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UvVoD

Problematikou moralky sa prednostne zaoberaju filozofické, sociologické, teologické
discipliny a treba si uvedomit, ze ich pristip k analyze pertraktovanych javov podmienuji
metodologické a pojmové osobitosti dan¢ho vedného odboru. Préve tato osobitost’ vSak
sposobuje, ze kazdd vednd disciplina ma pri objasnovani moralnej problematiky nielen
svoje prednosti, ale rovnako aj svoje limity, o treba mat’ sustavne na zreteli pri sledovani a
naslednej explikécii moralnych javov. Z tohto dovodu sa pre celostné pochopenie moralnej

problematiky javi ako nutny interdisciplindrny pristup.

Svoj Specificky a dnes aj nenahraditelny prispevok k rieSeniu komplexného
problému moralky prinaSa psycholdgia. Napriek tomu, ze vyznamni psychologovia
vytvorili cely rad rozlicnych teoretickych pristupov, pri€om niektoré navzajom sa
vylu€ujuce, d’alSie, naopak, vzdjomne sa doplilujice, je dolezité zdoraznit’, ze skimanie
moralneho fenoménu patri k najnarocnej§im problémom poznavania c¢loveka aj v
psychologickych vedach. Mravnost’ totiz nemozno identifikovat’ iba podla vonkajSich

ukazovatel'ov. K jej odhaleniu je potrebné preniknut hlbsie do 'udskej psychiky.

V poslednych rokoch aj v stivislosti s mnoziacimi sa spoloCenskymi problémami sa
do popredia dostava stale viac pertraktovovana téma, a to téma moralky, imerne tomu
mozno sledovat’ aj stapajicu popularitu pomerne mladej psychologickej discipliny a to
psycholégie moralky. Psycholdgia moralky vzhl'adom na svoj predmet zdujmu nachddza
relativne Siroké uplatnenie. Pouziva vlastné metodologické nastroje, pojmovy aparat a tiez
svoje vlastné vyskumné postupy. Ako psychologické disciplina svoju pozornost’ sustred’uje
na psychicky Zivot Cloveka, priCom ju prioritne zaujima motivacia I'udskych ¢inov; jej
ambiciou je odhalit’, ako a preco l'udia konaj a spravaju sa tak, ako sa spravaji. Vychadza

pritom z analyzy ontogenetickych zmien v psychike jednotlivca.

V naSej magisterskej praci sa budeme zaoberat problematikou moralneho
usudzovania a moralnych kompetencii stredoSkoldkov. PredovSetkym nas bude zaujimat
vztah morélne; kompetencie a moralneho usudzovania stredoSkoldkov vzhl'adom k
percepcii vychovného S§tylu v rodine. Obdobie stredoSkolského Stidia sa prekryva s
vyznamnym vyvinovym obdobim, ktoré z hladiska vyvinovej psychologie nazyvame
adolescenciou. Psychologia adolescentov je dlhodobo stredom zaujmu psychologickej

verejnosti, u nds 1 v zahrani¢i. Vychadzaji popularizaéné psychologické prace o



dospievajucich, dospievani, praktické prirucky pre ich rodiCov, avSak stdle absentuje
teoreticky 1 vyskumny zdujem psychologov o adolescenciu, a o moralku ani nehovoriac.
Nielenze dnes uz nemozno v psycholédgii prehliadat’ mravny rozmer ¢loveka, ale zaroven
ziadny vedecky diskurz o moréalke nemdze ignorovat’ Specificky prinos psycholégie v

ramci nutného interdisciplinarneho pristupu.

V prvej kapitole teoretickej Casti predkladanej magisterskej prace sa venujeme
psychologickym aspektom moralneho vyvinu. Specifikujeme zdkladné pojmy a uvadzame
najvyznamnejsie teoretické pristupy k Stadiu moralneho vyvinu. V druhej kapitole sa
zaoberame problematikou mordlneho usudzovania a jeho kvantitativneho posudzovania. V
tretej kapitole uvddzame psychologickii charakteristiku skimanej vekovej skupiny s
dorazom na mordlny vyvin adolescenta. V S§tvrtej kapitole sa zameriavame na vplyv
rodinného prostredia na moralny vyvin adolescenta. Teoreticku Cast’ uzatvarame piatou
kapitolou, kde sumarizujeme aktualne vyskumy zamerané na problematiku moréalneho
usudzovania a moralnej kompetencie predovietkym v Ceskej republike a na Slovensku.

V empirickej Casti magisterskej prace predkladame v Siestej kapitole metodologicky
rdmec vyskumu spolo¢ne so stanovenymi ciel'mi a vyskumnymi otazkami. Popisujeme
vyskumné metddy, vyskumny subor, priebeh vyskumu, ako aj Statistické spracovanie dat.
Dalej nasleduje siedma kapitola venovana analyze a interpretacii vyskumnych zisteni. Na
zéver naSej prace v diskusii ddvame nami ziskané vysledky do suvislosti s teoretickymi

poznatkami a so zisteniami d’alSich vyskumov v skimanej oblasti.



TEORETICKA CAST

1 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY MORALNEHO VYVINU

V tejto kapitole sa pokiusime o Specifikaciu zdkladnych pojmov pouZivanych v
oblasti vyskumu moralneho vyvinu a popiSeme zakladné teoretick¢é modely a pristupy k

Stadiu moralneho vyvinu.

1.1 Specifikacia zikladnych pojmov

Pojmom vyvin sa v ontogenetickej psychologii rozumeji postupné, relativne
nezvratné zmeny organizmu, ktoré prebiehaju v Case, dotykaju sa telesnych i1 duSevnych
stranok jednotlivca, pricom pre kazda etapu jeho zivota st typické urCité zmeny,
prebiehajuce u vSetkych l'udskych jednotlivcov, samozrejme s reSpektovanim individuality

osobnosti kazdého ¢loveka.

Podl'a Laj¢iakovej (2008, s. 15) moralny vyvin ,, predstavuje vyvin moralneho
charakteru a svedomia jednotlivca v priebehu Zivota. Ovplyviuje ho vek, osobnostné
predispozicie, vychova, socialne prostredie, normy danej spolocnosti. Moralny vyvin tvori
uzky vztah s vyvinom kognitivnym, emociondalnym, intelektudalnym, socidalnym, pricom ho
determinuju  konstitucné faktory jednotlivca, urcené dedicnostou, prostredim a

skusenostou “.

Clovek prostrednictvom rozli¢nych kritickych obdobi podas svojho Zivota prechadza
sériou vyvinovych etap. Kazda z nich sa vyznacuje vlastnou kompetenciou, ktort treba
reSpektovat’ a zaroven usmeriiovat’ ju takym sposobom, aby jednotlivec dosiahol maximum

svojich potencialnosti.

Podl'a Lajciakovej (2008, s. 16) ,,spravat’ sa moralne znamena mat dostatocné
intelektualne schopnosti pre pochopenie povahy pravidiel a mordlnych principov, zaroven
mat’ i schopnost analyzovat’ komplexnu skutocnost aktudlnej Zivotnej situdcie na zaklade

pravidiel a principov a nasledne ich adekvatne aplikovat' v konkrétnej situacii“.

Moréalny vyvin zahffia tri rozmery charakteristické pre spravanie kazdého

jednotlivea: kognitivny, emociondlny a konativny rozmer.



Podl'a Raczovej a Babincaka (2009) kognitivny rozmer oznacuje poznanie povahy a
zdovodnenie moralnych pravidiel, vysledkom ¢oho je schopnost mordlneho usudku,
schopnost’ rozhodovat’ sa na zéklade vSeobecnych principov, ¢i je dand ¢innost’” moralne

dobra alebo moralne zla.

Emocionalny rozmer zahffia emoécie, ktoré vstupuju do vztahu s konanim, bud’
spravnym alebo nespravnym. Osobitnym spdsobom implikuje na jednej strane negativne
moralne emocie, strach, vinu, vycCitky, hanbu, ktoré sa objavuju pri prestupeni pravidiel,
alebo na druhej strane pozitivne moralne city, radost, spokojnost, ktoré sprevadzaju

altruistické spravanie.

Konativny rozmer sa vztahuje na samotné spravanie. UrCuje nielen vyhnutie sa
nespravnemu konaniu, ale predovSetkym uskutocnenie cinnosti, ktord sa povazuje za

spravnu.

., Kazdy z danych rozmerov sa vyznacuje dolezitostou a nenahraditelnostou, a ako
taky je sucastou ludského spravania. Ziaden z nich nemozno umelo oddelovat od zvysnych
dvoch. Su Specifickou sucastou komplexného moralneho rastu, su zakorenené v samotnej

osobnosti ¢loveka “ (Raczova & Babincék, 2009, s. 56).

Psychologmi dlho vyhladdvany most medzi mordlnymi postojmi ¢i moralnymi
hodnotami na jednej strane a moralnym spravanim na druhej strane vyjadruje pojem
moralna kompetencia. Podl'a Lajciakovej (2008, s. 17) ju mozeme chapat’ ako ,,sposobilost’
jednotlivea dospievat na zdklade svojich vnutornych zdsad k moralnym usudkom a
nasledne konat' v sulade s tymito usudkami. Moralne kompetentna osoba sa teda nielen
moralne rozhoduje, ale aj moralne kond. Jej moralne zmysl'anie sa odrazi v jej naslednom

moralnom spravani.

Moralne konanie (Raczova & Babincak, 2009) je konanie v sulade s mravnymi
normami a hodnotami. Predstavuje to, ¢o skuto¢ne robime, ako sa prezentujeme navonok.
Medzi moralnym konanim a myslenim nemusi byt vzdy stlad. Morédlne konanie je

ovplyvnené jednak urovitou moréalneho usudzovania, jednak situacnymi faktormi.

,»Mordlne myslenie alebo moralne usudzovanie zahria rovnako znalost' o moralnych
normdch, ako i spésob uvazovania o mordalnych problémoch, teda sposob, ako jednotlivec

vnima moralne problémy a pokusa sa ich riesit* (Laj¢iakova, 2008, s. 17).



Moralne postoje (Raczova & Babincak, 2009) predstavuja prevazne hodnotiaci
vztah, v ktorom sa odrdza Ciasto¢ne rozumové poznanie, ale predovsetkym subjektivne

emocionalne hodnotenie moralnych problémov.

1.2 Zakladné teoretické modely a pristupy k $tidiu moralneho vyvinu

Z rozlicnych koncepcii a pohl'adov na personalitu ¢loveka vychadzaju odliSné
teoretick¢é modely a psychologické pristupy k Stadiu moralneho vyvinu. Napriklad

Hoffman (1975) rozliSuje dva vyznamné modely: mechanisticky a organisticky.

Mechanisticky model opisuje vyvin ako rast kvantitativneho charakteru. Clovek sa
javi ako reaktivna bytost,, ako podstatne pasivny organizmus. ,, Zdroj hodnét individua sa
nachddza v socialnej Strukture a v tomto zmysle mozno povedat, ze dynamizmus vyvinu je
pre jednotlivca vonkajsi a zmeny vo vyvinovom procese sa berui do uvahy na zaklade

suladu alebo nesuladu s kulturnymi ocakavaniami* (Hoffman, 1975, s. 940).

Organisticky model naproti tomu koncipuje vyvin v terminoch kvalitativnych zmien,
ktoré sa konkretizuj v jednotlivych fazach. , Clovek na rozdiel od predchdadzajiiceho
modelu predstavuje aktivny organizmus. Vyvin sa chape ako séria Strukturalnych zmien,
pricom kazda z nich zahina predchadzajiuce a zaroven sa urcitym sposobom nachddza vo

vztahu s vekom subjektu“ (Hoffman, 1975, s. 941).

Netreba zdorazinovat’ skutocnost’, Ze obidva modely podstatne ovplyviiuji koncepciu

moralneho vyvinu.

V zakladoch spominanych dvoch pohl'adov na moralny vyvin sa nachddza osobitna
antropologickd koncepcia, nemozno totiz formulovat’ Ziadnu psychologicku tedriu bez
celostnej vizie cloveka ako takého. Preto uvaddzame tri zdkladné antropologické
predpoklady nachadzajice sa v pozadi psychologickych pristupov k moralnemu vyvinu,

ako ich uvadza Hoffman (1970):

Koncepcia ,original sin“: model ,dedi¢ného hriechu* vychddza z idey l'udske;j
prirodzenosti ako nie¢oho zlé¢ho. Ddsledkom danej koncepcie sa chape proces socializacie
ako neustaly boj medzi jednotlivcom a spolo¢nostou a pozitivny vysledok takéhoto boja
spociva vo vitazstve spolo¢nosti nad jednotlivcom. Uvedenu antropologicku viziu mozno
najst v psychoanalyze. Dieta predstavuje suhrn impulzov, ktoré musia byt neustéle

usmernované dospelymi autoritami podl'a zodpovedajucich socidlnych poziadaviek.



Koncepcia ,tabula rasa*: nduka o ,nepopisanej tabuli* prezentuje nazor, Ze Clovek
nie je ani dobry, ani zly. Naopak, da sa ovplyviiovat bez akychkol'vek hranic. Vychova,
prostredie, socializacia poskytuju moznost’ formovat’ ho istym smerom. Jednotlivec nie je
ani socialny, ani antisocidlny, priCom socializdcia spociva v procese podmienovania
podstatne pasivneho organizmu. Téato koncepcia ma odraz v Bandurovej (1971) teorii

socidlneho ucenia, podl'a ktorého akékol'vek spravanie, vratane moralneho, je naucitel'né.

Koncepcia ,,innate parity*: antropologicky predpoklad ,,vnttornej Cistoty” chape
T'udsku prirodzenost’ ako nie¢o vnitorne dobré. Skodlivy vplyv vychadza zo spolo¢nosti,
preto by mal byt zna¢ne minimalizovany. Jednotlivec je od utleho detstva disponovany na
rozvijanie svojich kladnych potencionalit. K spomenutej koncepcii inklinuja autori, u
ktorych prevazuje zakladny optimizmus v pohl'ade na ¢loveka, napriklad Fromm (1971) a
vo vSeobecnosti aj predstavitelia humanistickej psychologie.Podl'a Fromma (1971, s. 36)
»Clovek nie je nutne zIly, ale zlym sa stane len vtedy, ak chybaju vhodné podmienky pre jeho
vyvin“. Na tejto koncepcii stavia aj kognitivno-vyvinovy pristup k moralnemu vyvinu,
ktory je vnimany ako neustdle vynaranie sa novych schopnosti odpovedat’ na vonkaj$iu
skutocnost’. ,, Postupny prechod k vyssim Stadiam vyvinu automaticky vedie k ucinnejSiemu

a adekvatnejsiemu spravaniu osoby *“ (Kohlberg, 1973, s. 182).

1.3 Moralny vyvin v klasickych psychologickych tedriach

Pri §tudiu moralneho vyvinu nie je mozné prehliadnut’ tri vyznamné psychologické
systémy: psychoanalyzu, teoriu socidlneho ucenia a kognitivno-vyvinovy pristup. Kazdy
zo spomenutych systémov nahliada na moréalny vyvin z hladiska vlastnych pojmovych a

metodologickych Struktur, ale napriek tomu sa jednotlivé teorie vzajomne ovplyvituji.

1.3.1 Psychoanalyticka perspektiva moralky

Sigmund Freud (1856 - 1939) ako predstavitel’ klasickej psychoanalyzy patri medzi
poprednych autorov, ktori sa =zapisali do dejin psychologie moralky. ,, Svojou
trojkomponentovou tedriou osobnosti priniesol vhlad do problematiky moralneho
usudzovania, spravania a vyvinu moralky na baze vnutorného konfliktu medzi tymito

zlozkami (Raczova & Babincak, 2009, s. 29).
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Id - reprezentuje neinhibované impulzy, povodny osobnostny systém, z ktorého sa
tvoria d’alSie dve zlozky, sidlo pudov a inStinktov. Obsahuje vSetko vrodené. ,,Riadi sa
najmd principom sexualnej tuzby a cielom je dosiahnut slast a vyhnut sa bolesti*
(Lajciakova, 2008, s. 21). Hl'ada bezprostredné uspokojenie pudu. Je neracionalne,
nevedomé. Mozno hovorit’ aj o rezervoari psychickej energie. Je v kontakte s telesnymi

procesmi a odvodzuje z nich psychicka energiu.

Ego - sa vyvija na zaklade Id. Sleduje princip reality s cielom rozliSovat’ medzi
fantaziou a realitou a tak uspokojovat’ potreby organizmu. Zabezpecuje kontakt s realitou a
tiez musi koordinovat’ poziadavky z Id, zo Superega a vonkajSieho sveta. Cielom je udrzat’
zivot a pokracovanie rodu. ,,Ego je raciondlne, odkladd pudové ukojenie, aktivizuje
obranné mechanizmy, ¢im kontroluje pudové prejavy, ak hrozi prevaha pudovej zlozky nad

realitou* (Raczova & Babincak, 2009, s. 29).

Superego - vyvija sa na zaklade Ega a slazi ako moralna zbraii osobnosti.
Predstavuje internalizované rodi¢ovské hodnoty, spolocenské normy ako ich interpretovali

rodi¢ia. Deli sa na:

1. Svedomie, ktoré sankcionuje nemoralne spravanie, ale 1 myslenie, napr. pocitmi viny,
vycitkami.

2. Ego 1idedl - je zloZkou osobnosti, ktoré naopak odmetiuje moralne spravanie, napr.
pocitmi hrdosti. Pozostdva zo zvnutornenych Standardov a hodndt, ktoré dieta prijima od
rodica opac¢ného pohlavia. Podobne ako Id nerozliSuje medzi subjektivnym a objektivnym
a vzhl'adom k tomu sa trestaju myslienky rovnako ako Ciny. ,,Podstatou tejto osobnostnej
inStancie je rozliSovat medzi dobrym a zlym a vidiet, Ze osoba sa podriaduje moralnym

sudom * (Lajciakova, 2008, s. 21).

Freud (1961) v rdmci svojej psychoanalytickej teorie predpokladal, ze historicky boli
vztahy v rodine regulované na zaklade stperenia medzi otcami a synmi. Taktiez
predpokladal, Ze tieto ambivalentné pocity (u synov napr. nendvist’ a zaroven reSpekt k
otcovi, incestné tizby po matke) mame ulozené na tUrovni nevedomia. Pracoval s
identifikédciou ako so spdsobom ziskavania obsahov superega a vytvarania moréalneho

koédexu na zaklade prikazov, zdkazov a vzorov spravania zo strany rodicov.

., V kontexte mordlky je prave funkcia Superega klucovou (Réczova & Babincék,
2009, s. 30). Vzhl'adom k tomu Freud (1961) rozliSuje tzv. muzsku a zensku moralku a

uvazuje o vyznamnom vplyve prezivanie kastranej uzkosti u Zien na formovanie ich
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Superega. Tieto predpoklady ho viedli k tvrdeniu, Ze Zeny nemézu dosiahnut’ vysSie Stadia
moralky. Zenské Superego je podla Freuda (1961) prili§ zavislé na emocionalnom

prezivani a nedisponuji adekvatnym zmyslom pre pravo a spravodlivost’.

1.3.2 Teérie moralneho vyvinu vychadzajice z teorie socialneho ucenia

Teoria socialneho u€enia povazuje moralny vyvin za sucast vSeobecného procesu
socializacie. Aronfreed (1971) terminy socializdcia a moralny vyvin poZiva ako
synonymné pojmy. Zastancovia tejto tedrie v suvislosti s mordlnym vyvinom hovoria o
ziskavani, osvojovani si moralnych hodnot. Moralnost’ sa opisuje pojmami Specifickych

¢innosti a ako realizacia toho, ¢o bolo osvojené prostrednictvom odmien alebo trestov.

Wright (1975, s. 32) radikalne tvrdi, Ze ,,dieta je vychovavané k moralnosti, ako su
cvicené zvierata v cirkuse*. V tejto perspektive nepredstavuje moralny ¢lovek ni¢ iné ako

suhrn podmienenych odpovedi a osvojenych schopnosti.

Zo socialne psychologického hl'adiska sa moralnemu spravaniu da naucit’. Neexistuje
ziadna vSeobecna dispozicia pre mordlne konanie ¢i dobry charakter. Dieta m6ze mat len

takt moralnu zodpovednost’, ktorej sa naucilo.

Moralny vyvin z tohto pohl'adu prezentuje aj Bandura (1971). Zd6raznuje recipro¢ny
determinizmus zaloZeny na kognitivnych, behaviordlnych a environmentélnych
determinantoch. To znamena, ze ,J/udia ovplyviiuju svoje osudy kontrolou sil prostredia,
ale zaroven tieto sily kontroluju ich* (Hall & Lindzey, 1997, s. 428). Ludia si vytvaraja
predstavy o pozitivnych 1 negativnych vlastnostiach ¢loveka, o spdsoboch spravania k

dosiahnutiu ciel'ov, ktoré su posililované alebo oslabované nasledkami, ku ktorym vedu.

Teodria socidlneho ucenia kladie velky doraz na u€enie pozorovanim. Bandura tvrdi,
7e ,,ucenie sa urcitému spravaniu je zavislé na hodnote, ktoru pripisujeme jeho spravaniu s
poukazanim na zmysel kazdého ucenia* (Bandura, 1971, s. 94). Kladna spétnd vézba na
detsktl ¢innost’ pomaha dietatu vybudovat’ pozitivny obraz osebe samom, rozvija jeho
osobn¢ mravné vlastnosti. Za dolezité povazuje Bandura (1971) 1 obmedzovanie istych
prejavov spravania trestanim.

wMordlne myslenie v socialnych teoriach teda ovplyviiujui dva typy ucenia: priame
vyucovanie zaloZené na odmenovani a trestani a ucenie pozorovanim, podla ktorého

mordlne spravanie mozZe byt naucené pozorovanim inych ludi, na zdklade coho su
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jednotlivci odmenovani alebo trestani a odmenované spravanie potom imituju‘
(Lajciakova, 2008, s. 26).

Podl'a Vaceka (2002) teoretici socidlneho ucenia charakterizuji moralny vyvin

nasledovnymi znakmi:

1. Moralne ucenie saje nerozliSiteI'né¢ od inych druhov ucenia sa.

2. Morélny vyvin sa prejavuje u¢enim sa moralneho spravania.

3. Teoria socialneho ucenia implicitne zaujima extrémnu poziciu moralneho relativizmu.

4. Hoci terminy odmena, posilnenie a trest st zdkladné elementy v teorii socidlneho ucenia
sa, nikde nie su definované.

V tedrii socidlneho u€enia mozno teda povedat, Ze moralne spravanie Cloveka je
vysledkom ucenia a posililovanie moralneho sprévania je podmienkou jeho osvojovania.
Existuje mnozstvo posilnujucich podnetov, od jednoduchych materidlnych odmien, az po
socidlne, napriklad vo forme uznania. Potom clovek na réznej vyvinovej trovni bude
vyuzivat’ ako vonkajSiu reguldciu svojho spravania rozne druhy posiliiovania.

., Mordlna zrelost si vyzZaduje, aby jednotlivec prisposobil svoje spravanie pravidlam,
ktoré vnima ako raciondalne, na rozdiel od pasivnej adaptdcie svojho spravania‘

(Hoffmana, 1975, s. 941).

1.3.3 Kognitivno-vyvinové tedrie moralneho vyvinu

Kognitivno-vyvinovy pristup prostrednictvom aktivnej pritomnosti kreativneho
myslenia osobnosti ¢loveka zdoraznuje vplyv kognitivnej zlozky osoby v Strukturovani
vonkajSieho prostredia 1 samotnej moralnej skuto¢nosti. Okrem toho vnima morélny vyvin
ako postupne napredujice, vzajomne organicky integrované etapy, ktoré predstavuju

vyvinovu Ulohu pocas celého Zivota jednotlivea.

Podla tejto perspektivy morélny vyvin mozno oznacit’ ako proces, v ktorom si
jednotlivec osvojuje ulohu inych pomocou novych kognitivnych Struktur v kazdom
vyvinovom §tadiu. Tieto postupne formujuce sa Struktary v porovnani s predchadzajicimi

sa vzdy viac diferencuju a krystalizuju.

,Mordlny vyvin zahina transformacie v kognitivnej Strukture osoby, ktoré sa
interpretuju prostrednictvom systému organizovania vnutornych vztahov. V tomto zmysle
vyvin kognitivnej Struktury, ktory tvori zdaklad moralneho usudzovania, je skor vysledkom
procesov interakcie medzi Strukturou subjektu a okolitého prostredia ako priamym

dosledkom realizovaného dozrievania. Pocas vyvinového obdobia kognitivna Struktura
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smeruje vidy k vdcsej rovnovahe interakcie medzi jednotlivcom a prostredim* (Krebs,

2005, s. 759).

Z dovodu zmeny kognitivnej Struktiry mozno lahko rozliSovat’ rozlicné stupne
moralneho vyvinu podla samotnej interakcie jednotlivca s redlnym socialnym prostredim.
Jednotlivec v rozlicnych vyvinovych §tadidach méze spontanne formulovat’ morélne idey a
pojmy, ktoré tvoria organizacné modely myslenia. Podl'a Krebsa (2005) v tomto zmysle
plati, Ze: Stadid moralneho vyvinu predstavuju kognitivno-Strukturalne transformacie
pojmu seba a pojmu spolo¢nosti. Moralne Stadia predstavuju nasledné spdsoby prijat’ llohu
inych v rozlicnych zivotnych situaciach.

,,Osoba ako aktivne individuum uskutociuje reStrukturalizaciu vnimaného
prostredia, takze jednotlivé moralne stadia predstavuju interakciu Strukturdlnych tendencii
subjektu s tendenciami prostredia. V tomto zmysle sa usudky a mordlne normy koncipuju
ako konstrukcie vytvarané jednotlivcom, ktoré reguluju jeho socialne interakcie. Nemozno

ich teda povazovat za pasivny odraz cinnosti pochadzajucej z vonkajsieho prostredia“

(Krebs, 2005, s. 742).

Centralne jadro moralneho uUsudku tvori kognitivna Struktira rozvijajuca sa v
rozliénych Stadiach, ktoré sa formovali v interakcii medzi Strukturdlnymi tendenciami

osoby a Strukturdlnymi charakteristikami socialnej reality.

Moralna zrelost’ v ponimani kognitivno-vyvinového pristupu spociva v moralnosti
zaloZenej na principoch, o predstavuje najvysSiu rovinu moralneho tsudku. Moralnost’ si
teda vyzaduje, aby subjekt disponoval osobnou mienkou a zaroven preferoval vlastny

nazor a nie skupinovy. Jeho moralnost’ by mala byt’ riadena vlastnymi prijatymi zasadami.

,Mordlna zrelost' zahrna nielen prijatie a vyjadrenie usudkov, ktoré su mordlne,
ale aj konanie v sulade s tymito principmi. VyZaduje si teda koherentnost medzi myslenim,
usudkom a naslednym spravanim* (Kohlberg, 1984, s. 43). Moralna zrelost ma zaklad v
postupnej integracii spravania s kognitivnym rozmerom jednotlivca, nevylucujic
pritomnost’ urcitej kognitivnej kontroly nad samotnym spravanim.

NenahraditeIné a vynimo¢né miesta v ramci kognitivno-vyvinového pristupu
zaujimaji SvajCiarsky psycholog Piaget, americki psycholég Kohlberg a nemecky
psycholog Lind. Ich teoretické vychodiska priblizime v nasledujucich kapitolach, kde sa

budeme podrobnejSie venovat’ problematike moralneho usudzovania.
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2 PSYCHOLOGICKY VYSKUMU MORALNEHO USUDZOVANIA

Moralne usudzovanie patri medzi klI'aicové témy psycholdgie moralky, prave preto
mu budeme v tejto kapitole venovat’ pozornost. Morélne usudzovanie podl'a Laj¢iakovej
(2005) zahfna jednak znalost moréalnych noriem, jednak spdsob uvazovania o moralnych

problémoch. Je to sposob, ako jednotlivec vnima moralne problémy a pokusa sa ich riesit’.

2.1 Prehlad pristupov ku skiimaniu moralneho usudzovania

Uznavany autor v oblasti psychologie moralky Lind (1985) pri skimani moréalneho
usudzovania rekapituluje tri zdkladné teoretické stanoviska, ktoré v minulosti prevladali pri
vyskumnych pokusoch kvantifikovat’ moralne usudzovanie:
1. Moralne usudzovanie zaloZzené na dodrziavani spoloc¢enskych pravidiel.
2. Morélne usudzovanie ako myslenie, ktoré vychadza z vnatornych hodnot.
3. Moralne usudzovanie ponimané ako kompetencia.

Kazdé¢ jednotlivé hladisko akcentuje iny aspekt, iny zretel’ spdsobu nazerania na

hodnotenie moralneho usudzovania.

2.1.1 Moralne usudzovanie zaloZené na spolo¢enskych pravidlach

Moralne usudzovanie zalozené na dodrZiavani pravidiel stanovenych spolo¢nostou je
kl'aicovou témou koncepcii, ktoré cielene skumaju l'udské spravanie. Kazda kultura
obsahuje Siroku paletu spravania, ktoré sa hodnoti ako morédlne alebo nemoralne.
Moralnost’ a nemoralnost’ osoby ur€uje miera, ktorou sa spravanie jednotlivca priblizuje k
idealu moralneho konania stanoveného prislusnou spolo¢nostou.

Pittel a Mendelsohn (1966, in Lind, 1985) preferuji metédy zalozené na
normativnych a inych hodnotiacich Standardoch spolo¢nosti, ktort urcuju spolocensky
definované pravidla. ,, Odpovede, ktorymi respondenti suhlasia so stanovenymi normami,
su posudzované ako moralne, kym tie, s ktorymi nesuhlasia, su hodnotené ako odpovede s
mensou silou moralneho postoja ci svedomia* (Lind, 1985, s. 223).

Pittel a Mendelsohn (1966, in Lind, 1985) vychadzaja z predpokladu, Zze odpoved’
respondenta poukazuje na jeho konanie v beznom Zivote. Nesuhlasné stanovisko
respondenta ku klamstvu ako k nemordlnemu konaniu znamend, ze respondent ani v
kazdodennych situdciach klamat’ nebude.

Protichodny ndzor prinasa zaver Mayovho a Hartshornovho vyskumu (1931, in

Réaczova & Babincak, 2009). Autori uskuto¢nili sériu empirickych $tadii, ktorych cielom
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bolo na vzorke desattisic deti dokdzat, Ze niektoré deti sa spravaji Cestne, niektoré
necestne, pricom tieto ich prejavy spravania nebudi ndhodné. Skiimali podvadzanie Ziakov
na $kolach. Ziaci povazovali podvadzanie za nemoralny &in, nespravne konanie, ale
napriek tomu v beznom Skolskom prostredi podvadzali.

,,Obidva navzdjom protireciace si vyskumné zavery z minulosti potvrdzuju, Ze
posudzovat’ moradlne usudzovanie dotaznikovymi metodami sa javi ako nepostacujuce. Na
zaklade odpovedi respondenta nie je mozné predikovat' jeho redlne spravanie v

kazdodennom Zivote “ (Raczova & Babincak, 2009, s. 38).

2.1.2 Moralne usudzovanie zaloZené na vnitornych hodnotach

Moralne usudzovanie zaloZzené na vnutornych hodnotich predstavuje koncepciu,
ktora vznikla ako opozicny prud voci behavioralne orientovany psychologickym tedriam.
Nahlad behaviordlne orientovanych psychologov sa z tohto pohladu zda byt
simplifikovany. Moralne usudzovanie predstavuje len moralne spravanie, akoby vnttorné
hodnoty, inherentné principy pri moralnom usudzovani nezohravali temer Ziadnu rolu. Z
tohto dovodu sa zacalo moralne usudzovanie skimat’ a sledovat na zdklade vnatornych
hodnét. ,,Ukazovatelom moralnosti cloveka su jeho vnutorné dispozicie, principy, zasady,
interiorizované normy. Vnutorné presvedcenie cloveka reguluje jeho mordalne spravanie*
(Lajciakova, 2005, s. 7).Vo vztahu k uvedenym skutocnostiam moZno konStatovat, Ze
osoba sa stava moralnou, ked’ atribat moralny mozno priradit’ hodnotdm a zasadam, ktoré

uznava.

2.1.3 Moralne usudzovanie ako kompetencia

Podl'a Linda (1985) dva vysSie opisané pristupy ku skimaniu moralneho uvazovania,
pristup orientovany na spolocenské normy a pristup ku skimaniu moralneho uvaZovania
na zaklade vnatornych hodndt cloveka, vytvorili akusi priepast medzi mordlnym
spravanim a moralnymi hodnotami tym, ze ich skiimali ako navzajom oddelené aspekty a
vytvorili tak potrebu novej definicie moralky, ktora by ju preklenula a tym spojila moréalne
usudzovanie so spravanim. Lind (1985) povazuje Piageta (1977) za toho, komu sa to
podarilo. Piaget (1977) totiz zd6raznil odovodnenie rozhodnutia jednotlivca pri rieSeni
moralnych problémov a dal tak moralnemu uvazovaniu kognitivny aspekt. K podobnému
zéveru dosiel aj Levy - Suhl (1912, in Lind, 1985). Na zaklade svojho vyskumu zistil, ze
mladi delikventi rovnako ako mladi I'udia bez delikventnej minulosti povazuju kradnutie za

nespravne. To teda znamend, Ze rozdiel medzi tymito dvoma skupinami sa zda byt niekde
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inde ako v ich hodnotach. Levy - Suhl (1912, in Lind, 1985) dalej zistil, ze tym, ¢o
oddeluje od seba delikventov od nedelikventov je spdsob, akym oddvodiovali svoje
rozhodnutie oznacit’ kradnutie ako nespravne. KonkrétnejSie, mladi delikventi kradnutie
hodnotili ako nespravne, lebo sposobuje jednotlivcom Skodu, zatial ¢o druha skupina

mladych l'udi ako dévod nespravnosti kradnutia uvadzala skor etické principy.

2.2 Kognitivne pristupy k moralnemu usudzovaniu

Kognitivne tedrie mordlneho vyvinu priamo spdjaju rozvoj poznavacich procesov s
moralnym zrenim. Zdoraziiuju vo vztahu k vyvinu moralky transformdcie, ktoré
prebiehaji v procese interiorizacie externych moralnych noriem. Podstatné st teda

vnutorné mechanizmy, a to na urovni percepcie a kognitivnych vstupov.

2.2.1 Piagetova kognitivno-vyvinova teéria moralneho myslenia

Jean Piaget (1896-1980) patri k vyznamnym priekopnikom kognitivneho pristupu k
chdpaniu moralky a objasnovaniu moralneho vyvinu. Je vnimany ako jeden z vyznamnych
predchodcov vyvinovej psychologie a jeho uctyhodnému mnozstvu $tadii je venovana
nemald pozornost’.

Piaget (1932) sa vo svojom pristupe ku kognitivnemu vyvinu dietata zameral najma
na interakciu zrenia a vplyvu prostredia. Mnohi odbornici zdiel'aji jeho pohl'ad na diet’a
ako na aktivneho vyskumnika, ktory prostrednictvom kazdodennych experimentov ziskava
cenné¢ informacie o fungovani okolit¢ho sveta. Piaget (1932) bol presvedCeny, ze
kognitivny vyvin neovplyviiuje len spdsob, akym dieta porozumie svojmu okoliu, ale aj to,
ako si vysvetli morélne normy a spolo¢enské konvencie.

Vychodiskom pre vytvorenie Piagetovej tedrie (1932) moralneho myslenia bolo
pozorovanie hry a rozhovory s priblizne stovkou deti v predskolskom a Skolskom veku. Na
zéklade podrobnej analyzy hry deti sformuloval zakladné S$tadid pouzivania pravidiel,
pricom upozornil na opatrnost’ pri vymedzovani vekovych hranic:

1. Motorické a individualne Stadium (do 3 rokov) - hra dietata je individudlna, dieta sa
pravidlami neriadi, pri hre postupuje podla vlastnej vole a motorickych zvyklosti.

2. Egocentrické stddium (od 3 do 6 rokov) - v hre sa diet’a snazi pravidla napodobnit’, ale
interpretuje ich sebe vlastnym spdsobom cCasto ako stcast’ paralelnej hry, teda hry popri
inych, nie s inymi det'mi.

3. Pociatky spoluprace (od 7 do 10 rokov) - deti maji potrebu zjednotit’ pravidla s cielom

vyhrat’ v hre nad inymi, ale s moznymi chybami pri vyklade a pochopeni pravidiel.
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4. Kodifikovanie pravidiel (od 11 rokov) - relativne presné pochopenie a interpretovanie
pravidiel vSetkymi hra¢mi do najmensich podrobnosti.

Podl'a Piageta (1932) je uvedomovanie pravidiel v ¢asovom posune vo vztahu k
pouzivaniu pravidiel, pricom hovori o:

1. Individualnych ritudloch (motorické schémy) - etapa prebieha v sicinnosti s motorickou
fazou pouZivania pravidiel.

2. Heterondmnom §tadiu - v priebehu ktorého diet’a prisne trvd na nemennych pravidlach
stanovenych vnimanou autoritou, priGom sa nimi pri hre vzdy striktne neriadi. Casovo
koreSponduje cCiastocne s druhou (egocentrické Stadium) a tretou fdzou (pociatky
spoluprace) pouZzivania pravidiel.

3. Autonémnom Stadiu - posun v chépani vzniku pravidiel, ktoré uz pre dieta nie st
direktivne stanovené autoritou, ale si vysledkom vzdjomnej dohody. V tomto Stadiu
uvedomovania pravidiel si dieta uvedomuje moznost zmeny pravidiel, avSak po
predchadzajicej dohode a samotnd hra je vnimana realisticky. Z tohto pohladu sa da
hovorit’ o istej forme demokracie pri vytvarani pravidiel.

Dal$ou z metdd, ktort Piaget (1932) pouzival pri objastiovani moralneho uvazovania
okrem pozorovania hry deti bol rozhovor. Autor vyuzil metdodu moréalnych pribehov.
Zaujimali ho odpovede na priamo kladené otdzky, tykajice sa klamania, trestu,
spravodlivosti, rovnosti a autority. Vysledkom bol autorov viacuroviitovy model vyvinu
moralky, pricom dospel k dvom zakladnym typom moralky:

1. Heteronomna moralka (4 - 10 rokov), mordlka obmedzeni, je charakteristicka tym, ze
konanie dietata je urCované normami prevzatymi od externych autorit, najcastejSie
rodicov. Ide teda o pasivne preberanie mravnych noriem. Emociondlnu bazu tohto Stadia
predstavuje reSpekt, ktory je syteny ambivalentnymi citmi naklonnosti a strachu z autorit.
Predskolsky vek je obdobie tvorby zdkladov budiicej moralky, dieta eSte nema vytvorené
moralne vlastnosti, podstata spo¢iva v schopnosti diferencovat’ dobré a zI¢, a to na zaklade
socialneho ucenia, posilnenia reakcii a hodnotenia, pricom mravné hodnotenie u dietata
z&visi na autorite dospelého. Teda jadro heterondmnej moralky spociva v natlaku autorit,
ktoré v diet’ati formuji mordlny realizmus. Povinnosti a hodnoty st akoby objektivne dané
a priestor pre vlastnu interpretaciu je obmedzeny.

2. Prechodné §tadium - motiv konania (11 - 12 rokov), obdobie, v ktorom diet’a prihliada
pri hodnoteni preCinu na situaciu, podmienky a pohnutky, ktoré ku konaniu viedli,

neocakava za rovnaké spravanie rovnaky trest.
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3. Autonémna moralka (10 - 20 rokov), morélka kooperacie. Jednotlivec chape normy skor
ako prejav dohody, ktort dobrovolne akceptuje. Objavuje sa cit spravodlivosti, ktory
postupne dominuje nad poslusnostou a reSpektom. Jednotlivec sa stava nezavisly na
hodnoteni dospelych, uvazuje o viacerych perspektivach pohladu na realitu.
Predpokladanym determinantom konania jednotlivca st po dosiahnuti §tadia autondémne;j
moralky interiorizované normy, ktoré sa v¢letiujii do jeho osobnostnej Struktury.

Dalsou problematikou, ktorou sa Piaget (1977) =zaoberal, bolo vnimanie
spravodlivosti. Na otdzky ¢o je a Co nie je spravodlivé nie je moZzné odpovedat’ s
definitivnou platnostou. Individudlne ponimanie spravodlivosti je ddlezitou podmienkou
pri formovani akychkol'vek teorii. Najvacsiu silu maju socialne skusenosti dietata v
rovesnickom prostredi.

Piagetove dielo inSpirovalo mnohych nielen k empirickému overovaniu jeho
predpokladov, ale vyvolalo aj sprievodnu vinu kritickych ohlasov. ,.Kritika Piagetovej
teorie spocivala najmd v pochybovani o platnosti vysledkov ziskanych pouZitym
metodologickym postupom a vo vztahu k prisnemu oddelovaniu obsahu a Struktury

mordlneho vyvinu“ (Heidbrink, 1997, s. 66).

2.2.2 Kohlbergova Stadialna teéria

Lawrence Kohlberg (1927-1987) rozsiril povodnu Piagetovu tedriu (1932) troch
zakladnych Grovni vyvinu moralneho myslenia o d’alSie tri Stadid. SnaZil sa odpovedat’ nie
len na otazku ako sa ¢lovek v konfliktnych situdcidch rozhoduje, ale aj ¢o ho k tomu vedie.
Kohlbergov vyskum (1958) bol konkrétne realizovany na chlapcoch vo veku 10, 13 a 16
rokov, pri¢om tlohou respondentov bolo riesit’ moralne dilemy v podobe pribehov. Dilemy
sa obsahovo tykali univerzdlnych moralnych problémov ako napriklad etika trestu,
sloboda, pravda. Sposob myslenia respondentov, ktorym zdovodiovali svoje rieSenia
viedol autora k identifikécii irovne moralneho usudzovania, a teda moralneho vyvinu.
Kohlberg (1958) uvadza tri hlavné Grovne mravného vyvinu predkonvenént, konvenéni a
postkonven¢ntl uroven. Kazda z nich pozostava z d’alSich dvoch faz.

Predkonven¢na urovenn (4 - 10 rokov), dieta nechape skutoény zmysel pravidiel
spravania a moralnych noriem. Rovina moralky, ktora predstavuje morédlne hodnotenie
zalozené¢ na fyzickych udalostiach, nesprdvnom konani alebo fyzickych potrebach,
nehodnoti sa na zaklade noriem ¢i 0sob. Deli sa na:

1. Heterondmne $tadium - podla dietata dobré je to, za o ho ini pochvalia, o ostatnych

pobavi, dobré je to, za ¢o nenasleduje trest. ZI¢ je to, za ¢o ho potrestaji, o sa nesmie.
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»Pre toto Stadium je charakteristické uplné zameranie dietata na posluchnutie alebo
neposluchnutie dospelého s ocakavanim nasledujuceho trestu alebo odmeny, dieta sa
orientuje na vyhybanie sa trestu. Pri posudzovani cinov ignoruje motiv, sustreduje sa iba
na fyzicky prejav* (Raczova & Babindak, 2009, s. 44). Ci je nieo pre dieta spravne alebo
nespravne zavisi na hmotnych dosledkoch c¢inu, socidlne hodnotenie nie je pritomné.
Vyhnutie sa trestu a nekritické podriadenie sa autorite platia ako hodnoty samy osebe.
2. Stadium naivného instrumentalneho hedonizmu - dieta sa sprava tak, aby za to nieo
dostalo. Diet’a kona v zhode s urCitymi prikazmi a zdkazmi a o¢akava urcité vyhody, alebo
sa snazi vyhnut’ neprijemnostiam. Spravanie je inStrumentdlne a je nastrojom k dosiahnutiu
ciela. ,,Dieta zachova pravidla za predpokladu, Ze ini mu to mozu vratit. Pozera sa na ¢iny
ako na uspokojenie viastnych potrieb a oddeluje hodnoty od fyzickej podoby cinov a ich
dosledkov. Medziludské vztahy maju trhovy charakter a slusnost a zmysel pre
spravodlivost su interpretované hmotne a ucelovo “ (Raczova & Babincak, 2009, s. 44).
Konvenéna trovent (10 - 13 rokov) - moralka dohody. Dieta uZ pochopi normy a
pravidla ako urc¢ené externou autoritou. DodrzZiava ich v zavislosti na miere, v akej tlto
autoritu uzndva. Preberanie platnych noriem ako vnutorného regulatora méa spociatku
charakter, ktory zodpoveda tretiemu Stadiu:
3. Stadium moralky dobrého dietata - dieta koné tak, ako sa od ,,dobrého* dietata
oCakava, o mu sluzi na udrziavanie dobrych vztahov s autoritami, ktoré uznava. Prejavuje
sa vysokd konformita ku stereotypom ,spravneho* spravania sa. Jednotlivec hra rolu
dobrého dietata. ,,Centrum zaujmu predstavuju interpersondlne vztahy a potreby druhych.
Dovod spravneho konania sa rovnd potrebe byt hodnoteny ako dobry druhymi i sam
sebou “ (Laj¢iakova, 2008, s. 49).
4. Stadium moralky svedomia a autority - prehlbuje sa interiorizacia noriem v zaujme
zékona a poriadku. Jednotlivec kona tak, aby prediSiel vlastnému pocitu viny, na ktory by
ho odsudilo vlastné svedomie. Vnltorné zésady st formulované len vSeobecne, je spravne
byt’ poslusny, bez ohl'adu na okolnosti. ,,Je sprdavne podporovat spolocnost, skupiny alebo
institucie. Clovek musi plnit povinnosti a riadit sa zakonom ** (Heidbrink, 1997, s. 79).
Postkonvencna urovent (nad 13 rokov az do dospelosti) - dospievajuci postupne
pochopi relativitu zdkonov a pravidiel. Pochopi, Ze zdkony a pravidla nie st raz navzdy
dané, ani nie su kazdym bezvyhradne prijimané. Deli sa na Stadia:
5. Stadium moralky ako formy spologenskej dohody - jednotlivec nerobi to, &o nechce, aby
ini robili jemu. ,,Dospievajuci vnima naruSenie noriem inymi ako stratu ich platnosti a

ospravedlnenie toho, zZe aj on ich porusi. Zacina zvazovat rozpor medzi spolocenskymi a
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individudlnymi potrebami“ (Raczova & Babincak, 2009, s. 45). Konanie sa orientuje na
vSeobecné individualne prava a Standardy, ktoré prijima cela spolocnost’. Jednotlivec si je
vedomy relativity osobnych nazorov a postojov a preto kladie doraz na dosiahnutie
konsenzu. Pravo je otazkou osobného meradla hodnot a néazorov. ,Zdkony sluzia
v§eobecnému dobru a chrania prava vsetkych ludi. Ma byt dosiahnuty maximdalny uzitok
pre vSetkych ludi* (Heidbrink, 1997, s. 80).

6. Stadium moralky orientovanej na univerzalne etické principy - jednotlivec pochopil a
dobrovol'ne prijal tieto principy ako nezavislé na vonkajSej kontrole a na ich dodrziavani
inymi. Ich dodrziavanie spdja so sebauctou a od toho zavisi jeho pozitivne sebahodnotenie.
Sprava sa podla zvnutornenych noriem preto, aby sam seba nemusel odsudzovat.
,Orientacia konania smeruje ku vsSeobecnym etickym principom v abstraktnej forme,
odvolavajuc sa pri tom na ich logicku extenzitu, univerzalitu a konzistenciu. Nejde o
konkrétne pravidla. Jadro predstavuju principy spravodlivosti, vzajomnosti a rovnosti a
respektovanie dostojnosti jedinca “ (Heidbrink, 1997, s. 84).

Rozdiely medzi jednotlivymi uroviiami moralneho usudzovania su tvorené najmi
kvalitativne odliSnym sposobom uvaZovania o moralnych otdzkach, narastajice vedomie
moralnych noriem zohrava menSiu ulohu. ,,DoleZitym znakom tejto teorie aj univerzalnost
Jednotlivych §tadit. Stadid mordlneho vyvoja si, podla tejto koncepcie, prechddzané v
nemennom poradi a Ziadne zo Stadii nemoze byt vynechané “ (Vacek, 2008, s. 31).

Nemozno tiez prehliadnut, Ze pri dosahovani rézneho stupnia morélnej urovne
existuju vyznamné interindividualne a rodové rozdiely. U niekoho mdZe ist’ o prekryvanie
vSetkych troch trovni a len Cast’ populacie dosiahne postkonvencné Stadium mravného
vyvinu. Findlnym vysledkom mravného vyvinu st podl'a Kohberga (1969) jednotlivcom
interiorizované hodnoty, zvnutornené mravné normy. V pripade nenarusen¢ho mravného
vyvinu si jedinec postupne vytvara vlastné mravné idealy, ktoré predstavuju sthrnny obraz
o tom, aky by clovek mal byt. Tieto vSeobecné idealy a formalne principy sa
individualizuja a formuji do uceleného obrazu vlastného moralneho Ja. Jedinec zvazuje
rozpor medzi spoloCenskymi a individualnymi potrebami a postupne sa jeho moralka stava
vnutornou a autonomnou. Dochadza k zvnitorneniu etickych a moralnych noriem.

., Zvnutorneny systém etickych noriem vytvara osobnu mordlku jedinca, ktora sa
stava integralnou sucastou vyvinovo vyssich foriem reguldacie spravania. Avsak tuto
vrcholnu etapu mravného vyvinu dosiahne len urcita cas populdcie (v sucasnosti sa uvadza

cca 15% az 18% populdacie), a to jednak v dosledku ustrnutia na niektorej z nizsich urovni
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mravného vyvinu, alebo v dosledku poruch, ktoré sa vyskytnu v jednotlivych etapdch
vyvinu moralky *“ (Raczova & Babinc¢ak, 2009, s. 46).

Podl'a Kohlberga (1969) je mozné, aby moralny vyvin ustrnul na ur¢itom stupni. To,
v ktorom S§tadiu sa mordlny vyvoj zastavi, zdvisi na individualite kazdého jednotlivca.
Zaroven autor uvadza dva faktory, ktoré su zodpovedné za moréalny rozvoj jednotlivca. Ide
o rozvoj kognitivnych schopnosti, ktoré umoznuja zlepSovat’ moralne dedukcie a nésledne
moralne spravanie a proces socialnych interakcii jednotlivca.

,, Proti Kohbergovym zaverom sa spociatku zdvihla vina interkulturnej kritiky, avsak
Kohlberg v roku 1983 priniesol studie vyvinu moralneho usudzovania ziskané na vzorke z
roznych kultur a potvrdili platnost' predpokladu o existencii hlavnych Stadii vyvinu
mordlnych usudkov‘ (Raczova & Babincak, 2009, s. 47).

Eisenbergova (1983) skumala prosocidlne orientované dilemy, pricom dospela k
paralelam s Kohlbergovymi §tddiami v dilemach.

Za najzavaznejSie obmedzenie je mozné povazovat kritiku univerzality
Kohlbergovych stuptiov mordlneho vyvinu. Williams (1970, in Vacek, 2008) vyslovil
domnienku, Ze sa na niektorych trovniach mozu stadid moralneho usudzovania u jedinca
rozvijat’ vedl'a seba a nie za sebou. Taktiez Kurtines a Gerwitz (1984, in Vacek, 2008)
priniesli dokaz o tom, Ze l'udia v r6znych situaciach pouzivaji rdzne stratégie a taktiez, ze
jednotlivé stupne nenasleduju tak striktne za sebou.

Gilliganovej kritika (2001) spocivala v kritizovani ,,muzského* pristupu, pretoze
stavia na mordlnom rebricku maskulinny spdsob abstrakcie, zalozeny na prave a
spravodlivosti, vySSie ako femininny spOsob uvazovania, zaloZeny na senzitivite ku
starostlivosti o druhych.

Conley, Jadack a Hyde (1997) kritizovali vysoka mieru abstrakcie moralnych dilem,
ktoré¢ Kohlberg pouzival vo svojich vyskumoch. Mnohé Kohlbergove dilemy, ktoré boli
predkladané respondentom, boli vyrazne vzdialené od sktisenosti va¢Siny l'udi, a preto boli
Kohlbergove zavery povazované za umelé a nerealistické.

Napriek tomu, ze je Kohlbergov urovitovy model moralneho vyvinu vo viacerych
aspektoch limitovany (Gilliganova, 2001, Krebs, 2005), podl'a mnohych ponuka silni a
konzistentnu podporu pre jeho tvrdenie, Ze vicSina ludi posudzuje moralku nim

popisanymi sposobmi.
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2.2.3 Lindova dvojaspektova teoria moralky

George Lind sa narodil v roku 1947 a v sucasnosti pdsobi ako profesor psychologie
na Univerzite v Konstanz v Nemecku. Je uznavanym odbornikom v oblasti psychologie
moralky a jeho meno sa spaja s dvojaspektovou tedriou mordlneho vyvinu, v ktorej
prepojil dve zékladné zlozky moralneho spravania, a to kognitivnu a emocn.

Pri koncipovani svojej tedrie vychadzal z uz vysSie spominanych Stadidlnych
pristupov moralneho vyvinu Piageta (1932) a najmid Kohlberga (1969), ktory medzi
prvymi vymedzil morédlnost’ ako kompetenciu, ktora sa rozvija v kontexte tak vonkajSich
Standardov ako aj vnutornych noriem. ,,V neposlednom rade priniesol posun v chdapani
mordlneho usudku ako prepojovacieho clanku troch vzdjomne zavislych zlozZiek
mordlnosti: kognitivnej, emocnej a konativnej “ (Lajciakova, 2008, s. 47).

Prinosom Lindovej (1985) tedrie je najmi prepojeniec mordlneho usudzovania a
moralneho spravania sa. Lind (1985) diferencuje dva aspekty moralneho spravania sa. Ide
o mravné principy, idedly a preferencie na jednej strane a mordlne kompetencie na strane
druhej. Dvojaspektovy model zdoraziuje zavislost moralneho rozhodovania na
kognitivnych procesoch. Podl'a Lindovej teorie (1985) je moralne spravanie vysledkom
prepojenia obidvoch zlozZiek. Zékladom tejto tedrie su Styri hlavné tézy:

Prva téza ukazuje na to, Ze na opis moralnosti je potrebné predovSetkym poznat
vnutorné stavy jednotlivca a az potom moéZeme opisovat’ jeho vonkajSie spravanie. ,,Tento
opis mordlnosti musi taktiez obsahovat uz spominané dva zakladné aspekty, a to emocny a
kognitivny ““ (Lind, 2004, s. 186).

Emoc¢ny aspekt moralneho spravania obsahuje morélne idealy, hodnoty a postoje,
motivy a navyky jednotlivca. Lind (2004) pre opis zdkladnych znakov emocnej zlozky
moralneho myslenia a spravania vyuziva Sest’ §tadii mordlneho usudzovania popisanych
Kohlbergom (1958).

Kognitivny aspekt Lind (2004) charakterizuje ako mordlnu kompetenciu
vychddzajucu z Piagetovej (1932) tedrie a jeho Styroch stupnov moralneho vyvinu. Tento
aspekt obsahuje schopnost’ jednotlivca odovodnit’ spravanie zalozené na tychto principoch.
Ide o amoralnost’, imitaciu, heteronémiu, autonémiu.

Moralne kompetencie predstavuju u jednotlivea mieru ,, nakolko je schopny mordlne
idealy a principy (emocnd zlozka moralneho spravania) zohladnit' v ramci svojich
rozhodovacich procesov‘ (Laj¢iakova, 2008, s. 67).

V dalSich dvoch tézach Lindovej tedrie (2004) je zdoraznend neoddelitel'nost,

vzajomnd spitost’ a zavislost’ obidvoch zloziek. Kognitivny a afektivny aspekt moralne;j
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kompetencie tvoria jeden celok a moézu byt jasne odliSené iba teoreticky. Taktiez vyvin
tychto dvoch zloziek je charakterizovany ako:

1. Paralelny, ¢o znamena, zZe vySSej moralnej kompetencii jednotlivca bude zodpovedat’
vys$ia urovent moralneho usudzovania podl'a Kohlbergovej koncepcie (1969).

2. Casovo asynchrénny, o znamen4, Ze moralne perspektivy su hlavnymi ciel'mi pre vyvin
moralnych kompetencii. ,,Zmenit mordlne postoje je mozné prostrednictvom odovzdavania
mordlnych hodnot. Moralne kompetencie sa zase rozvijaju na zaklade rieSenia moralnych
dilem (Lind, 2004, s. 191).

Stvrtd téza sa dotyka spdsobu formovania moralnych postojov a moralnych
kompetencii ako zékladnych zloziek moralneho spravania. ,,Osvojovanie a preberanie
mordlnych hodnét v priebehu individualneho vyvinu priamo ovplyviuje formovanie
mordlnych postojov, avsak v pripade rozvoja moralnych kompetencii sa javi ako efektivna
skor metoda rieSenia moralnych dilem, ktora je sulade s Kohlbergovou metodou (Lind,
2004, s. 196).

V sulade s dvojaspektovou teoriu sa objavuje dolezity moment v otdzke moralneho
konania, a to rozdiel medzi tym, ¢o je v urCitych situdcidch hodnotené ako spravne a co
ako nespravne. GajdoSova (2000, s. 17) poukazuje na to, ,Ze podstatou mravného
spravania sa je rozhodovanie medzi dvoma a viacerymi alternativami, ¢im sa dostavame
opdt' k moralnym dilemam. Za kritérium moralnosti (spravnosti) mnohi povazuju dosledky
zvoleného spravania spojené s mnozstvom ziskov alebo strat pre konajuceho cloveka a
spolocnost.

Podl'a Gluchmana (2008, s. 39) v realnom zZivote cloveka méze dojst’ k situdaciam, v
ktorych sme jeho konanie charakterizovali ako nespravne, ale jeho motivy a umysly boli
dobré, no v dosledku vonkajsich okolnosti sposobilo jeho konanie urcitu prevahu
negativnych a neprimeranych dosledkov nad pozitivnymi. A prave v tychto désledkoch

tkvie zakladny problém riesenia mordlnych konfliktov“.

2.3 Kvantitativne posudzovanie moralneho usudzovania

Z hladiska merania je mozné podl'a Millera (2007) problematiku moralky skimat’ z
troch tradicnych aspektov: konativneho, emocionalneho a kognitivneho.

Konativny aspekt vyZaduje adekvatnu operaciondlnu definiciu moralneho konania,
¢o je vSak vel'mi problematické. Absentuji exaktné kritérid pre posudenie konania, ktoré

mozno povazovat za moralne, dobré, socidlne akceptovatelné.
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Emocionalny aspekt moralky predstavuje to, ako sa l'udia citia v moralne
relevantnych situdciach. NajCastejSie pouzivané pristupy pri merani emocionalnych reakcii
su projektivne techniky. Z hl'adiska merania je problémom to, Ze verbalna vypoved o
emocionalnych reakcidch nebyva totoznd s emociami samotnymi a ani d’alSie sposoby ich
zaznamenavania ako zaznamenavanie fyziologickych reakcii a vyrazov tvare nie su bez
obmedzeni. ,, Celkovo viak meranie emociondlneho aspektu moralky neprindasa dostatocne
komplexnu informaciu o tom, ako osoba riesi mordlne problemy“ (Babincak, 2012, s. 6).

Podl'a Millera (2007) moZno meranie behaviordlneho a emociondlneho aspektu
moralky povazovat’ skor za okrajové, pricom dominantny pristup predstavuje sledovanie
kognitivnej stranky pri rieSeni moralnych problémov, teda hodnotenie moréalneho
usudzovania.

Vychodiskami pre porozumenie konstruktu moralneho usudzovania su podla
Heidbrinka (1997), Vaceka (2008) a Lajciakovej (2008) teoérie vyvinu moralneho
usudzovania reprezentované Piagetom (1932) a Kohlbergom (1969). ,, Tieto zdéraziuju
kluicovy vyznam myslenia a usudzovania pre porozumenie moralke a mordlnemu konaniu,
pricom sa opieraju o fakt, ze moralne konanie nemozno posudzovat bez ohladu na usudok
a zamer konajucej osoby *“ (Dvotakova, 2008, s. 21).

Kohlbergovi nasledovnici iniciovali cely rad vylepSeni teérie a pripravili metodiky
na meranie mordlneho usudzovania. Jeho kritici obohatili teériu o dalSie aspekty
moralneho usudzovania, ktoré tato koncepcia neobsiahla. V nasledujucom prehlade st
uvedené niektoré z nich:

1. Moralna orientacia (Yacker & Weinberg, 1990).

. Moralna kompetencia (Lind, 2004).

. Preberanie socialnej perspektivy (Heidbrink, 1997).

. Moralna inteligencia (Hass,1998).

. Moralne zdravie (Prokopova, 2006).

. Moralne presvedcenia (Babincak &Raczova, 2007).

. Moralny charakter, senzitivita, motivacia (Narvaez, 2005).
. Moralna zrelost’ (Krebs, 2002).

. Moralna identita (Hardy & Carlo, 2005).

O 00 3 O WD B~ W

Z hladiska spO6sobu merania s podla Babinc¢dka (2012) pre kognitivne aspekty
moralky najCastejSie vyuzivané nasledujiice néstroje:
1. Néastroje na meranie moralneho usudzovania zaloZené na rieSeni moralnych dilem.

Pod morélnou dilemou (Heidbrink, 1997) sa zvyCajne chapu napétie vyvolavajice situacie
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rozhodovania sa medzi dvoma alebo viacerymi moZnostami v kategoriach dobra a zla,
spravnosti ¢i nespravnosti, pricom kazdd z moznosti nesie so sebou nejaky negativny
nasledok a osoba mdze v danej situacii aktivne posobit’. ,,V najjednoduchsej forme mozu
ako moralne dilemy posluzit napriklad Piagetove kratke pribehy pre rozliSenie autonomnej
a heteronomnej moralky* (Vacek, 2008, s. 11). Su konStruované tak, aby porovnavali
konanie s dobrym tmyslom, ale znacnou Skodou a konanie s egoistickym umyslom, ale
nevelkou skodou.

V' néstrojoch vyuZivajicich moralne dilemy (Babin¢dk, 2012) na meranie
moralneho usudzovania je zvyc€ajne v ivode osoba uvedena do pribehu dilemy a jej llohou
je bud’ vybrat’ vhodné rieSenie zo zoznamu moznosti alebo vyjadrit’ svoju mieru sthlasu ¢i
nesuhlasu so zdovodnenim rieSenia. Tento spdsob umoziuje odhalit aky sposob
argumentacie je osobe blizky a diferencovat’ z kvalitativneho hl'adiska odliSné sposoby
uvazovania o moralnych problémoch. Vysledkom by malo byt hodnotenie stupna
moralneho vyvinu osoby, kvantifikovanie moréalnej kompetencie osoby alebo urcenie
preferovaného spdsobu uvazovania o moralnych problémoch napriklad typ moralnej
orientacie alebo typ prosocidlneho moralneho usudzovania.

Podl'a Babin¢dka (2012) vyhodou nastrojov dilematického charakteru je to, Ze
umoziuji jednoduchou formou kvantifikovat” spdsoby uvazovania pri rieSeni moralnych
problémov. Nevyhodou merania moralneho usudzovania na zaklade rieSenia moralnych
dilem je to, Zze: odpovede su viazané na kontext dilemy. Dilemy s zvy€ajne hypotetického
charakteru a su vzdialené od obsahu dilem, aké osoba rieS$i v beznom zivote. Format
odpovede alebo sposob vyhodnotenia je zvyCajne Struktirovany, teda zahfiia len
obmedzeny pocet alternativ konania, ktoré nemusia vyhovovat’ kazdému.

2. Klasické metodiky vychadzajuce z Kohlbergovej teérie moralneho vyvinu. Podl'a
Elma a Webera (1994) pravdepodobne najcastejSie pouzivanymi metodikami na meranie
moralneho usudzovania st Moral Judgment Interview (MJI) a Defining Issues Test (DIT).
Uvedené nastroje predstavujii dva odlisné sposoby akymi je Kohlbergova tedria (1969)
moralneho vyvinu prevedend do podoby merania, a to 1 z hladiska pouzitej metody 1 z
hl'adiska definicie merané¢ho znaku.

Kohlbergom vyvinut¢ MJI (1958) sa pouZiva primarne na meranie Urovne
moralneho vyvinu a identifikdciu moralnych principov, ktoré osoba pouZziva pri rieSeni
moralnych problémov. MJI obsahuje sadu pribehov, obsahujucich morédlny konflikt.
Najcastejsim prikladom takejto situécie je ,,Heinzova dilema* obsahujuca konflikt medzi

hodnotou zachovania Zivota a pridfzania sa prava. Testovana osoba ma odpovedat’ na sériu
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otvorenych otdzok konStruovanych tak, aby vyvolali informacie tykajuce sa moralneho
usudzovania respondenta pri rieSeni dilemy. Podla Elma a Webera (1994) MII je
vytvorené Specialne pre zistenie:

1. Vlastnej Struktiry moralneho usudzovania osoby.

2. Moralneho ramca pri hodnoteni toho, €o je spravne a nespravne.

3. Spdsobu, ako su tieto presvedCenia alebo domnienky pouzivané k vytvoreniu alebo
zd6vodnovaniu moralnych rozhodnuti. Kohlberg (1958) a jeho spolupracovnici vyvinuli
komplikovany kodovaci systém a mnohostrankovy manudal, pomocou ktorého mozno
odpovede osoby priradit’ k Stadidlnemu skore.

DIT, ktorého autorom je Rest (1979) na rozdiel od MJI meria tie aspekty moralneho
usudzovania, ktoré su neverbdlne a intuitivne. Dotaznik obsahuje Sest’ hypotetickych
dilem, z toho tri Kohlbergove (1958), pricom respondent hodnoti na Stvorbodovej Skale
podla vyznamnosti sériu tvrdeni, ktoré¢ su typické pre jednotlivé stupne moralneho
usudzovania. ,, Sumdrne mozno MJI vnimat' ako ndstroj na meranie kompetencie a DIT na
meranie porozumenia pri hodnoteni mordlneho usudzovania“ (Narvaez & Bock, 2002, s.
312).

Podl'a Babincdka (2012) ani jedna z tychto metodik sa v slovenskom a ¢eskom
jazykovom kontexte nepouziva. Obmedzené vyuzitie metodiky DIT je dané jej komerénym
charakterom. Kazdé jednotlivé vyhodnotenie je spoplatnené, takto je menej dostupna pre
ucely vyucby a vyskumu. Pouzivanie MJI komplikuje naro¢na vyhodnocovacia schéma
viazand na anglicky jazykovy kontext s potencidlne vel'mi zlozitou validizaciou na lokalne
podmienky.

3. Nastroje pouzivané na meranie moralnej; kompetencie. Podl'a Babincaka (2012,

s. 9) ,,v europskom kontexte patri k najpouzivanejsim nastrojom vychadzajucim z
Kohlbergovej koncepcie vyvinu mordlneho usudzovania Lindov Moral Judgment Test
(MJT) “.

MIJT - Test moralnej kompetencie alebo Test zrelosti moralnych usudkov je
konStruovany na meranie moralnej kompetencie predstavujicej schopnost’ posudit’
rozporuplné argumenty predovSetkym na zaklade moralnych principov a orientécie, nie na
zéklade vlastného postoja ¢i suhlasu s inymi.

,,Mordlna kompetencia, je schopnost robit’ rozhodnutia a sudy, ktoré su mordlne,
zaloZené na vnutornych principoch, a na ich zaklade konat. To znamena, Ze cloveka mozno
nazvat moralne kompetentnym do tej miery, do akej sui jeho moralne sudy zaloZené na jeho

viastnych mordlnych hodnotach, nezavislych od inych uvah a vonkajsich premenlivych
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faktorov (Lind, 2004, s. 193). Vysokd uroven mordlnej kompetencie sa spaja s
ocenovanim argumentov, ktoré¢ nemusia byt v stilade s postojom osoby, ale ta ich napriek
nesuhlasu vnima ako moralne kvalitné.

MIT (1995) obsahuje dve mordlne dilemy a ulohou respondenta je posudit
suhlasné a nesuhlasné argumenty zd6vodiujice konanie aktérov pribehu. Mieru moralne;j
kompetencie, ktora sa prejavuje v schopnosti akceptovat aj opacny ndzor, ak je jeho
zdovodnenie pre osobu moralne, predstavuje skore C-indexu. Test umoziluje vypocitat’ aj
preferencné skore zodpovedajice jednotlivym Stadidm moralneho usudzovania podla
Kohlberga (1969). Na Slovensku a v Cechach ho na sebe nezavisle prelozili a pouzivaju tri
skupiny autorov:

1. Slovackova (2001), Slovackova a Slovacek (2007).
2. Lajciakova (2004, 2007, 2008).
3. Babinc¢ék a KlimeSova (2011), Rdzcova a Pinkova (2012).

4. Nastroje na meranie moralnej orientacie. Konstrukt moralnej orientécie vychadza
z Gilliganovej (2001) kritiky a adapticie Kohlbergovej (1969) tedrie morédlneho
usudzovania na rodovy kontext. .,V klasickych Kohlbergovskych dilemach Zeny zlyhdvali
na vyssich stupnoch moralneho usudzovania, kedZe ich usudzovanie bolo viac
relativistické a citlivé na socialny kontext dilemy* (Yacker & Weinberg, 1990, s. 23). K
meraniu morélnej orientacie vyvinuli Yacker a Weinberg (1990) Skalu moralnej orientacie
MOS (Moral Orientation Scale). Séria kratkych pribehov vyzaduje vzit' sa do situacie
rodica, ktory méa odporucit’ dietat'u podl'a neho najvhodnejsiu stratégiu rieSenia moralneho
problému. Respondent ma vybrat’ zo série Styroch moznosti, priCom dve zodpovedaju
orientacii na spravodlivost’ a dve orientacii na starostlivost. V slovenskom preklade je
zaznamenan¢ jedno pouzitie tejto Skaly (Babincak, Krizalkovi¢ova & Raczova, 2008).

5. Nastroje na meranie prosocialneho moréalneho usudzovania. Podl'a Babinc¢dka
(2012) vécsina pozornosti pri merani moralneho usudzovania bola spoc¢iatku zamerana na
rekonstruovanie moralneho usudzovania pri poruSovani moralnych noriem. Eisenbergova a
Lennon (1983) smeruji pozornost na prosocidlne usudzovanie, tykajuce sa situdcii
poskytnutia pomoci inej osobe. Autori predpokladaju, Ze 1 uvazovanie o prosocidlnom
spravani je naviazané na kognitivny vyvin a schopnost’ socidlnej perspektivy. RozliSuja
pat kategorii prosocidlneho usudzovania usporiadanych do vyvinovej sekvencie:

1. Hedonistickd, na seba zamerand, Uroven - pomdhanie je zaloZzené na starostlivosti o

seba, teda zvaZovani, ¢i pomoc povedie k vlastnému prospechu.
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2. Uroven orientacie na potreby inych - pri rozhodovani o poskytnuti ¢ neposkytnuti
pomoci sa zvazuju potreby inych, napriek tomu nie je pritomnych vela prejavov sympatii
¢1 viny.

3. Uroven orientacie na stihlas - preferuje sa také spravanie, ktoré je ako dobré vnimané a
schvalované inymi.

4. Empaticka alebo prechodna uroven - rozhodnutie pomdct’ vychadza z vniutornych
motivov, sympatii, pocitov viny a ur¢itom, hoci len povrchnom, uvazovani o abstraktnych
principoch a hodnotéch.

5. Silne internalizovand uroven - ochota pomahat vychadza zo silne zvnutornenych
hodndt, noriem a principov, rozhodnutie nepomodct’ by negativne ovplyvnilo sebatctu
jedinca; tuto troven dosiahne len malo l'udi.

Carlo (1992) skonsStruoval v sulade s touto koncepciou nastroj na meranie
prosocialneho moralneho usudzovania Prosocial Reasoning Objective Measure (PROM)
(Carlo, Eisenberg & Knight, 1992). Dotaznik obsahuje sedem pribehov obsahujacich
moralnu dilemu ktord vyzaduje od respondenta rozhodnutie, ¢i sa ma angazovat v
prosocialnom spravani. Za pribehom nasleduje zoznam doévodov, ktoré respondent hodnoti
z hl'adiska toho, ¢i naitho mali vplyv pri rozhodovani o poskytnuti pomoci a ktoré mozno
priradit’ k niektorej kategorii prosocialneho moralneho usudzovania. ,,Na Slovensku a v
Cechdch zatial mozno evidovat len niekolko nepublikovanych vyskumnych pokusov o
adaptdaciu tejto metodiky *“ (Babincak, 2012, s. 12).

6. Postojové Skaly pre meranie mordlneho usudzovania. Podl'a Babinc¢adka (2012)
alternativnym spdsobom hodnotenia mordlneho usudzovania si postojové Skaly
Likertovského typu zistujice mieru sthlasu osoby s vyrokom, ktory predstavuje urcity
spOsob uvazovania 0 moralnom probléme. St nezavislé na hodnotiacom kontexte, nemozu
teda zmerat’ individualne Specifické tendencie k odliSnym typom uvazovania a spravania,
ale st vhodné pre globalne hodnotenie prevazujuceho sposobu uvazovania pri rieseni
roznorodych morélnych problémov. Prikladom pre takyto typ ndstroja mozu byt metodika
Prosocial Tendencies Measure (PTM) (Carlo & Randall, 2002), ktord obsahuje tvrdenia o
roznych typoch prosocidlneho spravania a kvantifikuje mieru stotoZnenia respondenta s
nimi. Carlo a Randall (2002) uvadzaju existenciu Siestich typov prosocialneho spravania:

1. Altruistické - je definované ako dobrovol'na pomoc motivovana primarne zaujmom o
blaho a potreby druhych, pri¢om je zvycajne indukovand sympatiou a internalizovanymi

normami, ktoré su v stilade s pomahanim druhym.
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2. Vyziadané - je definované ako pomahanie inym, ktoré je odpoved’ou na ich verbalnu
alebo neverbalnu poziadavku. Takého spravanie byva zvycajne v podobe spontdnnej
pomoci a byva CastejSie u deti ako u adolescentov.

3. Emocionalne - predstavuje orientaciu na pomoc inym v situaciach evokujicich emdcie.
Tieto situdcie mozu byt’ charakterizované ako silne emocionalne nabité.

4. Verejné - verejné prosocidlne spravanie je spravanie zamerané na prospech druhych
realizované za pritomnosti inych osob. Byva minimdlne Ciastoéne motivované tuzbou
ziskat’ suhlas, pochvalu a reSpekt u druhych a tak zvysit’ svoju vlastni hodnotu.

5. Anonymné - anonymné pomahanie je pomahanie takym spdsobom, aby nebolo zname,
kto poméha, alebo také pomahanie, kedy pomahajuci nevie, komu pomaha.

6. Prosocialne spravanie v krize - je pomahanim druhym osobam v naliechavych ¢i
krizovych situaciach.

Metodika PTM (Carlo & Randall, 2002) bola vyvinuta k diagnostike tendencii k
takto Specifikovanému prosocidlnemu spravaniu. Ndastroj umoziiuje okrem hodnotenia
tendencii k r6znym typom prosocidlneho spravania merat’ i globalne skore, ¢im Ciastocne
kompenzuje nedostatky globalnych aj Specifickych nastrojov merania prosocialneho
spravania.

Cesky preklad metodiky PTM realizovali MI¢dk a Zaskodna (2006), slovensky
verziu PTM-R overoval Babin¢ék (2011).

Pri snahe o vypocet nastrojov na meranie moralneho usudzovania v slovenskom a
ceskom jazykovom prostredi treba spomenut’ knizne zdokumentované autorské pokusy
Graca (2008) a Dvotakovej (2008) o konStrukciu vlastnych nastrojov na meranie
moralneho usudzovania. Tiez je potrebné spomenut’ existenciu povodnej metodiky Test
moralni zralosti osobnosti (Kotaskova & Vajda, 1983). Podl'a Babincaka (2012) aktudlny
stav v oblasti merania moralneho usudzovania s aplikdciou v lokdlnom jazykovom
kontexte mozno zhrnut’ do niekolkych téz:

1. Dobre dokumentované psychometrické vlastnosti nastrojov v origindlnej verzii. V
celosvetovom meradle je dostatok nastrojov na meranie moralneho usudzovania, pokryvaja
vSetky zndme teoretické konstrukty, ktoré st vhodné pre meranie a dostupné metodiky
disponuju adekvatnymi psychometrickymi vlastnostami.

2. Malo ddokazov pre overovanie validity a reliability pre lokalne verzie nastroja. Viaceré z
vysSie spomenutych ndstrojov boli pouzité v slovenskom alebo ¢eskom preklade, pre
vSetky vSak plati, ze absentuji validizacné Stadie k prekladom tychto ndstrojov a

systematické overovanie ich reliability.
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3. Nejednotny preklad metodik. Viaceri autori na sebe nezavisle prelozili a administrovali
zname a overené¢ nastroje na meranie moralneho usudzovania. Vysledky vSak nie st
navzajom porovnatel'né vzhl'adom k odliSnym prekladom tych istych nastrojov.

Podl'a Babincaka (2012) v oblasti merania stoji pred vyskumnikmi niekol'ko
velkych vyziev: zjednotenie roznych prekladov kvalitnych meracich nastrojov, ktoré maju
v originalnych verziach dobre overené psychometrické vlastnosti. Realizacia validiza¢nych
Stadii so zameranim na viaceré dOkazy validity a reliability. Priprava priruciek pre

interpretaciu idajov s potencidlom vyuzitia v praxi.
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3 SPECIFIKA DOSPIEVANIA A MORALNEHO VYVINU
STREDOSKOLAKOV

Obdobie stredoSkolského Studia sa prekryva s vyznamnou vyvinovym obdobim,
ktoré z hl'adiska vyvinovej psychologie nazyvame adolescenciou.

V naSom vyskume sa zameriavame na stredoSkoldkov (adolescentov) vo veku 16 -
17 rokov. Podl'a niz§ie uvedenej periodizacie (Macek, 2003) ide o fazy strednej a neskore;j
adolescencie. V dalSich kapitolach naSej prace tieto fazy nediferencujeme a pouzivame pre

ne sthrnny termin adolescencia.

3.1 Charakteristika vyvinového obdobia adolescencie

Pojem adolescencia pochddza z latinského slova adolescere, ¢o znamend dospievat,
dorastat’, mohutniet, vzmahat' sa, vyvijat sa. Toto obdobie je zna¢ne diferencované a
dochadza v nom k mnohym biologickym, psychickym a socidlnym zmendm. ,,Byva piné
emocnych burok, psychickej nestalosti, vautornych ako aj vonkajsich konfliktov. Na konci
obdobia by malo dojst k ich ustaleniu‘ (Koncekova, 2005, s. 17).

Vyvinové obdobie adolescencie je charakterizované konsolidovanim duSevného
zivota oproti krizam a labilite puberty, kryStaliziciou postojov a ndzorov, najméi
rozumovym psychickym zrenim. Podla Vagnerovej (2000) dochddza k rozvinutiu
sebavedomia, sebaistoty, samostatnosti a k integracii osobnosti. Jednotlivec dosahuje uz
takmer vrchol rozumovych schopnosti.

Adolescencia je ¢asovo rozsiahle obdobie od 10 - 11 rokov do 20 - 22 rokov. Casto
sa rozdel'uje na casovo kratSie Useky, ktoré su kvalitativne rozdielne. V eurdpskej literattire
sa toto obdobie dospievania rozdeluje, ako uvadza Viagnerova (2000), na obdobie
pubescencie medzi 11 - 15 rokom a adolescencie medzi 15 - 20 rokom zivota. V americke;
literature sa terminom adolescencia oznacuje celé obdobie dospievania (Macek, 2003).

Ked’ze adolescenciu za¢iname chapat’ takto aj u nas, budeme vychadzat’ z rozdelenia
tohto obdobia na tri fazy podl'a Maceka (2003):

1. Vcasna adolescencia (10 - 13 rokov) je charakteristickd nastartovanim pohlavného
dozrievania, psychické a socidlne zmeny sa daji povazovat za ddsledok pubertilnych
zmien, zaujem o rovesnikov opacného pohlavia, posiliovany prejavenym pohlavnym
pudom, zdoraznenim vyznamu Skolskej tispeSnosti a napredovanim v kognitivnom vyvine.

2. Stredna adolescencia (14 - 16 rokov) je charakteristicka premenou dietata na

biologicky zrelého dospelého, schopného sexudlnej reprodukcie. Podl'a Eriksona (1999)
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ide o obdobie odliSenia od svojho okolia, o snahou byt jedinecni, o obdobie hl'adania
vlastnej identity, boja s pocitmi neistoty a pochybnostami o sebe a svojom mieste v
spolo¢nosti. Charakteristické je rozhodovanie o profesijnom a vzdelanostnom smerovani,
vyrovnavanie sa s rovesnickym natlakom a konfrontovanie sa s rodinnymi vzt'ahmi.

3. Neskora adolescencia (17 - 22 rokov) je charakteristickd komplexnejSimi zmeny v
psychickej a socidlnej oblasti, nadobudanim novych socidlnych roli, intimitou,
osamostatiiovanim, pracou, vyrovnadvanim sa so psychologickym a emocionalnym stresom,
integraciou osobnosti. Ukoncenie toho obdobia je individudlne.

Havighurst (1948) vymedzil adolescenciu ako obdobie pre splnenie vyvinovej ulohy.
T4 obsahuje to, Co jedinec povazuje za dolezité naplnit’ a uspokojit’ vo vlastnom zivote, a
potreby a ocakavania konkrétneho prostredia, komunity a spolo¢nosti, v ktorej Zije.
Vyvinové ulohy adolescenta su podl'a Havighursta (1948) nasledovné:

1. Prijatie vlastn€ho tela, fyzickych zmien a pohlavnej roly.

2. Kognitivna flexibilita, abstraktné myslenie, schopnost” aplikovat’ intelektovy potencidl v
kazdodennej aktivite.

3. Zmena vztahu k dospelym, nadobudanie autonémie, emocionalnu zavislost’ nahradza
vzajomny reSpekt a koopericia.

4. Uplatnenie emocionalneho a kognitivneho potencidlu vo vrstovnickych vzt'ahoch,
schopnost’ a spdsobilost’ vytvarat’ a udrZzovat vrstovnicke vztahy oboch pohlavi.

5. Ziskavanie skusenosti z erotického vzt'ahu, priprava na partnersky a rodinny zivot.

6. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnych zrucnosti - kompetencie na socidlne
zodpovedné spravanie.

7. Predstava o buducich prioritach, osobnych ciel'och a style Zivota.

8. Ujasnenie si hierarchie hodnot, reflexia, svetonazor.

Z uvedeného prehl'adu je zrejmé, Ze hlavné ulohy adolescencie suvisia s biologickym
a psychosexudlnym zrenim, ako aj so zrenim v oblasti tvorby identity, sposobu myslenia,

hodnot, predstav o vlastnom Zivote a samostatnosti.

3.2 Poznavacie procesy v adolescencii

. Najvyznamnejsie zmeny v obdobi adolescencie sa odohravaju v psychike. Jedinec
dosahuje v oblasti kognitivneho vyvoja uroven dospelého, avsak aj napriek tomu mu
chybaju potrebné skusenosti* (Koncekova, 2005, s. 97).

Podl'a Vagnerovej (2000) novou tendenciou v kognitivnom vyvine adolescentov je

systematizacia poznatkov. Pracuju stale samostatnejSie, nachadzaji nové a hlbsie stivislosti
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a vztahy, az si postupne vytvoria Siroké pojmové zaklady odboru. Zacinaji samostatne
tvorit’, planovat’, utried’'uju si osobne zivotne hodnoty, prehodnocuju si svetovy ndzor a
podobne

V adolescencii je zameranie pozornosti podstatne vyhranenejSie, zvlast' v oblasti
Specializacie sa vyraznejSie zameriava na funkénl vyznamnost' javu a vztahu k realite.
~Koncentracia pozornosti je v adolescencii stabilnejsia a presnejsSia, nez v puberte a spdja
sa s uplatnenim abstrakcie, sirsich poznatkov a skusenosti* (Rusndkova, 2007, s. 21).

S narastajicim vekom sa vplyvom hromadenia skusenosti zvySuje kvalita a kvantita
pamiti. Najviac prevazuje logicka pamét, hoci mechanicka pamét’ nestraca svoj vyznam
ani napriek kratkodobému efektu. ,,V tejto oblasti jestvuju urcite rozdiely medzi
pohlaviami. Chlapci vicsinou prejavuju nechut’ k mechanickému uceniu, vyrazne lepsie si
zapamdtaju to, co ich zaujima“ (Koncekova, 2005, s. 102).

Pocas vyvinu sa nemeni zakladna faza postupu rieSenia problémov, ale podielaju sa
na nich stale vysSie myslienkove operacie. Kvalita je dana nielen rozsahom a usporiadanim
osvojenych poznatkov a osobnych skusenosti, ale najmid metodickostou a aktudlnym
usilim pri zbere a spracovani udajov.

,Adolescenti uz myslia spolahlivo na urovni formalnych operacii, v rovine
abstraktnej a pri skumani urcitého javu sleduju podiel vsetkych jeho faktorov* (Macek,
2003, s. 43). Su schopni vytvarat' si hypotézy a postupnymi krokmi ich overovat, v
mysleni su flexibilni a schopni pouzivat’ nové spdsoby rieSenia. Ide o schopnost’ vyuZzivat
divergentne myslenie.

Adolescenti preferuju jednoznacné, zasadné a rychle rieSenia situécii, ktoré vedu k
istote. Kompromis chapu ako menej kvalitné rieSenie a nie prili§ ziaduce. ,,Usudok v tomto

veku moze byt lahko ovplyvneny emociondlne “ (Rusnakova, 2007, s. 24).

3.3 Emocionalita v adolescencii

Adolescencia ako vrcholové S§tddium emancipacie vedie k prekonaniu citového
zmitku, k snahe o porozumenie sebe samému, vlastnym preferencidm a snahdm. Podla
Svancaru (2003) dochadza v celom obdobi dospievania k rozvoju vys§ich citov a k
vyznamnej socializacii emocii.

Emocionalne reakcie sa v obdobi adolescencie diferencuju a v citovom zivote sa
zaina vyraznejSie prejavovat’ sebakontrola a sebaovladdanie. Citovy postoj adolescenta je

vyrovnanej$i, straca sa v lom extrémna citova labilita. ,, Pozorujeme isté utisenie po burke.

Nie je tu uz vulkanizmus, prudkych vykyvov a zufalych napdti” (Ptihoda, 1967, s. 94).
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VonkajSie kulturne vzory a normy prijimajd adolescenti uz nielen s VvA¢Sim
pochopenim, v porovnani s pubertou, ale aj kritickejSie. ,,Opieraju sa pri tom o stdle viac
oviladanu emocionalitu, dostatok skusenosti na hodnotenie, ucelenejsi obraz seba a sveta,
ale aj o dozrievajiice osobnostné systémy ciela, idedlu a hodnét* (Svancara, 2003, s. 62).

Végnerova (2000) uvadza nasledovné Specifické zvlaStnosti niektorych adolescentov:
1. Preferuju intenzivne zazitky s ciel'om dosiahnut’ urcité maximum, napriklad rychla jazda
autom, hlu¢na hudba a podobne.

2. Usiluja sa o absolutne rieSenie. Citovo a moralne akceptuju len absolutne platné, ¢o je
hodnotné a isté.
3. VSetko chcu dosiahnut’ hned’ a neodkladne. Odklad pre nich znamena zat'az, napriklad

rychle zndmosti, neuvazeny sobas, hazardné hry, kradeze a iné.

3.4 Moralny a hodnotovy vyvin v adolescencii

V Eriksonove] koncepcii (1968) je adolescencia ponimana ako spojenie medzi
heteronomnou moralkou, pre ktoru je typicky moralny konformizmus a egocentrizmus,
dolezité su pravidla ur€ované autoritou zvonka, a autondémnou moralkou, vyznacujicou sa
moralny racionalizmom a raciondlnym altruizmom, kde podstatné su interiorizované
moralne principy a normy. Podl'a Eriksona (1968) akoby adolescencia bola mostom medzi
detskou moralkou a moralkou dospelych. Podla Seiferta a Hoffnunga (1991, s. 56)
wmordlka sa pocas obdobia adolescencie formuje na dvoch pilieroch. Prvy predstavuje
rozvoj logického a abstraktného myslenia, s ¢im suvisia etické uvahy o spravodlivosti,
poctivosti, pravde, dobre a zle. Druhym pilierom su modifikujuce sa vztahy k blizkemu
socialnemu okoliu, rovesnici, kamarati, rodicia, pribuzni, ucitelia a ini. Uvedomovanim si
hodnoty vztahov sa meni i adolescentovo ponimanie starostlivosti, vzdjomnej pomoci,
obetavosti a ochoty.

Podl'a Kohlbergovej (1976) tedrie vyvinu moralnych usudkov adolescentné obdobie
charakterizuje najméd konven¢na moralka a len s€asti moralka postkonven¢na. Konvencna
moralka sa zaklad4 na principoch, ktoré si adolescent odvodzuje zo sprévania a konania
I'udi v najroznejSich situdciach. Adolescent sa orientuje na interpersondlne vztahy,
Kohlbergov treti stupenn mordlneho vyvinu, preferuje ocakdvania a potreby inych nad
svojimi individudlnymi poziadavkami, pretoze ,,byt dobry*“ v o€iach druhych, zvlast' na
ktorych mu zaleZi, je prentho nesmierne ddlezité. A napokon, za dobré spravanie dostane aj
pochvalu. V tomto zmysle dokaze akceptovat’ i vyznam spolo¢enského systému zakonov,

noriem a socidlneho poriadku, Kohlbergov stvrty stupet mordlneho vyvinu.
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Podl'a Kohlberga (1976) len niektori adolescenti dosiahnu aZ postkonvenéna Groven
moralky, ktora predstavuje internalizaciu hodnot a principov, ktoré su platné a
aplikovatelné nezéavisle od autority skupin ¢i o0sdb. Adolescent socialne normy
spolocenstva kriticky prehodnocuje a ocenuje na zdklade vsSeobecnych moralnych
principov, uvedomuje si a prebera zodpovednost' sam za seba ““ (LajCiakova, 2005, s. 3)

Gilliganova (2001) vo svojej koncepcii zenskej moralky, zdéraziuje starostlivost’ v
ramci socialnych vzt'ahov, aktivny zaujem o druhych, o tiez patri do sthrnného obrazu
adolescentnej moralky. Chlapci a muzi akcentuju abstraktné moralne principy, pre dievcata
a Zzeny je dblezitejSia ohl'aduplnost, empatia a usilie vyhnut’ sa ublizovaniu inym.

., Muzskej Zivotnej skusenosti zodpoveda moradlka spravodlivosti a Zenskej Zivotnej
skusenosti je priradena moralka starostlivosti, pricom je zrejmé, Ze zZenska mordlka sa
,inym hlasom* zasadzuje o skutocnost relativne ludskejsiu a hodnotnejsiu pre samotny
Zivot i lasku“ (Althof & Garz, 1988, s. 63).

Interpohlavné chapanie moralky nie je automatickym znakom diferencii v moralnom
usudzovani adolescentnych chlapcov a dievcat, aj ked mnohé empirické Stadie rozdiely
potvrdzujii (Cerméak, 1989). Prevaznad vi¢Sina adolescentov sa orientuje vo svojom
moralnom mysleni 1 konani ,,muzsky* aj ,zensky*, samozrejme, do Uvahy treba brat
mnozstvo situaénych premennych.

V ramci vztahu adolescenta k spolo¢nosti Vagnerova (2000) pouziva termin
antiidentifikacia s platnym spolocenskym poriadkom. Takyto postoj je vyrazom protestu
proti spolo¢nosti, kde ma jednotlivec minimalnu Sancu ziskat’ prijateI'nt socialnu poziciu.
Ak nie je moznd pozitivna sebarealizdcia, je dostupny asponl jej negativny variant.
,, Odmietany a frustrovany adolescent ma potrebu vyvolat' emdcie, sokovat. Negacia moze
vyustit' do agresivneho sprdavania voci objektom alebo osobdam “ (Rusnakova, 2007, s. 25).

Podl'a Krej¢itovej a Langmeiera (2006) je moralka adolescenta absolutisticka.
Typickym je Ciernobiele videnie sveta a odmietanie akychkol'vek kompromisov. Preto je
dospievajuci citlivy na kazdy naznak nespravodlivosti, odsudzuji sa vSetky klamstva a
zdorazituje sa absolitna uprimnost medzi l'udmi. Niektori dospievajici su naopak
prehnane sebakriticki a trapia sa moznymi ¢i myslenymi dosledkami svojho spravania.
Absolutizmus je astym zdrojom konfliktov s okolim, zaroven je vSak zdrojom sklamania.
., Zazitok neuskutocnitelnosti mravného idealu moze viest k hrubému cynizmu a
bezohladného egoizmu*“ (Kon, 1986, s. 37).

Podl'a Oseckej (1991) morédlny vyvin je tzko spojeny s hodnotovym vyvinom.

Osecka (1991) skamala empiricka typologiu hodnot u Sestnastrocnych dievcat a chlapcov.
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Zistila, ze dievC€ata su viac orientované na allocentrické hodnoty, porozumenie a pomoc
inym ludom. U niektorych diev€at sa allocentrické hodnoty spajaju so SirSou
sociocentrickou orientaciou. U inych suvisia s estetickymi a intelektudlnymi alebo
emocionalnymi hodnotami - preferencia silnych zaZitkov. U menSieho poctu diev€at ma
allocentrickd orientacia skor inStrumentalny charakter - prestiz, tspech, uznanie druhych.
U chlapcov je najcastejSia preferencia allocentrickych hodnét a intelektualnych hodndt v
kombinacii s nizkou preferenciou hodnét materialnych. Druhym frekventovanym typom je
vysokd preferencia estetickych hodn6t v kombindcii s nizkou preferenciou
sociocentrickych hodndt. Tretim typom je preferencia materialnych hodndt a odmietanie
hodnot allocentrickych.

Osecka (1991) zistila, ze vysokd variabilita hodndt pretrvava az do neskorej
adolescencie. VAicsi vyznam vSak maji hodnoty suvisiace s partnerskymi vztahmi,
rodinnym zZivotom a svetonazorom.

Vyvoj hodnotovej orientacie viak nemusi byt kontinualny (Cermak, 1989). Zmeny v
zivote adolescentov, vysoka Skola, odchod z povodnej rodiny, ndstup do zamestnania,
partnersky vztah evokuji aj zmeny Zivotnej filozofie a hodnotovej orientacie. ,, Na druhej
strane sa ukazuje, ze zakladné hodnotové nastavenie v adolescencii je determinujuce aj pre

Zivot v dospelosti “ (Osecka & Macek, 1987, s. 97).

3.5 Socialne vztahy v adolescencii

Socialna situacia adolescenta je podobna situacii, v ktorej sa nachadza pubescent.
Casom viak postupne dochadza ku kvalitativnym i kvantitativnym zmenam. ,.Pri
kvantitativnych ide najmd o rozsirovanie socidlnych roli a zaujmov adolescenta a pri
kvalitativnych o preberanie role dospelych s wurcitym stupiiom samostatnosti a
zodpovednosti. Aj napriek tomu si vSak udrziava nadalej postavenie blizke dietatu, pretozZe
je zavisly od materialneho zabezpecenia rodicmi* (Koncekova, 2005, s. 115).

Na zaciatku adolescencie ma jednotlivec silny emociondlny vztah ku skupine,
napriklad k triede. Vel'ky vyznam prikladé jej stdrznosti a priatel’stvu medzi jej ¢lenmi. S
pribudajicim vekom sa interpersondlne vztahy diferencuji, jedinec sa odpttava zo
zéavislosti na skupine, stava sa vyspelejSim a istejSim, spolieha viac na svoj ndzor. Podla
Rusnékovej (2007) emocnu istotu mu na zdklade pocitu vzajomného pochopenia a
akceptacie zvyCajne poskytuje blizke priatel'stvo a stabilny kamarat. Priatel'sky vztah sa

viac orientuje na osobnostné kvality a je ovel'a hlbSie emociondlne akcentovany.
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Vztahy s vrstovnikmi maji pre adolescenta vel'ky vyznam. Umoziiuju mu dokoncit’
jednu z najddlezitejSich tloh v tomto obdobi a to emancipaciu od rodiny a postupne
osamostatnenie sa. Podl'a Vagnerovej (2000) v tychto vzt'ahoch sa im dari uspokojit
niektoré dolezité psychické potreby:

1. Potreba stimulacie - spolo¢nd ucast na roznych aktivitich a zdielanie zazitkov pri
hudbe, tanci na diskotékach. Je to pre adolescentov dobry sposob relaxacie, uvol'nenia
napétia, zkosti a telesnej energie.

2. Potreba orientacie a zmysluplného ucenia - spolo¢ne experimentuji pri rieSeni urcitych
situdcii. Adolescenti sa porovnavaju, ¢o ich vedie k lepSiemu sebapoznaniu a zaroven
spolu zdielaji pocity a zazitky. Takuto skuisenost’ adolescent nemoze ziskat' v rodine, vo
vzt'ahu s rodi¢émi alebo starymi rodi¢mi.

3. Potreba citovej istoty a bezpecia - postupne sa odputavaji od rodiny, ¢im stracaji citové
zazemie, ktoré im poskytovala.

Adolescent hl'ad4d oporu u vrstovnikov, ktori si v podobnej Zivotnej situdcii. Pocit
istoty v adolescencii uspokojuju vrstovnicke vztahy. Na konci tohto obdobia sa meni
vztah k vrstovnikom. ,, Ako sa adolescent stava vyspelejsim, zacina sa odputavat od
zavislosti na vrstovnickej skupine. Vie byt objektivnejsi aj k vrstovnikom, dokdze vyjadrit
svoj ndzor a nesihlas nielen voci rodicom, ale aj voci vrstovnikom. Clenstvo vo
vrstovnickej skupine umoznuje jedincovi ziskat socialny status a pocit viastnej hodnoty
(Rusnakova, 2007, s. 25). Emoc¢na istotu mu obycCajne poskytuje stabilny kamarat. V
pripade adolescentnych kamaratov ide o podporu istoty na zéklade pocitu vzadjomného
pochopenia a akceptacie.

Zo spolo¢nych zaujmov a hodndt vyplyvaji podobné problémy a tiez spolocné
rieSenia. Adolescent si vybera priatelov podla urcitej zhody, lebo eSte nie je dostatocne
zrely na to, aby akceptoval a toleroval odliSné postoje a hodnoty.

Pod Jakabcica (2002) kvalita vztahov medzi dospelymi a adolescentmi je spojena s
kvalitou vrstovnickych vztahov. Vysokd miera kontroly a prisnost zo strany dospelych
vedie k zvySenej orientacii na vrstovnikov. Rovesnici su pre adolescenta vel'mi ddleziti,
pretoze su mu blizki po stranke nazorovej, vekovej a problémovej. Ich spolo¢nost’ sa stdva

zdrojom socialnych sktisenosti a prostrednictvom nich si osvojuje nové sposoby spravania.
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4 VPLYV RODINY NA MORALNY VYVIN DOSPIEVAJUCICH

Rodina je najbliZSie a najvplyvnejSie prostredie, ktoré uz od narodenia, neskor pocas
vyvoja a dospievania utvara, formuje, osobnost, moralku a spravanie Cloveka. V tejto
kapitole sa budeme =zaoberat vplyvom rodinné¢ho prostredia na mordlny vyvin

stredoskolakov.

4.1 Rodina ako systém

Z mnohych definicii a charakteristik pojmu rodina vyplyva, Ze rodina nie je len
mechanickd skladacka l'udi rozneho veku, ale zlozity, vzajomne prepleteny a vzdjomne sa
ovplyviiujaci systém. ,, Ak nastane zmena v hociktorej casti systému, dochdadza k zmenam
vo vSetkych vzajomne prepojenych castiach* (HargaSova, 1991, s. 12).

Systémovy pristup k rodine predstavuje teoreticky rdmec, v ktorom sa objavuje novy
pohl'ad na procesy prebiehajuce vo funkénej, tiez dysfunkénej rodine, vratane pohl'adu na
pric¢iny vzniku portich rodinného fungovania a t'azkosti ¢lenov rodiny. Systémovy pristup
bol rozpracovany viacerymi autormi, zahfiame sem liSiace sa Skoly rodinnej terapie, ktoré
vSak vychadzaju zo spolo¢ného konceptualneho vychodiska. Za zakladatelov tohto
pristupu su povazovani Bateson (1972), Weakland (1974), Jackson a Haley (1962),
miestom vzniku je Palo Alto v Kalifornii, kde bolo Jacksonom (1962), zalozené prvé
centrum pre vyskum a vycvik v rodinnej terapii. Neskor boli rozpracované viaceré
Specializované pristupy rodinnej terapie.

Myslienky o rodine ako systéme vychadzaju z tedrie kybernetiky a opieraju sa tedriu
T'udskych systémov. Bateson (1972), ktory sam nikdy nebol terapeutom, opisal I'udské
systémy v terminoch informacie a komunikacie. ,,V interakcii ludi sa uplatnuju interakcné
stereotypy, ktoré sa vlastne objavuju stdle, su to akési vzorce interakcie, ktoré je velmi
tazkeé zmenit. Tento vzorce su ekvifindlne, nech zacne interakcia kdekolvek, vzdy skonci
rovnako, rovnaky ciel' je mozné dosiahnut’ z rozmnych pociatocnych podmienok alebo
roznymi cestami “ (Bateson, 1972, s. 39).

Z toho vyplyva, ze dand situicia rodiny nie je presne urcena a ani vysvetlitel'na
pociatocnym stavom. Vzorec interakcie je tiez cirkularny, teda ziadny krok v interakcii nie
je priamym ddsledkom predchédzajiceho kroku.

Podl'a Batesona (1972) neexistuje linearita, neexistuje kauzalita, ni¢ nie je priamou

pri¢inou a priamym dosledkom iného, ale vSetko sa to¢i v kruhu, vSetko je cirkularne.
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Rodina ako systém vykazuje urcité systémové charakteristiky, ktoré zhriiujaco
opisala Jonesova (1996). K charakteristikdm rodiny ako systému mdéZeme zaradit’:

1. Celistvost’ - casti tvoria celok a celok je viac ako stcet tychto casti (princip
nonsumativity). ,,Rodinu ako systém nie je mozné vymedzit opisom jeho jednotlivych casti
(¢lenov), pretozZe rodina je viac ako len sucet tychto casti, je to celok, ktory je novou
kvalitou a ma svoje viastné pravidla a zakonitosti fungovania®“ (Jonesova, 1996, s. 26).

2. Systém sa skladd z casti, ktoré su vo vzijomnych vztahoch, vSetky casti sa
navzajom ovplyviuju, spravanie jednotlivych prvkov (¢lenov rodiny) je vzajomne zavisle,
kazdy problém v systéme je zalezitostou vzt'ahov prvkov.

3. Kazdy prvok systému plni urcita funkciu, ktord napoméha udrzat’ vnutorna 1
vonkajSiu rovnovahu systému. Rodina mdze byt ponimand ako systém predpisanych roli.
Kazdy z prvkov systému (€len rodiny) svojim spravanim (rolou) plni ista funkciu, ktorou
prispieva k zachovaniu systému.

4. Interakcia vnutri systému ma cirkularny charakter (ekvifinalita). To znamena, Ze
rovnaké doésledky alebo vysledky mézu byt dosiahnuté z rozlicnych vychodiskovych
bodov alebo na zéklade rozli¢nych spustacich signalov, pretoze organizacia systému a jeho
procesy su vyznamnejSie ako pociato¢ny stav alebo akékol'vek zistite'na pricCina.

5. Systém sa neustale meni a vyvija, problémy vznikaji ak sa systém nedokéze so
zmenou vyrovnat’ adekvatnym spdsobom, alebo ak ustrnie vo svojom vyvoji.

., Rodinné prostredie na cloveka posobi najsilnejsie a zanechava v jeho spravani
celozivotné zrucnosti. Vztahy v rodine su klucovym cinitelom osobnostného vyvinu,

ovplyvitujii spravanie emocionalitu dospievajiicich (Ri¢an, 1991, s. 46).

4.2 Vztahy dospievajucich k rodicom

Rodina si udrzuje svoje vyluéné postavenie aj v obdobi dospievania. Vztahy a vizby
v povodnej rodine zostavaju ddlezitym faktorom procesu socializacie a individualizacie
dospievajuceho v ramci celého obdobia adolescencie.

,Rodina plni v tomto obdobi vyznamnu ulohu. Uspokojuje zakladné potreby a je
zdrojom skusenosti a poznatkov o zivote. Do znacnej miery utvara osobnost adolescenta a
ovplhyviuje zaujmy, zaluby, spolocenské a mordlne postoje“ (Jakabcic, 2002, s. 87).

V tomto obdobi dochddza k dovfSeniu zmien rodinnej konstelacie, ktorej vysledkom
by mala byt premena vzajomnych vzt'ahov. Tato zmena sa tyka najmid akceptacie
osamostatnenia sa a udrzania pozitivneho vztahu medzi rodi¢mi a detmi, 1 ked’ uz na inej

urovni. Podl'a Vagnerovej (2005) by malo v tejto faze dojst’ k ukonceniu procesu separacie
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od rodiny. Vyrazne tomu dopoméhaji vztahy s rovesnikmi, ktoré uspokojuji rdzne
potreby jedinca, predovSetkym stimulacie, potrebu orientacie a zmysluplného ucenia,
potrebu istoty a bezpecia.

., Dospievajuci sa snazZia zmenit svoje postavenie v rodine. Tato tendencia suvisi s
celkovou premenou ich osobnosti. Napriek tomu, Ze dospievajuci su casto k svojim rodicom
kriticky, dokadzu ich aj ocenit’* (Koncekova, 2005, s. 109).

Podl'a Matejceka (1986) si dospievajici na svojich rodiCoch cenia predovSetkym
uprimnost, spolahlivost’. Najviac im prekaza, ked su rodifia podrazdeni, malicherni,
vztahovacny a nedokazu zretelne formulovat’® svoje poziadavky. Vagnerova (2005)
uvadza, ze dospievajliici nemaju radi nadmerné naruSovanie osobnej intimity a vymahanie
dovernosti zo strany rodicov.

Podl'a Maceka (2003) v minulosti sa presadzoval skor psychoanalyticky pohlad,
podla ktoré¢ho bolo dospievanie chépané ako zvySene konfliktné obdobie vo vztahoch
medzi detmi a rodi¢mi. Takyto konflikt sa javil ako nevyhnutny predpoklad pre
prekonanie zavislosti na rodiCoch a ziskanie pocitu vlastnej autonomie. Ukazuje sa, ze
uvedenu skutocnost’ nemozno zovSeobecnit. ,, Vztah dospievajiceho k rodicom moze
zostat’ pozitivny a jeho zavislost na rodicoch sa moéze vyznamne znizovat. Rodicia mézu
vnimat docasnu opoziciu svojich potomkov ako prirodzeny proces“ (Macek, 2003, s. 73).

Macek (2003) uvadza, Ze sa nepotvrdil predpoklad, Ze konflikt medzi rodi¢mi a
dospievajucimi je nevyhnutny pre ich zdravy a pozitivny vyvin Oproti predchddzajicemu
obdobiu sa §tyl spravania rodiov k dospievajucim viac diferencuje. Ak dochddza k zmene
v Style komunikdcie v rodine, latentné a dlhodobé problémy a nezhody mézu byt
ventilované. ,, V' tomto smere je dolezZity rodicovsky zaujem a zaangazZovanost,
emociondlna intenzita interakcie, miera rodicovskej autority a styl vychovy* (Macek,
2003, s. 81).

Podl'a Koncekovej (2005) konflikty nepredstavuji problém, pokial maju
dospievajuci pocit, ze moézu slobodne vyjadrovat vlastné néazory, ktoré su rodi¢mi
akceptované. ,, Komunikacia medzi rodicmi a dospievajucimi by mala obsahovat dve
zlozky, a to akceptaciu a sebarealizaciu‘ (Koncekova, 2005, s. 112). Dolezité je aby v
rodine prevladala vracna atmosféra v ktorej mozu dospievajici prezentovat’ vlastné nazory.
V takom pripade aj otvorené konflikty mo6Zu mat’ pozitivny vyznam.

Carr-Gregg (2012) popisuje proces individuicie ako vzt'ah medzi senzitivitou a
pochopenim na jednej strane a sebarealizaciou na strane druhej. V takzvanych zdravych

rodinach su tieto procesy v rovnovahe. V rdmci komunikacie sebarealizacia predstavuje
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vyjadrenie vlastného nazoru takym sposobom aby ho pochopili ini a stfasne zahfna
zodpovednost’ za prezentovany nazor. Citlivost’ zahffa reSpekt k ndzorom a argumentom
inych. ,,Z analyzy konverzdcie v rodindch autori zistili, Ze vyvazenost tychto dvoch zloZiek
komunikacie posilnuje identitu adolescentov‘ (Macek, 2003, s. 89).

Podl'a Maceka (2003), ktory skimal vztah medzi atmosférou v rodine a
sebahodnotenim dospievajicich, atmosféru v rodine citlivejSie vnimaja dievcata.
Konflikty, hadky a neddveru zo strany rodiCov prezivaji negativne. Atmosféra vzajomne;j
tolerancie posiliiuje ich potrebu sebarealizacie. Chlapci dokdzu negativne prvky rodinnej
atmosféry zvladnut' lepSie ako diev€ata. Ak citia zo strany rodi€ov porozumenie a
akceptaciu posiliiuje to u nich vedomie vlastnej hodnoty.

Macek a Osecka (1998) zistili, Ze medzi potomkom a rodi€om rovnakého pohlavia sa
vyskytuje menej konfliktov. Dalej zistili, Ze chlapci so silne vyvinutym vedomim vlastne;
hodnoty vyrastali v rodine kde otec ¢asto pouzival pochvalu a reSpektoval nadzory svojich
synov. Dcéry so silne vyvinutym vedomim vlastnej hodnoty vyrastali v rodine kde otec
casto komentoval nazory d’alSich ¢lenov rodiny, vyjadroval svoje vlastné nazory a Casto
nesuhlasil s nazorom manzelky alebo dcéry. V tychto rodindch vyjadrovali matky svoje
nazory priamo, boli vnimavé k pozndmkam manzela a podla nich modifikovali svoje
spravanie.

Viaceré¢ vyskumy (Macek, 2003) ukazuji, Ze adolescenti sa svojou hodnotovou
orientaciou vyznamnejSie podobaju svojim rodiCom ako svojim priatelom. Tyka sa to
predovsetkym cielovych hodnoét, ktoré suvisia s ich Zivotnou perspektivou.

Podl'a Vagnerovej (2005) adolescenti vnimaji svojich rodicov ako skuto¢ne dolezité
osoby, ktoré ich v obdobi dospievania najviac ovplyviiuju. Dolezitost’ rodicov ako
referenénych osob pre sebahodnotenie dospievajicich je velmi dolezitd a v priebehu
dospievania sa vyrazne nemeni. Zmene podliehaju savislosti v ramci ktorych si
dospievajuci uvedomuju dodlezitost’ vlastnych rodicov. ,,4j ked vplyv vrstovnikov na
kazdodenny Zivot a bezné problémy dospievajucich narasta, vyznamné rozhodnutia a
krizové situacie riesia najcastejsie s rodicmi“ (Macek & Osecka, 1998, s. 126).

Kvalita vztahu rodi¢ a adolescent suvisi s kvalitou vrstovnickych vzt'ahov. Vysoka
miera kontroly zo strany rodi€ov a direktivita vedie Casto k zvySenej orientdcii na
vrstovnicku skupinu a vytvaraniu aliancie proti rodiCom. ,, Konfliktny vztah s rodicmi
zvySuje pocet kontaktov s vrstovnikmi ale neprehlbuje kvalitu tychto vztahov* (Macek,

2003, s. 91).
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V obdobi adolescencie dochddza k zmene kvality interakcie medzi rodi¢émi a
dospievajucimi. Tato interakcia je casto poznamenand napétim, ktoré vzchadza z
rozdielnych potrieb a postojov. ,,Na zaciatku dospievania maju dievcata a chlapci viac
konfliktov s matkami. K matkam maju blizsi vztah nez k otcom a zvycajne su s nimi
Castejsie v kontakte “ (Vagnerova, 2005, s. 63).

Matky a otcovia sa k dospievajucim spravaji rozdielne. ,, Matky castejsie Ziadaju,
prosia alebo vymahaju. Otcovia si udrzuju vacsi odstup, konaju menej emotivne nez matky
ale maju vyraznejsie tendencie k mocenskym vychovnym zasahom. Otcovia niekedy lahSie

ako matky akceptuju dospievajucich ako partnerov* (Vagnerova, 2005, s. 64).

4.2.1 Vztah k matke

Podl'a Vagnerovej (2005) vztah k matke je v obdobi dospievania charakterizovany
predovSetkym odmietanim nadmernej starostlivosti, kontroly a davania rad. Na druhe;j
strane je matka pre va¢Sinu dospievajicich aj v tomto obdobi najvyznamnejSou osobou a
zdrojom socialnej opory.

Vztah matky a dospievajicej dcéry ma Specificky charakter. Medzi matkou a dcérou
sa zvyCajne vytvara spoloCenstvo vzajomnej opory s dorazom na udrzanie
interpersonalnych vztahov a starostlivosti o inych. Tento vztah moéze byt v obdobi
dospievania ohrozeny vzajomnym superenim, kedy potreba dospievajuceho dievcata je
zdoraznit’ vlastné kvality v oblasti zenskej role a z potreby matky tato tendenciu potlacit’.
,, Matky maju radost z toho, Ze dcéra dospieva ale stracaju istotu vo svojej materskej a
Zenskej roli. Pre dcéru nie je dobré ak matka rezignuje na svoju Zemsku rolu, pretozZe
nebude pre dcéru prijatelnym vzorom* (Vagnerova, 2005, s. 67). Pokial’ ide o rodinu v
ktorej chyba otec, vzt'ah matky a dcéry méze byt Specifickejsi. Pre dcéru méze byt tazsie
sa z takého vzt'ahu odputat’ predovSetkym ak je matka milujica a starostliva, ale zaroven
vo vzt'ahu k dcére nadmerne naro¢na.

Vztah matky a dospievajiceho syna modze byt v porovnani so vztahom k
dospievajucej dcére tolerantnej$i a menej kriticky. Syn rychlejSie dosiahne pocit slobody
vo vztahu. ,, Matka je pre chlapca modelom Zenskej role a vzhladom k tomu sa vo vztahu k
nej usiluje presadit’ a experimentovat s rozvijajucou sa muzskou dominanciou. Matku z
hladiska pozicie dospievajuceho muza casto ochranuju“ (Macek & Osecka, 1998, s. 128).

Pokial v rodine chyba otec modZe vztah s matkou nadobudnut isté Specifika.

,,Dospievajuci syn sa potrebuje od matky odputat aby si potvrdil svoju muzsku identitu.
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Preto sa casto nevedome sprava tak aby matku odpudil. Dospievajuci chlapec sa takto

sprava len urcitu dobu, neskor sa vztah k matke stabilizuje “ (Matejcek, 1986, s. 77).

4.2.2 Vztah k otcovi

Aj vzt'ah dospievajucich s otcom prechadza viditelnymi premenami v rdmci obdobia
dospievania deti. Podl'a Matejceka (1986) je otec dolezitejsi pre chlapcov nez pre dievcata
a oporu by v iom hl'adala priblizne polovina chlapcov, ale len tretina dievcat. ,, Probléemy
vo vztahu dospievajucich s otcom mozZu vzchadzat' z odmietania autoritarskych prejavov
otca zo strany dospievajucich, pripadne z potreby vyprovokovat otca k urcitej reakcii*
(Vagnerova, 2005, s. 84).

Vztah otca a syna je charakteristicky dorazom na muzsku identitu. Pre syna je
dolezité aby otec podporil rozvoj jeho muzskej role. ,, Mal by mu poskytnut taku spdtnu
vdzbu, ktora by posilnila jeho sebavedomie a zaroven mu ukazovala urcité nedostatky v
jeho spravani voci sebe a okoliu“ (Matejcek, 1986, s. 82).

Vyznamnym symbolom premeny vztahu otca a syna je zmena telesnych znakov
dospievajucich. Stava sa, Ze dospievajuci syn je vyssi a fyzicky zdatnejsi ako jeho otec.
Dospievajtci syn sa potrebuje od otca osamostatnit’. Otcovu spolo¢nost’ uz nevyhladava
tak intenzivne. Do urcitej miery sa otcovi vzdaluje a uprednostituje spolo¢nost’
vrstovnikov. Napriek uvedenej skutoCnosti je pre dospievajuceho syna jeho otec stale
vel'mi dolezity. Synovi Casto Uplne staci pocit istoty, ze sa mdze na otca spolahnut’ keby
nieco potreboval. ,,Otec je pre syna v obdobi dospievania velmi vyznamna referencna
osoba, ktorej by sa chcel vyrovnat'v roznych aspektoch Zivota* (Macek, 2003, s. 94).

Podl'a Vagnerovej (2005) vztah otca a dcéry v obdobi dospievania nie je tak
dramaticky. V tomto obdobi zaujimaju otcovia k svojim dcéram vacsi odstup. Otcovia
Casto nevedia akym sposobom by sa mali k dospievajucim dcéram spravat. ,, Dievcatd v
tomto veku casto tvrdia, Ze ich otcovia vobec neovplyviiuju. Je to spésobené tym, Ze im
nevenuju tolko casu a pozornosti ako synom* (Matejcek, 1986, s. 69).

Podl'a Vagnerovej (2005) otec vo vzt'ahu k dcére figuruje ako model muzskej role.
Dievcatda mo6zu so svojou zenskou identitou experimentovat a vo vztahu s otcom si
potvrdzovat’ jej hodnotu. Casto skiisaju aké reakcie ich spravanie vyvola. Pritomnost otca,
najmi ak bol ich vzajomny vztah emocionalne plny, umoziiuje dospievajicemu dievcatu
rozvinat’ jej Zensku individualitu.

Rodi¢ia predstavuju pre adolescenta model urcitého spdésobu spravania sa v

budtcnosti. Adolescenti o iom uvazuju a tiez ho kritizujl. ,, Kritika a polemika je vyrazom
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potreby ujasnit’ si vliastné nazory a buducu orientdciu v Zivote. Pokial je kritika vyrazom
rozporu predstav adolescentov a reality, mozZe byt impulzom k zmene zZivného smerovania
a orientacie“ (Macek & Osecka, 1998, s. 113).

Podl'a Maceka (2003) adolescenti maji zaujem o kontakt s dospelymi vratane
vlastnych rodiCov. Tento vzt'ah moéze sluzit ako opora pri zvladani neistoty a hladani
moznosti. Adolescenti hl'adaja dospelého, ktory by im imponoval, predstavoval prirodzenti

autoritu a spraval sa k nim ako k seberovnym partnerom.

4.3 Sposob vychovy a vychovné $tyly v rodine

Podla Capa (1996) sposob vychovy znamena celkovi interakciu a komunikaciu
dospelych s dietatom. Prejavuje sa vol'bou a spdsobom vyuzitia vychovnych prostriedkov,
postupov a metod, tomu zodpovedajucim prezivanim a spravanim dietata, ktoré opét
ovplyviiuje prezivanie a spravanie dospelého. Podl'a autora spdsob vychovy, najmid v
rodine, posobi diferencovane na rozne subsystémy osobnosti:

1. Silne poésobi na formovanie svedomitosti, vytrvalosti, sebaovladania, vSeobecne
charakteru.

2. Silne pdsobi na formovanie stability a odolnosti diet’ata.

3. Ovplyviiuje formovanie aj d’alSich subsystémov osobnosti: temperamentu a rysov
posobiacich v komunikacii.

., Tradicne, zjednodusene sa casto pouziva termin sposob vychovy k ozmnaceniu
sposobu vychovného pésobenia dospelych na deti. Je vsak nevyhnutné zdorazmit
reciprocitu tohto procesu, vzajomnost pésobenia dospelych a deti* (Cap, 1996, s. 25).

Podla Capa (1996) vyhodou terminu spdsob vychovy je to, Ze je $irsi, neobmedzuje
sa na presne odliSené typy, zluCuje hladisko rozdielov typologickych a individudlnych.
,Sposob vychovy v sebe zahina podstatné charakteristiky zamerného i mimovolného
posobenia na dieta. Obsahuje postoje dospelych (rodicov, vychovavatelov) k detom,
vzdjomné emociondalne vztahy dospelych s detmi, mieru a spésob kladenia poziadaviek a
ich kontroly, druh a mnozZstvo odmien a trestov, celkovu emocionalnu klimu v rodine a iné*
(Cap, 1996, 29). Sposob vychovy zahfiia aj upevnené postupy, techniky, praktiky,
stratégie, ale tieZ ndzory na ¢loveka, na dieta a vychovu, ¢i uz zretel'ne formulované alebo
nevyslovené.

Cap (1994) vytvoril model deviatich poli spésobu vychovy, ktory vychadza z
emocného vztahu medzi rodiémi a dietatom a tiez z vychovného pdsobenia v rodine.

Kombindciou emo¢ného vztahu a vychovného poOsobenia vznikd vacsi pocet roznych
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Stylov vychovy, ktoré st usporiadané do deviatich zakladnych poli. Autor uvadza, Ze takto
navrhnuty model stale nie je kone¢ny a zohladiiuje aj ambivalentny vztah rodiCov k
dietat'u a rozporné¢ vychovné posobenie. Model deviatich poli spdsobu vychovy podla
Capa (1994) uvadzame v prilohe &.2.

Pri kladnom emo¢nom vzt'ahu prebieha obojstrannd komunikécia. Dospely dokaze
nacuvat’ dietatu, rozhovor je vedeny ako rovny s rovnym a taktiez nechyba vzijomna
vypomoc, laskyplny dotyk a pohladenie.

Co sa tyka zaporného emo¢ného vzt'ahu, chybajii spominané pozitivne prejavy, alebo
ich je nedostatok. Spolo¢né Cinnosti byvaji vynutené, prebiehaji v nepriaznivej emocnej
klime a z nechut'ou. Rodi¢ia v tomto pripade nemaji vel'’a ¢asu na diet’a, kvoli praci, alebo
réznym inym aktivitdm &i problémom. Casto sa objavuje negativny vztah vodi dietatu v
réznych prejavoch rodi¢ov. Casto dieta trestaji a ponizuju. Vykon povazuji za
samozrejmu povinnost’ a zriedkakedy diet’a pochvalia.

Druhy komponent vytvarajici model deviatich poli pozostdva zo Styroch spdsobov
vychovného pdsobenia. Pri silnom pdsobeni dospely vela prikazuje a zakazuje. Dieta
nedostava priestor pre rozhodovanie, samostatnost’ alebo iniciativu. VacSinou rodic¢
rozhoduje za dieta bez ohladu na jeho ndzory, motivaciu alebo zvyklosti doby (vyber
Skoly, §tyl oble€enia atd’.).

Naopak pri slabom riadeni st poziadavky na dieta neprimerane nizke a nekontroluje
sa ich plnenie. Rodi¢ia su k detom véac¢Sinou lahostajny alebo sa snazia vytvorit
podmienky bez prekazok.

Rozporné posobenie je extrémom oboch predoslych, kedy rodiCovské pdsobenie je
niekedy silné a niekedy zasa slab¢. Alebo jeden z rodiov vykazuje silné riadenie, zatial’ ¢o
druhy sa snazi zmiernit’ riadenim slabym.

Idealnou formou je posobenie stredné, kedy rodicia sice kladl na diet’a poziadavky aj
ich kontrolujt, ale v rozumnej miere a laskavej forme. Dieta je teda predovSetkym brané
ako zodpovedny ¢len rodiny.

Ini autori, ako napriklad Zelina (1994) preferuju termin vychovny $§tyl. ,, Vychovny
Styl predstavuje presadzovanie invariantnych sposobov posobenia vychovavatela na
vychovavaného, je vysledkom, ktory je urcovany skor osobnostou, nez situdciou.
Invariantnost’ znamena, Ze vychovavatel sa pomerne stabilne sprava k detom urcitym
sposobom, a to dost nezavisle od deti, od situdcie alebo od uloh, ktoré sa maju naplnit™

(Zelina, 1994, s. 58).
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Pilkiewicz a manzelia Tauschovci (1978, in Zelina, 1994) maji podobné chapanie
Stylov a na ich zéklade boli vypracované tieto dimenzie Stylu:

1. Naroc¢nost’ verzus nendrocnost’.
2. Kontrola, direktivita verzus sloboda, nedirektivita.
3. Tvorivost, empatia verzus ,,chlad®, neakceptacia.

Podla Zelinu (1994) efektivnost’ Stylu zavisi od situacie a uloh interagujucich osob,
ale napriek tomu je mozné zovSeobecnit’, ze vo vychovnom S§tyle, na rozdiel od riadiaceho,
maju prevazovat’:

1. VysSia naro¢nost’ (individudlne diferencovand), ktora pomocou individualizovanych
uloh poméha rozvijat’ osobnost’ do pasma najblizSieho rozvoja.

2. Nedirektivny pristup s va¢Sou mierou slobody, vol'nosti deti.

3. VysSia citovost, empatia a akceptacia deti vychovavatelom s dbéraz na pocity, city,
prezivanie a motivaciu deti.

Kombindciou réznych pristupov rodicov a vychovavatelov vznika devét typov,
Stylov vychovy: vychova Uspechmi, nadmieru starostliva vychova, liberdlna vychova,
demokratickd vychova, rigor6zny autokratizmus, punitivny autokratizmus, prilezitostny
autokratizmus, zanedbavajuca vychova, zavrhujica vychova.

Velky ohlas mal v zaciatkoch psychologického pristupu k skimaniu vychovnych
§tylov vyskum realizovany Lewinom (1939, in Cap, 1999). Podl'a Nakoneéného (1998)
zékladom jeho vyskumu bolo porovnanie rozdielu pristupu k vychove v Nemecku a v
USA. Podrl'a toho Lewin (1939, in Cap, 1999) rozIiil tri §tyly vychovy:

1. Autokraticky (autoritativny, dominantné vedenie) - tradicny $tyl, kedy rodi¢ rozhoduje
bez akejkol'vek obojstrannej komunikécie. Pre iniciativu dietata je tu maly priestor. Tresty
a ignorovanie potrieb vychovavanych.

2. Liberalny (slabé vedenie, vychova) - ddva detom plna vol'nost, nepomaha k vyty¢enym
priaznivym cielom, poziadavkdm a medziam spravania. V tomto pripade je absencia
akejkol'vek kontroly a vedenia.

3. Integracny (demokraticky) - tento S§tyl sa snazi predist obom sposobom a hlavnym
cielom je vychovu postavit’ na reSpektovani dietata ako samostatnej bytosti, ktora sa ma
pravo rozhodovat’ sama za seba. Vol'ba je v tomto zmysle najddlezitejSia, kde rodi¢ len
odporuci, ale nechd ist’ dieta svojou vlastnou cestou.

., Experimentalne bolo zistené, zZe deti vedené roznymi Stylmi sa odlisuju spravanim

navzajom i k dospelym a k normam. Deti pod autoritativinym vedenim su sice zodpovedné
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ale nie vykonnostne motivované. Naproti tomu deti liberdlne sit malo samostatné* (Cap,
1999, s. 49).

Autorom modelu dvoch dimenzii rodi¢ovskych postojov je Schaefer (1959, in Cap,
1999), ktory sa pokusil o presnejSie vymedzenie v individudlnych rozdieloch sposobu
vychovy. Vytvoril model dvoch nezdvislych dimenzii pozostavajucich z emo¢ného vzt'ahu
k dietatu a vychovného riadenia alebo kontroly. Miera kontroly ukazuje, ¢i dieta bolo
vedené prisne alebo mu bol ponechany priestor pre vlastné nazory a miera emocného
vztahu zasa, ¢i dieta bolo skor prijimané alebo odmietané. Schaeferov model dimenzii
rodicovskych postojov uvadzame v prilohe €. 3.

Dal§im vyznamnym modelom je model Baumrindonovej (1972, in Cap, 1999). Jej
koncept vychadza z povodného Lewinovho modelu (1939), ktory vSak d’alej rozpracovali
Maccoby a Martin (1983). Tento model popisuje dve hlavné dimenzie spravania rodiCov a
vo vzajomnej kombinacii tieto dimenzie poskytuju Styri odliSné vzorce spravania v rdmci
starostlivosti o dieta. Model Styroch Stylov vychovy podl'a Maccobyho a Martina (1983)
uvadzame v prilohe ¢. 3. Maccoby a Martin (1983) povazuju autoritativny S§tyl za
optimalny. Rodi¢ia vyzaduju od deti, aby sa spravali rozumne podl'a spoloc¢enskych noriem
a zdroven k nim zaujimaja vrely a starostlivy postoj. Zaujimaju ich city a ndzory diet'ata a
svoje rozhodnutia sa snazia objasnit. Takto vychovavajuce dieta byva nezavisle,
kamaréatske, uspesné a usilujice o ¢o najlepsi vykon.

Naproti tomu §tyl autoritarsky vychadza z tradi€éného chapania vychovy, kedy rodicia
nastavia jasné pravidla s uctou k autorite. Stanovia absolutne naroky a vyzaduju
poslusnost’ od deti. Moc je presadzovana bez vrelosti a obojstrannej komunikécie. Takto
vychovavané deti su Casto socidlne izolované a bez adekvatnej motivacie k podavaniu
vykonu. Dievcata byvaju zavislé na autorite a chlapci zasa mavaju sklony k agresivite voci
rovesnikom.

DalSou variantov je zhovievavy §tyl, kedy rodi¢ia si orientovani na dieta avsak
kladu na nich len ve'mi malé poziadavky. U takychto deti sice prevlada pozitivne a zivé
citové ladenie, ale chyba im primerana spolocenska zodpovednost’ a nedokazu sa spoliehat’
sami na seba. Maju sklon k agresivite a neovladaju svoje impulzy.

Poslednou alternativou je zanedbavajuci Styl, ktory sa prejavuje najma u rodicov,
ktori st prili§ zamestnani svojimi ¢innostami. Vyhybaju sa obojstrannej komunikécii a
malo si v§imaji nézorov alebo citov dietat’a. Tymto sposobom vychovéavané deti inklinuja
casto k naladovosti a k nedostatku sustredenia. Mavaju problémy so Skolnou dochadzkou a

inklinuju k drogam.
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4.4 Vplyv rodic¢ov na moralny vyvin dospievajucich

Podl'a Carla (2006) rodinné prostredie ma vyrazny vplyv na vyvin moralneho
usudzovania dospievajucich. V minulosti sa zdorazioval najmd vplyv vrstovnikov na
vyvin moralneho usudzovania dospievajucich. Podl'a Piaget (1977, s. 93) ,, skiisenost’ s
vrstovnikmi, rozvoj kooperdacie a autonomie pri vzdjomnych interakcidach je jednym z
klucovych aspektov rozvoja autonomnej mordlky, pretoZe tieto symetrické vztahy umoznuju
lepsie vyjadrenie konfliktov ako asymetrické vztahy medzi rodicom a dospievajucim .

Podobne Kohlberg (1973) hovori o tom, Ze moralne usudzovanie zahfna prijimanie
perspektivy druhého €loveka, Co stvisi predovsetkym so symetrickymi vztahmi.

., Vyskumy naznacuju, zZe rodicia mozu vyznamne ovplyvnit' moralny vyvin svojich
deti. Napriklad vrucne vztahy v ramci rodiny mozZu podporovat prosocidlne tendencie a
rozvijat moralne usudzovanie deti** (Carlo,2006, s. 562).

Podl'a Carla (2006) deti m6zu byt rodicmi priamo vedené k Specifickym sposobom
konania v stvislosti s moralnymi situaciami. Vel'ké mnozstvo informacii, ktoré maji vplyv
na rieSenie moralnych situécii diet’a ziskava priamym pozorovanim spravania sa rodicov.

Dolezité zistenia prinaSaju aj vyskumné Studie zaoberajice sa vychovnym a
komunika¢nym $tylom rodicov, pretoze ukazuji na nezanedbatelny vplyv rodiCovského
prostredia pre rozvoj moralneho usudzovania deti.

Walker a Taylor (1991) zistili, Ze na vyvoj moralneho usudzovania deti nemalo
vplyv rieSenie hypotetickych mordlnych dilem ale rieSenie mordlnych situacii z redlneho
zivota. Tiez zistili, Ze moralne usudzovanie deti bolo negativne ovplyviiované
rodi¢ovskym komunika¢nym $tylom, ktory zahfiial kritiku, upozorfiovanie a emocionalne
konflikty. Rodiovsky §tyl zahriiujaci parafrazovanie a emocionalnu podporu v kombinacii
so stimulaciou vysSieho Stadia mordlneho usudzovania kladne podporoval rozvoj
moralneho usudzovania deti.

Walker a Hennig (1999) uvadzaja, Ze rodiCovské prostredie charakteristické
hostilitou, kritikou, rigiditou, racionalizdciou, necitlivostou a neprimeranym vyjadrovanim
emodcii brani adekvatnemu moralnemu rozvoju deti. Efektivna rodiCovska vychova je
orientovand na emociondlnu podporu dietata, diskusiou o nazoroch dospievajicich a
stimuldciou vys$ich foriem moralneho usudzovania.

Knafo a Schwartz (2003) zistili, Ze presnost vo vnimani hodnotového systému
rodicov suvisela u dospievajicich pozitivne s vnimanou rodiovskou vricnostou a

citlivost'ou a negativne korelovala s 'ahostajnostou a direktivnym rodi€ovskym postojom.
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Podobne Walker, Hennig a Krettenauer (2000) poukdzali na ddlezitost’ vertikalne;j

interakcie medzi rodicom a adolescentom v rozvoji moralnej zrelosti.

4.5 Metody diagnostiky rodin a rodinného prostredia

Diagnostika rodiny je jednou z aplikaénych oblasti psychologie rodiny. Podla
Sobotkovej (2005) zatial ¢o v zahraniéi je to perspektivny a vyznamny odbor, v Ceskej
republike a na Slovensku je tento odbor doposial’ nedostato¢ne rozvinuty.

., Diagnostika rodiny ma urcité Specifika. Nie je mozné mechanicky prenadsat a
aplikovat’ metody urcené k diagnostike osobnosti alebo interpersonalnych vztahov do
diagnostiky rodiny ako systéemu‘ (Sobotkova, 2005, s. 1).

Metody rodinnej diagnostiky podla Krejcitovej (2009, in Svoboda, Krejc¢ifova &
Végnerova, 2009) je mozné rozdelit podobne ako metddy individuédlnej diagnostiky na
klinické (pozorovanie, rozhovor) a testové (dotazniky, projektivne metddy).

Sobotkova (2007) dopliuje klinické metddy o navstevu v rodine, ktort povazuje v
rameci klinickych metod rodinnej diagnostiky za vel'mi d6lezitu a nenahraditel'nu. ,, Proces
hodnotenia rodiny je kvalitativne a kvantitativne odlisny a zlozitejsi nez individuadlna
diagnostika. Tiez proces ziskavania udajov o rodine, rodinnych vztahoch a rodinnom
prostredi je odlisny a vyrazne sa lisi od procesu ziskavania udajov pri individualnom
vySetreni “ (Sobotkova, 2007, s. 126)

Ziskané¢ udaje je mozné podla Krej¢itovej (2009, in Svoboda, Krejc¢ifova &
Végnerova, 2009) rozdelit’ do nasledujucich skupin:

1. Udaje o rodinnej §trukture a organizacii (zloZenie rodiny, subsystémy, hranice, koalicie).
2. Udaje o kvalite komunikacie a interakcii v rodine (jasnost, zretelnost, otvorenost’,
rodinné tabu, sposob vyjadrovania emocii).

3. Hodnotenie rodinnej klimy (rodinna kohézia, emocionalita).

4. Udaje o kvalite a intenzite jednotlivych dyadickych vztahov.

5. Vyvinové aspekty (aktudlna vyvinova etapa rodiny a schopnost’ rodiny k prechodu do
d’alSej vyvinovej etapy).

6. Udaje o flexibilite rodinného systému

7. Orientécia rodiny, rodinné hodnoty a ciele, rodinné tradicie a myty.

8. Funk¢nost’ rodiny v jednotlivych zloZkach - reprodukénej, socializacnej, seberealizacnej,
emocionalne stabiliza¢ne;j.

Pravdepodobnym sposobom ako je mozné ziskat' udaje zo vSetkych uvedenych

skupin je pouzitie klinickych metod. Sobotkova (2007, s. 129) uvadza, ze ,,zdkladnou
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klinickou metodou v ramci ktorej mozZeme aplikovat iné klinické alebo testové metody je
navsteva v rodine . Testové metddy su zvyCajne zamerané na skumanie a ziskavanie
udajov v ramci urcitej Specifickej oblasti rodinného systému.

,, Casto sa nesprdavne predpoklada, Ze napriklad kresba rodiny alebo vypoved' o tom
ako adolescent vnima svojich rodicov (ADOR) predstavuju metody prostrednictvom
ktorych moézeme komplexne zhodnotit' systém rodinnych vztahov. Takyto pohlad na
diagnostiku rodiny by bol viak prilis zjednoduseny “ (Sobotkova, 2005, s. 1).

Zname a osved&ené metddy ako Skéla rodinného prostredia (Hargasova & Kollarik,
1986), ADOR (Matgjéek & Rican, 1983), Test rodinnych vztahii (Madrova, 1987) alebo
Dotaznik pro zjistovani zpasobu vychovy v rodiné (Cap & Boschek, 1994) st cennymi
nastrojmi, ktoré dokazu priniest’ vel'mi zaujimavy, ale vyhradne parcialny pohlad na rozne
prvky rodinného systému.

Podl'a Sobotkovej (2004) komplexna diagnostika rodiny ako systému je zalozena na
tom, ze ziskame a porovname viac vypovedi o rodine (ako jednotlivy ¢lenovia vnimaji
svoju rodinu a rodinné vztahy). Ide o zachytenie takzvanej vnutornej perspektivy. Tiez je
potrebny pohlad z takzvanej vonkajSej perspektivy, Co predstavuje nezucastnené
pozorovanie rodinnych interakcii. Vel'mi sa odportuca aj ziiCastnené pozorovanie, rozhovor
psycholéga s rodinou, spolo¢nd analyza problému a zapojenie psychologa do rodinného
diania na principe partnerskej spoluprace.

Vzhladom na rozsah nasej prace a na skuto¢nost, ze metédy ako Skala rodinného
prostredia (Hargasova & Kollarik, 1986), ADOR (Matgjéek & Rican, 1983), Test
rodinnych vztahti (Madrova, 1987) a Dotaznik pro zjistovani zpusobu vychovy v rodiné
(Cap & Boschek, 1994) su najéastejsie pouzivanymi nastrojmi pre zistovanie informacii o
roznych prvkoch rodinného systému pokusime sa poskytnat’ ich opis v prilohach €. 4, 5, 6.
V prilohe €. 7 poskytnerme stru¢ny opis metodiky Test rodinného systému, Family System

Test (FAST), ktorého autorom je Gehring (1998).
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5 VYSKUM MORALNEJ KOMPETENCIE V CESKEJ REPUBLIKE A NA
SLOVENSKU

Z dovodu absentujucich Ceskych a slovenskych pramenov, ktoré by ndm umoznili
nahliadnut’ do analogickych, komplexne spracovanych vyskumov problematiky vztahu
moralnej kompetencie a moralneho usudzovania vo vzt'ahu k dimenzidm vychovného stylu
v rodine, ako 1 kvoli nedostatocnému empirickému rozpracovaniu uvedenej problematiky v
zahrani¢nej odbornej psychologickej literatiire, budeme nuteni odvolavat’ sa vyskumné

rezultaty, ktoré sa aspon Ciastocne dotykaji ndsho empirického zdmeru.

5. 1 Moralna kompetencia a moralne postoje u Studentov lekarskej fakulty
Karlovej Univerzity v Hradci Kralové

Zadavatel, ciel’ vyskumu, vyskumnd vzorka:

Studia vznikala vd’aka grantu GA UK c. 296/2000 Moralni nizorova kompetence u
studenti mediciny, mefeni a celkovd analyza. Zaddvatelom a hlavnym rieSitelom bola
MUDir. Brigita Slovackova. Vyskum bol podporovany Nadaciou medziludské tolerancia
Ahomasa Grala pri LF UK v Hradci Kralové. Stidia bola publikovani v elektronickom
casopise Psychiatria 5, €. 2 v roku 2001.

Vyskum MUDr. Brigity Slovackovej (2001) predstavuje pravdepodobne prva sondu
v oblasti moralky 3tudentov lekarskej fakultu v Ceskej republike. Autorka vo svojej
lokalnej, transverzalnej, deskriptivnej Stadii skima moralnu kompetenciu a moralne
postoje Studentov Lekarskej fakulty Karlovej Univerzity v Hradci Kralové prostrednictvom
prevzatej metodiky MJT (Moral Judgement Test, Lind 1985, 1995). Uroven morélnej
kompetencie a mordlne postoje Studentov hodnoti autorka v zavislosti k nasledovnym
faktorom: vek, pohlavie, nabozenské vyznanie, narodnost’ a Zivotna spokojnost. Studia
vychadza z dat ziskanych v priebehu letného semestra Skolského roku 1998/1999 od 310
ceskych a 70 zahrani¢nych Studentov mediciny. Ciel'om §tudie bolo:

1. Vytvorit' Cesku verziu nemeckého Standardizovaného dotaznika pre meranie
moralnej kompetencie MIT a overit’ jej pouzitie v podmienkach Ceskej republiky.

2. Vyhodnotit' urovein moralnej kompetencie Ceskych a zahrani¢nych Studentov
Lekarskej fakulty Karlovej Univerzity v Hradci Kralové v odbore v§eobecného lekarstva v
ramci pregradualneho Stidia a zistit’” aké §tadia mordlneho usudzovania Studenti preferuj.

3. Porovnat’ zhodu a rozdiely v urovni moralnej kompetencie a preferencii Stadia

moralneho usudzovania medzi Studentmi jednotlivych ro¢nikov $tadia.
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4. Porovnat zhodu a rozdiely v Urovni morélnej kompetencie a preferencii Stadia
moralneho usudzovania medzi ¢eskymi a zahrani¢nymi Studentmi.

Vyskumny subor tvorilo 380 Studentov vSeobecného lekarstva 1. az 5. rocnika
Lekarskej fakulty Karlovej Univerzity v Hradci Kralové vo veku 18 - 26 rokov. Z toho 310
ceskych Studentov (muzov 147, zien 163), 60 Studentov 1. ro¢nik, 41 Studentov 2. ro¢nika ,
74 Studentov 3. ro¢nika, 91 Studentov 4. ro¢nika, 44 Studentov 5. ro¢nika a 70
zahrani¢nych Studentov (muzov 41, Zien 29), 23 Studentov 1. rocnika, 18 Studentov 2.
ro¢nika, 10 Studentov 3. roc¢nika, 13 Studentov 4. rocCnika,6 Studentov 5. rocnika.
Zahrani¢ny Studenti pochadzali z 23 Statov Grécko, Saudskd Arabia, Spojené arabské
emiraty, India, Svédsko, Norsko, Velka Britania, Kanada, USA, Bahrajn a iné.

Metodika vyskumu:

V ramci vyskumu bola pouzitd metodika MJT (Moral Judgement Test, Lind, 1985,
1995). U ceskych Studentov bola pouzitd Standardnd anglicka verzia MJT, ktoru autorka
prelozila do cestiny. Test bol prelozeny do ceStiny podl'a pokynov Linda pre zachovanie
validity inej jazykovej verzie. U zahrani€nych Studentov bola pouZita Standardna anglicka
verzia MJT. U Studentov 4. roCnika boli zistované aj d’alSie identifikacné udaje a to
celkova spokojnost’ so Zivotom na zéklade vybranych otazok upravenej verzie Dotaznika
spokojnosti a frustracie (Bratska, 1990).

Vyplnenie dotaznikov bolo dobrovolné a anonymné. Z identifikaénych tdajov
Studenti uvadzali ro¢nik $tadia, Studiyyna skupinu, vek, pohlavie, ndrodnost a
vierovyznanie. Statisticka vyznamnost’ zavislosti C-indexu na vyssie uvedenych faktoroch
bola zistovand prostrednictvom testov vyznamnosti regresnych koeficientov pre
viacrozmerni regresni analyzu. Statistické spracovanie tudajov bolo realizované
programom Statistika 98 Edition.

Vysledky vyskumu:

Vyskum preukazal Statisticky vyznamnt zavislost C-indexu (kognitivny aspekt
moralneho spravania) vzhl'adom k veku (p = 0,022781), ro¢niku $tadia (p = 0,017699) a k
zivotnej spokojnosti (p = 0,019). C-index v zavislosti na veku a ro€niku klesa. S rastucou
zivotnou spokojnostou C-index rastie. Vplyv ostatnych faktorov na C-index sa u Ceskych
Studentov nepreukazal ako Statisticky vyznamny. Vyskum nepreukazal u Ziadneho z
uvedenych faktorov Statisticky vyznamnu zavislost na preferencii mordlneho Stadia
(afektivny aspekt moralneho spravna). U zahrani¢nych Studentov bol vzt'ah C-indexu a
preferencie moralneho S$tddia k sledovanym faktorom Statisticky nevyznamny. Z

uvedeného vyskumu vyplyvaju Styri hlavné zavery:
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1. Moralna kompetencia u Ceskych Studentov v priebehu $tidia mediciny (tzn. s
rasticim vekom a ro¢nikom) signifikantne klesdi a u zahranicnych Studentov
nesignifikantne rastie. Moralne postoje sa v priebehu $tidia mediciny u Studentov nemenia.
Ceski aj zahrani¢ni $tudenti po celd dobu $tudia preferujii postkonvenéné stadium
moralneho usudzovania (§tddium V. a VI. podl'a Kohlberga).

Podl'a autorky vyskumu uvedeny zaver nemozeme interpretovat’ ako pokles alebo
stagnaciu moralnej kompetencie, pretoze ide o tranzverzalnu Studiu. Autorka ziskala len
prierez dat v jednotlivych ro¢nikoch a vekovych skupinach. Vysledky interpretuje tak, ze
mlads$i Studenti (nizSie rocniky) maji vySSiu urovenl moralnej kompetencie ako starSi
Studenti (vyssie roéniky). Co je mozné podla autorky interpretovat’ tak, ze mladsie ro¢niky
Studentov mediciny st moralne kompetentnejSie ako boli ich predchodcovia.

Studia neriesi otdzku ako sa moralna kompetencia formuje u $tudentov uréitého
roniku v priebehu celého Studia. Na tato otdzku by mohla poskytnut odpoved
longitudindlna §tadia. VacSina longitudindlnych §tadii ukazuje, na pozitivny korelany
vztah medzi dosiahnutou uroviiou vzdelania a moralnou kompetenciou (Lind, 1997).

Rest (1986) vo svojej longitudinalnej Stadii s juniorskymi a seniorskymi Studentmi
vysokoskolského S$tadia nachddza narast p-indexu svojho testu DIT, zameran¢ho na
meranie moralnych postojov, u Studentov s vy$§im vzdelanim v zavislosti od toho, kol'ko
rokov vysokej Skoly absolvovali. Ziskané tudaje porovnaval s dal$imi Siestimi
longitudindlnymi Studiami, ktoré tiez vykazuju signifikantny nérast p-indexu v DIT.

Narvaez (1998) vo svojom vyskume, aplikovanom na stredoskolskych a
univerzitnych Studentoch, zistil, ze vysokoskolaci v testoch moralneho vyvinu dosahuju
vys$iu uroven ako stredoskolaci.

Na druhej strane Self (1991) vo svojich prvych empirickych stadidch poukazal na
inhibiciu trovne moralnej kompetencie pocas vysokoSkolského Stidia. Neskor vo svojej
Stadii s pouzitim DIT zaznamenal signifikantny nérast p-indexu vzhladom k veku
vysokoskolskych Studentov.

Price (1998) zistil vyznamnu pozitivnu zmenu v moralnych postojoch Studentov 1. a
5. ro¢nika mediciny. MenSie zmeny zaznamenal medzi Studentmi 5. a 6. ro¢nika. Podobny
fenomén zaznamenal aj Lind (1997) pri sledovani moralnej kompetencie nemeckych
Studentov mediciny. Morélne postoje sa podl'a Linda v priebehu §tidia vyrazne nemenia.
Studenti preferujii pocas celého §tudia postkonvenénii tiroveii moralneho usudzovania.
Lind (1997) zaznamenava zaujimavy trend. Studenti mediciny nastupuju na $tadium s

vysokou uroviiou moralnej kompetencie. V priebehu prvych dvoch rokov vzdelavania
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vyvin moralnej kompetencie stagnuje, pripadne mierne regreduje. Téato stagnécia, pripadne
mierna regresia je nahradena pomalym ndrastom urovne moralnej kompetencie v
zaverecnej faze Studia. Podobny fenomén zistil vo svojej longitudindlnej stadii s finskymi
Studentmi mediciny aj Helkama (1987, in Lind 1997). Lind tento fenomén nazyva
,efektom stropu - hranicnym efektom®. Podl'a Linda pri¢ina tohto fenoménu spociva v
skutocnosti, ze uz pociatocné skore mordlnej kompetencie a moralnych postojoch
Studentov mediciny je tak vysoké, ze v priebehu dalSiecho $tidia nemoze d’alej rast.
Niektoré Studie ukazuju, ze u Studentov mediciny dochadza pocas Studia k preferencii
cynickych a poklesu humanitnych postojov (Price, 1998).

Coles (1998) je presvedCeny, Ze¢ medicinske vzdelanie pretazuje Studentov
informaciami, ktoré posilituju cynické postoje. Podl'a neho moralny vyvin utlmuje aj vecné
memorovanie vedomosti.

Wolf (1989) zistil, ze Studenti mediciny sami pozoruju, ze sa v priebehu Stadia
stavaju cynickejsi.

2. Moralnu kompetenciu priaznivo ovplyviluje Zivotnd spokojnost. Napriklad
Simpsonova (1976) tvrdi, Ze jednotlivci, ktori si motivovani neuspokojenymi psychickymi
potrebami, nemézu dosiahnut’ vys$$iu Groven moralneho vyvinu. Tiez Hoffman (1970)
nachéadza pozitivny vzt'ah medzi emocionalnym bezpe€im a altruistickym spravanim.

3. Nepreukazali sa rozdiely v moralnej kompetencii medzi pohlaviami. Podobne Self
vo svojich prvych Stadiach (1991) nepotvrdil Statisticky vyznamné rozdiely v urovni
moralneho usudzovania medzi pohlaviami. Vo svojich novsich Studiach (1996, 1998 ) vSak
naSiel signifikantné korelacie medzi Groviiou moralneho usudzovania a pohlavim, kedy
zeny dosahovali vysSie skore p-indexu ako muzi. TieZ Price (1998) potvrdil rozdiely v
urovni moralneho usudzovania medzi pohlaviami.

4. Nepreukazal sa vplyv ndbozenstva a ndrodnosti na moralnu kompetenciu
Studentov. Price (1998) zistil signifikantné rozdiely v etickych principoch v réznych
etnickych skupinach. Mizuno (1999) porovnaval psychosocidlny a moralny vyvin
adolescentov - Japoncov v Japonsku, Japoncov v USA a Euroameri¢anov v USA.
Euroamericania skorovali signifikantne vysSie neZ skupiny Japoncov, ktoré sa liSili len
nesignifikantne. Rozdiely Mizuno vysvetl'uje odliSnou skusenostou adolescentov so
socidlnym prostredim, rozdielom vo vychove deti a odlisnou kultarou.

Slovackova v zavere svojej Studie konStatuje, Ze pokles moralne; kompetencie v

priebehu Stadia mediciny je sposobeny predovsSetkym formou vzdelavania, ktoré sa
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systematicky nevenuje otdzkam etiky a moralky spravania. Podl'a nej Gplne absentuje

diskusia o etickych problémoch a rieSenie moralnych dilem.

5. 2 Moralne kompetencie vysoko$kolakov vzh’adom k vybranému typu studia

Zadavatel vyskumu, ciel vyskumu, vyskumna vzorka:

V roku 2010 bola realizovand vyskumna Studia (Raczova, Pinkova, 2010), ktorej
cielom bolo preskimat distribuciu Urovne morédlnej kompetencie u vysokoskolskych
Studentov pomahajucich odborov, pricom sa zistovalo ¢i existuje a pripadne aky tesny je
korelatny vztah medzi Groviiou moralnych kompetencii a typom S$tidia respondentov.
Zadavatel'om vyskumu bola Katedra psycholdogie UPJS v Kogiciach. Hlavnymi riesitelmi
boli Beata Raczova a Miroslava Pinkova. Vysledky stadie boli prezentované v ramci on-
line konferencie ,Meranie moralneho usudzovania“, ktora sa konala v dnoch 23.-
25.11.2011. Vysledky boli nésledne publikované v recenzovanom Zborniku prispevkov z
on-line konferencie (Babincak, 2012), pod zastitou InStitatu psycholégie Filozoficke;j
fakulty PreSovskej univerzity. Zbornik bol vydany s podporou grantu VEGA ¢.1/0759/10
Meranie moralneho usudzovania v lokédlnom slovenskom a ¢eskom jazykovom kontexte.

Cielom Stadie bolo nazriet hlbSie do problematiky mordlnych kompetencii a
moralneho usudzovania u vysokoskolakov/Cok, konkrétne u Studentov/tieck pomahajticich
profesii. Autorky vyskumu predpokladali, Ze:

1. Typ studia zko suvisi s urovitou moralnych kompetencii Studentov/tiek.

2. Medzi Studentami’kami jednotlivych pomahajucich odborov neexistuji vyznamné
rozdiely v arovni moralnych kompetencii.

3. Studenti/ky inych odborov, teda technickych & prirodovednych, disponuju nizSou
urovilou moralnych kompetencii v porovnani so Studentami/kami poméhajucich odborov.

Autorky sa domnievali, Ze Studenti/ky inych odborov nie su tak ¢asto ako Studenti/ky
pomahajicich odborov konfrontovani s rieSenim moralnych problémov, ¢o by sa v
kone¢nom dosledku mohlo odrazit’ aj na Grovni mordlnych kompetencii technicky alebo
prirodovedne zameranych Studentov/tiek.

Vyskumnd vzorka pozostavala zo 120 vysokoSkolskych Studentov pomahajucich
profesii a inych odborov navstevujucich vysoké Skoly na vychode Slovenska. Poméhajice
profesie reprezentovalo 60 Studentov druhych ro¢nikov pomahajucich odborov, a to 30
Studentov odboru psychologia a 30 Studentov mediciny (vSeobecné lekarstvo). Kontrolna
vzorku tvorilo 60 vysokoskolskych studentov inych odborov, a to 30 Studentov druhych

ro¢nikov technickych odborov a 30 Studentov jednoodborovych prirodovednych odborov
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(biologia, chémia, geografia, matematika). Priemerny vek ucastnikov vyskumu bol 20,69
rokov a i§lo 0 45 muzov a 75 zien. Respondenti boli vyberani na zdklade dvoch hlavnych
kritérii, ktorymi boli typ a ro¢nik tidia na VS.

Metodika vyskumu:

Vo vyskume sa autorky rozhodli pouzit' Test moralnej kompetencie MJT (Lind,
1985), s cielom posudit’ mordlnu zrelost, resp. moralnu kompetenciu respondentov.
Dotaznik bol respondentom nasledne administrovany elektronickou formou. Z
identifikaénych udajov respondenti do dotaznika uvadzali vek, rod a Studijny odbor.
Reliabilitu dotaznika autorky overovali na uvedenej vyskumnej vzorke. Hodnota
Cronbachovej alfy pre tento dotaznik bola 0,580.

Vysledky vyskumu:

Distribucia indexu moralnej kompetencie, ktory vypoveda o urovni moralnych
kompetencii Studentov jednotlivych odborov, ukazuje na skutoCnost, ze u vacSiny
Studentov (47,5 %), bez ohl'adu na Studijny odbor, nadobuda C-index stredné hodnoty. Az
70% (n = 21) Studentov psycholédgie, 56% (n = 17) Studentov technického odboru a 40%
(n = 12) Studentov mediciny dosiahli v Teste moralnej kompetencie hodnoty C-indexu od
10 - 29, ktora vypoveda o strednej trovni moralnych kompetencii. Zaujimavostou vsak je,
ze u Studentov mediciny dosiahlo rovnaké percento respondentov hodnoty C-indexu v
pasme nizkej trovne moralnych kompetencii aj v hodnote spadajuce do strednej urovne
moralnych kompetencii. Nizka trovent mordlnych kompetencii bola namerana aj u vacSiny
Studentov prirodovednych odborov 60% (n = 18) a u 30% (n = 10) Studentov technického
mohli respondenti dosiahnut’ a teda hodnota 1, ktorti dosiahlo 10% Studentov mediciny a
az 23% Studentov prirodovednych odborov.

Nasledne autorky pristupili k overovaniu formulovanych hypotéz. Prva hypotéza sa
tykala predpokladaného vzt'ahu medzi Groviiou moralnych kompetencii a typom S$tadia.
Zistovali, aky tesny vztah existuje medzi tymito dvoma premennymi, pricom o¢akavali, ze
typ Stadia bude uzko suvisiet’ s uroviiou moralnych kompetencii u Studentov. Tuto
skuto¢nost’ overovali pomocou bodovo biserialneho koeficientu korelacie, pri€om zist'ovali
vzt'ah Urovne moralnych kompetencii a druhom Studia reprezentovanym pomahajiicimi
odbormi a inymi odbormi. Na zdklade korelacnej analyzy zistili, Ze vztah medzi Groviiou
moralnych kompetencii a druhom Studia je (podla rozdelenia hodnot korelaénych vzt'ahov
Rimarcika (2006) maly a nevyznamny (rbbis = -0,145, p = 0,110) s tym, Ze vysSia Groven

moralnych kompetencii sa spdja skor so Studentmi pomahajucich odborov (x = 17,4; s =
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1,24; Me = 16,5) a nizSia Uroven moralnych kompetencii sa spaja so Studentmi inych
odborov (x =13,8; s = 1,237; Me = 11).

Druhd hypotéza sa tykala porovnania uUrovne moralnych kompetencii medzi
Studentmi pomahajuacich odborov. Pre porovnavanie si autorky vybrali Studentov mediciny
a jednoodborove] psychologie. Predpokladali, ze Studenti jednotlivych pomadhajicich
odborov sa medzi sebou v urovni moralnych kompetencii nebudu vyrazne odliSovat’. Na
zéklade vysledkov Mann- Whitneyho U-testu je mozné konStatovat, Zze Studenti
psychologie disponuji o nieCo vySSou urovilou mordlnych kompetencii nez Studenti
mediciny, rozdiel medzi nimi nie je Statisticky vyznamny (U = 375,5; p = 0,270).

V ramci poslednej, tretej hypotézy autorky zist'ovali, ¢i existujii v irovni moralnych
kompetencii rozdiely medzi Studentmi pomahajicich a inych odborov. Predpokladali, ze
vy$Sou uroviilou moradlnych kompetencii budi disponovat’ Studenti’ky poméahajucich
odborov. Na zistenie tychto rozdielov pouzili Kruskal- Wallisov test pre viac nezavislych
vyberov. Medzi jednotlivymi skupinami zaznamenali signifikantny rozdiel (p = 0,037).
Aby vsak dokazali urc¢it’ odbory, ktorych Studenti/ky dosahuju Statisticky vyznamne vyssiu
tiroveti moralnych kompetencii, podrobili nasledne data podrobnej$ej analyze. Statisticky
vyznamny rozdiel v Urovni moralnych kompetencii zaznamenali medzi Studentmi/kami
psycholégie a prirodovednych odborov (U = 265,5; p = 0,006), pricom priemerna poradova
hodnota C-indexu Studentov/tiek jednoodborovej psycholdgie v porovnani s ostatnymi
skiimanymi odbormi bola 72,75 a teda bola o nieCo vysSSia ako priemernd poradova
hodnota C-indexu Studentov/tiek prirodovednych odborov, ktord dosiahla hodnotu 46,72.
Urovent moralnych kompetencii $tudentov/tick prirodovednych odborov je statisticky
vyznamne nizSia aj ako uroven sledovanej premennej u Studentov/tiek technickych
odborov (U = 310,5; p = 0,039), ktorych priemerna poradova hodnota C-indexu je 61,83.
Statisticky nevyznamné rozdiely v trovni moralnych kompetencii sa prejavili medzi
Studentmi/kami psychologie a technického odboru (U = 341,5; p = 0,108), mediciny a
prirodovedného odboru (U = 360,5; p = 0,184), mediciny a technického odboru (U =
441,00; p = 0,894) a uz spominanej mediciny a psychologie (U = 375,5; p = 0,270).

V ramci vysledkov uvedené¢ho vyskumu, reSpektujic metodologické limity tejto
sondy (pocet respondentov/tiek, neosobna administracia), je mozné konStatovat”:

1. Typ $tudia nema na Grovei moralnych kompetencii §tudentov/tiek VS Ziaden alebo len
maly vplyv. VicSina Studentov/tiek, bez ohl'adu na Studijny odbor, disponuje strednou

uroviiou moralnych kompetencii.
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2. Studenti/tky poméhajucich profesii (psycholégie a mediciny) preukazuju vyssiu troven
moralnych kompetencii v porovnani so Studentmi/kami inych odborov (technickych a
prirodnych vied).

3. Studenti/ky psycholégie disponuji vyznamne vy$Sou uroviiou moralnych kompetencii v
porovnani so Studentmi/kami prirodovednych odborov.

4. Studenti/ky technickych odborov preukazujii vyssiu uroveit moralnych kompetencii v

porovnani sostudenti/kami prirodovednych odborov.

5. 3 Moralne tusudky adolescentov

Zadavatel vyskumu, ciel vyskumu, vyskumna vzorka:

Vyskumna §tadia, ktorej zdmerom bolo hlbsie preniknut’ do problematiky moralnych
usudkov adolescentov bola realizovana v roku 2007. Zadavatel'om vyskumu bola Katedra
psychologie FF KU v Ruzomberku. Hlavnym rieSitelom bola Petra Lajciakova. Autorku
skiimala moralne usudky adolescentov so zamerom priblizit moralku adolescentného
obdobia. Studia bola publikovand v roku 2007 v Zborniku prispevkov z pracovno-
odborného stretnutia s ndzvom Psycholégia v $kole v UPJS v Kogiciach.

Autorka chcela zistit, ¢i existuji diferencie medzi Groviiou moralneho usudzovania
15 ro¢nych adolescentov a ich starSich, 18 rocnych kolegov. Rovnako ju zaujimali rozdiely
medzi pohlaviami, ¢i mozno hovorit o rozlicnych moralnych tsudkoch chlapcov v
porovnani s diev€atami. Predpokladala, Ze existuje signifikantny rozdiel v dosiahnute;j
urovni moralnych tisudkov medzi skupinami respondentov rozliSenych podla:

1. Veku: adolescenti rozneho veku sa budu odliSovat’ iroviiou moralneho usudzovania.
2. Pohlavia: chlapci a dievc€ata sa budu 1iSit” troviiou moréalneho usudzovania.

Vyskumny stubor tvorilo 208 participantov, kategoriu 15-16-ro¢nych zastupovalo 108
adolescentov, v druhej kategoérii 17-18-ro¢nych sa nachadzalo 100 respondentov.
Zastupenie oboch pohlavi bolo vyrovnané, 104 chlapcov a 104 dievcat

Metodika vyskumu:

Na realizadciu vyskumu autorka pouzila prevzati metodiku MJT (Moral Judgement
Test), ktord je vysledkom Lindovho dlhodobého vyskumu (Lind, 1978, 1985, 1996) na
univerzite v Konstanzi. Aplikovala slovenski modifikovanii verziu testu mordlnych
usudkov (Lajciakova, 2003; 2004).

Vysledky vyskumu:

Statistickd analyzu a overovanie hypotéz autorka realizovala prostrednictvom

Studentovho t-testu. Zo Statistickej analyzy vyplyva, Zze medzi respondentmi rozlicného
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veku existuje rozdiel v urovni moralneho usudzovania (Fqoo) = 18,188; p < 0,001).
Skiimana problematiku autorka podrobila detailnejSiemu Statistickému rozboru. Rozdiel
medzi priemernym skore moralneho usudzovania v prvej vekovej kategorii, do ktorej
zaradila 15 ro¢nych respondentov, a v druhej vekovej skupine (18 rokov) je mozné
bodovym odhadom vyjadrit’ ¢islom 6,405 (s niz§im priemerom v prvej skupine nez v
druhej). Autorka konStatuje, Zze zaznamenala Statisticky signifikantny rozdiel v moradlnom
usudzovani medzi 15 ro€nymi a 18 ro¢nymi respondentmi (p = 0,004). Tento rozdiel je v
smere vys$Sej urovne moralneho rozhodovania u 18 ro¢nych jednotlivcov z vyskumnej
vzorky, potom nasleduju respondenti z vekovej kategdrie 15 rokov. Nasledne pristapila k
testovaniu hypotézy o rozdielnosti moralneho usudzovania z hl'adiska pohlavia. Autorka na
zéklade analyzy vysledkov dospela k zaveru, ze adolescentni chlapci a dievCata sa neliSia v
urovni moralneho usudzovania (tpes) = 0,268; p = 0,789). V kontexte vyskumnych
vysledkov, samozrejme so zretelom na metodologické limity, autorka konstatuje, Ze:

1. Existuje signifikantny rozdiel v mordlnom usudzovani medzi 15 ro¢nymi a 18 ro¢nymi
respondnentmi.

2. Adolescentni chlapci a diev€ata sa signifikantne neliSia v irovni moralneho usudzovania

5. 4 Osobna moralka ako determinant mentalneho zdravia

Zadavatel vyskumu, ciel vyskumu, vyskumna vzorka:

Vyskumna Studia, ktorej cielom bolo zistit’, aky typ osobnej moralky prevazuje v
sledovanej skupine respondentov bola realizovana v roku 2010. Zadavatelom vyskumu
bola Katedra psychologie FF KU v Ruzomberku. Hlavnym rieSitelom bola Petra
Laj¢iakova. Stdia vznikala v ramci rieSenia grantového projektu VEGA 1/0826/10. Studia
bola prezentovana na konferencii Skola a zdravi pro 21. stoleti, ktora sa konala 27.- 29.
juna 2011 v priestoroch Pedagogickej fakulty Masarykovej univerzity v Brne.

Autorku svoju pozornost’ sustredila na preferenciu stupfia moralneho usudzovania,
ktory odkazuje na heterondmnu alebo autondémnu osobnt moralku. Vyskumu sa zacastnilo
82 respondentov, vysokoskolskych Studentov a Studentiek; z hl'adiska pohlavia bol subor
rovnomerne rozloZeny. Priemerny vek bol 25,32 rokov. Vyskum prebiehal na zaCiatku
roku 2010.

Metodika vyskumu:

Na realizaciu vyskumu autorka pouzila prevzatua metodiku MJT (Moral Judgement
Test, Lind, 1985). Aplikovala slovensku modifikovanu verziu testu moralnych tsudkov

(Lajciakova, 2003; 2004).
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Vysledky vyskumu:

Najvyssi pocet respondentov (n = 30) preferuje piaty stupenn postkonvencénej roviny
moralneho usudzovania. Najvyssi, Siesty stupet mordlneho usudzovania prislacha 18
participantom vyskumu. Z uvedeného vyplyva, ze autondmny typ osobnej moralky
prislucha 48 jednotlivcom z vyskumného suboru. Ide o typ osobnej moralky tykajiucej sa
moralnych hodndt, principov a zésad, bez ohl'adu na spolocensky poriadok a autoritu 0so6b
¢1 skupiny. Prvy a druhy stupeit moralneho usudzovania sa objavil u 22 respondentov, z
toho 4 by sa mali spravat’ tak, aby neprekrocili pravidla ur¢ené autoritou a 18 by mali
konat’ moralne spravne, ale len preto, Ze sa im to samym oplati, ide o tzv. individualisticki
ucelovost’. Tato predkonvencna rovina opisuje heterondmnu osobni moralku jednotlivcov,
ktorych moralne hodnotenie sa odvija od nespravneho konania a fyzickych 1 psychickych
dosledkov daného konania. Stvrty stupefi moralneho usudzovania preferuje 12
jednotliveov. Konvenénu rovinu mordlneho usudzovania, ktora zahfiia osobni moralku
charakterizovanii postojom lojality k socidlnym ocakdvaniam a spoloCenskym
poziadavkam, tvori 1 treti stupen, avSak vo vyskumnom subore sa jeho preferencia
neobjavila. Aj ked podl'a autorky treba zachovat’ istu opatrnost’ pri extrapoldcii zaverov
vyplyvajicich vyskumnych zisteni (nemozno jednoznacne predpokladat’ homogenitu
skimaného suboru, kontinuitu ich moralnych principov v €ase, nemennost’ vonkajsSich a
vnutornych podmienok a iné), vysledky spolahlivo identifikujii osobnii moralku naSich
respondentov. Prevazna vicSina sledovanych jednotlivcov preferuje piaty stupen

moralneho usudzovania, ktory poukazuje na autondémnu osobnti moralku.

5. 5 Moralne usudzovanie vo vzt’ahu k Zivotnej spokojnosti

Zadavatel vyskumu, ciel vyskumu, vyskumna vzorka:

V roku 2007 sa Maria KlimeSova vo svojej Stadii zaoberala overenim vzt'ahu medzi
moralnou kompetenciou a Zzivotnou spokojnostou. Prostrednictvom kauzdlno -
porovnavaciecho a korelaéného vyskumu zistovala, ¢i mordlna kompetencia pozitivne
vplyva na spokojnost’ so Zivotom, d’alej, ¢i je rozdiel v miere dosahovanej moralnej
kompetencie medzi muzmi a Zenami a tiez, ¢i sa muzi a zeny liSia v subjektivhom
hodnoteni spokojnosti so Zivotom.

Zadavatelom vyskumu bol Ustav experimentalnej psychologie SAV Bratislave.
Hlavnym riesitelom bola Maria Klime$ova. Studia bola publikovanid v Zborniku z

konferencie Socialne procesy a osobnost’ v roku 2008.
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Ciel'om tohto vyskumu bolo zistit, ¢1 existuje vzt'ah medzi spokojnostou so Zivotom
a moralnou kompetenciou u dospievajicich pubescentov. PresnejSie, ¢i st ti z nich, ktori
dosahuji vysSie skére moralnej kompetencie viac spokojny so svojim zivotom ako ti,
ktorych morédlna kompetencia je nizSia. Autorka chcela overit' aj vztah medzi rodom,
moralnou kompetenciou a spokojnostou so zivotom, t. j. zistit, ¢1 je rod faktor
ovplyviiujici moralnu kompetenciu a tiez spokojnost’ so Zivotom. Nakoniec sa autorka
pokusila popisat’ Groven spokojnosti so Zivotom a uUroven mordlnej kompetencie na
vyskumnej vzorke. Vyskumnu vzorku tvorilo 54 respondentov z dvoch ucebnych tried
osemro¢ného gymnazia vo veku od 15 do 16 rokov. Vo vzorke bolo 19 muzov a 35 Zien.

Metodika vyskumu:

Pre potreby vyskumu si autorka zvolila ako metédu zberu tidajov metodiku MJT
(Moral Judgment test, Lind. 1996) a Skalu spokojnosti so Zivotom (Satisfaction With Life
Scale), ktorej autorom je Diener. Metodiky boli administrované skupinovo, nakolko sa
autorka domnievala, Ze ind forma administrovania by mohla viest’ k skresleniu ziskanych
udajov a to v dosledku nepochopenia zadania alebo jednotlivych casti zvolenych
administrovanych testov.

Vysledky vyskumu:

Pre dosiahnutie cielov vyskumu sa autorka rozhodla pouzit’ kauzéalno - porovnévaci a
korela¢ny vyskum. Kauzalno - porovnavaci vyskum pouzila na zistenie rozdielov medzi
muzmi a zenami v miere do akej si spokojni so svojim zivotom a v skore moralnej
kompetencie. Pricom rod je kategorickd premennd, nezavisld, nadobudajuca hodnoty 0
alebo 1, 0 pre ak ide o muza a 1 ak o zenu. Spokojnost’ so zivotom spolu s moralnou
kompetenciou predstavuje intervalova premennu, zavisld. Intervalové premenné pre
moralnu kompetenciu nadobudaji hodnoty od 0 do 100 a intervalové hodnoty pre
spokojnost’ so zivotom su v rozmedzi 0 do 36. Aby autorka zistila, ¢i existuje vztah medzi
moralnou kompetenciou a spokojnostou so zivotom, pouZzila korela¢na analyzu.

Autorka predpokladala, Ze respondenti, u ktorych su hodnoty moralnej kompetencie
vysSie budl so svojim zZivotom spokojnejsi ako ti, ktorych moralne kompetencie dosahuju
niz§ie hodnoty. Pre overenie tejto hypotézy zistovala vztah medzi C-indexom
dosiahnutym v MJT a celkovym skoére dosiahnutym v Skéle spokojnosti so Zivotom. Potom
overovala vztah medzi C-indexom a skore dosiahnutom v jednotlivych Skalach SWLS.
Chcela overit, ¢i1 odpovede na jednotlivé tvrdenia Skaly nestvisia s mordlnou
kompetenciou. Pre tcel overenia uvedenych hypotéz pouzila korelacnu analyzu. Hodnota

Pearsonovho korelaéného koeficientu, vyjadrujica silu vztahu medzi premennymi,
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dosiahla hodnotu -0,102, pre meranie celkového skére dosiahnutého v SWLS a C-indexu.
Signifikancia dosiahla hodnotu p = 0,462, ¢o znamena, Ze rozdiel medzi skupinami nie je
Statisticky vyznamny. Pearsonov korelaény koeficient pouzila aj pre overenie vztahu
medzi C-indexom a jednotlivymi Skalami SWLS. Ani v tomto pripade sa nepotvrdila
Statistickd vyznamnost’ uvedenych vzt'ahov.

Dalej predpokladala, Ze Zeny sa v hodnotach dosiahnutej moralnej kompetencie
nebudu 1i8it’ do muzov. Pre overenie tejto hypotézy, pouzila t-test, merajici rozdiely medzi
dvomi nezéavislymi vybermi vo vybranej premennej. Vysledok t-testu vykazal signifikanciu
p = 0,866, to znamend, Ze rozdiel medzi vybranymi skupinami nie je signifikantny.
Priemerné hodnoty muzov a Zien dosiahnuté¢ MJT st si podobné. Rozdiel medzi muzmi a
zenami v dosahovanom skore pre meranie moralnej kompetencie nie je Statisticky
vyznamny.

Autorka tieZ predpokladala, Ze medzi muZmi a Zenami bude rozdiel v miere do ake;j
su so svojim zivotom spokojni. Pre overenie tejto hypotézy pouzila t-test, ktorého vysledok
vykézal signifikanciu p = 0,202, to znamena, zZe rozdiel medzi vybranymi skupinami nie je
signifikantny. Priemerné hodnoty dosiahnutého skdre pri merani Zivotnej spokojnosti, st u
muzov aj u zien podobné. Rozdiel medzi muZmi a Zenami v dosahovanom skore Zivotnej
spokojnosti nie je vyznamny, to znamend, Ze medzi skupinami nie je Statisticky vyznamny
rozdiel. Vysledky, ktoré autorka ziskala a Statisticky spracovala ukazuju na nizku
signifikantnost’ vztahu medzi spokojnostou so Zivotom a mordlnou kompetenciou
respondentov. Vnimanie subjektivnej spokojnosti u Studentov gymndzia nesuvisi s
moralnou kompetenciou. Uvedeny vyskum d’alej potvrdil, Ze muzi a Zeny sa v skore
moralnej kompetencie neliSia. Rod podl'a uvedenych zisteni nepatri k determinantom

ovplyviiujicim moréalnu kompetenciu.
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VYSKUMNA CAST
6 METODOLOGICKY RAMEC VYSKUMU

V tejto kapitole sa budeme venovat’ metodologickym aspektom vyskumu moralne;j
kometencie a moralneho usudzovania stredoSkolédkov, ktory sme realizovali v ramci nase;j

magisterskej prace.

6.1 Vyskumny problém a ciele prace

V poslednych rokoch vplyvom SirSich spolocenskych suvislosti sa u nés stale viac a
viac diskutuje o moralnej problematike, hovori sa o vychove k hodnotdm, zdoraziuje sa
charakter osobnosti ¢loveka. Ide o témy, ktoré suvisia s moralnou vychovou a prave ta sa
Coraz CastejSie stava kluCovou, nielen pre teoretikov, ale i praktikov. Viaceri odbornici
(Tyrlik, 2004, Vacek, 2002, Grac, 2008) sa zhodna v ndzore, Ze sucasnd Skola rezignovala
na aktivity, ktoré by boli zacielen¢ na rozvoj moralnej stranky ziakov, Studentov. Vychova
v Skole nevenuje dostato¢nti pozornost’ systematickému pozitivnemu formovaniu moralky.
Absentuju aktivity, ktoré by ponutkali Ziakom moZnost” kooperovat’, diskutovat,, obhajovat,
argumentovat, presadzovat, konfrontovat' svoje vlastné ndzory s nazormi ostatnych.
Rozvoj moralneho vedomia Ziakov, moralna edukécia je v alarmujicom stave.

Cermak (1989) pri hodnoteni tradi¢nej moralnej vychovy na $kolach nachadza jej
viaceré kritické miesta. Hovori o tom, Ze morédlna vychova vychddza z abstraktnych
principov, ktoré celkom opominaji konkrétne skiisenosti Ziakov, Studentov. Redukuje sa
iba na myslienkové, odtazité schémy a konStrukcie, ktoré sa svojou abstrakciou vel'mi
odklanaja od realneho, bezné¢ho, kazdodenného zivota

Dal§i problém vidi v tom, e praktizovanie zddraziiovanych hodnét,
podciarkovanych principov, vyzdvihovanych noriem sa uskuto¢iiuje dedukciou, teda od
vSeobecného sa prechddza ku konkrétnemu. Z toho vyplyva, ze principy, normy, zdsady,
pravidla su silne vnimané ako ¢osi vonkajsie, cudzie a neorganické.

Uvedena kritika ukazuje na pasivitu vychovavaného. V edukatnom procese
absentuje priestor, v ktorom by sa mohol Ziak, Student samostatne realizovat’ a aktivne sa
podielat’ na svojom vlastnom mordlnom rozvoji.

Vychadzajuc z naznalenych teoretickych suvislosti sme ciel nasho vyskumu
zamerali na sledovanie irovne moralnej kompetencie a moralneho usudzovania Studentov

roznych typov strednych §kol v okrese Banska Bystrica.
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Pri overovani naSich predpokladov nés zaujimala existencia signifikantného rozdielu
v dosiahnutej Grovni moralnej kompetencie a moralneho usudzovania medzi skupinami
Studentov rozliSenych podla typu navstevovanej strednej Skoly, pohlavia a veku (ro¢nik
Stadia). Predpokladali sme, Ze chlapci a diev€ata réznych typov a ro¢nikov strednych $kol
sa budu liSit’ v ziskanom skore moralnej kompetencie a irovni moralneho usudzovania.

Dal§im cielom naSej prace je overenie vztahov medzi morilnou kompetenciou a
moralnym usudzovanim stredoskolakov a ich percepciou vychovného Stylu v rodine.
Zaujimalo nas, ¢i existuje a pripadne aky tesny je korelacny vzt'ah medzi Groviiou moralne;j
kompetencie a moralneho usudzovania stredoSkoldkov a jednotlivymi dimenziami
percipovaného vychovného Stylu v rodine. Uvedené dimenzie percipovaného vychovného
§tylu v rodine sme zistovali prostrednictvom metodiky ADOR (Matgjéek, Rican, 1983).
Predpokladame, Ze percipovany $tyl vychovy moze vyznamne ovplyvnit’ uroven moralnej
kompetencie a mordlneho wuvaZovania stredoskoldkov, pretoZze rodina predstavuje

vyznamny faktor moralneho rozvoja.

6.2 Vyskumné otazky
Na zaklade Stadia odbornej literatury, so zretelom na ciele vyskumu sme stanovili

nasledovné vyskumné otazky :

VO ¢. 1: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej urovni moralnej kompetencie

stredoskoldkov medzi jednotlivymi typmi §ko1?

VO ¢. 2: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej trovni morélnej kompetencie medzi

chlapcami a diev€atami ?

VO ¢. 3: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej trovni morélnej kompetencie medzi

Studentmi rozdielneho veku?

VO ¢. 4: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej trovni moralneho usudzovania

stredoskoldkov medzi jednotlivymi typmi §ko1?

VO ¢. 5: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej irovni mordlneho usudzovania medzi

chlapcami a dievcatami?

VO ¢. 6: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej irovni mordlneho usudzovania medzi

Studentmi rozdielneho veku?
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VO ¢&. 7: Existuje signifikantny vztah medzi Groviiou moralnej kompetencie

stredoSkoldkov a dimenziami percipovan¢ho vychovného $tylu v rodine?

VO ¢. 8: Existuje signifikantny vztah medzi Uroviiou mordlneho usudzovania

stredoSkoldkov a dimenziami percipovan¢ho vychovného $tylu v rodine?

6.3 Vyskumné metody, analyza a spracovanie vyskumnych dat

Vyskum vychadzajuci z vysSie popisan¢ho ciel’a je chapany ako kvantitativny a zber
dat prebehol prostrednictvom pouzitia nasledovnych nastrojov:

Pre ucely zistenia Urovne mordlnej kompetencie a moralneho usudzovania
stredoSkoldkov sme sa rozhodli pouzit’ do slovenského jazyka preloZzenu verziu ndstroja
Moral Judgment Test (MJT), ktory bol revidovany Lindom v roku 1996. Prva nemecka
jazykova verzia ndstroja Moralisches Urteil-Test (MUT) bola vyvinutd v roku 1977
Lindom v Univerzite v Konstanz v Nemecku.

Autormi slovenského prekladu MJT (Lind, 1996) boli PaedDr. Lada Kaliska, PhD. a
Mgr. Jan Kalisky, PhD., pracovnici Katedry psychologie PF UMB v Banskej Bystrici.
Preklad nastroja bol realizovany v roku 2011. Nami administrovana slovenska verzia MJT
je sucast’'ou priloh ¢. 8 a 9.

Zakladom Testu moralnej kompetencie (MJT) je rieSenie dvoch dilem, ktoré su
respondentom predlozené. Ide o dilemu ,,pracovnikov firmy*“ a o dilemu ,,doktora®. V
oboch pripadoch je respondentom predlozeny kratky pribeh, odrazajaci problémovua
situdciu, v ktorej sa nachadzaji aktéri pribehu. Nasledne ma respondent posudit’ na 9
bodovej skale (od —4, 0, po +4), nakol'ko s konanim aktéra suhlasi resp. nestuhlasi (-4 -
uplne nestihlasim aZ +4 - Gplne stihlasim). Test moralnej kompetencie d’alej stavia pred
respondenta 12 argumentov, zdovodiujucich konanie aktéra pribehu. Ide o 6 kladnych
argumentov, ktoré spravanie aktéra ospravedliiuju a 6 negativnych argumentov, ktoré
spravanie aktéra odmietaju. Respondenti tu maji opit’ na 9 bodovej Skale posudit’, nakol’ko
s danymi argumentmi suhlasia, resp. nesthlasia. Test moralnej kompetencie ma dva hlavné
vystupy:

1. Index morélnej kompetencie C-index, ktory odraza a meria moralnu kompetenciu
respondenta, teda zrelost’ alebo konzistenciu jeho moralnych tsudkov. Odraza schopnost’
jednotlivea posudit’ predlozené argumenty v zavislosti na jeho moralnych kvalitdch. C-
index méze nadobudat’ hodnoty od 1 - 100. Podl'a autora testu MJT Linda (2002), sa skore

C-indexu kategorizuje nasledovne: nizke (low): 1 - 9; stredné, priemerné (medium): 10 -
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29; vysoké (high): 30 - 49; vel'mi vysoké (very high): nad 50. Skore C-indexu pohybujuce
sa blizko hodnoty 1 znamend, Ze respondent nie je schopny prejavovat’ moralne kvality z
danych argumentov. Skore C-indexu pohybujuce sa blizko hodnoty 100 znamena, ze
respondent hodnotil dané¢ argumenty vyhradne na zéklade svojich moralnych kvalit (Lind,
2002).

2. Skore preferencie §tadii moralneho usudzovania - tdto hodnota odhal’'uje postoje
jednotlivea identifikovatel'né podrla Siestich Kohlbergovych §tadii moralneho usudzovania.
1. a 2. §tddium predstavuje predkonvencnu uroveit moralneho usudzovania, 3. a 4. Stadium
konven¢nii Urovenl moralneho usudzovania a 5. a 6. Stddium postkonvencni Uroven
moralneho usudzovania.

Podl'a Linda (2002) je metodika uréena pre respondentov od 10 rokov. MoZno ju
administrovat’ skupinovo alebo individudlne. Testovy material tvoria dve vySie uvedené
moralne dilemy a 12 argumentov, zdovodnujucich konanie aktéra pribehu. Vyhodnotenie
sa realizuje prostrednictvom manudlnej alebo pocitacovej vyhodnocovacej schémy, ktoré
su sucastou priloh ¢. 10 a 11.

Nami administrovana slovenskd verzia MJT nie je v stcasnosti Standardizovana na
slovenskej populacii, pretoZe proces Standardizacie a validizacie je spoplatneny a prisne
sledovany autorom metodiky. Standardiza¢né a validizaéné $tudie MJT boli realizované
doposial’ v 40 krajinach. V ramci Slovenskej republiky bola validizovana slovenské verzia
MIJT, ktorej autorom je LajCiakova (2004). Pre validizadciu autorka poskytla vysledky
stadie The Relationship Between Moral development and Values: Cognitive-affective
approach to the moral development (2004). Niektoré vysledky Standardizacnych a
validizacnych §tudii st pristupné na univerzitnom portali Georga Linda: http://www.uni-
konstanz.de/ag-moral/mut/mjt-certification.htm

Pre uclely zistenia percepcie dimenzii rodinnych vzt'ahov stredoSkoldkmi sme pouzili
dotaznik ADOR (T-102), ,,vyznam skratky - Adolescent o rodi¢och®, ktory zist'uje postoje,
spravanie a vychovné praktiky rodicov, tak ako sa javia ich defom v obdobi puberty a
adolescencie. Metdda je odvodend od Schaeferovho dotaznika Childern’s Report of
Parental Beahvior Inventory (CRPBI) z roku 1965. V roku 1970 dotaznik upravili
manzelia Schludermannovci pre svoje transkulturdlne skimania. V roku 1983 vypracovali
eska verziu Matéjéek a Ri¢an. Dotaznik skratili na 50 poloziek tykajucich sa matky a 50
poloziek tykajucich sa otca. Korelatnou analyzou boli ziskané nasledujuce faktory zistené
vo vychovnych postupoch:

1. Pozitivny zadujem verzus Hostilita (POZ - HOS).
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2. Direktivnost’ verzus Autondomia (DIR - AUT).
3. Nedoslednost’ (NED).

Dotaznik bol Standardizovany na ceskej populacii. Zaklad pre Standardizacné
postupy tvorili dva samostatné stibory. Prvy subor tvorilo 166 Ziakov 6smeho ro¢nika ZS v
Prahe a Radotine, priemerny vek 14,2 rokov. Druhy stbor tvorilo 251 Studentov gymnazii
a strednych odbornych ucilist’ v Prahe a Trutnove, priemerny vek 16,9 rokov.

Psychometrické vlastnosti metodiky su podrobne uvedené v prirucke (Matéjcek,
Rigan, 1983, s. 11 - 19).

Dotaznik mozno administrovat skupinovo alebo individudlne. Testovy material
tvoria dva pétdesiat polozkové dotazniky. Jeden sa tyka matky, druhy otca. Jednotlivé
polozky predstavuju tvrdenia, s ktorymi skimané osoby suhlasia, ¢iasto¢ne suhlasia alebo
nesuhlasia.

Dotaznik je ur¢eny pre mladez vo veku od 13 do 18 rokov. Podla Matéjceka a
Ri¢ana (1983) sa d4 pouzit aj u dvanastroénych a mladsich deti, pokial’ si intelektovo
nadpriemerne vyspelé. ,,Pokial’ to vyzaduje povaha pripadu da sa dotaznik pouzit aj
dospievajiicich nad osemndst rokov** (Matéjéek, Ri¢an, 1983, s. 20).

Vyhodnotenie sa realizuje prevodom hrubého na vazené skore a naslednou
konStrukciou grafického profilu. Hrubé skore ziskame suctom bodov v jednotlivych
stipcoch zaznamového harku, ktoré zodpovedaji jednotlivym §kalam materskej aotcovske;
Casti dotaznika. Prevod hrubého skore na vazZené realizujeme prostrednictvom noriem,
ktoré sti uvedené na konci prirucky (Matgjéek, Ri¢an, 1983).

Podla Matgjéeka a Ri¢ana (1983) metodika predstavuje validny a reliabilny nastroj
pre diagnostiku rodinnych vzt'ahov. Dotaznik je vyuziteIny najmé v poradenskej praxi, kde
poskytuje cenné informacie pri rieSeni rodinnych konfliktov, napétia, rozvratov, kriz a
rozvodovych situacii. Vysledky moézu byt dolezité pri hl'adani vdcsej afinity dietata k
otcovi alebo matke. TieZ maju vyznam pri diagnostike poruch spravania, vychovnych a
Skolskych, pripadne neurotickych problémoch.

Metodiky sme administrovali skupinovo, nakol’ko sa domnievame, Ze ind forma
administrovania by mohla viest k skresleniu ziskanych udajov a to v dosledku
nepochopenia zadania alebo jednotlivych Casti nami zvolenych a administrovanych testov.

Z identifika¢nych tdajov respondenti do dotaznikov uvadzali vek, rod, typ strednej

Skoly, ro¢nik Studia a Studijny odbor.
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6.4 Vyskumny subor

NaSou snahou bolo, aby boli vyskumné vzorky v ramci jednotlivych typov $kol, ¢o
mozno najviac konzistentné, z dovodu mozZného skreslenia vysledkov inymi
charakteristikami, nez tymi, ktoré¢ vo vyskume predpokladdme. Preto bolo kritériom
zéklade podobnosti vo veku a Studijnom odbore, ktoré su zarovenl do istej miery aj
indikdtormi Grovne mentalnych schopnosti, nevyhnutnych pre zvladnutie MJT. Z toho
dévodu a tiez na zéklade dostupnosti bola vybrana vzorka Studentov, ktori navstevuju 2. a
3. ro¢nik troch typov strednych §kol v Banskej Bystrici. Pre Studentov tried 2. a 3. ro¢nika
jednotlivych typov $kol sme sa rozhodli aj na zdklade hl'adiska vyvinu Skolskej triedy.
Studenti 2. a 3. ro¢nikov jednotlivych typov strednych $kol sa hladiska vyvinu $kolske;
triedy nachadzaja v strednom $tadiu, kedy sa predpokladd uz ustdlena Struktura triedy,
Studenti poznaji prostredie Skoly, vytvaraji si vlastné hodnoty, normy. Tiez vekovy
interval Studentov 2. a 3. ro¢nikov najlepSie vystihuje socidlny status stredoskolaka.

Do vyskumu boli zapojené tri typy strednych $kol mesta Banska Bystrica: stredna
zdravotnicka $kola, stredna priemyselna $kola stavebna a gymnazium. Skoly boli vyberané
na zaklade vzajomnej odbornej spoluprace s autorom prace a zaujmu riaditelov §kol o
skimani problematiku. Vybranym strednym Skoldm vyskumného suboru sme priradili
nasledovné kody SZS - stredna zdravotnicka $kola, SPS - strednd priemyselna $kola
stavebna a GYM - gymnézium s prirodovedeckym zameranim. S cielom zachovat' ¢o
najvacsiu anonymitu neuvadzame konkrétne nazvy a adresy $§kol. Pocet tried, ktoré sme
zahrnuli do vyskumného stboru bol 6. Celkovy pocet Studentov, od ktorych sme
zozbieran¢ udaje zaradili do Statistického spracovania bol 180. Rozdelenie vyskumného

suboru ziakov podl'a pohlavia a §k61 zobrazuje tabul’ka €. 1.

Tabulka €. 1: Rozdelenie vyskumného suboru Ziakov podl'a typu §kol a pohlavia

Skola SZS SPS GYM Celkovy podet
n % n % n % n %

Chlapci 4 6,67 36 60,00 26 43,33 66 36,67

Dievéata| 56 93,33 24 40,00 34 56,67 | 114 | 63,33

Spolu 60 100,00 | 60 100,00 | 60 100,00 | 180 | 100,00
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Graf ¢. 1: Rozdelenie vyskumného suboru Ziakov podla typu 8kdl a pohlavia

Distribticia respondentov v celom stuibore podl’a typu $koly a
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Priemerny vek Studentov 2. ro¢nikov predstavoval 16,22 rokov. Priemerny vek
Studentov 3. ro¢nikov predstavoval 17,17 rokov. Priemerny vek Studentov celého

vyskumného suboru predstavoval 16,69 rokov.

6.5 Priebeh vyskumu a zber udajov

Zber udajov prebiehal v troch strednych Skolach mesta Banska Bystrica v mesiacoch
oktober az november 2013. Do vyskumu bolo zapojenych 6 tried, v kazdej skole 2 triedy.
Dotazniky uréené pre zistovanie Urovne moralnych kompetencii (MJT) a percepcie
rodinnych vztahov stredoskoldkov (ADOR) boli administrované pocas vyucovania na
hodinach etickej vychovy a nduky o spoloCnosti. Administracie sa zacastnili vsetci
pritomni Studenti vybranych tried. V pripade nepritomnosti Studenta v danom dni, vyplnil
dotazniky v inom termine s inou triedou, v ktorej prave prebiehala administracia. O
vyplhovani dotaznikov neboli Studenti vopred informovani. Dotazniky vypliovali Studenti
kazdej triedy osobitne, anonymne za pritomnosti autora vyskumu.

Pred administraciou dotaznikov boli Studenti informovani o skuto¢nosti, ze vSetky
ziskané¢ udaje budu spracované len autorom vyskumu a pouzité pre vyskumné ciele.
Zaroven boli obozndmeni, Ze cielom vyskumu je trieda ako celok, nie ziak ako jednotlivec
a vysledky budu spracovavané na turovni ro¢nikov, nie jednotlivcov. Po ukonceni
administracie sme dotazniky vyzbierali. Takto boli ziskané udaje pripravené k dalSiemu

spracovaniu.
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6.6 Sposob spracovania udajov

Stucastou systematického spracovania udajov v sulade so stanovenymi cielmi a
vyskumnymi otdzkami nasej prace bolo Statistické spracovanie udajov a ich interpretacia.

V prvej Casti analyzy udajov sme sa zamerali na identifikaciu a kédovanie zavisle
premennych. Kodovanie zavisle premennych sme realizovali sposobom, kde jednotlivym
cielovym premennym sme pridelili alfanumericky kod, ktory obsahuje poradové Cislo
premennej a inicidly ndzvu premennej. Vzhl'adom na ciel naSho vyskumu a vyskumné
otazky sme identifikovali nasledovné zavisle premenné:

01 UMK - Uroven moralnej kompetencie stredoskolakov

02 _UMU - Urovei moralneho usudzovania stredoskoldkov.

03_SMU - Stadium moralneho usudzovania stredogkolakov.

04 POZ matka - miera pozitivneho zdujem matky percipovana stredoSkoldkmi.
05 POZ otec - miera pozitivneho zdujem otca percipovana stredoSkolakmi.
06_DIR matka - miera direktivity matky percipovand respondentmi.

07 DIR otec - miera direktivity otca percipovand respondentmi.

08 HOS matka - miera hostility matky percipovana respondentmi.

09 HOS otec - miera hostility otca percipovand respondentmi.

10_AUT matka - miera autondémie matky percipovana respondentmi.
11_AUT otec - miera autondémie otca percipovana respondentmi.

12 NED matka - miera nedoslednosti matky percipovana respondentmi.

13 _NED otec - miera nedoslednosti otca percipovana respondentmi.

Pre uplnost’ Statistického spracovania udajov bolo potrebné identifikovat’ aj nezéavisle
premenné. Vzhladom na ciel’ naSho vyskumu a vyskumné otdzky sme identifikovali
nasledovné nezavisle premenné¢:
01_SKOLA - typ skoly bol identifikovany znakovym kédom SZS, SPS, GYM.
02 _POHL - pohlavie bolo identifikované numerickym kédom 1 - chlapec, 2 - dievca.
03 _ROC - ro¢nik §tadia bol identifikované numerickym kodom 2 - 2.ro¢nik, 3 - 3. roénik.
04 VEK - fyzicky vek respondenta bol identifikovany numerickym kdédom: poctom rokov
a poctom mesiacov.

Jednotlivy Studenti boli identifikovany poradovym ¢islom v ramci celého

vyskumného suboru danom subore.
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6.6.1 Statisticka analyza udajov

Vsetky nami ziskané tdaje sme Statisticky spracovali pomocou Statistického
programu SPSSWIN 15.0 a programu EXCEL 2003, kde boli vytvorené vSetky grafy.
Prostrednictvom Kolmogorov-Smirnovho a Shapiro-Wilkovho testu sme testovali
normalitu rozlozeni vSetkych =zavisle premennych vyskumného suboru. Vysledky
testovania normality zavisle premennych uvddzame v priloha €. 12. Zavisle premenné
nemaji normalne rozloZenie, preto sme v Statistickych analyzach pouzivali neparametrické
testy a to Mann-Whitneyho U test a Kruskal-Walisovu neparametrickt variancnu analyzu s

mnohondsobnym porovndvanim dvojic. Na skimanie korelacnych vzt'ahov sme pouzili

Spearmannov koeficient poradovej korelacie (rs).

6.7 Limity vyskumu

Nas vyskum je limitovany nasledujucimi faktormi:
1. Reprezentativnost’ vyberu. Vyber respondentov nie je mozné povazovat za nahodny a
reprezentativny. Bol podmieneny najma dostupnost'ou respondentov. Ked'Ze sa nejednd o
reprezentativnu vzorku, st zistené vysledky platné len pre tento vyskumny stibor. V tomto
kontexte je potrebné chapat’ vSetky zavery a vysledky nasho vyskumu.
2. Zastipenie respondentov z hladiska pohlavia. Vyskumny stbor nie je vyrovnany z
hl'adiska zastipenia jednotlivych pohlavi. Vo vyskumnom subore prevlada zastipenie
dievcat nad chlapcami. Celkovy pocet Studentov, ktori sa vyskumu zacastnili predstavoval
180 respondentov z toho 114 diev€at a 66 chlapcov. Spolahlivost’ vysledkov
interpohlavych rozdielov v jednotlivych premennych je limitovand prave tymto aspektom.
3. Rozsah vyskumného suboru z hladiska veku respondentov. Do naSho vyskumu sme
zaradili len Studentov druhych a tretich ro¢nikov strednych $kol. Chybaja Studenti prvych a
Stvrtych ro¢nikov, ktorych sme do vyskumného stboru nezaradili kvoli ich nizkemu
zaujmu o spoluprécu pri realizdcii vyskumu.
4. Postoj Studentov k administracii vyskumnych nastrojov. Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze
vyskum bol realizovany v priebehu vyu€ovania niektori Studenti sa nedokdzali optimalne
sustredit’ na jednotlivé polozky vyskumnych néstrojov a pri administracii sa venovali
priprave na nasledujice vyucovacie hodiny. Vysledky moézu byt ovplyvnené
nedostatoénym zaujmom respondentov o skimantl problematiku. Toto sme sa snazili
obmedzit’ zbieranim dat takou formou, kedy zalezalo na samotnom respondentovi, ¢i sa do

vyskumu zapoji alebo nie.
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5. Tranzverzéalnost’ vyskumu. Vysledky nasho vyskumu vypovedaju o aktudlnej urovni
sledovanych premennych a nie o ich vyvine. Na§ vyskum nerie$i otdzku ako sa moralna
kompetencia a moralne usudzovanie formuje u Studentov urcitého rocniku v priebehu
celého stadia. Na tuto otazku by mohla poskytniat’ odpoved’ longitudinalna Studia.

6. Psychometrické parametre vyskumného nastroja MJT. V nasom vyskume sme pouzili
slovensku verziu néstroja Moral Judgment Test (MJT), ktory bol revidovany Lindom v
roku 1996. Uvedend verzia nebola Standardizovand v rdmci slovenskej populécie. Autori
prekladu realizovali len parcidlne validiza¢né $tadie nastroja. Reliabilitu nastroja overovali
na vyskumnej vzorke 182 Studentov z piatich strednych $kol zo stredného Slovenska, z
¢oho bolo 26,37 % ziakov 1. ro¢nika, 43,96 % ziakov 3. ro¢nika a 29,67 % ziakov 4.
ro¢nika vysSieho sekundarneho stupiia edukacie. Hodnota Cronbachovej alfy pre slovensk

verziu nastroja je 0,552 (Kaliska, 2013).
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7 VYSLEDKY VYSKUMU

V tejto kapitole predkladame vysledky Statistického spracovania ziskanych tdajov,
vo vztahu k jednotlivym stanovenym vyskumnym otazkam.

Ako prvé uvedieme vysledky zisteni, ktoré sa tykaja zavisle premennych 01 UMK,
02_UMU, 03 SMU v ramci celého vyskumného stiboru (n = 180). Statistické ukazovatele
centralnej tendencie a variability zavisle premennej 01 UMK - Uroveii moralne;
kompetencie stredoSkoldkov v celom vyskumnom subore uvadzame v prilohe €. 13.

Ukazovatel'om urovne moralnej kompetencie, resp. zrelosti moralnych usudkov
stredoSkolakov je hrubé skore indexu moralnej kompetencie testu MJT, tzv. C-index, ktory
urcuje mieru schopnosti jednotlivca konzistentne posudzovat’ moralne argumenty pre a
proti. C-index meria na kvantitativnej stupnici Urovenl moralnej kompetencie, pricom
nadobuda hodnoty od 1 do 100. Podl'a autora testu MJT Linda (2002), sa skore C-indexu
kategorizuje nasledovne: nizke (low): 1 - 9; stredné, priemerné (medium): 10 - 29; vysoké
(high): 30 - 49; vel'mi vysoké (very high): nad 50. V nasledujucej tabul’ke €. 2 uvadzame
numerické charakteristiky jednotlivych arovni premennej 01 UMK - Uroveii moralne;

kompetencie v celom vyskumnom subore stredoSkolakov (n = 180).

Tabul'ka €. 2: Distribucia irovne moralnej kompetencie stredoSkoldkov v celom subore

Uroveit moralnej kompetencie Absolitna pocetnost’ (n) | Relativna pocetnost’ (%)
Nizka
skore C indexu 1 - 9 67 37,23
Stredna
skore C indexu 10 -29 87 48,33
Vysoka ” 1222

skore C indexu 30 - 49

Vel'mi vysoka
skore C indexu 50+ 4 2,22

Spolu 180 100,00

Nami zisten¢ udaje ukazuju, ze 37,23% stredoSkoldkov, Co predstavuje 67
respondentov, dosahuje nizku Urovenn moralnej kompetencie. 48,33% stredoskoldkov, ¢o
predstavuje 87 respondentov, dosahuje stredni urovenl moralnej kompetencie. 12,22%
stredoSkoldkov, Co predstavuje 22 respondentov, dosahuje vysokl Urovenl moralnej
kompetencie. 2,22% stredoskolakov, ¢o predstavuje 4 respondentov, dosahuje vel'mi
vysoku turoven moralnej kompetencie. NajvacSiemu poctu stredoskolakov zodpoveda
stredna uroveinl moralnej kompetencie (48,33%). NajvySsiu urovenn moralnej kompetencie

dosiahlo najmensie zastupenie stredoskolakov (2,22%).
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Graf €. 2: Porovnanie zisteného percentudlneho zastupenia moralnej kompetencie

stredoskolakov s teoretickym rozdelenim pravdepodobnosti ndhodnej veli¢iny
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Celkovy pohl'ad na dosahovanu uroveil moralnej kompetencie zachytava graficka
schéma (Graf ¢.2). Mozno si v§imnut, Ze jednotlivé roviny moralnej kompetencie (stredna,
vysokd, vel'mi vysokd) su zastipené priblizne podobnym percentudlnym podielom ako
teoretické (Gaussovo) rozdelenie pravdepodobnosti nahodnej veli¢iny. Statisticky
vyznamny rozdiel od normalneho (Gaussovho) rozdelenia zaznamendvame len v

distribacii nizkej irovne moralnej kompetencie stredoskolakov.

Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability zavisle premennej
02 UMU - Uroven moralneho usudzovania stredoskoldkov v celom vyskumnom siibore
uvadzame v prilohe ¢. 13.

Ukazovatel'om urovne moralneho usudzovania stredoSkoldkov je stcet hrubého
skore preferencie Stadii, ktoré odhal’'uje postoje jednotlivca identifikovatel'né podl'a Siestich
Kohlbergovych §tadii mordlneho usudzovania, ktoré su d’alej kategorizované do troch
urovni moralneho usudzovania - predkonvencnej, konvencnej a postkonvenénej. V
nasledujucej tabulke ¢.3 uvddzame numerické charakteristiky premenne; 02 UMU -

Uroven moralneho usudzovania stredoSkoldkov v celom vyskumnom subore (n = 180).
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Tabulka ¢. 3: Distribucia urovne moralneho usudzovania stredoskolakov v celom subore

Uroveii moralneho usudzovania Absolutna pocetnost’ (n) | Relativna pocetnost’ (%)
Predkonvenéna 15 8,34
Konvenéna 69 38,33
Postkonveb¢éna 96 53,33
Spolu 180 100,00

Nami zistené udaje ukazuju, ze 8,34% stredoSkoldkov, Co predstavuje 15
respondentov, dosahuje predkonvencni urovenn mordlneho usudzovania. 38,33%
stredoSkoldkov, Co predstavuje 69 respondentov, dosahuje konvencnli uroven moréalneho
usudzovania. 53,33% stredoSkoldkov, c¢o predstavuje 96 respondentov, dosahuje
postkonvenénit  rovent moralneho usudzovania. NajvacSiemu poctu stredoskolakov
zodpovedd postkonvenénd uroven moralneho usudzovania. (53,33%). Najniz$iu

predkonvenéni urovenn mordlneho usudzovania dosiahlo najmenSie zastipenie

stredoSkolakov (8,34%).

Graf ¢. 3: Porovnanie zisten¢ho percentualneho zastupenia moralneho usudzovania

stredoSkolakov s teoretickym rozdelenim pravdepodobnosti nahodnej veli¢iny

Distribuicia irovne moralneho usudzovania stredo$kolakov v
celom subore
100
y =22,5x - 11,667
R? =0,9643

80
S
E:
S 60
3]
>0
S
=9
<
g 40 4
=
2

20 4

0
predkonvenéna konven¢na postkonvenéna
Uroveit moralneho usudzovania
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Celkovy pohl'ad na dosahovanii urovenn moralneho usudzovania stredoskolakov
zachytava grafickd schéma (Graf €.3). Mozno si vSimnat, Ze rozdelenie jednotlivych
urovni moralneho usudzovania (predkonvencnej, konven¢nej a postkonvencnej) sa
vyznamne odliSuje od normalneho (Gaussovho) rozdelenia pravdepodobnosti nahodne;j

veliCiny. Rozdelenie jednotlivych Grovni moralneho usudzovania ma vzostupnu tendenciu.
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Jeho trend najlepsie vystihuje linedrnym regresny model. Statisticky vyznamny rozdiel od
normalneho (Gaussovho) rozdelenia pravdepodobnosti nachddzame v distribacii

konvenc¢nej a postkonvencnej irovne moralneho usudzovania stredoskolakov.

Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability doplnkovej zavisle
premennej 03 SMU - Stadium moralneho usudzovania stredogkoldkov v celom
vyskumnom subore uvadzame v prilohe ¢. 13.

Ukazovatel'om Stadia moralneho usudzovania stredoSkoldkov je sucet hrubého skore
preferencie §tadii, ktor¢ odhaluje postoje jednotlivca identifikovatelné podla Siestich
Kohlbergovych §tadii moralneho usudzovania. V nasledujicej tabulke ¢. 4 uvadzame
numerické charakteristiky premennej 03 SMU - Stadium moralneho usudzovania

stredoSkoldkov v celom vyskumnom subore (n = 180).

Tabulka ¢. 4: Distribucia Stadii moralneho usudzovania stredoskolakov v celom subore

Stadium moralneho usudzovania Absolutna pocetnost’ (n) | Relativna pocetnost’ (%)

I 8 4,44
I1. 8 4,44

111. 28 15,56

Iv. 43 23,89

V. 37 20,56

VI 56 31,11

Spolu 180 100,00

Nami zistené udaje ukazuju, Zze 4,44% stredoSkoldkov, Co predstavuje 8§
respondentov, dosahuje 1. §tddium moralneho usudzovania. 4,44% stredoSkoldkov, ¢o
predstavuje 8 respondentov, dosahuje II. S§tddium mordlneho usudzovania. 15,56%
stredoSkoldkov, Co predstavuje 28 respondentov, dosahuje III. Stadium moréalneho
usudzovania. 23,89% stredoSkoldkov, €o predstavuje 43 respondentov, dosahuje IV.
Stadium moralneho usudzovania. 20,56% stredoskoldkov, ¢o predstavuje 37 respondentov,
dosahuje V. §tddium moralneho usudzovania. 31,11% stredoSkoldkov, ¢o predstavuje 56
respondentov, dosahuje VI. §tddium moralneho usudzovania. To znamena, Ze najvacSiemu
I. a II. $tddium moralneho usudzovania dosiahlo najmenSie zastupenie stredoSkoldkov

(8,88%).
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Graf €. 4: Porovnanie zisteného percentudlneho zastipenia preferencie Stadii mordlneho

usudzovania stredoSkoldkov s teoretickym rozdelenim pravdepodobnosti ndhodnej veli¢iny
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Celkovy pohlad na dosahované §tadid mordlneho usudzovania stredoskolakov
zachytava grafickd schéma (Graf €. 4). Mozno si v§Simnut’ Ze, rozdelenie jednotlivych Stadii
moralneho usudzovania (I. - VI.) sa vyznamne odliSuje od normélneho (Gaussovho)
rozdelenia pravdepodobnosti ndhodnej veli€iny. Rozdelenie jednotlivych §tadii moralneho
usudzovania (I. - VI.) ma vzostupnu tendenciu. Jeho trend najlepSie vystihuje linedrnym
regresny model. Statisticky vyznamny rozdiel od normalneho (Gaussovho) rozdelenia
pravdepodobnosti nachddzame v distribacii II., III., IV. a VI. §tddia moralneho

usudzovania stredoskolakov.

VO ¢. 1: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej urovni moralnej
kompetencie stredoskolakov medzi jednotlivymi typmi §kél ?

Zaujimalo nas, Ci existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dosiahnutej urovni
moralnej kompetencie stredoskoldkov medzi jednotlivymi typmi 8kol Statistické
ukazovatele centralnej tendencie a variability moralnej kompetencie Studentov
jednotlivych strednych §k6l uvadzame v prilohe ¢. 14.

V nasledujucej tabulke ¢. 5 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

urovene moralnej kompetencie Studentov podla jednotlivych typov §kol.
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Tabul'ka €. 5: Distribicia irovne moralnej kompetencie stredoSkolakov podla typu Skoly

Uroveii morilnej SZS SPS GYM
kompetencie n % n % n %
Nizka
skére C indexu 1 - 9 28 46,67 18 30,00 21 35,00
Stredna
skére C indexu 10 -29 28 46,67 33 55,00 26 43,33
Vysoka
skore C indexu 30 - 49 3 3,00 o 15,00 10| 1667
Vel’'mi vysoka
skore C indexu 50+ ! 1,66 0 0,00 3 5,00
Spolu 60 100,00 60 100,00 60 100,00

Nami zistené udaje ukazuju, Ze nizku troven moralnej kompetencie dosiahlo 46,67%

Studentov SZS, 30% 3tudentov SPS a 35% studentov GYM. Strednii tiroveii moralnej

kompetencie dosiahlo 46,67% Studentov SZS, 55,00% $tudentov SPS a 43,33% $tudentov

GYM. Vysoku troveh moralnej kompetencie dosiahlo 5,00% S$tudentov SZS, 15%

Studentov SPS a 16,67% $tudentov GYM. Velmi vysoku uroveii moralnej kompetencie

dosiahlo 1,66% $tudentov SZS, 0,00% Studentov SPS a 5,00% Studentov GYM.

Najviacsiemu poctu respondentov v ramci vSetkych typov §kol zodpoveda stredna troven

moralnej kompetencie. K najvys$sej urovni moralnej kompetencie v ramei vSetkych typov

§kol patri najmensie zastGpenie respondentov, v pripade SZS 1,66% respondentov, v

pripade SPS 0,00% a v pripade GYM 5,00% respondentov.

Graf ¢. 5: Distribucia tirovne moralnej kompetencie stredoSkoldkov podla typu Skoly
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Celkovy pohl'ad na dosahovanu urovei moralnej kompetencie stredoskolakov podla

typu Skoly zachytava grafickd schéma (Graf €. 5). Mozno si v§imnut,, Ze jednotlivé urovne
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moralnej kompetencie (stredna, vysokd, vel'mi vysokd) st v ramci jednotlivych typoch §kol
zastupené priblizne podobnym percentudlnym podielom.

Pouzitim Statistickej metody Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu pre k nezavislych
vyberov (jednotlivé typy §kol) sme testovali signifikantnost’ rozdielov v dosiahnutej trovni
moralnej kompetencie stredoskolakov medzi jednotlivymi typmi 8§kdl. Pre podrobnej$iu
analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutej urovne moralnej kompetencie stredoskolakov
medzi jednotlivymi dvojicami strednych §k6l sme pouzili Mann -Whitneyho U test, ktory

je neparametrickou alternativou t-testu pre dva nezavislé vybery.

Porovnanie priemeru poradi irovne moralnej kompetencie $tudentov SZS, SPS a GYM

Typ Skoly n % Priemer poradi
SZS 60 33,33 78,92
SPS 60 33,33 96,08
GYM 60 33,33 96,51

Vysledok Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu
Kruskal Wallis Test

Chi-Square 5,3374
df 2
p-value 0,0693

Vysledky Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu (p-value = 0,0693) nepotvrdili
signifikantné rozdiely na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 v distribcii Grovne

moralnej kompetencie stredoskoldkov medzi jednotlivymi skolami.

Matica vysledkov Mann -Whitneyho U test

p- value SZ8 SPS GYM
SZS - 0,0819 0,0557
SPS 0,0819 - 0,6177

Rovnako matica vysledkov Mann -Whitneyho U testu neukazuje na signifikantné
rozdiely v distribucii urovne moralnej kompetencie stredoskolakov medzi jednotlivymi

dvojicami $kol na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.
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VO ¢ 2: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej udrovni moralnej

kompetencie medzi chlapcami a dievéatami ?

Zaujimalo nas, Ci existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dosiahnutej urovni
moralnej kompetencie stredoskolakov medzi pohlaviami. Statistické ukazovatele centralnej
tendencie a variability moralnej kompetencie chlapcov a diev€at uvadzame v prilohe €. 15.

V nasledujicej tabulke ¢. 6 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

urovene moralnej kompetencie Studentov obidvoch pohlavi.

Tabul'ka ¢. 6: Distribicia irovne moralnej kompetencie stredoSkoldkov podla pohlavia

Uroveii moralnej Chlapci Dievéata
kompetencie n % n %
Nizka
skore C indexu 1 - 9 25 37,87 49 42,98
Stredna
skore C indexu 10 -29 36 54,55 51 44,74
Vysoka
skore C indexu 30 - 49 4 6,06 11 9,65
Vel'mi vysoka
skore C indexu 50+ 1 1,52 3 2,63
Spolu 66 100,00 114 100,00

Nami zistené tidaje ukazuja, ze nizku uroveit moralnej kompetencie dosiahlo 37,87%
chlapcov a 42,98% dievcat.

Strednt urovenn moralnej kompetencie dosiahlo 54,55% chlapcov a 44,74% dievcat.
Vysoku uroveint moralnej kompetencie dosiahlo 6,06% chlapcov a 9,65% dievcat. Vel'mi
vysoku troven moralnej kompetencie dosiahlo 1,52% chlapcov a 2,63%.

NajvacsSiemu poctu ucastnikov oboch pohlavi zodpovedad stredna troven moralnej
kompetencie.

K najvy$Sej urovni zrelosti mordlnych usudkov patri najmenSie zastipenie

ucastnikov, v pripade chlapcov 1,52% a v pripade dievcat 2,63%.
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Graf ¢. 6: Distribacia rovne moralnej kompetencie stredoskolakov podla pohlavia
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Celkovy pohlad na interpohlavné rozdiely vzhladom na dosahovanu uroven
moralnej kompetencie zachytava grafickd schéma (Graf €. 6). MoZno si vSimnut, zZe
jednotlivé urovne moralnej kompetencie (nizka, strednd, vysoka, vel'mi vysokd) su
zastipené priblizne rovnakym percentudlnym podielom obidvoch pohlavi.

Pre analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutej urovne moralnej kompetencie

stredoskolakov medzi jednotlivymi pohlaviami sme pouzili Mann -Whitneyho U test.

Porovnanie priemeru poradi irovne moralnej kompetencie chlapcov a dievcat.

Pohlavie n %  Priemer poradi
Chlapci 66 36,67 92,11
Dievcata 114 63,33 84,94

Vysledok Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U 3128,00
Wilcoxon W 9683,00

V4 -1,892

p-value 0,0682

Vysledok Mann -Whitneyho U testu neukazuje signifikantny (p-value = 0,0682)
rozdiel v distribicii urovne moralnej kompetencie stredoskoldkov medzi jednotlivymi

pohlaviami na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.
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VO ¢ 3: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej udrovni moralnej
kompetencie medzi Studentmi rozdielneho veku ?

Zaujimalo nas, Ci existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dosiahnutej urovni
moralnej kompetencie stredoskoldkov medzi $tudentmi 2. a 3. roénikov. Statistické
ukazovatele centralnej tendencie a variability moralnej kompetencie Studentov 2. a 3.
ro¢nikov uvadzame v prilohe €. 15.

V nasledujicej tabulke ¢. 7 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

urovene moralnej kompetencie Studentov 2. a 3. ro¢nikov.

Tabul'ka ¢. 7: Distribicia irovne moralnej kompetencie stredoSkoldkov podla ro¢nikov

Uroveii morilnej 2. ro¢niky 3. rocniky
kompetencie n %, I %
Nizka
skore C indexu 1 - 9 43 47,78 24 26,67
Stredna
skore C indexu 10 -29 37 41,11 50 55,56
Vysoka
skore C indexu 30 - 49 9 10,00 13 14,44
Vel'mi vysoka
skore C indexu 50+ 1 L1 3 3,33
Spolu 90 100,00 90 100,00

Nami zistené Gdaje ukazuju, Ze nizku troven moralnej kompetencie dosiahlo 47,78%
Studentov 2. ro¢nikov a 26,67% Studentov 3. roc¢nikov. Strednii uroven moralnej
kompetencie dosiahlo 41,11% Studentov 2. ro¢nikov a 55,56% Studentov 3. ro¢nikov.
Vysoku troven moralnej kompetencie dosiahlo 10,00% Studentov 2. ro¢nikov a 14,44%
Studentov 3. ro¢nikov. Velmi vysokt troven mordlnej kompetencie dosiahlo 1,11%
Studentov 2. ro¢nikov a 3,33% Studentov 3. ro¢nikov. Najva¢Siemu poctu respondentov 2.
ro¢nikov zodpoveda nizka Groven moralnej kompetencie. Najvac¢Siemu poctu respondentov
3. ro¢nikov zodpoveda stredna tiroven moralnej kompetencie. K najvyssej turovni moralnej
kompetencie v obidvoch ro¢nikoch patri najmenSie zastipenie ucastnikov, v pripade 2.

ro¢nikov 1,11% respondentov a v pripade 3. ro¢nikov 3,33% respondentov.
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Graf ¢. 7: Distribucia trovne moralnej kompetencie stredoSkoldkov podla ro¢nikov
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Celkovy pohlad na rozdiely medzi ro¢nikmi vzhladom na dosahovanu uroven
moralnej kompetencie zachytdva grafickd schéma (Graf ¢.7). MoZno si vSimnut, Ze
jednotlivé urovne moralnej kompetencie (stredna, vysoka, vel'mi vysokd) su zastupené
priblizne rovnakym percentudlnym podielom Studentov obidvoch ro¢nikov. Trend grafu
naznacuje, Ze vyznamnejsie rozdiely v tirovni moralnej kompetencie medi ro¢nikmi budu
suvisiet’ s rozdielnou distribuciou nizkej irovne moralnej kompetencie.

Pre analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutej urovne moralnej kompetencie

stredoskoldkov medzi jednotlivymi ro¢nikmi sme pouzili Mann -Whitneyho U test.

Porovnanie priemeru poradi trovne moralnej kompetencie Studentov 2 a 3 ro¢nikov.

Roc¢niky n % Priemer poradi
2. rocniky 90 50 80,41
3. ro¢niky 90 50 100,59

Vysledok Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U 3142,00
Wilcoxon W 7237,00

Z -2,8450

p-value 0,0044

Vysledok Mann -Whitneyho U testu ukazuje vysoko signifikantny rozdiely v
distribucii irovne moralnej kompetencie stredoskolakov medzi jednotlivymi ro¢nikmi na

hladine Statistickej vyznamnosti 0,01. Porovnanim hodndt neparametrickej charakteristiky
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(priemer poradi) zistujeme, Ze tretiaci dosaji celkovo vysSiu troven moralnej kompetencie
ako druhéci.

Vysoko signifikantny rozdiel medzi druhakmi a tretiakmi zaznamenavame v
distribucii moralnej kompetencie v rdmci jej nizkej urovne (p-value = 0,008). Pre
porovnanie: 47,78% druhdkov a 26,67% tretiakov dosahuje nizku urovenn moralne;j
kompetencie. Rozdiely medi rocnikmi v d’alSich rovinach morélnej kompetencie: strednej
(p-value = 0,056), vysokej (p-value = 0,124) a vel'mi vysokej (p-value = 0,488) nie su

Statisticky vyznamné.

VO ¢. 4: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej drovni moralneho
usudzovania stredoskolikov medzi jednotlivymi typmi $kol ?

Zaujimalo nds, ¢i existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej Grovni moralneho
usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi typmi $kol Statistické ukazovatele
centralnej tendencie a variability moralneho usudzovania Studentov jednotlivych typov
strednych §ko61 uvadzame v prilohe €. 16.

V nasledujicej tabulke ¢. 8 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

urovne moralneho usudzovania Studentov jednotlivych typov skol.

Tabul'ka €. 8: Distribiicia irovne moralneho usudzovania stredoSkoldkov podla typu Skoly

Uroveii moralneho YA SPS GYM
usudzovania n % n % n %
Predkonven¢na 7 11,67 4 6,67 4 6,67
Konvenéna 23 38,33 19 31,67 27 45,00
Postkonven¢na 30 50,00 37 61,67 29 48,33
Spolu 60 100,00 60 100,00 60 100,00

Nami zistené udaje ukazuju na skutoCnost, Ze predkonvenénu Uroven moralneho
usudzovania dosiahlo 11,67% S$tudentov SZS, 6,67% $tudentov SPS a 6,67% $tudentov
GYM. Konvenéni trovei moralneho usudzovania dosiahlo 38,33% S$tudentov SZS,
31,67% Studentov SPS a 45,00% Studentov GYM. Postkonvenéni troveii moralneho
usudzovania dosiahlo 50,00% S$tudentov SZS, 61,67% S$tudentov SPS a 48,33% $tudentov
GYM. Najvacsiemu poctu respondentov v ramci vSetkych typov $kol zodpoveda
postkonven¢nd trovent moralneho usudzovania. K najnizsej irovni moralneho usudzovania
v ramci vietkych typov kol patri najmensie zastupenie respondentov, v pripade SZS

11,67% respondentov, v pripade SPS 6,67% a v pripade GYM 6,67% respondentov.
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Graf ¢. 8: Distribucia irovne moralneho usudzovania stredoskoldkov podla typu Skoly
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Celkovy pohl'ad na dosahovanii urovenn moralneho usudzovania stredoskolakov
podla typu Skoly zachytava grafickd schéma (Graf €.8). Mozno si v§imnut, Ze jednotlivé
urovne moralneho usudzovania (predkonvencnd, konvencnd a postkonvenénd) su v ramci
jednotlivych typoch §kol zastapené priblizne podobnym percentudlnym podielom.

Pouzitim Statistickej; metddy Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu sme testovali
signifikantnost’ rozdielov v dosiahnutej trovni moralneho usudzovania stredoSkolakov
medzi jednotlivymi typmi §kol.

Pre podrobnejSiu analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutej urovne moralneho
usudzovania stredoSkoldkov medzi jednotlivymi dvojicami strednych §k6l sme pouzili
Mann -Whitneyho U test.

Porovnanie priemeru poradi irovne moralneho usudzovania Studentov jednotlivych typov

Skol.

Typ Skoly n % Priemer poradi
SZS 60 33,33 86,35
SPS 60 33,33 98,08
GYM 60 33,33 87,08

Vysledok Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu

Kruskal Wallis Test
Chi-Square 2,41079
df 2,00000
p-value 0,29957
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Vysledky Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu (p-value = 0,29957) nepotvrdili
signifikantné rozdiely na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 v distribcii Grovne

moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi skolami.

Matica vysledkov Mann -Whitneyho U test

p- value SZS SPS GYM
S7ZS - 0,1587 0,7774
SPS 0,1587 - 0,2590

Rovnako matica vysledkov Mann -Whitneyho U testu neukazuje signifikantné
rozdiely na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05 v distribucii urovne moralne;j

kompetencie stredoSkoldkov medzi jednotlivymi dvojicami Skol.

V ramci podrobnejsej analyzy ziskanych udajov nas zaujimalo, ¢i existuja Statisticky
vyznamné rozdiely v preferencii Stadia moralneho usudzovania stredoSkoldkov medzi
jednotlivymi typmi $kol. Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability
preferencie Stddia moralneho usudzovania Studentov jednotlivych typov strednych §kol
uvadzame v prilohe ¢. 17

V nasledujicej tabulke ¢. 9 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

preferencie Stadii moralneho usudzovania Studentov podl'a typov §kol.

Tabul'ka €. 9: Distribtcia §tadii moralneho usudzovania stredoskoldkov podrla typu Skoly

Stadium moralneho SZ8 SPS GYM
usudzovania n % n % n %
L 3 5,00 2 3,33 3 5,00
1L 4 6,67 3 5,00 1 1,67
I 9 15,00 9 15,00 10 16,67
V. 16 26,67 10 16,67 17 28,33
V. 9 15,00 16 26,67 12 20,00
VL 19 31,67 20 33,33 17 28,33
Spolu 60 100,00 60 100,00 60 100,00

Nami zisten¢ udaje ukazuju na skuto¢nost’, ze prvé stadium moralneho usudzovania
preferovalo 5,00% studentov SZS, 3,33% Studentov SPS a 5,00% studentov GYM. Druhé
Stadium moralneho usudzovania preferovalo 6,67% Studentov SZS, 5,00% $tudentov SPS a

1,67% Studentov GYM. Tretie Stadium mordlneho usudzovania preferovalo 15,00%
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Studentov SZS, 15,00% studentov SPS a 16,67% S$tudentov GYM. Stvrté $tadium
moralneho usudzovania preferovalo 26,67% Studentov SZS, 16,67% $tudentov SPS a
28,33% Studentov GYM. Piate Stadium moralneho usudzovania preferovalo 15,00%
Studentov SZS, 26,67% Studentov SPS a 28,33% Studentov GYM. Sieste $tadium
moralneho usudzovania preferovalo 31,67,00% Studentov SZS, 33,33% Studentov SPS a
28,33% Studentov GYM. NajvacSiemu poctu respondentov v ramci vSetkych typov §kol
moralneho usudzovania v rdmci vSetkych typov $kol preferovalo najmenSie zastupenie

respondentov.

Graf ¢. 9: Distribucia $tadii moralneho usudzovania stredoskoldkov podla typu Skoly

Distribucia §tadii moralne ho usudzovania stredo§kolikov v
celom subore podla typu §koly
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Celkovy pohlad na preferované Stadium mordlneho usudzovania stredoSkolakov
podla typu Skoly zachytava graficka schéma (Graf ¢. 9). Mozno si v§imnuat', Ze jednotlivé
Stadia moralneho usudzovania (I. - VI.) st v rdmci jednotlivych typoch $kdl preferované

priblizne podobnym percentudlnym podielom.

Pouzitim Statistickej metédy Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu sme testovali
signifikantnost’ rozdielov v preferencii $tadia moralneho usudzovania stredoSkolakov
medzi jednotlivymi typmi $kol. Pre podrobnejSiu analyzu signifikancie rozdielov v
preferencii Stadia moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi dvojicami

strednych $§kol sme pouzili Mann -Whitneyho U test.
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Porovnanie priemeru poradi preferencie Stddia moralneho usudzovania Studentov

jednotlivych typov Skol.

Typ Skoly n % Priemer poradi
SZS 60 33,33 87,43
SPS 60 33,33 95,45
GYM 60 33,33 88,63

Vysledok Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu

Kruskal Wallis Test
Chi-Square 0,8776
df 2,0000
p-value 0,6448

Vysledky Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu (p-value = 0,6448) nepotvrdili
signifikantné rozdiely v distribucii preferencie Stddia moralneho usudzovania

stredoSkoldkov medzi jednotlivymi typmi §kol na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.

Matica vysledkov Mann -Whitneyho U test

p- value SZS SPS GYM
S7ZS - 0,3679 0,7968
SPS 0,3679 - 0,5199

Rovnako matica vysledkov Mann -Whitneyho U testu neukazuje signifikantné
rozdiely v distribacii preferencie Stddia moralneho usudzovania stredoskolakov medzi

jednotlivymi dvojicami $kol na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.

VO ¢&. 5: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej drovni moralneho
usudzovania medzi chlapcami a dievéatami ?

Zaujimalo nds, ¢i existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej Grovni moralneho
usudzovania stredogkoldkov medzi pohlaviami. Statistické ukazovatele centralnej
tendencie a variability moralneho usudzovania chlapcov a diev¢at ivadzame v prilohe €.
18.

V nasledujiacej tabul’ke ¢. 10 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

urovne moralneho usudzovania Studentov obidvoch pohlavi.
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Tabul'ka ¢. 10: Distribtcia urovne moralneho usudzovania stredoskolakov podl'a pohlavia

Uroveii morilneho Chlapci Dievcata
usudzovania n % n %
Predkonvencna 4 6,06 11,00 9,65
Konvenéna 21 31,82 48,00 42,11
Postkonvenéna 41 62,12 55,00 48,25
Spolu 66 100,00 114,00 100,00

Nami zistené udaje ukazuju na skutoCnost, Ze predkonvenénu Uroven moralneho
usudzovania dosiahlo 6,06% chlapcov a 9,65% dievcat. Konvencnu uroveit moralneho
usudzovania dosiahlo 31,82% chlapcov a 42,11% diev€at. Postkonvenéni uroven
moralneho usudzovania dosiahlo 62,12% chlapcov a 48,25% dievc€at. NajvacSiemu poctu
respondentov oboch pohlavi zodpoveda najvyssia, teda postkonvenéna urovenn moralneho
usudzovania. K najnizSej urovni mordlneho usudzovania patri najmenSie zastipenie

respondentov.

Graf ¢. 10: Distribtcia trovne moralneho usudzovania stredoSkoldkov podl'a pohlavia
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Celkovy pohlad na interpohlavné rozdiely vzhladom na dosahovanu uroven
moralneho usudzovania zachytava grafickd schéma (Graf ¢. 10). Mozno si v§imnut, ze
jednotlivé trovne moralneho usudzovania (predkonvencna, konventna a postkonvencna)
su zastupené priblizne rovnakym percentudlnym podielom oboch pohlavi.

Pre analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutej urovne moralneho usudzovania

stredoskoldkov medzi jednotlivymi pohlaviami sme pouzili Mann -Whitneyho U test.
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Porovnanie priemeru poradi urovne moralneho usudzovania chlapcov a dievcat

Pohlavie n %  Priemer poradi
Chlapci 66 36,67 98,70
Dievcata 114 63,33 85,75

Vysledok Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U 3220,50
Wilcoxon W 9775,50

V4 -1,81
p-value 0,0708

Vysledok Mann -Whitneyho U testu neukazuje signifikantné rozdiely (p-value =
0,0708) v distribicii urovne moralneho usudzovania stredoSkoldkov medzi jednotlivymi

pohlaviami na hladine $tatistickej vyznamnosti 0,05.

V ramci podrobnejsej analyzy ziskanych dajov nés zaujimalo, ¢i existuja Statisticky
vyznamné rozdiely v preferencii Stddia moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi
chlapcami a diev¢atami. Statistické ukazovatele centrdlnej tendencie a variability
preferencie Stadia moralneho usudzovania chlapcov a diev€at uvadzame v prilohe €. 18.

V nasledujicej tabul'ke ¢. 11 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

preferencie Stadii moralneho usudzovania Studentov obidvoch pohlavi.

Tabul'ka ¢. 11: Distribacia §tadii moralneho usudzovania stredoSkolakov podl'a pohlavia

Stadia moralneho Chlapci Dievéata
usudzovania n % n %

L 4 6,06 4 3,51

1L 1 1,52 7 6,14

II1. 9 13,64 19 16,67

Iv. 11 16,67 32 28,07

V. 18 27,27 19 16,67

VL 23 34,85 33 28,95
Spolu 66 100,00 114 100,00

Nami zisten¢ udaje ukazuju na skuto¢nost’, ze prvé staddium moralneho usudzovania
preferovalo 6,06% chlapcov a 3,51% diev¢at. Druhé Stadium moralneho usudzovania

preferovalo 1,52% chlapcov a 6,14% dievcat. Tretie Stadium mordlneho usudzovania
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preferovalo 13,64% chlapcov a 16,67% dievéat. Stvrté $tadium moralneho usudzovania
preferovalo 16,67% chlapcov a 28,07% dievcat. Piate Stddium moralneho usudzovania
preferovalo 27,27% chlapcov a 16,67% dievéat. Sieste §tadium moralneho usudzovania

preferovalo 34,85% chlapcov a 28,95% dievcat. NajvdacSiemu poctu respondentov u

Stadium (I.) mordlneho usudzovania v rdmci obidvoch pohlavi preferovalo najmensie

zastupenie respondentov.

Graf ¢. 11: Distribtcia §tadii mordlneho usudzovania stredoSkolakov podl'a pohlavia
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Celkovy pohlad na interpohlavné rozdiely vzhl'adom na preferenciu S$tadia
moralneho usudzovania zachytava grafickd schéma (Graf ¢. 11). Mozno si v§imnut, ze
preferencie Stadia moralneho usudzovania (I. - VI.) st zastipené priblizne rovnakym

percentudlnym podielom u oboch pohlavi.

Pre analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutych v preferencii Stddia moralneho
usudzovania stredoSkoldkov medzi jednotlivymi pohlaviami sme pouzili Mann -Whitneyho

U test.

Porovnanie priemeru poradi preferencie Stadia moralneho usudzovania chlapcov a dievcat

Pohlavie n %  Priemer poradi
Chlapci 66 36,67 97,67
Dievcata 114 63,33 86,35
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Vysledok Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U 3288,500
Wilcoxon W 9843,500

Z -1,447

p-value 0,1481

Vysledok Mann -Whitneyho U testu neukazuje signifikantné rozdiely (p-value =
0,1481) v preferencii Stadia moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi

pohlaviami na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.

VO ¢&. 6: Existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej drovni moralneho
usudzovania medzi Studentmi rozdielneho veku ?

Zaujimalo nas, Ci existuje Statisticky vyznamny rozdiel v dosiahnutej urovni
moralneho usudzovania stredogkoldkov medzi $tudentmi 2. a 3. roénikov. Statistické
ukazovatele centralnej tendencie a variability moralneho usudzovania Studentov 2. a 3.
ro¢nikov uvadzame v prilohe €. 19.

V nasledujicej tabul'ke ¢. 12 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

urovne moralneho usudzovania Studentov 2. a 3. ro¢nikov.

Tabulka ¢. 12: Distribtcia urovne moralneho usudzovania stredoskolakov podl'a ro¢nikov

Uroveii moralneho 2. ro¢niky 3. ro¢niky
usudzovania n % n %
Predkonvencna 8 8,89 7 7,78
Konvenéna 41 45,56 28 31,11
Postkonvenéna 41 45,56 55 61,11

Spolu 90 100,00 90 100,00

Nami zistené udaje ukazuji, ze predkonvencnti Uroven mordlneho usudzovania
dosiahlo 8,89% druhakov a 7,78% tretiakov. Konven¢nil troven moralneho usudzovania
dosiahlo 45,56% druhakov a 31,11% tretiakov. Postkonvenénii tUroven moralneho
usudzovania dosiahlo 45,56% druhakov a 61,11% tretiakov.

NajvacSiemu poctu respondentov v obidvoch roc¢nikoch zodpoveda najvyssia
(postkonvencnd) turoven moralneho usudzovania. K najnizSej wrovni moralneho

usudzovania patri najmensie zastipenie respondentov obidvoch ro¢nikov.
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Graf ¢. 12: Distribacia urovne moralneho usudzovania stredoskolakov podl'a ro¢nikov
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Celkovy pohlad na rozdiely medzi ro¢nikmi vzhl'adom na dosahovanti Uroven
moralneho usudzovania zachytava grafickd schéma (Graf ¢. 12). Mozno si v§imnut, ze
predkonvencénd a postkonvencnd troven moralneho usudzovania je zastlipend priblizne
rovnakym percentudlnym podielom v obidvoch ro¢nikoch. Trend grafu naznacuje, ze
pozorované rozdiely v Urovni moralneho usudzovania budu suvisiet s rozdielnou

distribaciou dat medzi roénikmi v rdmci konvencnej trovne moralneho usudzovania.

Pre analyzu signifikancie rozdielov dosiahnutej urovne moralneho usudzovania

stredoskoldkov medzi jednotlivymi ro¢nikmi sme pouzili Mann -Whitneyho U test.

Porovnanie priemeru poradi trovne mordlneho usudzovania v 2. a 3. ro¢nikoch

Ro¢nik n % Priemer poradi
2. ro¢niky 90 50 81,85
3. ro¢niky 90 50 97.15

Vysledok Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U 3451,50
Wilcoxon W 7546,50

V4 -2,0112

p-value 0,0493
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Vysledok Mann -Whitneyho U testu ukazuje na signifikantné rozdiely (p-value =
0,0493) v urovni moralneho usudzovania stredoSkolakov medzi jednotlivymi ro¢nikmi na

hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.

Signifikantny rozdiel v Urovni moralneho usudzovania medzi Studentmi 2. a 3.
ro¢nikov zaznamenavame v ramci konvencénej (p-value = 0,046) a postkonvencej urovne
(p-value = 0,035). Pre porovnanie: 45,56% druhdkov a 31,11% tretiakov dosiahlo
konvencni a 45,56% druhdkov a 61,11% tretiakov dosiahlo postkonvenénu troven
moralneho usudzovania. Rozdiel medzi ro¢nikmi v predkonvencnej urovni mordlneho

usudzovania nie je Statisticky vyznamny(p-value = 0,668).

V ramci podrobnejsej analyzy ziskanych dajov nés zaujimalo, ¢i existuja Statisticky
vyznamné rozdiely v preferencii Stadia moralneho usudzovania stredoSkoldkov medzi
Studentmi 2. a 3. ro¢nikov. Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability
preferencie Stadia moralneho usudzovania Studentov 2. a 3. ro€nikov uvadzame v prilohe €.
19.

V nasledujicej tabul'ke €. 13 pre porovnanie uvadzame numerické charakteristiky

preferencie Stadii moralneho usudzovania Studentov 2. a 3. ro¢nikov.

Tabulka €. 13: Distribacia §tadii mordlneho usudzovania stredoSkoldkov podla ro¢nikov

Stadia moralneho 2. rocniky 3. ro¢niky
usudzovania n % n %

I 3 3,33 5 5,56

II. 5 5,56 3 3,33

I11. 18 20,00 10 11,11

Iv. 25 27,78 18 20,00

V. 17 18,89 20 22,22

VL 22 24,44 34 37,78
Spolu 90 100,00 90 100,00

Nami zisten¢ udaje ukazuju na skuto¢nost’, ze prvé staddium moralneho usudzovania
preferuje 3,33% druhdkov a 5,56% tretiakov. Druhé S§tddium moralneho usudzovania
preferuje 5,56% druhakov a 3,33% tretiakov. Tretie Stddium moralneho usudzovania
preferuje 20,00% druhdkov a 11,11% tretiakov. Stvrté §tadium moralneho usudzovania
preferuje 27,78% druhakov a 20,00% tretiakov. Piate Stddium morédlneho usudzovania
preferuje 18,89% druhakov a 22,22% tretiakov. Sieste §tadium moralneho usudzovania

preferuje 24,44% druhakov a 37,78% tretiakov.
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Najvacsi pocet respondentov v obidvoch ro¢nikoch preferuje najvyssie (VI.) Stadium
moralneho usudzovania. NajnizSie §tadia (I. a II.) mordlneho usudzovania preferuje

najmensie zastupenie respondentov obidvoch ro¢nikov.

Graf ¢. 13: Distribtcia §tadii mordlneho usudzovania stredoSkolakov podl'a ro¢nikov
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Celkovy pohlad na rozdiely medzi ro¢nikmi v preferencii Staddia moralneho
usudzovania zachytdva grafickd schéma (Graf ¢. 13). Mozno si v§imnut, ze Stadia
moralneho usudzovania I., II, a V. st zastipené priblizne rovnakym percentudlnym
podielom v obidvoch ro¢nikoch. Trend grafu naznacuje, ze pozorované rozdiely v
preferencii Stddia mordlneho usudzovania budi stvisiet' s rozdielnou distribliciou dat
medzi ro¢nikmi v ramei II1., IV, a VI stadia moralneho usudzovania.

Pre analyzu signifikancie rozdielov v preferencii Stddia mordlneho usudzovania

stredoskoldkov medzi jednotlivymi ro¢nikmi sme pouzili Mann -Whitneyho U test.

Porovnanie priemeru poradi preferencie §tadia moralneho usudzovania v 2. a 3. ro¢nikoch

Ro¢nik n % Priemer poradi
2. ro¢niky 90 50 82,58
3. ro¢niky 90 50 98,42
Vysledok Mann-Whitney U testu

Mann-Whitney U 3337,00
Wilcoxon W 7432,00
Z -2,0999
p-value 0,0357
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Vysledok Mann -Whitneyho U testu ukazuje signifikantné rozdiely (p-value =
0,0357) v preferencii Stadia moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi

ro¢nikmi na hladine Statistickej vyznamnosti 0,05.

Signifikantny rozdiel v preferencii Stddia moralneho usudzovania medzi Studentmi 2.
a 3. ro¢nikov zaznamenavame v ramci I11. (p-value = 0,040), IV (p-value = 0,042) a VL. (p-
value = 0,037) §tadia moralneho usudzovania. Pre porovnanie: 20,00% druhakov a 11,11%
tretiakov preferovalo III., 27,78% druhdkov a 20,00% tretiakov preferovalo 1V., 24,44%
druhdkov a 37,78 tretiakov preferovalo VI. §tddium mordlneho usudzovania. Rozdiel
medzi Studentmi 2. a 3. ro¢nikov v preferencii I. (p-value = 0,673), I1. (p-value = 0,238) a

V. (p-value = 0,124) stadia moralneho usudzovania nie je Statisticky vyznamny.

VO ¢. 7: Existuje signifikantny vztah medzi droviiou moralnej kompetencie
stredoSkolakov a dimenziami percipovaného vychovného stylu v rodine?

V ramci uvedenej vyskumnej otazky sme zistovali, €1 existuje Statisticky vyznamny
vzt'ah medzi Groviiou moralnej kompetencie stredoskoldkov a jednotlivymi dimenziami
percipovaného vychovného Stylu v rodine.

1. Prvi dimenziu vychovného Stylu predstavoval pozitivny zaujem rodicov
percipovany stredoSkolakmi. Zaujimalo nds, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi troviiou moralnej kompetencie a mierou pozitivneho zaujmu rodicov percipovaného
stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zévislosti medzi uroviiou moralnej kompetencie a mierou pozitivneho zaujmu rodicov
percipovaného stredoSkoldkmi sme zistovali pomocou Spearmanovho koeficentu (rs)
poradovej korelacie.

Vysledky korela¢nej analyzy su nasledovné:

UMK vs. POZ matka UMK vs. POZ otec

Is 0,086 Is 0,050

p - value 0,251 p - value 0,508
n 180 n 180

Legenda:
UMK - uroven moralnej kompetencie respondentov
POZ matka - miera pozitivneho zaujem matky percipovana respondentmi

POZ otec- pozitivneho zdujmu otca percipovana respondentmi
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Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou pozitivneho zaujmu rodiCov percipovan¢ho stredoSkoldkmi nie je
Statisticky vyznamny: POZ matka (p-value = 0,251), POZ otec (p-value = 0,508) na
hladine Statistickej vyznamnosti 0,05. Uvedené zistenie ukazuje, Ze pozitivny zaujem
rodiCov percipovany stredoSkoldkmi nemd Statisticky vyznamny vplyv na uaroven ich
moralnej kompetencie, teda na zrelost’ ich moralnych tsudkov.

Celkovy pohlad na vyznamnost a tesnost zavislosti medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou pozitivneho zaujmu rodiov percipovaného stredoskolakmi

zachytavaju grafické schémy (Graf ¢.14 a Graf ¢. 15).

Graf €. 14: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi Groviiou moralnej kompetencie a mierou

pozitivneho zaujmu matky percipovaného stredoskolakmi
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Graf ¢. 15: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi troviilou moralnej kompetencie a mierou

pozitivneho zaujmu otca percipovaného stredoskolakmi
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2. Druhti dimenziu vychovného S$tylu predstavovala direktivita rodicov
percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nds, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi Uroviiou moréalne; kompetencie a mierou direktivity rodiCov percipovanej
stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zéavislosti medzi urovilou moralnej kompetencie a mierou direktivity rodi€ov percipovane;j
stredoSkoldkmi sme zistovali pomocou Spearmanovho koeficentu (rs) poradovej korelacie.

Vysledky korelac¢nej analyzy su nasledovné:

UMK vs. DIR matka UMK vs. DIR otec
Is -0,483 Is -0,423
p - value 0,00001 p - value 0,00002
n 180 n 180

Legenda:
UMK - uroven moralnej kompetencie respondentov
DIR matka - miera direktivity matky percipovana respondentmi

DIR otec - miera direktivity otca percipovana respondentmi

Vysledky korelaénej analyzy ukazuji, Ze vztah medzi tUrovilou moralnej
kompetencie a mierou direktivity rodi€ov percipovanej stredoskolakmi je Statisticky
vyznamny: DIR matka (p-value = 0,00001), DIR otec (p-value = 0,00002) na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,001. Statisticka zavislosti je mierna nepriama: DIR matka (r =
-0,483), DIR otec (rs = -0,423). Tesnost’ zavislosti je mierna, trend zavislosti je linearny.
Uvedené¢ zistenie ukazuje, Ze direktivita rodiov percipovana stredoskolakmi ma Statisticky
vyznamny nepriamy (zdporny) vplyv na uroven ich moralnej kompetencie. Percipované
zvySenie miery direktivity rodi€ov stvisi s dosahovanim niZSej Urovne moralnej
kompetencie, ¢iZe so znizenim zrelosti moralnych tsudkov stredoSkolakov.

Celkovy pohlad na vyznamnost a tesnost' zavislosti medzi Urovilou moralnej
kompetencie a mierou direktivity rodiov percipovane] stredoskoldkmi zachytavaju

grafické schémy (Graf ¢.16 a Graf €. 17).
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Graf €. 16: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi troviiou moralnej kompetencie a mierou

direktivity matky percipovanej stredoskolakmi
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Graf ¢. 17: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralnej kompetencie a mierou

direktivity otca percipovanej stredoSkoldkmi
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3. Tretiu dimenziu vychovného

Stylu predstavovala hostilita

rodicov

percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nds, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah

medzi Uroviiou moralnej kompetencie a mierou hostility rodi€ov percipovanej

stredoSkoldkmi celého vyskumného stiboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti

zéavislosti medzi Groviiou moralnej kompetencie a mieru hostility rodi¢ov percipovanej

stredoSkoldkmi sme zist'ovali pomocou Spearmanovho koeficentu (rs) poradovej korelacie.

Vysledky korelac¢nej analyzy su nasledovné:

100



UMK vs. HOS matka UMK vs. HOS otec

Ts -0,233 I's -0,162
p - value 0,002 p - value 0,030
n 180 n 180
Legenda:

UMK - uroven moralnej kompetencie respondentov
HOS matka - miera hostility matky percipovana respondentmi
HOS otec - miera hostility otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou hostility rodi€ov percipovane] stredoSkoldkmi je Statisticky
vyznamny: HOS matka (p-value = 0,002), HOS otec (p-value = 0,030) na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,01 HOS matka a 0,05 HOS otec. Statisticka zavislosti je
nepriama: HOS matka (r; = -0,233), HOS otec (rs = -0,162). Tesnost’ zavislosti je nizka,
trend zavislosti je linearny. Uvedené zistenie ukazuje, Ze hostilita rodiCov percipovana
stredoSkolakmi ma Statisticky vyznamny nepriamy (zaporny) vplyv na troven ich morélne;j
kompetencie. Percipované zvysSenie miery hostility rodi¢ov suvisi s dosahovanim nizsej
urovne moralnej kompetencie, ¢iZze zniZzenim zrelosti moralnych usudkov stredoskolakov.
Celkovy pohl'ad na vyznamnost’ a tesnost’ zavislosti medzi iroviiou moralnej kompetencie
a mierou hostility rodi€ov percipovanej stredoSkolakmi zachytavaju grafické schémy (Graf

¢. 18 a Graf €. 19).

Graf ¢. 18: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralnej kompetencie a mierou

hostility matky percipovanej stredoskolakmi
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Graf €. 19: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi troviiou moralnej kompetencie a mierou

hostility otca percipovanej stredoskolakmi

Uroveii morilnej kompetencie vs. hostilita
z0 strany otca

4

. y =-0,1124x +1,9913

g R? =0,0342

é 3¢ * . .

=}

4

‘o

=

Bl

g

E )

=29 * 3 * *
2
2

L]

Hostilita zo strany otca

4. Stvrtii dimenziu vychovného §tylu predstavovala autonémia rodifov
percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nds, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi Uroviiou mordlnej kompetencie a mierou autondémie rodiCov percipovanej
stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zéavislosti medzi urovilou moralnej kompetencie a mieru autonémie rodiCov percipovanej

stredoSkoldkmi sme zist'ovali pomocou Spearmanovho koeficentu (r5) poradovej korelacie.

Vysledky korelac¢nej analyzy su nasledovné:

UMK vs. AUT matka UMK vs. AUT otec

Ts 0,334 Ts 0,316

p - value 0,0001 p - value 0,0002
n 180 n 180

Legenda:
UMK - uroven moralnej kompetencie respondentov
AUT matka - miera autondmie matky percipovana respondentmi
AUT otec - miera autondmie otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou autonémie rodiCov percipovane] stredoskolakmi je Statisticky
vyznamny: AUT matka (p-value = 0,0001), HOS otec (p-value = 0,0002) na hladine

Statistickej vyznamnosti 0,01. Statistickd zavislosti je priama: AUT matka (r, = 0,334),
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AUT otec (rs = 0,316). Tesnost’ zavislosti je mierna, trend zavislosti je linearny. Uvedené
zistenie ukazuje, Ze autondmia rodiCov percipovand stredoSkoldkmi ma Statisticky
vyznamny priamy (kladny) vplyv na uroven ich morédlnej kompetencie. Percipované
zvySenie miery autonomie rodiCov suvisi s dosahovanim vySSej urovne moralnej
kompetencie, ¢ize zvySenim zrelosti mordlnych tsudkov stredoskolakov. Celkovy pohlad
na vyznamnost a tesnost’ zavislosti medzi uroviiou mordlnej kompetencie a mierou
autondmie rodiCov percipovanej stredoskolakmi zachytavaja grafické schémy (Graf ¢.20 a

Graf¢. 21).

Graf ¢. 20: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi tiroviiou moralnej kompetencie a mierou

autondmie matky percipovanej stredoskolakmi
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Graf ¢. 21: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi Grovilou moralnej kompetencie a mierou

autonomie otca percipovanej stredoskolakmi
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5. Piatu dimenziu vychovného S$tylu predstavovala autonémia rodicov
percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nas, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi Uroviiou moralnej kompetencie a mierou neddslednosti rodiCov percipovanej
stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zavislosti medzi urovilou moralnej kompetencie a mieru neddslednosti rodiCov
percipovanej stredoSkoldkmi sme zistovali pomocou Spearmanovho koeficentu (rs)

poradovej korelacie. Vysledky korela¢nej analyzy su nasledovné:

UMK vs. NED matka UMK vs. NED otec

Is -0,179 Is -0,202

p - value 0,016 p - value 0,007
n 180 n 180

Legenda:
UMK - uroven moralnej kompetencie respondentov
NED matka - miera neddslednosti matky percipovana respondentmi

NED otec - miera neddslednosti otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou neddslednosti rodiCov percipovanej stredoSkoldkmi je Statisticky
vyznamny: NED matka (p-value = 0,016), NED otec (p-value = 0,007) na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,05 NED matka a 0,01 NED otec. Statisticka zavislosti je
nepriama: NED matka (rs = -0,179), NED otec (rs = -0,202). Tesnost’ zavislosti je nizka,
trend zavislosti je linearny.

Uvedené zistenie ukazuje, Ze nedoslednost’ rodiCov percipovana stredoskoldkmi ma
Statisticky vyznamny nepriamy (zaporny) vplyv na turoven ich moralnej kompetencie.
Percipované zvysSenie miery neddslednosti rodi€ov suvisi s dosahovanim nizS§ej Grovne
moralnej kompetencie, ¢iZze zniZzenim zrelosti mordlnych tsudkov stredoSkolakov.

Celkovy pohlad na vyznamnost a tesnost’ zavislosti medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou nedodslednosti rodiCov percipovanej stredoskoldkmi zachytavaja

grafické schémy (Graf €. 22 a Graf ¢. 23).
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Graf ¢. 22: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi Grovilou moralnej kompetencie a mierou

neddslednosti matky percipovanej stredoSkoldkmi
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Graf ¢. 23: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralnej kompetencie a mierou

neddslednosti otca percipovanej stredoskolakmi
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VO ¢. 8: Existuje signifikantny vzt'ah medzi Groviiou moralneho usudzovania
stredoSkolakov a dimenziami percipovaného vychovného stylu v rodine?

V ramci uvedenej vyskumnej otazky sme zistovali, ¢i existuje Statisticky vyznamny
vzt'ah medzi Groviiou moréalneho usudzovania stredoSkolakov a jednotlivymi dimenziami
percipovaného vychovného Stylu v rodine.

1. Prvi dimenziu vychovného Stylu predstavoval pozitivny zaujem rodicov
percipovany stredoskolakmi. Zaujimalo nés, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi uUrovilou mordlneho usudzovania a mierou pozitivneho zaujmu rodiCov

percipovaného stredoskoldkmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej
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vyznamnosti a tesnosti zavislosti medzi uroviiou mordlneho usudzovania a mierou
pozitivneho zaujmu rodicov percipovaného stredoskoldkmi sme zistovali pomocou

Spearmanovho koeficentu (r;) poradovej korelacie. Vysledky korelanej analyzy su

nasledovné:
UMU vs. POZ matka UMU vs. POZ otec
rs 0,029 rs 0,017
p - value 0,670 p - value 0,762
n 180 n 180
Legenda:

UMU - uroven moralneho usudzovania respondentov
POZ matka - miera pozitivneho zaujem matky percipovand respondentmi
POZ otec- pozitivneho zdujmu otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralneho
usudzovania a mierou pozitivnheho zaujmu rodi¢ov percipovaného stredoskoldkmi nie je
Statisticky vyznamny: POZ matka (p-value = 0,670), POZ otec (p-value = 0,762) na
hladine Statistickej vyznamnosti 0,05. Uvedené zistenie ukazuje, ze pozitivny zaujem
rodi¢ov percipovany stredoSkoldkmi nemd Statisticky vyznamny vplyv na tdroven ich
moralneho usudzovania.

Celkovy pohlad na vyznamnost a tesnost’ zavislosti medzi Uroviiou moralneho
usudzovania a mierou pozitivneho zaujmu rodiov percipovanej stredoSkolakmi

zachytavaju grafické schémy (Graf ¢.24 a Graf ¢. 25).

Graf €. 24: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi uroviiou moralneho usudzovania a mierou

pozitivneho zaujmu matky percipovaného stredoskolakmi
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Graf €. 25: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralneho usudzovania a mierou

pozitivneho zaujmu otca percipovaného stredoSkolakmi
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2. Druhti dimenziu vychovného S$tylu predstavovala direktivita rodicov
percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nds, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi Uroviiou moralneho usudzovania a mierou direktivity rodiov percipovane]
stredoSkoldkmi celého vyskumného stiboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zavislosti medzi Uroviiou moralneho usudzovania a mierou direktivity rodiCov
percipovanej stredoSkoldkmi sme zistovali pomocou Spearmanovho koeficentu (1)
poradovej korelacie.

Vysledky korela¢nej analyzy su nasledovné:

UMU vs. DIR matka UMU vs. DIR otec

rs -0,430 I -0,353

p - value 0,0001 p - value 0,0002
n 180 n 180

Legenda:
UMU - uroven moralneho usudzovania respondentov
DIR matka - miera direktivity matky percipovana respondentmi
DIR otec - miera direktivity otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralneho
usudzovania a mierou direktivity rodiCov percipovanej stredoskoldkmi je Statisticky
vyznamny: DIR matka (p-value = 0,0001), DIR otec (p-value = 0,0002) na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,001. Statistick4 zavislosti je mierna nepriama: DIR matka (r, =.
-0,430), DIR otec (rs = -0,353). Tesnost’ zavislosti je mierna, trend zavislosti je linearny.

Uvedené¢ zistenie ukazuje, Ze direktivita rodi¢ov percipovana stredoskolakmi ma Statisticky
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vyznamny nepriamy (zaporny) vplyv na uroven ich moralneho usudzovania. Percipované
zvySenie miery direktivity rodiov suvisi s dosahovanim nizSej Urovne moréalneho
usudzovania stredosSkolakov.

Celkovy pohlad na vyznamnost a tesnost’ zavislosti medzi Uroviiou moralneho
usudzovania a mierou direktivity rodiCov percipovanej stredoSkoldkmi zachytdvaju

grafické schémy (Graf €. 26 a Graf ¢. 27).

Graf €. 26: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi urovilou moralneho usudzovania a mierou

direktivity matky percipovanej stredoskolakmi
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Graf €. 27: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralneho usudzovania a mierou

direktivity otca percipovanej stredoSkoldkmi
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3. Tretiu dimenziu vychovného Stylu predstavovala hostilita rodicov
percipovana stredoskolakmi. Zaujimalo nés, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah

medzi uroviilou mordlneho wusudzovania a mierou hostility rodiCov percipovanej
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stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zéavislosti medzi urovitou moralneho usudzovania a mieru hostility rodi€ov percipovanej
stredoSkoldkmi sme zistovali pomocou Spearmanovho koeficentu (rs) poradovej korelacie.

Vysledky korelac¢nej analyzy su nasledovné:

UMU vs. HOS matka UMU vs. HOS otec

rs -0,217 rs -0,210

p - value 0,003 p - value 0,005
n 180 n 180

Legenda:
UMU - troven moralnehu usudzovania respondentov
HOS matka - miera hostility matky percipovana respondentmi

HOS otec - miera hostility otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuja, ze vztah medzi uroviiou moralnehu
usudzovania a mierou hostility rodiCov percipovanej stredoSkoldkmi je Statisticky
vyznamny: HOS matka (p-value = 0,003), HOS otec (p-value = 0,005) na hladine
Statistickej vyznamnosti 0,01. Statisticka zavislosti je nepriama: HOS matka (r; = -0,217),
HOS otec (rs = -0,210). Tesnost” zavislosti je nizka, trend zavislosti je linearny. Uvedené
zistenie ukazuje, ze hostilita rodi€ov percipovana stredoSkolakmi ma Statisticky vyznamny
nepriamy (zaporny) vplyv na trovenl ich moralneho usudzovania. Percipované zvysenie
miery hostility rodiCov stvisi s dosahovanim nizSej Urovne moralneho usudzovania
stredoskolakov.

Celkovy pohlad na vyznamnost' a tesnost’ zavislosti medzi urovilou moralneho
usudzovania a mierou hostility rodi¢ov percipovanej stredoskolakmi zachytavaju grafické

schémy (Graf €. 28 a Graf €. 29).
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Graf €. 28: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralneho usudzovania a mierou

hostility matky percipovanej stredoskolakmi
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Graf €. 29: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovitou moralneho usudzovania a mierou

hostility otca percipovanej stredoSkolakmi
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4. Stvrtii dimenziu vychovného §tylu predstavovala autonémia rodifov
percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nds, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi Uroviiou moralneho usudzovania a mierou autondémie rodiCov percipovanej
stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a tesnosti
zéavislosti medzi rovitou moralneho usudzovania a mieru autondmie rodi€ov percipovanej

stredoSkoldkmi sme zist'ovali pomocou Spearmanovho koeficentu (r5) poradovej korelacie.
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Vysledky korelac¢nej analyzy su nasledovné:

UMU vs. AUT matka UMU vs. AUT otec

Ts 0,244 Is 0,215

p - value 0,001 p - value 0,004
n 180 n 180

Legenda:
UMU - uroven moralneho usudzovania respondentov
AUT matka - miera autondmie matky percipovana respondentmi
AUT otec - miera autondmie otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralneho
usudzovania a mierou autondmie percipovanej zo strany rodiov stredoskolakmi je
Statisticky vyznamny: AUT matka (p-value = 0,001), HOS otec (p-value = 0,004) na
hladine 3tatistickej vyznamnosti 0,01. Statisticka zavislosti je priama: AUT matka (r, =
0,244), AUT otec (rs = 0,216). Tesnost’ zavislosti je nizka, trend zavislosti je linearny.
Uvedené¢ zistenie ukazuje, Ze autondmia percipovana zo strany rodi¢ov stredoSkoldkmi ma
priamy (kladny) vplyv na tGroven ich moralneho usudzovania. Percipované zvySenie miery
autondémie rodiCov suvisi s dosahovanim vysSej Urovne mordlneho usudzovania
stredoSkoldkov. Celkovy pohlad na vyznamnost' a tesnost’ zadvislosti medzi uroviiou
moralneho usudzovania a mierou autonémie percipovanej zo strany rodiCov

stredoSkolakmi zachytavaju grafické schémy (Graf €. 29 a Graf €. 30).

Graf €. 29: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralneho usudzovania a mierou

autonOdmie percipovanej zo stany matky stredoskolakmi

Urovnei moralneho usudzovania vs. autonémia
zo strany matky

3 > > *

y =0,1867x + 1,4675
R =0,0612

Uroven moralneho usudzovania

Autondmia zo strany matky
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Graf €. 30: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi uroviiou moralneho usudzovania a mierou

autonomie zo strany otca percipovanej stredoskolakmi

Urovei moralne ho usudzovania vs. autoné mia
z0 strany otca

3 *> >
y =0,1507x + 1,587
R? =0,0452

L ]

2¢ * * *

Uroven moralneho usudzovania

1 g g

1 2 3

~ 0

Autondmia zo strany otca

5. Piatu dimenziu vychovného Stylu predstavovala nedodslednost’ rodicov
percipovana stredoSkolakmi. Zaujimalo nés, ¢i existuje Statisticky vyznamny vzt'ah
medzi Groviiou moralneho usudzovania a mierou neddslednosti percipovanej zo strany
rodicov stredoskolakmi celého vyskumného suboru. Analyzu Statistickej vyznamnosti a
tesnosti zavislosti medzi urovilou moralneho usudzovania a mieru neddslednosti
percipovanej zo strany rodiCov stredoSkoldkmi sme zistovali pomocou Spearmanovho

koeficentu (rs) poradovej korelacie. Vysledky korelanej analyzy su nasledovné:

UMU vs. NED matka UMU vs. NED otec

rs -0,228 I -0,243

p - value 0,002 p - value 0,001
n 180 n 180

Legenda:
UMU - uroven moralneho usudzovania respondentov
NED matka - miera neddslednosti matky percipovana respondentmi
NED otec - miera neddslednosti otca percipovana respondentmi

Vysledky korelacnej analyzy ukazuju, ze vztah medzi uroviiou moralnej
kompetencie a mierou neddslednosti percipovanej zo strany rodi¢ov stredoSkoldkmi je
Statisticky vyznamny: NED matka (p-value = 0,002), NED otec (p-value = 0,001) na
hladine $tatistickej vyznamnosti 0,01. Statisticka zavislosti je nepriama: NED matka (r; = -
0,228), NED otec (rs = -0,243). Tesnost’ zavislosti je nizka, trend zavislosti je linearny.

Uvedené zistenie ukazuje, ze neddslednost’ vo vychove percipovana zo strany rodiCov
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stredoskoldkmi ma nepriamy (zaporny) vplyv na Urovenn ich morilneho usudzovania.
Percipované zvySenie miery nedoslednosti zo strany rodicov suvisi s dosahovanim niz$ej
urovne moralneho usudzovania stredosSkoldkov. Celkovy pohl'ad na vyznamnost’ a tesnost’
zéavislosti medzi Uroviilou mordlneho usudzovania a mierou vychovnej neddslednosti zo
strany rodiCov percipovane]j stredoSkoldkmi zachytavaji grafick¢é schémy (Graf ¢. 31 a

Graf¢. 32).

Graf €. 31: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovilou moralneho usudzovania a mierou

neddslednosti percipovanej zo strany matky stredoSkoldkmi

Uroveii moralne ho usudzovania vs. nedosle dnost’
zo strany matky

3 >
y =-0,192x +2,6903
R =0,0592

*
*

Uroven moralneho usudzovania

1 g g
2

3

~ 0

Nedoslednost’ zo strany matky

Graf €. 32: Tesnost’ Statistickej zavislosti medzi trovitou moralneho usudzovania a mierou

neddslednosti percipovanej zo strany otca stredoskolakmi

Uroveii moralneho usudzovania vs. neddslednost’
z0 strany otca

3 <

*
*

y =-0,2161x +2,3739
R? =0,0687

Uroveii moralneho usudzovania

1 g g

~ 0

1 2 3

Nedéslednost’ zo strany otca
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DISKUSIA

V prvej Casti ndSho vyskumu sme venovali pozornost’ zistovaniu Grovne moralne;j
kompetencie a mordlneho usudzovania chlapcov a dievcat r6znych typov strednych $kol a
rozneho veku.

Statistickym spracovanim udajov ziskanych v troch typoch strednych $kol (stredna
zdravotnicka Skola, strednd priemyselna Skola stavebna a gymndzium) sme zistovali
vyznamnost’ rozdielov skimanych javov medzi jednotlivymi Skolami, pohlaviami a medzi
ronikmi. Vysledky naSho vyskumu porovndme s dalSimi dostupnymi vysledkami
vyskumov moralnej kompetencie a moralneho usudzovania v Ceskej republike, Slovensku
a zahranici.

V réamci prvej vyskumnej otazky (VO €. 1) nds zaujimalo, Ci existuje signifikantny
rozdiel v dosiahnutej Urovni mordlnej kompetencie (zrelosti moralneho usudku)
stredoskoldkov medzi jednotlivymi typmi Skol. Pri konStrukcii vyskumnej otazky sme
vychddzali z predpokladu, Zze typ Stadia tizko suvisi s Groviiou moralnych kompetencii
stredogkoldkov. Predpokladali sme, e $tudenti technického (SPS) a prirodovedného
(GYM) zamerania, disponuju nizSou uroviiou moralnych kompetencii v porovnani so
$tudentmi zdravotnickej $koly (SZS), ktorej zameranie mdzeme oznaéit’ ako pomahajtce.
Stadium s technickym a prirodovednym zameranim zahffia rieenie odlidnych tém neZ
Stadium pomahajucich profesii. Ich primarnou orientaciou je totiz praktické vyuzivanie
poznatkov z technickych a prirodnych vied. Domnievame sa, ze Studenti s technickym a
prirodovednym zameranim nie su tak Casto, ako Studenti s pomahajucim zameranim
konfrontovani s rieSenim moralnych problémov, o by sa v konecnom doésledku malo
odrazit' aj na Urovni moradlnych kompetencii technicky a prirodovedne zameranych
Studentov.

Vysledky nasho vyskumu (p-value = 0,0693) nepotvrdili signifikantné rozdiely v
distribucii urovne moralnej kompetencie stredoSkolakov medzi jednotlivymi typmi $kol.
Respektujuc metodologické limity naSho vyskumu konStatujeme, Ze medzi Groviiou
moralnej kompetencie u Studentov jednotlivych typov strednych $kol neexistuje Statisticky
vyznamny rozdiel. Najvdc¢Siemu poctu respondentov v ramci vSetkych typov 8§kol
zodpoveda strednd urovent moralnej kompetencie (48,33%). K najvysSej urovni moralnej
kompetencie v ramci vSetkych typov §kol patri najmensSie zastipenie respondentov nasho

vyskumu (2,22%).
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V kontexte inych $tadii mézeme hovorit’ o ¢iasto¢ne rozporuplnom zavere, nakol’ko
sa na jednej strane naSe zistenie zhoduje s vysledkami niektorych empirickych $tadii a na
druhej strane stoji v opozicii v porovnani s inymi vyskumnymi rezultdtmi. Raczova,
Pinkova (1991) realizovali vyskum cielom ktorého bolo preskumat’ distribciu Grovne
moralnej] kompetencie u vysokoSkolskych Studentov pomahajacich odborov. Na zaklade
vyskumu uvadzaji, e vic§ina $tudentov VS, bez ohladu na §tudijny odbor, disponuje
strednou Uroviiou moralnych kompetencii. NaSe vyskumné zistenia tieZ potvrdili, Ze
najvacSiemu poctu respondentov v ramei vSetkych typov strednych skol zodpoveda stredna
urovenl moralnej kompetencie. Podl'a Raczovej a Pinkovej (1991) Studenti pomahajticich
profesii (psycholdgie a mediciny) preukazuji vysSiu Groven mordlnych kompetencii v
porovnani so Studentmi technicky a prirodne zameranych vysokych $kol. Nase vyskumné
zistenia nepotvrdili rozdiely v distribucii urovne moralne; kompetencie stredoskolakov
medzi jednotlivymi typmi 8§k6l. Podl'a Réczovej a Pinkovej (1991) Studenti technickych
odborov vysokych 8kdl preukazuji vyssiu uroven moralnych kompetencii v porovnani so
Studentmi prirodovednych odborov vysokych $kol. Nase vyskumné zistenia nepotvrdili
rozdiely v distribucii trovne moralnej kompetencie medzi Studentmi strednych $kol s
technickym a prirodovednym zameranim.

V ramci druhej vyskumnej otazky (VO €. 2) nas zaujimalo, ¢i existuje signifikantny
rozdiel v dosiahnutej irovni moralnej kompetencie stredoskolakov medzi pohlaviami. Pri
konStrukcii vyskumnej otazky sme vychadzali z teodrie interpohlavnych rozdielov v
moralnom usudzovani podla Gilliganovej (2001). Autorka na podklade vlastného vyskumu
dospela k zaveru, Ze Piaget (1932) a Kohlberg (1969) vytvorili teoriu spravodlivosti, ktora
odréaza predovSetkym moréalne myslenie muzov. Pre mordlne myslenie zien st podla jej
nazoru tieto koncepcie nedostacujuce, nakol’ko Specificky zenské prvky moralky vobec
nezohladnuju. Gilliganova (2001) vytvorila predstavu Zenskej moréalky starostlivosti v
protiklade k muzskej moralke spravodlivosti. Moralka spravodlivosti je strohd a rigidna,
dostatocne neprihliada k vnitornému stavu a motivacii konajucich oséb a ku zvlastnosti
situédcie, na rozdiel od moralky starostlivosti, ktord sa vyznacuje situaCnou senzitivitou a
flexibilitou. Zatial' ¢o Zeny pri svojich moralnych uvahach zohladiiuju najméd konkrétnu
Struktiru vzijomnych vzt'ahov a podla nej sa orientuj, muzi sa riadia abstraktnymi
pravami a povinnost’ami.

Vysledky nasho vyskum (p-value = 0,0682) nepotvrdili rozdiel v distribucii urovne
moralnej kompetencie stredoskolakov medzi jednotlivymi pohlaviami. Najvac¢Siemu poctu

ucastnikov oboch pohlavi zodpoveda strednd Groven moralneho usudzovania (48,33%). K
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najvysSej urovni zrelosti moralnych usudkov patri najmenSie zastupenie ucastnikov
vyskumu (2,22%).

V kontexte inych $tadii moézeme hovorit o Ciasto¢ne rozporuplnom zavere. Self
(1991) na zaklade svojich prvych vyskumov uvadza, ze neexistuja diferencie medzi muzmi
a Zenami v dosahovanej Grovni moralneho usudzovania. AvSak v neskorSich empirickych
analyzach so Studentmi mediciny Self (1998) dokazuje signifikantni korelaciu medzi
stupniom zrelosti moralnych sudkov a pohlavim, kedy Zeny jednoznac¢ne preukézali vyssiu
moralnu kompetenciu ako muZzi. K identickému tvrdeniu dospeli 1 manzelia Priceovci
(1998), ktori tiez dokumentuji pohlavné rozdiely oh'adom moralneho usudzovania.

Medzipohlavné rozdiely ohl'adom zrelosti moralnych tsudkov nepreukazala svojim
vyskumom vo svojej transverzalnej $tadii ani Slovackova (2001), ktora sa v Ceskej
republike, pre nds v kulturne blizSom prostredi, pokusila zmapovat Groven moralnej
kompetencie Studentov lekarskej fakulty. V sulade s nami uvedena autorka konstatovala
nesignifikantny rozdiel v dosahovanej urovni moralneho usudzovania u muZov a Zien.

Podobny rezultat vyslovil 1 Lind (1995), ktory potvrdil, ze pohlavie nekoreluje s
urovitou moralneho usudzovania.

V tomto kontexte sa opét’ vratime k uz spominanej Gilliganovej (2001), ktora neskor
vyskumne zistila, Ze perspektivu starostlivosti moZno najst’ aj u muzov. Odvolavajuc sa na
empirické dokazy tvrdi, Ze sice existuji Zeny 1 muzi, ktori v mordlnych situdcidch
zohladnuju obidve perspektivy, avSak pri sustredeni sa len na jednu z nich mozno
pozorovat’ pohlavne Specificky trend: muzi davaju prednost’ moralke spravodlivosti a Zeny
moralke starostlivosti.

Kohlberg (1976) rozhodne popiera Struktirne rozdiely medzi Zenskou a muzZskou
moralkou a upresiiuje, e moralka spravodlivosti a starostlivosti sa vzajomne dopliajt; ide
o model vzajomnosti muza a Zeny. Empiricky sa podl'a Heidbringa (1997) zda byt
pohlavna S$pecifickost’” moréalky len tazko dokdzatelnd. V zhode s vySSie uvedenymi
vyskumnymi vysledkami, nevynimajic naSe zistenie, musime konStatovat’, Ze predsa len
ako u muzov, tak i u zien sa uplatiiuje rovnaka postupnost’ moralneho usudzovania (Colby
& Kohlberg, 1987). V tomto zmysle mozno hovorit’ o rovnakych moréalnych perspektivach
muzov a zien. AvSak vyznamnejSie ako biologické pohlavie sa zda byt vzdjomné
posobenie medzi moralnou kompetenciou a osobnym nasadenim v urditej situacii. Zeny a
muzi sa pri svojom moralnom mysleni sice neodliSuji, vzhladom na konkrétne

rozhodnutia, vzt'ahujice sa k urcitej roli v spolo¢nosti, avS§ak medzi oboma pohlaviami
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existuji vel'ké ndzorové rozdiely (Brabeck, 1983). V tomto stvise mozno teda suhlasit’ i s
tvrdenim o odliSnych moréalnych perspektivach muzov a Zien.

V réamci tretej vyskumnej otazky (VO €. 3) nds zaujimalo, ¢i existuje signifikantny
rozdiel v dosiahnutej irovni moralnej kompetencie stredoskolakov vzhl'adom k ich veku.
Konkrétne, ¢i existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej irovni moralnej kompetencie
medzi Studentmi druhych a tretich ro¢nikov. Pri konStrukcii vyskumnej otazky sme
vychddzali zo zéverov Linda (2004), ktory tvrdi, Ze jedine uroven vzdelania vysoko
pozitivne koreluje s trovilou moralnej kompetencie. Vplyv inych faktorov, ako je vek,
pohlavie, socio-ekonomicky status na rast moralnej kompetencie sa podla neho
nepreukazal. Napriek uvedenému tvrdeniu nds zaujimalo, ¢i sa Studenti r6znych ro¢nikov
skuto¢ne nebudu lisit’ v dosiahnutom skore moréalnej kompetencie.

Vysledky nasho vyskumu (p-value = 0,0044) potvrdili vysoko signifikantny rozdiely
v distribucii trovne moralnej kompetencie stredoskoldkov medzi jednotlivymi ro¢nikmi.
Vysoko signifikantny rozdiel medzi druhakmi a tretiakmi zaznamenavame v distribucii
moralnej kompetencie v rdmci jej nizkej arovne (p-value = 0,008). Pre porovnanie: 47,78%
druhdkov a 26,67% tretiakov dosahuje nizku uroven moralnej kompetencie. Rozdiely
medzi ro¢nikmi v d’alSich rovinach moralnej kompetencie nie su Statisticky vyznamné.
NajvacsSiemu poctu respondentov druhych roc¢nikov zodpovedd nizka uroveit moralne;j
kompetencie (47,78%). NajvacSiemu poctu respondentov tretich ro¢nikov zodpoveda
stredna aroven moralnej kompetencie (55,56%). K najvySsej urovni moradlnej kompetencie
v obidvoch roc¢nikoch patri najmenSie =zastupenie ucastnikov (1,11% a 3,33%).
Respektujuc metodologické limity nasho vyskumu konStatujeme, ze Studenti tretich
ro¢nikov dosahuju Statisticky vyznamne vyS$siu troven moralnej kompetencie v porovnani
so Studentmi druhych ro¢nikov. Zrelost’ moralnych usudkov tretiakov je vysSsia ako zrelost’
moralnych tsudkov Studentov druhych ro¢nikov v ramci vSetkych typov strednych $kol.
Vysledky nasho vyskumu ukazuju na skuto€nost’, Ze uroven moralnej kompetencie, Cize
zrelost moralneho usudzovania stredoSkoldkov so stipajicim ro¢nikom Studia
signifikantne rastie.

V kontexte inych §tidii mézeme hovorit’ o ¢iasto¢ne rozporuplnom zdvere. Rest
(1986) vo svojej longitudindlne; praci s juniorskymi a seniorskymi Studentmi
vysokoskolského Stadia nachddza nérast p-indexu svojho testu DIT, zameran¢ho na
meranie moralnych postojov, u Studentov s vy$§im vzdelanim v zévislosti od toho, kol'ko
rokov vysokej Skoly absolvovali. Svoje data porovnava s dal§imi Siestimi

longitudindlnymi Studiami, ktoré tiez vykazuji signifikantny nérast p-indexu. Narvaez
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(1998) vo svojom vyskume, aplikovanom na stredoSkolskych a univerzitnych Studentoch,
zistil, ze vysokoskolaci skoruju vyssie ako stredoskolaci. Na druhej strane Self (1991) vo
svojich empirickych $tadidch poukézal na inhibiciu trovne moralnej kompetencie pocas
Studia.

V Ceskej republike empirické §tadia Slovackovej (2001) odhalila zaujimavé zistenia,
ked’ okrem iného porovnavala zhody a rozdiely v morélnej kompetencii a preferencii Stadii
moralneho usudzovania jednak medzi Studentmi jednotlivych ro¢nikov lekarskej fakulty a
jednak medzi ¢eskymi a zahranicnymi medikmi. Dospela ku kontroverznym vysledkom: so
stipajaicim ro¢nikom drovenn moralneho usudzovania buducich ceskych lekarov
signifikantne klesa (p = 0,018) a u zahrani¢nych probandov nesignifikantne rastie.

Vysledky nasho vyskumu ukazuji na skutocnost, ze irovent moralnej kompetencie
¢ize zrelost moréalneho usudzovania stredoskolakov so stipajicim ro¢nikom Studia
signifikantne rastie.

V ramci Stvrtej vyskumnej otazky (VO €. 4) nas zaujimalo, Ci existuje signifikantny
rozdiel v dosiahnutej urovni moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi
typmi 8k6l. Pri konstrukcii vyskumnej otazky sme vychddzali z predpokladu, ze typ Studia
uzko suvisi nielen s uroviilou moralnych kompetencii, ale aj s dosiahnutou uroviiou
moralneho usudzovania stredoskolakov. Predpokladali sme, Ze $tudenti technického (SPS)
a prirodovedného (GYM) zamerania, dosiahnu niZ$iu Groven moralneho usudzovania, to
znamenda, Ze buda preferovat’ niz§ie Urovne moralneho usudzovania v porovnani so
$tudentmi zdravotnickej $koly (SZS), ktorej zameranie moZeme oznadit’ ako pomahajtce.
Ako sme uz uviedli, Stadium s technickym a prirodovednym zameranim zahfna rieSenie
odlisnych tém nez Stidium pomahajicich profesii. Ich primarnou orientaciou je totiz
praktické vyuZzivanie poznatkov z technickych a prirodnych vied. Domnievame sa, Ze
Studenti s technickym a prirodovednym zameranim nie st tak Casto ako Studenti s
pomahajicim zameranim konfrontovani s rieSenim moralnych problémov, ¢o by sa v
kone¢nom doésledku malo odrazit' aj na Grovni morilneho usudzovania technicky a
prirodovedne zameranych Studentov.

Vysledky nasho vyskumu (p = 0,2996) nepotvrdili signifikantné rozdiely v
distribucii urovne moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi typmi Skol
Respektujuc metodologické limity naSho vyskumu konStatujeme, Ze medzi Uroviiou
moralneho usudzovania (preferenciou urovni moralneho wusudzovania) Studentov
jednotlivych typov strednych §kdl neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel. NajvacSiemu

poctu respondentov (53,33%) v ramci vSetkych typov $kol zodpovedd postkonvencna
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uroveil mordlneho wusudzovania. Najviac stredoskoldkov uplatiovalo tendenciu
vyhodnocovat’ mordlnu dilemu podla vnltorne zabudovanych moralnych principov
(postkonvencna rovina). K najnizs$ej (predkonvencnej) urovni morédlneho usudzovania v
ramci vSetkych typov $kol patri najmenSie zastupenie respondentov. NajmenSie
percentudlne zastupenie stredoskolakov (8,33%) preferovalo v individualne potreby a
zaujmy (predkonvenéna rovina). Napliianie socialnych olakavani, postoj lojality voéi
ostatnym (konven¢na rovina) preferovalo (38,33%) stredoskolakov.

Vysledky vyskumu (p = 0,6448) nepotvrdili signifikantné rozdiely ani v distribacii
preferencie Stadia mordlneho usudzovania stredoskolakov medzi jednotlivymi typmi $k6l
na zvolenej hladine Statistickej vyznamnosti. Najva¢Siemu poctu respondentov (31,11%) v
ramcei vSetkych typov §kol zodpovedd preferencia VI. §tddia mordlneho usudzovania.
najmensie zastipenie respondentov (8,88%).

V kontexte inych $tadii méZzeme hovorit’ o Ciastonej podobnosti zdverov, nakol’ko
su nase zistenia porovnatelné s inymi vyskumnymi zavermi. Vo vyskume zameranom na
deskripciu osobnej moréalky ako determinantu mentalneho zdravia, ktory realizovala
Laj¢iakova (2011) najvyssi pocet respondentov (36,58%) preferoval piaty stupen
postkonvenc¢nej roviny moralneho usudzovania. V nasom vyskume V. §tddium preferovalo
20,56% stredoskoldkov. Respondentov, ktori preferovali piate Stadium by mal motivovat’
zmysel pre povinnost,, dolezitejSiu ulohu by mal vSak zohravat’ zmysel pre spravodlivost’ a
zékon, pricom by malo dochadzat’ k postupnému uvedomovaniu si relativity zakonov. Tato
skuto¢nost’ sa zhoduje s vyskumnymi zisteniami Linda (2002), ktory tvrdi, ze prevazna
vicSina subjektov najviac preferuje piate Stadium moralneho usudzovania. Z vyskumu
21,95% participantom vyskumu (v naSom pripade 31,11%), ktorych by mali
charakterizovat’ slobodne zvolené etické principy nadobudnuté ako univerzalne hodnoty
spravodlivosti. Autondmny typ osobnej moralky prisluicha podla Lajciakove] 58,54%
jednotlivcom z vyskumného stiboru (v nasom pripade 51,67%). Ide o typ osobnej moralky
tykajiacej sa moralnych hodnoét, principov a zasad, bez ohl'adu na spolocensky poriadok a
autoritu 0sob ¢i skupiny. Prvy a druhy stupen mordlneho usudzovania sa objavil u 26,83%
respondentov, z toho 4,87% by sa malo spravat’ tak, aby neprekrocili pravidla urcené
autoritou a 21,95% by mali konat’ moralne spravne, ale len preto, Ze sa im to samym oplati,
ide o tzv. individualisticki ucelovost. V nasom pripade 1. a II. Stadium mordlneho

usudzovania preferovalo 8,89% stredoskolakov. Tato predkonvencna rovina opisuje
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heteronomnu osobni moralku jednotlivcov, ktorych moréalne hodnotenie sa odvija od
nespravneho konania a fyzickych i psychickych dosledkov daného konania. Stvrty stupei
moralneho usudzovania preferuje 14,63% respndentov (v naSom pripade 23,89%), ktorych
by mal vystihovat zmysel pre povinnost voci autorite a existujucim spoloc¢enskym
pravidlam. Mali by konat’ mordlne spravne, pretoZe sa snaZia svojimi ¢inmi udrzat’ chod
spolo¢nosti. Konvencnu rovinu moralneho usudzovania, ktora zahffia osobnu moralku
charakterizovanii postojom lojality k socidlnym ocakdvaniam a spolocenskym
poziadavkam, tvori i1 treti stupen, avSak vo vyskumnom subore sa jeho preferencia
neobjavila (v nasom pripade 15,56%).

V ramci piatej vyskumnej otdzky (VO €. 5) nas zaujimalo, ¢i existuje signifikantny
rozdiel v dosiahnutej irovni moralneho usudzovania stredoskoldkov medzi pohlaviami. Pri
konStrukcii vyskumnej otazky sme vychadzali z teodrie interpohlavnych rozdielov v
moralnom usudzovani podl'a Gilliganovej (2001).

Vysledky nasho vyskumu (p = 0,0708) nepotvrdili signifikantny rozdiel v distribacii
urovne moralnej kompetencie stredoSkoldkov medzi jednotlivymi pohlaviami.
Najvdacsiemu poctu respondentov (55,33%) oboch pohlavi zodpovedd najvysSia
(postkonvencnd) uroven moralneho usudzovania. K najnizSej (predkonvencnej) trovni
moralneho usudzovania patri najmensSie zastipenie respondentov (8,33%).

Z vyskumu, ktory bol zamerany na skiimanie moralnych usudkov adolescentov vo
veku 15 - 18 rokov (Lajciakova, 2007) vyplyva, ze adolescentni chlapci a dievCatd sa
neliSia v dosahovanej trovni moralneho usudzovania (t20s) = 0,268; p = 0,789).

V kontexte inych Studii méZzeme hovorit’ o ¢iasto¢ne rozporuplnom zavere. Colby a
Kohlberg (1987) konStatuji, Ze rovnako u muZov, tak 1 u Zien sa uplatiiuje rovnaka
postupnost’ moralneho usudzovania. Dalgie, aj ked’ star$ie vyskumy, no nie menej zavazné,
potvrdili, Ze vplyv premennej pohlavie nie je vyznamny pre dosiahnutie najvysSich
stupnov moralnych usudkov (Keasey, 1972, Brabeck, 1983). Podobny rezultat vyslovil 1
Lind (1995), ktory potvrdil, Ze pohlavie nekoreluje s Groviiou moréalneho usudzovania.

K odlisnym zdverom sa dopracoval Self (1998), ktory konStatuje signifikantna
korelaciu medzi uroviiou mordlneho usudzovania a pohlavim, kedy Zeny jednoznacne
dosiahli vyssi stupent moralneho usudzovania ako muzi.

Interpohlavné chapanie moralky nie je automatickym znakom diferencii v moralnom
usudzovani adolescentnych chlapcov a dievcat, aj ked mnohé empirické Stadie rozdiely

potvrdzuja (Cermak, 1989). Prevaznd vicSina adolescentov sa orientuje vo svojom
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moralnom mysleni 1 konani ,muzsky*“ aj ,zensky*, samozrejme, do Uvahy treba brat
mnozstvo situaénych premennych.

V ramci Siestej vyskumnej otazky (VO €. 6) nas zaujimalo, Ci existuje signifikantny
rozdiel v dosiahnutej irovni moralneho usudzovania stredoskolakov vzhl'adom k ich veku.
Konkrétne sme zistovali, ¢i existuje signifikantny rozdiel v dosiahnutej trovni moralneho
usudzovania medzi Studentmi druhych a tretich ro¢nikov v ramci celého vyskumného
stboru. Pri konstrukcii vyskumnej otazky sme vychadzali z predpokladu, ze dizka $tadia
uzko suvisi nielen s urovilou moralnych kompetencii, ale aj s dosiahnutou uroviou
moralneho usudzovania stredoskolakov.

Vysledky nasho vyskumu (p = 0,0493) potvrdili signifikantny rozdiel v distribacii
urovne mordlneho usudzovania stredoskoldkov medzi jednotlivymi ro¢nikmi.
Signifikantny rozdiel v Grovni moralneho usudzovania medzi Studentmi 2. a 3. ro¢nikov
zaznamenavame v ramci konvencnej (p-value = 0,046) a postkonvencej urovne (p-value =
0,035). Pre porovnanie: 45,56% druhdakov a 31,11% tretiakov dosiahlo konvenénu a
45,56% druhdkov a 61,11% tretiakov dosiahlo postkonvenénu turoven moréalneho
usudzovania. Rozdiel medzi ro¢nikmi v predkonvenénej urovni mordlneho usudzovania
nie je Statisticky vyznamny (p-value = 0,668).

Najviacsiemu poctu respondentov (53,33%) v obidvoch roc¢nikoch zodpoveda
najvyssia (postkonven¢nd) troven moralneho usudzovania. K najniz$ej irovni moralneho
usudzovania patri najmensie zastipenie respondentov obidvoch ro¢nikov (8,33%).

V kontexte inych Studii mdéZeme hovorit’ o c¢iastoCne rozporuplnom zavere. Z
vyskumu, ktory bol zamerany na skimanie moralnych usudkov adolescentov vo veku 15 -
18 rokov (Lajciakova, 2007) vyplyva, Ze medzi probandami rozlicného veku existuje
rozdiel v Grovni moralneho usudzovania (p = 0,004). Tento rozdiel je v smere vyssej
urovne moralneho usudzovania u 18. ro¢nych jednotlivcov, potom nasleduja probandi z
vekovej kategorie 15. rokov.

Podl'a Czysowskej a Niemczynského (1996), vek pozitivne koreluje s uroviou
moralneho usudzovania jednotlivca.

Co sa tyka veku, nesuhlasné zavery v porovnani s na§imi vysledkami prezentuju
Simmonsovci (1994), podla ktorych sa nepreukazal vyznamny vplyv veku na droven
moralneho usudzovania.

Self (1991) na zéklade svojich prvych vyskumov uvadza, ze neexistuji diferencie

medzi adolescentmi (15 az 18 ro¢ni) v dosahovanej tirovni moralneho usudzovania.
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Lind (1996) nevysvetluje stipajucim vekom, ale predovSetkym zvySujucou sa
uroviiou vzdelania.

NaSe zistenia podporuju poznatky ontogenetickej psychologie, ktord zdoraznuje, ze
osvojovanie si noriem a pravidiel sprdvania, tendencia k moralnemu usudzovaniu a
rozhodovaniu podla pevnych moralnych kritérii v ramci socidlnej ontogenézy predstavuje
jednu z dominantnych oblasti vyvinu adolescenta (Macek, 1999). AvSak pre psychologiu
sa na tomto mieste otvara Siroké pole vyskumnej pdsobnosti, nakol’ko skiimanie moréalneho

usudzovania moze byt uzitocné pre viaceré odvetvia psychologie.

Druhé cast’ nasho vyskumu bola zamerand na potvrdenie vzt'ahu medzi Uroviiou
moralnej kompetencie, trovilou moralneho usudzovania stredoSkoldkov a dimenziami
percipovaného vychovného $tylu v rodine. Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze iroven moralne;j
kompetencie Uzko stvisi s Groviiou moralneho usudzovania stredoskoldkov budeme v
nasledujicom texte obidve premenné porovnavat s dimenziami percipovaného
vychovného §tylu uplatiované¢ho matkou a otcom v rodine stredoSkoldkov.

V rédmci siedmej vyskumnej otazky (VO €. 7) nas zaujimalo, Ci existuje signifikantny
vzt'ah medzi Groviilou moralnej kompetencie stredoskoldkov a dimenziami percipovaného
vychovného Stylu v rodine. Zaroven sme chceli overit, ¢i existuje signifikantny vzt'ah
medzi Uroviiou moralneho usudzovania stredoSkoldkov a dimenziami percipovaného
vychovného §tylu v rodine (VO ¢. 8).

Prvii dimenziu vychovného Stylu predstavuje pozitivny zdujem rodiCov percipovany
stredoskoldkmi. Vychadzali sme z predpokladu, Ze percepcia pozitivneho zaujmu
stredoSkoldkov zo strany rodi€ov bude pozitivne suvisiet s dosiahnutou uroviiou ich
moralnej kompetencie a moralneho usudzovania. Pozitivny pristup zo strany rodicov bude
posiliiovat’ zrelost’ mordlnych usudkov (Uroven moralnej kompetencie) a rozvijat’ moralne
usudzovanie stredoskolakov.

Vysledky nasho vyskumu ukazuju, Ze vztah medzi Garovitou moralnej kompetencie a
mierou pozitivneho zdujmu percipovaného stredoskoldkmi zo strany rodiCov nie je
Statisticky vyznamny: POZ matka ry (p-value = 0,251), POZ otec 1, (p-value = 0,508).

Rovnako vzt'ah medzi troviitou moralneho usudzovania a mierou pozitivneho zaujmu
rodicov percipovaného stredoskolakmi nie je Statisticky vyznamny: POZ matka (p-value =

0,670), POZ otec (p-value = 0,762).
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Uvedené zistenie ukazuje, ze pozitivny zaujem, ktory percipuju stredoSkoldci zo
strany svojich rodiCov nemd Statisticky vyznamny vplyv na urovenn ich morélnej
kompetencie a mordlneho usudzovania.

Vzhl'adom na metodologické uskalia a zaroven z dovodu absentujucich Ceskych a
slovenskych pramenov, ktoré by nam umozZnili nahliadnut’ do analogickych, komplexne
spracovanych vyskumov daného problému, ako 1 kvoli nedostatoénému empirickému
rozpracovaniu naSej problematiky v zahrani¢nej odbornej psychologickej literature,
budeme v diskusii nuteni odvolavat’ sa vyskumné rezultaty a tvrdenia autorov, ktoré sa
aspon Ciastocne dotykaji nasho empirického zdmeru. V tomto kontexte mozeme hovorit’ o
rozporuplnom zévere, ktory je v opozicii v porovnani s inymi tvrdeniami a vyskumnymi
rezultatmi.

Vicsina autorov, ktori sa zaoberaju vyvinom charakteru dietata, zdoraziuju
mimoriadny vyznam kvality vztahov v rodine.

Podl'a Walkera a Taylora (1991) pre rozvoj moralneho vyvinu adolescent potrebuje
vnimat’ zaujem rodica, ale musi byt presvedCeny, Ze je to pozitivny zdujem. Zaujem
spojeny s odmietanim alebo nevhodne prejavovany zaujem, zaujem, ktorému neddveruje,
chape skor ako dirigovanie, Spehovanie, obmedzovanie. Drazdi ho a preto sa mu brani.
Odmietne 1 to dobré, o sa mu rodi¢ pokusa dat’.

Podl'a Hogana a Emlera (1978, in Vacek, 2002) autonomna moralka je postavené na
vztahu kooperacie, vzdjomného porozumenia a rovnosti. Pravidla st vnimané ako
produkty vzajomnej dohody a modifikujt sa medzi zOCastnenymi stranami
prostrednictvom vzajomnej diskusie.

Foley (1932, in Hromatka, 1970) rozdelil sto deti do skupin podla troch urovni
rodi¢ovskych postojov: prili§ vricneho, neutrdlneho a odmietavého. Pokusil sa zistit
suvislost medzi typom rodiCovského postoja a Uroviiou mordlneho vyvinu dietat’a.
Statisticky vyznamné rozdiely nezaznamenal, ale tvrdi, e moralnu zrelost dietata
najvyznamnejsie posilituje neutrdlny rodi€ovsky postoj.

Peck a Havighurst (1945, in Hromadka, 1970) sledovali vplyv dynamiky rodinné¢ho
zivota na rozne dimenzie osobnosti. Zistili, ze faktor moralnej stability je vysledkom
laskavosti, zrelej rodiCovskej dovery a primeranej starostlivosti rodi¢ov o dieta. Autori
uvadzaju nasledovné korelacné koeficienty pre doveru, laskavost’ a starostlivost’'(r = 0,73,
0,44 a 0,50). Podla Pecka a Havighursta zdkladnou podmienkou pre optimdlny moralny

vyvin st pozitivne vztahy v rodine, prijimajuca atmosféra a spravny pomer slobody,
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vol'nosti, prikazov a zdkazov. K podobnym zaverom vo svojom vyskume dospeli aj Srnec
a Klicperova (1999, in Jelinkova, 2003).

Druhtt dimenziu vychovného S$tylu predstavuje direktivita rodiCov percipovana
stredoSkolakmi. Vychéadzali sme z predpokladu, Ze percepcia direktivity stredoSkoldkov zo
strany rodicov bude v negativnom vztahu s dosiahnutou uroviiou ich moralnej
kompetencie a moralneho usudzovania. Direktivny pristup zo strany rodicov bude
ovplyviiovat’ tirovenn moralnej kompetencie stredoskolakov smerom k nizSej zrelost’ ich
moralnych usudkov a preferencii niz§ich trovni moralneho usudzovania.

Vysledky naSho vyskumu ukazuji, Ze vztah medzi uroviiou moralnej kompetencie a
mierou direktivity rodiCov percipovanej stredoSkoldkmi je Statisticky velmi vysoko
vyznamny: DIR matka (p-value = 0,00001), DIR otec (p-value = 0,00002). Statisticka
zéavislosti je mierna nepriama: DIR matka (rs = -0,483), DIR otec (rs = -0,423). Tesnost’
zéavislosti je mierna, trend zavislosti je linearny. Uvedené zistenie ukazuje, ze direktivita
rodiov percipovand stredoskoldkmi ma Statisticky vysoko vyznamny nepriamy (zaporny)
vplyv na taroven ich moralnej kompetencie. Percipované zvySenie miery direktivity
rodiCov suvisi s poklesom turovne moralnej kompetencie, Cize s poklesom zrelosti
moralnych usudkov stredoskolakov.

Rovnako vztah medzi uroviiou moralneho usudzovania a mierou direktivity rodicov
percipovanej stredoSkolakmi je Statisticky vel'mi vysoko vyznamny: DIR matka (p-value =
0,0001), DIR otec (p-value = 0,0002). Statisticka zavislosti je mierna nepriama: DIR matka
(rs = -0,430), DIR otec (rs = -0,353). Tesnost’ zavislosti je mierna, trend zavislosti je
linearny. Uvedené zistenie ukazuje, ze direktivita rodiCov percipovand stredoSkoldkmi ma
Statisticky vyznamny nepriamy (zéporny) vplyv na trovenl ich moralneho usudzovania.
Percipované zvySenie miery direktivity rodiCov stvisi s dosiahnutim nizSej Urovne
moralneho usudzovania.

V kontexte d’al$ich Studii su naSe zavery v stlade s inymi tvrdeniami a vyskumnymi
rezultatmi.

Podl'a Piageta (1977) vychova, ktord vychadza z vonkajSieho tlaku rodiCovskych
autorit vedie k preferencii heteronémnej moralky v ramci ktorej st pravidla vnimané ako
nemenné poziadavky prichddzajice z vonkajSieho prostredia.

Vyskumné zistenia Cermaka (1989) potvrdzuju, Ze direktivny pristup vo vychove
posiliiuje tlak vonkajSej autority a jednotlivec sa stdva menej vnimavy k hlasu svojho
svedomia. Takato vychova prehlbuje bezradnost, moralnu nezodpovednost a

deindividuédciu jednotlivca. Moralna heteronomia podmienend direktivnym vychovnym
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Stylom predstavuje nebezpecenstvo akceptacie a preferencie skupinovych zaujmov pred
mravnymi hodnotami. Neprimerana direktivita rodiCov je predpokladom mensej stability
mravnosti diet’at’a.

Peck a Havighurst (1945, in Hromadka, 1970) upozoriiuju, ze deti vel'mi prisnych a
autoritativnych rodiCov preferuju neautentické morédlne principy a rigidné rieSenia
moralnych dilem. Preferencia rigidnych moralnych postojov je ovplyviiovana
predovSetkym neprimeranou prisnostou a nedostatkom slobody a demokracie vo
vychovnom pristupe rodi¢ov (r = -0,40).

Trettu dimenziu vychovného Stylu predstavuje hostilita rodi€ov percipovana
stredoSkolakmi. Vychadzali sme z predpokladu, Ze percepcia hostility stredoskoldkov zo
strany rodicov bude v negativnom vztahu s dosiahnutou uroviiou ich moralnej
kompetencie a moralneho usudzovania. Hostilny pristup zo strany rodicov bude
ovplyviiovat’ tirovenn moralnej kompetencie stredoskoldkov smerom k nizSej zrelost’ ich
moralnych usudkov a k preferencii niz§ich irovni moralneho usudzovania.

Vysledky nasho vyskumu ukazuja, Ze vzt'ah medzi uroviiou moralnej kompetencie a
mierou hostility rodiCov percipovanej stredoSkolakmi je Statisticky vyznamny: HOS matka
(p-value = 0,002), HOS otec (p-value = 0,030). Statisticka zavislosti je nepriama: HOS
matka (rs = -0,233), HOS otec (rs = -0,162). Tesnost’ zavislosti je nizka, trend zavislosti je
linearny. Uvedené zistenie ukazuje, ze hostilita rodi¢ov percipovana stredoSkoldkmi ma
Statisticky vyznamny nepriamy (zdporny) vplyv na uUroven ich moralne; kompetencie.
Percipované zvySenie miery hostility rodi¢ov stvisi s poklesom urovne moralnej
kompetencie, ¢ize s poklesom zrelosti moralnych tsudkov stredoskolakov.

Rovnako vztah medzi urovitou moréalneho usudzovania a mierou hostility rodi€ov
percipovanej stredoSkoldkmi je Statisticky vysoko vyznamny: HOS matka (p-value =
0,003), HOS otec (p-value = 0,005). Statisticka zavislosti je nepriama: HOS matka (r = -
0,217), HOS otec (rs = -0,210). Tesnost’ zavislosti je nizka, trend zavislosti je linearny.
Uvedené¢ zistenie ukazuje, ze hostilita rodiCov percipovana stredoSkoldkmi ma Statisticky
vyznamny nepriamy (zaporny) vplyv na uroven ich moralneho usudzovania. Percipované
zvySenie miery hostility rodi€ov suvisi s dosahovanim niz§ej Urovne moralneho
usudzovania stredoSkolakov.

V kontexte inych vyskumnych §tadii su nase zavery v stulade s ich tvrdeniami a
vyskumnymi rezultatmi.

Podl'a Tyrlika (2004) vysoka hostilita rodi¢ov zabratnuje, aby si dospievajuci zacal

hlbsie uvedomovat’ hodnotu interpersonalnych vztahov. Tiez zabraniuje, aby dospievajici
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prekonal egocentrizmus, pochopil vyznam starostlivosti o druhych a v interpersonalnych
vztahoch rozvijal moréalne postoje a usudky.

Peck a Havighurst (1945, in Hromadka, 1970) vo svojom vyskume zistili, ze hostilita
rodi¢ov ma zaporny vplyv na konzistenciu a formovanie moralnych postojov adolescentov.
Pearsonov korelacny koeficient vyjadrujuci tesnost’ zavislosti medzi hostilitou rodiov a
konzistenciou moralnych postojov adolescentov, podla zisteni uvedenych autorov
nadobudal hodnotu -0,37.

Napriklad Hromatka (1970) vyvodzuje z rozdielnych podmienok vychovného
posobenie rdzne typy moralnej zodpovednosti. Podl'a neho tzv. stenickd nazodpovednost,
ktora je podmienend hostilnym pristupom rodi¢ov k dietat'u je charakteristickd chladnym
egocentrizmom dietat’a, naruSenymi vztahom k vlastnej osobe a k inym TIudom.
Emocionalne chladné vychovné prostredie s nizkou mierou spolupatri¢nosti neumoziuje
optimélny vyvin moralnej zodpovednosti dietata.

4. Stvrta dimenziu vychovného §tylu predstavuje autondémia rodi¢ov percipovani
stredoSkolakmi. Vychadzali sme z predpokladu, Ze percepcia autondmie stredoskoldkov zo
strany rodi¢ov bude v pozitivnom vztahu s dosahovanou uroviiou ich morélnej
kompetencie a moralneho usudzovania. To znamend, Ze vysSia miera autondmie zo strany
rodicov percipovand stredoskolakmi bude ovplyviovat’ ich uroveit moralnej kompetencie
smerom k vysSej zrelost’ ich moralnych usudkov a preferencii vys$Sej irovne moralneho
usudzovania.

Vysledky nasho vyskumu ukazuja, Ze vztah medzi uroviiou moralnej kompetencie a
mierou autondémie rodiCov percipovanej stredoskoldkmi je Statisticky vel'mi vysoko
vyznamny: AUT matka (p-value = 0,0001), HOS otec (p-value = 0,0002). Statisticka
zéavislosti je priama: AUT matka (rs = 0,334), AUT otec (r; = 0,316). Tesnost” zavislosti je
mierna, trend zavislosti je linearny. Uvedené zistenie ukazuje, ze autondémia rodiCov
percipovana stredoskoldkmi ma vel'mi vysoko vyznamny priamy vplyv na uroven ich
moralnej kompetencie. Percipované zvySenie miery autonémie rodicov vedie k zvySeniu
urovne moralnej kompetencie, ¢ize zvySeniu zrelosti moralnych tsudkov stredoskolakov.

Rovnako vztah medzi uroviiou moralneho usudzovania a mierou autonéomie
percipovanej zo strany rodiCov stredoSkoldkmi je Statisticky vel'mi vysoko vyznamny:
AUT matka (p-value = 0,001), HOS otec (p-value = 0,004). Statisticka zavislosti je priama:
AUT matka (ry = 0,244), AUT otec (rs = 0,216). Tesnost zavislosti je nizka, trend
zéavislosti je linearny. Uvedené zistenie ukazuje, Ze autondémia percipovana zo strany

rodicov stredoskoldkmi ma kladny vplyv na uroven ich moralneho usudzovania.
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Percipované zvySenie miery autondmie rodiov suvisi s dosahovanim vysSich Grovni
moralneho usudzovania.

V kontexte inych vyskumnych S§tudii s naSe zavery v sulade s tvrdeniami a
vyskumnymi rezultdtmi tychto vyskumov. Srnec a Klicperova (1999, in Jelinkova, 2003)
uvadzaju, ze jednotlivci, ktorym bol v detstve poskytnuty dostatocny priestor pre slobodné
rozhodovanie, vykazuju v dospelosti vys$Siu mieru moralnej zodpovednosti.

Peck a Havighurst (1945, in Hromadka, 1970) vo svojom vyskume zistili, Ze
autonémia rodicov ma kladny vplyv na konzistenciu a formovanie moréalnych postojov
adolescentov. Pearsonov korela¢ny koeficient vyjadrujuci tesnost” zavislosti medzi
autonémiou rodicov a konzistenciou moralnych postojov adolescentov, podla zisteni
uvedenych autorov nadobudal hodnotu r = 0,45. Podl'a uvedenych autorov dostatocna
miera autondmie zo strany rodiCov predstavuje dolezity faktor stability moralnych
usudkov.

Piatu dimenziu vychovného S$tylu predstavuje neddslednost’ rodi€ov percipovana
stredoSkolakmi. Vychéadzali sme z predpokladu, Ze percepcia neddslednosti stredoSkoldkov
zo strany rodiCov bude v zipornom vztahu s dosahovanou uroviiou ich moralnej
kompetencie a moralneho usudzovania. To znamend, Ze vysSia miera nedoslednosti zo
strany rodiCov percipovana stredoSkoldkmi bude ovplyvilovat ich uroven moralne;j
kompetencie smerom k niZSej zrelost’ ich moralnych tsudkov a preferencii nizsej irovne
moralneho usudzovania.

Vysledky nasSho vyskumu ukazuja, Ze vzt'ah medzi uroviiou moralnej kompetencie a
mierou nedoslednosti rodi€ov percipovanej stredoskoldkmi je Statisticky vyznamny: NED
matka (p-value = 0,016), NED otec (p-value = 0,007). Statisticka zavislosti je nepriama:
NED matka (rs = -0,179), NED otec (rs = -0,202). Tesnost’ zavislosti je nizka, trend
zavislosti je linedrny. Uvedené zistenie ukazuje, Ze nedoslednost’ rodiCov percipovana
stredoSkoldkmi ma Statisticky vyznamny nepriamy (zaporny) vplyv na troven ich moralne;j
kompetencie. Percipované zvySenie miery nedoslednosti rodi¢ov suvisi s poklesom Grovne
moralnej kompetencie, Cize s poklesom zrelosti moralnych usudkov stredoskolakov.

Rovnako vztah medzi Groviiou mordlneho usudzovania a mierou neddslednosti
percipovanej zo strany rodi€ov stredoSkolakmi je Statisticky vyznamny: NED matka (p-
value = 0,002), NED otec (p-value = 0,001). Statisticka zavislosti je nepriama: NED matka
(rs = -0,228), NED otec (rs = -0,243). Tesnost’ zavislosti je nizka, trend zavislosti je
linearny. Uvedené zistenie ukazuje, ze neddslednost’ vo vychove percipovand zo strany

rodicov stredoskoldkmi ma nepriamy (zdporny) vplyv na troveil ich moralneho
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usudzovania. Percipované¢ zvySenie miery nedoslednosti zo strany rodiCov suvisi s
dosahovanim niz$ej trovne moralneho usudzovania stredoskolakov.

V kontexte inych vyskumnych §tudii st naSe zavery v sulade s tvrdeniami a
vyskumnymi rezultdtmi tychto vyskumov.

Peck a Havighurst (1945, in Hromadka, 1970) vo svojom vyskume zistili, Ze mordlna
zodpovednost’ deti vyznamne koreSponduje s mierou konzistentnosti rodinného Zivota.
Konzistenciu rodinného zivota autori definuju ako stistavnost’ rodi¢ovskej kontroly, systém
rodinnych pravidiel a participaciu deti na rodinnych aktivitach.. Pearsonov korela¢ny
koeficient vyjadrujuci tesnost’ zavislosti medzi nedoslednostou rodiov a konzistenciou
rodinného zivota, podl'a zisteni uvedenych autorov nadobudal hodnotu r = 0,27.

Podl'a Hromatka (1970) tzv. astenickd nezodpovednost, ktord je podmienena
nedoslednym pristupom rodi¢ov k dietatu je typickd bezstarostnostou, I'ahkovaznostou,
nedostatkom sebakontroly dietat’a. Nedoslednost’ rodicovskej vychovy vedie k narusSeniu

optimélneho vyvinu moralnej zodpovednosti diet’at’a.
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ZAVERY

Vysledky vyskumu priniesli tieto najdolezitejSie zistenia:

Studenti jednotlivych typov strednych $kol sa nelisia uroviiou moralnej kompetencie.
NajcastejSie dosahujii stredni uroven moralnej kompetencie, zrelosti moralnych
usudkov.

Chlapci a diev¢ata sa neliSia troviiou moralnej kompetencie. NajvacSiemu poctu
respondentov oboch pohlavi zodpoveda strednti urovent moralnej kompetencie.

Studenti tretich ro¢nikov sa od §tudentov druhych roénikov lisia Groviiou moralnej
kompetencie. Starsi Studenti dosahuju vyssiu troven moralnej kompetencie, ako mladsi
Studenti.

Studenti jednotlivych typov strednych $kol sa nelisia uroviiou moralneho usudzovania.
NajcastejSie dosahuju postkonvencna urovenn moralneho usudzovania, to znamend, ze
Najviac stredoskolakov uplatiiuje tendenciu vyhodnocovat moralne dilemy podla
vnutorne zabudovanych moralnych principov.

Chlapci a dievcatd sa neliSia troviiou moralneho usudzovania. NajvacSiemu poctu
respondentov oboch pohlavi zodpoveda najvyssia, postkonvenénd troveir moralneho
usudzovania.

Studenti tretich roénikov sa od $tudentov druhych roénikov lidia troviiou moralneho
usudzovania. Star$i Studenti dosahuji vySSiu Urovenn moralneho usudzovania, ako
mladsi Studenti.

Pozitivny zaujem percipovani stredoskoldkmi zo strany svojich rodi€ov nema vplyv na
uroven ich moralnej kompetencie a moralneho usudzovania.

Percipované zvySenie direktivity vychovného S$tylu rodiov stvisi s dosahovanim
nizSej urovne moralne] kompetencie a mordlneho usudzovania stredoSkolakov.
Direktivny pristup zo strany rodi€ov ovplyviiuje urovenn moralneho usudzovania
stredoSkoldkov smerom k preferencii nizSich Stadii moralneho usudzovania.
Percipované zvySenie hostility vychovného Stylu rodiCov suvisi s dosahovanim nizsej
urovne moralnej kompetencie a moralneho usudzovania stredoSkoldkov. Hostilny
pristup zo strany rodi¢ov ovplyviiuje troven moralneho usudzovania stredoskoldkov
smerom k preferencii nizsich $tadii moralneho usudzovania.

Percipované zvySenie autonomie rodi¢ov suvisi s dosahovanim vysSej irovne moralne;j

kompetencie a moralneho usudzovania stredoskolakov.
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e Percipované zvySenie neddslednosti vychovného $tylu rodiov suvisi s dosahovanim
nizSej urovne moralne] kompetencie a mordlneho usudzovania stredoSkolakov.
Nedoésledny pristup zo strany rodi¢ov ovplyviiuje Grovenn moralneho usudzovania

stredoskoldkov smerom k preferencii nizsich $tadii moralneho usudzovania.

130



ZHRNUTIE

V naSej magisterskej praci sme sa zaoberali problematikou moralneho vyvinu
stredoSkoldkov. V teoretickej Casti sme venovali pozornost psychologickym aspektom
moralneho vyvinu. Pokusili sme sa terminologicky vymedzit’ a definovat’ niektoré pojmy
pouzivané v psychologii moralky. Pritom sme vychadzali zo zakladnych teoretickych
modelov a najvyznamnejsich pristupov k §tidiu moralneho vyvinu. V stru¢nosti sme si
priblizili pohl'ad klasickych psychologickych teérii na moralku a moralny vyvin. Dalej sme
sa zamerali na problematiku psychologického vyskumu mordlneho usudzovania
predovSetkym vzhl'adom na niektoré vyznamné kognitivne psychologické pristupy.
Naznacili sme aj problematiku merania a kvantifikovania moralneho usudzovania a
moralnej kompetencie. Sustredili sme sa aj na vyvinové charakteristiky vekovej skupiny
Studentov druhych a tretich ro¢nikov strednych §kdl. Doraz sme kladli na emocionalny,
moralny a hodnotovy vyvin adolescenta so zameranim na socidlne, partnerské a rodinné
vztahy v obdobi dospievania. Pokusili sme sa pozriet’ sa na rodinu ako systém, v ramci
ktoré¢ho sa realizuju a vyvijaja vztahy dospievajicich k rodiCom. Popisali sme niektoré
Specifika tychto vztahov s dérazom na vplyv rodi€ov na morélny vyvin dospievajicich.
Tiez sme naznacili problematiku sposobov vychovy a vychovnych Stylov v rodine. Ked’ze
rodinné¢ prostredie predstavuje vyznamny faktor socializicie a mordlneho vyvinu
dospievajucich pokusili sme sa popisat’ aj niektoré psychologické ndstroje sliziace k
meraniu jednotlivych dimenzii rodinného prostredia. V stvislosti s pripravou na nas
vyskum sme venovali pozornost’ najaktudlnej$im kvantitativnym vyskumom zameranym
na problematiku moralneho usudzovania a moralnej kompetencie dospievajicich v Ceskej
republike a na Slovensku.

Vo vyskumnej Casti naSej prace sme sa sustredili na zodpovedanie vyskumnych
otazok, ktoré sme si stanovili na zdklade vopred urceného ciel’a prace. Predmetom nasho
vyskumu bolo zistit’ akd je urovenn moralnej kompetencie a moralneho usudzovania
stredogkolakov. Ci existuju a ako vyznamné su rozdiely v uvedenych premennych medzi
chlapcami a diev€atami r6zneho veku a réznych typov strednych $kol. Vyskumny subor
tvorilo Sest’ tried druhych a tretich ro¢nikov troch typov strednych §kol mesta Banska
Bystrica. Celkovy pocet Studentov, ktori sa vyskumu zOcCastnili predstavoval 180
respondentov z toho 114 diev€at a 66 chlapcov. Kedze sa nejednd o reprezentativhu
vzorku, st zistené vysledky platné len pre tento vyskum. V tomto kontexte je potrebné

chapat’ aj nase zavery a vysledky nasho vyskumu. Z vyskumnych otdzok, ktoré sme si
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stanovili, sme zistovali aj vyznamnost’ vztahu medzi mordlnou kompetenciou a moralnym
usudzovanim stredoskolakov a ich percepciou vychovného Stylu v rodine. Zaujimalo nas,
¢1 existuje a pripadne aky tesny je korela¢ny vzt'ah medzi troviiou moralnej kompetencie a
moralneho usudzovania stredoskolakov a jednotlivymi dimenziami percipovaného
vychovného §tylu v rodine.

Medzi najddlezitejSie zistenia patri, ze Studenti jednotlivych typov strednych $kol sa
neliSia Groviiou moralneho usudzovania a mordlne; kompetencie. NajCastejSie dosahuji
stredni urovenl moralneho usudzovania a zrelosti moralnych tsudkov. Vysledky nasho
vyskumu tiez ukazuji, ze chlapci a dievcéata sa neliSia uroviiou moralnej kompetencie a
moralneho usudzovania. V priemer obidve pohlavia dosahuji stredni urovenn moralnej
kompetencie a postkonvencnu trovenl moralneho usudzovania. To znamend, Ze najviac
stredoSkoldkov uplatiiuje tendenciu vyhodnocovat moralne dilemy podla vnltornych
moralnych principov. Star$i Studenti dosahuju vysSiu Groven moralnej kompetencie a
moralneho usudzovania, ako mlad$i. Zaujimavé je zistenie, ze nebol zisteny vplyv
pozitivneho zaujmu percipované¢ho stredoskoldkmi zo strany rodiCov na Uroveil ich
moralnej kompetencie a moralneho usudzovania. V kontexte inych vyskumov sa potvrdilo,
ze percipované zvysenie direktivity vychovného Stylu rodi¢ov suvisi s dosahovanim nizsej
urovne moralnej kompetencie a moralneho usudzovania stredoskolakov. Direktivny pristup
zo strany rodiCov pravdepodobne ovplyviluje tUrovenn moralneho usudzovania
stredoSkoldkov smerom k preferencii nizSich S§tddii mordlneho usudzovania. Tiez
percipované zvySenie hostility vychovného Stylu rodicov pravdepodobne suvisi s
dosahovanim nizS8ej Urovne mordlne; kompetencie a mordlneho usudzovania
stredoSkoldkov. Hostilny pristup zo strany rodiCov ovplyviiuje uUroven moralneho
usudzovania stredoSkoldkov smerom k preferencii nizsich $tadii moralneho usudzovania.
Zatial' ¢o percipované zvySenie autonomie rodiCov suvisi s dosahovanim vys$Sej Grovne
moralnej kompetencie a moralneho usudzovania stredoSkoldkov. Percipované zvySenie
neddslednosti vychovného $tylu rodiCov suvisi s dosahovanim niz§ej urovne moralnej
kompetencie a moralneho usudzovania stredoSkoldkov. Nedosledny pristup zo strany
rodicov ovplyvituje trovenn moralneho usudzovania stredoSkoldkov smerom k preferencii
niZ8ich §tadii moralneho usudzovania.

V dalSich vyskumnych précach suvisiacich s uvedenou problematikou by bolo
potrebné zamerat’ sa na Standardizaciu nastrojov merajucich niektoré dimenzie moralneho
vyvinu na slovenskej populacii. Dana oblast’ ponuka bohaté moZnosti pre aplikdcie vo

vzdelavani, vychove a oblasti I'udskych zdrojov. I ked’ nie je mozné zo zaverov naSho
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vyskumu vzhl'adom na jeho metodologické limity vyvodzovat’ vSeobecne platné zavery,
naSe zistenia mézu inSpirovat k podrobnejSim vyskumnym Stadidm s ambiciou k
vytvoreniu Standardizované¢ho vyskumného néstroja. Zaroven nase zistenia mézu prispiet’
k pochopeniu suvislosti medzi mordlnym zlyhanim niektorych dospievajucich a

preferenciou urcitych vychovnych Stylov zo strany rodi¢ov alebo pedagogov.
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Priloha ¢. 2: Model deviatich poli sposobu vychovy

Model deviatich poli spésobu vychovy podla Capa (Cap & Boschek, 1994)

‘s Posobenie
Emocny vzt’ah — . . .
silné stredné slabé rozporné
2 3
liberdlna Iy
zaporny 1 ychova s pesimdina
P vychova autokratickd, tradicna, patriarchalna Vyene forma
nezdujmom | chovy
odieta |V

zaporne-kladny

9

kladny alebo dieta v koalicii

vychova emoc¢ne rozporna, jeden z rodicov zavrhujuci, druhy extrémne

kladny

extrémne kladny

4

vychova prisna a

pritom laskava

5
optimélna forma
vychovy sa
vzajomnym
porozumenim a
primeranym
pOsobenim

6
laskava
vychova bez
poziadavok
a hranic

8
kamaratsky
vztah,
dobrovolné
dodrziavanie
noriem

7
rozporné
posobenie
relativne
vyvazené
kladnym
emocnym
vztahom




Priloha €. 3: Model dimenzii rodicovskych postojov a Model Styroch Stylov vychovy

Model dimenzii rodi¢ovskych postojov podl'a Schaefera (Cap, 1999)
Silné riadenie

Tradi¢na, autoritarska
tvrdé tresty, prisna
disciplina, neuroticizmus,
ostychavost, autoagresivita

Ochranarska
prisna a zaroven laskava
poslusnost’, egocentrizmus,
emocna labilita

Zaporny Kladny
vzt’ah vzt’ah
R Demokraticka
Zanedbavajica . .
: i ., sloboda, laskava vychova,
odmietanie socialnych , )
L . otvorenost’, zdravé
pravidiel, agresivita .
sebavedomie
Slabé riadenie
Model Styroch Stylov vychovy podl'a Maccobyho a Martina (1983)
Rodicia akceptujuci odmietajuci
naro¢ni a kontrolujuci autoritativny Styl autoritarsky Styl

nenaro¢ni a nekontrolujuci

zhovievavi §tyl

zanedbavajlci §tyl




Priloha &. 4: Popis Skaly rodinného prostredia

Skala rodinného prostredia (T-199) je $pecifickd metdéda rodinnej diagnostiky
vychddzajuca z metodiky Family Enviroment Scale (Moos, Insel & Humphrey, 1974). Ide
o metddu spravy o vlastnej percepcii rodiny. Skalu vytvorili autori Hargasova a Kollarik v
roku 1986. Skala meria socidlnu atmosféru roznych typov rodin. Sustred’uje sa na meranie
a popis interpersonalnych vzt'ahov medzi ¢lenmi rodiny, na smery osobnostného rastu,
ktoré su v rodine zddéraziiované a na zakladnu organiza¢nu Strukturu rodiny. Obsahuje 90
vyrokov, tvrdeni, ktoré sa tykaji rodinné¢ho prostredia. Od testovanych sa ziada rozhodnut’,
ktoré z nich na vlastnu rodinu platia alebo neplatia. Odpovede si vyjadrené ako pravda a
nepravda. Jednotlivé vyroky su obsahove zamerané na desat’ subskal, ktoré vytvaraja tri
dimenzie rodiny:

I. Vztahové dimenzie:

1. Sudrznost’ - zist'uje, do akej miery sa ¢lenovia rodiny jeden o druhého zaujimaju, ako si
vzajomne pomahaji a podporuju sa.

2. Expresivnost’ - zistuje, do akej miery mézu Clenovia rodiny uprimne prejavovat’ svoje
city a umoziuju si vzajomne sa spravat’ otvorene a priamo.

3. Konfliktovost’ - zistuje, do akej miery su pre ¢lenov rodiny charakteristické otvorené
prejavy hnevu, agresivity a vSeobecne konfliktové interakcie.

II. Dimenzie osobnostného rastu:

4. Nezavislost’ - zist'uje, do akej miery sa ¢lenovia rodiny vzajomne podporuju v tom, aby
boli sebestacni, samostatni, v rozhodovani, dokazali sa presadit’ a rieSit’ svoje problémy.

5. Orientacia na uspech - zistuje, do akej miery sa v rodine zdoraziuje sutazivost' a
dosahovanie stale lepSich vysledkov, napr. v skole, v praci.

6. Intelektudlna a kultirna orientécia - zist'uje, do akej miery sa ¢lenovia rodiny zaoberaju
politickymi, socidlnymi, intelektudlnymi a kultirnymi aktivitami.

7. Aktivna rekreacna orientacia - zistuje, do akej miery sa rodina zapija do rdéznych
druhov rekreaénych a Sportovych aktivit.

8. Moralna a svetonazorova orientacia - zistuje, do akej miery sa v rodine venuje
pozornost’ etickym a svetonazorovym problémom a hodnotam.

III. Dimenzie udrziavania systému:

9. Organizicia - zistuje, do akej miery je v rodine poriadok a organizacia, ako jasne s

formulované rodinné pravidla a povinnosti.



10. Kontrola - zist'uje, do akej miery je rodina organizovand hierarchickym sposobom a
urcuje stupeini kontroly, ktoru prejavuju ¢lenovia rodiny jeden voc¢i druhému.

Zaklad pre Standardiza¢né postupy tvorili dva samostatné subory. Prvy subor tvorilo
600 Studentov strednych $kol z celého Slovenska. Vekové rozpitie Studentov bolo 16-18
rokov. RodiCovska generacia spada do vekovej kategorie 40 -60 rocnych. Druhy
Standardizacny stbor tvorilo 165 rodin (625 respondentov). Dotaznik bol administrovany
rodicom a det'om, ¢im autori ziskali percepciu rodiny z hl'adiska vSetkych jej ¢lenov.

Psychometrické vlastnosti metodiky st podrobne uvedené v prirucke (HargaSovd &
Kollarik, 1986, s. 82 - 98).

Skéalu mozno administrovat’ skupinovo alebo individualne. Samostatne st schopné ju
vyplnit’ deti od 10 rokov.

Vyhodnocovanie testu je velmi jednoduché. Na mriezku odpoved’ového harku
prilozime Sabléonu tak, aby sa ramec prekryval a spocitame vSetky symptomatické
odpovede oznacené ako X, ktoré sa nachadzajii v krazkoch Sablony. Potom vypocitame
priemerné hrubé skore pre jednotlivé subskdly podla vztahu uvedenom v prirucke
metodiky (Hargasova & Kollarik, 1986, s. 27). Priemerné hrubé skore prevedieme na
Standardné skore a tak ziskame charakteristiku rodinného prostredia na zdklade percepcit
vSetkych ¢lenov rodiny.

Skala rodinného prostredia je zamerani na sledovanie zakladnych charakteristik,
dimenzii rodiny. Tym je dané aj jej vyuzitie vSade tam, kde sa z réznych aspektov

pozornost’ sustred’'uje na rodinu a jej socidlne prostredie.



Priloha €. 5: Popis Testu rodinnych vztahov

Test rodinnych vztaht (T-210) bol vytvoreny na zaklade metodiky Family Relations
Test (Anthony & Bene, 1957). Podl'a Maderovej (1987), ktora je autorkou cCeskej Gpravy
testu ide o semiprojektivny test pre deti od 5 - 14 rokov. Test zaznamenava emociondlnu
atmosféru v rodine, pozitivne a negativne interpersonalne vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny a
dietatom. Dalej zaznamenava emocie, ktoré od tychto 0séb k dietatu prichadzaju ako aj
tie, ktoré vychadzaju od dietata. Ide v nom o manifestaciu subjektivnej reality diet’at’a, o
citové vztahy prezentované tak, ako ich diet’a vnima..

V Ceskej republike ako prva o teste referovala Valkova (1959), ktora ma zasluhu na
pouzivani a skratenom preklade tohto testu. Na Ceskej uprave testu v rokoch 1982-1986
pracovala Maderova (1987). Zaklad pre Standardizacné postupy tvoril subor 228 deti vo
veku od 5 - 12 rokov z MS a ZS v Brne.

Psychometrické vlastnosti metodiky st podrobne uvedené v prirucke (Maderova,
1987, s. 30 - 37).

Testovy material, okrem prirucky a zdznamovych listov, tvori dvadsat’ Skatuliek s
nalepenymi kresbami osob a dve sady testovych kariet. Kresby osob na Skatulkéch
predstavuju clenov rodiny oboch pohlavi od novorodenca aZz po starych rodiov. Jedna
kresba predstavuje indiferentn osobu ,,pan Nikto“. Kresby svojim zobrazenim vyjadruji
urcité typické rysy danej osoby. Sucasne su Struktirované zna€ne neurcito, aby ich diet’a
formou hry mohlo vnimat’ ako konkrétnych clenov vlastnej rodiny. Testovacie karty
obsahuju kladné a zdporné vyroky, ktoré su dalej rozdelené podla intenzity emocie na
mierne a silné a na city prichadzajice a vychadzajuce vo vzt'ahu k dietat’u.

Test je aplikovany individudlne, formou hry. Pri administracii nie je dieta natené
verbalizovat komplex svojich emociondlnych vztahov, ale vyberd si z pestrej ponuky
ur¢enych emociondlnych vztahov a postojov. Odpovede dietata sa hodnotia z
kvantitativneho a kvalitativneho hl'adiska. Hodnotenie sa tyka nasledujacich kategorii:

1. City vychadzajuce - kategoéria zaznamenava emocie, city a postoje, ktoré dieta v teste
manifestuje k jednotlivym osobam.

2. City prichaddzajuce - kategdria zaznamendva emocie, city a postoje, ktoré k dietatu
prejavuju jednotlivé osoby.

3. Preferencie - kategdria ukazuje na uprednostiiovanie inych ¢lenov rodiny.

4. Hyperprotektivita matky - kategoria zaznamenava anxiozitu matky a nedostatocné

separacné procesy v rodine.



5. Zdroj konfliktnych vzt'ahov — kategoéria ukazuje na osoby, ktoré dieta vnima ako
egocentrické, autoritativne a knfliktogénne.

6. Rozdelenie povinnosti - kategodria zistuje podiel ¢lenov rodiny na beznej prevadzke
domécnosti.

Vyhodnotenie sa realizuje prostrednictvom bodovacieho systému v rédmci
zdznamoveého listu. Vysledkom su kvantitativne a kvalitativne tdaje o kladnych a
zapornych vztahoch, preferenciach, organizécie prace a konfliktoch v ramci rodiny. Suma
pozitivnych a negativnych hodndt ukazuje intenzitu citovych postojov dietata u uvedene;j
osobe.

Test ma Siroké vyuzitie v rodinnej, klinickej a poradenskej psycholégii. Svojou
kon$trukciou napomdha sucasnému trendu systémového pohladu na rodinu, pretoze
zaznamenava vzajomnu konStelaciu citovych vizieb ¢lenov rodiny a Specificku

emocionalnu klimu vnimant jednym ¢lenom rodiny.



Priloha €. 6: Popis Dotaznika pre zistovanie spdsobu vychovy v rodine

Dotaznik pro zjistovani zpasobu vychovy v rodiné (T-17), ktorého autormi si Cép a
Boschek (1994) predstavuje povodnua ¢esku metoddu, ktora autori vyvijali priblizne od roku
1960 na katedre psychologie Filozoficke; fakulty Karlovej univerzity v Prahe.
Spoluautorkou vyskumnych §tadii v rokoch 1960-1976 ako aj prvej verzie dotaznika bola
Rotterova (1976). Prva Standardizéciu dotaznika realizoval Boschek (1976), neskor v
Standardizécii pokracoval Holecek(1984).

Metodika vyuziva vypoved respondentov v Styridsiatich polozkach o vychovnych
pristupoch rodi¢ov na zistovanie dvoch komponentov vychovy a to kvality emocionalneho
vztahu (extrémne kladny, kladny, zdporne-kladny, zaporny) a sily vychovného riadenia
(silné, stredné, slabé, rozporné). Na zdklade kombinacii tychto komponentov vytvorili
autori model deviatich poli vychovy, ktoré su charakterizované odliSnym vychovnym
pristupom. Posledna Standardizécia dotaznika sa realizovala v roku 1994. Zaklad pre
Standardizacné postupy tvoril subor 1568 ziakov zékladnych a strenych §kol v Prahe, vo
veku 11-17 rokov.Psychometrické vlastnosti metodiky su podrobne uvedené v prirucke

(Cap & Boschek, 1994, s. 35 - 41).

Model deviatich poli spésobu vychovy podla Capa (Cap & Boschek, 1994)

s Posobenie
Emocny vzt’ah — . . .
silné stredné slabé rozporné
2 3
liberalna "y
zaporny 1 vychova s pesimalna
vychova autokratickd, tradicna, patriarchalna .. forma
nezaujmom | chovy
odieta |

9
zapornekladny | vychova emoc¢ne rozpornd, jeden z rodi€ov zavrhujuci, druhy extrémne
kladny alebo dieta v koalicii

6
laskava "
kladny 5 vychova bez .
. L. rozporné
optimalna forma poziadavok | . .
, , posobenie
4 vychovy sa a hranic .
, . - , relativne
vychova prisna a |vzadjomnym 8 Arend
pritom laskavd | porozumenim a kamaratsky kjla dnvm
i , primeranym vzt'ah, y y
extrémne kladny A . , ., | emocnym
pOsobenim dobrovol'né >
v . | vztahom
dodrziavanie
noriem




Spolo¢nym znakom poli 1-3 je zdporny emocionalny vztah k dietat'u, pricom polia
d’alej charakterizuje skor vysoka (pole 1) slabd (pole 2) alebo rozporna (pole 3) miera
poziadaviek na dieta, prisnost’ vychovy, pritomnost’ zakazov, prikazov, trestov za ich
neplnenie. Silné riadenie (pole 1) je zamerané skor na upozoriiovanie na negativa, dobry
vykon sa povazuje za samozrejmost, absentuje ocenenie, dieta je skor vystavené
podcenovaniu, kritike, vy¢itkdm, porovnavaniu s inymi, rodi¢ia sa prezentuju ako ti, ktori
sa obetovali pre nevd’acné dieta. V rodine vlddne skor napitie, nepohoda, existuje malo
spolo¢nych cCinnosti, rozhovorov, malo vzajomnej dovery. Slabé riadenie (pole 2) je
spojené s prejavom nezaujmu, l'ahostajnosti, chybanim poziadaviek, alebo nedoslednymi
poziadavkami na diet'a. Rozporné riadenie (pole 3) znaci, ze vychova je nejednotna alebo v
zmysle opaéného pristupu rodi€ov, alebo v zmysle striedania prejavov zavrhovania a
obmedzovania diet'at’a s prejavmi liberdlnosti u jedného z rodicov.

Spolo¢nym znakom poli 4-8 je kladny az extrémne kladny vztah rodi¢ov k dietatu.
V rodine je priaznivd emocna klima, realizuje sa vela spolocnych Cinnosti, rodi¢ia st
pomahajuci, prejavuji porozumenie, pocuvaju starosti dietat’a, povzbudzuji ho. Pole 4 je
spojené¢ so silnym riadenim - rodi¢ia su dosledni, prisni ale laskavi, su chéapajucou
autoritou. Pole 5 znaci stredne silné riadenie, tento sposob vychovy je vel'mi priaznivo
prijimany detmi. Vztahy v rodine st priatel'ské, partnerské, plné porozumenia, absentuju
prisne tresty. Pole 6 a 8 znaci slabé riadenie - rodi¢ia si vnimani ako kamarati, ale skor
podliehaju poziadavkdm dietat’a, vyhoveju mu niekedy aj proti spolo¢enskym normam,
netrvaji a netrestaji nedodrzanie poziadaviek, st vel'mi benevolentni, zvycajne ani
nestanovuju domdce pravidla, riadenie nesie urCité prvky kontroly, ale Casto tak, ze ho deti
ako kontrolu nevnimaju. Pole 7 znaci rozporné riadenie, t.J. nevyhrany a nejednotny
pristup charakteru laskavej prisnosti alebo laskavé ponechanie volnosti, podstatnym je
zrejme nejednotny pristup rodiCov k dietatu (jeden silné, druhy slabé riadenie), co vSak
podla autorov nema negativne ddsledky na osobnost’ dietata vzhl'adom na pritomnost’
priaznivej emociondlnej klimy. Pole 9 charakterizuje rozporny emocionalny vzt'ah rodicov
k dietatu, teda jeden z rodiCov méa vztah zaporny, druhy extrémne kladny. Autori
uvadzaju, ze pocetnost’ tohto spdsobu vychovy je vel'mi nizka, preto nerozliSili zatial
podskupiny s ohl'adom na r6zne druhy vychovného riadenia.

Pri tomto dotazniku, ktory je mozné administrovat individudlne aj skupinovo je
ziaduce, aby ho okrem deti vyplnili tiez rodi¢ia a to tak, ako si myslia, Ze odpovedalo

diet’a.



Dotaznik mozno administrovat’ skupinovo alebo individualne. Vyhodnotenie
dotaznika je jednoduché. Jednotlivé odpovede sa skoéruji podla kluca uvedenom v
prirucke (Cap, & Boschek, 1994). Ciselné skére sa prenaia zo zaznamového do
vyhodnocovacieho listu. Sucet hodnot v jednotlivych riadkoch vyhodnocovacieho listu
predstavuje hrubé skore jednotlivych komponentov vychovy. Prevod na Standardné skore
sa realizuje prostrednictvom prevodovych tabuliek, ktoré su uvedené v prirucke metodiky
(Cap, & Boschek, 1994, s. 45 - 46).

Okrem informacii o sposobe vychovy v rodine dotaznik poskytuje informdcie o
osobnosti dietata, ktord je vyrazne ovplyviiovand rodinnou vychovou a interakciou
rodicov s dietatom.

Dotaznik prinasa potrebné informdcie vSade tam, kde je potrebné poznat osobnost’
dietata, jej vyvin a podmienky, ktoré nanl posobia, pretoze vzajomna interakcia rodiCov a
deti a rodinna vychova patria k Cinitel'om, ktoré vyznamne ovplyviiuji osobnost’ ako celok

a jej subsystémy.



Priloha ¢. 7: Popis Testu rodinného systému

K zaujimavym metodam diagnostiky rodinného systému patri Test rodinného
systému, Family System Test (FAST), ktorého autorom je Gehring (1998). Teoretickym
zékladom testu je Strukturalna tedria rodinnych systémov a vyvinova psychologia rodiny.
Prvé pilotné klinické Studie Testu rodinného systému boli realizované v ambulancii detske;j
psychiatrie pri Univerzite v Curychu (1985). Validiza¢né studie prebehli v rokoch 1985 az
1988 v Kalifornii na Stanfordskej univerzite.

Ako uvadza Sobotkovd (2005) ide o figurdlnu techniku pri ktorej respondenti
rozmiestiiuju figarky predstavujuce c¢lenov rodiny na Sachovnicovom poli. Testovy
material tvori Sachovnica (45 x 45 cm) rozdelena na 81 Stvorcov (5 x 5 cm). K dispozicii je
Sest’ muzskych a Sest’ Zenskych drevenych figlirok vysokych 8 cm. Tri pary figlrok su
farebné a sluzia k exploracii a klinickému hodnoteniu kvalitativnych aspektov vztahov v
rodine. DalSou sti¢ast'ou testu si podstavce tvaru valca, ktoré maju tri rozne vysky.

Test mdéZzeme administrovat’ individudlne, ked’ zistujeme predstavy o rodine u
jedného respondenta. Test mézme predlozit’ aj niekol’kym ¢lenom rodiny postupne alebo
sucasne, ked’ chceme pracovat s rodinnymi subsystémami Pokial asSpirujeme na
diagnostiku rodiny v uzSom slova zmysle, administrujeme test celej rodine ako skupinovy
test.

Hlavnym cielom aplikacie testu je analyza rodinnych procesov a vztahov, ziskanie
predstavy o tom ako c¢lenovia rodiny vnimaju svoju rodinu a aka je ich vzdjomna
interakcia.

Klasické dotazniky zamerané na niektoré aspekty fungovania rodiny zistuju
vacsinou len to ako jednotlivei vnimaji rodinu. Zameriavaju sa len na percepciu rodiny.
Systematické pozorovanie rodinnych interakcii, napriklad ked’ rodina plni ur¢ita tlohu a je
pritom snimana na videozaznam predstavuje technicky a casove naro¢nt zalezitost'.

Test rodinného systému umoziuje kombinaciu obidvoch pristupov. Zistuje ako
Clenovia rodiny rodinu vnimaji a sucasne pritom mdzeme pozorovat ich vzajomné
interakcie. Administracia testu ma pat’ krokov:

1. Zaznamenanie anamnestickych tidajov do testového zoSitu.

2. Zadanie inStrukecie.

3. Pozorovanie spravania v priebehu testu.

4. Zaznamenanie reprezentacie rodiny - rozostavenia figlirok po Sachovnici.

5. Realizacia naslednych rozhovorov.



Ulohou respondentov je rozostavit’ figirky znézortiujuce ¢lenov rodiny na $achovnici
tak, aby znazornili typick situaciu v rodine. Dal§imi moZnostami je znazornenie idedlnej
alebo konfliktnej situdcie v rodine. Po vytvoreni jednotlivych zndzorneni je s
respondentom vedeny kratky rozhovor, ktory objasni niektoré detaily reprezentacie rodiny.

Prvi merani dimenziu - kohéziu predstavuje vzdialenost medzi figirkami na
Sachovnicovom poli. Figirky umiestnené¢ v susediacich Stvorcoch dosahuji maximalne
skore kohézie. Vacsia vzdialenost’ figurok symbolizuje menej kohézne vztahy.

Pouzitie r6zne vysokych podstavcov pre figurky predstavuje zdklad pre meranie
druhej dimenzie - hierarchie v rodine. Rovnakd vyska figurok predstavuje rovnocennu
mocensku Struktaru. Vacsie rozdiely vo vySke odrdzaji hierarchické vztahy. Kazda
dimenzia je skorovana ako nizka, stredna alebo vysoka. Podl'a kombinacie tychto dvoch
dimenzii klasifikujeme typ rodinnej Struktury ako vyvazeny, labilne vyvazeny alebo
nevyvazeny.

Dalej uréujeme flexibilitu, ¢iZe pruznost’ rodinnej Struktury a to tak, Ze sledujeme
rozdiely medzi zndzornenim typickej, idealnej alebo konfliktnej situdcie v rodine. Tymto
spOsobom l'ahko uréime 1 rozdiely v percepcii rodiny medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny.

NarocnejSie je vytvaranie tzv. interaktivnej reprezentacie, ¢ize znazornenie rodiny,
na ktorom sa zhodnu dvaja alebo viac ¢lenov rodiny stiCasne.

Velmi dolezité je zhodnotit’ kvalitu generacnych hranic — test ponika moznost
identifikovat’ medzigeneracné koalicie alebo obratenu hierarchiu, ked’ je figirka dietat’a
vysS$ia nez figurka rodica.

Ak vyuzijem aj informdcie z rozhovoru tak ziskame dobry zdklad pre seridznu
interpretaciu testu. Ziskané informacie mozeme spracovat kvalitativne aj kvantitativne.

Test rodinného systému predstavuje nielen diagnosticky néstroj ale aj terapeuticky
prostriedok. Rodina v priebehu testovania plni urcitt ulohu - rozmiestiuje figarky. To je

situécia na ktoru je mozné nadviazat’ diskusiu o terapeutickych cieloch prace s rodinou



Priloha ¢. 8: UkéaZka slovenskej verzie MJT - Dilema ¢.1 - Zamestnanci

Lamestnanci

V antomobilovej firme ziskali zzmestnanci, na zaklade viacerych neodovodnenych
vipovedi, podozrenis, Ze vedenie firmyv tajne odpoduva svojich zamestmancov
apouzmva fieto informacie profi nim. Vedenie fimuy odmista tote podozrenie.
Odborova organizacia podnikne kroky proti vedeniu firmy aZ viedy, sk sa ziskaju
dokazy, dosvedcujuce toto podozzenie. Prefo sa dvaja zamesmand tajoe viamn do
kancelarie riaditela 3 vezmn prepisv nahravok, ktore dokamjn odpodiuvanie

uplne chybne uploe spravoe
Ako hodnotis toto spravanie zamestnancov? 3 02 -1 61 2 3

Ako hodnotis nasledovné arpamenty, ktoré hovoria v prospech oboch zamestmancor?
V prospech konania zamestnancov 53 moZe aviest ..

1. ze fimme nesposobili Hadne velke tkody.

2. e tento sposob bol potreboy preto, aby s3 znova stanovil zikon
a poriadok, ktory firma poruSovala.

3. Beviiiina zamestnancov tento Sn odobroje a mnohi s3 potesili.
4. Ze divera medzi I'ud'mi a ddstojnost Cloveka su ddleZitejiie ako
voatorny ziken vedenia firmy.

5. 2o pezikonne konala najskor firmas 3 preto nasledne zamestnanci
boli opravoeni k vlamaniu

6. Ze zamesmanci ut nevideli Hadne zikonné moimosti pre
odhalenie porusenia dévery zo strany firmy, a preto z ich pohladu
volili mendie zlo.

Ako hodnotis nasledovné arpumenty, ktoré hovoria proti konanin zamestnancoy?
Proti konsnin Zamesmancom 53 mo2e mviest ..

Zarnietam
7. ze zakon a poriadek v spoluzif Fdi by boli chrozene, sk by
kazdy konal tak, ako tito dvaja zamestmanci
8. Zeje nesprivne poskodzovar také zakladné pravo ako je prave
na viasmictvo, pokvm neexismji vieobecne plamé univerzalne
principy, ktors by to ospravedinili a neklasifikovali to ako vzatie
prava do vlastmych mk.
9. e je hlupe riskovar prepustenie z prace kvoli inym I'udom.
10 2e dostatofne nevyuzili zakonné prostriedky a teda vlamanim
unshlene zavaine porugili zakon
11.2e kradnur sa nema, ak cheeme byt sluSnym a cesmym
clovekom.
12_%e ich =a vwpoved z prace netykals a preto nemali dévod
ukradnit’ e nahrinky

4 3 2
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Priloha ¢. 9: UkéaZka slovenskej verzie MJT - Dilema ¢.2 - Lekar

Lekar

Jedna Zens ochorela na rakoving 3 uz nebola mosnost jej vyliecenia. Mala velke
bolesti a 2k zoslzbla, = ufivanie prostriedkov na flmenie bolesti (Morfia) by jej
umieranie nrychlilo. V case ralatvneho zlepSenia stavn prosila lekara, aby jej dal
taku davku Morfia, ktoré ju zabije. Vravela, Ze uf viac nemdZe vydrzat bolesti a
aj tak o par tyzdnov umrie. Lekar jej vyhovel a predavkoval ju MorSom.

uplne chybme uplne spravne
Ako hodnotis toto spravanie lekara? 3 -2 -1 01 2 3

Ako hodnotis nasledovné argumenty, ktoré hovoria v prospech konania lekara?
Miektorl hovoria, Ze lekar urchil dobra ..

1. lebo lekar musi konat podla svojho svedomis. Stav paciendky
ospravedlnil vwnimku z jeho moralnsho zavizkn, zachovar Zvot.

2. labo lekar bol jediny, kto mohol splnit Zelanie pacientky; redpekt
vod jej voli mu kazal tak urcbir’.

3. labo lekar urebil len to, k Somm ho prehovorila pacientka Preto si
kvoli nasledkom nenmsel robit’ starosti.

4. lebota pacientka, by aj tak zomrela 2 pre neho nebolo velkou
namahou podar jej velknd davku tiiaceho prostriedkn.

5. lebo lekar viastme neporusil Fiaden zakon; pacientka uz nemohla
by zachranens a on cheel len skratit jej bolesti

6. lebo pravdepodobne vifiina jeho kolegov by v podobnej situacii
konala tak isto ako on.

Ako hodnotis nasledovné arpumenty, ktora hovoria proti konania lekars?
Miektori hoveria, Ze lekar pochwbdl ..

=

7. lebo konal profi presvedceniu svojich kolegov. Ked'ze sa tito
vyslovili proti eutanazii, tak by to mal reipektovat’ aj on

&. lebo pacient za uplne spolicha na to, 2 lekar urobi vietko pra
zachovanie jeho Zivots, aj napriek tomm, 22 pre velkn bolest chee
umrief.

0. labo ochrana Hvota ma by? pre kazdeho najvyiiim moralnym
zavizkom Pokym nemame jasné kritéria, ktorvmi odlifime eutanaziu
od vrazdy, nesmie sa vykonat'

10.labo lekar si takymto Cinom méde sposobit’ neprijemnosti. Ini uE
za to boli viime potrestani

11.1sbo by bolo pre neho jednoduchiis, sk by potkal 2 nezasahoval
do umierania pacientky.

12.1ebo lekar poruiil zikon. Ak sa pochybuje o zakonnosti eutanazia,
tak takvm prosbam nema vvhovier.

4

4
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Priloha ¢. 12: Vysledky testovania normality zavislych premennych

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
01 UMK ,246 180 ,000 ,802 180 ,000
02 UMU ,336 180 ,000 , 732 180 ,000
03 _SMU 175 180 ,000 ,880 180 ,000
04 POZ matka ,156 180 ,000 ,895 180 ,000
05_POZ otec ,169 180 ,000 ,908 180 ,000
06_DIR matka ,240 180 ,000 ,888 180 ,000
07 _DIR otec ,195 180 ,000 ,901 180 ,000
08 HOS matka ,167 180 ,000 ,901 180 ,000
09 HOS otec ,158 180 ,000 911 180 ,000
10_AUT matka ,201 180 ,000 910 180 ,000
11_AUT otec ,164 180 ,000 910 180 ,000
12 NED matka ,219 180 ,000 ,886 180 ,000
13 NED otec ,204 180 ,000 ,895 180 ,000

Legenda:

01 UMK - Uroven moralnej kompetencie stredoskolakov

02 _UMU - Urovei moralneho usudzovania stredoskoldkov.

03_SMU - Stadium moralneho usudzovania stredoskolakov.

04 POZ matka - miera pozitivneho zdujem matky percipovana stredoSkoldkmi.

05 POZ otec - miera pozitivneho zdujem otca percipovana stredoSkolakmi.

06_DIR matka - miera direktivity matky percipovand respondentmi.

07 DIR otec - miera direktivity otca percipovand respondentmi.

08 HOS matka - miera hostility matky percipovana respondentmi.

09 HOS otec - miera hostility otca percipovand respondentmi.

10_AUT matka - miera autondémie matky percipovana respondentmi.

11_AUT otec - miera autondémie otca percipovana respondentmi.

12 NED matka - miera nedoslednosti matky percipovana respondentmi.

13 _NED otec - miera nedoslednosti otca percipovana respondentmi.




Priloha &. 13: Statistické ukazovatele premennej 01 UMK, 02 UMU, 03 SMU prin = 180

Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability zavisle premennej

01_UMK - Urovei moralnej kompetencie stredoskolakov v celom vyskumnom stbore.

Absoltutna pocetnost’ 180
Aritmeticky priemer 1,79
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,738
Rozptyl 0,544

Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability zavisle premennej

02_UMU - Uroveii moralneho usudzovania stredoskolakov v celom vyskumnom stbore.

Absoltutna pocetnost’ 180
Aritmeticky priemer 2,45
Median 3,00
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,645
Rozptyl 0,416

Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability zavisle premennej

03_SMU - Stadium moralneho usudzovania stredoskolakov v celom vyskumnom stbore.

Absoltutna pocetnost’ 180
Aritmeticky priemer 4,45
Median 5,00
Modus 6

Smerodajna odchylka 1,41

Rozptyl 1,99



Priloha ¢. 14: Statistické ukazovatele premennej 01 UMK podla typu $koly

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

Studentov strednej zdravotnickej $koly (SZS)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 1,62
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,666
Rozptyl 0,444

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

Studentov strednej priemyselnej $koly (SPS)

Absoltutna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 1,85
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,659
Rozptyl 0,435

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

Studentov gymnazia (GYM)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 1,92
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,850

Rozptyl 0,722



Priloha &. 15: Statistické ukazovatele premennej 01 UMK podl'a pohlavia a roénikov

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

chlapcov (n¢, = 66)

Absolttna pocetnost’ 66
Aritmeticky priemer 1,92
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,708
Rozptyl 0,502

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

dievéat (ng=114)

Absolttna pocetnost’ 114
Aritmeticky priemer 1,72
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,747
Rozptyl 0,558

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

Studentov 2. ro¢nikov

Absolttna pocetnost’ 90
Aritmeticky priemer 1,64
Median 2,00
Modus 1
Smerodajna odchylka 0,708
Rozptyl 0,501

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilnej kompetencie

Studentov 3. ro¢nikov

Absolttna pocetnost’ 90
Aritmeticky priemer 1,94
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,740

Rozptyl 0,547



Priloha ¢. 16: Statistické ukazovatele premennej 02 UMU podla typu $koly

Statistické ukazovatele centralnej tendencie a variability siboru moralneho

usudzovania $tudentov strednej zdravotnickej §koly (SZS)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 2,38
Median 2,50
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,691
Rozptyl 0,478

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilneho usudzovania

Studentov strednej priemyselnej $koly (SPS)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 2,55
Median 3,00
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,622
Rozptyl 0,387

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilneho usudzovania

Studentov gymnazia (GYM)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 2,42
Median 2,00
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,619

Rozptyl 0,383



Priloha &. 17: Statistické ukazovatele premennej 03_SMU podl'a typu skoly

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie Stadia

morilneho usudzovania $tudentov strednej zdravotnickej $koly (SZS)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 4,35
Median 4,00
Modus 6
Smerodajna odchylka 1,482
Rozptyl 2,197

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie §tadia

morilneho usudzovania $tudentov strednej priemyselnej $koly (SPS)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 4,58
Median 5,00
Modus 6
Smerodajna odchylka 1,394
Rozptyl 1,942

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie Stadia

moralneho usudzovania Studentov gymnazia (GYM)

Absolttna pocetnost’ 60
Aritmeticky priemer 4,42
Median 4,00
Modus 6
Smerodajna odchylka 1,369

Rozptyl 1,874



Priloha &. 18: Statistické ukazovatele premennej 02 UMU a 03_SMU podTl'a pohlavia

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability moralneho usudzovania

chlapcov (n¢, = 66)

Absolttna pocetnost’ 66
Aritmeticky priemer 2,56
Median 3,00
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,611
Rozptyl 0,373

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilneho usudzovania

dievéat (ng=114)

Absolttna pocetnost’ 114
Aritmeticky priemer 2,39
Median 2,00
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,659
Rozptyl 0,434

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie Stadia

moralneho usudzovania chlapcov (n., = 66)

Absolttna pocetnost’ 66
Aritmeticky priemer 4,62
Median 5,00
Modus 6
Smerodajna odchylka 1,433
Rozptyl 2,054

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie Stadia

moralneho usudzovania dievcat (ng= 114)

Absoltutna pocetnost’ 114
Aritmeticky priemer 4,35
Median 4,00
Modus 6
Smerodajna odchylka 1,395

Rozptyl 1,947



Priloha ¢. 19: Statistické ukazovatele premennej 02 UMU a 03_SMU podl'a ro¢nikov

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilneho usudzovania

Studentov 2. ro¢nikov (n,=90)

Absolttna pocetnost’ 90
Aritmeticky priemer 2,37
Median 2,00
Modus 2
Smerodajna odchylka 0,644
Rozptyl 0,415

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability morilneho usudzovania

Studentov 3. ro¢nikov (n;=90)

Absoltutna pocetnost’ 90
Aritmeticky priemer 2,53
Median 3,00
Modus 3
Smerodajna odchylka 0,640
Rozptyl 0,409

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie Stadia

moralneho usudzovania Studentov 2. ro¢nikov (n,=90)

Absoltutna pocetnost’ 90
Aritmeticky priemer 4,27
Median 4,00
Modus 4
Smerodajna odchylka 1,356
Rozptyl 1,838

Statistické ukazovatele centrilnej tendencie a variability preferencie Stadia

moralneho usudzovania Studentov 3. ro¢nikov (n;=90)

Absoltutna pocetnost’ 90
Aritmeticky priemer 4,63
Median 5,00
Modus 6
Smerodajna odchylka 1,449

Rozptyl 2,100



