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Anotace

Bakalafska prace je vénovana moznosti vyuziti Snoezelen terapie a jejich
pusobeni na déti s tézkym a kombinovanym postizenim. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky
z odborné literatury a podrobné charakteristiky, principy a zasady vyuziti Snoezelenu
jako terapeutické metody. Snoezelen je jedna z mnoha terapeutickych metod zaloZena na
komplexnim zapojeni smysli. Jeji cilova skupina jsou jedinci s handicapem v celém
spektru véku, poc¢inaje novorozenci pfes juniory a kon¢e U senioru. Tyto poznatky byly
poté aplikovany Vv praktické ¢asti bakalaiské prace, ktera popisuje pfimou praci s 0sobami
s t¢zkym nebo kombinovanym postizenim. Na kazdého z klientt pisobila terapie trochu
jinak, ale v§ichni si ji uzivali po svém. Lze konstatovat, Ze terapie ve Snoezelenu pfinasi
jedincim S postizenim nejen nové obzory, ale i pocity $tésti @ uvolnéni. A jednoznac¢né
obohacuje jejich Zivoty. Cilem préce je tedy zkoumani, zda se pfi pouziti zminéné terapie,
dosahuje u téchto osob néjakého posunu ve vyvoji ¢i vnimani, a jak na n¢ tato terapie

pusobi.
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Annotation

Bachelor thesis is devoted to the possibility of using Snoezelen therapy and its
impact on children with severe and multiple disabilities. The theoretical part summarizes
information from books and detailed characteristics, principles and principles of using
Snoezelen as a therapeutic method. Snoezelen is one of many therapeutic methods based
on a comprehensive using of the senses. Its target group are individuals with disabilities
throughout the whole spectrum of age, from newborns to juniors and also among seniors.
These findings were then applied in the practical part of the thesis, which describes work
with people with severe or multiple disabilities. Therapies had a slightly different effect
on each of the clients, but everyone enjoyed it in their own way. It can be said that therapy
in Snoezelen brings not only new horizons to individuals with disabilities, but also
feelings of happiness and relaxation. And it clearly enriches their lives. The aim of this
work is to investigate whether the use of the mentioned therapy achieves a shift in the

development or perception of these persons and how it affects them.

Keywords

Concept, combined disability, hard disability, principle, senses, Snoezelen,

therapy,
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UVOD

Pojem Snoezelen vznikl v Holandsku a Ize ho chapat jako snahu 0 vytvoieni
atmosféry uvolnéni, kde je umoznéno projevit smyslové stimulace. V edukacnim procesu
slouzi jako podpurné pedagogické opatieni, zprostfedkovava zakladni zkuSenosti téla,
rozviji motoriku, podporuje rozvoj V oblasti vnimani, poznavani a emocionality. Je to
jedna z moznosti metod terapie pro osoby s tézkym nebo kombinovanym zdravotnim
postizenim. Principem je rozvijet jejich smysly, zménit stereotyp a zaroven jim dopiat
odpocinek a relaxaci.

Volba tématu bakalaiské prace byla vybrdna podle mé zkuSenosti s touto
mistnosti. Jeji multifunkénost nadchne kazdého, kdo do ni vejde. Nabizi mnoho moznosti
uklidnéni a regenerace za doprovodu hudby, rtiznych barevnych svétel nebo i vini.
Navozuje pocit klidu a bezpeci. Po nasledném rozhovoru s pracovnicemi zatfizeni moji
jasnou volbou byla pravé terapie Snoezelen.

Bakalaiska prace se tedy zabyvda moznosti vyuziti terapie pii praci s détmi
s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim. Prace se vénuje problematice této
metody Vv $ir§im slova smyslu, zaméfenim se nejen na pozitiva, ale také kritiku, kterou je
tato metoda doprovazena. Bakaldfska prace je napsana s ohledem na cloveéka jako
individuélniho jedince, pocity riznych lidi mohou byt tedy odlisné.

Prace je rozdélena do né€kolika kapitol, v prvni ¢asti je nastinéno teoretické
vymezeni pojmu Snoezelen, zasady pii vyuziti této metody ataké druhy tézkych
a kombinovanych zdravotnich postizeni, u kterych je tato metoda praktikovéana. V druhé
Casti prace je popsano uplatnéni metody V praxi. Zavér se pak zabyva vyhodnocenim

Setfeni pfi vyuzivani téchto metod.



TEORETICKA CAST

VYMEZENI POJMU SNOEZELEN

Pojem Snoezelen je jesté stidle pro mnoho lidi nezndmé slovo. Je holandského
ptavodu a vzniklo spojenim dvou slov — Snuffelen (Cichat, slidit) a Doezelen (dfimat, ve
smyslu relaxace). Slova, které vystihuji nejblize tento pojem, jsou stimulace a relaxace.
V CR se pouziva pavodni oznadeni, nebot’ Vv nagem jazyce neni vhodny ekvivalent.
V zahranici se tento pojem objevuje V riznych obménéch. Velka Britanie pouziva pojem
Snoozelum, Francie Snozolen av Recku aNorsku bychom ho nasli pod oznageni
Snoozelen. Jde o specialné upravenou mistnost, kterd pomaha osobam S télesnym
postizenim citit a prohlubovat jejich smysly, pomoci riznych stimult Vv pfijemném
prostiedi, prostfednictvim dotyku, svétel, zvuki, vini a chuti. Autofi cely tento koncept
pojali tak, ze dnesni pohled na svét je pfili§ racionalni a nedava moznost zcela vyuzit
lidské smysly.

Plivodni snahou zakladatelii konceptu Snoezelen bylo vytvofit takovou mistnost,
ktera by poskytla jedincim s handicapem stimulaci jednotlivych smysld, pozitivni
zazitky, relaxaci i odpocinek. Pti bliz§im zkoumani konceptu Snoezelen mtizeme piijit na
to, ze je zalozen na snaze prosadit prava jedince, ato i jedince s tézkym postizenim,
snahou konceptu je co nejvice tyto lidi zaclenit do spole¢nosti. A umoznit jim ziacastiiovat
se aktivit, které by sami chtéli podnikat a pomoci jim je vyhledavat.

vvvvv

prostiedi, které je zamérné a uméle naplanovano a vytvoreno, s ohledy na cilené ucinky,

které musi zahrnovat atmosféru diivéry a bezpeci. “*

LFILATOVA, Renata a Katetina JANKU. Snoezelen. 1. vyd. Frydek-Mistek: Tiskérna Kleinwichter,
2010. ISBN 978-80-260-0115-7. s. 22.
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Pocatky Snoezelenu

Jedna z prvnich zprav otomto konceptu je z pocatku 70. let 20. stoleti Dva
americ¢ti psychologové — Cleland a Clark zkoumali moznosti, jak u jednotlivych
mentalnich postizeni pomoci riznych smyslovych stimulaci, docilit rozvoje jak v oblasti
komunikace, tak v oblasti zmén chovani. Na jejich badani navazali | dva nizozemsti
odbornici Ad Verheul a Jan Hulsegg, ktefi v tom pokracovali. A snazili se toto badani
prenést do praktické c¢innosti — vyplnit volny c¢as osob StéZzkym mentalnim
a kombinovanym postizenim.

,Dva pracovnici civilni sluzby, kteri se snazili vylepsSit mistnosti pro osoby
S tezkym nebo kombinovanym zdravotnim postizenim V Nizozemi. Neustale vylepSovali
mistnost instalovanim riznych predmétii pro lepsi rozvoj zrakovych, cichovych
a sluchovych podmetii. Tuto mistnost popsali jako. ,, stan naplneny jednoduchymi efekty “.
Jako efekty casto zaclenovali vzduchovy ventilator, na kterém se pri Spusteni pohybovaly
kousky tipytivych papirkii. Velky vyznam také prirazovali zvukovym ndstrojiim, vonicim
predmétim pro aromaterapii a dalsim pomuickam. Terapeuti shledali velky pokrok
V terapii ve Snoezelen mistnosti, protoze se klienti projevovali kladné, jak verbalné, tak
i neverbalné.

Tento Uspéch popohnal jejich snahu a vytvareli se dalSi podobné specidlni
mistnosti. Jejich zaméfeni cililo na osoby S téZkym a kombinovanym postizenim. Po
néjaké dobé a mnoha pokusech otevieli v Nizozemi ,,Centrum Snoezelen®. Toto centrum
meélo mnoho mistnosti a celé zatizeni je dodnes zafizeno v duchu metody Snoezelen,
Ktera v minulosti byla povazovana jen za volnocasovou aktivitu, ale ¢im dal vic ptichazi
do podvédomi jako jedna z vybornych podptrnych edukaénich metod, ktera ma jasna

pravidla a systém.

2 Snoezelen [online]. 2020 [cit. 2020-01-08]. Dostupné z: http://www.snoezeleninfo.com.
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Snoezelen v Ceské republice

Po padu Zelezné opony na konci 90. let za¢aly v Ceské republice vznikat mistnosti
pro terapii, muzikoterapii, arteterapii a aromaterapii. Tyto vicesmyslové mistnosti se v§ak
nesetkaly suspéchem. Duvodi bylo nékolik — nedostatek odbornych znalosti,
praktickych zkusSenosti a zakofenéna povalecna sterilita, ktera se projevovala naptiklad
bilou barvou V prvnich Snoezelenech. S nastupem vyroby kompenzacnich pomucek se
spojila Renata Filatova (specialni pedagozka) s psycholozkou Hanou Stachovou, ktera
diky stazim ve Francii méla s timto konceptem zkusenosti. Ob¢ se prosadily o vznik
prvnich Snoezelen mistnosti ve specialnich skolach v Brné. Pod dohledem zkuSenych
pedagogl ze zahranici se v roce 1997 toto téma stalo soucasti prednasek na Pedagogické
fakulté¢ Masarykovy univerzity. Dal§i Snoezelen mistnosti na sebe nenechaly dlouho
cekat.

N¢kolik let na to byla publikovana prvni studie 0 vyuziti téchto mistnosti.
Autorkou je Katefina Janku. Kvantitativni vyzkum probéhl formou dotaznikt
Vv 618 zatizenich pro déti s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim. Ukézalo se,
ze jen 14 % respondentll vyuzilo tuto metodu. Pfi vyuziti metod prevladala terapie
a podpirna edukacni metoda. Studie ukdzala nespravné chapani tohoto konceptu.
Respondenti (feditelé §kol) se ¢asto vyjadfovali 0 nedostate¢ném pocétu odborné literatury
a 0 vysoké pofizovaci cené téchto mistnosti. Renata Filatova byla roku 2014 zafazena
mezi 15 svétovych odbornikii na koncept Snoezelen. Tim se vyraznou mérou zasadila
0 povédomi Ceského Snoezelenu ve svété ataky o0 to, Zze je t0 v soucasné dobé jedna
Z nejvice se rozvijejicich disciplin v Ceské republice. Diky tomu se zacalo uvaZovat
0 Snoezelenu jako o védeckém konceptu, ktery se opira jak 0 poznatky ze specialni
pedagogiky, tak iz psychologie. Koncept Snoezelen v priubéhu svého vyvoje ziskal
mnohem $ir§i rozmér. V hleda¢ku ho nemaji jenom specidlni Skoly nebo zafizeni pro
jedince s mentalnim a kombinovanym zdravotnim postizenim, ale mohou to byt
i domovy pro seniory, domovy socialni pefe, matefské Skoly, zakladni Skoly
a v neposledni fadé mohou poslouzit i proti syndromu vyhoieni. Ale na druhé strané to
poskytuje pfilezitost pro vznik MSE primyslu. Nékteré obchodni zdjmy jsou
uskuteciiované v dobrém tmyslu, ale na druhé stran¢ jde 0 dosaZeni co nejvétsich ziskl

spiSe nez 0 dosazeni dobrych vysledkd.
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Jedine¢nost konceptu

JedineCnost konceptu Snoezelen tkvi Vneomezené multifunkénosti. Coz
znamena, Ze se mistnost Snoezelen d4 vyuzit v mnoha smérech a naprosto se odlisuje od
jinych ji podobnych metod. V tom je jeji jedinecnost. Lze zde probouzet a stimulovat
jednotlivé smysly. Je to jedine¢na metoda, kterd dovoluje, po celém svété netradicni
formou prace, respektovat jedince s riznym postizenim a jejich individualitu. Umoznuje
ponechat jim maximalni volnost a moznost samostatného pohybu. Mlze byt vyuzita
K relaxaci, pripravit poznavaci lekci nebo pomoci zkuseného lektora vytvotit u jedince
nové predstavy ¢i zkuSenosti. VSe je zavislé od individuality kazdého cloveéka.
V konceptu Snoezelen je misena myslenka relaxace a dynamiky.

Vystizné rozdéleni funkci je definovano v publikaci ,,Moznost vyuziti Snoezelenu
pii praci s zaky v zakladni Skole specialni® (Fajmanova, Chovancova, 2008):

a) funkce relaxacni — cilem je celkové uvolnéni, ponoreni se do atmosféry relaxace
navozené teplem, viini, hudbou, tlumenym osvétlenim,

b) funkce pozndavaci — umoznuje klientiim, i S castecnymi pohybovymi schopnostmi,
premistovat se, plazit se, lézt, vylézat a slézat, houpat se, kutdlet, schovavat se,
objevovat,

C) funkce interakcni — stimuluje a vybizi K touze sam ovlivnit akci, napr. zapnout

vukovy panel, svitidlo, zhasnout, spustit masazni strojek®.

Ale ipiesto vSechno, kazdy c¢lovék je individualita. At se jedna o ¢lovéka
s télesnym postizenim ¢i osoby intaktni. Kazdy ma svoje potieby a predstavy. Muize se
tak stat, ze pro né€které osoby S postizenim nebude Snoezelen tim nejvhodnéjSim
prostfedkem. A i s touto skute¢nosti se musi pocitat. MiiZe se stat, ze ne v§e bude ditéti
S postizenim piijemné. V tu chvili musi zkuSeny terapeut vyhodnotit situaci a do niceho

svého klienta nenutit, naopak hledat alternativy, kterych je v této koncepci spousta.

3 FAIMONOVA, Jana a Miroslava CHOVANCOVA. Snoezelen: moznosti vyuziti snoezelenu pii praci s
Zaky v zakladni Skole specialni. Vyd. 1. Praha: IPPP — Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR, 2008, s. 34. ISBN 978-80-86856-39-1.
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KONCEPT METODY SNOEZELENU

Zaklad prace v Snoezelenu spociva ve specialné€ upraveném prostiedi, které nabizi
mnoho smyslovych podnéta a jeho cilem je vyvolat pocity uvolnéni, bezpeci a duvery.
Snoezelen muze byt chapan a vyuzivan jako kvalitni ozdravny prostfedek pii riznych
poruchach, postizenich nebo oslabenich. Zakladnimi vlastnostmi tohoto prostiedi jsou
uspotradanost a ucelnost vV uméle naplanovaném prostiedi. Je to mistnost, kterd pod
dohledem odborného vedeni, je plné ptizpisobena klientim, ktefi ji navstévuji.
Snoezelen je pro nékteré osoby jako ttocisté piipravené K rekondici, stimulaci smysla
nebo celkovému zklidnéni. Jedine¢nost této metody je V moznosti doprovazeni osoby
s postizenim bud’ specialnim pedagogem, terapeutem, ale i rodici.

V nize uvedeném schématu lze zjednodusené znazornit metodu Snoezelen.
V tzv. Snoezelen didaktickém trojihelniku se predpoklada vyvazeny vztah a soulad mezi
ttemi faktory: uspofddanym prostorem, terapeutem a klientem. Tyto tfi faktory se
vzajemné ovliviiuji a vytvareji pocity bezpeci a diuveéry. V jeho stiedu se nachazi efekt

Snoezelenu.

PROSTOR

Snoezelen efekt

TERAPEUT KLIENT

A
v

Zdroj*

4 JANKU, Katefina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravské
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
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Zasady prace ve vicesmyslovém prostiedi

Jako kazda prace, tak i prace ve Snoezelenu ma své zasady, kterymi by se mél
fidit nejen terapeut, ale iklient pfi pobytu V této mistnosti. NejdileZzitéjsi je, aby se
terapeut umél vcitit do klienta. Je to privodce svétem Snoezelenu, mél by poznat, kde
jsou meze jeho jednani, vSimat si jednani klienta, jeho emoci a akceptovat je. Dalsi
nemén¢ dilezitou zasadou je dodrzovat dané hranice a respektovat je, to by mél mit na
zietel i Klient. Klient nesmi byt zahlcen jednotlivymi podnéty a vjemy. To by mohlo
vyvolat negativni pfistup Kk této mistnosti. Klient musi byt dobfe namotivovan.

Motivace pomoci pfedmétd V mistnosti by méla ptevazovat. Je ziejmé, Ze jinak se
motivuje jedinec s postizenim nez zdravy jedinec. K motivovani se da dojit
odmeénovanim a naucenim principu, kdy dostane odménu. V mistnosti Snoezelen ziska
jedinec nové zkuSenosti na podkladé zazitku. A na jejich zakladé se uci pti svém vyvoji.
Pti kazdém pobytu Vv mistnosti by se mél stanovit cil, ktery musi byt dobfe zvazen
a promyslen. Dllezita je zpétna vazba, kterd dosdhne uspokojeni potieb klienta, nabyti
radosti a jinych emoci. Hlavni myslenkou je individualni pfistup v mistnosti Snoezelen.
Vse se fidi podle potieb klienta. Dulezité je brat klienta takového, jaky je, nabizet mu
podnéty v pfiméfeném mnozstvi. Podchytit mozné ptesyceni, Coz by mohlo mit za
nasledek vyvolani nelibych pocitl klienta. Hlavni zasadou je bezesporu individudlni
pfistup V mistnosti Snoezelen. Vse se fidi podle klienta a jeho potfeb. Nesmi se vychazet
Z mylnych ptedstav, jaci by lidé méli byt, nybrz z toho, jaci jsou ajaké jsou jejich
moznosti. V kazdé mistnosti Snoezelen by mélo platit pravidlo: nic se nemusi — vse je
mozneé.

Pro praci vtéchto riznorodych mistnostech musi mit terapeut piislusnou
kvalifikaci. V roce 2015 byly vydany metodické listy pro praci v multisenzorické
mistnosti, jejichz cilem je praci ve Snoezelenu dat pravidla. Organizace hodiny ve
Snoezelenu ma byt systematicka a skladat se ze seznameni, poté probiha pracovni ¢ast,
nasleduje relaxace a ukonceni. Na zacatku a konci hodiny muze byt vytvoien né&jaky
ritual, ktery oznamuje zacatek a konec ¢innosti Jde 0 tematické celky, které nasleduji po
sob¢ a které by m¢l kazdy klient béhem své prvni navstévy ve Snoezelenu podstoupit —
seznameni Se S mistnosti, dotykat se a byt dotykan, objevovat predméty a uzivat jich jako

zdroje zvuku, objevovat mistnost, vnimat uc¢inky vodnich sloupti, rozvijet fantazii pomoci
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obrazti, pomoci zvuki, pomoci ¢ichu a chuti, meditovat pomoci svétla a zvuku, spojovat
vizualni podnéty s rytmy azvuky, navodit hluboké uvolnéni, soustiedéni se, dychani
a najit klid®.

Kazda mistnost Snoezelen by méla mit tym alespon 2 terapeutl, ktefi maji stejné
nadSeni. Terapeut musi do Snoezelenu piichdzet bez ocekavani, ze dité bude vyborné.
V této mistnosti se nezakazuje, netresta, nekritizuje. Pro terapeuta budou odménou i malé
tspéchy. Clovék pracujici ve Snoezelenu musi byt trpélivy, musi respektovat pravidla,
ktera zde plati, mé¢l by byt pozitivni, empaticky, nepienaSet do Snoezelenu své starosti.
Je to naro¢na prace, a ne kazdy je ji schopen. Nékomu by nemusela vyhovovat psychicka

zatéz, ktera pti praci s lidmi s tézkym postizenim bezesporu je.

Smyslové vnimani

Kontakt se svétem zajiStuje pét zakladnich smysli, které umoznuji orientaci
Vv prostiedi a jsou zaroven nezbytné pro pteziti. Informace jsou zachyceny smyslovym
organem diky receptorim. Exteroreceptory piijimaji podnéty z vnéjSiho prostiedi
(sluchové, hmatové, ¢ichové, chut'ové a zrakové) a interoreceptory z vnitiniho prostredi.
Jako podnét oznacujeme jakoukoliv zménu prostiedi, ktera v dasledku pasobi na neuron.
Faktory jako kvantita, rychlost, zména intenzity rozhoduje 0 Géinnosti podnétu. Vnimani
obecné umozZnuje orientaci V prostfedi. Vnimanim poznavame situace. Osoby
S postiZzenim nejsou schopny pochopit a roztiidit si informace, které neustale piijimaji
smysly z okolniho prostfedi. Tudiz nejsou schopni na tyto situace adekvatné reagovat.
Urc¢ité procento 0sob s té¢zkym a kombinovanym postiZzenim je neschopno se samostatné
pohybovat a starat se 0 sebe. Tato skute¢nost vede k mensim moznostem jak poznat svét
kolem sebe. Tim maji méné piilezitosti K poznani svéta kolem sebe pomoci smysla.
U osob s tézkym nebo kombinovanym postizenim se vnimani vaze hlavné na télo. Velky
vyznam pro né¢ maji véci, které mohou vnimat konkrétné a télesné. Pravé mistnost
Snoezelen tyto moznosti nabizi. Lze v ni, diky multisenzorickému prostiedi, usporadat

témto osobam S handicapem smyslové informace. V této mistnosti sSe€ nemusi smysly

5 JANKU, Katefina. Vyuzivini metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravské
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
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zaméstnavat komplexné, aproto muze byt smyslovy zazitek hlubsi. Dochazi tak

k jedine¢nym zkusenostem, kterych v bézném zivoté nema moznost dosahnout.

Zrakové vnimani

vvvvvv

intenzity svétla. Ve vnitini sténé sitnice se nachdzi fotoreceptory, tyCinky a ¢ipky, které
vedou dal nervové vzruchy do tylni oblasti. Veskeré svételné podméty slouzi jako
podpora vnimani svétla, Klepsi o¢ni fixaci ake sledovani vice podméti najednou.
Terapeuti z riznych mist vyuzivaji odlisné zpisoby pro zrakovou stimulaci, napiiklad
zrcadla, barevna vlakna, svétla. Podle slov terapeutu, jedna z prvnich véci, co déti ve

Snoezelenu nadchne, jsou predevsim zrakové podnéty.
Sluchové vnimani

Druhym nejvyznamnéjSim senzorem je auditivni smysl zvany sluch. USni boltec
zachycuje zvukové viny, které jsou vedeny zevnim zvukovodem na bubinkovou
membranu. Podrazdéni vlasovych bun¢k ma za nasledek vzruch, ktery se sluchovym
nervem dostava do sluchovych center. Abychom tohoto vjemu dosahli v co nejkvalitngjsi
intenzité pro klienta, jsou v Snoezelen mistnostech specialni zvukové pomicky jako
rizné nastroje, zvonkohry, zvonecky, pfivolavace desté, zvuky ptirody, klasicka hudba
nebo détska hudba. Nesmime zapomenout, ze zvuk ovliviiuje naladu a vzbuzuje emoce
(smich, pla¢). Nevhodné zvolenymi zvuky by mohlo dojit u jedince k vyvolani pocitu

uzkosti, strachu i napéti, ale pti vhodné¢ zvolenych dojde k navozeni Klidu a bezpeci.
Cichové vnimani

Cich miizeme vnimat jako vyvojové nejstarsi smyslovy organ. Cichové buiiky
jsou vysoce specializované, kazda z nich reaguje az na nékolik typd pachovych latek.

Vznikne kaskéada dé&ja, diky které vznikne nervovy impuls. U déti s postiZzenim si miiZeme

vS§imnout, Ze ptijimaji libé cichové podnéty se zajmem. Pokud u téchto déti vyuzivame
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¢ichové stimulace, je dobré vybrat kontrastni ¢ichové podméty, které jsou jiné nez pachy,

se kterymi se dité denné setkava®.
Chut’ové vnimani

Chut’ i ¢ich jsou pro kazdého jedince dulezitymi smysly uz od prvnich mésicu.
Chutové organy tvoti specidlni poharky ulozené V papilach na jazyku a sliznici. Pfi
kontaktu se zakonc¢enim receptorti vznikne nervovy impuls putujici do mozku. Na tuto
smyslovou stimulaci se ¢asto zapomina. Pfitom chutové buriky ovliviiuji stav a celkovou
naladu klienta aujedinci Sté¢zkym nebo kombinovanym postizenim to plati

nékolikanasobné.
Hmatové vnimani

U hmatové stimulace se ¢asto pouziva nazev taktilni. VétSina mistnosti Snoezelen
je vybavena riiznymi povrchy, smyckovitym kobercem, hladkym linem a riiznymi typy
textilnich materiald. Tyto mistnosti jsou vybavené i vodni posteli, pol§taii. Casto byva
soucasti I haptické chodba vybavena specialnimi taktilnimi pomtckami. Je zde moznost
i vybiti agresivity klienta, kK ¢emuZz poslouzi bouchaci panaci, pytle ¢i les plny kuzelu.
Snoezelen je misto, kde je hlavné velka koncentrace hmatovych podméti, které jedince
obohati v ziskani novych hmatovych zkuSenosti — vnéjsi (dotykové, chladové, tepelné ¢i
bolestivé) a vnitini (pohyboveé a polohove). Je zde mnoho moZnosti, jak télo stimulovat.
Hmatové, ale ipohybové podnéty jsou V zivoté jedinct S tézkym a kombinovanym
postizenim velice dulezité. U¢i se poznavat svoje télo, maji zde i mnoho aspektl
K poznavani okolniho prostfedi. Pravé ve Snoezelenu mohou tito jedinci vnimat jak

zménu polohy, tak pocitit pohyb a zapojit vSechny smysly.

8 FAIMONOVA, Jana a Miroslava CHOVANCOVA. Snoezelen: moznosti vyuziti snoezelenu pii praci s
Zaky v zakladni Skole specialni. Vyd. 1. Praha: IPPP — Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR, 2008. ISBN 978-80-86856-39-1.
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TYPY MISTNOSTI

»Po celém svéte existuje velké mnozstvi vicesmyslovych mistnosti riizného
zamereni smysli. Pokazdé neodpovidaji konceptu metody Snoezelen, presné podle
prezentace zakladatelu, presto lze vyuzit tyto mistnosti V konceptu Snoezelen. Je diilezite,
aby Snoezelen byl navrzen podle potreb jedincu, které ho budou navstévovat, jejich
postizeni, pozadavkim a potrebam. EXxistuji Snoezelen mistnosti, které lze riizné
kombinovat. Je tedy mnoho typii Snoezelen mistnosti, které se daji kombinovat.“ " Pro

lepsi piehlednost je zde uvedeno dvanact typt pokoji.

Bily pokoj

WBily pokoj je asi jeden Z nejpopuldrnéjsich. Nejvice se pouziva K masdzim,
relaxaci a k uvolneéni. VyuzZiva se prevdazné U déti S tezsimi stupni mentdalnich vad
a kombinovanych poruch. Bile stény, strop | podlaha jsou idedlni K promitani riznych
barevnych efektii. Nejcastéjsim zarizenim V bilé mistnosti jSOU rizné bublinkové valce,
projektory, vodni postele, mékké polstare, svételné koule nebo svételna opticka vidkna
a dalsi vybaveni dle potieb klientii. “®

Tato mistnost je velice variabilni anejvice odpovida charakteru Snoezelenu
Vyuziti svételnych efektu je v této mistnosti nejcastéj§i. Vyuzivaji se barvy Zluta,
Cervena, zelena a modra, které se rizné kombinuji. Daji se ovladat spinaci (3 druhy),

podle intenzity postizeni.

Sedy pokoj

Jeho tkolem je redukovat podnéty. Stény, strop i podlaha jsou zbarvené do Seda.
Na podlaze se ve vétSin€ piipadll pouziva koberec. Mistnost by méla byt zvukotésna,
protoze je potfeba minimalizovat ru§ivé podnéty zvenku. Sedy pokoj se vyuziva
piedevsim u déti s poruchou pozornosti a soustiedéni. Jeho cilem je zvySeni pozornosti,

ovladani a soustfedéni, snizovani hyperaktivity. V této mistnosti se u déti S ADHD ¢i

7 JANKU, Katefina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravskéa
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
8 PONECHALOVA, Daniela. Snoezelen — iivod do tématiky. Bratislava: 3lobit, 2009.
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s poruchou pozornosti Casto vyuzivaji vesty se zavazim (weighted vest), které maji za

ukol zatizit dité, aby si uvédomilo vlastni t¢lo.

Tmavy pokoj

Tmavy pokoj byl primarné navrzen pro déti se zrakovym postizenim. Tmavé
stény, strop I podlaha s riznymi svételnymi efekty jsou dobie vyuzitelna pii zrakové
stimulaci, uvédomovani si svétla a rozpoznavani barev. Specifickym cilem je dosazeni
maximalni vizudlni stimulace (v€etné kortikalni). V této mistnosti se vyuziva takeé
ultrafialové svétlo, které posiluje intenzitu zrakové stimulace. Ugelem tmavé Snoezelen
mistnosti je vylouc¢it nadmérné zrakové stimuly, a tim zredukovat rozptyleni, aby se klient

mohl soustiedit na konkrétni vizualni pfedmét nebo ¢innost®.

Zvukova mistnost

Tato mistnost je ur¢ena vyhradné pro produkovéani zvukG — naptiklad pro
muzikoterapii. Mistnost by méla byt zvukotésna a poskytovat tak dobré podminky pro
zvukovou stimulaci. Hlavnim cilem mistnosti je zvyraznit zvuky. Cilovou skupinou jsou
déti u kterych je nutné pracovat na zlepSeni sluchové percepce ¢i diferenciace, déti
s poruchami sluchu. Vybavenim této mistnosti jsou rizné hudebni nastroje, zvukové

piistroje, vibraéni tabule &i rezonanéni deskyC.

Interaktivni mistnost

V interaktivni mistnosti je mnoho rtuznych spinacl S hlasovym, zvukovym ¢i
pohybovym vystupem. Obecné tato mistnost pomahé jedinci poznat okolni prostredi,
zapojovat fantazii arozvijet kognitivni schopnosti analyzy a syntézy. V pokoji
nalezneme pomticky jako naptiklad dotykovou tabuli, kterou je mozno ovladat nékolika
zpusoby (rukou, nohou, hlavou), rizné spinace a efekty. Efekty se vyskytuji v riznych

kombinacich: sluch-hmat, zrak — svétlo, ¢ich — aroma, chut’ — jidlo, piti apod.*.

9 PONECHALOVA, Daniela. Snoezelen — iivod do tématiky. Bratislava: 3lobit, 2009.

10 JANKU, Katetina. Vyuzivini metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.

11 JANKU, Katefina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. \/ Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
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Vodni prostiedi

V tomto vodnim prostiedi se vyuziva bazén S vodou, ktery slouzi zejména
Kk rozvoji proprioceptivni stimulace (statické i dynamické), k pohybu, k celkovému
uvédomeni si vlastniho téla, k psychomotorickému vyvoji. Vodni prostiedi nabizi jiné
moznosti pohybu a polohy celého téla, umoziuje prozitky a emoce, které by jinak jedinci
s t¢zkym a kombinovanym postizenim nepoznali. Mize se vyuzit esteticky odlisné

prostiedi, rizné vodopady, sprchy nebo svétla ve vodé. Zapojuji se i riizné teploty vody*2.

Vypolstrovany hraci pokoj

Vypolstrovany hraci pokoj je tvoien riznymi typy mékkého nabytku, mekkymi
kostkami, polstari a koberci. Je to dobré misto pro hrani. Lze ho také nazvat jako
dobrodruzny. Vypolstrované jsou zdi, podlaha a pfipadné také strop. Tento hraci pokoj
ma slouzit pro iniciativni a interaktivni hru déti, které zde mohou prozivat nové situace
a zazitky. Mistnost je pro osoby S jakymkoliv postizenim bezpecna a bezrizikova. Lze ji
vyuzit pro jedince s autismem nebo kombinovanym postizenim na vybiti piebyte¢né
energie. Cilem této mistnosti je vytvofeni prostoru pro iniciativni a interaktivni hru.

Vybaveni miize tvofit také kuli¢kovy bazén, houpacky, klouzacky a vaky®2,

Prenosné prostredi

Ptfenosnym prostiedi si lze piedstavit jako malé, skladaci prostfedi, 0 rozmérech
priblizné¢ 2 m x 2 m. Pfenosné prostiedi je néco jako zavéseny koloto¢ nad postylkou
malého ditéte, da se piemistit, kam je potfeba — v tom je jeho vyhoda. Klient ziskava
vzacnou moznost ovladdat, ménit a kontrolovat své prostiedi, diky ¢emuz se uci
nezavislosti. Vyuziva se nejcastéji pro vicesmyslovou stimulaci U takovych osob, které
nejsou schopny samostatného pohybu, jsou upoutdny na lizku ajejich okoli je

stereotypnil®.

12 JANKU, Katetina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
18 JANKU, Katetina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
14 JANKU, Katefina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
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Virtualni prostiedi

Toto prostfedi je vyuzivano VvV malém mnozstvi aneni dostate¢né provéfeno,
piestoZze dnesni moderni technologie by tuto moznost dovolovaly. Jako ostatni typy,
itento typ nabizi Siroké pole moznosti vyuziti pro jedince se smyslovym
a psychomotorickym postizenim. Jedna se 0 virtudlni prostredi, do které¢ho se dit¢ nebo
osoba jakéhokoliv véku dostane diky piipojeni K pocitaci a skrze bryle a rukavice. Mize

prozivat virtualni svét, realitu si sam vytvari.

Inkluzivni prostredi

Jde specialné upravené prostfedi v blizkém okoli. Mize se jednat O hfiste,
verandu, park, ale také 0 béznou mistnost. Toto prostiedi se vybavi specidln¢€ vybranymi
pomuckami, aby bylo dostupné vSem osobam S riznorodym postizenim. Cilem
inkluzivniho prostiedi je moznost spole¢ného pobyvani osob S postizenim i 0s0b bez
postizeni. Tudiz toto prostiedi mohou vyuzivat jak jedinci S postizenim, tak i jejich

rodinni ptislusnici.

Proménlivy pokoj

Pro mnoho klientd se po n¢jakém ¢ase miize zdat Snoezelen nudny a nezajimavy
— je zde stale stejné prostiedi. Proménlivy pokoj dava moznost prostiedi ménit,
uzpusobovat, atak neustale motivovat klienty k novému prozkoumavani. Proménlivy
pokoj piinaSi moznost neustdle klienty stimulovat a podporovat nové zkuSenosti,
schopnosti a dovednosti. Pokoj se muze ptizpusobovat K riznym udalostem roku,

K riznym svatkiim a dal$im zajimavym situacim®®.

15 JANKU, Katefina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-915-5.
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Socidlni prostiedi

Socialni prostfedi je primdrné predevSim pro specialni piilezitosti, naptiklad pfti
navazovani socialnich vztaht, ¢i vybijeni emoci. Toto prostfedi neni ur€eno jen pro osoby
S postizenim, ale také pro rodinné ptislusniky a asistenty 0sob s postizenim, ktefi zde maji
moznost zazit radost a vysledky stimulace se svym ¢i svéfenym ditétem. Tento pokoj je
vhodny i pro persondl, sestry, oSetfovatele, terapeuty a dalsi, jako odpocinkové prostiedi,

kde se Ize uvolnit a piispét tim k psychohygieng.

Muzeme vytvofit ,,hybridni, multisenzorickou mistnost*. Neexistuje ale zadny
univerzalni typ prostiedi nebo mistnosti, ve které koncept Snoezelen lze realizovat. Kazdé
prostfedi, které se nachazi v rGznych institucich. Tyto mistnosti jsou pak svym
provedenim, uspofaddnim komponenti a provedenim jedine¢né. VSechny ale maji jasna
pravidla:

e Musi byt bezpecné, aby se v ném jedinec mohl svobodné a neomezené
pohybovat s objekty zajmu

e Vytvofit v ném motivaci ke spontdnnimu objevovani, ziskavani novych
zkuSenosti a k projevu aktivity na strané klienta

e Je potfeba mit pod kontrolou za strany terapeuta moznost regulovat a
kontrolovat ptichozi podnéty, aby nedoslo k ptehlceni, coz by mohlo byt

kontraproduktivni

Pfi navrhovdni Snoezelen mistnosti dbame na to, aby toto prostiedi bylo
dostatecné interaktivni. Mé¢la by v prvni fadé€ zprostfedkovavat klientovi moznost
vlastni volby a vybéru. Tim 1 podporuje jeho moZnost kontroly a ovladani tohoto
prostiedi, ¢imz ziskdva 1 bonusy jako jsou motorické projevy, aktivita a

elementarni ucéeni.
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OSOBY S TEZKYM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Okruh osob stézkym akombinovanym postizenim 1ze vnimat jako jednu
uvadi, Ze jedinci S kombinovanym postizenim maji néco spole¢ného. ,, To, co je spolecné
pro okruh téchto jedincii, spociva v poskozeni centralnich nervovych funkci, tzn., Ze se
Jjedna 7 nejruznéjsich pricin 0 podstatné naruseni nebo ztratu koordinujicich centrdlnich
systemui, které ridi a realizuji vnimani, pohyb a jejich zpracovani. VSichni postizeni
vykazuji stejny problém orientovat (vyznat) se ve svém prostiedi @ zmocnit se ho vlastnimi
prostiedky, zménit ho a tim si vybudovat viastni kognitivni struktury.“‘® Jedna se tedy
0 postizeni celistvosti ¢lovéka, které je tak tézké, ze doty¢ni jedinci zdaleka nemusi

dosahovat tplného tspéchu.

Ludikova (2005) jedince s tézkym a kombinovanym postiZzenim popisuje jako
»jedince s kombinovanymi vadami, kteri na zdkladé specialni vychovy a vzdélavani jsou
schopni samostatné zvladat pouze zakladni nebo elementdrni praktické Zivotni situace,
neobejdou se bez vyrazné pomoci. Komunikacni proces je narusen a je nutné ho budovat

na principech alternativni a augmentativni komunikace**’.

Clenéni kombinovaného postiZeni

Na principu dominance postiZeni ¢leni kombinované postiZzeni Jesensky na:
1) slepohluchonémotu a leh¢i smyslové postizent,
2) mentalni postizeni s t€lesnym postizenim,
3) mentalni postizeni se sluchovym postizenim,
4) mentalni postizeni s chorobou,
5) mentalni postiZeni se zrakovym postizenim,
6) mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti,

7) smyslové a télesné postizeni,

16 JESE,NSKY,, J., Prostor pro integraci, Praha: Comenia Consult, 1993,
" LUDIKOVA, Libuse. Kombinované vady. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2005, s. 11. ISBN 80-
244-1154-7.
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8) postizeni fe¢i se smyslovym, t&lesnym a mentalnim postizenim a chronickou

chorobou'®.

Klasifikace mentalni retardace

,, Vedle zakladniho rozdéleni na vrozenou mentalni retardaci a demenci se pouziva
mezinarodni klasifikace podle ICDH — 10 (Mezindrodni klasifikace nemoci, postizeni
a handicapu podle WHO, MKN — 10, kategorie F70-F79), kde je sice klasifikacnim
kritériem uroven mentalni kapacity vyjadiend namérenou hodnotou inteligencniho
kvocientu (1Q), ovSem zdiiraziuje se, Ze jde o klasifikaci pouze orientacni, protoze presné
stanovenda jednotna kritéria pro posouzeni mentalni urovné a jasné hranice oddélujici

Jjednotlivé klasifikacni stupné prakticky neexistuji. !’

Osobnost jedince s téZkym postiZenim

Pojem kombinované postizeni ajeho vymezeni a definovani se dostava do
popiedi az v poslednich letech a 1ze fict, ze se stale objevuje terminologicka nejednotnost.
U téZkého a kombinovaného postiZeni jsou Casto ohrozeny zivotni funkce postizeného
jedince, coZz zna¢né komplikuje kvalitu jeho Zivota. Rychlé télesné zmény omezuji
nevratné funkci nékterych orgéni (napf. rozpinani plic pfi dychani), ddle maze situaci
jedince komplikovat i jiné onemocnéni. Tento stav neptiznive pusobi i na nejblizsi okoli
jedince, jeho rodinu a ptatele, ktefi mohou Zit ve strachu a nejistoté. Pro osoby s t€Zzkym
a kombinovanym postizenim plati, Ze je velmi obtizné dosahnout uspokojeni jejich
potieb.

Kombinované postizeni Casto také ovliviiuje celou osobnost jedince. U jedinct
s tézkym a kombinovanym postizenim je nastup fyziologickych i psychickych zmén

opozdén. Je zavisly zejména na stupni postiZeni, typ postiZeni neni rozhodujici. MoZnosti

18 . UDIKOVA, Libuse. Kombinované vady. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2005, s. 10. ISBN 80-
244-1154-7.

19 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada), s. 111. ISBN 978-80-
247-1733-3.
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sebeobsluhy jsou vyrazné atrvale limitovany, jedinci zpravidla nejsou schopni
sebeobsluhy, u vétsiny jedincti se projevuje zna¢ny stupenn poruchy motoriky, ¢asto se
pridruzuji dalsi defekty, vyplyvajici z poskozeného vyvoje centralni nervové soustavy.
V emociondlni oblasti je zjevna labilita, nevyrovnanost, infantilismus, drazdivost,
vybusnost a negativismus.

U téchto jedincii se objevuje nekolik ptiznaku, které se mohou projevovat jako
zvysSena zavislost na rodic¢ich adruhych lidech, zvySena tzkostlivost, hyperaktivni
chovani, anebo naopak zpomalenost chovani, infantilnost osobnosti, anebo psychicka
labilita, poruchy pohybové koordinace. Je to individualni, ne v§echny pifiznaky se musi
U postizeného jedince vyskytnout. Pomérné Casto se vyskytuje postizeni celou fadou
nejrizngjsich dusevnich poruch — u 0s0b s mentalnim postizenim se vyskytuji az t¥ikrat
castéji nez U intaktni populace.

,,Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens“ (mysl, duse)
a , retardare’ (opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél opozdéni (zpomaleni)

mysli. “?’

20 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
1733-3.
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UPLATNENI TERAPIE SNOEZELENU

Doposud nevznikla zadn4 pfesna pravidla nebo kniha, kterd by vysvétlovala, jak
presné se ma klient ve Snoezelenu chovat, ¢i jak ma terapeut s klientem postupovat. Diky
tomuto chybéjicimu bodu se prozatim ve Snoezelenu postupuje podle ideje Hulseggea
a Verheula: ,, Nic nemusim a vse je dovoleno “**.

P1i klasické terapii by bylo jisté logické, aby vznikla ptirucka o spravném pouziti
této terapie, ale U terapie Snoezelen je to velmi téZce uskutecnitelné, pouziti této terapie
je velice individualni. Kazdy jedinec, ktery podstupuje tuto terapii je sim 0 sob¢ velice
individudlnim ptipadem s naprosto odliSnou prognézu a odliSnym potifebnym ptistupem.
Ani stejna diagnoza nezarudi stejny piistup ke klientovi. Na kazdou hodinu s klientem se
musi terapeut piipravit a vést ji individualng, aby se pIné¢ podiizovala pozadavkim na
splnéni cilu, které jsou pro klienta dulezité. Je Zadouci, aby se klient jak v mistnosti, tak
i pfi skladbé hodiny citil uvolnéné, spokojené. Jen tak lze dosahnout daného cile této
terapie. Terapeut a klient si musi davéfovat a byt stejné naladéni, aby si klient mohl
Z hodiny odnést maximum vjemi a zazitkd atim rozsifit svoje obzory, které by pfi
normalnich podminkdch vnimal jen omezené. V tomto je naprostd jedinecnost této
mistnosti pro vSechny, kdo tuto mistnost navstivi.

Mistnosti Snoezelen maji pro jedince S téZzkym akombinovanym postiZzenim
moznost neomezené¢ho mnozstvi variabilnich hodin, Sirokospektralnich a pusobicich na
vSechny smysly téla.

Pro pfedstavu 0 moznostech vyuziti jednotlivych terapii ve Snoezelenu je zde
uvedeno nekolik ptiklad. Vybrané terapie mohou slouzit k doplnéni celého konceptu.

Muzikoterapie — hudba, jako prvek stimulace byla vyuzivana v medicing jiz
v minulosti. Je dokdzané, Ze hudba piisobi na lidské emoce. Pfi poslouchani hudby je
dokézano, Ze dochdzi ke zméné svalového napéti, krevniho obéhu a celkové psychiky
¢loveéka. Muzikoterapii lze volné pielozit jako 1é¢eni ¢loveéka hudbou.

Aromaterapie — jedna se 0 druh piirodni 1é¢by, diky které 1ze udrzet nebo obnovit

zdravi netoxickym, ale bezpe¢nym zplisobem. Jednou z nejucinnéjSich metod jsou

21 JANKU, Katefina. Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. V Ostravé: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 159. ISBN 978-80-7368-915-5.
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aromaterapeutické masaze. Vyzivaji se rizné éterické oleje, vonné lampy, svicky. Je
nutné znat pusobeni jednotlivych olejl, aby nedoslo k paradoxni reakci.

Animoterapie — jde o0 1é¢eni prostfednictvim domacich mazlicki. Je stale vice
pouzivana pti vzdélavani a vychoveé zaka s tézkym nebo kombinovanym postizenim. Je
znamé a védecky podlozené, ze zvife vyvolava u ¢loveéka velmi silné emoce. Pfi této
terapii dochazi ke zlepSeni jemné motoriky, stani nebo chtlize, zlepsuje se sebevédomi
i sebeobsluha a snizuje se pocit tizkosti a osamoceni.

Ergoterapie — tento obor diky smysluplnému zaméstnavani usiluje a vyuziva
schopnosti jedince pro jeho zvladnuti béznych dennich Cinnosti, jak pracovnich, tak
odpocinkovych. Je ndpomocna pii ztraté nebo neschopnosti sob&stacnosti v ¢innostech,
které jsou pro Clovéka nepostradatelné. Diky ni se jedinec maximalné zapojuje do
bézného Zivota.

Bazalni stimulace — nabizi jedincim s kombinovanym postizenim poznat svoje
télo. Tato terapie nabizi prohlubovani smyslového vnimani. Diky nému se rozviji i dalsi
schopnosti ¢lovéka — komunikace a pohyb, které se navzajem prolinaji a ovliviuji. Je to
jedna z nejvyuzivangjsich metod u 0sob s t€zkym nebo kombinovanym postizenim.

~Koncept ma vypracované rehabilitacni techniky pro stimulaci vnimani télesného
schématu (somatickd stimulace), vestibuldarni stimulaci, vibracni, taktilne-haptickou,
chutovou, optickou, auditivni a olfaktorickou stimulaci. Bazalni stimulace je
integrovatelnd do klinicke péce (intenzivni medicina, neonatologie, nasledna péce) a také
do neklinické praxe (domovy pro seniory, ustavy socidlni péce, specialni skoly, hospice
adomaci péce). U klientii S nezvratnymi zménami jejich télesného a dusevniho stavu

vrazné podporuje kvalitu jejich Zivota.*??

22 Bazalni stimulace [onling], [cit. 2020-01-07]. Dostupné z: http://www.bazalni-
stimulace.cz/bazalni_stimulace.php.
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SNOEZELEN JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA

V neposledni fadé mulze slouzit mistnost Snoezelen také jako volnocasova
aktivita. Volny ¢as je doba, kdy se ¢lovék dobrovolné rozhoduje, jakou ¢innost bude
vykonavat. Voli si takovou, kterd ho bavi a uspokojuje. Snoezelen predstavuje moznost,
jak travit volny Cas jedincim S t€Zkym nebo kombinovanym postizenim, kteii si diky
svym postizenim nemohou tuto aktivitu organizovat dle sebe. Pfesto 1ze vypozorovat co
jim pfinasi uspokojeni, uvolnéni a pocity stésti, a tim by se mél fidit smér této aktivity
tak, aby nepiinasela stres a pocit strach, ale pozitivni naladéni jedince. Na prvnim misté
je nutné stale dodrzovat individualni pfistup K jedinci s téZkym postiZzenim. Potom uz nic
nestoji Vv cesté ke splnéni cile, pro ktery byla mistnost Snoezelen stvoiena.

Snoezelen je vhodna volnoc¢asova aktivita, kterou vyuzivaji prevazné jedinci
s mentalnim a kombinovanym postizenim tézSich stupiii. Maji zde spousty moznosti
naprosté svobody, moznost volby a maji relativné dostatek prostoru. Nespécha se, a tak
maji dostatek Casu, je jim dovoleno vse poznat aprozkoumat. VeSkeré ¢innosti se
ptizptsobuji jejich individualnimu tempu a schopnostem. Snoezelen jako volnocasova
aktivita se uplatiiuje spole¢né s podptirnou edukaéni metodou?.

~Multisenzorické prostiedi je uméle vytvorené misto, které V sobé zahrnuje
vybaveni ke stimulaci vSech smysli. Je to misto, které prindsi potéseni a pocit uspokojent
amuze byt vyuzito jako forma terapie, edukace, vyuziti volného casu a relaxace. Je
navrzen0 k tomu, aby podporovalo volbu, komunikaci a vztahy prostiednictvim rizené
stimulace smysli. Zbavuje clovéka strach, stresu a bolesti. Je zaméreno na maximalizace
osobniho potencionalu. Jednoduse receno, multisenzorické prostiedi navozuje zmény

V chovani, zvy§uje pozornost a pocit sebeticty. “**

Z FILATOVA, Renata a Katefina JANKU. Snoezelen. 1. vyd. Frydek-Mistek: Tiskarna Kleinwiéchter,
2010. ISBN 978-80-260-0115-7.

24 ORIESCIKOVA, Helena a Jana HRCOVA. Snoezelen. Ruzomberok: Verbum — vydavatel'stvo
Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2010. s. 13. ISBN 978-80-8084-639-8.
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PRAKTICKA CAST

CIiL VYZKUMU

V praktické c¢asti je prace zaméfena na vyuziti Snoezelen terapii u jedince
s tézkym zdravotnim postizenim. Tato C¢ast seznamuje S pribéhem této terapie.
Vyzkumny projekt obsahuje kazuistiky ¢tyt déti. Jedna se o jedince s kombinovanym
postizenim, jejichz stupent mentalniho postizeni se lisi. Byl analyzovan edukac¢ni proces
S pouzitim podptrnych metod a pfistuptt U téchto déti. Do vSech dokumenti bylo
nahlizeno na zaklad¢ pisemného svoleni rodi¢i zakd. V kazuistikach jsou zménéna jména
zaka. Cilem tohoto vyzkumu je prokazat pozitivni vliv provadéni terapie v mistnosti
Snoezelen, z hlediska piiznivého ovlivnéni zivotd jedincd S tézkym a kombinovanym
mentalnim postizenim. Tato hypotéza je zalozen na zdklad¢ prostudované literatury
souvisejici S tématem prace
Ke zpracovani bakalarské prace byly pouzity tyto metody a techniky:
e analyza odborné literatury,
e piimé pozorovani,
e obsahova analyza Skolni dokumentace a dokumentace 0 zacich,
e rozhovor s pedagogickymi pracovniky a dal§imi odborniky,

e rozhovor s rodiéi.
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KAZUISTIKY

Klient ¢. 1

Jméno: Evelina.

Narozena: leden 2009.

Diagnéza: tézka mentalni retardace, détsky autismus, mikrocefalie, Westiv
syndrom.

Rodinna anamnéza: Evelina pochazi z rozvedené rodiny, matka pravnicka, otec
OSVC.

Osobni anamnéza: Evelina se narodila jako prvni ze dvou déti, ve 25. tydnu
a vazila pouhych 1 290 g. Evelina ma jesté mladsi sestru, ktera je zcela zdrava. VEk matky
Vv t€hotenstvi byl 29 let, otce 40 let. O Evelinu jevi rodina velky zajem.

Motorika: Evelina je plné imobilni, sama se neposadi, nemuize stat ani chodit.
VétsSinu dne travi v invalidnim voziku. Je inkontinentni, na plenach, vypozorovano, ze
hned po jidle se mtze Gspésné vysadit na WC. Sama si nedokaze fict.

Sebeobsluha: Pfi oblékani Evelina vstava sama kolem pul $esté. Po ranni hygieng,
kdy vypomaha rodina, se opét S pomoci oblece. Neni moc ndpomocnd, napomaha jen
zvedanim koncetin pfi oblékani ponozek, kalhot a podobné. Zde uz zac¢ina den Eveliny
na invalidnim voziku, na kterém je Evelina ptepravena do kuchyné ke snidani. Ke snidani
ma Evelina velice rada kakao, ¢asto ho u snidané vyzaduje slovy ,,rada kako, rada kako .
Tekutiny dokaZe pit z hrnecku zcela sama. Snidani musi mit nakrdjenou na mensi kousky
(pecivo, buchty). Evelina dokdze konzumovat polévku z talite specidlni 1zici. Hlavni
jidlo, pokud je nakrajené, dokaze z talife celkem bez problémil jist. Pi1 oblékani potiebuje
pomoc. Verbalni komunikace probiha pouze nékolika slovy, umi si fict, pokud ma pocit
hladu nebo zizné&, kdyz chce jit na prochazku nebo si chce naopak odpoc¢inout. Po snidani
Evelinu odveze matka do specialni §koly, kam jezdi Evelina moc rada a vzdy se tam moc
tési. Kazdy den ji tam Ceka dle programu bud’ canisterapie, nebo ma terapii Snoezelen,
kterou si velice oblibila.

Socializace: rada ptijima fyzicky kontakt, necha se utésit. Kontakt s vrstevniky je

diferencovany. S malymi détmi navazuje kontakt, K fyzicky zralejsim se chova jako
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k dospélym. Rada pozoruje déni kolem sebe, je to vesely pozorovatel. Ma rada
spoleénost. Evelina je nenaroény klient, ktery je u personalu $koly moc oblibeny. Casto
ji nazyvaji ,,slunickem® pro jeji veselou povahu. Pouziva par slov napft. ,,ahoj*, , pa“
nebo pii potiebé pit ,, napit, napit“. Ma rada akce, kdy se sama muze zapojit. Obcas se do
néjaké aktivity naoko zapojit nechce, pozoruje ostatni, po chvilce se ale pfidava.
Z Evelininych reakci je znat, ze ma rada zazitky, coz ji mistnost Snoezelen muze
zprostiedkovat. Podle slov uitelky je po terapii vzdy klidna, uvolnéna a usmévava.
Soucasné cile, rozsah a zptisob vyuky: cilem je zaméfit vyuku ve vSech oblastech
na posilovani zrakové a sluchové percepce, na zlepSeni komunikac¢nich dovednosti,
hmatového vnimani, na rozvoj jemné a hrubé motoriky. Pti praci je zcela respektovano
individualni tempo Eveliny, které je pomalejsi, je velmi snadno unavitelna a objevuje se
u ni snizena koncentrace na praci. Ve vyuce je hojn¢ vyuzivana multisenzorickd mistnost
k rozvoji zrakového, sluchového ahmatového vnimani S vyuzitim prvka bazalni
stimulace, mic¢kovani, kartaCovani a masazi. Osobni asistentka i ucitelka nacvicuji
s Evelinou metodu Vyménny obrazkovy komunikaéni systém. Evelina je hodnocena
slovné.
Cil terapie:

e rozlozeni pozornosti na vice podméta,

e dosazeni o¢niho kontaktu,

e pfijeti zmény stimuld,

e dosazeni koordinace oko — ruka.

Pozorovani ve vicesmyslové mistnosti

Navstéva ¢. 1

Vzdy jsme byly VvV mistnosti pfitomny 3 — ja, jako sledujici pozorovatel,
ergoterapeutka a Evelina. Vchazime do mistnosti, kde uz je vSe pripravené Evelin€ presné
na miru. Evelina vchazi v dobré nélad¢, coz jak mi fekla terapeutka, je Ccasté.
Z CD prehravace hraje relaxac¢ni huba a do aromalampy nakape esenci zeleného caje.
Cinkne zvonek a hodina muze zacit. Chvilku se Evelina rozkoukava, ale vypada klidné.
Ergoterapeutka vyzkouSela na Evelinku hlazeni pomoci svételnych vlaken, na tyto
hmatové podnéty reagovala dobie a se zajmem. Posléze si sama volila intenzitu barev

spinacem. Lechtani vlakny opétovala vyskdnim. Po zménéni barvy vldkna Evelina
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reagovala udivené. Druhd c¢ast se sklddala zbazdlni stimulace. Evelina ochotné
nastavovala koncetiny, které ji byly masirovany mic¢kem s hroty. Na tvrdsi micek
reagovala negativné. Sama brala mi¢ek do ruky a napodobovala praci ergoterapeutky.
Vyprsel ¢as nasi prvni navstévy. Prisel ¢as na ritual ukonceni hodiny, coz bylo opétovné
cinknuti. Na Evelince bylo vidét, Ze to nese z nevoli a zacala brecet a kiicet. Chvilku jsme
Ji nechaly v mistnosti a oteviely dvefe. Evelina se uklidnila, vzala mé za ruku a ze
Snoezelenu v klidu odesla.

Navstéva €. 2

Na druhou hodinu ptisla Evelina opét v dobré naladé. V ruce ma plySovou hracku.
Ergoterapeutka svoluje a mné vysvétluje, ze bude aspon mit Evelina zaméstnané ruce.
Evelina si sama leha na vodni lizko. Boucha nohama do postele, ktera se tim rozvlni, coz
se Eveliné moc libi. Zazvoni zvonek a terapie muze zacit. Ergoterapeutka zapina
ultrafialové svétlo a pousti projektor s olejovou skvrnou zamifeny na strop. Evelina
uptené pozoruje skvrny tvofici se na zdi. Pro dneSek mé Evelina pfichystané mickovani.
Ergoterapeutka vSechny tahy komentuje pojmenovavanim c¢asti téla, nebo fikanim
basni¢ek. Druha cast hodiny ve Snoezelenu se sklddala ze zrakové stimulace pomoci
svételné Zelvy. Evelina ji pozorovala, bubnovala ptitom na zelvy. Evelina prozkoumavala
celou mistnost pohledem. Po cinknuti zvonku na ukon¢eni hodiny vyrazila samostatné¢ ke
dvefim.

Navstéva €. 3

Evelina jde do Snoezelenu po delsi dobé. Ptivitala m& tismévem. Ergoterapeutka
do aromalampy kape tentokrat citronovou esenci a zapind ultrafialové svétlo. V mistnosti
vypadala klidn€, mistnost si opét prohlizela. Na dneSnim programu je somatickd
stimulace, hlazeni pfedméti z riznych materialt, dotykani se. Prvni pomickou je
masazni rukavice. Ergoterapeutka Eveliné masiruje nohy, té se to ale moc nelibi. Masazni
rukavici proto vyméni za froté ponozky. Evelina ma tendenci stale se stacet do klubicka,
necha si pohladit zada a chodidla. Vypada, Ze je unavena a Ze by chtéla jen tak odpocivat.
Nechavame ji chvili jen tak leZet na posteli. Po chvili odpoc¢inku piijde na fadu
elektrostaticka koule. Ta ji zaujala svymi jemnymi vyboji, vydrZela na ni drZet ruku. Se
zaujetim elektrostatickou kouli sledovala. Na dnes$ni hodin€ vypadala Evelina unavené.
Sla si opét odpo¢inout ke své ergoterapeutce. Bylo vidét, Ze ji diivéfuje, mé si prohliZela.

Ozvalo se cinknuti zvonku, ktery signalizuje zacatek a konec hodiny. Evelina se udivené
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koukala na oteviené dvefe. Po chvili se zvedla, zamavala nam a klidné odchéazela

s asistentkou.

Zavér a vyhodnoceni cile

S Evelinou jsme provadély zrakovou stimulaci pomoci zmény barev a intenzity
svétla. Evelina na riznou intenzitu svétla reagovala pozitivn€. Nebylo ale mozné zjistit,
zda ji zaujala vlakna samotna, nebo jejich barva. Koordinace oka a ruky jsme nedosahly.

Nezaznamenaly jsme jedinou negativni reakci, ani pii zmén¢ stimulti. Kdyz jsme
prechazely od jednoho stimulu k druhému, nepiijimala tuto zménu Evelina negativné.
Evelina je ve Snoezelenu spokojend, libi se ji zde. Nékdy pfijimé s nevoli, Ze hodina
rychle utece a ma jit domd. Ptistup jejich rodicti k mistnosti Snoezelen je velmi vstiicny.
Pohodové prostiedi s mnoha podnéty se jim pro dceru libi. Kladné hodnotili i radost
Eveliny z této terapie a véfi, ze je pro jejich dceru pfinosem. A jelikoz kdyz je spokojené

dité, je spokojeny i rodic.

Klient ¢. 2

Jméno: Petr.

Narozen: bfezen 2004.

Diagnoéza: tézka mentalni retardace, centralni dystrofie, pta¢i hrudnik, skoli6za
patete.

Rodinna anamnéza: bez zatéze, rodice i mladsi sestra jsou zdravi.

Osobni anamnéza: prvni gravidita matky, slabsi krvaceni v 6. mésici t€hotenstvi,
dale gravidita v normé. Porod V terminu. KfiSen ani Vv inkubatoru nebyl. V&k matky
32 let, vek otce 42 let. Nelezl, neplazil se, pohyboval se Soupanim po zadecku.

Motorika: chlapec je imobilni, Sedi ve specialnim voziku opatfeném trupovou
ortézou S popruhy. Inkontinentni, drobné postavy Shmotnosti kolem 38 kg. Velmi
vyrazn¢€ se U n¢j manifestuje skolidéza a tzv. ptac¢i hrudnik. Po budové se pohybuje na
voziku, ktery je schopen sam ovladat levou rukou. Avsak kvili tézkému mentalnimu
postiZzeni neni mozné, aby se pohyboval na voziku bez kontroly zodpovédné osoby. Na

zménu polohy reaguje podrazdéné. Samostatné sedi, zvladne sed na patach, u nabytku
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zvladne sdm bez pomoci klek, pfi rehabilitaci se zvladne posadit do tureckého sedu. Na
zemi se pohybuje posunovanim vsed€. VétSinou odmita leh na bfise. Na tuto polohu
reaguje velkym kiikem.

Sebeobsluha: rano s malou pomoci zvladne hygienu. Pii myti spolupracuje, bez
vétSich obtizi si necha vy¢istit zuby, je schopny dat samostatné ruce pod tekouci vodu,
myje se napodobou. Konzumaci jidla zvlada sam. Sam se neni schopen obléknout, je
schopen se Caste¢né S dopomoci sam svléknout. Umi si svléknout ponozky, s dopomoci
kalhoty na gumu, sundat pokryvku hlavy. Pti oblékani spolupracuje bez problémd,
pokyniim rozumi (zveda ruku, nohu, nadzvedne zadek). Chlapci je podavana bézna
strava, kterou je schopen rozzvykat, umi kousat, m¢lni jazykem. Pecivo a tuhou stravu si
podava do ust sam, je schopen si sdm ukousnout. V soucasné dobé nacvik samostatného
pouzivani 1Zice. Nékdy jidlo odmita a plive, coz je vétSinou projevem jeho negativismu.
Zcela bylo odbourdno piti z lahve a hrnecku s ndustkem, pije samostatné z bézného
hrnecku. Talife ma s protiskluzovou tpravou.

Socializace: v socialni oblasti ma Petr nejdiferencovanéjsi reakce. Ma rad télesny
kontakt, mazleni, vestibuldrni podncty. Radost dava najevo celym télem. Mé rad
prochazky v rehabilitacnim voziku. Déni kolem sleduje a reaguje na néj. V soucasné dobé
je uchlapce velky duraz kladen na maximalni rozvoj samoobsluznosti. Jedna se
predevsim 0 aktivni spolupraci pii kazdodennich ¢innostech jako je oblékani, pii hygiené,
nacvik samostatného pouzivani I1Zice a nacvik samostatného pohybu na voziku. Rodice
se snazi, aby byl co nejvice samostatny. Den travi ve specialni $kole, kde dochazi na
terapie.

Soucasné cile, rozsah a zptsob vyuky: pti vychovné-vzdélavacich ¢innostech jsou
hojné¢ vyuZzivany prvky vychazejici z bazalni stimulace, které se dobfe uplatiuji
V mistnosti Snoezelen. Pro progres i stimulaci jeho zrakového vnimani jsou vyuzivany
pomucky — luminiscen¢ni barvy, dotykové lampy, zrcadla asvételné projektory.
S velkym zajmem se pozoruje v zrcadle. Ve Snoezelenu si Petr oblibil zvukové hracky,
jsou pouzivany pro rozvoj sluchového vnimani, na které velmi dobfe reaguje. Petr ma rad
vibra¢ni a zvukové predméty a taky je upfednostiuje. Velmi si oblibil vodni postel a rad
ptiklada ucho K reproduktorim zabudovanym ve vodni posteli ve Snoezelenu.

Reprodukované hudbé nasloucha, pii hie na hudebni nastroj na néj poklada ucho, reaguje
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usmévem. Rad rodi¢im sedi na kling, poklada si ucho na hrud’ ¢i krk rodice, kde citi
vibrace pii zpévu.
Cil:
e relaxace, zklidnéni,
e zmirnéni afektu,

e rozlozeni pozorovani na vice podmétu.

Pozorovani ve vicesmyslové mistnosti

Navstéva €. 1

Petr smensi pomoci svého asistenta piijel na hodinu ve Snoezelenu.
Ergoterapeutka ulozila Petra na rehabilita¢ni vak, odkud pozorné sleduje zapnuté vodni
sloupce. V CD piehravaci hraje nosi¢ Modra planeta a v aromalampé voni esence Moisky
vanek. Na Petrovi je vidét, Ze neni ve své kizi. Pozoroval nové zrakové podnéty, chvilku
svételnou a pak zas plazmatickou kouli, které byly pro né¢ho nové. Sahl po svételné kouli
a hned ji zacal zkoumat ordlné. Mezitim se ndm nahfdla magma lampa, pozorujeme
spole¢n¢ bubliny, stiidavé se dotykame nejdiive lampy, diky niz si uvédomujeme teplo,
anasledn¢ vkladame Petrovi do dlané fridexové kulicky. Na dals§i ¢ast hodiny ma
ergoterapeutka pfipravenou orofacidlni stimulaci. Na zavér se Petr houpa v houpacce, je
vidét, ze uz je spokojeny, brouka si a usmiva se. Cinkl zvonek, dvefe mistnosti se otviraji
a hodina kon¢i. Petr s pomoci svého asistenta odjizdi na voziku.

Navstéva €. 2

Pro Petra je dnes ptichystana mistnost zbarvena do Cervena, v piehravaci zni CD
Matka a dit¢ avaromalampé voni mandarinka. Ergoterapeutka polohuje Petra na
rehabilitaénim vaku. Ma pro néj ptipravenou hodinu bazalni stimulace. Sundava Petrovi
ponozky a zacina ptejizdét mickem po chodidlech. Petr je spokojeny, brouka si a usmiva
se. Nezaméstnané ruce si stale strka do ust, ¢imz podporuje salivaci. Ergoterapeutka
pfechédzi k masazi rukou, uvoliiyje tak jejich flekéni sevieni. Po promasirovani jsou
uvolnéné. Hrajeme spoleéné hru ,.Sije, Sije §vec”, ergoterapeutka ji doprovazi slovng, coz
se Petrovi moc libi, smé&je se u toho. Ergoterapeutka vezme micek a zac¢ne ho prikladat
Petrovi na klouby. Zac¢ina na pravé noze u kycelniho kloubu, pies kolenni kloub, kotnik
az na chodidlo, to samé zopakuje i na levé noze. Nyni se pfesune na horni koncetiny,

zac¢ina u dlané a ptes loketni kloub dojde az na rameno, kde hracku chvili pfidrzi. To samé
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opét zopakuje i na druhé ruce. Petr se zda byt spokojen. Po dokonceni nechava Petra lezet
a relaxovat. Po chvili si ho posazuje na klin a houpe se s nim v rytmu hudby. | ptesto, ze
ptisel do mistnosti rozmrzely, béhem pobytu se zklidnil a na konci se uz smal a tleskal si.
Cinknutim zvonku a otevienim dvefi mistnosti byla ukonc¢ena hodina.

Navstéva ¢.3

Petr ptijizdi v dobré nalad¢, kterou ma uz od rana, jak nam sdé€luje asistent. Petr
se diva po mistnosti, hraje zde pfijemna relaxa¢ni hudba. Ergoterapeutka zapnula vodni
valce, Petr se k nim pfiblizil a pozoruje rybicky, které stoupaji vzhuru, aby mohly zase
klesat. V mistnosti dnes voni levandule. Petr dnes dostal textilni backtrky s rolnickami.
Velice rychle zjisti, ze diky pohybu nohou rozkmitéa rolnicky. To se mu libi. Neustale
kope nohama, brouka si a vypada spokojeny. Dnes mu ergoterapeutka pousti obrazce na
strop. Sloupem barevného svétla je zvyraziluje. Petr vSe zaujaté pozoruje a odpociva
Vv leze. Kdyz ho pozorovani svétla prestane bavit, vezme si ho ergoterapeutka do klina
atika mu détské tikanky, to ma Petr velice rad. Spokojené poslouchd a ptidava hru
s rukama. Petr ma slovni hry velice rad, usmiva se a pohupuje télem. Zacne na n¢ho
pokladat kameny s niz$i vahou. Diky tomu si Petr uvédomuje své télo. Po chvili je
ergoterapeutka vymeéni za t€z8i. Nechdva ho uvédomit si ten vjem. Pomalu je odebira. Po

chvilce relaxace se rozezni zvonek a hodina je u konce.

Zavér a vyhodnoceni cile

U Petra dochazi ve Snoezelenu ke zklidnéni. Celkové méni chovani pfi této
terapii. Podle slov rodi¢t se ze vzteklého Petra stava Petr klidnéj$i a méné uplakany.
Ptesto jsem si vSimla, Ze byl na terapii neklidny, mohlo zde hrat roli mnoho faktort,
naptiklad psychické rozpoloZeni Petra.

Za celou dobu navstév, kterou jsem s Petrem ve Snoezelenu absolvovala, jsem si
nevSimla néjakého silného odporu vii€i této mistnosti. Petr reagoval negativné spis pfi
prichodu, nez se rozkoukal. U Petra dochazi ke zklidnéni pfi rozloZeni pozornosti na vice

podnéth. Pti zrakové stimulaci Petr viditelné preferuje svétlejsi barvy v mistnosti.
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Klient ¢. 3

Jméno: Jachym.

Narozen: biezen 2001.

Diagnoza: tézka mentalni retardace, strabismus.

Rodinnd anamnéza: Jachym pochazi z nefunk¢ni, socialné slabé rodiny, matka
mentalné postizena, otec alkoholik. Oba nezaméstnani, pobiraji socialni davky.

Osobni anamnéza: narozen jako jedno ze ¢tyt déti, dvé déti byly postupné rodiné
odebrany z divodu zanedbani péce a dany do ustavnich zafizeni. V&k matky 26 let, vék
otce 28 let.

Motorika: je pln¢ imobilni a verbalné¢ nekomunikujici. Nemize stat, ani chodit,
ale dokaze se sam posadit, také se otocit a podat si véci, které ma v dosahu.

Sebeobsluha: Jachym se budi sam, do rodiny dochazi osobni asistentka, ktera
s obsluhou Jachyma pomaha. Umi se sam najist i napit, ale jidlo se mu musi pokrajet na
kousky, pije z hrnecku. Je pIné¢ inkontinentni. Pti svlékani né€kdy pomaha, umi se
svléknout. Napomahd s obouvanim bot. Den travi Vv polohovacim pojizdném kiesle.
Asistentka ho odveze do Skoly i na terapie nebo prochazku do parku nebo kolem feky.
Réd i jezdi MHD, pozoruje déni kolem sebe, coz mu jizda autobusem spliuje.

Socializace: Jachym je tichy chlapec. Jachym zacal navstévovat Snoezelen
pravidelné asi pfed rokem a zvykl si na néj velmi rychle. Pfi kazdé nabidce Jachym
dlouhé minuty jakoby pfemysli a pozoruje kazdy novy predmét, nez se jej rozhodne
piijmout. Svoji spokojenost a divéru projevuje i tim, Ze se 0 doty¢ného zacne opirat zady.
Vci ostatnim lidem neni Jachym nedavétivy, spolecnost mu nevadi. Nékdy ma nedvéru
K ostatnim détem, zvlast pokud jsou hluéni. Jachym ma rad zvifata na canisterapii, kterou
také navstévuje a ma ji moc rad. Stejné jako pobyt v bazénu. Na terapie si zvykl velmi
rychle. Je fixovany na svoji osobni asistentku, s kterou travi vétsinu ¢asu. Osobni asistent
travi s Jichymem hodiny nad ramec, bere to jako osobni pomoc svému svéfenci.

Cile:

e hmatova stimulace,
e dosazeni o¢niho kontaktu,
e reagovani na piikazy,

e stimulace orofacialni oblasti.
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Navstéva €. 1

Jachyma po pfijezdu ergoterapeutka postavila na pevnou plochu v mistnosti.
V CD prtehravaci zni relaxani hudba od Enyi, v aromalampé voni ¢erveny pomeranc.
Nez zacala hrat hudba, rozhlizel se kolem. Jako prvni ¢innost si vybral dva dievéné
hranoly a poustél je na zem. Kazdy novy ptedmét si bere do ruky, kratce na to jej zase
odhodi na zem. Kdyz mu pfedmét podam, opét ho hazi na zem, je to pro n¢ho zdbavna
hra. Dnes jsme mu podavaly pfedméty s riznymi povrchy. Nejvice ho zaujala koZeSina,
kterou dostal jako posledni. Pro Jachyma si ergoterapeutka na druhou ¢ast hodiny
pfipravila tematicky Snoezelen — zima, kde si vyzkousel led a vitr z ventilatoru. Led drzel
Vv ruce poprvé a podarilo se mu ho i ochutnat, dival se ptitom na fiktivni snih, ktery jsme
promitaly pies projektor. Nechal se piikryt teplou dekou a sam si ji pietahl az ptes hlavu.
Jachym se na hory nedostane, proto je o tyto podnéty ochuzeny, tak se ergoterapeutka
rozhodla je zprostfedkovat uméle.

Navstéva €. 2

Pfichdzim do mistnosti Snoezelen, kde jiZ zni tony CD Flower meadow, reflektor
je nastaven na otaceni barev, takze se zbarveni mistnosti kazdou chvili méni.
V aromalampé voni esence levandule. Mezitim se ndm nahfdla magma lampa,
pozorujeme spole¢né bubliny, stiidavé se dotykame nejdiive lampy, diky niz si
uvédomujeme teplo, Jachym valec prozkoumava i usty. Ergoterapeutka nasledné vklada
Jachymovi do dlan€ kulicky, které chladi. Na Jachymovi je znat ptekvapeni a zaroven
radost. Zda se, Ze protiklady mu délaji dobfe. Postupné kulicky zkouma hmatem, ale
I oralné. V druhé ¢asti je pro Jachyma pripravena plazmaticka koule, ktera zac¢ne ptijemné
htat a jemné vibruje. To se Jachymovi moc libi a spokojené pobrukuje. U této Cinnosti
Ize i ptijemné odpocivat. Jachym zavira o¢i a usmiva se, v tom uz cinkne zvonek a hodina
nam vSem utekla. Otviraji se dvefe a Jichym mava na svoji asistentku.

Navstéva ¢.3

Uz zdalky bylo slySet veselé vykiiky, Jachym ma dobrou néaladu, coz potvrdila
i asistentka. V mistnosti hraje pfijemna hudba a voni skofice. Ergoterapeutka zapina
vibraéni plySovou hracku a vlozi ji neCekané Jachymovi do dlan€. Ten se lekne, hracku
upusti a stdhne prsty zpét v pést. Dnes se Jachym sam piemistil na vodni postel.
Ergoterapeutka piisouva k Jachymovi hmatové desky — kazda strana je z jiného materialu

(koberec, brusny papir, dlazdice atd.). Tato stimulace ho moc nezaujala, Jachym uvidél
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barevnou $itirku a ihned si ji str¢il do ust, pohréval si s ni mezi zuby. V druhé ¢asti méla
ergoterapeutka pfipravenou stimulaci pomoci zinek. Jachym se rozzatil, bylo ale ziejmé,
7e se mu nelibi dotyky v oblasti hlavy. Stimulace pomoci zinek v oblasti nohou mu byla
uz ptijemnéjsi. Pobyt ve Snoezelenu jsme ukoncily pomoci barevné koule, kterou Jachym
bedliveé pozoroval. Jachym si i polozil na biicho. Bylo vidét, ze ma ke kouli velmi blizko.
Barevna stimulace ho velice zaujala. Ale itato hodina bohuzel ub€hla rychle a my

budeme muset jit pry¢. Cinkl zvonek a oteviely se dvefe.

Zavér a vyhodnoceni cile

Hmatovou stimulaci jsme provadély pomoci hmatové desky. Tato planovana
stimulace nebyla moc ucinna. Spise ji Jachym nevnimal nebo se oSival. | kdyz si
nemyslime, Ze by Jachym néjak zvlast’ pokrocil ve vyvoji, pfece jenom kazdy novy
podnét a kazda nova zkuSenost, kterou udéla, ho aspon trochu nékam posune. Na povely
a ptikazy Jachym nereaguje. Oc¢ni kontakt uz Jachym chvilku udrzi, ale samovoln¢ bez
piikazd, jen kdyZ chce sam.

Dle slov osobni asistentky, Jachym nedéla velké pokroky, ale je na ném vidét, ze
se na Snoezelen t&si a obohacuje ho kazdy podnét, ktery mu tento koncept nabizi a v tom
vidi asistent velké plus. A véfi, ze je moznost veétsi progrese u Jachyma. Jako zasadni
asistent povazuje, ze tato terapie vyvolava u Jachyma dobrou naladu, ktera mu vétSinou
vydrzi dlouho. VSiml si, Ze 1 co se tyka socialni oblasti, tak se jeho svéfenec zlepsil. Zda
se mu, jako by nabyl sebevédomi, Ze je zase o néco samostatnéj$i, i pfestoze jen

V mistnosti Snoezelen.

Klient ¢. 4

Jméno: Marie.

Narozena: leden 2008.

Diagnoéza: tézka mentalni retardace, epilepsie.

Rodinna anamnéza: porod normalni bez komplikaci, zije S matkou, kterd ma

pfitele, biologicky otec je navstévuje jen minimalng.
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Osobni anamnéza: narodila se jako jedinacek, ted’ si zvyka na souziti S nevlastni
sestrou. Z pocatku byly neshody, ted’ uz se vztah mezi nevlastnimi sestrami urovnal.

Motorika: od ran¢ho détstvi opozdény vyvoj, fyzicky vyvoj znacné predbiha
psychicky, opakované mimovolni pohyby konéetin i trupu.

Sebeobsluha: Marie je schopna samostatné chtize, samoobsluznost pfi jidle je
slabsi, musi byt krmena 1Zici. U¢inila jiz i par pokusti 0 samostatné jidlo, pomoc potiebuje
pii vsunuti 1Zice do ruky a i ve vedeni ruky. Vzhledem ke svému postiZzeni nedokaze 1zici
jidlo z talife nabrat a neodhadne, zda je 1zice plna nebo prazdna. Ani pti pouziti WC neni
samostatna, proto pouziva inkontinen¢ni pomucky.

Denni rezim: ukony tykajici se osobni hygieny a oblékani musi provést S pomoci
rodiny, po snidani uz zacina jeji bézny pobyt mimo domov.

Socializace: Marie je dité, které na kazdou zménu reaguje kiikem, nékdy vztekem.
Do Snoezelenu zacala dochazet uz pred 12 mésici. Marie ma svého asistenta, na které¢ho
piispiva jeji rodina. Marie ma rada stereotypy aritualy. Pokud ma program, ktery
chronicky zn4, je velice spokojena a nesetii ismévy. Marie moc rada jezdi autem, rada
pozoruje obraz z okna auta, ktery se rychle méni. V autosedacce ma pocit bezpe¢i. Ma
rada i doteky, jeji dalsi oblibena terapie je bazalni stimulace. Rada sleduje détské porady
Vv televizi, ale ty ma dle matky jen za odménu, kdyZ se nevzteka a spolupracuje. Ma
oblibeného plySového delfina, kterého vSude nosi. Rodina se Marii maximalné vénuje,
kdyz jim to pracovni povinnosti dovoli, nav$tévuji mistnost Snoezelen sttidavé s Marit,
bud’ otec nebo matka.

Cile:

e zmirnéni afektu,
e hmatova stimulace,

e rozlozeni pozorovani na vice podnéta.

Navstéva €. 1

Jak mi fekl asistent Marie, ze zaCatku jezdili k mistnosti Snoezelen s kiikem, ale
u dveti se vzdy uklidnila a vstup do mistnosti probihal uz v klidu. Na dne$ni hodinu
ptijela v klidu, zvédave si mé prohliZela. Cinkl zvonek. Ergoterapeutka dnes zvolila vini
levandule. Z CD sumélo mote. Marie se rada prohlizi v zrcadle a pozoruje vse, co se
blyska. Ergoterapeutka to zatadila do dnesni hodiny. Dala pied Marii zrcadlo. Ta se hned

zacala prohliZet. Usmivala se na obraz v zrcadle. Druhd ¢ast byla zamétena na pozorovani
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podmétl. Pousti jeji oblibeny Space projektor. Pielévani barevnych olejii v otacejicim se
kotoucku ptisobi velmi uklidiiujicim dojmem a Marie je se z4jmem pozoruje. Marie
uvidéla v rohu mistnosti piskovnici, dosla si k ni a zacala tahy prstem a spokojené si
broukala. Ergoterapeutka udélala né&jaky tah a chtéla po Marii, aby ji napodobovala.
Jednoduché tahy zvladala samostatné. Bylo na ni vidét, Ze ji tato ¢innost bavi.

Navstéva ¢€. 2

Ergoterapeutka mné vysvétluje, ze si dnes pfipravila pro Marii jeji oblibenou
strukturovanou hodinu, ktera se ji opakuje. Rada si hraje s vodou, rada rozfoukava
papirky nebo sleduje ventilator s plapolajicimi papirky. To vSe je pro ni dnes pfipravené.
Vodu si nechava protékat mezi prsty, nebo do ni pro zménu placa dlani. Foukani do
papirkd ji moc nejde, ale kupodivu to nevzdava. K ventildtoru dava oblicej, Simrani
papirku na obliceji ji rozesmava. A je zde druha ¢ast dnesni terapie. Mariin oblibeny
Snoezelen — vesmir. Ergoterapeutka Marii promita na zed’ mistnosti obrazky vesmiru
avede ji ktaktilnimu koberci, na kterém jsou piipevnény predméty raznych tvart
a stupnd tvrdosti (molitanové kostky, dievéné kuli¢ky, rizné tvary z draténky atd.) Vse
je poskladané do tvaru rakety. Marie vSe se zaujetim bere do ruky, pozoruje ménici se
vesmir na sténé mistnosti. Snazi se jej chytit. Ergoterapeutka mné vysvétluje, Ze takto se
procvicuje zrakova fixace. Dnesni hodinu Marie vyuzila maximalné.

Navstéva €. 3

Tentokrat se Marie hned po ptfichodu do mistnosti se jevi jako dobfe naladéna,
prestoze piedchozi den prodélala epilepticky zachvat typu grand-mal, po kterém byva
druhy den ¢asto hodné unavena a spava. Jen co se rozkouka po mistnosti, ihned uléha na
vodni postel. Napodobuje plavaci pohyby, je velmi spokojena, vyska si. Ergoterapeutka
zapind CD Buddhist Chants and Peace Music, do aromalampy kape povzbuzujici
citronovou esenci a zapina ultrafialové svétlo. Marii dava na postel malou pyramidu,
ukazuje ji, kde se toci s rolnickou. Marie do ni chvili boucha, sleduje, jak se rolnicka
kutali, ausmiva se utoho. Na chvili se pokladd na vodni liZko, jako by si chtéla
odpocinout. Ergoterapeutka ji ukazuje novou hracku — glow stick (ty¢inku, kterd po
nalomeni sviti intenzivnim svétlem). Marie ji se zaujetim pozoruje, novou hra¢ku zkouma
usty, zkousi s ni tleskat, zda neza¢ne hrat. Pichazuje si ji z jedné ruky do druhé a neustale
ji pozoruje. Na malinkou chvilku se staci do klubicka a terapeutka ji zacala lechtat na

zadech, Marie se otac¢i na biicho a smé&je se. KdyZ Marie uvidéla svételna vladkna, ptitdhla
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si je k sob¢. Cela se vlakny zakryje, dava si vlakna na hlavu, leha si k nim, pozoruje je,
bere je do ruky a hladi je. Ergoterapeutka si prisedne k Marii. Ta opét provadi plavaci
pohyby, probira se vlakny aSimra se jimi v orofacialni oblasti. Ergoterapeutka
zpozorovala pokles hlavy u Marie, coz znaci epilepticky zachvat. Pevné ji obejme
a konejsi. Ergoterapeutka ji nechava odpocivat, necha ji chvili relaxovat a poté terapii
ukoncuje zvonkem. Pfed vychodem se ke mné Marie pfivine a chce se pomazlit. Beru si
jina klin a pohupuji se s ni. A uz v dalce vidime jejiho asistenta. Tentokrat mam z terapie
mimoiadné dobry pocit, Marie se mnou ¢asto navazovala o¢ni kontakt, coZ u ni nebyva

zvykem.

Zavér a vyhodnoceni cile

U Marie dochédzi ke zmirnéni motorickych projevli neklidu. Diky Space
projektoru se prodluzuje zrakova fixace riznych pfedméti a hracek. Dochazi k mirnému
zklidnéni jejiho neustalého atetoidnimu pohybu hlavy. Asistent i ucitel si terapii ve
Snoezelenu pochvaluji, vidi po roce u Marie velké pokroky. Celkové zklidnéni, vetsi
trp€livost, ohleduplnost. Minuly mésic zacala Marie uzivat novou medikaci, uréenou

piimo pro typ epileptickych zachvati, které prodélava.
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ZHODNOCENI VYZKUMU

Béhem vyzkumu bylo zjisténo, ze se vsechny ¢tyfi pozorované osoby svym
zpusobem posunuli. Zaroven bylo potvrzeno nékolik teoretickych aspekti. Je opravdu
moc dilezité pristupovat ke vSem klientiim individualné a vyuzivat hlavni myslenku
tohoto konceptu v mistnosti Snoezelen. Ni¢emu nebranit a v§e dovolovat. Dale bylo
zjisténo, ze se déti terapie ve Snoezelenu nebaly, do mistnosti vstupovaly bez strachu.
Naopak na nich bylo vidét, Ze se tési na nové prozkoumavani této multifunkéni mistnosti.
Z toho miizeme usuzovat, ze déti, které nejsou schopné vstoupit do mistnosti, je malo.
I dle slov ergoterapeutky, béhem jeji praxe, ktera trva 5 let, nezazila ani jedno dité, které
by nebylo schopno ¢i ochotno vstoupit do této mistnosti z psychického divodu. Je urcité
pravdou, ze tento vzorek je dost maly na to, aby mohl byt uéinén jednoznaény zaveér,
ur€ité zalezi I na stupni postizeni daného jedince.

Nicméné itento maly vzorek ukazal, ze individualni prace s détmi s tézkym
a kombinovanym postizenim ma smysl. V kazdém ptipad¢ je posouva dal, a to nejen ve
fyzické, ale hlavné psychické rovin€. At uz je to uvédomeéni sebe sama, svého téla, tak
moznosti Z jiného svéta a jiné perspektivy, nez jim bézny zivot mize nabidnout. Prave
zde mohou zazit jedinci s handicapem nové zazitky a ziskat dovednosti. Dojde k navazani
vztahu s terapeutem, kde jde o duvéru a bezpeci. Ne kazdému jsou dotyky od druhé osoby
pfijemné, nékomu mohou byt vylozené nepiijemné a ma snahu se jim vyhnout. Tohle vSe
musi vzit terapeut pii individudlnim pfistupu v potaz. Mistnost Snoezelen slouZzi taky jako
vyborna relaxaéni zona, kde jde jen 0 odpocinek, relaxaci a dobyti pozitivni energie. T€lo
muze zcela vypnout a uzivat si stavu nicnedélani, a tim docilit spokojenosti téla i duse.
Ale samoziejmé také bylo zjisténo, Ze i v mistnosti Snoezelenu miiZze dojit K negativnim
reakcim. V praktické ¢asti je popsana vétSsinou pouze pozitivni reakce, protoze negativni
reakce se u zkoumanych déti sice projevily, ale daly se rychle vyfesit a odbourat. Musi se
taky ptihlédnout k tomu, Zze pocity nelibosti ¢i naopak libosti, jsou velice subjektivni
dojmy. Veskeré tyto dojmy jsou vétSinou ovlivnény momentalni naladou ditéte, jeho
momentalnim zdravotnim stavem a jinymi aspekty. Proto je zapotiebi citlivy a vnimavy
terapeut, ktery dokéze zreakci klienta vypozorovat jeho momentdlni pohodu c¢i

nepohodu.
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Cilem bylo také ukazat, jak terapie Snoezelen plisobi na déti S tézkym
a kombinovanym postizenim. Tohoto cile bylo dosazeno, tento vyzkum je velmi
pfinosny, protoze ukazal, Ze i prace s jedincem s tézkym postizenim ma smysl, dava jim
nové podnéty a vzdélava je.

Jsem presvédcena, ze spoleCnost se touto problematikou zajima jen okrajove.
Mozné by bylo zajimavé udélat prizkum u zdravé populace, jak se diva na vyuziti
volnocasové aktivity U déti s t¢zkym mentalnim postizenim. Dle mého nézoru je Vv této

oblasti velka negramotnost.
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ZAVER

Price byla zaméfena na vyuZziti konceptu Snoezelen pro déti s tézkym
a kombinovanym postizenim. Teoretickd cast prace vychazi z odborné literatury
vztahujici se kK témattim tézkého a kombinovaného postiZzeni. TéZké postizeni piedstavuje
tézkou formu n¢jakého druhu postizeni, vétSinou tézkého mentalniho postizeni. Coz
znamena tézké naruseni vnimani a také kombinované vady, pod které spada stejny okruh
0sob. V ptipadé kombinovaného postizeni je mysleno postizeni nejméné dvéma, ale i vice
vadami. Pfi¢ina vzniku téchto vad je velmi rozmanita a vétSinou ji nejde piesné urcit. Jde
0 traumatologické, neurologické, chromozomalni, metabolické anebo genetické pficiny.
Tyto pti¢iny mohou vzniknout jak V prenatalnim, perinatalnim, tak i postnatalnim
obdobi.

V dnesni dob¢ je tématu edukace vénovano vice ¢asu, nez tomu bylo v minulosti.
Lidi uz maji v podvédomi, Ze jedinci S méné zavaznym postizenim mohou navstévovat
a také navstévuji navazné socialni sluzby a socialné chranéné dilny, kde se mohou
pfipravovat na pfipadné zaméstnani, nebo S pomoci nacviCuji rtizné sebeobsluzné
¢innosti jako je vafeni, uklizeni, finan¢ni gramotnost apod. Malokdo ale pfemysli nad
tim, Ze jedinci Stézkym a kombinovanym postizenim maji potiebu svilij Cas néjak
efektivné vyplnit. A Ze v dnes$ni dob& jsou uZ moznosti, jak netravit cely den necinné na
luzku nebo prosedét na voziku bez jakychkoliv podnétii a ¢innosti a za minimalniho
zajmu svého okoli. Cilem prace bylo ukazat i na to, ze pravé tyto osoby byvaji velmi
vdééné i za maly projev zajmu 0 né. Pozitivné to puisobi na jejich psychicky stav. | piesto,
ze leckdy jedinci s t€z8i formou postizeni neumi ani nemohou fict, jak by radi vyplnili
svij ¢as, co se jim libi a co jim je ptijemné. Je tedy piijemné zjisténi, Ze se v pobytovych
zatizenich zacinaji hojné zafizovat mistnosti Snoezelen. Cilem vyzkumu bylo také zjistit,
zda ma strukturovana hodina v mistnosti Snoezelen vliv na kognitivni funkce a chovani
pozorovaného vzorku jedinci. Dale byl vyzkum zaméfen na zjisténi specifik prace s tak
riznorodym typem postizeni, a jakou byl mél mit terapeut, ktery ve Snoezelenu vede
terapie, osobnostni charakteristiku.

Druha ¢ast vyzkumu se zeSiroka vénovala komplexni péci 0 jedince s t€zkym
a kombinovanym postizenim a vyuziti podpirnych forem a pfistupi, které napomahaji

rozvoji té€Zce postizeného jedince avedou k celkovému zklidnéni, poskytuji mnoho
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podnétl, které by jim Vv bézné prozitém dnu nebylo umoznéno prozit a ik celkové
relaxaci. Jednotlivé podptrné metody se strukturované vzajemné prolinaji, navazuji
pfijemné na sebe. A v podstaté neexistuji samostatné.

Ve vyzkumu byly velkym ptinosem i rozhovory, jak s rodi¢i, tak terapeuty nebo
jejich osobnimi asistenty, ptinesly uzitecné informace 0 piinosu terapie ve Snoezelenu.
Kolikrat se projevy pozitivniho uc¢inku terapie ve Snoezelenu dostavuji pomalu, béhem
relativné dlouhé doby, ¢asto v malych naznacich, proto je nutné si 0 vSech hodinach vést
zaznamové archy, aby nedoSlo K uniknuti této skutec¢nosti. Tyto zapisky byly ochotné
poskytnuty Kk analyze do této bakalarské prace. Multifunkéni mistnost, jak je také ¢asto
Snoezelen nazyvan, ma opravdu Siroké vyuziti. Jako jista forma psychohygieny mtze byt
doporucena i pro zdravou populaci. V dnesnim svété plném stresu najde tato mistnost

daleko $irsi vyuziti, nez pro co byla stvofena.
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Obrazek 1: Snoezelen efekt
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