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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na problematiku détského temperamentu a rodicovskych
reakci na détské negativni emoce. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast.
Teoretickd ¢ast se zaméruje na vymezeni zakladnich pojmU jako je temperament, vybrané
klasifikace temperamentu, reakce na negativni emoce ditéte a s tim souvisejici vyvojové
vystupy. Nakonec se zaméfujeme na problematiku urcitych rysli temperamentu jakozto
rizikovych faktord pro vznik psychopatologie. Vyzkumna ¢ast prace se zaméruje na vysledky
dat ze 3 dotaznik(, ze kterych dva mérily détské temperamentové rysy, pripadné psychické
potize ditéte (TMCQ, CPQ) a jeden méfil reakce rodicli (resp. matek) na negativni emoce
ditéte (CCNES). Korelovaly se mezi sebou skaly z jednotlivych dotaznik(i, aby se zjistila
stabilita temperamentu ve 3 mésicich a v9 letech, souvislost mezi souéasnym
temperamentem a psychickymi potizi ditéte, zda 3mésicni temperament souvisi
s pozdeéjsimi psychickymi obtizemi ditéte, zda souéasny temperament souvisi s reakcemi
rodi¢l na negativni emoce ditéte a zda reakce na negativni emoce ditéte souvisi
s psychickymi obtizemi ditéte.. Vyzkumny soubor ¢inil 40 respondentek, které se jiz predtim
zUCastnily studie vedené Mgr. Zderikou Bajgarovou, Ph.D. Vysledky ukazaly, Ze
temperamentové rysy zjisténé ve 3 mésicich a v 9 letech nevykazuji pFiliSnou miru stability,
resp. vzajemné pozitivni korelace se tykaly pouze 6 z 20 porovnavanych $kal. Dale bylo
zjisténo, Ze temperamentové rysy ditéte do urcité miry koreluji s jeho aktualnimi
psychickymi obtizemi. Také bylo zjiSténo, Ze temperament zjistény ve 3 mésicich do urdité
miry souvisi se soucasnymi psychickymi obtizemi ditéte. Ddle bylo zjiSténo, Ze reakce rodic(
na negativni emoce ditéte do urcité miry souvisi se sou¢asnym temperamentem ditéte. A
nakonec bylo zjisténo, Ze reakce rodic¢l na negativni emoce ditéte do urcité miry souvisi s

psychickymi obtizemi ditéte.

Klicova slova: temperament, obtizny temperament, volni kontrola, emocionalita, reakce

rodicl, negativni emoce, internalizujici problémy, externalizujici problémy



Abstract

Bachelor thesis is focused on issue of child temperament and parental reactions to
children’s negative emotions. Thesis is divided into theoretical and empirical part.
Theoretical part is focused on delineation basic concepts like temperament, chosen
temperamental classifications, reactions on children’s negative emotions and its related
developmental outcomes. In the end, we focus on issue of some temperamental traits like
risk factors for developing psychopathology. Empirical part is focused on data results from
3 questionnaires, from witch two of them measured child temperamental traits (TMCQ,
CPQ) and one of them measured parental reactions (mothers) to children’s negative
emotions (CCNES). Scales from each gestionnaires were correlated between each other, to
measure stability of temperament in 3 months and 9 years old, correlation between current
temperament and children’s mental issues, if current temperament correlates with
parental reactions to children negative emotions and if reactions to children’s negative
emotions are correlated with children’s mental issues. Research sample consisted of 40
female participants, who had already participated in research by Mgr. Zderika Bajgarova,
Ph.D before. Results showed, that temperamental traits measured in 3 months and in 9
years don’t show much stability, positive correlations were related only to 6 from total 20
compared scales. Next, it was found, that child temperamental traits are correlated with
its mental issues to the point. Next, it was found, that temperament measured in 3 months
is correlated with current mental issues to the point. It was also found, that parental
reactions to children’s negative emotions are correlated with current child temperament
to the point. And in the end it was found, that parental reactions to children’s negative

emotions are correlated with child mental issues to the point.

Key words: temperament, difficult temperament, effortful control, emotionality, parental

reactions, negative emotions, internalizing problems, externalizing problems
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Uvod

Temperament spada mezi zdkladni psychologické konstrukty. Je prevainé vrozenou
charakteristikou osobnosti ¢lovéka, ktera stoji na biologickém zakladé a je jen malo
ovlivnitelna vychovou. Jiz malé déti se navzdjem odliSuji v tom, jakym zplsobem a jak
intenzivné budou na své okoli reagovat. V raném détstvi se osobnost ditéte sice zacind
teprve vytvéret, ale jiz od prvnich dni jsou u déti zfetelné rozdily napft. v reaktivité, rytmu
spanku a bdéni a dalSich expresivnich projevech. A pravé tyto rozdily se podle mnohych
podileji na formovani socidlniho chovani nebo stylt zvladani rlznych situaci. Lze tedy
predpokladat, Ze tyto rozdily budou hrat zasadni roli k chovani k druhym lidem, ale také

naopak — tyto rozdily determinuji rovnéz chovani druhych k samotnému jedinci.

V posledni dobé je centrem zajmu odbornik(i koncept obtizného temperamentu, protoze
se ukazuje, Ze by pravé tento koncept mohl do jisté miry predvidat urcité potize déti v
pozdéjsim véku. Vyzkumnici sem fadi déti, které jsou obzvlast obtizné utésitelné a jejich
emocni ladéni bylo spiSe negativniho razu. Déti s obtiznym temperamentem jsou vice
ohroZzeny negativnimi vlivy ze svého okoli a zaroven jejich nadmérné a obtizné utésitelné
reakce prispivaji k vy$si mife stresu u jejich matek. Tézce utéSitelné a drazdivé déti také

snizuji miru pocitu rodi¢ovské zdatnosti, coZ se odrazi na pfistupu rodic¢t k takovému ditéti.

Vzdy mé zajimalo, jakym zplsobem a do jaké miry by mohly nékteré détské rysy chovani
souviset s faktem, Ze se u dotyéného clovéka v dospélosti rozvine (v podstaté jakdakoliv)
psychopatologie. Vzhledem k exaktnimu zaméreni tématu prace mi tedy pfislo zajimavé se

vénovat souvisejicim otazkam.

Cilem prace je zjistit to, do jaké miry jsou temperamentové stabilni v Case a stejné tak je
cilem zjistit souvislost mezi temperamentovymi rysy zjisténymi ve 3 mésicich av 8 letech a
tim, jak tyto rysy souvisi s pozdéjsimi obtizemi ditéte. Rovnéz se zkoumad vztah jak mezi
reakcemi rodi¢l na negativni emoce ditéte a temperamentovymi rysy ditéte, tak mezi jeho
pripadnymi psychickymi obtizemi.

Poznatky z této prace mohou pfibliZit problematiku détského temperamentu, vymezeni
jednotlivych reakci na negativni emoce ditéte a jak souvisi détsky temperament s pozdéjsi

psychopatologii.



TEORETICKA CAST

1 Temperament a jeho =zakladni vymezeni, koncepce

temperamentu

»2Zvldstnosti ve zplsobech a formdch proZivani i chovdni se v psychologii obvykle spojuji s

pojmem ,,temperament.” (Miksik, 2007, s. 26)

V této kapitole vymezime pojem temperament jako takovy, v em se temperament
projevuje a poté se sezndmime s nékterymi, pro tuto praci klicovymi pojetimi
temperamentu dle jednotlivych autord. Nebudeme se tedy zaobirat vSemi teoriemi, spiSe

se na nékteré konkrétni vice zamérime.

Odkud vlastné pochazi pojem temperament? Vychazi z latinského slova temperamentum,
coz je prekladem feckého pojmu krasis neboli spravné miseni, spravny pomér (Miksik,
2007). Krasis ¢i temperament pouZil poprvé Hippokrates, ¢imz vlastné oznacoval proporci

mezi zakladnimi slozkami organismu a psychiky (Cakirpaloglu, 2012).

Zkoumani temperamentu pfineslo mnoho zajimavych poznatk(l a souvislosti. AvSak
jednotlivymi badateli zabyvajicimi se studiem temperamentu dodnes neexistuje Uplna
shoda ve vymezeni struktury temperamentu, ani vtom, kolik zakladnich

temperamentovych ryst pravé je (Vagnerovad, 2020)

V psychologii uzivdme terminu ,temperament” pro oznaceni skupiny temperamentovych
kvalit, které jsou navzdjem statisticky relativné nezavislé (Ri¢an, 2010). Je ovéem nutné
zminit fakt, Ze vsoucasné psychologii neexistuje tak Uplné jednoznaéné pojeti
temperamentu jako takového (Cakirpaloglu, 2012). Jednotlivi psychologové se tedy

v pojimani temperamentu lisi.

Temperament predstavuje psychobiologicky zdklad osobnosti projevujici se individualné
typickou, stabilni Urovni aktivity a charakteristickymi zplsoby reagovani (Vagnerovad, 2020).
Oznacujeme jim ty psychologické osobnostni charakteristiky, které jsou vrozené, mizeme
u nich identifikovat biologicky zaklad a tykaji se formalni stranky chovani a prozivani (Blatny

et al, 2010.) Nakonecny (2010) spojuje temperament s emocionalitou.
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Da se tedy Fici, Ze temperament disponuje ¢lovéka k emocionalnim procestim (Blatny,
2010). Vliv raznych socidlnich Cinitell, uceni ¢i vychovy je velmi omezeny. Nejvétsi vliv na
formovani temperamentu ma dédi¢nost (Cap, 1993). Temperament v prib&hu socializace
jedince doznava pouze nepatrnych zmén — dochazi spise k jakémusi sladéni autentickych

projevll a normou socidlni Zadoucnosti (Cakirpaloglu, 2012).

Kdyz tuto kapitolu shrneme, vyplyva z ni, Ze temperament tvofi nedilnou psychickou slozku
vSech kultur. Jedna se o dispozici, kterd nasi osobnost energizuje, zabezpecuje jeji
dlslednost vreakcich i kvalitu emoéniho proZivani, kterd je pro kazdého specificka

(Cakirpaloglu, 2012).

Kdyz shrneme temperamentové vlastnosti, které Ize néjak pozorovat a méfit, ziskame tak

4 zakladni kategorie (dle Vagnerova, 2020).

1. Aktivacni Groven: ta vyznamné souvisi s celkovou reaktivitou. Vyjadfuje miru
energie, obvyklou Uroven aktivace a typické osobni tempo, ale také zplsob
reagovani.

2. Emocni prozivani: souvisi s intenzitou emoci, kterd je pro jedince typicka, dale
s emocni vzruSivosti a reaktivitu, citlivosti k vnéjSim podnétim, prevaZujicim
emocnim ladénim.

3. Percepcni citlivost: lze ji chapat jako vnimavost krdznym, typicky vnéjSim
podnétim. Souvisi se snadnym upoutanim pozornosti témito podnéty i vrozenou
tendenci vychdazejici z orientaéné-patraciho reflexu.

4. Regulace: spociva v bazdlni aktivaci ¢i tlumeni, neni ovladdana vili. Projevuje se

udrzenim pozornosti.
1.1 Pojeti temperamentu

V této praci se budeme zaobirat nékterymi, pro nas koncept klicovymi teoriemi détského

temperamentu.

V psychologii existuje fada koncepci temperamentu a kazda vyjadfuje pohled na lidskou

prirozenost, pricemz klade dliraz na jeji konstitucni vlastnosti (Cakirpaloglu, 2012).
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Psychologické koncepce temperamentu se daji rozdélit na kategoridlni a dimenziondlni

(Cakirpaloglu, 2012).

Vramci kategoridlniho pojeti temperamentu se zdUraziuje fakt, Ze mezi dil¢imi
temperamentovymi vlastnostmi existuje urcity kvalitativni rozdil a zaroven jejich vzajemna
neslucitelnost (Cakirpaloglu, 2012). Tyto teorie zpravidla stavi na empirickém zakladé. Sem
spada napft. Jungova typologie introverze — extraverze, Pavlovovo neurofyziologické pojeti

temperamentu a;j.

Pro dimenzionalni pojeti je charakteristicky pohled na temperament jako na soustavu
bipolarnich a individudinich dimenzi. Kaidd osobnostni dimenze (napf. uzavieny —
otevieny) ma své odstiny a stupné (napf. méné uzavieny — méné otevreny). Pomoci
dimenziondlniho modelu lze stanovit ciselnou hodnotu a prezentovat tak pozici
konkrétniho jedince na kontinuu temperamentovych vlastnosti. U zrodu dimenzionalnich
pojeti temperamentu stoji nejcastéji faktorové Setfeni osobnostnich vlastnosti — vyjimkou
jsou ale konstitu¢ni teorie temperamentu Kretschmera nebo Sheldona (Cakirpaloglu,

2012).

Mezi predni dimenzionalni teorie patfi (dle Cakirpaloglu, 2012).

Dvojdimenzionadlni teorie — napf. Eysenckova teorie

Trojdimenzionalni teorie — napf. teorie Kretschmera ¢i Sheldona

Vicedimenzionalni teorie — napfr. teorie Cloningerova, Guilfordova teorie
1.2 Teorie vychazejici z vyzkumu détské populace

Jesté tedy pro pripomenuti: jako temperament oznacujeme soubor vlastnosti, které se

vztahuji k citovému proZivani a reagovani jedince (Helus, 2004).

1.2.1 Teorie A.Thomase a S. Chessové & New York longitudinal

study (NYLS)

New York longidutinal study (NYLS) byla doslova milnikem, protoZe predstavila koncept
individudlnich rozdilt ve vyvojové psychologii a pediatrii (Chess & Thomas, 1996; Thomas
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& Chess, 1977). Vroce 1956 provedli tzv. New York longitudinal study (NYLS), ve které
sledovali vyvoj 136 déti od jejich raného détstvi az do adolescence. Data se sbirala za
pomoci hlaseni od rodicl, Skolnich pozorovani, rozhovoru s uciteli a pozorovani chovani
béhem psychometrického testovani ve véku tfi, Sesti a deviti let. Kdyz bylo subjektim mezi
16-17 lety, podstoupili semistrukturovany rozhovor, pfi kterém nebyli pfitomni rodice.
Otazky se tykaly sebeobrazu, vztahu s rodici, sourozenci a vrstevniky, fungovani ve skole,
zvlastnich zajmu a cilli, sexudlni aktivity, uzivani drog a zvlastnich emocnich reakci nebo

problému (Chess & Thomas, 1990).

S touto teorii je nejcastéji spojovan pojem ,goodness of fit“, coz lze prelozZit jako
»,blahoddrnost vhodné konstelace”. To Ize popsat jako situace, kde je jakysi ,,souhlas” mezi
temperamentovymi charakteristikami ditéte a ocekdvanim ostatnich a/nebo v zavislosti na
pozadavcich situace (Chess & Thomas, 1986; Thomas, Chess, & Birch, 1968) Pokud se
jedinec nemUze Uspésné vyrovnat s pozadavky prosttredi, hovoti autofi o tzv. poorness of
fit. Thomas a Chessova se zamérovali na otazku toho, jakymi mechanismy ovliviiuje
temperament psychicky vyvoj Clovéka od détstvi do dospélosti (Blatny et al, 2010).
Zamérovali se na temperamentové charakteristiky déti utlého véku: novorozenc( a kojenct

(Helus, 2004).

Koncepce goodness of fit podle nich znamenad, Zze normalni ¢i patologicky vyvoj nezavisi
pouze na temperamentovych vlastnostech ditéte, ale ze je také vysledkem vzajemné
interakce mezi temperamentem, jinymi osobnostnimi charakteristikami ¢lovéka, ale také

specifickymi rysy prostredi (Blatny et al, 2010).

Temperament definuji Thomas a Chessova jako styl chovani. Neboli, temperament ve
vztahu k chovani odpovidd na otazku jak, zatimco schopnosti odpovidaji na otazku proc

(Blatny et al, 2010).

Na zakladé empirické analyzy identifikovali nasledujicich 9 temperamentovych kategorii

(Blatny et al, 2010).

1. Uroven aktivity (Activity level)
2. Pravidelnost biologickych funkci (cyklus spanku a bdéni apod.) (Rhytmicity)
3. Pozitivni nebo negativni reakce na nové situace, osoby, pozadavky okoli (Approach)
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4. Snadna nebo obtiznad adaptibilita (na potfebu zménu v jiz zavedenych vzorcich
chovani) (Adaptibility)

5. Podnétovy prah (Threshold)

6. Kvalita prevazujici ndlady: pozitivni ¢i negativni (Quality of mood)

7. Intenzita exprese nalady (bez ohledu na pozitivitu ¢i negativitu) (Intensity of
reaction)

8. Odklonitelnost pozornosti pfi trvajici cinnosti (Distractibility)

9. Délka rozpéti pozornosti a stupen vytrvalosti pfi obtizném ukolu (Persistence)

Tyto temperamentové dimenze souviseji také s BIG FIVE. NapfF. extraverze souvisi se
surgency, neuroticismus souvisi s negativni afektivitou a svédomitosti (Rothbart, 2007).
Chess & Thomas (1985) upozornili na to, Ze specifické kombinace téchto

temperamentovych kategorii odpovidaji tfem temperamentovym typim.

Snadny temperament (vyrovnané dité) zahrnuje pozitivni reakce na nové podnéty,
pravidelnost biologickych funkci, rychlou adaptaci na zmény a umérenou, prevainé
pozitivni ndladu (Blatny et al., 2010). V raném véku tyto déti inklinuji k dobré néaladé, usinaji
bez obtizi a snadno dodrzuji reZim spanku a bdéni, rytmus jidla ¢i vymésovani (Smékal,

2007). Spadalo sem zhruba 40 % vzorku (Rettew, 2013).

Obtizny temperament (problémové dité) je protikladem vyse zminéného typu, zahrnuje
naopak nepravidelnost biologickych funkci, negativni reakce na nové situace nebo osoby,
pomalou adaptaci na zmény a intenzivni, ¢asto negativni ndladu (Blatny et al, 2010). Reakce
na vnéjsi podnéty maji u téchto déti casto vysokou intenzitu a maji tendence se novym
podnétim vyhybat (Smékal, 2007). Do této skupiny spadalo zhruba 10 % zkoumanych déti
(Rettew, 2013).

Pomalu se rozehfivajici temperament (slow-to-warm-up temperament, pasivni dité) se
chovad spisSe apaticky (Smékal, 2007). V literature se mizeme setkat také s pojmem ,typ
pomalého ditéte” (napf. Helus, 2004). Je charakterizovdn negativnimi reakcemi spise
stfedni intenzity na nové podnéty a zaroven je spojovan s pomalou adaptaci po jejich
nékolikerém opakovani (Blatny et al, 2010). Vyznacuje se spiSe apatii a citové ladéni je

mirné mrzuté — ale bez velkych vykyvl. Ma sklon k pravidelnym biorytm{m a novému se
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prizplsobuje pomalu (Helus, 2004). Do této kategorie spadalo cca 15 % zkoumaného

vzorku déti (Rettew, 2013).

Pokud spocitdme procenta déti, které byly zarazeny do jedné z vySe uvedenych tfi kategorii,
zbyva nam 35 % déti, které nebyly kategorizovany. Tyto déti zkratka nemohly byt zaclenény

ani do jedné z téchto kategorii (Rettew, 2013).

Zejména u typu ,obtizného temperamentu” je nutné pocitat s tim, Ze pravé tyto déti
vyvolavaji vice negativnich reakci okoli nez zbylé 2 typy a Castéji se diky svym projevim
setkdvaji ze strany vychovatelll (rodicl) se zlosti, nevraZivosti aZ agresivitou. To vede
k hromadéni negativnich zkuSenosti s jinymi lidmi a zvySuje se pravdépodobnost

ohrozeného vyvoje (Helus, 2004).

Co se tyce jednotlivych 9 faktor(, tak vyzkumy ukazuji, Ze tyto 3 faktory podtrhavaji
temperament vraném détstvi: extraverze, negativni afektivita a orienting/regulating.
Batoleci temperament pak podtrhuji faktory extraverze, negativni afektivita a effortful
control (Gartstein et al., 2005; Gartstein & Rothbart, 2003; Putnam et al., 2006). Na

podobné vysledky pfisli Casalin et. al (2012).

Je tfeba zde kratce podotknout, Ze tento model si vyslouZil jistou kritiku. Konkrétné napft.
vzorek vyzkumu byl maly. Presley & Martin (1994) porovnali jednotlivé dimenze a

poukazuji, Ze je zde velmi maly dUkaz pro jejich devitifaktorovou strukturu.

1.2.2 Jerome Kagan - inhibovany a neinhibovany temperament

Jerome Kagan rozumi pod pojmem temperament vrozené vzorce chovani a biologickych
funkci organismu, které se projevuji od narozeni a nabyvaji rizného fenotypického vyrazu

v zavislosti na osobni zkusenosti ¢lovéka (Blatny et al, 2010).

Déti sinhibovanym temperamentem se pfi prezentaci neznamych podnétli chovaji
nesméle az bazlivé, obezietné, emociondlné rezervované. Naopak déti s neinhibovanym
temperamentem se chovaji vstficné, emocné spontanné, jsou komunikativni a objevuje se

u nich jen minimdalni mira strach ¢i obav. (Blatny et al, 2010)
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Existuje zde i fyziologickd baze rozdili. Podle Kagana (2012) se jedna o podnétovy prah
limbického systému, zejména amygdaly a hypothalamu. Tonicky snizeny prah v téchto
mozkovych strukturach pak vede k tomu, Ze inhibované déti pfi konfrontaci s minimalné
neznamou situaci vykazuji zvySeni svalového napéti, srdecniho tepu, dilatace zornicek a
vylucovani kortizolu. (Blatny et al, 2010). Kagan (2012) povaZuje za neurobiologicky zaklad
behavioralni inhibice vysoce reaktivni amygdalu, ktera predisponuje déti k tomu, Ze jsou
poté zvySené ostraziti vaci nezndmym podnétim. Behaviordlni inhibice je rizikovym

faktorem pro pozdéjsi rozvoj Uzkostnych poruch (Pérez-Edgar & Fox, 2005).

1.2.3 EAS teorie A. Busse a R. Plomina

EAS model vytvofili Buss & Plomin (1984), kde popsali dimenze emocionality, aktivity a
sociability. Podle téchto autor(i predstavuji temperamentové dimenze ty osobnostni rysy,

které spliuji tyto 3 podminky (Blatny et al, 2010).:

e Objevuji se béhem 1. roku Zivota
e ZUstavaji hlavnimi rysy osobnosti i v dospélosti

e Jsou do znacné miry dédi¢né

V plivodnim pojeti této koncepce byla k témto tfem dimenzim zarazovana jesSté Ctvrtd
dimenze impulzivita, avSak na zdkladé faktorové analyzy bylo zjisténo to, Ze nejde o
jednotny rys a dlikazy o jeji dédi¢nosti rovnéz nebyly dostatecné (Blatny et al, 2010). Pfesto

se o této dimenzi kratce zminime.

Aktivita je dimenzi, ktera vyjadfuje miru celkového energetického vydeje. Je jakymsi
druhem hnaci sily (Smékal, 2007). Aktivita je povazovana za hlavni temperamentovou
dimenzi, protoze jako jedind je Cisté stylistickym rysem osobnosti (Blatny et al., 2010). U
aktivity je predpokladana nejmensi moznost ovlivnéni pomoci uceni (Blatny et al., 2010).

Nékteré prace shledavaji tuto dimenzi jako komponentu extraverze (Rettew, 2013).

Emocionalita je ekvivalentem intenzity reakce (Smékal, 2007). Je definovana jako pocity
tisné a stavu ohroZeni (distress) doprovazené intenzivni autonomni aktivaci (arousal).

Uzkost, kterd je pfitomna v prvnich mésicich Zivota, se pozdé&ji diferencuje na strach a hnév,
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které nadale obsahuji rys emocionality (Blatny et al., 2010). Jak zminuje Smékal (2007),

Uroven emocionality pravdépodobné zavisi na nerovnovaze vegetativni nervové soustavy.

Sociabilita md jako zakladni slozku afiliaci, tj. touhu byt pohromadé s lidmi (Smékal, 2007).
Nejvyznamnéjsi je v ramci sociability vyhledavani spolecnosti druhych lidi (Blatny et al.,
2010). Vystizné tuto dimenzi charakterizuje Smékal (2007), podle kterého jsou sociabilné;si
lidé responzivnéjsi k lidem, nez k vécem. Sociabilita a aktivita spolu navzajem koreluji,
jelikoz sociabilni ¢lovék vyviji aktivitu, aby navazal kontakt s druhymi. Takové chovani pak

vyZaduje vydej energie — oproti relativni pasivité nesociabilni osoby (Smékal, 2007).

Impulzivita vyjadiuje sklon k urcitému zpUsobu reagovani. V tomto pfipadé k tendenci
reagovat rychle a okamzité. V protikladu lze k impulzivité pfirovnat rozvdznost, ktera zase

vyjadfuje sklon brzdit svoje reakce a uvazit mozné nasledky (Vagnerova, 2004).

1.2.4 Teorie temperamentu M. Rothbart

Marry Rothbart definuje temperament jako biologicky zakofenéné individualni rozdily
v reaktivité a seberegulaci v emociondlnich, aktivacnich a pozornostnich procesech
Temperament se tedy dle této autorky skldda ze dvou zadkladnich blok(: reaktivity a
seberegulace. Reaktivitu rozdéluje na pozitivni a negativni emocionalitu. (Rothbart &

Derryberry, 1981).

Tento model je do jisté miry unikatni z toho davodu, Ze fadi seberegulaci jako jadrovou

komponentu temperamentu (Xiaxue & Koraly, 2015).

Reaktivita odkazuje ke stupni arrousalu jakoZto reakci na zmény ve vnitinich a vnéjsSich
podnétech. Seberegulace odkazuje k proceslim, které moduluji reaktivitu (Rothbart &

Derryberry, 1981).
Podrobnéjsi vyzkum pak identifikoval 3 hlavni dimenze temperamentu (Rothbart, 2007):

e Effortful control
e Negativni afektivita

e Extraverze/surgence
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Tyto tfi temperamentové dimenze miZeme vnimat jako v podstaté ekvivalentni tfem
faktordm Big Five: konkrétné extraverzi (extraverze/surgence), neuroticismu (negativni
afektivita) a svédomitosti (effortful control) (Rothbart, 2007). Blize se o téchto dimenzich

zminime ve 3. kapitole.

Volni kontrola (effortful control) zahrnuje schopnost planovat svou ¢innost, zvolit si postup
v situaci konfliktu, reflektovat dopady svého jedndni, detekovat chyby a upravovat své
jedndni v souladu se svymi zaméry (Rothbart, 2007). Schopnost volni kontroly je vztaZena

k dalezitym vyvojovym vystuplm, o kterych se budeme zminovat ve 3. ¢asti.

Obrazek 1: Schéma teorie temperamentu dle M. Rothbart.

Teorie temperamentu M. Rothbartové

T~

[ REAKTIVITA ] [ SEBEREGULACE ]
/ \ [ Volni kontrola ]
Pozitivni Negativni
emocionalita emocionalita Kvalita pozornosti a citlivost k socidlnim podnétam
Citlivost vici odméné Citlivost k negativnim podnétiim

1.3 Stabilita temperamentu

Stabilita temperamentu je ovlivnéna jak biologickymi faktory, tak faktory prostredi
(Lombard-Vance, 2011). Temperament se povazuje za dédi¢ny a biologicky zaklad, ktery je
navzdory ¢asu a situacim pomérné stabilni. Rané temperamentové rysy tak vlastné
predikuji pozdéjsi temperament v détstvi (Komsi et al., 2006; Putnam et al, 2008).
Temperament vSak neni ovlivnén pouze dédicnosti, ale také zrdnim a zkusenostmi, tim

padem prochazi také vyvojem (Rothbart & Bates, 2006).

vews

Ukazuje se, Ze temperament neni pfilis stabilni béhem raného détstvi, ale stabilnéjSim se
stava az od batoleciho véku (Caspi et al., 2003). Metaanalyza vyvoje temperamentu a
osobnosti ukazala, Ze stabilita temperamentu je pouze mirnd, s korelacemi v rozpéti 0,35

ve véku 0-3 let, po 0,52 v rozpéti véku 3-6 let (Roberts & DelVecchio, 2000). Matheny a kol.
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(1985) zjistili, Ze novorozenecky temperament byl signifikantnim prediktorem
temperamentu i pozdéji ve véku 9 mésicd. Lemery a kol. (1999) zjistili to, Ze temperament

sice v raném déstvi prosel zménami, ale zUstal relativné stabilni od 24 do 48 mésicu.

Mufson a kol. (1990) ve své dvouleté longitudinalni studii zjistili mirnou az primérnou
stabilitu temperamentu (korelace v rozpéti 0,27 — 0,52 pro détské sebeposuzovani, 0,45-
0,58 pro posuzovani matek). Akker a kol. (2010) nalezli dokonce wvyssi stabilitu
temperamentu a zhruba 68 - 75 % déti odpovidalo svému temperamentovému profilu i
pozdéji. Naproti tomu, Guerin a Gottfried (1994) zjistili ve své studii, Ze détsky
temperament posuzovany rodici projevoval mirnou stabilitu ve véku 3 —12 let (r = .23 pro

détskou ndladu, r = .37 pro distraktibilitu, r = .42 pro pfibliZovani se).

V propracované studii (Kopala-Sibley et. al., 2018) byla stabilita temperamentu
vyhodnocovdana na zakladé jeho posouzeni matkami, otci a zarover na zdkladé pozorovani
ditéte v laboratofri. Ve své studii autofi studie zjistili, Ze temperament je mirné stabilni ve
véku 3 — 12 let. Volni kontrola se ukdzala byt vice stabilni, nez pozitivni a negativni
emocionalita. Studie, kterou provedli Kopala-Sibley a kol. (2018) tak podporuje stanovisko,
Ze na temperament by se mélo pohlizet jako na mirné stabilni v pribéhu détstvi. Je zde
mnoho faktorl, které temperament utvareji, konkrétné rodicovstvi, kultura (Ferguson,

2010) a nesdilené faktory prostredi (Saudino, 2005).

| kdyz urcitd stabilita temperamentu existuje, mohou se zde vyskytnout individudIni

rozdily, které se tykaji i mechanismU prostiedi.
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2 Reakce rodi€¢u na negativni emoce ditéte

Déti v prlibéhu Zivota zazivaji urcité mnoZzstvi negativnich emoci, coZz muize byt pro rodice
znacnou zatézi.

ZpUsob, jakym rodie reaguji na détské negativni emoce, poskytuje ditéti duleZitou
informaci o vhodném zpUsobu vyjadreni emoce, a o jejich regulaci ve specifickych situacich
(Fabes et al., 2002). Odpovédi rodict na détsky strach, smutek, Ci vztek, jsou zplsoby
emocni socializace, které vlastné détem sdéluji to, zda jsou jejich emocni projevy vhodné
¢i nikoliv (Nelson & Boyer, 2018). Emocni socializace je definovdna jako dynamicky proces
zahrnuijici Sirokou skalu (napft. socialnich i verbalnich) praktik, pomoci kterych pecovatelé
détem zprostredkuji relevantni zplsoby toho, jak maji vyjadfovat a interpretovat emoce

(Cekaite & Ekstrom, 2019).
Rodicovské reakce na negativni emoce se rozdéluji na 2 zdkladni typy (Fabes et al., 2002):

1. Podporujici reakce (reakce zamérené na problém, reakce zamérené na emoce a
povzbuzeni k emocni expresi).

2. Nepodporujici reakce (bagatelizujici a trestajici reakce).
Jiné déleni ma podobu celkem 3 kategorii (Bajgarova, 2018), a to:

e Reakce restriktivni: reakce trestajici, bagatelizujici, neovladnuti vlastniho rozruseni,
pripadné konfrontace ditéte s nim

e Reakce, kterymi rodic vyhovi pfani ditéte

e Reakce podporujici (vstficné): utésovani, povzbuzeni kemocni expresi,

instrumentalni coping

2.1 Proménné na strané ditéte

V souvislosti s tim, jak budou rodi¢e na negativni emoce ditéte reagovat, je vztaieno
nékolik proménnych. Zd4 se, Ze nemalou roli hraje vék ditéte. Mladsi déti se v priméru vice
projevuji, nez déti starsi: to se tykd zvlasté projevovani negativnich emoci (Eisenberg et al.,
1991). Starsi déti pak budou nejspiSe schopnéjsi své negativni emoce skryvat (Wong,
Diener, & Isabella, 2008). Rodi¢e vnimaji mladsi déti jako citové zranitelnéjSi a jako

emocionalné reaktivnéjsi. Rodice tedy maji na déti rizného véku odlisna ocekavani ohledné
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jejich kapacity regulovat své emoce, vici mladsSim détem jsou tolerantnéjsi (Fabes et al.,

2001).

Nazanedbatelnou roli hraje i pohlavi ditéte. Rodice vice akceptuji projevy hnévu u chlapct,
na druhou stranu u nich potlacuji ty projevy, které hodnoti jako Zenské, napr. strach ¢i
smutek (Birnbau & Croll, 1984). Rodice v priméru vice mluvi o negativnich emoci s divkami,
a také je s nimi vice probiraji (Fivush, 1998; Fivush et al., 2000). Rodice se lisi pti uZivani
emocniho jazyka pfi konverzaci se svymi syny a dcerami (Adams, Kuebli, Boyle, & Fivush,
1995). Rodice odkazuji na emoce pfi konverzacich se svymi predskolnimi détmi Castéji
s dcerami, nez pfi diskuzich se syny. Otcové i matky diskutuji o smutku a nelibosti ¢astéji se
svymi dcerami, nez se svymi syny (Adams et al., 1995; Fivush Brotman, Buckner, &
Goodman, 2000). Oba rodice pak diskutuji o emocich v kontextu interpersonalnich vztaht
mnohem castéji se svymi dcerami, nez se syny (Fivush et al., 2000). Genderové rozdily
v rdmci emocni socializace jsou spojeny s normami, které ma kultura ohledné maskulinity
a feminity a specifickych emoci (Brody, 2000; Underwood, Coie, & Herbsman, 1992).
Chlapci jiz v kojeneckém véku projevuji méné pozitivniho afektu a projevuji vétsi obtize
v regulovani svého negativniho nabuzeni neboli arousalu, nez divky (Weinberg, Tronick,
Cohn, & Olson, 1999). Birnbaum & Croll (1984) zjistili, Ze rodice tihnou k vyvijeni vétsiho
tlaku na chlapce, aby ovladali své negativni emoce — hlavné emoce, které jsou béiné
spojovany s Zenskymi stereotypy, jako je smutek ¢i strach. Na druhou stranu pak budou
spise u synl akceptovat emoci vzteku vice, nez u svych dcer. Zda se tedy, Ze podstatnou roli

zde hraji i genderové stereotypy a to, co spolecnost o¢ekdva od divek a co od chlapc.

V Severoamerické kulture je exprese emoci internalizujici povahy vnimdana jako
nemaskulinni a emoce externalizujici povahy jsou vnimany jako nefeminni. Pravidla pro
vyjadfovani emoci jsou u divek a chlapcl odlisna a zda se, Ze jiz déti témto ,pravidlim*“
rozumi pomérné brzy (Birnbaum, Nosanchuk, & Croll, 1980; Zeman & Shipman, 1996).
Jistou roli hraje i odlisna kultura, ve které lidé Ziji, na co jsou zvykli a lidé v rdmci kultury

odmeénuiji (Ci trestaji) projevy dané emoce.

Kvalita a zplisob, jakym rodi¢e budou reagovat na negativni emoce svého ditéte, pak
nasledné ovliviiuje jeho vnimani socialnich interakci i pocit emoc¢niho bezpeci (Eisenberg et

al, 1999).
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2.1.1 Temperament ditéte a reakce rodicli na negativni emoce

Temperament ditéte do znacné miry predurcuje jeho chovani od pocatku jeho Zivota, ale
ovliviiuje zdroven i to, jak se k nému budou chovat jini lidé (Vagnerova, 2020). Jiz od raného
détstvi vykazuji déti variabilitu mezi jejich reakcemi na prostfedi (Rothbart, 2007).
Napfriklad dité, které ma od narozeni pravidelny biorytmus, mirnou intenzitu reakci,
prevazujici dobrou naladu a které je pfizpUsobivé, u dospélych osob typicky vyvolava
privétivé chovani (Cap, 1993). Zvysena draidivost kojence pak mUZe posilit napéti a
nejistotu matky a mize se tak stat prekazkou rozvoje bezpecné citové vazby (Vagnerova,
2020). Tedy dité, které od narozeni nepravidelné using, probouzi se, je snadno predrazdéné
a naladu ma prevainé nelibou a je nepfizplsobivé, u dospélych pak vyvolava podrazdéné
aZ agresivni chovani (Cap, 1993). V pfipadé, Ze je chovani ditéte vnimano jako averzivni,
svelkou emocni intenzitou a negativnim afektem, matky pak spiSe reaguji osobnim
distresem (Eisenberg & Fabes, 1994). Déti, které jsou obtiznéjsi na zvladani a jsou citlivéjsi
ke vzniku behavioralnich problém( mohou u svych rodic¢l vyvolavat reakce distresu,
prisnosti a odmitani (Fabes et al, 2001). Eisenberg a kol. (1999) zjistili, Ze externalizujici
negativni emoce (jako jsou napf. iritabilita, vztek, hostilita) ve véku 6-8 let predikovaly
trestajici reakce rodicl ve véku 8-10 let, ty pak predchazely externalizujici chovani déti mezi

10 az 12 roky.

2.2 Volba strategie a proménné na strané rodicu

Je jisté, Ze rodice hraji vemocnim Zivoté ditéte duleZitou roli. Vymétal (1979) napfriklad
zminuje, Ze osobnost kazdého clovéka je formovana a spouuréovana kulturnimi faktory,

které se prenaseji primdrné plisobenim rodinné vychovy z generace na generaci.

Vsichni si z détstvi prenasime urcité vzory toho, co my sami povazujeme za béiné. Dava
tedy smysl, Ze i rodice do vychovy svého ditéte (Ci déti) budou vice ¢i méné prenaset to, co

sami povazuji za normalni.

Jako jeden z faktor( je tfeba zminit divody, které rodice pfipisuji tomu, proc jejich dité
negativni emoce vlastné proziva, pfipadné ¢eho jimi chce dosdhnout (Gottman & DeClaire,

1997). V ptipadé, Ze rodice vnimaji emoce svého ditéte jako manipulativni (nebo snad pro
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samotné dité nebezpectné), potom pfi kontrole emoci svého ditéte uzivaji spiSe strategie

restriktivni a dité za projevy jeho emoci trestaji (Fabes et al., 2001).

Gottman (1997) usuzuje, Ze rodice, ktefi negativni emoce svého ditéte odmitaji nebo
neschvaluji, jsou sami emocné zranitelni. Dostavame se tak k dalsi problematice, a to je
schopnost vlastni emoc¢ni regulace u rodic¢li. MiZeme tak napf. predpokladat, Ze rodice,
ktefi nejsou schopni adekvatné reagovat na negativni emoce déti, mozna sami v détstvi
nedostavali od rodicl pfilis podpory pfi regulaci vlastnich emoci. To, jak bylo s rodici ditéte

zachdazeno v détstvi, odrazi vlastné zplsob, jakym se oni nyni chovaji ke svym détem.

Svou roli hraje i kvalita interakci v partnerském vztahu. Rodice s nizkou schopnosti emocéni
regulace totiz snadnéji vyvolavaji konflikt, ktery se posléze prenasii do vztahu mezi rodi¢em
a ditétem (Li et al., 2019). Jsou ze dlkazy svédcici pro to, Ze rodicovsky distres kvali
manzelskému konfliktu se doslova muze , prelit” do jejich interakci s détmi (Erel & Burman,
1995; Katz & Gottman, 1996). To se nazyva jako spillover effect. Manzelsky konflikt mdze
byt i pro kojence stresujici a mizZe u nich vést k emocni dysregulaci (Frankel, Umemura,

Jacobvitz & Hazen, 2015).

Jistou roli hraje také pohlavi rodice. Zda se, Ze matky a otcové reaguji na détské negativni
emoce odlisné (napf. Eisenberg et al., 1996). Matky maji vétsi tendence projevy negativnich
emoci ditéte akeptovat (Wong, Diener & Isabella, 2008), oproti tomu otcové maji zase vétsi

sklony reagovat trestajicim zptisobem (Engle & McElwain, 2011).

V nasledujicich podkapitolach se zminime o téchto reakcich: restriktivni (bagatelizujici,
trestajici, reakce distresem), reakce ignorovdnim emoci, reakce vyhovénim poZadavki
ditéte a reakce podporujici/vstricné (povzbuzeni k emocni expresi, reakce zamérené na

emoce, instrumentalni coping).

2.3 Reakce restriktivni

Restriktivni reakce jsou takové reakce, které mohou zvySovat rozruseni ditéte, protoze jej
vlastné informuji o tom, Ze emocemi neni dobré se zabyvat (Bajgarova, 2018). Logicky vsak

nelze oCekavat, Ze dité kvlli pokynu od rodice tuto emoci citit nahle prestane.

22



Do restriktivnich reakci patfi reakce trestajici, bagatelizujici, neovladnuti vlastniho

rozruseni, pfip. konfrontace ditéte s nim (Bajgarova, 2018).

Rodice, kteri maji sklony omezovat vyjadfovani negativnich emoci u svych déti, pak s vétsi
pravdépodobnosti budou mit déti, které maji emocionalni problémy a deficity v socialnich
schopnostech (Eisenberg & Wenzlaff, 1998). Déti takovych rodi¢l projevuji své negativni
emoce sice s mensi frekvenci, zato s vétsi intenzitou (Gunzenhauser et al., 2014). Vétsi
intenzita nasledné projevenych emoci jako kdyby kompenzovala stav, kdy je détem

branéno v adekvatnim projevovani jejich emoci.

Nelze opomenout ani chovani samotného ditéte. Déti, které své negativni emoce projevuji
s vétsi intenzitou a Castéji, u svych rodic¢l spousti emocni distres. Rodice se nasledné vice
uchyluji k uzivani restriktivnich strategii (Eisenberg & Fabes, 1994; Eisenberg, Fabes, &
Murphy, 1996; Hurell, Hudson, & Schniering, 2015).

Dosavadni vyzkum tedy naznacuje to, Ze pouzivani restriktivnich strategii je spiSe spojeno

s negativnimi vyvojovymi vystupy pro dité.

2.3.1 Reakce bagatelizujici
Bagatelizujici reakce jsou takové reakce, kterymi se rodi¢e snazi omezit vyjadfovani
negativnich emoci tim zplsobem, Ze zleh€uji bud problém, ktery emoci vyvolal, nebo pfimo

emoce svého ditéte (Yang et al., 2020).

Ukazuje se, Ze pokud rodice vyuzivaji bagatelizujici (napf. znevazovani negativnich emoci)
reakce, mivaji déti s vyssim vyskytem behavioralnich problému. Tyto reakce jsou také
spojovany se zvySenym vyskytem externalizujiciho chovani (Eisenberg et al., 1999)..
V konfliktnich situacich s vrstevniky se u déti pfedskolniho a Skolniho véku v pfipadé uzivani
bagatelizujicich reakci vyskytuje vétsi mira vyhybavého copingu (Eisenberg & Fabes, 1994;
Eisenberg et al., 1996).

Déti rodi¢h, ktefi uzivaji bagatelizujici nebo trestajici reakce, byvaji s vétsi
pravdépodobnosti Uzkostné ¢i smutné (Denham, Bassett, & Wyatt, 2007; Rubin, Burgess,

& Hastings, 2002) a maji tendenci projevovat internalizujici problémy ¢i dokonce Uzkostné

poruchy (Hastings & De, 2008; Suveg, Zeman, Flannery-Schroeder, & Cassano, 2005).
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S bagatelizujicimi reakcemi je u déti predskolniho véku spojovan vyssi vyskyt prozivaného
vzteku béhem interakce s vrstevniky (Eisenberg, Fabes, Carlo, & Karbon, 1992). Déti
vykazovaly nizsi miru socidlni kompetence a popularity mezi vrstevniky v pfipadé, Ze jejich
otcové vice uzivali trestajicich ¢i bagatelizujicich reakci (Carson & Parke, 1996; Eisenberg et
al., 1996) a byli méné povzbudivi vici emocni expresi jejich predskolnich déti (Roberts &
Strayer, 1987). Matky, které své déti vnimaji jako s vysokou mirou negativni emocionality,
maji tendence uzivat vétsi mnoZstvi bagatelizujicich reakci a naopak méné tihnou k uzivani
reakci zamérenych na problém (Eisenberg, 1996). Zde se tedy opét ukazuje to, jak je

dulezité, jakym zplsobem rodi¢ vnima negativni emoce jeho ditéte.

2.3.2 Reakce trestajici

Tyto reakce odrdZi stupen, do jaké miry se rodi¢e pokouseji ovladat détsky projev
negativnich emoci pomoci fyzického ¢i slovniho potrestani (Eisenberg & Fabes, 1994; Fabes
et al., 2002). Dité se pak spiSe nauci spiSe své emoce skryvat (protoze by mu jinak hrozil

trest).

Negativni emoce jako takové maji averzivni povahu. Rodiée jsou tedy ¢asto motivovani
k reagovani na negativni emoce svych déti tim stylem, Ze uZziji negativni kontrolujici
strategie, jako je napf. potrestani. Tato tendence muZe byt ¢astecné spojena s domnénkou
rodice, Ze se dité pokousi pomoci vyjadfovani negativnich emoci rodicem manipulovat,
nebo Ze se ve vyjadfovani negativnich emoci odrdzi nedostatky charakteru ditéte, nebo jsou
tyto emoce pro dité skodlivé (Fabes etal., 2001). Dle Gottmana (1997) rodice, kteti vnimaji
negativni emoce svych déti jako skodlivé, maji tendence za né déti trestat, nebo je

bagatelizovat, aby rychle zastavili vyraz dané emoce.

Buck (1984) predpoklada, zZe trestani ditéte za to, Ze se emocné projevuje (resp. za jeho
emocni expresivitu) nenisice u dospélych spojovano s vnéjsimi projevy emocionalni reakce,
ale fyziologické reakce pretrvavaji. To proto, Ze déti, které za své negativni emoce obdrzi
negativni reakce, se postupné naudi své emoce skryvat, pficemZz v emocné vypjatych

situacich pocituji izkost. Vytvorily si totiZ asociaci mezi trestem a emocni expresivitou.

Materské omezovani détskych negativnich emoci nebo pravé trestajici reakce jsou spojeny
s nizkou uUrovni détského socidlné vhodného chovéni, nizkou uUrovni konstruktivnich

copingovych strategii a stejné tak i nizkou popularitou mezi uditeli (Eisenberg, Fabes, &
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Murphy, 1996). Tyto reakce jsou také spojovany se zvySenym vyskytem externalizujiciho

chovéni u déti Skolniho véku (Eisenberg et al., 1999).

Eisenberg a Fabes (1994) zjistili, Ze materské trestajici reakce jsou u déti spojovany s nizsi
détskou pozornostni kontrolou a vyssi mirou negativniho afektu. Navic se zd3, Ze brzké
uzivani trestajicich reakci ma dlouhodobé dopady az do adolescentniho véku (Eisenberg et

al., 1999).

Eisenberg a kol. (1999) zkoumali longitudinalni vztahy mezi rodicovskymi reakcemi na
détské negativni emoce a nasledné socidlni chovani a negativni emocionalitu déti od
raného détstvi po adolescenci. Ukazalo se, Ze détské problémové chovani a neschopnost
regulovat své negativni emoce lze predikovat na zakladé uZivanych trestajicich reakci.
Uzivani trestrajicich a odmitajicich reakci na détské negativni emoce je spojeno s vyssi
urovni obecného psychologického distresu v dospélosti (Garside & Klimes-Dougan, 2002).

UZivani trestajicich reakci je tedy spojeno s horSim mentalnim zdravim v dospélosti.

Zda se, ze rodice se lisi v mife trestajiciho chovani u divek a chlapcli. Muzi sdéluji, Ze jejich
matky pfi vychové reagovaly ve vétsi mife trestajim zplsobem, nez v jaké takové chovani
nahlasuji Zeny (Brody & Hall, 1993). Zde pravdépodobné bude hrat roli nékolik faktord,
napf. fakt, Ze uZ v druhém roku se u chlapcl zacina projevovat vétSi mnozstvi agresivnich

projevu Ci vyraznéjsi preference pohybové aktivnich her (Janosova, 2008).

V konfliktnich situacich s vrstevniky se pak u déti pfedskolniho a Skolniho véku, na jejichz
emoce rodice reaguji trestajicim zplsobem vyskytuje vétSi mira vyhybavého copingu

(Eisenberg & Fabes, 1994; Eisenberg et al., 1996).

A nakonec, déti rodicl, ktefi uZivaji trestajici reakce, byvaji s vétsi pravdépodobnosti
uzkostné ¢i smutné (Denham, Bassett, & Wyatt, 2007; Rubin, Burgess, & Hastings, 2002) a
maji tendenci se projevovat internalizujici problémy ¢&i dokonce Uzkostnymi poruchami

(Hastings & De, 2008; Suveg, Zeman, Flannery-Schroeder, & Cassano, 2005).

2.3.3 Reakce distresem (neovladnuti vlastniho rozruseni)
Reakce distresem spociva v tom, Ze rodi¢ nezvladne miru vlastniho rozruseni z toho, zZe dité
negativni emoce vilbec projevi; pfipadné to, jakym zplsobem je projevi. Dospély se pak

mUzZe napf. citit neprijemné z toho, jak dité reaguje (Eisenberg & Fabes, 1994). V takovém

25



pfipadé pak mlzZe rodi¢ vnimat negativni emoce svého ditéte jako zranujici, averzivni Ci
dokonce manipulativni (Fabes et al., 2001). Na takové emoce mohou posléze rodice
reagovat s veétsi prisnosti ¢i negativné. Reakce distresem souvisi s rodi¢ovskou schopnosti
vlastni emocni regulace a mlze vyustit v intenzivni hnév, Gzkost, depresi ¢i hostilni chovani
(Barros, Goes, & Pereira, 2015). To narusuje i détské pocity bezpeci a negativné to ovliviiuje

i jejich vlastni schopnost emocni regulace (Fabes et al., 2001).

Rodice, ktefi se citi sami mimo kontrolu, se obavaji negativnich emoci jak u sebe, tak u svych
déti. KdyzZ pak rodic¢ pocituje takovyto distres, mize mit problémy s uklidnénim sebe sama,
citit se emociondlné dezorganizované ve chvilich, kdyz ma celit negativnim emocim u svého
ditéte (Gottman, 1997). Takovi rodi¢e pak nejspiSe nejsou schopni podporovat své dité
(kvali vlastnimu negativnimu emoc¢nimu zazitku). Misto toho se mohou snazit ovladnout
zpUsob, jakym jejich dité negativni emoci projevuje napf. tim, Ze dité potrestaji. Buck (1984)
tvrdi, Ze uzivani nepodporuijicich strategii k ovladani détskych negativnich emoci nauci déti
tyto emoce potlacit, coz zase zvysi jejich negativni emocni nabuzeni (arousal) a uzkost

(Gross & Levenson, 1993). Snaha rodice tak vede u ditéte spiSe k opaku (Buck, 1984).

| zde vSak plati reciproéni vztah. Tedy ty déti, které béiné castéji a s vétsi intenzitou
projevuji negativni emoce, pak budou u svych rodict nejspiSe vzbuzovat vice distresu.

Stejné tak obdrzi od rodicu spiSe negativni reakce (Eisenberg, 1996).

Reakce distresem z hlediska vyvojovych vystupl pro dité pravdépodobné neni pfilis
vhodnad. Obecné, rodice, ktefi odmitaji a neschvaluji negativni emoce svého ditéte, s vétsi
pravdépodobnosti budou mit déti, které se nauci si myslet to, Ze jejich emoce jsou Spatné
a nevhodné (Gottman, 1997). Déti, které obdrZuji negativni reakce ve chvili, kdy vyjadfuji
negativni emoce, se sice postupné nauci své emoce skryvat, ale stanou se fyziologicky
nabuzenymi v situacich zahrnujicich negativni emoce, pravé kvuli asociaci mezi takovou

situaci a negativni sankci (Buck, 1984).

2.4 Reakce ignorovanim emoci ditéte

Za ignorovani negativnich emoci ditéte je povazovano:
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e Nepovsimnuti si a tim padem i neodpovidani na détskou emoci (napf. Klimes-
Dougan et al., 2007)
e Povsimnuti si emoce a cilené neodpovidani na ni (napfr. Cole, Tamang, & Shrestha,

2006; Roberts & Strayer, 1987)

Dostupnd data ukazuji, Ze ignorovani détskych negativnich emoci je ¢asta reakce rodicd,
ktefi jsou sami v distresu. Tento styl reakce se také vyskytne s vétsi pravdépodobnosti

v pripadé, Ze je distres ditéte pfilis velky (Roberts, 1999).

Ignorovani emoce muzZe byt také pro dité voditkem, Ze ma intenzitu projevované emoce
zvysit: aby tak dosahlo svého poZzadavku (Campos et al., 1994). Ignorovani emoci vede k
ochuzeni ditéte o zpétnou vazbu, kterou by potfebovalo k tomu, aby svou vlastni emoci
pochopilo — nebo aby pochopilo situaci, ktera emoci vyvolala (Roberts, 1999). Ignorovani
emoci se u ditéte navic mlZe pozdéji rozvinout v internalizujici a externalizujici problémy

(Shaw et al., 2006). O téch se zminime ve 3. kapitole.

2.5 Reakce vyhovénim pozadavkim ditéte

Tuto reakci charakterizuje snaha zamezit projevim negativnich emoci u ditéte tim stylem,
Ze rodic¢ vyhovi jeho pozadavkim. Ma podobu napf. situace, kdy chce rodi¢ regulovat
rozruseni ditéte pomoci toho, Ze vyhovi jeho prani (koupi mu sladkost, kdyzZ se ji dozaduje
dité placem), ptip. upusti od vlastniho poZadavku nebo nabizi Uplatek za to, kdyz dité

pfestane kfi¢et nebo plakat (Bajgarova, 2018).

Vyhovéni pozadavkim ditéte je povazovano za jeden z mechanismu, kv(li kterému dochazi
ve snaze rodicl kontrolovat chovani svého ditéte k oboustrannému ndrdstu negativnich
emoci. Interakce rodi¢-dité charakterizované intenzivni hostilitou a negativni
emocionalitou mohou vést pomoci vzdjemného posilovani negativnich emoci na obou stran
k tzv. donucovacim interakénim cyklim (coercive interaction cycles) (Keenan & Shaw,
1995; Patterson, 1982). BEéhem procesu vzdjemného posilovani, chovani rodice neimysiné
posiluje obtizné détské chovani. A obtizné détské chovani zase zvysuje rodicovskou

negativitu (Scaramella & Leve, 2004).
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Zjednodusené rfeceno, tyto cykly negativity mohou byt tedy zahajeny napf. v situaci, kdyz
dité reaguji na néjaky rodicovsky pozadavek vztekem nebo odporem; tato negativita u
rodi¢l evokuje podobné vztek nebo odpor, coz vede k tomu, Ze rodice zintenzivni svij vztek
vUci ditéti. Pfi nezvladnuti vychovy tak mohou donucovaci cykly narlstat ve své frekvenci a
intenzité v pribéhu raného détstvi, podnécuji oviem také negativni, reaktivni a acting out
(napf. externalizujici) détské chovani a tvrdé rodicovstvi (Frick, 1998; Patterson, 1982; Shaw
& Bell, 1993). U tvrdého rodicovstvi a negativni emocionalni reaktivity se tedy ocekava, ze
se pravé rozvijeji do donucovacich cykll (coercive cycles) interakci rodi¢-dité béhem

predskolnich let.

U déti, které nejsou schopné ovladat své negativni emocni reakce se ocekava, ze pro né
bude obtizné negativni emocni reakci na pozadavek rodi¢e ovlddnout. Reagovani na
pozadavek rodic¢e s negativni emoci nejspi$ evokuje podobnou emocéni odpovéd ze strany

rodicl (Scaramella & Leve, 2004).

Tato reakce se nepovazuje za optimalni, protoze mlze narusSovat vyvoj emocni regulace
ditéte tim, Ze mu neumozni si negativni afekt zaZit, nebo si osvojit seberegulacni strategie

(Bajgarova, 2018).

2.6 Reakce podporujici (vstricné)

Podporujici reakce jsou takové, které pro vyjadrovani negativnich emoci ditéte vytvari
bezpecny prostor (Yang et al., 2020). Ditéti se tak dostava prilezitost pro vyjadreni negativni
emoce a zaroven se setkdva s podporou ze strany rodi¢e. Mezi reakce vstficné patfi
utéSovani, povzbuzeni k emocni expresi a instrumentdlni coping (Bajgarova, 2018).
Podporujici reakce jsou spojeny s mnoha pozitivnimi vystupy pro dité, které zmifnujeme
nize.

Fabes a kol. (2002) predpokladaji, Ze kdyZ rodice uZivaji podporujici reakce, pak jejich déti
nejsou ve stresujicich situacich prehlceny a jsou pak schopny zpracovat vedeni svych rodic(
k tomu, aby zvladly své emoce a chovani. Dité tak dostdvd moinost se naucit vhodné
strategie pro regulovani svych emoci a svého nasledného chovani (Fabes, Eisenberg, &

Eisenbud, 1993). Podporujici reakce také podporuji détské ptizpisobeni napf. v rdmci jeho
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socidlnich kompetenci (Eisenberg et al., 1996) a pozornostni kontroly (Eisenberg & Fabes,

1994).

Dalsi vyhoda vyplyva v podpore détské schopnosti identifikovat a ndsledné vysvétlit své
emoce i emoce ostatnich (Denham & Kochanoff, 2002; Fabes et al., 2002). Podporujici
reakce nejspiSe podporuji pocit emocéniho bezpecdi a stejné tak pozitivni vztah mezi rodi¢em
a ditétem (Cassidy, 1994). Také se predpoklada, Zze u déti tyto reakce nastavuji jakysi zaklad
pro jejich vlastni schopnost zkoumat emocné ladéné situace a regulaci vlastnich emoci

skrze vedeni rodi¢ (Gottman et al., 1997).

Déti, jejichZ rodice je podporuji ve chvilich, kdy zaZivaji negativni emoce, se budou pak v
socidlnich vztazich spise citit bezpecné (Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996). V rodinach, ve
kterych se pocity vyjadruji a také se o nich oteviené mluvi, si déti tvoti jakysi slovnik, s jehoz

pomoci o svych pocitech mohou uvazovat a sdélovat je (Shapiro, 1998).
Reakce podporujici (vstficné) se tedy rozdéluji na tyto 3 zakladni typy (Bajgarova, 2018):

e povzbuzeni k emoclni expresi
e utéSovani

e instrumentdlni coping

2.6.1 Povzbuzeni k emocni expresi
V pripadé této reakce rodice podporuji své déti v tom, aby negativni emoci, kterou citi, také
vyjadrily. Rodi¢ pak ditéti fika, Ze je v poradku, Ze dité tuto emoci pocituje (Fabes et al.,

2002).

Zjisténi (Gottman et al., 1996) podporuji stanovisko, Ze kdyZz rodic¢ovska akceptace
vyjadrfovani emoci vytvori pozitivni a konstruktivni filozofii ohledné emoci obecnég, a
zkombinuje se to s ochotou pomoci ditéti se s emocemi vyporadat, je to spojovadno

s relativné vysokou Urovni détské regulace nabuzeni a socidlnich kompetenci.

Rodicovské posilovani a povzbuzovani vyrazu negativnich emoci je spojovano s pozitivnimi
vyvojovymi vystupy v rliznych studiich (Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998). Pfi
sporech pak takové déti méné vyhledavaji intervenci dospélého a na spory v mensi mire

reaguji odplatou (Eisenberg, Fabes, Carlo, & Karbon, 1992). Takové déti také umi
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konstruktivnéji zachazet se svym hnévem (Eisenberg & Fabes, 1994). Uzivani této strategie

reagovani je u déti spojeno se schopnosti dekédovat emoce ostatnich (Halberstadt, 1986).

Povzbuzeni k emocéni expresi je u déti také spojeno s vétSim vyskytem konstruktivniho
copingu a lepsich socialnich kompetenci (Eisenberg et all, 1999) a s porozumeénim emocim

(Eisenberg et al., 1998).

Kdyz si vezmeme opacnou situaci, pak potladovani emocni exprese zahrnuje zvySenou
aktivitu sympatiku, resp. aktivaci kardiovaskularniho systému a vymaha si svou
fyziologickou cenu (Gross & Levenson, 1997). Odrazovani od projevli emoci je spojovano
s nizkou uUrovni znalosti ohledné situaci vzbuzujicich vztek (ale ne smutek nebo Stésti) u
predskolnich déti (Garner, Jones, & Miner, 1994), nizkou urovni prosociadlniho chovani u
predskolnich déti a nizkou Urovni vynalézavého chovani pfi vztahu vrstevniky (Roberts,

1999).

2.6.2 Reakce zamérené na emoce

Tento typ reakce spociva v tom, Ze rodiCe aktivné hledaji strategie, kterymi by pomohli
svému ditéti se citit Iépe. Napt. odvedou pozornost ditéte jinam nebo ho utési (Fabes et
al., 2002). Tyto reakce jsou spojené svysSim uzivdnim konstruktivniho copingu
v kazdodennim Zivoté (Eisenberg & Fabes, 1994), maji pozitivni vliv na socidlni kompetence

déti a jejich popularitu v kolektivu (Eisenberg et al., 1998).

Prinos této strategie se liSi v zavislosti na véku ditéte. UtéSovani ditéte je pfinosné pro déti
predskolniho véku, ale ve skolnim véku mohou byt takové reakce dokonce Skodlivé (Nelson

& Boyer, 2018).

Co se tyCe odvedeni pozornosti ditéte, tak zde je pfinos této strategie prinejmensim sporny.
Tuto strategii je nutné posuzovat v zdvislosti na situaci. Odvedeni pozornosti mize mit vliv
na redukci distresu u ditéte, ale z dlouhodobého hlediska neni takova strategie pfilis
prospésnd. Kdyz ma poté dité reagovat na urcitou situaci samo a bez podpory, dostava se
do stresu a ma problém regulovat své emoce. Tato strategie je pfinosna v situaci, kdy je

treba rychle zmirnit nabuzeni ditéte (Bajgarova, 2018).
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2.6.3 Instrumentalni coping
Zde se jedna o typ reakce spocivajici ve snaze ditéti pomoci najit feSeni daného problému,

ktery spousti negativni emoce ditéte (Fabes et al., 2002).

U déti rodic¢t uzivajicich tuto strategii lze vypozorovat dobré socio-emocni pfizpUsobeni,
coz je castecné ztoho duvodu, Ze ditéti se skrze tuto strategii podafi zvlddnout vlastni
nabuzeni a muZe tak Iépe se svymi emocemi pracovat. Instrumentalni coping je tak

povaZzovan za vhodny zplsob zvladani emocné vypjatych situaci (Eisenberg et al., 1998).

Instrumentalni coping je spojen s uzivanim konstruktivnich copingovych strategii, vyssi
popularitou a socialnimi kompetencemi (Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996) a s nizkym

vyskytem nekonstruktivnich copingovych strategii ohledné hnévu (Eisenberg et al., 1992).
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3 Temperament a zranitelnost k psychopatologii

V této Casti si probereme nejriznéjsi studie, které pojedndvaji o souvislosti temperamentu
a pfripadné pozdéjsi psychopatologie. Zamérime se zde spiSe na obecnéjsi charakteristiku
externalizujicich a internalizujicich problém(, nez abychom zde probirali jednotlivé

konkrétni obtize.
Temperament v raném détstvi je dulezitym prediktorem pozdé;jsi psychopatologie (Kagan

& Fox, 2006; Rothbart & Bates, 2006).

Obrazek 2: Propojeni psychopatologie: externalizujici a internalizujici problémy. Dle Rothbart
(2007).
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3.1.1 Externalizujici problémy

Externalizujici problémy reprezentuji vnéjsi chovani, které je nekontrolovatelné a zahrnuje
agresivni a pravidla porusujici chovani (Achenbach & Edelbrock, 1978). Co se tyce
externalizujicich problém( a temperamentu, tak se ukazuje, Ze vyssi mira ryst souvisejici
s priblizovanim se (approach), jako je napt. Uroven aktivity, pozitivni afekt, impulzivita a
nizka volni kontrola, jsou dlouhodobé spojovany s externalizujicimi problémy (Eisenberg et
al., 2009; Stifter et al., 2008). Nékteré studie prisly na to, Ze vysoka uroven aktivity, vysoka
impulzivita a nizkd mira volni kontroly nejsou pouze spojeny s externalizujicimi, ale také
s internalizujicimi problémy (Eisenberg et al., 2009; Stifter et al., 2008) nebo obecné

s behavioralnimi problémy (De Pauw, Mervielde, & Van Leeuwen, 2009).
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Temperamentové dimenze jako je nedostatek kontroly, iritabilita a distraktibilita predikuji

silngji externalizujici problémy, nez problémy internalizujiciho razu (Caspi & Silva, 1995).

Stice a Gonzales (1998) zjistili jisty zmirnujici efekt: a to matefskou kontrolu a podporu. Jak
materska kontrola, tak podpora zmirfiovaly antisocialni chovani u adolescentl s vysokou
mirou negativni emocionality a nekontrolovatelného chovani. Maziade a kol. (1990) zjistili,
Ze obtizna zvladatelnost sedmiletych déti v dysfunkénich rodindch, spolu s nedostatkem
jasnych pravidel, konzistenci a vzajemnym konsenzusem, predikovaly pozdéjsi opozi¢ni a

pozornostni poruchy ve 12 a 16 letech véku.

Lengua a kol. (2000) zjistili, Ze jak faktory temperamentu (vysoka pozitivni emocionalita,
nizka negativni emocionalita a impulzivita) a rodi¢ovstvi (nizkd mira odmitdni a
inkonzistentniho rodicovstvi) nezavisle predikovaly Uspésné prizplsobeni se po rozvodu
rodica.

Belsky a kol. (1998) zjistili, Ze styl rodi¢ovstvi u kojencli muzZského pohlavi byl vice

prediktivni u externalizujicich problém0( ve véku 3 let v pfipadé, Ze kojenci vykazovali

vysokou miru negativity.

V souvislosti s externalizujicimi problémy néktefi autofi upozornuji, Ze zde hraji roli rozdily
v pohlavi ditéte. Earls a Jung (1987) zjistili, Ze manzelsky konflikt a deprese u matky jsou
vztazeny k behaviordInim problému u chlapct, ale ne u divek. Spekuluji o tom, Ze chlapci
jsou nejspis pod vlivem jinych socializacnich tlakl nez divky, zvlast pokud je matka pod
vlivem stresu. Na druhou stranu, chlapci se svymi ¢astéjSimi externalizujicimi problémy

mohou vyvolavat u matek vy3si miru stresu a vice tak zatézovat jeji vztah s otcem.

3.1.2 Internalizujici problémy

Internalizujici problémy jsou takové, které jsou nasmérované dovnitf a zahrnuji uzkostné
poruchy a poruchy ndlady aZ deprese (Stifter & Dollar, 2016). Déti, které vykazuji velkou
miru a vzrastajici Uroven internalizujiciho chovani maji vétsi pravdépodobnost, Zze budou
pozdéji v détstvi nebo adolescenci uzkostné (Feng, Shaw, & Silk, 2008; Ollendich & King,
1994).

Pfitomnost externalizujicich problém( muze vést ke zvySenému vyskytu internalizujicich
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problém0 (Gilliom & Shaw, 2004). Externalizujici problémy mohou vést k tUzkostem (i
dokonce depresim v adolescenci (Copeland, Shanahan, Costello, & Angold, 2009; Loeber &

Burke, 2011).

Skéry internalizujiciho chovani (napf. Uzkost, fobie, socidlni stazeni) a skory
externalizujiciho chovani (napf. hyperaktivita, agrese) se lisi v tom, jakym zplsobem jsou
vztazeny ktemperamentu. Socidlni staZeni je vice vztazeno kinternalizujicim skéram,
naproti tomu vysoka aktivita, distraktibilita a nizky prah pro vznk reakce jsou spojeny
s externalizujicimi obtizemi (Wertlieb et al., 1987). Stejné tak zjisténi (Rothbart, Ahadi &
Hershey, 1994) souhlasi v tom, Ze negativni afekt je ¢dstec¢né vztazeny k internalizujicim
poruchdm, a naproti tomu vztek a iritabilita k externalizujicim porucham. Také Eisenberg
et al. (2001) zjistili, Ze déti s externalizujicimi problémy vykazovaly vyssi miru vzteku a

impulzitivity a nizsi regulaci.

3.1.3 Negativni afektivita

Negativni afektivita (NA) odkazuje na détskou tendenci reagovat negativnimi emocemi,
jako je frustrace, smutek nebo strach (Rothbart & Derryberry, 2001). Kojenci s vysokou
mirou negativni emocionality jsou ndachylni k pla¢i, nervozité a vykazuji obecné vice
negativnich emoci a stejné tak vykazuji intenzivnéjsi emociondlni reakce v riznych situacich
(Rothbart & Bates, 2006). Negativni afektivita je u kojencli spojovana s vyssi mirou
internalizujich a externalizujicich problému pozdéji u batolat a predskolnich déti (Gartstein,

Putnam, & Rothbart, 2012).

Specificky kojeneckd tendence vyjadfovat negativni emoce predikuje behaviordlni
problémy a psychopatologii napfi¢ stfednim détstvim (Bates, Bayles, Bennet, Rige, &
Brown, 1991; Sayal, Heron, Rowe, & Ramchandani, 2014) a dokonce i v adolescenci (Guerin,

Gottfried, & Thomas, 1997; Teerikangas, Aronen, Martin, & Huttunen, 1998).

Frustrace v 6 a 10 mésicich véku predikovala hnév i v 7 letech (ale ne strach). Stejné tak
predilovaly hnév i ostatni komponenty negativni afektivity, jako je napf. vysoka mira
diskomfortu, vysokd mira pocitu viny/studu a nizkd mira mazlivosti (Rothbart, Derryberry
& Hershey, 2000). Vyssi mira détské frustrace byla také spojena s vétsi mirou aktivity v 7
letech, pozitivni anticipaci, impulzivitou, agresi a radosti vysoké intenzity (Rothbart &

Posner, 2006).
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Inhibované déti jsou biologicky predisponovany zazivat vysokou miru negativni afektivity

jakoZto reakci na nové podnéty (Garcia Coll et al., 1984; Kagan, 1997).

Negativni emocionalita je ¢aste¢né spojena s behavioralnimi problémy v pripadé, kdyzZ je
nizka uroven effortful control (Eisenberg, Fabes, Guthrie, & Reiser, 2000). Ohledné effortful

control se budeme jesté zminovat.

Vramci negativni afektivity je jesté vhodné znovu zminit koncept obtizného
temperamentu, protoZe temperamentova ,obtiznost” je s negativni emocionalitou Uzce

svazana (Stifter & Dollar, 2016).

3.1.4 Surgence/Extraverze

Surgence/extraverze je vkojeneckém véku sycena skalami pfribliZovani se, vokalni
reaktivitou, radosti vysoké intenzity, usmivanim se a smichem, Urovni aktivity a percepcni

senzitivitou (Rothbart & Posner, 2006).

Ackoliv vykazuji energické, neinhibované a surgentni déti vysokou miru pozitivniho afektu
(coz se povazuje spiSe za adaptivni kvalitu), maji riziko vyvoje behavioralnich problémi
v oblasti jak externalizujiciho, tak internalizujiciho typu (Putnam & Stifter, 2005; Rubin,
Coplan, Fox, & Calkins, 1995; Schwartz, Snidman, & Kagan, 1996; Stifter et al., 2008). K
tomu prispiva zjisténi, Ze déti identifikované jako energické/zZivé ve véku 2 let, byly i ve 4
letech svétsi pravdépodobnosti hodnoceny svyssi mirou externalizujicich problémi
(Stifter et al., 2008). Navic vysoce energické/zivé déti s vétsi pravdépodobnosti vykazovaly
negativni vrstevnické chovani. Takové déti jejich rodi¢e hodnotili jako s vétsi mirou

agresivity, nez déti, které faktor surgence vykazovaly v mensi mife (Dollar & Stifter, 2012).

Déti hodnocené vysoko ve faktoru surgence a s nizkou mirou volni kontroly vykazovaly vyssi
miru agresivniho chovani, coz zase bylo spojeno s odmitanim vrstevniky (Gunnar, Sebanc,

Tout, Donzella, & van Dulmen, 2003).

KdyZ je naproti tomu faktor extraverze/surgence pfrilis nizky, také to s sebou pfinasi
problémy. Zivost/energi¢nost mize vyvaZovat riziko internalizujicich problém s chovanim.
Nizkd mira energi¢nosti (resp. Zivosti) je napf. spojovdna s depresivnimi a Uzkostnymi

poruchami u batolat (Dougherty et al., 2011).
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Neurobiologické modely faktoru pfiblizovani se (napt. Depue & Collins, 1999; Eysenck,
1967; Gray, 1987) usuzuji, Ze vysoké urovné ptiblizovaciho chovani (kam spadaji pravé zivé
a energické déti), musi byt vyvaiovany vhodnymi inhibi¢énimi mechanismy. Na zakladé
téchto modell tyto Zivé a energické déti vyzaduji schopnost regulace chovani (a stejné tak
jejich emoci). Zd4 se tedy, Ze u obzvlast Zivych a energickych déti je dulezité, aby si vyvinuly
naleZitou schopnost své chovani a emoce do jisté miry ovladat, jinak je mUZe tento
temperamentovy rys Cinit zranitelnéjSim vUc¢i impulzivnimu a ruSivému chovani.

Neregulovana reaktivita vede ke Spatnému prizplsobeni (Rothbart & Bates, 2006).

| kdyZ mUzZe mit pozitivni afekt v intenzivni mife u energickych a Zivych déti adaptivni rysy,
kombinace intenzivniho pozitivniho afektu a vysoké drovné aktivity mize zvySovat riziko

probléma s chovanim (Dollar, 2011).

3.1.5 Volni kontrola (effortful control)

Volini kontrola (effortcul control, EC) zahrnuje schopnost pldnovat svou cinnost, zvolit si
postup v situaci konfliktu, reflektovat dopady svého jednani, detekovat chyby a upravovat
své jednani vsouladu se svymi zdméry (Rothbart, 2007). Schopnost volni kontroly je
vztazena k dllezitym vyvojovym vystuplim, v€etné rozvoje svédomitosti, negativné souvisi
srozvojem behavioradlnich probléml. Volni kontrola je zaloZena na exekutivnich
psychickych funkci, které maiji své sidlo v prefrontdlnim laloku, jejich funkce je spojovéna
se specifickymi geny (Posner et al., 2007). Nizka volni kontrola je silnym prediktorem
externalizujicich problémU a o néco méné silnym prediktorem internalizujicich problému.
Volni kontrola také zmirfuje ucéinky negativni afektivity: vysoce negativni déti budou s
mensi pravdépodobnosti projevovat problémy, kdyZz budou mit vyssi droven volni kontroly
(Rothbart & Bates, 2006; Rothbart & Posner, 2006). Volni kontrola se skladad ze 2
komponent: inhibi¢ni kontroly (schopnost inhibovat chovani, pokud je to nutné) a
pozornostni kontroly (schopnost se soustfedit a v pfipadé potreby presunout pozornost).
Schopnost volni kontroly poji silné podobnosti k tomu, co neuropsychologové nazyvaji

exekutivnimi funkcemi (Murray & Kochanska, 2002).

Usuzuje se, Ze kapacita pro volni kontrolu je vrozena (Poggi Davis, Bruce, & Gunnar, 2002).

Dostupna data poukazuji na celkem velkou stabilitu volni kontroly od batoleciho véku pres
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predskolni a napfi¢ ranym Skolnim vékem (Kochanska & Knaack, 2003; Kochanska, Murray,
& Coy, 1997). Tato regulativni slozka temperamentu se vyviji jakozto vysledek zrani lidského
mozku a interakce s prostfedim (Kochanska, Murray, & Harlan, 2000; Posner & Rothbart,
2000). Tim, jak se schopnost volni kontroly postupné vyviji, ma dité moznost regulovat své
emoce a ovladat svoje chovani, coZ mlze mit pozitivni efekty na jeho socialni interakce

s jinymi détmi (Eisenberg, Liew, & Pidada, 2004; Fabes et al., 1999).

Kombinace vysoké emocionality/neuroticismu a nizké volni kontroly ini déti zranitelnéjsi

k rozvoji psychickych poruch (Calkins & Fox, 2002; Lonigan & Phillips, 2001).

Deater-Deckard, Petrill, & Thomson (2007) zjistili, Ze spojeni mezi hnévem a pozdéjsim
agresivnim chovanim bylo zprostfedkované détskou regulaci vytrvalosti pozornosti, coz
indikovalo nedostatek volni kontroly. Z toho lze usuzovat, Ze volni kontrola ovliviiuje
souvislost mezi iritabilitou/negativni emocionalitou a externalizujicim chovanim. Nicméné
jini vyzkumnici toto neprokazali (Belsky, Friedman, & Hsieh, 2001; Rydell et al., 2003).
Muris, Meesters, a Blijlevens (2007) ve své studii zjistili, Ze effortful control zmirfioval vztah
mezi negativni emocionalitou a jak internalizujicimi, tak externalizujicimi problémy. Stejné
tak se zjistilo (Lonigan, Vasey, Phillips, & Hazen, 2004), Ze déti s vysokou mirou negativni
emocionality mély riziko rozvoje Uzkostnych potizi pouze v pfipadé, pokud mély zaroven
nizkou schopnost volni kontroly. Temperamentové negativni déti, které vykazovaly vyssi
miru volni kontroly mély o 4 roky pozdéji nizsi pravdépodobnost rozvoje behavioralnich

problému (Valiente et al., 2003).

Eisenberg a kol. (2001) zjistili, Ze déti s internalizujicimi a externalizujicimi problémy
vykazovaly nizsi Uroven volni kontroly Jind studie (Lengua & Long, 2002) mj. zjistila, Ze
uroven volni kontroly predikovala uZivani vice aktivnich copingovych strategii a méné

problému s prizpGsobenim.
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumny problém a cil prace

4.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit korelaci temperamentovych rysti ve 3 mésicichav 9
letech a zkoumat vzajemnou korelaci mezi détskymi temperamentovymi rysy a reakcemi
rodi¢l na negativni emoce ditéte (porovnavala se data na zakladé vyzkumném Setfeni Mgr.

Zdenky Bajgarové, Ph.D, provedeném v r. 2013 a publikovaném v r. 2017).

4.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Na zdkladé uvedenych teoretickych poznatk(l si klademe otdzky, ze kterych vyplyvaji

nasledujici hypotézy.
U korelaci $kal dotaznik(i IBQ-R a TMCQ byly stanoveny tyto hypotézy:

e Hila: Skdly Uroven aktivity a Uroven aktivity a spolu statisticky signifikantné

pozitivné koreluji.

e Hilb: Skdly Utésitelnost a Ut&Sitelnost/Klesajici reaktivita spolu statisticky

signifikantné pozitivné koreluji.
e Hic: Skaly Strach a Strach a spolu statisticky signifikantné pozitivné koreluji.

e H1d: Skaly Percepéni citlivost a Percepéni citlivost spolu statisticky signifikantné

pozitivné koreluji.

e Hle: Skaly Radost nizké intenzity a Radost nizké intenzity spolu statisticky

signifikantné pozitivné koreluji.
o H1f: Skaly Smutek a Smutek spolu statisticky signifikantné pozitivné koreluji.

e Hig: Skaly Distres pfi omezeni a Vztek/Frustrace spolu statisticky signifikantné

pozitivné koreluji.

e Hih: Skaly PribliZovani se a Impulzivita spolu statisticky signifikantné pozitivné

koreluji.

38



e H1i: Skily Mazlivost/Afliace a Afiliace spolu statisticky signifikantné pozitivné

koreluji.

e H1j: Skaly UtéSitelnost a Utésitelnost/Klesajici reaktivita spolu statisticky

signifikantné pozitivné koreluji.

V ramci korelaci u $kal z dotaznikii TMCQ a CPQ byly stanoveny tyto hypotézy:

H2a: Skala Strach pozitivné koreluje se $kdlouPsychosomatické potize.

H2b: Skala Pozornostni soustfedéni negativné koreluje se $kdlou Poruchy uceni.

H2c: Skala Uroveri aktivity pozitivné koreluje se $kalou Impulzivni-Hyperaktivni.

H2d: Skala Smutek pozitivné koreluje se $kdlou Uzkost.
U korelaci $kal z dotaznikd IBQ-R a CPQ byly stanoveny tyto hypotézy:

o H3a: Skala Uroveri aktivity pozitivné koreluje se $kalou Impulzivni-Hyperaktivni
chovani.

« H3b: Skala Klesajici reaktivita negativné koreluje se $kalou Poruchy chovdni.
 H3c: Skdla Strach pozitivné koreluje se $kalou Uzkost.
 H3d: Skala Trvdni orientace negativné koreluje se $kalou Poruchy uceni.

« H3e: Skdla Distres vii¢i omezeni pozitivné koreluje se $kalou Poruchy chovdni.

U korelaci $kal z dotaznikli CCNES a TMCQ byla stanovena tato vyzkumna otazka:

e VO1: Jaké skaly z dotazniki CCNES a TMCQ spolu budou vzajemné statisticky

signifikantné korelovat?

A nakonec, u korelaci skal z dotaznikli CCNES a CPQ byla stanovena tato vyzkumna

otazka:

e VO2: Jaké skaly zdotazniki CCNES a CPQ spolu budou vzajemné statisticky

signifikantné korelovat?
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4.3 Kontrola intervenujicich proménnych

V souvislosti s pohlavim predpokldddme, Ze se divky a chlapci budou lisit jak
v temperamentovych rysech, tak vtom, jakym zplUsobem u nich rodice (resp. matky)
reaguji na jejich negativni emoce. Faktor pohlavi tedy nazyvdme jako intervenujici

proménnou.
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5 Metodika vyzkumu

V praci byl pouzit kvantitativni design vyzkumu. Jednd se o korelacni studii a byla provedena

prostfednictvim dotaznikového Setreni.

5.1 Vybér vzorku

Osloveno bylo 74 probandek na zakladé e-mailu. Celkem byla nasbirdana data od 44
probandek, resp. matek déti, které se jiz zic¢astnily vyzkumu v rdmci prace Mgr. Zdenky
Bajgarové, Ph.D. Data od 4 probandek musela byt vyrazena z divodu velkého mnozstvi
chybéjicich dat. Kone¢ny vyzkumy soubor tedy cCini 40 probandek. Pfi korelacich, kdy se
porovnavala souc¢asna data s daty nasbiranymi Mgr. Zderikou Bajgarovou, Ph.D se vyuZila
data od 38 probandek z dlivodu nedohledani 2 dotaznikli IBQ-R. Data byla sbirdna od
bfezna 2021 do ledna 2022.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavuje 40 probandek ve véku 33-49 let

Tabulka 1: Pfehled vybranych charakteristik probandek.

Promé&nnd Kategorie proménné Absolutni éetnost  Relativni éetnost
33 2 5%
=40 34 2 5%
35 2 5%
36 3 7.5%
37 3 7.5%
38 7 17,5%
Viék matek 32 3 7.5%
40 3 7.5%
41 3 7.5%
42 4 10%
43 4 10%
46 1 2,5%
47 2 5%
ag 1 2,5%
Zakladni o 0%
Stiedni cdborné uilisté 2 5%
Stiedni cdborne ufilisté s maturitou o 0%

MNejwyiii dosaiené vzdElani

StredoZkolské = maturitou 10 2,5%

VyEEi odborng (Dis) 3 7.5%

VysokoSkolské 25 62,5%

1 =] 15%

Pofet d&ti 2 29 72,5%

3 4 10%

5 1 2,5%

o 20 50%

Potet mladiich sourozenci 1 20 50%
2 o 0%

o 22 55%

Pofet stariich sourozenci 1 16 0%
2 1 2,5%

3 1 2,5%

Oba rodite 32 B0%

Typ rodiny Rodif - samodivitel 5 12,5%
Mevlastni, popf. doplnéna rodina 3 7.5%

41



5.3 Postup sbéru dat

Ke spolupraci byly osloveny probandky jiz provedeného vyzkumu vedeného Mgr. Zderikou
Bajgarovou, Ph.D. Byl jim zaslan dotaznik v elektronické podobé ptes Google Forms. Ten
obsahoval celkem 3 dotazniky, konkrétné CCNES (Coping with Children’s Negative
Emotions Scale)) TMCQ (Temperament in Middle Childhood Questionnaire, Dotaznik
temperamentu u déti mladsiho $kolniho véku) a CPQ,(Children Parent Quiestionnaire, Skdla

Connersové pro rodice). Soucasti dotazniku byl i informovany souhlas.

Naprostd vétSina probandek (n=40) souhlasila s vyplnénim dotazniku on-line. Zbyvajici
probandky (n=4) si praly zaslat dotaznik posStou do schranky. V obadlce dostaly 4 probandky
zvlast dotaznik v papirové verzi, ktery vyplnily stylem tuzka-papir a zaslaly zpét na
univerzitni adresu Mgr. Zdenky Bajgarové, Ph.D. V pribéhu vyzkumu se musela odebrat

data od 4 probandek z divodu pfiliSného mnoZstvi chybéjicich dat.

5.4 Metody sbéru dat

V praci byl pouzit kvantitativni design vyzkumu, ve kterém bylo uZito dotaznikové Setreni.

Ke zjistovani strategii reagovani na negativni emoce ditéte byl pouZit sebeposuzovaci
dotaznik Fabese, Eisenbergové a Bernzweigové Coping With Children’s Negative Emotions

Scale (CCNES).

Temperamentové rysy (a z toho vyplyvajici potencialni problémy u ditéte) byly zjistovany
na zakladé 2 dotaznik(, konkrétné se jednalo o The Temperament in Middle Childhood
Questionnaire (TMCQ) a Skdla Connersové pro rodi¢e (CPQ - Children’s Parent

Questionnaire), kde byla uZita ¢eska verze od Ivo Paclta a Michala Sebka.

5.4.1 CCNES

Coping With Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) je dotaznik, ktery obsahuje 12
modelovych situaci, ve kterych déti néjakym zplsobem vyjadfuji negativni emoce (tedy je
napr. rozrusené nebo rozzlobené). Tyto hypotetické situace reprezentuji bézné emoce
vzbuzujici situace, kterym jsou malé déti vystaveny. Ke kazdé situaci je 6 moznosti, kterymi

muze rodi¢ na danou situaci reagovat (Fabes et al., 2001).
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Ukolem probandek bylo oznacit na 7bodové Likertové $kéle (1 = velmi nepravdépodobné;
7 = velmi pravdépodobné), sjakou pravdépodobnosti by na danou situaci reagovala

kazdym z uvedenych Sesti zpUsobU. V dotazniku se pocita s celkem 4 reverznimi polozkami.

Kazdy zplsob reakce prezentuje jednu z moznych strategii reagovani. Z dotazniku vychazi
celkem 6 skal. Konkrétnéji se jedna o trestajici reakce (PR — punitive reactions),
bagatelizujici reakce (MR — minimizing reactions), reakce distresem (DR — distress
reactions), povzbuzeni k emocni expresi (EE — expressive encouragement), reakce
zamérené na emoce (EFR — emotion focused reactions) a instrumentalni coping (PRF —

problem focused reactions).

Dotaznik CCNES byl administrovan s laskavym svolenim Nancy Eisenberg. Byl uZit ¢esky

preklad Mgr. Zdenky Bajgarové, Ph.D, protoZe v ramci dotazniku neexistuje ¢eska verze.

Fabes et al. (2002) rozlisuji 2 typy reakci: podporujici (supportive) a nepodporujici
(nonsupportive). K podporujicim reakcim patfi subsSkdla Reakce zamérené na problém
(Problem Focused Reactions), Reakce zamérené na emoce (Emotion Focused Reactions),
Povzbuzeni k emocni expresi (Expressive Encouragement). K nepodporujicim reakcim patfi
subskaly Bagatelizujici reakce (Minimization Reactions) a Trestajici reakce (Punitive

Reactions).

1. Reakce zamérené na problém (PFR — Problem Focused Responses) odrazi stupen,
jak rodi¢e pomadhaiji ditéti vyresit problém, ktery zpUsobil u ditéte distres. Napfr.
Pokud se mé dité rozzlobi, protoze je nemocné a nemuze jit na narozeninovou
oslavu svého kamarada, tak pomohu mému ditéti najit zptsob, jak by i presto mohlo
byt se svymi kamarddy (napr. pozvat kamarddy k sobé dom, aZ se dité uzdravi.

2. Reakce zamérené na emoce (EFR — Emotion Focused Responses) odrazi stupen, jak
rodice odpovidaji strategiemi, které pomohou ditéti se citit 1épe, napf. odvedou
jeho pozornost nebo ho utési. Napr. Pokud se mé dité rozzlobi, protoZze je nemocné
a neml(Ze jit na narozeninovou oslavu svého kamarada, tak dité utésim a udélam
s nim néco zabavného, aby na zmeskanou oslavu prestalo myslet.

Jak PFR, tak EFR se sice podileji na détskych vystupech podobnymi zplsoby, Fabes
et al. (2002) tyto reakce odliSuji, protoZe rodice tyto styly reagovani neuzivaji ve

stejné mire.
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Povzbuzeni k emocni expresi (EE — Expressive Encouragement) je subskala, ktera
odrazi stupen, jak rodice détské negativni emoce akceptuji. Napr. Pokud se mé dité
rozzlobi, protoZe je nemocné a nemuZe jit na narozeninovou oslavu svého
kamarada, tak povzbudim své dité, aby vyjdadFilo své pocity hnévu a frustrace.
Bagatelizujici reakce (MR — Minimization Reactions) je subskala odrazejici miru
toho, jak rodice snizuji vdznost emocni reakce jejich déti nebo znehodnocuji vaznost
problému nebo odpovédi distresu. Napr. Pokud se mé dité rozzlobi, protoze je
nemocné a nemuze jit na narozeninovou oslavu svého kamarada, tak Feknu ditéti,
aby ze zmeskdni oslavy nedélalo tragédii.

. Trestajici reakce (PR — Punitive Reactions) je subskala, ktera reprezentuje stupen
toho, jak uZivaji rodice verbdini nebo fyzické tresty, aby ovladli détsky projev
negativnich emoci. Napt. Pokud se mé dité rozzlobi, protozZe je nemocné a nemuze
jit na narozeninovou oslavu svého kamardada, tak poslu dité do svého pokoje, aby
se uklidnilo.

Reakce distresem (DR - Distress Reactions) — napt. Pokud se mé dité rozzlobi,
protoZe je nemocné a nemUze jit na narozeninovou oslavu svého kamarada, tak se

na dité rozzlobim.

5.4.2 TMCQ (Temperament in Middle Childhood Quiestionnaire) —

Dotaznik temperamentu u déti mladsSiho skolniho véku (7-10 let)

Tento dotaznik sestavila M. Rothbart se svymi kolegy. Sklada se z celkem 157 otdzek, ve

kterych matky hodnotily projevy ditéte na skalach: 1 (témér vidy nepravdivé v pripadé

vseho ditéte) az po 5 (témér vidy pravdivé v pripadé vaseho ditéte). Dotaznik obsahuje i

moznost odpovédi NA (neni relevantni) v pripadé, Ze rodice v takové situace dité nikdy

nevidéli.

Z dotazniku vyplyva celkem 17 skal.

1. Activity level (Uroven aktivity) — Grover hrubé motorické aktivity, zahrnujici miru a

rozsah pohybu (napt. Je rddo fyzicky aktivni)

2. Affiliation (Afiliace) — touha po vi'elosti a blizkosti s druhym, nezavisle na stydlivosti

nebo extraverzi (napt. Chtélo by se kamarddit se spoustou lidi)
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10.

11.

12.

13.

14.

Anger/Frustration (Vztek/Frustrace) — negativni afekt pramenici z preruseni
¢innosti, nebo pfimo v blokovani ¢innosti (napf. Velmi ho rozcili, kdyZ mu jiné dité
vezme jeho hracku)

Assertiveness/Dominance (Asertivita/Dominance) — tendence hovofit bez vahani
a ziskat a udrzet kontrolu v socidlnich situacich (napf. Bavi ho samostatné se
rozhodovat)

Attentional Focusing (Pozornostni soustfedénost) — tendence udrZovat
soustfedéni pozornosti vztazené k ukollim (napf. ObtiZné soustredi svoji pozornost)
Discomfort (Diskomfort) - mira negativniho afektu vztazend k senzorickym
kvalitdm stimulace, zahrnujici intenzitu, hodnoceni nebo komplexitu svétla,
pohybu, zvuku a textury (napf¥. Trdpi ho bolest, kdyZ upadne)

Fantasy/Openness (Fantazie/Otevienost) — aktivni imaginace, esteticka citlivost,
intelektualni zvédavost (napt. Libi se mu bdsné)

Fear (Strach) — negativni afekt vztazeny k oCekavané bolesti, distresu nebo
potencialni hrozbé (napf. Boji se ohné)

High Intensity Pleasure (Radost vysoké intenzity) — mira radosti nebo potéseni
vztaZena k situacim zahrnujici vysokou intenzitu stimulu, miru, komplexitu, novost
a nesoulad (napt. Rddo sjizdi velké skluzavky nebo ho bavi jiné dobrodruzné cinnosti)
Low Intensity Pleasure (Radost nizké intenzity) — mira potéseni nebo radosti
vztaZena k situacim zahrnujici nizkou intenzitu stimulu, miru, komplexitu, novost a
nesoulad (napf. Md rddo Susténi listi na podzim)

Impulsivity (Impulzivita) — rychlost iniciace odpovédi (napf. Neovlddne se a dotykd
se veéci, i kdyZ nesmi)

Perceptual Sensitivity (Percepcni citlivost) — mira detekce nepatrnych stimull a
stimul(l nizké intenzity z vnéjsiho prostredi (napf¥. VSimd si, jakou maji lidé barvu oci)
Sadness (Smutek) — mira negativniho afektu a snizené nalady a energie vztazena
k vystaveni k utrpeni, zklamani a ztraty objektu (napt. Md sklon ke smutku, kdyZ se
pldny nevydari)

Shyness (Stydlivost) — pomalé nebo inhibované pfiblizovani se v situacich zahrnujici

novost nebo nejistotu (napt. Stdvd se rozpacitym, kdyZ je mezi lidmi)
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15. Soothability/Falling Reactivity (UtéSitelnost/Klesajici reaktivita) — mira
vzpamatovani se z vrcholného distresu, vzruseni nebo obecného nabuzeni (napfr.
ObtiZné se uklidriuje po vzrusujici ¢innosti)

16. Activation Control (Aktivacni kontrola) — kapacita k vykonani akce, kdyz je zde silna
tendence se ji vyhnout (napt. DokdZe se prinutit napsat domdci ukol, i kdyZ si chce
hrat)

17. Inhibitory control (Inhibi¢ni kontrola) — kapacita planovat a potlacit nevhodné
pribliZujici se odpovédi pod vlivem instrukci nebo v novych ¢i nezndmych situacich

(napf. DokdzZe prestat, kdyZ je poZaddno, aby prestalo)

5.4.3 CPQ (Children’s Parent Quiestionnaire) — Skala Connersové

pro rodice

Obvykla mezinarodni zkratka je pro tento dotaznik CPQ. Jeho autorem je C. Keith Conners
a vramci této bakalarské prace byla uzita ¢eskd verze od Ivo Paclta a Michala Sebka.

Vadilizace a standardizace v CR zatim nebyla provedena.

Dotaznik je sloZzen z 93 polozek, z nichZ se na $kdlach 0 (vibec ne), 1 (trochu), 2 (znacné), 3
(velmi) matky hodnotily projevy jejich ditéte. Vypocet Skal se pocitd jako aritmeticky

pramér jednotlivych skal.
Celkem z dotazniku vychazi 8 skal:

Poruchy chovani (Conduct problem) — napt. Pousti hrtizu na slabsi.
Uzkost (Anxiety)— nap¥. Boji se novych situacich.
Impulzivni-Hyperaktivni (Impulsive-Hyperactive)— napt. Rychle méni ndlady.

Poruchy uceni (Learning Problem) — napft. Nerad chodi do skoly.

Puntickarstvi, perfekcionismus (Perfectionism) — napt. VSechno musi byt ,,akordt”.

1.
2
3
4
5. Psychosomatické potize (Psychosomatic) — napr. Bolesti hlavy.
6
7. Asocialni chovani (Antisocial)— napt. Krade rodicum.

8

Svalové napéti (Muscular Tension) — napt. Je velmi ztrnuly, ztuhly, md toporné

drZeni téla.
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5.4.4 IBQ-R (Infant Behavior Questionnaire — Revised) - Dotaznik

chovani kojence

Tento dotaznik nebyl v této studii administrovan, nicméné byl administrovan ve vyzkumu
Mgr. Zdenky Bajgarové, Ph.D v r. 2013 matkam kojenclim. Vzhledem k tomu, Ze v této préci
porovnavame i nékteré Skdly namérené pomoci IBQ se skdlami namérenymi v dotazniku
TMCQ (resp. korelace skal u déti namérenych ve 3 mésicich a pozdéjiv 9 letech), zmifiujeme

se o ném alespon takto.

Dotaznik se sklada ze 191 polozek a vyplyva z néj 14 skal a 3 podskaly. Rodi¢e hodnoti

chovani ditéte na Skale od 1 (nikdy) po 7 (vZdy), jeSté s moZnosti X (nehodi se).

1. Activity level (Uroven aktivity) - pohyb ruci¢ek a nozi¢ek, krouceni a pohybova
aktivita

2. Distress to limitations (Distres vici omezeni) — détské rozcilovani se, plac nebo
projevy distresu va) omezujicim misté nebo pozici, b) ramci pecovatelskych
¢innosti, ¢) kdyz nemUze vykonat vyZadovanou akci

3. Fear (Strach) — détské vyplaseni nebo distres jakoZto reakce na nahlé zmény
v stimulaci, novych fyzickych objektd nebo socidlnich stimul(; inhibiéni pfiblizovani
se vUci novému

4. Duration of orienting (Zamérenost pozornosti) — détskad pozornost vici interakci
s jednim objektem pro delsi ¢asové obdobi

5. Smiling and laughter (Usmivani a smich) — usmivani se nebo smich v obecnych
pecovatelskych aktivitach a v ramci hry

6. High Intensity Pleasure (Radost vysoké intenzity) — mira potéseni nebo radosti
vztazena k stimulGm vysoké intenzity, miry, komplexity, novosti a nesouladu

7. Low Intensity Pleasure (Radost nizké intenzity) — mira radosti nebo potéseni
vzrazena ksituacim zahrnujici nizkou intenzitu stimull, jeho hodnoceni,
komplexitu, novost a nesoulad

8. Soothability (UtiSitelnost) — omezeni rozcilen, place nebo distresu v situaci, kdy

pecovatel uzije konejsivé techniky
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9. Falling Reactivity/Rate of recovery from distress (Klesajici reaktivita/Mira
vzpamatovani se z distresu) — mira vzpamatovani se z vrcholného distresu, vzruseni
nebo obecného nabuzeni; snadnost usinani

10. Cuddliness (Mazlivost) — détskd exprese potéseni a formovani téla, kdyzZ je drzen
pecovatelem

11. Perceptual sensitivity (Percepcni citlivost) — mira detekce slabych stimul( a stimul(
nizké intenzity z vnéjsiho prostredi

12. Sadness (Smutek) — obecné sniZzena ndlada; snizenad nalada a aktivita specificky
vztaZena k osobnimu utrpeni, fyzickému stavu, ztraté objektu nebo neschopnosti
provést vyZzadovanou akci

13. Approach (PfibliZovani se) — rychlé pribliZovani se, vzruseni a pozitivni ocekavani
prijemnych aktivit

14. Vocal reactivity (Vokalni reaktivita) — mira vokalizace vyjadfovana ditétem pfi

dennich aktivitach
Podskaly:

e Surgency (Extraverze/Surgence)
e Negative affectivity (Negativni afektivita)

e Regulation (Regulace)

5.4.5 Etika vyzkumu

Kazda ucastnice vyzkumu byla prostfednictvim informovaného souhlasu fadné poucena o
prabéhu vyzkumu, jeho dobrovolnosti, U¢elu a moznosti od néj kdykoliv a bez udani diivodu
odstoupit. Na zacatku dotazniku byl uveden kontakt, kam se mohly v pfipadé jakychkoliv

dotaz( obratit.
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6 Vysledky

Vsechna data byla zpracovana pomoci programa TIBCO Statistica a Microsoft Excel.

Kvali malé velikosti vzorku a nenormalnimu rozloZeni dat byla pouZita neparametricka
statistika. K vypoctu korelaci byl tedy uzit Spearmantv korelacni koeficient a v ramci

kontroly intervenujicich proménnych byl uzit Mann-Whitneyuv test.

6.1 Deskriptivni statistiky

6.1.1 Deskriptivni statistiky CCNES

Shapirtv-Wilk(v test normality naméril vétSinu dat v nenormalnim rozloZeni (Skaly PR, EFR,

PFR, MR) proto byl k vypoctu korelaci uzit Spermantv korela¢ni koeficient.

Tabulka 2: Popis zdkladnich charakteristik jednotlivych skal CCNES

Dolni Horni  Smérodatna

CCNES Primér Minimum Maximum wartil kvartil odchylka Sikmost  Spicatost
Reakce distresem 2,92 133 4,67 2,33 3,50 0,782 0,04 0,47
Trestajici reakce 2,16 117 4,92 1,58 2,38 0,758 1,59 3,60
Povzbuzeni k emocni expresi 4,04 1,50 6,75 3,38 4,75 1,188 -0,21 0,21
Reakce zamérené na emoce 5,05 1,58 6,83 4,33 5,96 1,265 -1,12 0,92
Reakce zaméfené na problém 5,38 1,83 7,00 5,13 6,17 1,195 -1,60 2,52
Bagatelizujici reakce 2,45 1,00 5,83 1,63 2,92 0,962 1,03 2,40

6.1.1 Cronbachovo alfa pro jednotlivé polozky CCNES

Tabulka 3: Cronbachovo alfa pro jednotlivé polozky u CCNES.

CCNES Cronbachovo alfa
Reakce distresem 0,640671
Trestajici reakce 0,737867
Povzbuzeni k emocni expresi 0,848314
Reakce zaméfené na emoce 0,881723
Reakce zaméfené na problém 0,883049
Bagatelizujici reakce 0,807887
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6.1.2 Deskriptivni statistiky TMCQ

ShapirGv-Wilktv test normality naméfil 3 skaly v nenormalnim rozlozeni (Skaly Affiliace,

Fantazie/OtevFenost, Uroveri aktivity), proto uzivdme pro vypocet korelaci Spearmandv

korelacni koeficient.

Tabulka 4: Popis zdkladnich charakteristik skal u dotazniku TMCQ.

Dolni Horni

Smérodatnd

™CQ Primér Minimum Maximum kartil  kvartil odchylka Sikmost Spidatost
Aktivacni kontrola 3,34 2,67 4,07 3,11 3,53 0,334 -0,16 -0,22
Afiliace 4,09 2,50 4,71 3,90 4,35 0,419 -1,30 4,08
Vztek/Frustrace 3,12 1,75 4,00 2,69 3,63 0,600 -0,41 -0,73
Asertivita/Dominance 3,49 2,57 4,38 3,13 3,75 0,435 0,16 -0,56
Pozornostni soustiedéni 3,61 2,13 4,63 3,19 4,00 0,579 -0,32 -0,33
Diskomfort 2,53 1,70 3,50 2,20 2,80 0,458 0,42 -0,38
Fantazie/Otevienost 3,91 2,38 4,67 3,56 4,28 0,538 -0,80 0,24
Strach 2,82 1,38 4,00 2,38 3,44 0,714 -0,26 -0,69
Radost vysoké intenzity 3,35 2,64 4,18 3,12 3,55 0,358 0,48 0,05
Impulzivita 3,01 2,15 4,00 2,69 3,42 0,519 0,09 -0,85
Inhibiéni kontrola 3,20 2,50 4,00 3,00 3,50 0,367 0,05 -0,58
Radost nizké intenzity 3,49 2,88 4,50 3,25 3,75 0,370 0,64 0,68
Percepéni citlivost 3,73 2,80 5,00 3,45 4,00 0,443 0,28 0,74
Smutek 2,83 1,22 4,30 2,45 3,25 0,678 0,03 0,04
Stydlivost 2,61 1,20 4,00 2,00 3,10 0,699 -0,02 -0,71
Uté&sitelnost/Klesajici reaktivita 3,28 1,75 4,86 2,75 3,88 0,781 0,33 -0,77
Urovert aktivity 3,95 1,89 4,89 3,44 4,50 0,699 -0,79 0,36

6.1.2.1 Cronbachovo alfa pro jednotlivé polozky TMCQ

Tabulka 5: Cronbachovo alfa pro jednotlivé polozky u dotazniku TMCQ.

TMCQ Cronbachovo alfa
Aktivaéni kontrola 0,679275
Afiliace 0,642395
Vztek/Frustrace 0,661838
Asertivita/Dominance 0,684963
Pozornostni soustfedéni 0,677887
Diskomfort 0,629999
Fantazie/Otevienost 0,751951
Strach 0,724577
Radost vysoké intenzity 0,283485
Impulzivita 0,743216
Inhibiéni kontrola 0,12958
Radost nizké intenzity 0,556343
Percepéni citlivost 0,645358
Smutek 0,806909
Stydlivost 0,697729
Utésitelnost/Klesajici reaktivita 0,774327
Uroven aktivity 0,895351
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Cronbachovo alfa vyslo u Skal Radost vysoké intenzity 0,283485 a u Skaly Inhibi¢ni kontrola

0,12958, tedy v obou pfipadech velmi nizké. Tyto Skdly proto nebudeme korelovat s jinymi.

6.1.3 Deskriptivni statistiky CPQ

Shapirtv-Wilk(v test normality naméfil 7 skal v nenormalnim rozloZeni (3kaly Poruchy
chovdni, Uzkost, Impulzivni-Hyperaktivni, Psychosomatické potiZe, Perfekcionismus,
Asocidlni chovdni, Svalové napéti). Proto pro vypocet uzivdme Sperman(v korelaéni

koeficient.

Tabulka 6: Popis zdkladnich charakteristik u dotazniku CPQ.

Dolni Horni  Smérodatna

CcPQ Primér  Minimum Maximum kvartil kvartil odchylka Sikmost Spicatost

Poruchy chovani 0,46 0,00 1,71 0,14 0,71 0,430 1,14 1,05
Uzkost 0,64 0,00 1,86 0,29 1,00 0,480 0,58 -0,34
Impulzivni-Hyperaktivni 0,58 0,00 1,75 0,13 0,88 0471 0,80 0,24
Poruchy uéeni 0,19 0,00 1,25 0,00 0,25 0,309 1,88 3,27
Psychosomatické potize 0,34 0,00 2,00 0,00 0,60 0,425 1,80 456
Puntickarstvi, perfekcionismus 0,71 0,00 2,50 0,25 1,13 0,723 1,14 0,42
Asocialni chovani 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000

Svalové napéti 0,19 0,00 1,00 0,00 0,25 0,286 1,55 1,70

6.1.3.1 Cronbachovo alfa pro jednotlivé polozky CPQ

Tabulka 7: Cronbachovo alfa pro jednotlivé polozky u dotazniku CPQ.

CcPQ Cronbachovo alfa
Poruchy chovani 0,765824
Uzkost 0,718295
Impulzivni-Hyperaktivni 0,712304
Poruchy uceni 0,491877
Psychosomatické potize 0,696925
Punti¢karstvi, perfekcionismus 0,780702
Asocialni chovani 0,000000
Svalové napéti 0,000000

U Skaly Asocidlni chovdni nebyla ani jedna polozka Zadnou probandkou hodnocena jinou
hodnotou, nez 0. Z toho vyplyva i Cronbachovo alfa rovno nule a tuto Skalu nebudeme dale
korelovat s jinymi. U Skaly Svalové napéti vyslo také Cronbachovo alfa neuspokojivé

hodnoty a ani touto Skalou se nebudeme v ramci korelaci dale zabyvat.
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6.2 Induktivni statistika

Vsechny hypotézy testujeme na hladiné vyzmanosti p = 0,05. Vysledky s vyssi signifikanci

jsou oznaceny *.

6.2.1 Vztah 3mésicniho temperamentu a temperamentu v 9 letech

Zde si klademe otazku, jak spolu budou korelovat nékteré Skaly z dotaznikl IBQ-R (ve 3

mésicich) a TMCQ (v 9 letech). Korelujeme navzdjem skaly z dotaznik(i IBQ-R a TMCQ.

K vypoctu byl pouzit Spermanlv korelaéni koeficient. Data byla korelovana od 38

probandek, protoZe od 2 probandek se nepodafilo dohledat minuld data (z dotaznik( IBQ-

R). Statisticky signifikantni vysledky jsou zvyraznény tucné.

Hia: Skdly Uroveri aktivity a Uroveri aktivity a spolu statisticky signifikantné
pozitivné koreluji.

Hib: Skaly Utésitelnost a Utésitelnost/Klesajici reaktivita a spolu statisticky
signifikantné pozitivné koreluji.

Hic: Skdly Strach a Strach a spolu statisticky signifikantné pozitivné koreluji.

Hid: Skaly Percepéni citlivost a Percepéni citlivost spolu statisticky signifikantné
pozitivné koreluji.

Hile: Skdly Radost nizké intenzity a Radost nizké intenzity spolu statisticky
signifikantné pozitivné koreluji.

H1f: Skdly Smutek a Smutek spolu statisticky signifikantné pozitivné koreluji.

Hig: Skaly Distres pfi omezeni a Vztek/Frustrace spolu statisticky signifikantné
pozitivné koreluji.

H1h: Skaly Pfiblizovdni se a Impulzivita spolu statisticky signifikantné pozitivné
koreluji.

H1i: Skaly Mazlivost/Afliace a Afiliace spolu statisticky signifikantné pozitivné
koreluji.

H1j: Skaly Utésitelnost a Utésitelnost/Klesajici reaktivita spolu statisticky

signifikantné pozitivné koreluji.
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Tabulka 8: Vzdjemnd korelace skal u dotazniki TMCQ a IBQ-R. N = 38.

1BQ-R

T " s ... Radost L . " I o

™eQ Url:!v.en Distres p'rl Strach 'Il'rvanl Usmn.:anl a vysoké Raldnst rluzke Utiiitelnost Klesaljlll:l Mazllllvust/ Pe.rclepl:nl mutek Piblizovani Vuk?h.'u

aktivity omezeni orientace  smich intenzity intenzity reaktivita  Afiliace citlivost se reaktivita

Aktivacni kontrola 0,001 -0,184 -0,341* 0115 0,144 0,212 0,361* 0,120 0,300 0,115 0114 -0,097 0,010 -0,108
Afiliace 0039 0012 0023 0012 0,073 0,168 0,077 0,178 0077 0,039 003 0128  -0016 0,033
Vztek/Frustrace 0,429**  0,622*** 0,635*** 0,000 0,006 -0,100 -0,173 -0,103 -0,289 -0,254 0,231 0,572**  0,345* 0,245
Asertivita/Dominance 0067 0127 0202 0303 0,150 0,023 0,192 012 0,099 0050 0080 0146 0213 0,064
Vytrvalost pozornosti 0,251 -0,511**  -0,430*  -0,038 0,017 0,026 0,152 0,101 0,304 0,243 0,062  -0441** 0,011 0,085
Diskomfort 0,077 0,066 0,140 0,165 0,080 -0,161 -0,097 -0,059 0,168 0,026 0,098 0,053 0,137 0,172
Fantazie/Otevienost 0,054 0,076 -0,196 -0,102 0,065 -0,089 0,015 0,096 -0,145 0,108 0,198 0,046 0,176 0,245
Strach 0,098 0,367* 0,338* -0,038 -0,186 -0,157 -0,191 -0,099 -0,205 -0,184 0,098 0,350* -0,075 0,159
Impulzivita 0,281 0,681*** 0,316 -0,081 -0,076 -0,008 -0,088 -0,165 0,533%** 0,164 0,251 0,658**  -0,054 -0,139
Radost nizké intenzity -0,034 -0,147 -0,335* -0,104 -0,240 -0,319 -0,076 0,033 -0,054 -0,027 -0,025 -0,187 -0,047 -0,181
Percepéni citlivost 0,222 0,049 0,016 0,036 0,224 -0,009 -0,048 0,039 0,153 -0,066 -0,154 0,013 0,256 0,202
Smutek 0,508** 0,431**  0,554*** 0,068 0,075 0,008 -0,163 -0,212 -0,276 -0,043 0,282 0,432**  0,390* 0,222
Stydlivost 0168 0075  032* 0172 0037 0,147 012 0,042 0,149 0085 0321 0010 0011 0,213
Utésitelnost/Klesajici reaktivita -0,423** -0,605*** -0426* 0,190 0,182 0,129 0,216 0,142 0,308 0,263 0,067  -0,489%* 0,037 -0,098
Uroved aktivity -0,185 0,078 -0,152 -0,109 0,034 -0,068 0,082 0,082 0,026 -0,029 0,035 0,016 -0,058 -0,055

p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***

6.2.2 Souvislost mezi temperamentem a psychickymi obtizemi

Zde si klademe otazku, jakou ma souvislost temperament s aktualnimi psychickymi

obtizemi ditéte. Korelujeme navzajem S$kaly z dotazniku TMCQ a CPQ. Tucné jsou

zvyraznéné statisticky signifikantni vysledky.

H2a: Skala Strach pozitivné koreluje se $kdlouPsychosomatické potize.

H2b: Skala Pozornostni soustfedéni negativné koreluje se $kdlou Poruchy uceni.

H2c: Skala Uroveri aktivity pozitivné koreluje se $kalou Impulzivni-Hyperaktivni.

H2d: Skala Smutek pozitivné koreluje se $kdlou Uzkost
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Tabulka 9: Vzdjemnd korelace skadl u dotazniki TMCQ a CPQ.

CcPQ
™CQ Poruc{h\{ Uzkost Impulziv.r'u'-l Pm;ucfjv Psvchoso’r:'latické Puntié.kéF.stvi,
chovani Hyperaktivni uceni potiZe perfekcionismus
Aktivacni kontrola -0,327% -0,512%%%* -0,370% -0,410%* -0,348* -0,126
Afiliace -0,266 -0,165 -0,169 -0,253 0,064 -0,143
Vztek/Frustrace 0,677%%* 0,463%* 0,544%%* 0,240 0,118 0,182
Asertivita/Dominance -0,095 -0,136 -0,224 -0,462** -0,368* -0,098
Pozornostni soustied&ni -0,384* -0,170 -0,445%* -0,370% -0,067 -0,001
Diskomfort 0,155 0,245 0,072 0,241 0,211 -0,084
Fantazie/Otevienost -0,087 -0,188 -0,113 -0,443** 0,001 -0,027
Strach 0,410%* 0,499%* 0,305 0,229 0,553%%* 0,121
Impulzivita 0,590*** 0,292 0,465%* 0,186 0,243 -0,038
Radost nizké intenzity -0,239 -0,115 -0,045 -0,240 0,098 -0,033
Percepéni citlivost -0,173 -0,286 -0,031 -0,230 -0,331% 0,098
Smutek 0,576%**  0,589%** 0,475%* 0,212 0,127 0,148
Stydlivost 0,223 0,377* -0,003 0,175 0,133 -0,021
Utésitelnost/Klesajici reaktivita -0,751%** -0,567%** -0,799%** -0,395* -0,468** -0,409%*
Uroveri aktivity -0,142 -0,165 -0,189 -0,199 -0,047 -0,063

* p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001

6.2.3 Souvislost mezi 3meésicnim temperamentem a soucasnymi
psychickymi obtizemi
V této casti navzdjem korelujeme $kdly z dotazniku IBQ-R a CPQ.. Pro vypocet uzit

Spermanyv korelaéni koeficient. Statisticky signifikantni vysledky jsou zvyraznéné tucné.

o H3a: Skala Uroveri aktivity pozitivné koreluje se $kalou Impulzivni-Hyperaktivni
chovani.

 H3b: Skala Klesajici reaktivita negativné koreluje se $kdlou Poruchy chovdni.
 H3c: Skala Strach pozitivné koreluje se $kalou Uzkost.
o H3d: Skdla Trvdni orientace negativné koreluje se $kalou Poruchy uceni.

 H3e: Skala Distres vii¢i omezeni pozitivné koreluje se $kalou Poruchy chovdni.
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Tabulka 10: Vzdjemnd korelace skdl u dotazniki IBQ-R a CPQ. N = 38.

CPQ
IBQ-R Poru c'hy Uzkost Impulz i\r.ni- , Pm:u cl':y Psych oso:*l atické Punti E.ké F.stui,
chovani hyperaktivni uéeni potiZe perfekcionismus
Uroven aktivity 0,409* 0,296 0,434%* 0,063 0,114 0,229
Distres vici omezeni 0,691*%#% (0,248 0,445%* 0,227 0,338*% 0,018
Strach 0,372*% 0,438%# 0,287 0,262 0,159 0,111
Trvani orientace 0,140 -0,090 -0,075 -0,150 -0,219 -0,150
Usmivani a smich -0,194 -0,179 -0,204 -0,160 -0,094 -0,120
Radost vysoké intenzity 0,105 -0,161 -0,133 -0,070 -0,181 -0,244
Radost nizké intenzity -0,140 -0,296 -0,253 -0,290 -0,060 -0,253
Utésitelnost -0,310 -0,446%* -0,255 -0,199 0,058 -0,166
Klesajici reaktivita -0,466%* -0,182 -0,282 -0,115 -0,155 0,129
Mazlivost/Afiliace -0,270 -0,083 -0,309 0,056 0,036 -0,086
Percepéni citlivost 0,187 0,028 -0,130 -0,151 0,017 -0,364*
Smutek 0,567%* (0,269 0,346* -0,059 0,138 -0,016
Priblizovani se 0,066 -0,029 -0,087 -0,119 -0,160 -0,081
Vokalni reaktivita 0,042 0,023 -0,058 -0,086 0,154 0,066

* p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001

6.2.4 Souvislost soucasného temperamentu sreakcemi na

negativni emoce ditéte

Zde si klademe otdzku, jak souc¢asny temperament souvisi s tim, jak rodice (resp. v naSem
pripadé matky) reaguji na negativni emoce ditéte. Byl uzit Spearmantv korelaéni koeficient
v ramci jednotlivych 3kal jak u testll TMCQ a CCNES. Statisticky signifikantni vysledky jsou

zvyraznéné tucné.

e VO1:Jaké skaly z dotaznikdi CCNES a TMCQ budou vzajemné statisticky signifikantné

korelovat?
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Tabulka 11: Vzdjemnd korelace skdl u dotaznikii TMCQ a CCNES. N = 40.

CCNES
... Povzbuzeni Reakce Reakce .
Reakce Trestajici .. .. .. Bagatelizujici
TMCQ . k emoéni zaméFené na zaméfFené na
distresem reakce i ) reakce
expresi emoce problém

Aktivaéni kontrola -0,223 -0,017 0,136 0,151 0,196 -0,202
Afiliace -0,079 0,030 0,194 0,065 0,009 -0,074
Vztek/Frustrace 0,383* 0,017 -0,089 -0,166 -0,123 0,105
Asertivita/Dominance 0,008 -0,108 -0,059 0,141 0,108 -0,305
Pozornostni soustifedéni -0,395* -0,009 0,044 0,020 0,072 -0,263
Diskomfort 0,003 -0,086 -0,093 -0,108 -0,115 0,222
Fantazie/Otevienost 0,067 -0,142 0,134 -0,106 0,001 -0,243
Strach 0,333* 0,076 -0,181 -0,289 -0,280 0,232
Impulzivita 0,515%** 0,125 -0,123 -0,420** -0,345* 0,146
Radost nizké intenzity -0,066 0,027 -0,025 -0,011 -0,150 -0,075
Percepéni citlivost -0,091 -0,134 0,167 0,070 0,085 -0,157
Smutek 0,370* 0,023 -0,078 -0,167 -0,014 0,010
Stydlivost 0,117 0,231 0,016 -0,021 0,099 0,095
Uté&sitelnost/Klesajici reaktivita -0,481%* -0,074 0,120 0,247 0,211 -0,352*
Urovef aktivity -0,061 -0,266 0,149 -0,128 -0,003 -0,271

* p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001

6.2.5 Souvislost mezi rodicovskymi reakcemi na negativni emoce

ditéte a aktualnimi potizemi ditéte

V této ¢asti si klademe otazku, jak souvisi jednotlivé typy reakci na negativni emoce ditéte

a tim, jaké ma dité aktudlni potiZe. Korelujeme polozky z dotaznik(i CCNES a CPQ. Statisticky

signifikantni vysledky jsou zvyraznéné tucné.

VO2: Jak spolu budou navzajem korelovat Skaly z dotaznik(i CCNES a CPQ?
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Tabulka 12: Vzdjemnad korelace skdl u dotaznikii CCNES a CPQ. N = 40.

CCNES
... Povzbuzenik Reakce Reakce o
Reakce Trestajici L. . . Bagatelizujici
CcPQ . emocni zaméfené na zaméfené na
distresem reakce . ) reakce
expresi emoce problém
Poruchy chovani 0,501*** 0,007 -0,093 -0,346* -0,240 0,115
Uzkost 0,346* -0,121 -0,181 -0,219 -0,063 -0,111
Impulzivni-Hyperaktivni 0,378* -0,002 -0,161 -0,235 -0,178 0,227
Poruchy uéeni 0,050 -0,129 -0,150 -0,023 -0,147 0,076
Psychosomatické potize 0,126 0,130 0,092 -0,293 -0,212 0,243
Puntic¢kafstvi, perfekcionismus 0,061 -0,150 0,021 -0,158 0,014 0,087

* p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001

6.2.6 Kontrola intervenujicich proménnych

Jsou zde zminény pouze vysledky dotaznikl (resp. skal), u kterych se mezi chlapci a dévcaty
prokazaly signifikantni rozdily (tedy CCNES a TMCQ). V ramci dotaznikl IBQ-R a CPQ se

neprokazaly mezi divkami a chlapci Zzadné statisticky signifikantni rozdily.

6.2.6.1 CCNES a pohlavi

Rodi¢e (resp. matky) se lisi vuzZivani strategii Povzbuzeni kemocni expresi a
Bagatelizujicich reakci. U chlapcl rodiCe ve vétsi mire uzivaji bagatelizujici reakce
(p=0,036), nez u divek. U divek zase rodiCe vice uZivaji strategie povzbuzeni k emocni

expresi (p=0,042).

Tabulka 13: CCNES a pohlavi.

CCNES Prf;r;irch;rky Prﬁ:rl:lé: :I;I]apl:i Sr::':i:::]h. S{:;." ::;;1 . p
Reakce distresem 2,79 3,09 0,742 0,862 -0,96881 0,337
Trestajici reakce 2,00 2,40 0,553 0,933 -1,33578 0,179
Povzbuzeni k emoéni expresi 4,47 3,63 1,050 1,108 2,02569 0,042%
Reakce zaméfena na emoci 5,26 4,92 1,147 1,252 0,80734 0,416
Reakce zaméfena na problém 5,26 5,09 0,817 1,267 1,79083 0,073
Bagatelizujici reakce 2,18 2,87 0,749 1,008 -2,08341 0,036*

* p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001
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6.2.6.2 TMCQ a pohlavi

U dotazniku TMCQ zjistujeme rozdily pouze ve faktoru Fantazie/Otevienost (p=0,016126),

ktery je signifikantnéji vyssi u divek, nez u chlapcu.

Tabulka 14: TMCQ a pohlavi.

T™CQ Prameér divky :::;: Sm.’odch. Sm. odch. . b
(N=21) (N=17) divky chlapci
Aktivaéni kontrola 3,35 3,32 0,331 0,360 0,440368 0,663
Afiliace 4,17 3,94 0,302 0,505 1,467892 0,144
Vztek/Frustrace 3,10 3,17 0,627 0,571 =0,322936 0,750
Asertivita/Dominance 3,46 3,57 0,398 0,488 -0,807341 0,416
Pozornostni soustfedéni 3,62 3,59 0,524 0,632 0,234863 0,816
Diskomfort 2,52 2,62 0,421 0,490 -0,822020 0,416
Fantazie/Otevienost 4,10 3,66 0,414 0,602 2,363307 0,016*
Strach 2,84 2,77 0,683 0,789 0,220184 0,816
Radost vysoké intenzity 3,28 3,39 0,303 0,417 -0,352294 0,728
Impulzivita 2,99 3,04 0,486 0,568 -0,572478 0,561
Inhibi¢ni kontrola 3,23 3,14 0,276 0,455 0,792662 0,432
Radost nizké intenzity 3,57 3,42 0,400 0,338 1,086240 0,281
Percepéni citlivost 3,73 3,63 0,312 0,481 0,689909 0,486
Smutek 2,78 2,87 0,582 0,798 -0,352294 0,728
Stydlivost 2,68 2,54 0,659 0,787 0,572478 0,561
Utésitelnost/Klesajici reaktivita 3,32 3,20 0,827 0,767 0,616515 0,542
Uroveri akt ivity 4,02 3,83 0,636 0,770 0,675230 0,504

* p<0,05; **p<0,01; *** p<0,001
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7 Diskuze

Zde se budeme vénovat zjisténym vysledkim a porovname je spolu s teoretickymi
poznatky. V této ¢asti také zminujeme limity prace, doporuceni pro dalsi vyzkum a mozné

prinosy prace.

7 v s

V prvni ¢asti se budeme zaobirat korelaci vybranych skal z dotaznikl IBQ-R (zjisténych ve
3 mésicich) a TMCQ (zjisténych v 9 letech). Tedy zaobirdme se vlastné tim, do jaké miry
jsou vybrané temperamentové $kdly stabilni. Na konci této ¢asti si proto probereme

vysledky nékterych studii v souvislosti se stabilitou détského temperamentu.

Hia: Skdly Uroveri aktivity a Uroveri aktivity a spolu statisticky signifikantné

pozitivné koreluji.
Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza Hla nebyla pfijata.

o H1b: Skaly Utésitelnost a Utésitelnost/Klesajici reaktivita a spolu statisticky

signifikantné pozitivné koreluji.
Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza H1lb nebyla pFijata.
o Hilc: Skdly Strach a Strach a spolu statisticky signifikantné pozitivné koreluji.

Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza Hlc byla pfijata. Obé skily mezi
sebou koreluji (r=0,338).

o H1d: Skdly Percepéni citlivost a Percepéni citlivost spolu statisticky signifikantné

pozitivné koreluji.
Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza H1ld nebyla prijata.

o Hie: Skaly Radost nizké intenzity (IBQ-R) a Radost nizké intenzity (TMCQ) spolu

statisticky signifikantné pozitivné koreluji.
Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza Hle nebyla pfijata.

o H1f: Skaly Smutek (IBQ-R) a Smutek (TMCQ) spolu statisticky signifikantné pozitivné

koreluji.
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Hlg:

H1ih:

Na zadkladé zjisténych vysledki hypotéza Hlg byla pfijata. Obé skaly mezi

sebou pozitivné koreluji (r=0,432).

Skaly Distres pfi omezeni a Vztek/Frustrace spolu statisticky signifikantné

pozitivné koreluji.

Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza H1h byla pfijata. Obé skaly mezi

sebou pozitivné koreluji (r=0,622).

Skaly Pfiblizovdni se a Impulzivita spolu statisticky signifikantné pozitivné

koreluji.

Na zakladé zjist&nych vysledki hypotéza H1i nebyla pfijata. Skaly mezi sebou

nijak statisticky vyznamné nekoreluji.

H1i: Skaly Mazlivost/Afliace a Afiliace spolu statisticky signifikantné pozitivné

H1j:

koreluji.

Na zakladé zjisténych vysledki hypotéza H1j nebyla pfijata. Skaly mezi sebou

nijak vyznamné nekoreluji.

Skaly Utésitelnost a Utésitelnost/Klesajici reaktivita spolu statisticky

signifikantné pozitivné koreluji.

Na zakladé zjist&nych vysledki hypotéza H1i nebyla pfijata. Skaly mezi sebou

statisticky signifikantné nekoreluiji.

Ohledné vzajemné korelace $kal z dotaznikl je tedy zfejmé, Ze z dotaznik(i IBQ-R a TMCQ
spolu pouze 6 vybranych $kal vzajemné pozitivné korelovalo. Byly tedy prijaty pouze 3
hypotézy zcelkovych 10 (Skdly Strach-Strach, Smutek-Smutek, Distres pfi omezeni-
Vztek/Frustrace) které predpokladaly pozitivni korelaci mezi sebou. CoZ neni prekvapuijici,
protoZe to, do jaké miry jsou temperamentové rysy stabilni, je ovlivnéno jak biologickymi
faktory, tak faktory prostfedi (Lombard-Vance, 2011) a temperament prochazi vyvojem
(Rothbart & Bates, 2006). Metanaalyza vyvoje temperamentu zjistila, Ze stabilita
temperamentovych rysu je pouze mirna (Roberts & DelVecchio, 2000). Mufson a kol. (1990)

zjistili vramci stability temperamentovych rysi korelace pro détské sebeposuzovani
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vrozpétir=0,21-0,52, ar = 0,45-0,58 pro posuzovani matek. Oproti tomu, Akker a kol.

(2010) zjistili stabilitu temperamentu dokonce vyssi.

Ve druhé ¢asti si probereme hypotézy tykajici se korelaci skal z dotaznikii TMCQ a CPQ.

H2a: Skala Strach pozitivné koreluje se $kdlou Psychosomatické potize.

Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza H2a byla pfijata. Obé Skaly mezi
sebou statisticky signifikantn& pozitivné koreluji (r = 0,553). Skalu Strach
charakterizuje negativni afekt vztazeny k ocekdvané bolesti, potencialni
hrozbé ¢i distresu. Psychosomatické potize zahrnuji v ramci této Skaly obtize
jako jsou napf. bolesti hlavy. Psychosomatické poruchy jsou problémy majici
plvod v psychickych vlivech a mohou dokonce ovlivnit organické c¢asti téla
(Nisar & Srivastava, 2018). Zda se tedy logické, Ze negativni emoce, jako je

strach, se projevi i v podobé psychosomatickych potizi.

H2b: Skala Pozornostni soustfedéni negativné koreluje se $kalou Poruchy ueni.

Na zakladé zjisténych vysledkd hypotéza H2b byla pfijata. Obé skaly mezi
sebou statisticky signifikantné negativné koreluji (r = - 0,370). Skala
Pozornostni soustfedéni je definovana tendenci udrzovat soustfedénost
pozornosti, kterd je vztazena k ukollim. Dalo se tedy ocekavat, Ze déti, které
budou mit problémy v oblasti své pozornosti (tedy budou mit nizké hodnoty

v oblasti soustfedéni pozornosti), budou mit zaroven i problémy s ucenim.

H2c: Skala Uroveri aktivity pozitivné koreluje se $kalou Impulzivni-Hyperaktivni.

Na zakladé zjisténych vysledkd hypotéza H2c nebyla prijata. Skaly mezi
sebou nijak statisticky signifikantné nekoreluji. Coz je prekvapujici, protoze
by se dalo ofekavat, Ze déti, které maji vysokou Urovern motorické aktivity,
budou mit zaroven i problémy v oblasti impulzivniho a hyperaktivniho
chovéni. Skdla Impulzivni-Hyperaktivni se rovné? d4 povaZovat za soudast
externalizujicich problémU v chovani, protoze jak jiz bylo fteceno,

externalizujici problémy reprezentuji vnéjsi nekontrolovatelné chovani
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zahrnujici agresivni ¢i pravidla porusujici chovani (Achenbach & Edelbrock,
1978). Navic se ukazuje, Ze vyssi mira rysd jako je napf. Uroven aktivity,
pozitivni afekt, impulzivita a nizka volni kontrola jsou dlouhodobé spojovany

s externalizujicimi problémy (Eisenberg et al., 2009).
e H2d: Skala Smutek pozitivné koreluje se $kalou Uzkost.

Na zakladé zjisténych vysledkd hypotéza H2d byla pfijata. Skaly mezi sebou
statisticky signifikantné pozitivné koreluji (r = 0,589). Jak smutek, tak uzkost
spadaji mezi internalizujici problémy (Stifter & Dollar, 2016) a dava nejspis
smysl, Ze se casto vyskytuji spolecné. Deéti vykazujici velkou miru
internalizujicich problém( (kam spadd napf. uzkost, smutek az deprese) maiji
vétsi pravdépodobnost, Ze budou pozdéji uzkostné (Feng, Shaw, & Silk,
2008; Ollendich & King, 1994). KdyZ to celé vztdhneme na extrémnéjsi
variantku smutku, tedy depresi, tak deprese a Uzkosti se Casto vyskytuji
spole¢né (napt. Axelson & Birmaher, 2001; Essau, 2008) a jejich vzajemna

komorbidita je béZzna jak u déti, tak adolescentl (Garber & Weersing, 2010).

Ve tieti ¢asti si probereme vzajemné korelace z dotaznikti IBQ-R a CPQ.

e H3a: Skala Uroveri aktivity pozitivné koreluje se $kalou Impulzivni-Hyperaktivni.).
Na zakladé zjisténych vysledkl hypotéza H3a byla pfijata. Obé skaly spolu
navzajem statisticky signifikantné pozitivné korelu;ji (r = 0,434). Toto se dalo
oCekavat, vzhledem k faktu, Ze chovani impulzivniho a hyperaktivniho razu
je pravé casto provazeno vyssi Urovni celkové motorické aktivity. Vyssi mira
rysi jako je napf. konkrétné Uroven aktivity, jsou spojovany
s externalizujicimi problémy (Eisenberg et al., 2009), za které se da chovani
impulzivniho-hyperaktivniho razu také povazovat.

e H3b: Skéla Klesajici reaktivita negativné koreluje se $kalou Poruchy chovdni.

Na zakladé zjisténych vysledki hypotéza H3c byla pfijata. Skaly mezi sebou
statisticky signifikantné negativné koreluji (r = -0,466). Klesajici reaktivita
nam vlastné fikda o tom, jak se dité vzpamatuje z vrcholného distresu,
vzruseni nebo obecného nabuzeni. Dalo tedy o¢ekavat, Ze déti, které budou

62



mit samy obtiZze v oblasti ovladani svého nabuzeni, si tyto problémy
prenesou i do problému jako jsou poruchy chovani.

e H3c: Skdla Strach pozitivné koreluje se $kalou Uzkost.
Na zakladé zjisténych vysledkd hypotéza H3d byla pfijata. Obé skaly mezi
sebou statisticky signifikantné koreluji (r = 0,438). Strach a uzkost jsou
emoce, které spadaji do internalizujicich problému. Internalizujici problémy
jsou vlastné nasmérované dovnitf a zahrnuji Uzkostné poruchy az deprese
(Stifter & Dollar, 2016). Proto je logické, Ze se tyto dvé emoce vyskytuji
soucasné.

e H3d: Skéla Trvdni orientace negativné koreluje se $kalou Poruchy uceni.
Na zakladé zjisténych vysledki hypotéza H3e nebyla pfijata. Skily mezi
sebou nijak statisticky signifikantné nekoreluji. To je celkem prekvapujici,
protoze by se dalo ocekdvat, Ze déti, které budou mit problémy s udrzenim
své pozornosti, budou mit zaroven i problémy s uc¢enim.

e H3e: Skala Distres vii¢i omezeni pozitivné koreluje se $kdlou Poruchy chovdni.
Na zakladé zjisténych vysledki hypotéza H3f byla pfijata. Skaly mezi sebou
statisticky signifikantné pozitivné koreluji (r = 0,691). Distres vici omezeni
zahrnuje chovani jako je rozcilovani se, pld¢ nebo projevy distresu napr.
v néjaké omezujici situaci. Tyto projevy tedy spiSe spadaji do oblasti
externalizujicich projevll. Externalizujici problémy zahrnuji i pravidla
porusujici chovani (Achenbach & Edelbrock, 1978). A napf. iritabilita
(drazdivost) je jednim z nékolika temperamentovych rysl, které mohou
predikovat externalizujici problémy (Caspi & Silva, 1995). Zni tedy celkem
logicky, Ze déti, které budou mit samy sklon k roz¢ilovani se v pfipadé
néjakého omezeni, budou mit pozdéji o néco vétsi riziko vzniku poruch

chovani.
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7 v s

Ve Ctvrté casti si probereme vzajemné korelace z dotaznikii CCNES a TMCQ.

e VO1:Jaké skaly z dotaznikdi CCNES a TMCQ budou vzajemné statisticky signifikantné

korelovat?

e Reakce distresem pozitivné koreluji se skalou Vztek/Frustrace (r = 0,383), Strach (r
=0,333) a Smutek (r = 0,370). Rodice, ktefi negativni emoce u svého ditéte vnimaji
jako néjak averzivni, zranujici ¢i manipulativni, budou s vétsi pravdépodobnosti na
takové emoce reagovat negativné, ¢i dokonce s vétsi prisnosti (Fabes et al., 2001).
Za zranujici, averzivni ¢i manipulativni se daji povazovat i emoce, resp. Skaly
Vztek/Frustrace, Strach ¢i Smutek. Stejné tak je mozny obraceny vztah: tedy to, Ze
reakce distresem v tomto pfipadé mohly vést k negativnim emocionalnim projeviim

u déti, jako jsou pravé emoce vztek/frustrace, strach ¢i smutek.

Ty déti, které castéji a s vétsi intenzitou projevuji své negativni emoce, u svych
rodic¢l nejspiSe budou vzbuzovat vice distresu a od rodi¢d obdrzi spiSe negativni

reakce (Eisenberg, 1996).

e Naproti tomu Reakce distresem negativné koreluji se Skdlami Pozornostni
soustfedéni (r = -0,395) a Utésitelnost/Klesajici reaktivita (r = -0,481).. Reakce
distresem souvisi s rodi¢ovskou schopnosti vlastni emocni regulace a v pfipadé, kdy
rodi¢ musi Celit negativnim emocim u svého ditéte, dochazi u rodice k dysregulaci,
kterou rodi¢ mliZe projevovat napf. hostilnim chovanim, hnévem, depresi ¢i Uzkosti
(Barros, Goes, & Pereira, 2015). Lze tedy teoreticky predpokladat, Ze i dité bude
v takovém pripadé citit distres, pripadné frustraci a bude tedy i samo hlre
utésitelné. A pokud budeme uvaZovat o tom, Ze reakce distresem u ditéte bude vést
také k distresu a negativnim emocim, bude tim vlastné trpét i jeho schopnost se
soustredit. Soustfedénd pozornost totiz vyZaduje vyhybani se emoénimu
rozptylovani (Goleman, 2013). Da se tedy predpokladat, Ze néjaky negativni
emocionalni vztah nebude mit na nasi pozornost pfilis kladny vliv a zda se logické,
Ze u déti, které jsou samy v rozruseni v dusledku reakci distresem u svych rodicq,

utrpi i jejich pozornost.
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U Skaly Trestajici reakce se u temperamentovych rysd prekvapivé nenalezla zadna
statisticky signifikantni souvislost. Pfitom trestajici reakce jsou spojeny s mnoha
negativnimi vyvojovymi vystupy. Déti rodica, ktefi uzivaji trestajici reakce, byvaji
s vétsi pravdépodobnosti tzkostné ¢i smutné (Denham, Bassett, & Wyatt, 2007;
Rubin, Burgess, & Hastings, 2002) a maji tendenci k internalizujicim problémam i
se dokonce projevovat izkostnymi poruchami (Hastings & De, 2008; Suveg, Zeman,
Flannery-Schroeder, & Cassano, 2005). K tomu jsou spojeny s vétsim vyskytem
externalizujiciho chovani (Eisenberg et al., 1999).

Je tedy prekvapuijici, Ze Skala Trestajici reakce pozitivné nekoreluje napr. se skdlami

Smutek, Strach, Vztek/Frustrace ¢i Impulzivita.

U Skdly Povzbuzeni k emocni expresi se rovnéz neprokazala zadna statisticky
signifikantni korelace se Skdlami u dotazniku TMCQ. Tato strategie je pfitom
spojena s mnoha pozitivnimi vyvojovymi vystupy (Eisenberg et al., 1998). P¥i
sporech takové déti méné reaguji odplatou (Eisenberg, Fabes, Carlo, & Karbon,
1992) a umi konstruktivnéji zachdzet se svym hnévem (Eisenberg & Fabes, 1994).
Tato strategie reagovani je u déti také spojena s lepSimi socidlnimi kompetencemi
(Eisenberg et al., 1999).

Je proto prekvapujici, Ze u Skaly Povzbuzeni k emocni expresi se neprokazala
negativni korelace napr. se Skalou Vztek/Frustrace nebo Stydlivost.

Stejné tak je prekvapujici, Ze se neprokazala pozitivni korelace napf. se Skalou
Afiliace, vzhledem k lepsim socidlnim kompetencim, které jsou s touto strategii

reagovani spojené.

Reakce zamérené na emoce negativné koreluji pouze se Skalou Impulzivita (r = -
0,420). Tyto reakce jsou spojeny s vétSim uzivanim konstruktivniho copingu
v kazdodennim Zivoté (Eisenberg & Fabes, 1994) a maji pozitivni vliv na socidlni
kompetence déti a stejné tak na jejich popularitu v kolektivu (Eisenberg et al., 1998).
Vzhledem k mnoZstvi pozitivnich vyvojovych vystupt, které jsou stimto typem
reakce spojeny je prekvapuijici, Ze se této skaly neprokazala pozitivni korelace napt.
se skalami Afiliace, Fantazie/Otevrenost ¢i Utésitelnost/Klesajici reaktivita.
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e Reakce zamérené na problém negativné koreluji se skalou Impulzivita (r = -0,345).

U déti rodicl, ktefi uZivaji tuto strategii, lze pozorovat dobré socio-emocni
prizpUsobeni (Eisenberg et al., 1998). Lze predpokladat, Ze déti se pfi uZivani této
strategie postupné nauci, jak problémy postupné vyresit, namisto toho, aby tihly
k rychlému a tedy impulzivnimu reseni.

Je také prekvapujici, Ze vzhledem k dobrému socio-emocnimu ptizplGsobeni u
détiv ramci uZivani této strategie, se neprokdzala pozitivni korelace napt. u skal

Afiliace, Fantazie/Otevienost ¢i Pozornostni soustfedéni.

Bagatelizujici reakce negativné koreluji se skalou Utésitelnost/Klesajici reaktivita
(r=-0,352). Coz opét dava smysl, jelikoz u déti rodic(, ktefi negativni emoce svych
déti zlehCuji ¢i znevaZuji, se dd oCekdvat, Ze se své nabuzeni spojené s emocemi
nenauci regulovat pouze proto, Ze rodi¢e budou jejich emoce znevaZovat.
Bagatelizujici reakce jsou navic spojovany svétSim vyskytem behavioralnich
problémU a externalizujiciho chovani (Eisenberg et al., 1999).

Je proto prekvapuijici, Ze Bagatelizujici reakce nekoreluji pozitivné napf. se Skdlami

Vztek/Frustrace nebo Impulzivita.

V posledni ¢asti si probereme vzajemné korelace z dotaznikti CCNES a CPQ.

VO2: Jak spolu budou navzajem korelovat $kdly z dotaznik( CCNES a CPQ?

Reakce distresem pozitivné koreluje se $kdlami Poruchy chovani (r = 0,501), Uzkost
(r = 0,346) a Impulzivni-Hyperaktivni (r = 0,378). Reakce distresem souvisi
s rodic¢ovskou schopnosti vlastni emocni regulace a mlze vyustit v intenzivni hnév,
uzkost, depresi ¢i hostilni chovani (Barros, Goes, & Pereira, 2015). To narusuje i
détské pocity bezpedi a negativné to ovliviuje jejich vlastni schopnost emocni
regulace (Fabes et al., 2001). Je samoziejmé otazkou, zda déti, které tihnou
k problémovému chovani ¢i uUzkostem, u svych rodi¢d budou vzbuzovat vétsi

tendenci k reakcim distresem, nebo Ze reakce distresem vedou u déti ke zvySenému

66



riziku problémového chovani i Uzkosti. AvSak jedna se o korelacni studii a korelace

neimplikuje nutné kauzalitu (pficinu).

Je tedy logické, Ze pravé tyto reakce pozitivné koreluji s vySe zminénymi Skalami.
Reakce distresem nejsou z hlediska vyvojovych vystup(i vhodnou strategii reagovani
na negativni emoce ditéte. Dité se tak mozna nauci to, Ze kdyz projevi negativni
emoce, tak se mu stejné nedostane potrebné podpory. CoZ by teoreticky mohlo vést
i k situaci, ze se dité nauci své emoce skryvat, jenze na Ukor toho, Ze u néj bude
narUstat mira negativniho afektu, tedy v tomto pfipadé i uzkosti. Tyto negativni
emoce by pak dité teoreticky chtélo néjak kompenzovat a citit se ,,vice svobodné*,

coz by mohlo vyustit az k tzv. problémovému chovani.

Reakce zaméiené na emoce negativné koreluji se Skdlou Poruchy chovani (r = -
0,346). Reakce zamérené na emoce jsou spojeny s vétsim uzivanim konstruktivniho
copingu (Eisenberg & Fabes, 1994) a maji i pozitivni vliv na sociadlni kompetence déti

a jejich popularitu v kolektivu (Eisenberg et al., 1998).

Dava tedy smysl, Ze budou negativné korelovat s détskym problémovym chovanim.
Stejné tak u déti vykazujicich problémové chovani se nejspiSe nedd ocekavat, ze

budou v kolektivu popularni.

Skaly Trestajici reakce a Bagatelizujici reakce naproti tomu nevykazovaly Zadnou

statisticky signifikantni souvislost u §kal z dotazniku CPQ.
Coz je velmi prekvapuijici, protoze:

Trestajici reakce jsou spojeny s mnoha negativnimi vyvojovymi vystupy u ditéte a
je prekvapujici, Ze se neprokazala zadna statisticky signifikantni korelace u 3kal
v dotazniku CPQ. Pfedpoklada se (Buck, 1984), zZe trestani ditéte za to, Ze se emocné
projevuje je spojeno s tim, Ze se dité nauci své pocity skryvat a vemocné vypjatych
situacich budou pocitovat Uzkost. Trestajici reakce jsou také spojovany s nizsi
pozornostni kontrolou u déti a vy$si mirou negativniho afektu (Eisenberg et al.,
1994) a uzivani trestajicich reakci je spojeno s vyssi urovni psychologického distresu
v dospélosti (Garside & Klies-Dougan, 2002) a tedy i s horSim mentalnim zdravim

v dospélosti.
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Je tedy také prekvapuijici, Ze se neprokazala pozitivni korelace se $kalami Uzkost,

Impulzivni-Hyperaktivni, Psychosomatické potiZe ¢i Poruchy chovdni.

e Bagatelizujici reakce jsou spojovany napr. s vétSim vyskytem externalizujicich
problémd v chovani (Eisenberg et al, 1999) a takové déti byvaji s vétsi
pravdépodobnosti Uzkostné ¢i smutné (Denham, Bassett, & Wyatt, 2007; Rubin,
Burgess, & Hastings, 2002). Stejné tak je u téchto déti vétsi riziko vyskytu
internalizujicich problém( a uzkostnych poruch (Hastings & De, 2008; Suveg,
Zeman, Flannery-Shroeder, & Cassano, 2005). Je poto prekvapuijici, Zze se
neprokdazala signifikantni pozitivni korelace nap¥. se $kalami Uzkost, , Impulzivni-

Hyperaktivni, Psychosomatické potize ¢i Poruchy chovdni.

e U 3kdl Povzbuzeni k emocni expresi a Reakce zamérené na problém naproti tomu
neni prekvapujici, Ze nijak nekoreluji se Skalami z dotazniku CPQ. Tyto strategie
reagovani jsou spojeny s mnoha pozitivnimi vyvojovymi vystupy a naopak by bylo
prekvapuijici, kdyby korelovaly se skalami dotazniku, ktery je primarné zaméren na

zkoumani miry psychickych potizi, pfip. problémového chovani ditéte.

Jako jeden z vyznamnych limitl prace je tfeba zminit maly vyzkumny vzorek (n=40),
z plivodniho vzorku. V pfipadé korelaci skal u dotazniku IBQ-R se jednalo o 38 probandek,

z dlivodu nedohledani pdvodnich dat u 2 probandek.

Stejné tak se jednalo o cileny vybér urcitych ucastnikl vyzkumu a tim padem jsou moznosti

zobecnitelnosti omezené.

Jako dal$i omezeni vnimame fakt, Ze dotazniky vyplhovaly pouze matky a vysledky byly
ochuzeny o pohledy otcli, coz mohlo vést k celkem jednostrannému vnimani chovani
ditéte. Stejné tak se jednalo o posuzovani déti matkami, nikoliv o laboratorni pozorovani

chovani ditéte, tudiz Ize pocitat i s jistou davkou subjektivity.

Pro pfipadny budouci vyzkum povazujeme za vhodné zvysit pocet respondent(l a tim zajistit
vétsi reprezentativnost vzorku, aby mohly byt vysledky zobecnitelné pro Sirsi populaci.
Stejné tak by bylo vhodné zapojit do vyzkumu i otce déti, kde bychom mohli vypozorovat i

pfipadny nesouhlad v pohledu na dité.
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Prace mUzZe byt prinosem pro pfipadné zajemce o problematiku a podnécovat tak dalsi

vyzkum.
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8 Zaveér

Cilem prace bylo zjistit, zda vykazuji temperamentové rysy zjisténé ve 3 mésicich a v9
letech vykazuji uréitou miru stability, zda soucasny temperament ditéte souvisi s jeho
psychickymi obtizemi, zda 3mési¢ni tmeperament souvisi s aktudlnimi psychickymi
obtiZzemi, zda soucasny temperament souvisi s reakcemi rodi¢i na negativni emoce ditéte

a zda reakce na negativni emoce ditéte souvisi s psychickymi problémy ditéte.

Teoretickd ¢ast prace byla rozdélena do tfech zakladnich ¢asti, ve kterych byl s pouzitim
odbornych zdroji vymezen a definovan temperament a néktera jeho vymezeni (napft. dle
M. Rothbartové, koncept obtizného temperamentu dle Thomase a Chessové), nasledné
byly vymezeny jednotlivé reakce na negativni emoce ditéte spolu s vyvojovymi vystupy a
posledni cast se vénovala problematice temperamentovych rysi a jejich souvislosti

s moznou psychopatologii.

Data byla ziskdna dotaznikovym Setfenim. Vyzkum vyuZival kvantitativni strategii.
Vyzkumny vzorek byl tvoren 40 respondentkami (v ramci korelaci u dotazniku IBQ-R, ktery
v této studii nebyl administrovan, Cinil vzorek 38 probandek), které se jiz dfive ucastnily

vyzkumu vedeného Mgr. Zdenkou Bajgarovou, Ph.D.

Z vysledk( je Setfeni je patrné, Ze temperamentové rysy nevykazuji priliSnou miru stability
v Case (byly prijaty pouze 3 hypotézy z 10, které pocitaly s pozitivni korelaci jednotlivych
skal). Dale bylo zjisténo, ze aktudlni temperamentové rysy ditéte do urcité miry koreluji s
jeho psychickymi obtizemi (napf. Pozitivni korelace mezi Skdlami Strach/Psychosomatické
potize, Smutek/Uzkost, negativni korelace mezi $kdlami Pozornostni soustfedéni/Poruchy
uéeni), ale také byly zjistény negativni korelace napt. mezi $kdlami Uroveri
aktivity/Impulzivni-Hyperaktivni. Také bylo zjisténo, Ze temperament zjistény ve 3 mésicich
do urcité miry souvisi se soucasnymi psychickymi obtizemi ditéte, napf. pozitivni korelace
§kal Uroveri aktivity/Impulzivni-Hyperaktivni. Dale bylo zji§téno, Ze reakce rodi¢i na
negativni emoce ditéte (méreno pomoci CCNES) do urcité miry souvisi se soucasnym
temperamentem ditéte, napf. Skdla Reakce distresem pozitivné koreluje se $kdlou
Vztek/Frustrace, Strach a Smutek. A nakonec bylo zjisténo, Ze reakce rodi¢d na negativni

emoce ditéte (méreno pomoci CCNES) do urcité miry souvisi s psychickymi obtizemi ditéte,
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napf. Reakce distresem pozitivné korelovala se Skdlami Poruchy chovdni, Uzkost a

Impulzivni-Hyperaktivni.
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Priloha 1: Informovany souhlas.

Dobry den,

pred 7 lety jste se UEastnila studie, ve které byly sledovény souvislosti mezi genetickymi predpoklady,
prub&hem stresové reakce po odbéru krve z paticky a temperamentem ve tfech mésicich u Vageho pravé
narozeneho ditéte. Za Vasi ucast jesté jednou dékujeme. Vysledky vyzkumu byly podnétné a byly opublikovany
v €asopise Brain and Behavior.

V soucasné chvili se nabizi unikatni moznost v tomto vyzkumu pokracovat a zjistit, nakolik vrozené a rané
charakteristiky ditéte souvisi s jeho dalsim emoénim vyvojem a proménnymi, které jej v soucasnosti ovliviuji.
Tento vyzkumny zameér byl schvalen Etickou komisi Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.

Z tohoto dlvodu se na Vas obracime s prosbou o zapojeni v pokracovani tohoto vyzkumu. Zapojeni do
vyzkumu by spocivalo ve vyplnéni online dotazniku, které potrva cca 60 minut.

Ugast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Vysledky budou anonymné zpracovény v bakalafské praci Pavly
Frékové, studentky bakalarského oboru psychologie na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity a posléze
publikovany v nékterém z védeckych periodik. Pro dali objasnéni podstaty vyzkumu, zodpovézeni relevantnich
otazek je mozné se obratit na vedouci vyzkumu Mgr. Zdenku Bajgarovou, Ph.D. (zbajgarova@pf.jcu.cz).

Prohlasuji a odeslanim online formulare dotazniku potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s tcasti *
ve vy$e uvedeném projektu a Ze jsem méla moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit
véechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se UcCasti ve
vyzkumu a Ze jsem dostala jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byla jsem poucena o
pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez udani
divodu.

Ano

Ne
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Priloha 2: TMCQ (Dotaznik temperamentu déti mladsiho skolniho véku).

Dotaznik temperamentu déti mlad3iho Skolniho véku (7 — 10 let)

Dnesni datum Pohlavi ditéte muZskeé Zenske

Vyika ditéte Datum narozeni ditéte

cm mésic den rok

Vas vztah k ditéti:
matka__ otec_
jind moZnost: (uvedte prosim vztah)

Poloyny: Mei zadnete, prosime pozorné si prectéte tyto poloyny:

Ma dalfich strankach najdete soubor prohlageni &i tvrzeni, ktera popisuji reakce déti na fadu situaci. Prosime vas, abyste
nam sdélili, jaka by pravdépodobné byla reakce vaseho ditéte v téchto sitvacich. Samoziejmé zde neexistuji Zadné
Lspravné” zpbsoby reagovani; kazdé dité reaguje jinak a rizné, a pravé tyto rozdily se snafime zjistit. Pieftéte si prosim
kaZdé tvrzeni a rozhodnite, zda je pravdivym” & .nepravdivym® popisem reakce vadeho ditite V POSLEDNICH SESTI
MESICICH. ¥ oznaZeni, jak dobfe vystihuje kaZdé tvrzeni chovani vaseho ditéte, pouzijte tuto dkalu:

LakrouZkujte prosim pokud tvrzeni je:

1 téméf vidy nepravdivé v pfipadé vaseho ditéte

2 obvykle nepravdivé v pfipadé vaseho ditéte

3 nékdy pravdivé, nékdy nepravdivé v pfipadé vaseho ditéte
& obvykle pravdivé v pfipadé vaseho ditéte

g téméF vidy pravdiveé v pripadé vaseho ditéte

Pokud nemiZete néktery bod zodpovédét, protoZe jste nikdy dité v takové situaci nevid&li, napfiklad pokud je tvrzeni o
tom, jak si dité hraje zbésile a nevkaznéné, pficemaz vy jste sveé dité takto nikdy hrat nevidéli, zakrouzkujte moZnost NA
(neni relevantni).

Dbejte prosim, abyste u kaZdé polozky zakrouzkovali jedno z disel nebo NA. Shledate-li poloZku spomou nebo
znepokojivou, mizete udinit vyjimku z téchto polkynt a preskocit ji.
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témér

nékdy

. obvykle témér | neni
Me dite... nepravd Prf‘ﬂ‘ A vidy |relevan
nepravd - nékdy pravda | =
a - nepravda
1 Libi s mu basné. 1 2 3 A [ A,
p Je rado fyzicky aktivni. 1 2 3 & 5 A
3 dobrotnsinacmmett L B S
5 Vybomé siuZiva her, kde miZe wyhrat. 1 2 3 & 5 A,
5 Trapi ho bolest, kdyZ upadne. 1 2 3 & 5 A
&  DokaZe piestat, kdyZ je poZadano, aby prestalo. 1 2 3 5 5 A
7 Snadno ztrati pozornost pii poslechu pribéhu. 1 2 3 & 5 A
8  Obtizné se uklidfuje po vzruiujici Einnosti. 1 2 3 5 5 A
g Ma rado surove a rvaiske hry. 1 2 3 & 5 A,
10 Marado Susténi listi na podzim. 1 2 3 L 5 A,
11 Bojise ohné. 1 2 3 A [ A
12  Rado vymysli nové napady. 1 2 3 5 5 A,
13  Bojise wyiek 1 2 3 & 5 A
15  Meovladne se a dotyka se védi, | kdyZ nesmi. 1 2 3 L 5 A,
15  Jestale v pohybu. 1 2 3 & 5 A
€ r:aaks:ltc;r:ﬂn;lr,erl__z?gﬂj]a ko prvni napadne, a teprve ) ) 5 . s NA
17 KdyZ si d&la domaci dkoly, rozhlizi se po pokoji. 1 2 & MNA
18 Chtélo by se kamaradit se spoustou lidi. 1 2 A A
19 Jevelmitézke ho uklidnit, kdyZ se rozzlobi. 1 2 & NA,
20 Ehuctaﬁfé:.f prinutit napsat domad ukol, i kdyZ si ) . 5 4 . NA
a1 Eﬁ;iép‘:;ddn;siﬁ;: venku pred hrow doma, pokud ) . 5 4 . NA
22 KdyZ druzi hovofi, skafe jim do fefi. 1 2 3 & [ A
B edovaoreien S R S s
25  Masklon ke smutku, kdyZ se plany nevydaii. 1 2 5 A
25 Rekne prvni véc, ktera ho napadne. 1 2 g A
€ SD;:?Z-& pozdravit nove dité ve thidé&, i kdyz se . s 3 . s NA
27 MNékdy vypada sklifend, i kdyZ nema divod. 1 2 3 & 5 A,
Téméf nemiZe promluvit, kdyZ je vyd&Zeno, e ma

= zodpovédét c-tézl-cu. e ' * * : - . NA
29  Rychle se rozveseli. 1 2 5 A,
30  Plae, kdyZ je mu podana injekce. 1 2 & A
- Zesmutni, kdyz se mu fekne, aby vdélalo néco, co N 5 5 4 c NA

nechce.
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tEmear nékdy A :
o . obvykle S o terner neni
Me dité... neprav nepravd P—Lnékdy pravda vZdy releu'ant
da nepravda pravda r1|
3z Rado sihraje tiché hry. 1 2 3 & 5 MNA
Rado by trévilo kazdy den fas s dobrym
33 kamaré\ijenﬂka ma rEanu. v * = 3 & 5 NA
34  Libise mu zvuk basni. 1 2 3 5 5 NA
- I,;tﬁszr;g ﬁlr:fi';dw se mu ztrati nebo rozbije jeho ) 5 3 . s NA
36  VSima si, jakou maiji lidé barvu ofi. 1 2 3 & MA
37  Rado chodiven za ndjakou fyzickou aktivitou. 1 2 3 i MA
38 MNema rado chlad nebo vihko 1 2 3 & NA
30 bE;ﬁEazE si sejmout naplast, kdyzZ je potfeba, i kdyZ to . . 3 i s NA
Provadi nékters Einnosti impulzivng, rychle, i kdyz
40 vyZaduji pomaly a opatmy pFin'stup. YT * = 3 4 5 —
41 Bawvi ho vzrusujici a napinava televizni predstaveni. 1 2 3 & 5 MA
Obwykle se pozastavi a promyzli vici, nez se rozhodne
— n;:g L.udélat?l e r * : : - : NA
43 Rado béha. 1 2 3 & MA
54 VEima si zpévu ptako. 1 2 3 & MNA
45  Rado objevuje nova mista. 1 2 3 & MA
46 E::j::;e prinutit k rychlému béhu, dokonce, i kdyz je ) 5 3 . s NA
&7  Stava se rozpaditym, kdyZ je mezi lidmi. 1 2 3 i [ MA
48  Rado si vymysli pribehy. 1 2 3 5 5 NA
4o KdyZ je unaveno, zaéne plakat. 1 2 3 Iz 5 MNA
co  Bavi ho samostatné se rozhodovat. 1 2 3 & 5 MA
51 Jesrdefné a pratelske. 1 2 3 A 5 MA
PovaZovalo by prestéhovani do velkeho mésta za
52 VEruSujici. * * 3 & 5 .
53 Velmi ho rozéili, kdyz mu jine dit® vezme jeho hracku. 1 2 3 A 5 MNA
c;  Rado éte nebo posloucha vymyslené pribéhy. 1 2 3 & 5 MNA
55 Stydise pred novymi lidmi. 1 2 3 & 5 MA
56 Klidné £eka, aZ bude moci rozbalit darek. 1 = 3 & 5 MA
- :I_':;:n?_g pachu, napfiklad parfému, keufe a voné jidla pfi s ) . . s NA
8 Rado se stara o druhé, aby jim bylo dobie. 1 2 3 4 5 MA
Umi cbecné pfemyslet nad tim, Ze néco fekne, dokonce i
2 cizim lidem. B : 3 & 5 NA
6o Ostatni d&ti ho nasleduji. 1 2 3 5 MA
61  Rozlebise, kdyZ ho zaveolaji od hry, nez hru dokondi. 1 2 3 5 MA
€a Dokaze Du:lfhadnnut,'zdajejilnvé osoba smutna i . , . . c NA
rozzlobena, podle vyrazu tvare.
63 Bojiseinjekd od 1ékare. 1 2 3 & 5 MA
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Kdyz se rozplace, stava se, Ze pak plafe bez prestani déle
= nez nékolik minut. * * : = = NA
témer nékd 6_mr
vady B Era‘.rdz obwykle temer neni
Mé dité... nepravd . Z .
nepravd - nekdy pravda cavda relevantni
a = nepravda A

65  Bavi hovzrudujici mista s velkymi dawvy. 1 2 3 5 A

66 e energicke. 1 = 3 5 MNA

67 Rado posloucha hudbu. 1 2 3 5 A
Zistane rozladéné nékolik hodin, kdyz n&kdo rani jeho

68 . 1 2 3 & 5 MA
city.

6g  Obt&Zuji ho hlasité nebo skfipavé zvuky. 1 2 3 & g MNA
Cini mu potiZe délat co nechce, napiiklad uklidit sive

70 . - 1 2 3 & 5 A
svém pokoji.

71 Bavi ho kreslit cbrazky. 1 2 3 & 5 A
Hlasi odpovéd dfiv, nez je vyvelano uéitelem nebo

% vedoudim skupiny. * : - - = NA

73  Rado si prohlifi kniby. 1 2 5 A

74  Rozhoduje se nahle. 1 = & MNA

75 Boji se lupi€d nebo strasidla®. 1 2 3 I3 NA
Kdyz je néjake dité nepovsimnuto, stranou, zepta se

76 ho, zda si chee hrat 1 2 3 4 5

77 Dotyka se latek & jiného mékkého materialu. 1 2 3 & MA

78  Kdy?# néco déla, obtiZné se na to soustiedi. 1 2 3 & A
Pfi rozrugeni se nemiZe dockat, aZ pfijde na fadu a NA

79 bude modi hovaoit. * : 3 4 5

8o  ObtiZné soustiedi svoji pozornost. 1 2 3 & 5 A

81  ObtdZuje ho svétlo &i barva, ktera je piilis jasna. 1 2 3 & 5 A

8z  Uditel ho musi napeminat, aby davalo pozor. 1 2 3 & 5 MA

8 Casto se vrha do novych ginnosti. 1 2 3 A 5 MA

84 Veskupiné je prvni, kdo hovoii. 1 2 3 L 5 MNA

85  Bajise prespat v domé jinych lidi. 1 2 3 & 5 MNA

86 Ma rado tiché chvile vénované cteni. 1 2 3 5 5 MNA

87  Rozéili se, kdyf nemiZe najit to, co hleda. 1 2 3 & 5 MA

88  Pri prechazeni cesty je velmi pozomé a opatrné. 1 2 3 4 5 MNA

8g 5 potiZemi pracuje na Ukolu, ktery povaZuje za nudny. 1 2 3 L [ MA

go  Boji se hlasitych zvukd. 1 2 3 g 5 MNA
Ve tkole si fasto bez vainého divodu stézuje na NA

51 zdravotni patiZe. 1 2 3 4 5

g2 Ma rado teplou vodu ve vané £i ve sprie. 1 2 3 & 5 A
V&nuje se zabavé v dobé, kdy by misto toho méla NA

#3  ysednout k domacim dkalim. * * 3 “ 5

g4 Rozzlobise, kdyZz ma potize s ukolem. 1 2 4 MNA

g5  Rado si prohligi stromy. 1 2 L MA

96 Radosihraje tak divece a riskantné, Ze se mize poranit. 1 2 5 MA
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témer

nékdy

e 7 s pravda, obvykle te'rn & neni
LR neprav nepravd nékdy  pravda L relevantni
da = nepravda ravda
g7 Ostatni mu fikaji, at se rozveseli” a je tastndjsi. -1 2 3 ) 4 [ A
g8  Kdyije s d&tmi, je tim, kdo vybira dinnosti nebo hry. 1 2 3 & 5 MA
gg  Rozzlobi se, kdyz udéla chybu. 2 3 & 5 MA
100 Jeho cty lze snadno zranit. 1 2 3 E - MA
o1 E:::Ez:;_e prinutit vstat z postele, dokonce, i kdyZ je X . 3 . s NA
10z Marado aktivni hry. 1 2 MA
103 Umi se omluvit nebo podat ruku po baoji. 1 2 MNA
104 Mavelkou predstavivost. 1 2 3 A 5 MNA
Kdyz se kvili nééemu rozéiluje, vEtéinou zlstane
195 nazlobené dalsich p&t minut i déle. * : 3 4 5 NA
106 Kamaradi jsou pro néj velmi dolediti. 1 2 3 A 5 MA
107 ﬁs;__.& Ze se citi sklesle, kdyZ nedokaze spinit néjaky s 5 3 N . NA
108 F[:':;srtna::”.se do potiZi, protoZe déla védi diive, nez je X . 3 . s NA
Poviimne si malych zmén kolem sebe, napfiklad
109 &t intenzity svétel v mistnosti. * : 3 4 5 NA
110 igrail;::;sg:tr;fa, co chee, wybuchne v hysterickych ) 5 3 4 < NA
111 Poviimne si véci, které jini nezaregistruji. 1 2 MNA
112 KdyZ se v nod probudi, ma problém znovu usnout. 1 2 MNA
113 Rado sedi pod dekou. 1 2 3 MNA
11 E:;?;:_:;E:t i drobnych skvrnek necistot na ) ) 5 4 . NA
115 Radosi hraje na honénow. 1 2 3 & g MA
116 Rado se pretvaiuje, predstira. 1 2 3 & 5 MNA
117 Znervozni, kdyZ ma jit k zubafi. 1 2 3 & 5 MA
118  Je stydlive. 1 p 3 5 g MA
115  Mahoupadce se rdde houpe vysoko a rychle. 1 2 3 & 5 MNA
120 Je nutno ho napominat, aby davalo pozor. 1 2 3 & 5 MNA
1za  Myslisi, Ze rychla jizda na snowboardu zni désive. 1 2 3 & 5 MNA
122 Obwykle vitézi v hadce s ostatnimi dé&tmi. 1 2 3 E g A
Rado prejizdi rukou po predmétech, aby zjistilo, zda
123 jsou blacike & drsné. EE * : : 4 3 NA
124 Popadne viechno, co chee 1 2 3 5 g A
125 Rozéili ho, kdyZ mu Eedou viasy. 1 2 3 4 [ A
126 Bavi ho jezdit na kole rychle a riskantné. 1 2 3 & 5 MA
127 Rado pobiha venku. 1 2 3 & 5 MA
128  Velmirychle se rozhodne, co chee, a pak za tim jde. 1 2 3 5 - A
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tévr'néF obwykle = témer .
Mé dité... T N
neprav nékdy pravda relevantni
da 2 nepravda pravda
129 Rédo by divéFovalo ostatnim. 1 2 3 4 [ MA
130 E}rt;xxlsnla;zpustidu innosti, aniz by ji predem ) ) 5 4 . NA
131 Rado prebira vedoudi roli 1 2 3 & 5 MNA
DokaZe si samo vzit |ék nebo snist jidlo, i kdyZ vi, Ze
3% munechutna. T * : . 5 . NA
133 Casto citi smutek. 1 2 3 & 5 MNA
134 Ma rado objeti a polibky. 1 2 3 & 5 MNA
135 Rado petlivé véci naplanuje, nez zaéne konat. 1 2 3 & 5 MNA
136 Chova se nejisté k druhym. 1 2 3 & 5 MNA
137  Citi nervozitu jedté dlouho poté, co bylo vwwd&Zeno. 1 2 3 A 5 MNA
138  Je dost rozrusené z malého Skrabnuti & modiiny. 1 2 3 L 5 MA
Dokaze zvednout néco Spinavého, aby to odhodilo
39 4o odpadu. * : 3 & > NA
1450  Baoji se tmy. 1 2 3 & 5 MNA
151 DokaZe udriet tajemstvi. 1 2 3 4 5 MA
142 E::S;:Jf ho piilis horka nebo pfilis studena voda pii N ) . A < NA
143  Ma problém neb&Zet, i kdyZ je tieba jen kradet. 1 2 3 A 5 MNA
14 iizllﬂon ke smutkuy, i tehdy, kdyZ ostatni jsou s ) 3 A . NA
145  Miluje domaci zvifata i jinad mala zviratka. 1 2 3 & 5 MNA
146  Mastve se, kdyZ jej provokuji jiné déti. 1 2 3 & 5 MNA
Kdyz vidi hracku nebo hru, kterou chee, toudi ji mit
7 okamits. 1 2 3 4 5 NA
148 Rado citi blizkost ostatnich lidi. 1 2 3 L 5 MA
49 ponornot b rovptslens,odedens o, R B S
150 :Z:E:ne si, kdyZ rodice jsou obleceni v néem ) ) 3 . - NA
151 Rado wyrabivéci. 1 2 3 & 5 MNA
15z KdyZ je unaveno, téZko se donuti k pohybu. 1 2 3 & 5 MNA
153 Velmi ho dési notni miry. 1 2 3 & 5 MNA
15y Pravdépodobné se rozplate i nad malym zran&nim. . . 3 4 . NA
155  Réado vitézi v hadkach. 1 2 3 5 g MA
156 Stadi mu ke Stésti, Fe miZe byt s jingmi lidmi. 1 2 3 5 5 MNA
Dokaze se pfinutit usmat na nékeho, koho dokonce
57 aninema rado. * ? 3 & > NA
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Priloha 3: Dotaznik CCNES pro matky.

1 2 3 4 ) 6 7
velmi stfednd velmi
nepravdépodobné pravdépodobné
Instrukce: Jméno ditéte:

V ndsledujicich situacich prosim oznacte na skdle od 1 (velmi nepravdépodobné) do 7 (velmi
pravdépodobné) s jakou pravdépodobnosti byste na denou sitwaci reagovala uvedenym zpdsobem.
Prosim, pfeététe si pozorné kaZdou poloZku a pokuste se odpowédét co nejupiimnéji. Pro kaZdou
poloZku zakrouZkujte odpovéd na skale od 1 do 7.

1. Pokud se mé dité rozzlobi, protoZe je nemocné a nemiZe jit na narozeninovou oslavu svého
kamardda, tak:

a. podlu dité do svého pokoje, aby se uklidnilo 1234567
b. se na dité rozzlobim 1234567
c. pomohu mému ditéti najit zplsob, jak by | pfesto mohlobytsesvwymi 123456 7

kamarddy (napf, pozvat kamarddy k sob& dom, a¥ se dité uzdrav()

d. feknu ditéti, aby ze zmeskani oslavy nedélalo tragédii 1234567
e. povzbudim mé dité, aby vyjadrilo své pocity hnévu a frustrace 1234567
f. dité utédim a udéldm s nim néco zabavného, aby na zmeskanou 1234567
oslavu pfestalo myslet

2. Pokud mé dité spadne z kola, které se pFi pddu rozbije, dit& je celé rozrudené a reaguje
placem. Ja:

a. z0stanu klidnd a nezizkostnim 12345
b. utésim dité a pokusim se, aby na to zapomnélo 12345
c. Feknu ditstl, e Jeho reakce je pfehnand 12345
d. pomohu ditéti najit zplisob, jak kolo spravit 12345
e. feknu ditéti, Ze je v pofadku plakat 12345
f. feknu ditéti, af pfestane plakat, nebe na tom kole nebude smét jezdit 12345

a0,
NN NSNNSN

3. Pokud mé dité ztrati oblibenou hraéku a reaguje pli¢em, tak:

a. mu feknu, jak mizZe byt tak neopatrné a pak plakat 1234567
b. mu feknu, Ze to se svou reakcl pfehani 1234567
c. mu feknu, aby se jesté podivalo na mista, kde pfedtim nehledalo 1234567
d. odvedu jeho pozornost tim, ie zaéneme mluvit o hezkych wécech 1234567
e. mu feknu, Ze je v pofadku plakat, kdy? se citi nedtastné 1234567
f. mu Feknu, Ze to se stava, kdyi clovék neni na své véci opatrny 1234567

4. Pokud se mé dit& boji injekce, je pFi Eekdni celé rozechvélé a plattivé, béhem toho, co cekime
na otkovani, tak:

a. mu feknu, aby se vzpamatovalo, jinak nebude mocl délat to, co mé 1234567
rado (napf. se divat na televizi)

b. povzbudim dité, aby o svém strachu mluvilo 123
c. feknu ditéti, aby z injekce nedé&lalo Zddnou velkou védu 123
d. mu feknu, aby ndm nedélalo ostudu 123
e. ho pfed i po injekci utésim 228
f. budu s ditétem miuvit o tom, co se d4 délat, aby to méné bolelo (jeko 12 3
tfeba uvolnit svaly, zhluboka dychat, myslet na néco jiného)
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1 2 3 4 5 6 7
velmi strednd velmi
nepravdépodobné pravdépodobnaé

5. Pokud m@ mé dité stravit odpoledne u kamarada a zaéne byt nervézni a rozruiené, protoie
tam s nim nemohu byt, tak:
a. rozptylim dité mluvenim o tom, jaka to tam bude legrace 1234567
b. pomohu ditéti najit néco, co by mu pomohlo, aby se tollk mebélo 1234567
(napf. sis sebou vzit oblibenou knizku nebo hracku)

c. feknu ditéti, af to nepfehdni a nechova se jako mimino 1234567
d. feknu ditéti, Ze pokud nepfestane, tak nebude moct chodit na 1234567
navitévy k nikomu

e. se budu kvili reakcim mého ditdte citit rozéilené a nepfijemné 1234567
f. povzbudim dité, aby mluvilo o svych pocitech nejistoty 1234567

6. Pokud si mé dité hraje s ostatnimi a détmi, udéld néjakou chybu a vypada zahanbené a mé
slzy na krajicku, tak:

a. mé dité utésim, aby se citilo lépe 1234567
b. mu feknu, Ze to trochu prehani 1234567
c. se budu citit nepfijemné a trapné 1234567
d. feknu ditéti, at se vzchopl, nebo pljdeme hned domi 1234567
e. povzbudim dité, aby mluvilo o svych pocitech zahanbeni 1234567
f. feknu ditéti, Ze doma hru nacviéime, aby mu to pfisté lo lip 12348567

7. Pokud ma mé dité vystupovat na 3kolni besidce nebo sportovni akci a pfi pohledu na poiet
lidi, ktery se na néj divd, znervézni, tak:

a. pomohu ditétl pfijit na n&jaky zplsob, jak se nejlépe pfipravit,nezna 123456 7
néj pfijde fada (napf. udélat par dfepd, nedivat se do obecenstva)

b. navrhnu, aby dité myslelo na néco pfijemného, aby jeho nervozita 1234567
zmizela

c. z0stanu klidnd a sama neznervoznim 1234567
d. feknu ditéti, Ze je jak malé, kdyz se toho tak boji 1234567
e. feknu ditéti, Ze pokud se neuklidni, tak budeme muset jt hneddomd 123456 7
f. povzbudim dit&, aby mluvilo o svych pocitech nervozity 1234567

8. Pokud mé dité dostane darek od kamarada, ktery se mu o€ividné nelibi a ono vypad4
zklamané, ai téméF otrdvené poté, co ho v pfitomnosti kamardda rozbalilo, tak:

a. povzbudim dité, aby vyjadfilo své pocity zklaman{ 1234567
b. feknu ditéti, Ze se darek mlZe vyménit za néco, co dité chce 1234567
¢. nebudu nastvana, Ze se dité chovd hrubé 1234567
d. feknu d#éti, Ze svou reakci pfehdni 1234567
e. vynadam ditéti, Ze se chova necitlivé viéi pocitdm kamarida 1234567
f. Zkusim navrhnout néjakou zdbavnou &innost, aby se dité citilo lépe 1234567



1 2 3 4 5 6 7
velmi stfednd velmi
nepravdépodobné praviépodobné

9. Pokud je mé dité vydéiené a nechce it spat potom, co se divalo na stradidelny film, tak:

a. povzbudim dité, aby mluvilo o tom, co ho vydésilo 1234567
b. mu feknu, jak mé $tve, Ze se chova tak poletile 1234567
c. mu feknu, Ze to pfehani 1234567

d. mu pomohu najit néco, co mu usnadni usinani (napf, vzitsidopostele 123456 7
hraéku, nechat svitit malé svétylko)

e. mu feknu, at jde okamiité do postele, jinak se uZ pfifté nebudemoci 1234567
divat na televizi

f. udéldm s ditétem néco 2dbavného, aby zapomnélo na to, co ho 1234567
vydésilo

10. Pokud je mé dité v parku a mé slzy na krajicku, protoze jsou na n&j ostatni déti odklivé a
nechtéjl, aby si s nimi hrdlo, tak:

a. zistanu v klidu 1234567
b. reknu ditéti, Ze pokud za&ne plakat, tak pljdeme hned pry& 1234567
c. Feknu ditéti, Ze mizZe plakat, kayi se citi §patné 1234567
d. uklidnim dité a zkusim ho pfimét, aby myslelo na néco pékného 1234567
e. pomohu ditéti, aby vymyslelo néjakou jinou Linnost, kteroubymohlo 123456 7
délat

f, feknu ditéti, Ze to brzy pfejde 1234567

11. Pokud si mé dité hraje s ostatnimi détmi a jedno 2 nich mu nadavé a ono je kvili tomu
rozruSené a plaltivé, tak:

a. feknu ditéti, af z toho nedé&l3 tak velky problém 1234567
b. se budu sama citit rozrusené 1234567
c. Feknu ditéti, at se uklidni, jinak pljdeme rovnou domd 1234567
d. pomohu ditéti najit zphsoby, jak Fesit situaci, kdyZ si ho ostatni 1234567
dobiraji {napf. najit si néjakou jinou &innost)

e. ho uklidnim a zahraji si s nim néjakou hru, aby na to nemyslelo 1234567
f. ho povzbudim, aby miluvilo o tom, jak je zrafujici, kdyZ si 2 néj nékdo 1234567

utahuje

12. Pokud je mé dité plaché, boji se cizich lidi a chce zlistat ve svém pokoji pokaidé, kdyi pfijde
nékdo z rodinnych pféatel na navitévu, tak:

a. mu pomohu najit néco, co mu kontakt s rodinnymi pFatell usnadni 1234567
{napf. vzil si s sebou oblibenou nhradku)

b. ditéti feknu, Ze Je v pofddku se nékdy citit nejisté 1234567
¢. se pokusim rozveselit dité mluvenim o tom, jaké skvélé véci se daji 1234567
dalat s pfateli

d. se budu citit rozrudeng a nepfijemné kvill reakci mého ditéte 1234567
e. ditétl feknu, Ze musi zOstat v obyvaku s ndvitévou 1234567
f. feknu ditéti, Ze se chova jako mimino 1234567



Ptiloha 4: Skdla Connersové pro rodice (CPQ).

SKALA CONNERSOVE PRO RODICE: DOTAZNIK
PRO RODICE

Obavkla mezinarodnd zkratka: CPQ)

Plny nazew v onginale: Children's Parent (uestionnaire

Antor: C. Keith Commers .

Ceska wverze: Ivo Paclt, Michal Sebek

Hodnocena populace: Siroka détska populace = projevy pomch pozomost, chovanim
2 poruchami newrotickymm

el uziti: posouzeni psychickeho stavu détl véetné jejich vztabu k okoli
Dopoméeny uirvatel: psychiatr, psyeholog, pediatr

Zdroj dat: rodife

Techmka zizkani dat: celofvotnd pozorovand dét (2kalove hodnoceni od 0 do 3)
Phblifné frvani jednoho hodnoceni: zhmba 1 hodiom

Hodnocene obdobi: aktualnd stav (béhem poslednich 4 tdoi)

Zvladimost skorovani: mnohostrannost dotazmiku (srov. tab. 37)

Fatologicke hodnoty ve smyzlu ADHD = 30 bodi (2 smérodame odehylky)

Poznamka: uréeno pro vizhumne uéely, validizace a standartizace v CR zatim nebyla
provedsna.

DOTAZNIK PRO RODICE (CPQ - CONNERS/TEST)

Antor: C. Keith Commers .
Ceska werze: Ivo Paclt, Michal Sebek

Tonémo dibdte: ..o DV BATOEETLT s em e
Wade JISmo. e, WoEtAR R IR

Dmefm datumm: oo

Piedklidime vam sermam nejrirnéjgich potifi a problémi, s nimi# se rodife u svich
déti setkavaji. Jednothvé potiZe a problémy proéitejte peflivé a posudte, zda se v pri-
béhu minulych 4 tydnf u vaseho ditéte wredend potife vyskyvtovaly a v jakém stupna

Svon odpoved, to znamena stupen obtize, dejte do krouzku!

Pracujete rychle a nic nevynechejte!

S vypleénim dotarnikem bude zachazeno jako s divéimim sdélenim, wréenim pro
lékafzké néaly.

Stupnice:

0 - viihec ne
1 - trechu

2 - zmaéné

3 - velom
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Problémy s jidlem:

1. Ji nimraveé, vybira si.
2. i malo.

3. Ma pfes vahu.

Problémy se spankem:

4. Ve spanku je neklidny.
5. Miva noéni mury (désy).
6. V noci se probouzi.

7. Tézko usina.

Strach a obavy:

8. Boji se novych sifnaci.
9. Boji se lidi.

10. Boji ze byt sam.

11. Boji se nemoci, souti.

Svalové napéti:

12_ Je velmi ztrnuly, ztuhly, ma toporne drzeni
téla.

13. Cukd sebou. ma zadkuby.

14. Ma tfes.

Problémy s reéi:
15. Kokta.
16. Mluvi nesrozomitelné, drmoli

Problémy s mocenim:

17. Pomoéuje se v noei.

18. Kdvz jde na ziched mofit, nmsi pospichat,
aby se nepomoéil

Problémy se stolici:
19. Pokakava se.
20. Ma zacpu.

Obtize s nasledujicimi priznaky,

i kdvz lékar nenalezl Zidné onemocnéni.
21. Bolesti hlavy.

22 Bolesti biicha.

23. Zvraceni.

24 Jiné bolesti.

25. Prujmy.
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Problémy s dumlinim, #¥kinim piedmét,
vytrhavanim vlasu:

26. Cuca si palec  (prst).

27. Okusuje s1 nehty.

28 Zvyka aty, pokryjvky atd.

Détinskost, nevyzralost:

30. Chovani, hra odpovida nizéimu véku.
31. Place

32. Vyzaduje pemoc pii éinmosty, kterou by

Citove problémy:

35. Zlobi se sam na sebe.

36. Nechd se napadat ostatnini détmi.
37. Citi se nesfastny.

38. Své trapeni si nechava pro sebe.

Zvviené sebeprosazovani:

39. Pouiti hrivzne na slabsi.

40. Chlubi ze, Ze ho druzi nemaji radi.
41. Je drzy k dospélvm.

Problémy se ziskavanim pratel:
42 Je plachy, bazlivy.

43. Boji se. Ze ho druzi nemaji radi.
44. Citi se snadno zranitelny.

45 Nema zadné pratele.

Problémy se sourozenci:

46. Citi se uldfivdény.

47. Utlatovany nebo skodoliby.

48. Bojovay, svarlivy visi sourozencim.

Problémy s udrzenim piatel:
49 Obtémye ostatnd déti.

50. Prosazuje svou.

51. Stiida pratele. je vybiravy.

Neklid:

52. Je neklidny. do vieho se hme.

53. Impulzivni, jedna podle okam#itého napadu.
54. Nedokonéi zapocatou ¢inmost.
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Nalada:

55. Je vybuiny, chova se nepredvidatelné.

56. Mlati sebou o zem.
57. Rozhazuje a rozbiji véci.
58. Je rozmrzely.

Sex:
59_ Hraje si s pohlavnimi organy.

60. Usastni se sexualnich her s ostatnimi.

61. Je zdrzenlivy, stydlivy.

Problémy ve skole:

62. Ueni mu déla problemy.
63. Nerad chodi do Zkoly.
64. Boji ze chodit do Skoly.
63. Sni za bilého dne.

66. Choedi za Skolu.

67. Nedodrinje Skolni fad.

Lhani:

68. Popira, ze udélal néco Spatné.

69 Obvifinje ostatni z vlastnich chyb.
70. Vypravi piihody, které se nestaly.

Kradeze:

71. Krade rodiétim

72. Krade ve skole.

73. Krade v obchodech. jinde.

Zakladani ohin:
74. Zaklada ohné.

Problémy s policii:
75. M4 _oplétacky” s policii.

Puntickarstvi:
76. Viechno mmsi byt  akerat”.

77. Viechno mmusi byt udélino pokazdé stejns.

78. Klade =i pfilis vysoke cile.
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Dalsi problémy:

79, Nepozomy. rozteaity.

80. Neklidny. neposedy.

81 NemmzZe byt ponechin o samoté.

82. Vieteiny, viude vleze, hrabe se ve vécech.

83. Casné se budi.

84. Odbiha pii jidle mezi jednotlivymi sousty.

85. Dozaduje se okamzitého splnéni svych
prami.

86. Ma rozvazané thanicky, zipy.

87. Provadi stile stejny pohyb.

88. Je strojeny, nepfirozeny.

89. Rychle méni nalady.

90. Spatné se orientuje v okoli nebo v denni
dobé.

91. Je nechrabany.

02. Je si stéH védom toho, co je kolem ného. &
denni doby.

03. Dodnes =i nedovede zavazat thanifky ubot.
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Prosim_ dopliite jakékoliv jiné problémy, které mate se svym ditétem. Uved'te kazdy
zvlait (pokud neni vveden v dotaznikw) a zaldizkmyte, v jaké mife se projevuje:

Pozomji u svého ditéte: Vibec ne Troche Hodné Moc

m Jak varné problémy ma podle vas v sonfasnosti vase dité?

Zakiizknjte: () Zadné  (Malé () Viiné

téch otazek v testu, které se tykaji nejzdvainégZich problénm vateho ditéte.

Cislo a nazev faktoru Patii sem otazky cC. Pocet polozek
1. Poruchy chovani 39, 40,41,47, 48 51,69 7
IIl. Uzkost 8,9,10, 11,4243, 64 7
I Impulzivni-hyperaktivni 78,80,81,82, 83,84, 89,90 8
IV. Poruchy uéeni 45 62, 63, 67 4
V. Psychosomatické potize 621,22 23, 24 5
V1. Puntickarstvi, perfekcionismus 76, 77,78, 3 4
VII. Asocidlni chovani 71,72,73,75 4
VI Svalové napéti 12,13, 14, 36 4

Celkem 42
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Zdroj: Hyperkineticka porucha a poruchy chovani, Ivo Palet a kolektiv, Grada, 2007
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