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UvoD

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak pedagogi¢ti pracovnici v détské diagnostickém ustavu
vnimaji sexualitu u jedinct s rizikovym chovanim.

V préci se autorka na zakladé polostrukturovaného rozhovoru snazi zjistit jejich ndzor na
sexualitu jedinct s rizikovym chovanim. Za cilovou skupinu vyzkumu byly zvoleny déti ve
véku od 8 do 15 let umisténé v détskych diagnostickych ustavech.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V rdmci teoretické Casti se zabyva druhy
rizikového chovéni a je zejména zamétena na rizikove sexualni chovani a také na rizikove
chovani, které se Casto vyskytuje soubézné se sexualnim rizikovym chovanim. Dale autorka
vymezuje Ustavni a ochrannou vychovu a také charakteristiku détskych diagnostickych Gstava
v Ceské republice. Také se Vv teoretické &asti zabyva vyvojem osobnosti jedincti ve véku od
8 do 15 let a nahlizi na sexudlni vyvoj v tomto véku. V neposledni fadé se v teoretické ¢asti
zamétuje na sexudlni vychovu déti, a to jak ve Skoléach, tak i1 v roding.

Prakticka ¢ast je kvalitativniho charakteru, autorka informace ziskala pomoci
polostrukturovanych rozhovora s pedagogickymi pracovniky v détskych diagnostickych
Ustavech. Autorka také specifikuje charakteristiku détskych diagnostickych ustavii, v nichz
pedagogove pracuji. Autorka se snazi pomoci rozhovori zjistit, jak vnimaji tito pedagogové
sexualitu u déti umisténych do détskych diagnostickych tstavi, s jakymi situacemi spojenymi

se sexualitou a sexudlnim rizikovym chovanim se setkdvaji a jak tyto situace fesi.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalaiské prace se autorka zabyva zakladnim vymezenim dalezitych pojma
souvisejicich s Casti praktickou. Teoreticka ¢ast se rozdéluje na ¢Etyti hlavni kapitoly. Prvni
kapitola ma za Ukol vymezit pojem rizikové chovani (viz. 1.1). Jsou zde zminény vybrané druhy
rizikového chovani a podrobnéji je rozebrana podkapitola sexudlniho rizikového chovéani
(viz 1.2.3). V druhé kapitole autorka charakterizuje ochrannou a Ustavni vychovu, ktera je
propojena s détskymi diagnostickymi tstavy, jez jsou také v této kapitole popsany (viz 2.1.2).
Tteti kapitola se vénuje vyvoji osobnosti jednice ve Skolnim véku, a to od osmi do patnécti let.
Zejména se zaméfuje na sexualni vyvoj a vztah jedince s okolim. V posledni ¢tvrté kapitole
v Uvodu vymezi pojem sexualita, dale se zabyva sexuélni vychovou (viz 4.2), a to komplexné
i se zaméfenim na sexualni vychovu ve Skolach. Na konci kapitoly autorka nahlizi na roli rodiny

Vv sexualni vychové (viz 4.2.2).



1 RIZIKOVE CHOVANI

Kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu rizikového chovani a jeho typi a projevi, podrobnéji
se vénuje Sikané a agresi, zavislostnimu chovani a sexualnimu rizikovému chovani v mladém
véku. Ponévadz sexudlni rizikové chovani patii mezi hlavni oblasti vyzkumného Setfeni této

prace, bude rozepsano podrobnéji, véetné jeho forem a mozné prevence.

1.1 Definice rizikového chovani

Rizikovym chovanim rozumime chovani, v jehoZ dasledku dochazi k prokazatelnému naristu

zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo spole¢nost. (Miovsky
2010)*

Miovsky (2010) rozlisuje rizné vzorce rizikového chovani, které jsou definovany jako soubor
fenoménd, které Ize védecky zkoumat a které mohou byt ovlivnény preventivnimi a lé¢ebnymi
intervencemi. Do konceptu rizikového chovani lze zafadit Sirokou Skalu projevii chovani.
(Miovsky, 2010 in Hutyrova a kol., 2013)?

Hutyrova a kol. (2013) vymezuje ve své knize tyto typy rizikového chovani:
o zaskolactvi,
e Sikana a extrémni projevy agrese,
e extrémné rizikove sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,
e negativni pisobeni sekt,
e sexudlni rizikové chovani,

e zavislostni chovani.

L MIOVSKY, M. (ed.). Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. 1. vyd. Praha: Sdruzeni SCAN,;
Centrum adiktologie — Psychiatricka klinika; 1. LF UK v Praze; VFN v Praze, 2010. 253 s.
ISBN 978-80-87258-47-7.

2 HUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.
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V $ir$im pojeti je mozné piifadit dalsi dva okruhy, které poskytuji jednozna¢né moznosti pro
preventivni ptisobeni, ale nelze je jednoznaéné zafadit do okruhu rizikového chovani:
e poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,

e poruchy pfijmu potravy.®

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve své narodni strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 vymezuje tyto formy projevi

rizikového chovani:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, doméaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovéni, uzivani riznych typi navykovych latek, netolismus, gambling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu,

e sSpektrum poruch piijmu potravy,

e negativni pisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani. (Narodni strategie, 2017)*

1.2 Vybrané typy rizikoveho chovani

Mezi rizikova chovani, kterad se nejvice poji se sexualnim rizikovym chovanim, patii agrese
a zavislostni chovani. Zavislostni chovani se u déti v détskych diagnostickych tstavech
projevuje nejen jako zavislost na navykovych latkach, ale i jako zavislost na vztazich, které

utvareji.

3 HUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.

4 CHOVANI, PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO. Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze. 2017.



1.2.1 Sikana a extrémni projevy agrese
Prestoze terminy agrese a agresivita maji spoleény slovni zdklad, jejich definice
z psychologického hlediska jsou vyrazné rozdilné. Je proto dulezité si ptipomenout, jaky je

rozdil mezi agresi a agresivitou, jelikoz se toto téma promita do empirického vyzkumu.

Agrese patii do pfirozeného repertoaru chovani a piedstavuje velmi sloZitou
problematiku. Z psychologického pohledu se Ize setkat s riznymi hledisky a definicemi tohoto
terminu. Clovék mize agresivné myslet, komunikovat, fantazirovat, snit a také v posledni fadé
takto konat. Proto je nutné odd¢lovat terminy agrese a agresivita. Agrese by se dala vyjadiit
jako konani ¢i jednani s cilem poskodit ob&t’ ¢i osobu, naproti tomu agresivita je pojimana spise
jako osobni dispozice, charakterova vlastnost, feknéme trvalejSi nastaveni subjektu
k agresivnimu chovani. ZjednoduSené feCeno je agresivita osobnostni vlastnost a agrese

samotny projev chovani. (Pugnerova, 2016)°

Agrese se ve Skole vyskytuje jako fyzické a slovni napadani spoluzakt ¢i uditeld a neni

oznagovana jako $ikana. (Kucharska, 2012)°

Vagnerova (2001) sikanu definuje jako nasilné, ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny

viici slabsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se i¢inné branit.’

Cesky pravni ¥ad pojem Sikana nezna a nepouziva. Byva charakterizovana jako synonymum
pro umyslné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které ito¢i na jeho distojnost.
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochéazi verbalnimi utoky,
hrozbou nasili ¢i fyzickymi utoky. Rozhodujici je, ze se tak déje umyslné€. Z hlediska trestniho
zakoniku mize Sikana napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti vydirani, omezovani osobni

svobody, ublizeni na zdravi apod. (Hutyrova, 2013)8

5 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016. Psyché
(Grada). ISBN 9788024754529.

8 KUCHARSKA, Anna a Jana MRAZKOVA. Tematicka metodicka zpréava &. 3 - $kolni speciélni pedagogoveé:
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi. Narodni Ustav pro vzdélavani [online]. 2012 [cit. 2020-03-25]. Dostupné
z: http://lwww.nuv.cz/uploads/RAMP_S/Novinky/Metodicke_zpravy/3.TMZ_SPP_Rizikove_chovani.pdf

7 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2001. 170 s.
ISBN 80-7184-488-8.

8 HUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.
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Formy Sikanovéni:

e poskozovani psychické — slovni urazky, hanlivé piezdivky, vysméch, Ustrky, napisy na
tabuli, nemistné Zerty, ponizovani apod.;

e nepriima Sikana — vylouceni ze spole¢nych her, nezajem, pomlouvani, intriky apod.;

e poskozovani predmétii ve vlastnictvi obéti — zniceni vysledka skolni prace, poskozeni
obleceni, knih a jinych pfedmétd, nastroju apod.;

e poskozovani fyzické — ,,Stouchani®, biti, kopani, postrkovani, udery pésti apod.
Sikanovani ma rzné varianty:

e Zjevné,

o skryté.

Hutyrova a kolektiv (2013) uvéadi, Ze Sikanu chapeme jako chovani, které ma opakovany,
dlouhodoby charakter. Naopak jednorazoveé rvacky, konflikty ¢i hadky nebo vylouceni ditéte
ze tfidniho kolektivu neni za Sikanu povazovano, pokud neni motivovano snahou mu ublizit ¢i

pobavit se na jeho tkor.®

1.2.2 Zavislostni chovani

Svétova zdravotnicka organizace roku 1964 formulovala pojem zavislost jako ,,stav, pfi kterém
absence latky nebo jiného podnétu vyvolavd v organismu fyzické nebo duSevni obtiZe.
Zavislost mize vznikat po opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale i pfi urcité ¢innosti,
ktera ptinasi nadmérné uspokojeni*.1

Zavislost je tedy stav, pfi kterém jedinec proziva silnou touhu nebo chti¢ (craving) uzit latku,
latky, ¢i provozovat ¢innost, prestoze vi o rizicich s tim spojenych. Uzivani latky ¢i provozovani
¢innosti zastinuje jiné ¢innosti, kterym se jedinec diive rad vénoval, ¢asto poskozuje mezilidské

a partnerské vztahy, zdravi jedince, jeho finanéni situaci apod.

9 HUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.

10 Zavislostni chovani. Portal prevence rizikového chovani Centrum socidlnich sluzeb Praha — PraZské centrum
primarni prevence [online]. Praha: Prazské centrum primarni prevence, 2019 [cit. 2020-03-01]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/zavislostni-chovani?showall=1
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Zavislosti mizeme dé€lit na latkové (zavislosti na legéalnich 1 nelegalnich navykovych latkéach)
).11

a nelatkové (napt. gambling
1.2.3 Sexualni rizikove chovani

Hutyrova a kolektiv (2013) definuje sexualni rizikové chovani jakozto soubor behavioralnich

projevi doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny narast zdravotnich,
socialnich a dalSich typd rizik. Muze se jednat o jevy obecné frekventované
v populaci, anebo jde o projevy kombinujici vice typu rizikovych projevl, napt. kombinace

uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve viech jeho formach apod.*?
Formy sexualniho rizikového chovani:

e sexualni styk pied dovrSenim 15 let,

e sexualni styk mladistvych spojeny s nechténym t€hotenstvim, pfip. potratem,

e nezvladnuté vztahy (rozchody) vedouci k sebevrazednému chovani,

e sexualné orientované agresivni ¢iny vaci vrstevnikim, komeréni sexudlni aktivity,

e promiskuita, pfenos pohlavnich chorob. (Polinek, 2015)*
Autorka by k témto formam je$té pridala nasledujici:
e sexualni rizikové chovani na internetu.

Komer¢nimi sexualnimi aktivitami a zneuzivanim déti se rozumi ,,pouziti ditéte pro
sexualni tcely vyménou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi ditétem, zadkaznikem,
prostiednikem nebo agentem a jinymi, kdy vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely*.

(Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2009)%*

11 Zavislostni chovani. Portal prevence rizikového chovani Centrum socidlnich sluzeb Praha — Prazské centrum
primarni prevence [online]. Praha: Prazské centrum primarni prevence, 2019 [cit. 2020-03-01]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/zavislostni-chovani?showall=1

2 HUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.

13 POLINEK, Martin Dominik. TvoFivost (nejen) jako prevence rizikového chovani: expresivné-formativni
potencidl zdkladniho uméleckého vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-
244-4842-8.

4 Komeréni sexualni zneuzivani déti. In: Mpsv.cz [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2009
[cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/KSZD.pdf/3defe644-fd76-3a3c-
7401-ffbOcc778a5b
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Sexualni styk pred dovrSenim 15 let

V cCeské spolecnosti je vstup do sexuality z hlediska pravnich norem ohrani¢en patnactym
rokem. PiedCasny pocatek sexualniho Zivota je dan touto hranici a mize byt jednou z forem

rizikového chovani. (Golatova, 2015)®

Pied¢asny prvni pohlavni styk ma za nasledek prodlouzeni sexualné aktivniho zivota do fyzicky
a psychicky se stale vyvijejiciho obdobi, ¢imz se zvysuji zdravotni rizika spojena s neopatrnosti

dospivajicich. (Langmeier, 2016)*°

Nemensi jsou vsak také psychické disledky brzkého pohlavniho styku, mezi které mizeme
zatadit sklon k depresivnimu chovani (Harden, 2011)*7, ale také celkovou nespokojenost ve
vztazich zplsobenou hledanim chyby ve volbé partnera, coz miize byt dale spojeno
s promiskuitnim jednanim. (Poledni¢kova, 1990)'® Casné zahdjeni sexualniho Zivota souvisi
s dalsim rizikovym chovanim, jako je koufeni &i abuizus alkoholu. (Langmeier, 2016)°
Objevena byla souvislost s nizkym socioekonomickym statusem ¢i nahradni rodinnou péci.
(Madkour, 2010)%° Svoji roli hraje také neexistence smysluplnych aktivit, pokud je
kompenzovana sledovanim televize, brouzdanim po internetu ¢i poslouchanim hudby se
sexualné explicitnimi podnéty. (Kraus, 2008)?! Vliv na pfedgasny zacatek sexualniho Zivota

miiZze mit i dostupnost pornografie.?? Sexudlni experimenty se v takovych ptipadech stavaji

15 GOLANOVA, Ivana. Psychologické aspekty prevence sexualniho rizikového chovani se zamérenim na zménu
postojit u adolescentii. Brno, 2015. Bakalatska prace. Masarykova Univerzita v Brné.

16 . ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

" HARDEN, Kathryn P.; MENDLE, Jane. Why don’t smart teens have sex? A behavioral genetic approach. Child
development, 2011, 82.4: 1327-1344.

18 PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. Nezrald sexualita: o sexudlni vychové a sexudlnich projevech déti
a mladeze. Praha: Avicenum, 1990.

19 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

20 MADKOUR, Aubrey Spriggs, et al. Early adolescent sexual initiation and physical/psychological symptoms:
A comparative analysis of five nations. Journal of youth and adolescence, 2010, 39.10: 1211-1225.

2L KRAUS, Shane W.; RUSSELL, Brenda. Early sexual experiences: The role of internet access and sexually
explicit material. CyberPsychology & behavior, 2008, 11.2: 162-168.

22 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1138-9.
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moznosti, jak se zabavit (Cubbin, 2005)?® nebo naopak vypadat zajimavéji. (Vagnerova,
2012)%

Svou roli zde mohou hrat i média v kulturnim prostiedi, pokud zprosttedkovavaji nevhodné
vzory, které dospivajici mohou napodobovat. (Bandura, 1977)% Rizikovy je také rodi¢ovsky
styl, ktery déti mohou opakovat. (Brauner — Otto, 2010)?® NachylIné&jsi k navazovani sexuélnich
stykii v mladSim v&ku jsou dale zneuzivané déti, které do sexualnich aktivit lakaji své
vrstevniky. (Hillis, 2001)?" Riziko se tyka také pred¢asné vyspélych divek &i tdch, které maji
star$i partnery o tfi a vice let. (Golafiova, 2015)%

Sexudlni styk mladistvych spojeny s nechténym téhotenstvim, p¥ip. potratem a pienos

pohlavnich chorob

Mezi rizikové byvaji fazeny takové aktivity, které mohou byt ve vétSinové populaci i bézné
roz§itené. Piikladem je nechranény pohlavni styk. Nemusi se vSak jednat jen o styk pfi ndhodné
zndmosti, ale rovnéz u dlouhodobéjsich vztahti, kde muzZe byt spojen s rizikem nechténého
t&hotenstvi.®® Mezi nejvétsi rizika nechranéného styku patii prenos pohlavnich nemoci,
predev§im HIV/AIDS, pro které stale neexistuje adekvatni 1ék a predstavuji nejveétsi riziko.
Nakazeni HIV s sebou pfinasi nejen zdravotni obtize, ale také dalsi psychologické dusledky,
jako napiiklad sklony k depresi, sebevraZzedné jednéani, tzkostnost ¢i neurokognitivni
poskozeni. Dliraz pti prevenci v této oblasti se klade na takzvany princip ABC. ,,A“ znamena

abstinenci, nejlépe pak ve smyslu oddaleni sexuélniho debutu, ,,B* jako byt vérny partnerovi

23 CUBBIN, Catherine, et al. Neighborhood context and sexual behaviors among adolescents: Findings from the
National Longitudinal Study of Adolescent Health. Perspectives on sexual and reproductive health, 2005, 37.3:
125-134.

2 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

%5 BANDURA, Albert; WALTERS, Richard H. Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-hall, 1977.

% BRAUNER-OTTO, Sarah R.; AXINN, William G. Parental family experiences, the timing of first sex, and
contraception. Social science research, 2010, 39.6: 875-893.

27 HILLIS, Susan D., et al. Adverse childhood experiences and sexual risk behaviors in women: a retrospective
cohort study. Family planning perspectives, 2001, 206-211.

28 GOLANOVA, Ivana. Psychologické aspekty prevence sexudlniho rizikového chovdni se zamérenim na zménu
postojii u adolescentii. Brno, 2015. Bakalarska prace. Masarykova Univerzita v Brné.
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a ,,C“ pfedstavuje pouzivani kondomu jako alternativu tzv. ,,bezpecné&jsiho sexu‘. (Prochazka,

2013)*
Promiskuita

Brzky sexualni debut s sebou piinasi rizika promiskuitniho jednani.*® Vice sexuélnich partnert
zvySuje pravdépodobnost sexualniho styku s rizikovym partnerem a navic znasobuje rizika,
kterymi je jedinec ohrozen jak z medicinského, tak i psychologického hlediska. Silnym
prediktorem pro promiskuitu, stejné jako pro dalsi rizikové chovani, je vliv vrstevnikl

V puberté. (Golanova, 2015)%

Sexualni rizikové chovani na internetu

Vv .

Mezi nejcastéjsi rizikové sexualni chovani déti na internetu neboli v kyberprostoru patii
sexting. Kopecky a kolektiv (2017)% definuji sexting jako rizikovy komunikaéni jev, ktery se
v poslednich letech stale vice stdva soucasti kyberSikany (Sikana Vv prostfedi kyberprostoru,
pomoci elektronickych medii), kybergroomingu (psychickd manipulace ditéte dospélym
prostiednictvim modernich komunikac¢nich technologii s cilem ziskat divéru obéti, vylakat ji
na osobni schiizku a zpravidla sexualné zneuzit.)®, kyberstalkingu (nebezpetné

pronasledovani) ¢i stalkingu a dalSich souvisejicich jevii.

Sexting pfedstavuje pomérné novy a rychle se rozmahajici fenomén, kterym oznacujeme
elektronické rozesilani/Sifeni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se
sexualnim obsahem, ke kterému dochazi v prostiedi virtualnich elektronickych médii — zejména

internetu. Casto jsou k sextingu vyuzivany mobilni telefony ¢&i tablety. (Kopecky a kol., 2017)3

2 PROCHAZKA, Ivo. (2003). Prevence sexudlné prenosnych nemoci a HIV/AIDS. V Mitl6hner, U. 11. celostatni
kongres k sexualni vychové v Ceské republice: Pardubice, 9.-11.fijna 2003: sbornik referatd. (s. 116-118).
Pelhiimov: Nova tiskarna.

30HILLIS, Susan D., et al. Adverse childhood experiences and sexual risk behaviors in women: a retrospective
cohort study. Family planning perspectives, 2001, 206-211.

SIGOLANOVA, Ivana. Psychologické aspekty prevence sexudlniho rizikového chovéni se zaméfenim na zménu
postojit u adolescentit. Brno, 2015. Bakalafska prace. Masarykova Univerzita v Brné.

% KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Sexting a rizikové seznamovani ceskych déti v kyberprostoru.
Olomouc, 2017. Vyzkumna zprava. Univerzita Palackého v Olomouci.

3 Internetem  bezpecné [online].  Karlovy  Vary, 2018 [cit. 2020-04-20]. Dostupné z:
https://www.internetembezpecne.cz/

3 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Sexting a rizikové seznamovaini ceskych déti v kyberprostoru.
Olomouc, 2017. Vyzkumna zprava. Univerzita Palackého v Olomouci.
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Sexting mize vést k vaznym zdravotnim problémim, mezi které patfi napi. emocni
a psychologicka Uzkost (Gordon-Messer, Bauermeister, Grodzinski, & Zimmerman, 2013;
Sadhu, 2012)%, ktera mize vyustit az v sebevrazedné sklony (Curnutt, 2012)%. Nékteré studie
(Benotsch, Snipes, Martin, & Bull, 2013)¥, realizované v prostiedi americkych $kol, dokazuiji,
7e se sexting poji s rizikovym sexudlnim chovanim, zejména s poctem sexualnich partnert

a vyskytem piipadi nechranéného sexu.

1.3 Prevence sexualniho rizikového chovani

Slovo prevence podle Etymologickeho slovniku pochazi z latinského slova praevenire, jez
znamena ,,ptedejit, zabranit — v nasem ptipadé se mini zabranéni vzniku nezadoucich jevi,
jako je napt. rizikové chovani. Jejim opakem (pokud jiz neni mozné nezadoucimu jevu zabranit,

avsak je nutno jej potlagit) je represe. (Hutyrova, 2013)%

Prevenci dle WHO jiZ tradi¢né délime na:

e primarni — ptedchazeni napft. uziti drogy u populace, jez s ni dosud neni v kontaktu,
potazmo alespon odlozeni kontaktu s drogou do vyssich vékovych kategorii;

e sekundarni — pfedchazeni vzniku, rozvoji a pietrvavani zavislosti u osob, jez jsou jiz
napf. uzivanim drog zasaZeny a postiZzeny, nebo se na nich dokonce staly zavislymi —
termin se uziva 1 jako souborny nazev pro intervenci, poradenstvi a 1é¢eni;

e terciarni — pfedchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu ¢i socidlnimu poskozeni
plynoucimu napf. z uzivani drog — zahrnuje socialni rehabilitaci, dolé¢ovani, podporu

v abstinenci i prevenci zdravotnich rizik u neabstinujicich. (Hutyrova a kol. 2013)°

GORDON-MESSER, D., Bauermeister, J. A., Grodzinski, A., & Zimmerman, M. (2013). Sexting among young
adults. Journal of Adolescent Health, 52(3), 301-306.

3 CURNUTT, H. (2012). Flashing Your Phone: Sexting and the Remediation of Teen Sexuality. Communication
Quarterly.

3" BENOTSCH, E. G., Snipes, D. J., Martin, A. M., & Bull, S. S. (2013). Sexting, substance use, and sexual risk
behavior in young adults. Journal of Adolescent Health, 52(3), 307-313.
http://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2012.06.011

8 HUTYROVA, Miluse, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.

3 HUTYROVA, Miluse, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3725-5.
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Pfedchazeni a omezovani vyskytu konkrétni formy rizikového chovani pojmenovava
ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dile jen MSMT) jako specifickou prevenci.
(MSMT, 2010)*° V tomto pojeti se miize jednat o obecnou prevenci s cilovou skupinou §irsi
populace, selektivni prevenci pro zaky s predpokladanym zvySenym rizikem a indikovanou
prevenci pro zaky se zaznamenanym vys$im vyskytem rizikovych faktora. Sexualni rizikové
chovéni je vysledkem riiznych faktor( u riiznych dospivajicich. (Kabitek, 2014)*! P¥i prevenci
rizikového chovani je nutné zaméfit pozornost na konkrétni osobnost, jeji problémy a vyvojové
potieby. Dé&ti i dospivajici je potfeba vybavit nejen informacemi, ale také dostate¢nymi
socidlnimi dovednostmi, aby se byli schopni se svymi protéjsky oteviené¢ bavit o intimnim
tématu sexuality. Jednim z nejvétsich rizik pfi dospivani déti je vliv vrstevniki. Mezi hlavni
socialni dovednosti, které by mély déti ovladnout, patfi konstruktivni zvladani konfliktt

a zatézovych situaci, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cill, rozhodovaci

schopnosti, zvladani tizkosti a stresu ¢i odolavani tlaku. (Bartlik, 2010)*

Kovar (2008) za smysluplnou prevenci v oblasti mravnostni kriminality povazuje pedagogické
pusobeni na dit¢ v otazkach sexuality tak, aby dokazalo rozeznat nebezpeci a efektivné mu

elit.®®

Podle Machové a kol. (1998) mé nezastupitelny vyznam ,,pfedavani informaci o bezpe¢ném
sexualnim chovani, vedeni k odpovédnosti za své zdravi, svého partnera, ale i budoucich

deti«.*

4 MSMT. (2010). Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT. [online,
2015-03-03] Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny.

4 KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi.
Praha: Triton, 2014. ISBN isbn978-80-7387-793-4.

42 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovéni ve Skolstvi: [monografie.
Praha: Sdruzeni SCAN, ¢c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

8 KOVAR, Petr. Sexualni agrese: znasilnéni z pohledu mediciny a prava. 2008. 292 s. ISBN 978-80-7345-1615.

“4 MACHOVA J., MARADOVA E., KLEMENTA J. a kol. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Zaklady
sexualni vychovy). Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1998. 98 s. ISBN 80-86039-63-3.
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2 USTAVNI A OCHRANA VYCHOVA

Ustavni vychova

Ustavni vychovu nafizuje soud podle zikona &. 218/2003 Sb. 0 odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a 0 soudnictvi ve vécech mladeze. Upravuje podminky odpovédnosti mladeze
za spachané protipravni ¢iny. Davody tstavni vychovy mohou byt vychovné nebo socialni.
Délka trvani neni konkrétn¢ dana, ustavni vychova je vSak ve vétsiné piipadi ukoncena
zletilosti, ale mize byt prodlouzena do véku 19 let. Mezi nejcastéjsi divody, které kuratofi
uvadi pro navrh Ustavni vychovy, patii napiiklad protipravni jednani, zainajici zavislost na
drogach, alkoholu aj., utéky z domova, zahal¢ivy zptsob Zivota, nerespektovani rodica a dalsi.
(Tesafova, 1997 in Matousek, Matouskova, 2011)% Ustavni vychova je Casto nafizena u déti se
zavaznou poruchou chovani, které se vSak nedopustily delikventniho jednani. (Hulméakova,
2013)%

Ochranné vychova

Ochranna vychova je nafizovana podle stejného zakona (zakon ¢. 218/2003 Sb.). Nejcastéji je
navrhovéna u déti ve véku 12 az 15 let, a to v piipadé, Ze spachaji trestny ¢in, za ktery je jiz
udélovan vyjimecny trest, nebo mladistvym od 15 do 18 let, za pfedpokladu, Ze bude mit vetsi
ucinnost nez odnéti svobody. Ochrannou vychovu je mozné vykondvat pouze ve stacionarni
podobg, a to v ramci vychovnych ustavi, jejichz zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR. Ochrannou i tistavni vychovu je mozné zrusit pouze soudnim procesem.

(Tesafova, 1997 in Matousek, Matouskova®’, 2011; Hulmakova, 2013)*

% MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddes a delikvence: mozné priciny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8.

% HULMAKOVA, Jana. Trestdni delikventni mladeze. \/ Praze: C.H. Beck, 2013. Beckova edice Pravni instituty.
ISBN 978-80-7400-450-6.

4T MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. VVyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8.

8 HULMAKOVA, Jana. Trestani delikventni mladeze. \/ Praze: C.H. Beck, 2013. Beckova edice Pravni instituty.
ISBN 978-80-7400-450-6.

18



2.1 Skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy

%

Tato zafizeni definuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

Skolskymi zatizenimi pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy jsou dle zakona 333/2012 Sh.
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy. (Jansky,
2014)%°

Ve skolskych zatizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy a ve stiediscich vychovné
péce musi byt détem zajisténo zékladni pravo na vychovu a vzdélavani. Détem musi byt aktivné
vytvareny podminky podporujici sebedtivéru a citovou stranku osobnosti. Nezletilé osoby jsou
do téchto zatizeni umistovany na zékladé rozhodnuti soudu o tstavni nebo ochranné vychové,

nebo na zakladé ptedb&zného opatieni. (Republika Ceska, 2009)°

Jedna se v naprosté vEtSing o statni zafizeni, ktera poskytuji na zakladé rozhodnuti soudu nebo
na zaklad¢ zadosti osob odpovédnych za vychovu komplexni pé¢i détem od 3 do 18, pripadné
do 26 let. Dulezité misto v tomto systému zaujimaji diagnostické Ustavy, které spolupracuji
v zajmu ohrozenych déti s organy socialné pravni ochrany ditéte a také poskytuji potiebnou
metodickou a odbornou pomoc $kolskym zafizenim své spadové oblasti. (Republika Ceska,
2009)°!

4 JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovanim a néhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich pro vykon
Ustavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-
534-9.

5 REPUBLIKA, CESKA. Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zakond. Shirka zakonii Ceské
republiky, 2002, 35.

5L REPUBLIKA, CESKA. Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkond. Shirka zakonii Ceské
republiky, 2002, 35.
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2.1.1 Diagnosticky ustav
Jelikoz vyzkum byl provadén v détskych diagnostickych Ustavech, tak se autorka bude
vénovat Z ¢asti vSeobecné diagnostickym ustaviim a dale se vice zamé&fi na priblizeni tématu

détskych diagnostickych ustavii a jejich ¢innostem.

Diagnosticky Ustav je zafizeni definované zakonem ¢&. 109/2002 Sb. Ziizovatelem

diagnostickych tstavii je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Diagnosticky ustav je prvni zafizeni, které dit¢ s nafizenou ustavni vychovou navstivi. V tomto
zafizeni je dit€¢ nebo mladistvy podroben diagnostice a komplexnimu vySetfeni, na zaklad¢
jehoz vysledki, zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zafizeni je dale umisténo do
détskych domovi, détskych domovil se Skolou nebo vychovnych tstavi. JiZ zminény zakon

umoziuje také navraceni ditéte do prostfedi pivodni rodiny. (Janki, 2009)°?

Diagnostické ustavy plni ukoly podle potieb ditéte:

e diagnostické — spocivajici ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych
a psychologickych ¢innosti;

e vzdélavaci — zjistuje se uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji a realizuji
se specifické vzdélavaci potieby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte primétené jeho véku,
individualnim pfedpokladiim a mozZnostem,;

e terapeutické — prostiednictvim pedagogickych a psychologickych ¢innosti smétuji
k napravé poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte;

e vychovne a socialni — vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a nezbytné
socialné-pravni ochran¢ déti; podle potieby zprostiedkovava zdravotni vysetieni ditéte;

e oOrganizaéni — souvisejici s umistovanim déti do zafizeni v Uzemnim obvodu
diagnostického tstavu vymezeném ministerstvem; spolupracuje s organem socialn¢-
pravni ochrany déti pii pfipravé jeho navrhu na natizeni pfedbézného opatieni, které

bude vykonavano v diagnostickém Ustavu;

52 JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. 82 s. ISBN 978-80-
7368-764-9.
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e Kkoordina¢ni — sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupti ostatnich

zafizeni v ramci uzemniho obvodu diagnostického ustavu. (Republika Ceska, 2002)%2

Diagnosticky ustav vydava vnitini ¥ad, ktery je schvalovan ministerstvem vnitra. Diagnosticky
ustav také poskytuje nezbytnou péci klientim, ktefi jsou zadrZeni na Gtéku. V diagnostickém
Ustavu jsou Klienti déleni do tzv. vychovnych skupin s tim, Ze diagnosticky Ustav musi mit

minimalné ti skupiny. (Landsmannova, 2013)>*

2.1.2. Détsky diagnosticky ustav

Détsky diagnosticky ustav (dale jen DDU) je koedukované zafizeni, které piijima
k diagnostickému vySetfeni déti plnici povinnou Skolni dochdzku. Déti ptichazeji bud’ z terénu
(z rodin, nebo jsou zadrzeny na utéku), mohou byt rovnéz pfijaty z jinych Skolskych zafizeni,
kde s nimi byly vzdélavaci nebo vychovné problémy — nejcastéji z détskych domovi nebo
détskych domovii se Skolou. P¥i DDU je ziizena $kola, kterd zajistuje vzdélavani podle
vzdélavacich programi ZS (dale jen zakladnich $kol), vyjimecné i ZS specialni. Maximalni
pocet déti ve vychovné skupiné je zpravidla Sest, ve Skolni tfidé¢ pak maximalné¢ osm déti.
(Texlerova, 2011)°° Pobyt v détském diagnostickém ustavu by nemél presadhnout dobu osmi
tydnt. Diagnosticky ustav déale rozhoduje o pfipadném piemisténi do jiného zatfizeni.

(Republika Ceska, 2002)%°
Cinnost diagnostickych vistavi

Préce diagnostického ustavu je postavena na zaklade¢ soucinnosti n€kolika pracovist, predevsim
Skolského zafizeni, etopedického a psychologického pracovisté, pracovisté socidlnich sluzeb

a vV neposledni fadé také pracovisté vychovatelského.

S8 REPUBLIKA, CESKA. Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné pééi ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakont. Shirka zdkonii Ceské
republiky, 2002, 35.

5 LANDSMANNOVA, Gabriela. Prace s nemotivovanymi klienty v diagnostickém Gstav. Brno, 2013. Bakalaiské
prace. Masarykova Univerzita. Vedouci prace Doc. PhDr. Bohumira Lazarova, Ph.D.

5 TEXLEROVA, Petra. Détsky diagnosticky vistav a jeho misto v systému ndhradni rodinné péce. Brno, 2011.
Diplomova prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Doc. PhDr. Véra Vojtova, Ph.D.

% REPUBLIKA, CESKA. Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkond. Shirka zakonii Ceské
republiky, 2002, 35.
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Skola umozituje zaktim doplnéni a dalsi rozsifeni Grovné vzdélani v ramci povinné $kolni
dochézky nebo studia na nekteré stiedni Skole ¢i v ruznych profesnich oblastech. Etopedické
pracoviste se podili spolecné s psychology, socidlnimi pracovnicemi a vychovateli na spésném
zvladnuti prvniho kontaktu s ditétem, na prohlubovani a posilovani adaptacnich procesu
a napomaha vytvareni vzajemnych vztahti divéry a spoluprace. Podili se rovnéz na realizaci
komplexniho vySetieni a diagnostiky déti s ohledem na formulovani kratkodobych
i dlouhodobych cilii socializace, resocializace a reedukace, realizuje terapeutické a reedukacni
programy, spoluvytvaii individualni plany osobnostniho rozvoje déti a dalsi podklady potiebné
k procesu premisténi ditéte po skonceni diagnostického pobytu apod. Psychologické pracovisteé
zajistuje, kromé¢ vysSe zminéného, psychologickd vyseteni, individudlni a skupinovou
terapeutickou praci s détmi i s rodinou ditéte. (Masarykova universita, 2011)°’ Pracovists
socialnich sluzeb se vénuje zajisténi zakladni socidlni agendy, v€etné zajiSténi a zpracovani
dokumentace déti, feSeni socialné€ pravnich problému déti, evidencim, zpracovanim agendy ve
spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti, soudy a osobami odpovédnymi za vychovu.
Vychovatelské pracovisté s nepfetrzitym provozem zajistuje péci o svétené déti a zaroven
funguje jako pracovisté pro piijem a kratkodoby pobyt déti zadrzenych na utéku. Provadi
mimoskolni diagnostickou, reedukacni a terapeutickou cinnost s détmi v odpolednich

zajmovych ¢innostech, o vikendech a v dobé prazdnin. (Masarykova univerzita, 2011)°®

Ackoli jsou détské diagnostické tistavy koedukovana zafizeni a spadaji pod MSMT, tak
z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze kazdé DDU ma své specifické znaky. At uz se to tyka
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ptistupu k détem, pravidel nebo hodnoceni. A to se dale odrazi v praci s détmi.

5" MUNI: diagnosticky Ustav. Pedagogicka fakulta muni [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2011 [cit. 2019-
05-05]. Dostupné z: http://www.ped.muni.cz/kvv/svv/archiv/content cz/studijni_opora_diag 2011.pdf

% MUNI: diagnosticky Ustav. Pedagogicka fakulta muni [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2011 [cit. 2019-
05-05]. Dostupné z: http://www.ped.muni.cz/kvv/svv/archiv/content cz/studijni_opora_diag_2011.pdf

22



http://www.ped.muni.cz/kvv/svv/archiv/content_cz/studijni_opora_diag_2011.pdf
http://www.ped.muni.cz/kvv/svv/archiv/content_cz/studijni_opora_diag_2011.pdf

3VYVOJ OSOBNOSTI

V této ¢asti se autorka zaméfuje na ontogenezi ditéte od osmi do patnacti let jakozto vékové
skupiny, ktera spada pod détské diagnostické tstavy. Zejména se vénuje Vyvoji sexuality
s odkazem na sexudlni vychovu na zakladnich Skolach, kde by méla probihat prevence

sexualniho rizikového chovani.

Podle Piihody (1977)%° déti, které jsou ve véku 6 az 11 let spadaji do obdobi prepubescence,
a déti, které jsou ve véku od 11 do 15 let se nachazeji v obdobi pubescence neboli puberty.

Rican (2009)%° rozdéluje mladsi $kolni vék od nastupu do $koly do 11 let a dal3i etapu nazyva

dospivanim, které déli na pubescenci 11-15 let a adolescenci 15 az 20-22 let.

Langmeier a Krejéitova (2006)®! klasifikuji obdobi na mladsi $kolni vék od 6-7 let do 11-12 let
a obdobi pubescence od 11 do 15 let.

V ramci této prace je dale vyuzivana klasifikace Langmajera a Krejéitové (2006).

3.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je zpravidla od 6 do 7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, coz je dilezitym
zivotnim meznikem. Vznikaji nové vztahy, dit€¢ se u¢i riznym formam socidlni interakce

a komunikace.

Zacinaji zde prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy. V tomto
obdobi nariistd schopnost volného sebefizeni a seberegulace. Vagnerova (1999) zduraziuje
pfedevS§im schopnost ditéte chapat smysl Skolniho vzdélavani a podle toho rozvinout svou
autoregulaci. Déti mladsiho $kolniho véku jsou vétsinou na Girovni konvenéni moralky — chovaji
se podle ptikazii a zakazi rodi¢t a uditele, oCekavaji za to pochvalu, ktera jim piinasi

uspokojeni.%? Déti 1épe ovladaji svou emocni reaktivitu, emoce se stavaji stabilngjsimi.

% PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. I, Vyvoj ¢lovéka do patnacti let [P¥ihoda, 1977]. Vyd. 4.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. 414 s.

8 RICAN, Pavel. Psychologie. Vyd. 4. Praha: Portal, 2013, 300 s. ISBN 978-80-262-0532-6.

61 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

62 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.
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Na konci mladsiho Skolniho véku si dit€ uvédomuje i moznost ptitomnosti protichidnych
emoci. Dale dochazi k vyvoji socialnich kontrol a hodnotove orientace, k vyvoji moralniho
védomi a jednani a k osvojeni socidlnich roli, zvlast¢ vyznamné je upevnéni sexualnich roli

a rozvoj a pochopeni vlastni i cizi sexudlni identity. (Vagnerova, 2013)%3

V tomto obdobi se objevuji uditéte potifeby soukromi asamostatnosti. Pfichazeji
prvni fantazie se sexualnim obsahem a u chlapcii se mizou objevit poluce (mimovolny vyron
ejakulati ve spanku). DéEti v tomto véku maji zajem o vysvétleni riznych sexualnich projevi
aslov se sexudlnim obsahem. A jelikoZz se jim toho nékdy v dostate¢né mife nedostava,
pouzivaji vulgarni vyrazy po svém, Gasto viak jejich obsah jen tusi nebo viibec neznaji. (Sance

détem, 2019)%

Prepuberta ve véku 10-11 let naznacuje piichod puberty. Pohlavni hormony se stavaji
aktivnimi. Projevuji se v chovani a fyzickém vyvoji, ale také ve vnimani a rychlych zménéach
pociti. Dévcata obvykle zahajuji pubertu o 2 roky diive nez chlapci. Ziejmé fyzické zmény
ptedstavuji rist prsou a narast télesné vysky. Asi od 10 let se déti zacinaji vice zajimat
o dospélou sexualitu. Vice fantaziruji o sexualité, rizné véci slysi a vidi v knihach, televizi
a na internetu, coz podnécuje jejich zvédavost. Nicméné pokud se snazite s nimi o sexualité
mluvit, jejich reakce muze byt odtazita nebo naopak drsna a ptehnand. V prabéhu této faze
mohou byt u¢inény prvni kroky k lasce, mladi lidé spolu zacinaji chodit a ¢ini opatrné vzajemné

pokusy o sblizeni (drzeni se za ruce, polibky na tvaie atd.). (BZgA, 2010) %

3.2 Pubescence

Puberta neni nic neobvyklého, ale je to normalni projev lidského vyvoje. Jedna se zivotni fazi
fady zmén, které neovlivni jen jedince samotného, ale celé jeho okoli. Pubescent ma velmi
tézkou roli, nebot’ se neméni pouze jeho télo, ale i psychika a vnimani okoli i sebe sama. S tim

v8im, ale 1 mnohymi dal§imi zménami, se kazdy Clov€k musi n¢jak vyrovnat. Neni tedy

8 VAVROVA, Petra a Anna PETRKOVA. Ontogeneticka psychologie pro socialni pracovniky: studijni text pro
kombinované studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3851-1.

8 Psychosexualni vyvoj ditéte a jeho poruchy. Sance détem [online]. Praha: Obecné prospésna spole¢nost Sirius,
2019 [cit. 2020-03-12]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/psychicke-problemy-ditete/psychosexualni-vyvoj-ditete-a-jeho-poruchy.shtmil

%Standards for Sexuality Education in Europe [online]. Firts edition. Cologne: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung, BZgA, 2010 [cit. 2020-03-15]. ISBN 978-3-937707-82-2. Dostupné z: https://www.bzga-
whocc.de/fileadmin/user_upload/WHO_BZgA_Standards_English.pdf
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piekvapujici, Ze toto obdobi je pro mnohé velmi bouflivé a konfliktni. Protoze kazdy ¢lovek je
original, mé& své vlastni vzorce chovani a jednani. Diky tomu se také puberta
u kazdého jedince projevuje jinymi ptiznaky, V jinou dobu. VSechny déti potiebuji byt vcas
adekvatné pfipraveny zejména na zivotni etapu puberty, a to na vSechny zmény, vztahy
a souvislosti, které s touto etapou souviseji. Byt pfipraven znamena ziskat potiebné znalosti
o ni uz pied jejim nastupem. (Stérbova a kol., 2016)%

Puberta je obdobim pohlavniho dospivani. Dospivajici se musi vyrovnat se svym ménicim se
télem. Mezi 10. az 13. rokem se objevuji prvni sekundarni znaky pohlavniho dospivani, kon¢i
nastupem menarche u divek a prvni noéni poluci u chlapci.®” V obdobi mezi 13. az 15. rokem
doch&zi k dosazeni reproduk¢nich schopnosti a dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich
znaktl. Nékteii psychologové hovoti o druhé fazi vzdoru. Puberta je fazi, ve které se zavrSuje
dosazeni reprodukéni schopnosti. Pubertu lze tedy oznacit za hormonalni proces fyzickych
zmén. Dité se méni v dospélého jedince, jenz je z biologické stranky zraly k reprodukci ¢ili
rozmnozovani. V obdobi puberty nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné se méni
také psychika, a to suvédoménim si vlastni osobnosti. Puberta je obdobim faze hledani

i vytvafeni si vlastni identity. (Stérbova a kol, 2016)%8

Po toto obdobi jedinec prochazi vyvojovymi tkoly, které se zacinaji projevovat uz v obdobi
puberty a pokracuji do obdobi adolescence. Mezi tyto vyvojové ukoly patii: naucit se
akceptovat své télo, vcetné pohlavni zralosti a pohlavni role, navazovat a udrZzovat vztahy

s vrstevniky obojiho pohlavi. (Vavrova a kol, 2013)°

Mladi lidé rozviji predstavu sebe sama jako sexudlni bytosti, vidi sami sebe jako né¢koho, kdo
miiZe mit sex, proto je pro né dulezité byt pfitazlivymi. ProtoZe jsou Casto nejisti ohledné svého
vlastniho téla, jsou stejné Casto nejisti ohledné své atraktivity (viéi potencialnimu partnerovi).

V tomto v€ku jsou mladi lidé Casto velmi citlivi na ndzory ostatnich, byvaji ovlivilovani svymi

8 STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II: pomdhajici profese ve
vztahu k sexualité, véetné osob s mentdalnim postizenim — z empirického vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-4994-4.

6 VAVROVA, Petra a Anna PETRKOVA. Ontogeneticka psychologie pro socialni pracovniky: studijni text pro
kombinované studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3851-1.

8 STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II: poméhajici profese ve
vztahu k sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim — z empirického vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016. ISBN 978-80-244-4994-4.

8 VAVROVA, Petra a Anna PETRKOVA. Ontogeneticka psychologie pro socialni pracovniky: studijni text pro
kombinované studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3851-1.
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vrstevniky. Zacinaji také shledavat lidi stejného véku sexualné ptitazlivymi. Chlapci a divky
postupné zjist'uji, jestli se jim libi kluci, nebo dév¢ata (ujastiuje se sexudlni orientace).
Casto se poprvé opravdu zamiluji, vzajemné flirtuji a zazivaji své prvni vztahy. Také sbiraji
dalsi zkuSenosti s libanim a mazlenim; petting. (BZgA, 2010)"°

Dochézi k vymanéni se ze zavislosti na rodicich a vzrista vliv vrstevnikii. Vyvoj jedince je
casto nerovnomérny. Toto obdobi se vaze s ukoncenim povinné Skolni dochdzky a Casto také

s prvnim pohlavnim stykem. (Botkova, 2008)"*

0 Standards for Sexuality Education in Europe [online]. Firts edition. Cologne: Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, BZgA, 2010 [cit. 2020-03-15]. ISBN 978-3-937707-82-2. Dostupné z:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/WHO BZgA_Standards_English.pdf

" BOTKOVA, Danuse. Agresivita a Sikana na zdkladni skole. Brno, 2008. Diplomova prace. Masarykova
univerzita. Vedouci prace PhDr. Véra Vojtova, Ph.D.
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4 SEXUALNI VYCHOVA

Jak déti vnimaji sexualitu, se odrazi od toho, jak jim ji rodice, Skola, nebo jina skolska instituce
poda, jelikoz n¢kdy rodina neni zcela funkéni. Pokud se v nékterych Skolach ucitelé tématu
vyhybaji, déti dohledévaji informace u vrstevniki ¢i na internetu. Nékdy vsak tyto informace
mohou byt zkreslené. Proto je velmi dilezité, aby déti dostavaly informace od rodiny a pokud
ne od ni, aby $kola dokazala celou problematiku dobfe uchopit a vysvétlit. Tim vSak narazime

na problém, jak spravné prezentovat sexualni vychovu, aby si z ni déti vzaly co nejvice.

4.1 Sexualita

Definovat sexualitu neni jednoduché, ncktefi autofi tento pojem ve svych knihach ani
nedefinuji. Podle Psychologického slovniku a Sexuologického slovniku je sexualita predevSim
soubor vlastnosti a jevl, které vyplyvaji zpohlavnich rozdili. K sexualité¢ patii podle

Hartla & Hartlové (2000)"%:

e anatomické, hormonalni a reprodukéni rozdily mezi muzem a Zenou,

e souhrn projevil chovani a citéni vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdilit mezi
pohlavimi, véetné reproduk¢énich jevil a aktivity,

e erotické projevy a chovani se pod pojem sexuality zpravidla zahrnuji i tehdy, nejsou-li
pohlavné specifickeé,

e rozdilné socialni (genderové) role.

Jandourek (2001)™ povazuje za projevy sexuality zejména takové jevy, které souviseji
s pohlavnim rozmnozovanim, genitalni a erotickou slasti ze sbliZovani, blizkosti nebo styku,

e

piipadné genitalnim sebeuspokojovanim, erotickou laskou a ptitazlivosti.” V irsim pojeti viak

2 §TERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: pomdhajici profese ve
vztahu k sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5025-4.

3 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik [Portal, 2000]. Viyd. 1. Praha: Portal, 2000. 774
s. ISBN 80-7178-303-X.

4 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-535-0.

5 STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: pomdhajici profese ve
vztahu k sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5025-4.
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sexualita zahrnuje $irsi spolecenské aspekty. Prvni, kdo povazoval sexualitu za vyznamny zdroj

formovani osobnosti obecng, byl Sigmund Freud. (Baseck4, 2009)"®

WHO (2006) definuje sexualitu nasledovné: ,,Sexualita je ustfednim aspektem lidského byti po
cely zivot a zahrnuje pohlavi, pohlavni identitu a pohlavni roli, sexudlni orientaci, erotiku,
potéseni, intimitu a reprodukei. Sexualita je prozivana a vyjadfovana v myslenkach, fantaziich,
tuzbach, presvédcenich, postojich, hodnotach, chovani, praktikach, rolich a vztazich. Zatimco
sexualita mize zahrnovat vSechny tyto rozmeéry, ne vSechny z nich jsou vzdy prozivany
a vyjadfeny. Sexualita je ovlivnéna interakci biologickych, psychologickych, socialnich,
ekonomickych, politickych, etickych, pravnich, historickych, nabozenskych a duchovnich

faktort.«"’

4.2 Sexualni vychova

Sexualni vychova byva nékdy nazyvana jako vychova k manzelstvi, vychova k rodi¢ovstvi,
citova vychova apod. To ma jednak usnadnit akceptaci sexualni vychovy u laika, ktefi ji chapou
v redukované podobé, ale jindy také odrazi snahu potlacit nékterd sexualni témata Vv jejim
obsahu. Podobné¢ i sexualni a reprodukéni zdravi a prava jsou n€kdy redukovéana jen na

reprodukéni. (Stérbova a kol, 2016) ™

Stane-li se z n&jaké oblasti tajemno, nasobené okazalym mléenim, pak jen néktefi jsou ochotni
a schopni toto tajemstvi narusit. Nicméné obklopime-li ml¢enim tak bytostnou c¢ast lidské
existence, jako je sex, nemizeme ocekavat, ze to bude mit pozitivni disledky. Oteviena
sexudlni vychova je zdrojem zodpovédného méné impulzivniho pfistupu mladych lidi
k sexualité. Namisto restriktivniho piesvédCovani mladych, aby fekli ,,NE“ sexu, je tieba

vychovavat lidi k pozitivnim postojiim. (Zvéfina, 2003)"

Komplexni sexualni vychova v§tépuje jedinci moralni principy, formuje jeho jednani a postoje

k sexualni problematice, rozviji citovou oblast v navaznosti na jeho budouci touhy a potieby.

6 BASTECKA, Bohumila, ed. Psychologicka encyklopedie: aplikovana psychologie. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-470-0.

" WORLD HEALTH ORGANIZATION. The world health report 2006: working together for health. World
Health Organization, 2006.

8 STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: pomdhajici profese ve
vztahu k sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5025-4.

™ ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékarie. Brno: CERM, 2003, 287 s. ISBN 8072042645.
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Nevztahuje se pouze k pifedavani fakti, ale i k formovani postoju k sexualni moréalce, podporuje

osobnostni autonomii a uéi schopnost uspokojit sexualni potieby. (Stérbova, 2016)%°
Zvetina (2003) uvadi ctyti hlavni cile oteviené sexualni vychovy:

1. Predat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality v socialnich
vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své sexudlni praxi veden racionalnimi motivy
a aby byl ochranén pied Skodlivym vlivem mytt a predsudk.

2. Poskytnout predpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvofit sobé vlastni hodnotové
schéma a zodpovédné usmérnovat vlastni zivot.

3. Vychazet je tieba z toho, ze sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota. Ze je tésné
spjatad s vyvojem lidstva, s tradici a soucasnosti partnerskych vztahti a spolecenské
struktury.

4. Pii sexudlni vychové je tieba respektovat obrovskou slozitost a pestrost riznych

stanovisek.8!

4.2.1 Sexualni vychova ve s§kolach

Sexualni vychova v Ceské republice v zékladnich $kolach se ¥di podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), a také nadfazenym
programem, coz jsou standardy pro sexualni vychovu v Evropé vydané Federalnim centrem pro

zdravi a vzdélavani / Federal Centre for Health Education (BZgA).

V R&mcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani nalezneme nejvice odkazi na
sexualni vychovu v oblasti Clovék a jeho svét, kde neni sexudlni vychova piimo definovana,
ale jsou zde uvedena riizna témata, napiiklad partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady

sexudlni vychovy.

Autorka svoji pozornost zaméfila spiSe na standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, jelikoz
nejsou urcené pouze pro zakladni Skoly, ale jsou aplikovatelné napiiklad pravé pro détské

diagnostické tstavy a jsou vyhradn€ zamétfené jen na sexuélni vychovu.

8 STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: pomdhajici profese ve
vztahu k sexualité, véetné osob s mentdlnim postizenim. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5025-4.

81 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékarie. Brno: CERM, 2003, 287 s. ISBN 8072042645,
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Tyto standardy uvadi, ze dulezitym pozadavkem pro sexualni vychovu je, aby se studenti vzdy
citili v bezpeci a aby bylo respektovano jejich soukromi a hranice. I kdyz je podporujeme, aby
byli otevieni, neméli by sdélovat své vlastni zazitky, protoze ty nepatii do tfidy a mohlo by jim
to ublizit. Atmosféra divéry by méla byt urCena tim, ze najdeme pravidla, se kterymi bude cela
skupina souhlasit. Sexualni vychova, ktera je zaloZzena na genderové citlivém pfistupu, také
prispiva k pocitu bezpeci studujicich. ( BZgA, 2010)%2

Standardy pro sexuélni vychovu v Evropé (2010) vydané Federalnim centrem pro zdravi
a vzdélavani /Federal Centre for Health Education (BZgA) vymezuje sedm zakladnich

vlastnosti, které by m¢la sexudlni vychova mit:

e spoluucast mladych lidi (Zaci nejsou pasivnimi piijemci sexualni vychovy, ale naopak
hraji aktivni roli pfi organizovani, vyuce a evaluaci sexualni vychovy),

e interaktivni zptisob (vyména mezi uciteli/vychovateli a tviirci programi na jedné strané
a studenty na stran¢ druhé se uskutecnuje na nékolika Urovnich a zacind tim,
7e respektujeme studenty jako na partnery v sexudlni vychove),

e vyucovani pribézné (sexudlni vychova je zalozena na pochopeni toho, Ze vyvoj
sexuality je celozivotni proces),

e multisektorialni povaha ($kolni sexualni vychova je propojena s ostatnimi sektory tim,
7e existuje spoluprace s partnery uvnitf a mimo Skolu, napf. se zdravotnickymi
sluzbami, poradenskymi centry aj. Sexualni vychova v uz8im pojeti, které je aplikovano
ve Skolnich podminkach, by méla prostupovat interdisciplinarné mezi riznymi
predméty),

e orientovana na souvislosti (vénuje patfi¢nou pozornost potfebam zaki),

e spolupraci s rodi¢i a komunitami (8koly a rodic¢e se maji v procesu kontinualni sexualni
vychovy vzajemné podporovat),

e respektovani genderovych odlisnosti (zabezpecit, ze potieby a zajmy riznych gendert

budou nélezité uspokojeny).®

8 Standards for Sexuality Education in Europe [online]. Firts edition. Cologne: Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, BZgA, 2010 [cit. 2020-03-15]. ISBN 978-3-937707-82-2. Dostupné z:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/WHO BZgA_Standards_English.pdf

8 Standards for Sexuality Education in Europe [online]. Firts edition. Cologne: Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, BZgA, 2010 [cit. 2020-03-15]. ISBN 978-3-937707-82-2. Dostupné z:
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/WHO BZgA_Standards_English.pdf
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4.2.2 Role rodiny v sexualni vychové

Miizeme fict, Ze rodina je zakladnim a nejpfirozenéjSim prostfedim pro vychovu obecng, ale
zejména pak pro vychovu sexualni. Déti zde zazivaji blizkost, intimitu, ale také pocit davéry
a bezpe¢i. Pravé to je zivna puda idedlni pro rozhovory o pohlavnim dospivani, lasce,
partnerstvi, erotice, sexualité a jejich projevech. VSechny ostatni formy seznamovani se se
sexualni oblasti, jako napf. na internetu, ale také na prednaskach ¢i riznych besedach, poskytuji
jiné prostiedi (emoc¢né neutralni) nez to rodinné. Rodice se vétSinou snazi predavat své hodnoty
svym détem. Pro rodice je dilezité, aby si i ony samy uvédomily svij postoj k sexualité
a otazkam sexu, aby dokazaly o t&chto tématech bezprostiedné hovofit. Casto také
ptedpokladaji, ze co je dulezité pro né, je dilezité i pro jejich déti. Ale zejména pak v obdobi
dospivani se jejich nazory mohou odliSovat a je dobré, aby si to rodi¢e uvédomili a nenutili
détem své vlastni postoje a pocity v této oblasti. (Matasova, 2012)8 Miizeme tedy Fict, Ze rodina
mé nezastupitelnou Ulohu v zivoté ditéte. Kdyz se dité z né&jakych divodi ocitne v Ustavni
vychové, role rodi¢t mu chybi a nikdo mu ji nemize nahradit, coz pak ma samoziejmé vliv na

jeho vyvoij.

8 MATUSOVA, Lenka. Didaktické metody v sexudlni vychové. Olomouc, 2012. Diplomova prace. Univerzita
Palackého. Vedouci prace Mgr. Michaela Htivnova, Ph.D.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se sklada ze tii Casti. V prvni ¢asti se autorka zaméfuje na
stanoveni a popis daného cile bakalafské prace, sestaveni vyzkumnych otazek (viz 5.1)

a celkové vymezeni metodologie vyzkumu v ramci pouzitych metod a postupu (5.2.6).

Druha ¢ast se vénuje konkrétni analyze rozhovort, zpracované do tabulky, a odpovédi na

vyzkumné otazky (viz 6.2).

Ve tieti Casti se autorka vénuje celkovému shrnuti prace, kde rozebird své postupy a limity

prace.
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Autorka se béhem piipravy vyzkumného Setfeni rozhodla pro kvalitativni metody vyzkumu.
Také si mysli, ze pti vyzkumném Setfeni na vybrané téma je lepsi osobni kontakt z hlediska
citlivosti tématu. Autorka rozhodla zrealizovat kvalitativni vyzkumné Setieni formou
polostrukturovanych rozhovori. Tuto metodu si vybrala z davodu specifik tématu, vnima, Ze je
téma velice subjektivni a kazdy jedinec na néj nahliZi z jiné perspektivy. Po vybéru metody
sbéru dat si stanovila cile vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky v souvislosti s vyzkumnym

problémem.

Autorka se zaméfila na dané téma, jelikoz dle jejiho nazoru neni zcela prozkoumané, taktéz
neni mnoho publikaci, které by se zabyvaly touto problematikou. Pfitom chovani se sexualnimi
prvky jsou pro tuto klientelu pfirozené. Sexualita je pfirozeny faktor pro ¢lovéka a jsou stale
ptipady, kdy 1 v jednadvacéatém stoleti je téma sexuality tabuizovano ¢i brano jako Spatny projev
v chovani. Autorka si mysli, ze pravé u déti, které se dostanou do détského diagnostického
Ustavu, je potieba toto téma probirat, poskytnout pIné informace a seznamit s riziky, ktera se
tématu dotykaji. Pravé proto se rozhodla zamétit na vniméani tohoto tématu pedagogy, kteti

s touto Kklientelou pracuji a jsou s ni v kazdodennim kontaktu.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Autorka se ve své praci zaméfuje na nazor pedagogi ohledné sexuality jedinca s rizikovym
chovanim v détskych diagnostickych ustavech. V souvislosti s timto faktem stanovila pouze
jeden hlavni cil.

Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, jak pedagogicti pracovnici v détském diagnostickém Ustavu vnimaji sexualitu u jedinci
s rizikovym chovanim.

K naplnéni tohoto cile musela nejprve ziskat odpovédi na tyto otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jak tGcastnici vyzkumu vnimaji sexualitu u jedinct s rizikovym
chovanim v détském diagnostické tstavu?

Vyzkumna otazka 2: Jak ucastnici pracuji s tématem sexuality u jedinc s rizikovym
chovanim v détském diagnostickém ustavu?

Vyzkumna otézka 3: Jaké konkrétni situace spojené se sexualitou u jedinct s rizikovym

chovanim v détském diagnostickém ustavu tcastnici fesi v rdmci své prace?
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5.2 Metodicky ramec vyzkumu

V této kapitole autorka popisuje vSechny postupy a metody, které byly pouzity v praktické ¢asti

bakalarské prace. Popisuje vSechny Cinnosti, které byly potiebné pro uskutecnéni vyzkumu.

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim autorka sestavila vyzkumny plan. V prvni fazi ptipravy
vyzkumného Setieni bylo nutné vymezit vyzkumny soubor, se kterym bude autorka vyzkumné
Setfeni realizovat. Plivodné se autorka chtéla zamé&fit na vniméni sexuality z pohledu déti
samotnych, ale z divodu GDPR by bylo velice komplikované ziskat souhlasy rodi¢t, tudiz se

autorka rozhodla zkoumat vnimani sexuality z pohledu pedagogickych pracovnikd.

5.2.1 Kvalitativni vyzkumné Seti‘eni
Mandk (1994) urcuje kvalitativni vyzkum jako ten, ktery umoziuje pronikat hloubégji ke
zkoumanym pedagogickym jeviim a situacim nez pii ,.klasickém® vyzkumu a postihovat

proménné, které jsou ¢asto vyzkumnikovi skryty pii pouzivani kvantitativnich metod.®

Svaticek a Sed’'ové (2014) definuji kvalitativni vyzkum podle &ty aspekti:
e podle pouzité¢ metody sbéru dat,
e podle metody usuzovani,
e podle typt dat,

e podle zptisobu analyzy dat. 8

Na zévér uvadi definici, kterd zohlediiuje vSechny tyto dllezité aspekty souvisejici
s kvalitativnim vyzkumem a pfistupem k nému:

Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat
kompletni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a Gcastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé fady postupli a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji

a vytvareji socialni realitu. (Svaiicek, Sed'ova a kolektiv 2014)%7

8 MANAK, Josef. Kapitoly z metodologie pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita, 1994.

8SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. yd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

8 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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5.2.2 Vyzkumny soubor

Autorka zvolila metodu zamérného vybéru pro vyzkumny vzorek s ohledem na téma bakalaiské
prace a cil vyzkumu. Tato metoda je vhodna, kdyz vyhleddvame ucastniky na zaklad¢ urcitych
vlastnosti nebo souboru kritérii. Pii blizsi specifikaci se v tomto vyzkumu jedna o tzv. ,prosty
zamérny (Ucelovy) vybér*, protoze autorka zvolila maly vyzkumny soubor a osoby nalezici do
zékladniho souboru jsou pomérné snadno dostupné, coz je pro tento typ vybéru charakteristické.
Podminkou tcasti ve vyzkumu je souhlas potencionalniho ucastnika a splnéni danych kritérii
(Miovsky, 2006)88.

Autorka zamérné vybirala pro vyzkum osoby star$i 26 let, jelikoz u nich je vétsi predpoklad, ze
maji splnéné magisterské vzdélani, nez osoby mladsi. Dal§im poZzadavkem byl minimalné jeden
rok ve vykonu dané¢ho zaméstndni, a to z divodu, Ze az po urcité dobé a nabrani zkuSenosti
clovek dokdze mit uceleny nazor na tuto problematiku. Dale se autorka zaméfila pouze na
pedagogické pracovniky v détskych diagnostickych tustavech, jelikoz ti pfijdou s ditétem do
kontaktu nejvice. Pti provadéni vyzkumu autorka pedagogické pracovniky konkretizovala na
vychovatele a etopedy, jelikoz ti pracuji z vychovného hlediska s détmi nejcastéji. Autorka
provedla rozhovory s celkem osmi Gcastniky. Z toho tfi ucastnici vykonavaji praci etopeda
vDDU a zbylych pét ucastnikdl je na pozici vychovatele. Ugastnici byli ze i détskych
diagnostickych ustavl, a to z Brna, Bohumina a Olomouce. Autorka oslovila i détsky
diagnosticky Gstav v Hradci Kralové, ale nikdo se z tohoto zatizeni neozval. V kazdém DDU
byli osloveni v§ichni pedagogicti pracovnici, zdjem a Cas na ucast ve vyzkumném Setieni mélo
pouze téchto osm ucastnikil. I z tohoto dlivodu je vice ucastnikidi muzd, a to pét, tii ucastnice

jsou Zeny.
Kritéria pro ucast ve vyzkumu:

- pohlavi (zeny 1 muzi),

- vk (osoby starsi 26 let),

- vzdélani (magisterskeé),

- povoléni (pedagogicky pracovnik v détském diagnostickém ustavu),
- minimalni doba vykonu povolani (1 rok),

- souhlas s dobrovolnou ucasti ve vyzkumu a nahrdvanim rozhovoru,

- anonymita ucastnika a ochota spolupracovat.

8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4.
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5.2.3 Charakteristika vyzkumného prosti-edi

Jelikoz autorka provadéla vyzkumné Setieni ve tiech détskych diagnostickych ustavech, tak
nyni kratce charakterizuje kazdy z nich a blize specifikuje jeho vnitini systém a systém

prevence.
Détsky diagnosticky tstav a Stiedisko vychovné péce, Olomouc

V détském diagnostickém ustavu v Olomouci systém prevence rizikového chovani vychazi ze
Strategie prevence socialné patologickych jevi déti a mladeZe v paisobnosti MSMT a ostatnich
aktualnich dokumentti (metodickych pokynil) vydavanych MSMT v oblasti prevence
rizikového chovani zaki. V této oblasti zatizeni spolupracuje s dal§imi odbornymi pracovisti —
s détskou pedopsychiatrii v Olomouci, psychiatrickou 1ééebnou ve Sternberku, s P-centrem
v Olomouci, s pedagogicko-psychologickou poradnou v Olomouci a s Policii Ceské republiky.

Vyuziva nabidky programu pro skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

Prevence rizikového chovani probiha na vSech urovnich a v riznych formach v pribéhu
Skolnich i mimoskolnich ¢innosti, zahrnuje snahu o pfedchazeni vyskytu ¢i minimalizovani
jevil, jako koufeni (pfedevsim v prostorach DDU), utéky (nasledna trestna ¢innost), zneuzivani
alkoholu a jinych psychotropnich latek, pfinaSeni téchto latek do zafizeni, Umyslné
sebeposkozovani, slovni i fyzicka agrese vici ostatnim détem ¢i dospélym, svévolné niceni
majetku, projevy rasismu, xenofobie, intolerance, projevy Sikany a kyberSikany, ostatni

zévislosti (gamblerstvi,...). (Détsky diagnosticky tistav, Olomouc, 2016)%

Détsky diagnosticky ustav, zakladni $kola a jidelna, Bohumin

Primarni prevence socidln¢ patologickych jevi v détském diagnostickém tstavu v Bohuming
je zamé&fena na pfedchézeni zejména téchto nasledujicich rizikovych jevil v chovani: drogova
zavislost, kriminalita a delikvence, agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, netolismus,

gambling, spektrum poruch piijmu potravy, negativni pisobeni sekt, sexualni rizikové chovani.

8 Détsky diagnosticky tstav a Stfedisko vychovné péée, Olomouc. Détsky diagnosticky uistav olomouc [online].
Svaty kopecek, Olomouc, 2016 [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://www.dduolomouc.cz/
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V podminkach DDU se ptedpoklada zvysena hrozba rizikového chovani s vys§im podtem
rizikovych faktori. Na tomto zaklad¢ je realizovana piedevS§im indikovana a selektivni
prevence, kdy jsou rozpoznavany individudlni piipady vyskytu socialné patologickych jevi.
Tyto cile vyplyvaji pro kazdého jednotlivého pedagogického pracovnika. Ve spolupraci se
vSemi pedagogickymi pracovniky jsou stanovovany a realizovany postupy intervence. Stejné
tak je postupovéano i v piipadech zjisténi doméaciho nasili, tyrani a zneuZivani déti véetné
komeréniho sexualniho zneuZivani ¢i ohrozovani mravni vychovy mladeze. Jednotlivé
preventivni a intervencni postupy jsou operativné prizpusobovany skladbé a charakteristice

déti. (Détsky diagnosticky ustav, Bohumin, 2020)%
Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zakladni §kola a Skolni jidelna, Brno

V Bré v détském diagnostickém Ustavu je strategie prevence socialné patologickych jevt déti
zaflenéna do $kolniho vzd¢lavaciho programu, definuje minimalni preventivni program
a doporucuje postupy pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovéni déti a mladeze dle
individualnich podminek. Je zamétena zejména na vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu,

na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.

Specificka prevence socialné patologickych jevii u déti je zaméfena na piedchazeni zejména
téchto nasledujicich rizikovych jev vychovani: zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, rasismus,
xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol,
omamné a psychotropni latky) a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici
s uzivanim navykovych latek, zavislost na politickém a nabozenském extremismu, netolismus
(virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling), nevhodné sexualni chovani. Rozpoznani
a zajisténi véasné intervence zejména v piipadech doméciho nasili, tyrani a zneuzivani déti
vcetné€ komeréniho sexualniho zneuZivani, ohrozovani mravni vychovy mladeZze, poruch piijmu

potravy (mentalni bulimie a anorexie). (Détsky diagnosticky Ustav, Brno, 2020) *

% Détsky diagnosticky ustav, zakladni $kola a jidelna, Bohumin. Détsky diagnosticky tistav Bohumin [online].
Bohumin: Bohumin, 2020 [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://ddu.cz/o-nas/

91 Détsky diagnosticky ustav, Brno. Détsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zdakladni Skola a Skolni
jidelna, Brno [online]. Brno: Brno, 2020 [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: http://www.ddubrno.cz/page/7/
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Zajimavosti je, Ze autorka ve vnitinim fadu DDU Olomouc v ramci prevence patologickych
jevu pii vyctu patologickych jevl nenasla zaméfeni na sexudlni rizikové chovani, oproti tomu
v DDU Bohumin tento jev zafazeny do preventivniho programu maji a dokonce maji opatieni
pii vyskytu komeréniho sexualniho zneuzivani. V DDU v Brné maji v ramci prevence zaiazeno
nevhodné sexualni chovani, pracuji i s riziky onemocnéni, a tak jako v DDU Bohumin zmifiuji

intervenci u komer¢niho sexualniho zneuzivani.

5.2.4 Etické aspekty

Utastnici vyzkumu byli autorkou informovani o vyuziti ziskanych dat k tvorbé a publikaci
bakalafské prace. Ucastnici vstupovali do vyzkumu dobrovolng, a to po podepsani
informovaného souhlasu, kde autorka zarucuje anonymitu tcastniki a ml¢enlivost ve vztahu

k osobnim udajum.

5.2.5 Metody sbéru dat

Dalsi faze byla tvorba okruhti a otdzek do polostrukturovaného rozhovoru, ktery autorka zvolila
jako metodu sbéru dat. Soucasti této faze bylo provedeni prvniho zkusebniho rozhovoru, aby
zjistila, zda jsou otdzky vhodné€ zvolené. Po prvnim rozhovoru musela autorka otazky upravit,
aby byly vice srozumitelné, a také doplnila otdzky navic. Nakonec autorka uvadi vSechny
podstatné informace o tom, jak byly rozhovory zrealizovany.

Polostrukturovany rozhovor

Vyzkumné Setfeni je provedeno metodou polostrukturovaného rozhovoru. Podle Miovského
(2006) je polostrukturované interview nejrozsifenéj$i metodou rozhovoru v kvalitativnim
vyzkumu pravé proto, Ze je kombinaci rozhovoru nestrukturovaného a plné strukturovaného,

diky ¢emuz mize autor eliminovat nevyhody a maximalné vytézit vyhody téchto dvou metod.%?

92 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4.
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Priprava na rozhovor

Miovsky (2006) uvadi, Ze do samotné piipravy rozhovoru se fadi kladeni otazek tak, aby byly
pochopitelné a odpovidaly vyzkumnym piedpokladim. Dale zahrnuje také vhodny vybér
prostoru, kde bude rozhovor zrealizovan, a celkové znalosti o cilové skupiné. Dilezita je také

pripravenost tazatele na v§echna Uskali souvisejici s rozhovorem.®

Kdyz autorka sestavila zamér a cil vyzkumu s vyzkumnymi otazkami, nasledovala p¥iprava
otevienych otazek do rozhovoru. Pavodné zvolila mensi pocet otazek, ale po prepsani
zkuSebniho rozhovoru musela nékteré otazky doplnit a par otazek ptidat. Z tohoto diivodu je
prvni rozhovor mén¢ obsahly a nékteré otazky v ném chybi. VSechny dalsi rozhovory uz mély
shodné zékladni otazky, jelikoz byly rozhovory polostrukturované, tak se u nékterych ticastnikti
objevila dalsi témata i dalsi otazky. Prvni dvé otdzky autorka sméfovala k aktualnosti tématu
a jak Casto a u kterych jedinct se vyskytuje dané téma. Cilem autorky bylo zjistit, zda se téma
opravdu vyskytuje v détskych diagnostickych ustavech. Otdzkami pét, sedm, devét a pripadné
osm se autorka snazila zjistit postoj a vnimani Gcastnikd K sexualit¢ u déti umisténych
v détskych diagnostickych tstavech. Otazky tfi, ¢tyfi, Sest a deset zjist'uji, jak se s tématem
sexuality v DDU pracuje. Na posledni vyzkumnou otazku sméfuje otizka osm, ale zarovei
ucastnici prokladaji cely rozhovor svymi zkuSenostmi a konkrétnimi situacemi, se kterymi se
pii své praci setkavaji. Hlavnim zdmérem pfii sestavovani otazek bylo zahrnout vSechna témata

souvisejici s hlavnim cilem a vyzkumnym problémem.

Provedeni rozhovoru

Pro realizaci rozhovort byla zvolena metoda audiozaznamu. Podle Miovského (2006) piednosti
této metody je autentiCnost a komplexnost. Zachycuje diilezitou formu sdéleni, kterou je
intonace, coZ pfi zapisovani neni mozné. Diky nahravani rozhovoru se tazatel muze soustiedit
pouze na to, co mu ucastnik vyzkumu sdéluje. Daleko Iépe tak vnima souvislosti a svou potiebu

se na cokoliv doptat.®*

Pro rozhovor si autorka zvolila ptivodné pét participanti, ale jelikoz chtéla mit ucelené;si nazor

na dané téma, provedla rozhovor s osmi uéastniky. Pti vybéru mista rozhovoru byla G¢astnikiim

9 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4.

% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4
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vyzkumu nabidnuta moznost si vybrat pro né¢ nejptijemnéjsi prostiedi. Prvni dva rozhovory
probihaly v kavarné. Zbylé rozhovory probihaly Vv kancelafich pfimo v détskych
diagnostickych ustavech, kde ucastnici pracuji. Rozhovory se uskuteénily béhem Unora a
biezna 2020 a termin kazdého rozhovoru byl domluven tak, aby vyhovoval obéma stranam.
Pted zaCatkem vSech rozhovorti byli uc¢astnici vyzkumu seznameni s tématem, néktefi icastnici
na vyzadani dostali otazky pfedem, aby ptipadné mohli odfict svou tcast ve vyzkumu. Také
pted zacatkem rozhovoru vSichni uCastnici podepsali informovany souhlas, jehoz vzor
naleznete v piiloze Cislo 11. Originaly ma autorka uschované a na vyzadani je piedlozi
k nahlédnuti, neptidala tyto originaly do piiloh z divodu zachovani uplné anonymity acastnikd.
Nasledné byly tyto hlasové zaznamy piepsany do textové podoby. Tazatelka nahravala cely
rozhovor, aby védéla souvislosti pfi kladeni otazek. Kazdy rozhovor byl nasledné doslovné

pfepséan pro zachovani co nejvetsi autenticity sdéleni a moznosti dal§iho zpracovani téchto dat.

5.2.6 Metoda analyzy dat

Metodou analyzy dat bylo oteviené kodovani, které Svaticek a Sed'ova (2007) popisuji jako
operaci, kdy je text rozd€len na fragmenty, kterym vyzkumnik ptidéli kddy, tedy jména. Tyto
kody vystihuji fragment textu, odliSuji jej od ostatnich ajsou ve vazb& s vyzkumnymi

otazkami.®

Analyza rozhovora byla hned dal$im krokem po jejich doslovném piepsani z audiozaznamu.
Autorka vybirala z textu pasaze, kterym pfisuzovala ur¢ity vyznam vzhledem ke zkoumanému
jevu. Témto vybranym useklim piifazovala ndlezité koédové oznaceni, které usnadnilo
zpracovani téchto dat. Pro tento proces autorka zvolila program ATLAS.ti%, do kterého vlozila
soubory s piepsanymi rozhovory a vném uz vytvafela jednotlivé kody, které piitadila
K piislusnym textim v rozhovorech, takzvanym trsim. Takto byly analyzovany vSechny
rozhovory. Seznam vsech kodu je soucasti ptiloh bakalarské prace. Nasledné autorka vytvotila

kategorie a interpretovala data pomoci techniky ,,vyloZeni karet*.

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha, Ceska republika:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0

9 https://atlasti.com/
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Pti technice ,,vylozeni karet“ vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodu, kategorie
vzniklé skrze oteviené kodovani utvoii do obrazce ¢i linie a na zakladé tohoto uspofadani
sestavi text tak, Ze vlastné pfevypravi obsah jednotlivych kategorii. Neni pfi tom nezbytné, aby
se ve vysledné analyze vyskytly vSechny kategorie, které vyzkumnik vytvoril. Mizeme Si
vybrat n¢které z nich podle toho, do jaké miry se vztahuji k nasi vyzkumné otazce a také podle
toho, jaka je jejich souvislost. Vsechny kategorie, které zahrneme do tohoto stupné, spolu musi

byt n&jakym zptisobem spjaté. (Svaticek; Sed'ova, 2007)%

9 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha, Ceska republika:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se autorka zaméfi na samotné zpracovani analyzy rozhovord, provedeni
interpretace ziskanych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek. Je celkovym vyuUsténim
praktické ¢asti bakalaiské prace. Vysledky analyzy a interpretace jsou hlavnim materialem pro

odpovédi na vyzkumné otazky.

6.1 Analyza rozhovori

Autorka po doslovném piepsani rozhovort pfifadila vypovédim kodové oznaceni, pro tento
proces autorka zvolila program ATLAS.ti., do kterého vlozila soubory s pfepsanymi rozhovory,
V programu ur€itym vypovédim pfifadila uréité kodové oznaceni, jez vniklo v souvislosti
s tématy, kterd se v rozhovorech opakuji a jsou na sebe navazana. Kédové oznaceni muiizete
vidét v tabulce v levém sloupci, v pravém sloupci pak jsou zacatky usekt vypovédi, kdy ¢islo
na za¢atku oznaduje &islo rozhovoru a &islo fadku. Cisla v zavorce na konci oznaduji &islo
odstavce zacatku tseku a cCislo odstavce, kde usek konéi. Autorka zde neptiklada celé trsy,

jelikoz by prace byla pfilis obsahla. Pokud by ¢tenatr chtél, mize si trsy dohledat pomoci

tabulky.
2:1 ¢islo rozhovoru : ¢islo fadku
Ano, je. jakou vétou Usek zacina
(3:3) Cislo odstavce zacatku useku : Cislo odstavce konce Useku

KODY ZAKODOVANY TEXT

2:1 Ano, je. (3:3)

2:7v 90 % u divek od 13 do 15 je .. (5:5)
2:35 je toto téma aktualni. U klukd.. (5:5)
3:1 Je to velmi aktudlni téma (3:3)

B 3:8 je to aktualni samoziejmeé (3:3)
AKTUALNOST 4:1 takze ve velkém mite. (5:5)

5:1 Podle mé to neni az tak velky,.. (4:4)
5:3 aktualni n&jaké sexudlni chova.. (4:4)
5:4 ze by méli n&jaké projevy to j.. (4:4)
1:70 Samoziejmé zalezi na veku, v j.. (5:5)
2:1 urcité se tady s timto setkava.. (4:4)
2:3 tady mame aktualné i déti u kt.. (4:4)
4:1 Urcité aktudlni je, protoze je.. (5:5)

3.5 Jako ze spolu chodi. Samoziejm.. (3:3)
3:10 Kluci to berou jako zalezitost.. (9:9)
3:19 u téch pubertalnich kluka jaka.. (12:12)
3:50 kluci je ponizuji, ale zarovei... (33:33)
4:5 pak si myslim, Ze to pfevazuje.. (9:9)

CHLAPCI
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CHLAPCI

4:30 Problém nastava, kdyz tu mame .. (48:48)
5:6 oni se kluci radi o tom pobavi.. (7:7)

2:59 napfiklad nasili, mame tady ch.. (27:27)
4:7 Ti chlapci to fesi vic mezi se.. (9:9)

CETNOST

2:5 Kdybych to m¢l brat procentudl.. (5:5)
2:8 kluku je to spiSe po 14 roce, .. (5:5)
4:3 Je to individualni, (9:9)

5:7 téch holek je to podle mé vic .. (7:7)
5:9 je to u téch holek vyssi nez u.. (7:7)

1:4 urcite je spiSe u déti v puber.. (9:9)

1:9 chlapcti vaimam hranici mezi vé.. (9:9)
1:58 dévcata to Castokrat neptiznaj.. (78:78)
2:7 V n¢jaka mife se mizeme bavit.. (6:6)
2:9 Takze ano, s tim se setkavame p.. (6:6)
2:14 u toho prepubertalniho a puber.. (6:7)
3:4 Je malé procento déti, které b.. (5:5)
3:10 U kluku se to téméf neobjevuje.. (5:5)
3:12 Tak 2%. (5:5)

DIVKY

2:3 jsou V této oblasti aktivné&jsi.. (3:3)

2:4 Takze zejména u divek pozoruje.. (3:3)
3:11 holky jsou vic pod hladinou a .. (9:9)
3:26 | ta sexualita se otvird, prot.. (12:12)
3:49 Ukazuji se holky klukiim, drazdi.. (33:33)
1:3 Ale nekteré dévcata neznaji na.. (5:5)
1:68 ony stejn¢ maji takové jednodu.. (96:96)
2:40 ze kdyz divky jsou dlouho na u.. (20:20)
3:6 Vice je to patrny u holek (5:5)

3:25 je to vice u dévcat a navic ho.. (11:11)
4:29 divky sami sobé nelibi, jsou s.. (28:28)
4:33 Klasicky u divek ta promiskuit.. (34:34)

BARIERA

2:14 vychovateld, to je strasn¢ ind.. (9:9)

2:19 ze ty rodice se toho tak trosk.. (16:16)
3:68 Ja konkrétné jsem velmi otevie.. (48:48)
3:70 Ale Ze bych mél n&jakou vnitini.. (48:48)
4:23 Jsem otevieny. (40:40)

5:23 Tak ono to ma néjaké hranice (29:29)
5:24 pokud se mé zepta na n€jakou o.. (29:29)
1:67 Asi vylozené ne, pokud nechtg;j.. (96:96)
1:69 Jsem oteviena. (96:96)

2:68 Osobn¢ asi ne, tam zalezi na v.. (33:33)
3:41 Urc¢ité v ramci tohoto tématu t.. (24:24)
3:42 Ja osobné ne. (26:26)

4:37 Jediny, kdy o tom pfemyslim, je .. (41:41)

DOSTATECNOST PROBRANI
TEMATU

2:18 Myslim si, Ze to neni dostatec.. (16:16)
2:25 nemyslim si, Ze je to dostate¢.. (17:17)
3:34 Myslim si, ze ne... (24:24)

3:36 a samoziejme ze jsme na n&jaké.. (24:24)
3:39 Tedy ano, je to probrané, ale c.. (24:24)
4:12 To se fesi intenzivné, takze u.. (20:20)
4:14 Tudiz toto téma je dostatecné .. (20:20)
5:29 Ur¢ite, (18:18)

2:35 no ja si myslim, ze vzdy to 1z.. (20:20)
2:37 myslim si, Ze potom ta prace je.. (20:20)
2:38 Ale pokud ta spoluprace tam ne.. (20:20)
2:60 Zalezi pripad od piipadu, nekt.. (31:31)
2:62 nékdy proste patologicky nasta.. (31:31)
3:27 V naSem zafizeni ano (13:13)

4:23 V roding minimalné, pokud viibe.. (24:24)

KDO BY MEL DAT INFORMACE

2:34 my vychovatel¢ a jinak rodice (21:21)
3:72 Je to hodné o roding, je to z4.. (30:30)
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KDO BY MEL DAT INFORMACE

4:16 Pokud jsou odebrani od rodicu,.. (25:25)
5:16 Rodina, néjaci asistenti. Psyc.. (23:23)
1:45 7Ze intimng&jsi vztah a svéfovat.. (58:58)
1:61 Prvotné by to méli byt rodice (86:86)
1:62 kdyz uz ty rodic¢e né&jak selzou.. (86:86)
2:51 V idealnim pfipad¢ rodic¢ (25:25)

2:53 tou posloupnosti, jako skola (25:25)
2:54 kdyz ve Skole neni vztah, jsou.. (25:25)
2:61 protoze logicky tam zadna os.. (31:31)
3:40 ne od rodict a to samoziejme n.. (24:24)
4:25 V rodin€ minimaln¢, pokud vibe.. (24:24)
4:30 Ja jsem piesvédéend, Ze je to .. (30:30)

KDO S TEMATEM PRACUJE

2:13 Hlavné s timto tématem pracuiji.. (9:9)
4:9 tématem pracuji spiSe etopedi .. (13:13)
1:18 spiSe otazka na ucitele tady (17:17)

1:27 No specialni pedagogové to zna.. (29:29)
1:36 to je otdzka na etopedy a ps.. (46:46)
2:24 tomto sméru nejvetsi kus prace.. (11:11)
2:25 spolupraci s n¢jakym sexuologe.. (11:11)
2:26 pak samoziejmé jak uz jsme fik.. (11:11)
2:27 My to tady mame rozd¢€lené tak,.. (15:15)

KONKRETNI PRACE

3:22 Ja se snazim do toho tématu ji.. (12:12)
3:60 My se snazime o toleranci, jso.. (39:39)
5:14 nesmi tady udrzovat vztahy, $a.. (15:15)
5:26 chtél védét néjaké zakladni in.. (31:31)
5:28 Ur¢ité, my tady vSechno zapisu.. (34:34)
1:43 S touto informaci pracujeme ta.. (54:54)
1:50 No divka to fesila s maminkou,.. (70:70)
2:6 potom tam nasledné bud’ pfijdou.. (4:4)
2:20 Tak v prvé tade fesime to, aby .. (11:11)
2:21 Dalsi otazka je, jak s tim pr.. (11:11)
2:41 A tam se bavime o tom, jak se .. (20:20)
2:45 tak jsme fesili, jestli si to .. (20:20)

4:11 Ted uz je to utlumengjsi, tim,.. (11:11)
4:19 kdyZ k nam to dité ptijde, hlav.. (17:17)
4:21 potom konkrétné, co se tady po.. (17:17)

NAKLONNOST DETI

3:21 oni maji pocit, ze my je nemam.. (12:12)
3:35 ale je to tézky, ve stavu, v j.. (24:24)
3:55 ale oni o tom mluvi neradi, bu.. (33:33)
3:62 je to pratokové, ale to je nor.. (42:42)
1:29 jak fikam ty holky malo, kdy t.. (29:29)
1:41 Tak Ze je zbyteéné ji néco fik.. (50:50)
1:46 Denng, i ve finale, kdyz dité .. (62:62)
1:47 ze kdyZ maji problém a chtéji .. (62:62)
2:36 hodné se to odviji od spolupra.. (20:20)
2:38 Ale pokud ta spoluprace tam ne.. (20:20)
2:66 tak velmi dobte védi, co nemaji.. (31:31)
2:70 Ale nekdy opravdu ty déti jsou.. (33:33)
3:1 No toto téma nefesi a nemaji .. (3:3)

3:16 déti se velice brani tomuto té.. (7:7)

POVEDOMI O RIZICIiCH

2:28 prave je to hodné rizikové an.. (19:19)
2:31 nemiji povédomi o tom, co je b.. (19:19)
2:33 jelikoz nemaji praveé informace.. (19:19)
3:61 Maji, ja jim to fikam, (42:42)

3:64 Nevim, to nedovedu fict, t (45:45)

3:65 spise si myslim, Ze ne, ze je .. (45:45)
3:66 mysli si, Ze to maji povoleny,.. (45:45)
3:67 antikoncepci moc neuznavaji (45:45)
4:21 Nékdy ne, nevédi, co je to zlo.. (33:33)
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POVEDOMI O RIZICIiCH

4:22 n¢kdo to povédomi ma, nékdo ne.. (36:36)
5:21 Ti starsi vi o tom moc dobfte (27:27)

5:30 Jednoduse nevi, jaky jsou ochra.. (21:21)
1:21 Co se tyka pohlavnich nemoci t.. (17:17)
1:60 Minimalné. (82:82)

2:65 zase naopak jsou déti, které j.. (31:31)
3:36 Maji, vi ze je to riziko, samo.. (19:19)
4:35 Jako jestli povédomi maji, to .. (36:36)

INDUVIDUALNI PRACE

2:10 Nejlepsi komunikace je individ.. (7:7)
2:12 kdyz se bavim jenom s jednim, .. (7:7)

2:2 potom individualné pfistupujem.. (4:4)
2:18 Ale obecné je zakladni pravidl.. (11:11)
4:14 mame za to, ze individualné je.. (14:14)
4:16 etopediim, psychologiim a my to .. (14:14)

PRACE VSEOBECNE

2:9 Snazime se s témi détmi hodné .. (7:7)
2:24 DDU se snazime, kdyZ tam mame.. (17:17)
3:17 Pracujeme ale néjak systematic.. (12:12)
3:24 Ale néjaka metodika nebo néco,.. (12:12)
3:25 Ale v zadném $koleni preventis.. (12:12)
3:29 Komplet, kazdy tyden mame pora.. (15:15)
3:30 Dtlezity je odstranit, to Ze j.. (18:18)

3:43 Samoziejmé bychom neméli do to.. (27:27)
3:45 Nekdy se tomu rad¢ji vyhneme, .. (27:27)
3:54 Ja se s nimi o tom snazim mluv.. (33:33)
4:8 , pokud se na néco chtéji zept.. (11:11)
4:11 Kdyz néco vypluje na povrch o .. (17:17)
5:17 podle toho, kolik ma roku a zj.. (23:23)
1:2 My tady s décky o tom samozt.. (5:5)

1:20 ale pokud tady je vznesen néja.. (17:17)
1:22 Takze ja si myslim, ze co tyka.. (17:17)
1:26 Takze co se tyka prevence tak .. (25:25)
1:30 Mluvime o tom, ale metodika na.. (32:33)
1:37 Ale co se tyka vychovateli a k.. (46:46)
2:16 Tak tady je néjaky dohled, my t.. (8:8)
2:28 pokud by ta divka pfisla, Ze s.. (15:15)
2:39 klasickou osvétu, ktera je s t.. (20:20)
2:42 klasicka osvéta jako je bézna .. (20:20)
2:43 Tohle je dobré, tohle je Spatn.. (20:20)
2:46 Aby to dité védélo, co mize oc.. (20:20)
3:15 a pak samoziejmé v situacich k.. (7:7)
3:19 Takze snazime se s nimi o tom .. (7:7)
3:20 Hledame feSeni konkrétni situa.. (9:9)
4:12 Klasicky ve skole v ramci vych.. (14:14)
4:13 Potom hodné individualné, etop.. (14:14)
4:15 samoziejmé vychovatele v rdmci.. (14:14)
4:18 Ja délam obecné poucent, ... (17:17)

4:20 Takze bych to rozdélila ve dvo.. (17:17)
4:36 ale to je pravé to, co s nimi .. (36:36)

PRIKLADY Z PRAXE

3:33 Tak tam vznikaly jako Ze lesby.. (21:21)
3:59 Ano, méli jsme tam transsexual.. (36:36)
4:4 je tu divka, kterd tvrdi, Ze b.. (9:9)

4:13 kdyz se néco takového objevi, .. (20:20)
4:20 Takze pokud jsou ty vychovné s.. (29:29)
4:27 Neékdy se stava, ze kluci délaj.. (48:48)
4:30 Problém nastava, kdyz tu mame .. (48:48)
5:11 Ale jesté jsem nezazil, ze by .. (11:11)
5:14 nesmi tady udrzovat vztahy, $a.. (15:15)
1:6 Ted tady mame slecnu, kterad ta.. (9:9)
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PRIKLADY Z PRAXE

1:7 Pak tady mame taky sle¢nu, kte.. (9:9)
1:11 mame tady kluka, ktery od hole.. (9:9)
1:17 ze ve 13 maji vic pohlavnich p.. (13:13)
1:28 kdyz je dité tfeba po utéku, c.. (29:29)
1:42 Pak kdyz uz je tady, tak tfeba.. (50:50)
1:48 Samoziejmé, kdyz tu mame néjak.. (66:66)
1:49 To byla divka 13, kluk 15, on .. (70:70)
1:52 téz je tu chlapec, tatinek si .. (74:74)

2:4 piisli sem uZ z prostiedi, kdy .. (4:4)

2:5 setkdvame s détmi, které nemaj.. (4:4)
2:17 Pokud se bavime o né&jakych zpr.. (8:8)
2:19 Takze pokud se bavime, Ze je t.. (11:11)
2:23 a samoziejme zalezi, jak to dité j.. (11:11)
2:32 Ty déti, které sem ptichazeji,.. (18:18)
2:40 Ze kdyz divky jsou dlouho na u.. (20:20)
2:44 Naptiklad jsem fesil pomérné n.. (20:20)
2:57 Byl tady ptipad, ze tu byla di.. (27:27)
2:59 napriklad nasili, mame tady ch.. (27:27)
2:67 Resili jsme tady tieba, napiik.. (31:31)
3:8 tfeba s n¢jakym star$im partne.. (5:5)
3:34 Nejcast¢ji se prave setkavame.. (17:17)
3:35 A obcas se najde sle¢na ktera .. (17:17)
4:4 mame ptipad sedmiletého chlapc.. (7:7)
4:10 Byt sttedem pozornosti, takze .. (11:11)
4:39 Snad jediné, Ze kdyZ my ty dét.. (46:46)

RIZIKA PRI PRACI S TEMATEM

3:41 kdyz s nimi o tom mluvim, tak .. (27:27)
3:42 Piiklad, mam s vdmi vychovny p.. (27:27)
3:69 Clovek si musi davat pozor na .. (48:48)
4:24 holek je komplikované, protoze.. (48:48)
5:25 pokud by tfeba piisel s né¢im,.. (31:31)
5:27 jsou tady déti, které by to moh.. (31:31)
1:25 ony stra$né lzou, vymysleji si.. (25:25)
2:69 ja samoziejme za sebe se snazi.. (33:33)
4:37 Jediny, kdy o tom pfemyslim, je .. (41:41)
4:38 J4 tedy nejvétsi riziko vnimam.. (43:43)

SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI

2:32 Takze pak mohou mit pfed¢asny .. (19:19)
3:15 ten novy film V siti, tak s ti.. (9:9)

3:27 nektery i zivy. Jsou naivni vi.. (12:12)
3:47 Hlavn¢ nerespektovani hranic v.. (33:33)
3:51 Taky prostituci jsme méli, ted’.. (33:33)
4:19 Nevhodné sprosté a drzé narazk.. (29:29)
4:28 d¢laji né&jaky véci hromadné ne.. (48:48)
4:29 Resili jsme tady i nevhodné sm.. (48:48)
4:30 Problém nastava, kdyz tu mame .. (48:48)
5:18 Slovni narazky, pak n¢jaké osa.. (25:25)
5:20 jsem né&jaky projevy nezaznamen.. (25:25)
1:6 Ted tady mame slecnu, ktera ta.. (9:9)
1:11 mame tady kluka, ktery od hole.. (9:9)
1:17 Ze ve 13 maji vic pohlavnich p.. (13:13)
1:42 Pak kdyz uz je tady, tak tfeba.. (50:50)
1:55 A pak jsou tady dévcata, ktera.. (74:74)
1:56 Stiidani partnerti, pohlavni st.. (78:78)
1:57 samoziejmée sex pied patnactym .. (78:78)
2:8 protoze tfeba zahajeny predcasn.. (6:6)
2:34 ta predcasna sexualita je norm.. (18:18)
2:40 ze kdyz divky jsou dlouho na u.. (20:20)
2:49 To znamena, Ze ten sexualni zi.. (22:22)
2:56 PredCasné zahajeny sexualni st.. (27:27)
2:58 Takze se Casto setkavame s tim.. (27:27)
2:59 naptiklad nasili, mame tady ch.. (27:27)

46




SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI

2:67 Resili jsme tady tieba, napiik.. (31:31)
3:8 tfeba s né¢jakym star§im partne.. (5:5)

3:11 kdy ten kluk pfed patnactym ro.. (5:5)
3:14 protoze oni samoziejmé navazuj.. (7:7)
3:33 prave setkavame s tim navazova.. (17:17)
3:35 A obcas se najde sle¢na ktera .. (17:17)
4:33 Klasicky u divek ta promiskuit.. (34:34)
4:34 S tim k ndm ptichazeji a tady .. (34:34)

SEXUALNI VYCHOVA

3:18 je sexualni vychova ve skole, (12:12)
1:19 nevim, jestli décka maji né&jak.. (17:17)
1:64 Ja nevim jestli tam maji n&jak.. (86:86)
2:39 klasickou osvétu, ktera je s t.. (20:20)
2:42 klasicka osvéta jako je bézna .. (20:20)
2:63 Takze ani ze strany $koly ta o.. (31:31)
3:13 Tak v ramci §koly maji klasic.. (7:7)
3:18 Ve skole mame obéas pozvany tt.. (7:7)
4:12 Klasicky ve skole v ramci vych.. (14:14)
4:24 skole ja si nedélam iluze, ja .. (24:24)

SOUVISLOST RIZIKOVEHO
CHOVANI S RIZIKOVYM
SEXUALNIM CHOVANIM

2:16 Potom si myslim, ze to riziko .. (13:13)
3:31 nemyslim si, ze tam je néco, c.. (21:21)
4:10 na to nedokazu odpovédeét, ja.. (17:17)
5:12 To si myslim, Ze ne. (13:13)

1:32 takze si myslim Ze pokud to dit.. (37:37)
2:29 Nemyslim si to, jelikoZ my js.. (18:18)
2:30 Je to hodné individualni, Cast.. (18:18)
2:31 Muze to byt v jednom baliku, mu.. (18:18)
3:21 Neda se to sloucit, ze by to b.. (11:11)
3:23 touha po uspokojeni primarni p.. (11:11)
4:22 Urc¢ite, jednoznaéné je to veli.. (20:20)

SPECIFIKA DDU

3:32 Samoziejmé Ze pak v té izolaci.. (21:21)
3:46 Ale uz nemiizeme piepsat ty vzo.. (27:27)
5:8 se ty déti toci, takze ¢lovek .. (7:7)

5:19 Holky, kluci jsou zv1ast’ vétsi.. (25:25)
1:40 mame tu dité tfi mésice, mame .. (50:50)
1:44 Ale jak tikam, ja s tim ditéte.. (54:54)
1:63 to dité je tady kratkou dobu, .. (86:86)
2:11 Tak opravdu zaleZi na tom sloz.. (6:6)
2:12 To znamena, ze n¢jakym zpusob .. (6:6)
4:17 J4 mam vice divek na starosti, .. (14:14)

STUD

2:11 Protoze ty déti se tieba stydi.. (7:7)
4:17 Kdyz se stydi se zeptat, (26:26)

1:23 chlapci to se mnou ani nerozeb.. (21:21)
1:24 Je jim trapné o tom mluvit, ma.. (21:21)
3:3 oni svym zplsobem se o téchto .. (3:3)
3:17 stydi se s dospélyma o tom m.. (7:7)
3:32 uspokojit svoji potiebu, pak s.. (15:15)

TABU

2:26 Myslim si, ze daleko lépe se n.. (17:17)
3:56 pro né je to svym zpusobem tab.. (33:33)
2:33 kde n&jaky sexualni styk byl i.. (18:18)
3:28 Jako neni pro né vyslovené ta.. (15:15)
3:41 Urcite v ramci tohoto tématu t.. (24:24)

2:6 divek od 13 do 15 je toto téma.. (5:5)
3:2 strasné veékove odstupiiovany (3:3)
4:2 déti, kterym zacCina puberta, (5:5)

4:6 Tam se to za¢ina projevovat od.. (9:9)
5:10 ze kdyZ tu je nékdo patnactile.. (9:9)
1:5 tekla bych tak 13, 14. (9:9)

1:8 tak je to urcité puberta. (9:9)

47




VEKOVA SKALA

1:10 chlapci vnimam hranici mezi v¢.. (9:9)
2:13 A co se tyka véku, tak ¢im sta.. (6:6)
2:15 Uz v osmém roce se mohou obévo.. (8:8)
3:5 objevi se samoziejmé, objevi s.. (5:5)

4:3 v€kove u vsech, (7:7)

4.5 Takze vékové bych to uplné nes.. (7:7)

VLIV RODINY

2:20 ze ty rodice se toho tak trosk.. (16:16)
2:21 teba nevi ani jakym zptisobem .. (16:16)
2:23 spousta rodi¢t nema ty kompete.. (16:16)
3:6 to ma podle rodinného scénafe,.. (3:3)

3:28 Tam je to tlaeny rodinou nebo.. (12:12)
3:38 Jsou déti, pred kterymi souloz.. (24:24)
3:71 VSechny tfi véci, doba, kde je.. (30:30)
1:1 Pokud s nimi rodi¢e hovoii o s.. (5:5)

1:34 Je to dané tim prostredim od k.. (38:38)
1:35 je to dané tim, ze ma divka je.. (42:42)
1:38 Kdyz ta holka vidi, ze ma dals.. (46:46)
1:39 Hodné je to dité ovlivnéno tou.. (46:46)
1:53 takze, co on zazival doma, radé.. (74:74)
2:32 Ty déti, které sem prichazeji,.. (18:18)
2:52 bohuzel, vzhledem k tomu ze tad.. (25:25)
2:61 protoze logicky tam zadna os.. (31:31)
2:62 n¢kdy prosté patologicky nasta.. (31:31)
4:23 V rodin¢ minimaln¢, pokud vibe.. (24:24)
4:31 alfa a omega, za¢ina to v rodin.. (30:30)
4:39 Snad jediné, Ze kdyz my ty dét.. (46:46)

VNIMANI SEXUALITY

2:27 Myslim si, Ze to téma je pro n.. (19:19)
2:29 Mohou brat sex jako hru, je to.. (19:19)
3:7 vede k né¢emu patologickému. K.. (3:3)
3:9 kdyz nemaji tyhle ty véci, tak .. (6:6)

3:13 A ani oni nevi, co maji délat. .. (9:9)
3:16 takze maji zdeformovanou pieds.. (9:9)
3:23 je tam hodné¢ vulgarit kolem t.. (12:12)
3:26 | ta sexualita se otvira, prot.. (12:12)
3:40 Je to lakavé, ma to byt, je mi.. (27:27)
3:48 Ty mlady décka se snazi social.. (33:33)
3:52 nadhodnocovani, jednu holku ne.. (33:33)
3:53 Soutézi, city nedavaji najevo,.. (33:33)
3:57 Maji narazky. Ten sexualni pod.. (33:33)
3:63 Je to vzrudujici, je to fajn, s.. (42:42)
3:66 mysli si, Ze to maji povoleny,.. (45:45)
4:15 Analogicky jako v puberté no. (23:23)
4:25 myslim si, ze u klukt je Casté.. (48:48)
4:26 Tak jedina moznost, kdy maji §.. (48:48)
5:15 Pro né je sex ne jako vSechno,.. (21:21)
5:22 Pokud jim né&jak piepne v dany .. (27:27)
1:3 Ale nékterd dévdata neznaji fa.. (5:5)

1:13 Dévcata vice fesi, kdo se ji l.. (13:13)
1:15 Ze se chytnou za ruce nebo néc.. (13:13)
1:31 Zélezi podle mé, protoze tu by.. (37:37)
1:33 nékteré ty holky maji naprosty.. (37:37)
1:38 Kdyz ta holka vidi, Ze ma dals.. (46:46)
1:51 Tak ja myslim, ze oni zkouSe.. (74:74)
1:54 pak jsou tu décka, kterd jsou .. (74:74)
1:59 samoziejmé décka, kdyz se sjed.. (78:78)
1:66 Co se jim libi, co se jim neli.. (92:92)
2:47 Ja si myslim, ze kdyz to srov.. (22:22)
2:48 Jde vidét, Ze oni jsou v tomto.. (22:22)
2:50 Takze urcité co se tyka vaseho.. (22:22)
3:2 maji zkuSenosti, ale nemaji za.. (3:3)
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VNIMANI SEXUALITY

3:22 obdobi, kdyz za¢nou pracovat, ho.. (11:11)
3:24 Nase déti jsou tézce deprivova.. (11:11)
3:26 Co je vlastné sexudlni zivot u.. (11:11)
3:29 tak se né¢jakym zpuisobem provok.. (15:15)
3:37 ptipadg¢, Ze je to cokoliv, co se.. (19:19)
3:38 Neptfemysli nad tim. Snazi se r.. (19:19)
4:8 Je to jeho forma sebeprezentac.. (11:11)

4:9 hlavné u téch déti, co jsou tu.. (11:11)

4:27 Ty déti to umi velmi vulgarné .. (24:24)
4:28 Zkresleng, tak jako na celou s.. (28:28)

VZTAHY

3:4 vznikaji tam takzvany vztahy... (3:3)

3:12 vSechno v néznaku, protoze tam.. (9:9)
3:58 Kdyz si tam vytvori n¢jaky vzt.. (33:33)
5:13 nesmi tady udrzovat vztahy, (15:15)

1:14 Tady nemohou navazovat zadné i.. (13:13)
1:16 co za vztahy navazuji tady a c.. (13:13)
3:7 ony navazi vztah tieba s néjak.. (5:5)

3:30 Vytvareji jednodenni vztahy, k.. (15:15)
3:31 je to pfirozeny a co je potieb.. (15:15)

ZISK INFORMACI

2:15 A je pravda, ze kdyz k ndm pfi.. (13:13)
2:17 u nas si sdéluji ty zazitky. (13:13)

2:22 béhem toho vyspivani ditéte, t.. (16:16)
2:30 ze je se s nimi o tom nikdo ne.. (19:19)
3:3 ty maly déti se vétSinou inspi.. (3:3)

3:14 informovani z internetu, (9:9)

3:37 informace ziskavaji na interne.. (24:24)
3:71 VSechny tii véci, doba, kde je.. (30:30)
4:18 tak mezi sebou a na internetu .. (26:26)
1:65 Ty informace, kdyZ jim nikdo n.. (88:88)
2:55 A mohou to byt i ti vrstevnici.. (25:25)
2:64 U téch vrstevnikd je dulezity .. (31:31)
3:39 Informace ziskavaji na interne.. (24:24)
4:26 Takze nejvétsi procento tvori .. (24:24)
4:32 U nas ty déti nejvice urdité o.. (32:32)

SPECIFIKA GENDERU

1:12 u téch chlapci je vyssi ten vek.. (9:9)
2:10 J& nevnimam né&jaky rozdil, jes.. (6:6)
3:6 Vice je to patrny u holek (5:5)

3:9 U klukd se to téméf neobjevuje.. (5:5)
3:25 je to vice u dévcat a navic ho.. (11:11)
4:2 fekla bych, Ze v té oteviengjsi.. (7:7)
4:6 A Castéji v té vyzyvavosti a d.. (7:7)
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6.2 Interpretace dat

Autorka si pro interpretaci dat zvolila techniku vyloZeni karet, kterou popsala v kapitole (5.2.6).
Po ptitazeni kodového oznaceni k trsim si autorka v programu ATLAS.ti, vytvofila takzvané
families nebo okruhy, jejichz ndzvy jsou ndzvy podkapitol. Tyto okruhy jsou sestaveny na
zaklad¢ témat, které se v rozhovorech vyskytly, a autorka k témto oblastem piifadila jednotliva
kodova oznaceni, jichz se oblasti tykaji. Pak si vzdy vzala jednu oblast a pomoci metody

vyloZeni karet prevypravéla obsah jednotlivych kategorii.

6.2.1 AKktualnost tématu sexuality, jak ¢asto se vyskytuje a v jakém vékovém
obdobi prichazi

K tomuto tématu se vztahovala otazka ¢islo 1 a 2. Jelikoz se odpovédi v téchto otazkéach casto

prolinaly, autorka tato témata spojila do jednoho okruhu.

Z odpovédi muzeme vycist, Ze Sest z 0smi ucastnikt téma sexuality vnima jako aktuélni téma
vyskytujici se v DDU. Jeden ucastnik uvadi, Ze téma jako aktualni nevnima, ale také pozd&ji
Vv rozhovoru zmifiuje, Ze by to mohlo byt tim, Ze pracuje v DDU krat$i dobu neZ ostatni
pracovnici. Jedna tcastnice se pfimo k aktualnosti nevyjadfila, nicméné uvadi, ze se téma

vyskytuje. Tudiz bychom mohli konstatovat, ze téma je aktualni.

Co se tyka veku, ve kterém se téma zacina objevovat, na tomto se téastnici vyzkumu uplné
neshodli. Z toho vyplyva, Ze to je velmi individualni, nicméné taky vétSina uvadi rok véku
spadajici do prepubertalniho a pubertalniho obdobi. Dva uc¢astnici vsak uvadi, ze zaznamenali
ptipady vyskytu sexuélniho chovani jiz pfed devatym rokem. Dale ¢tyfi z osmi Gcastnika uvadi,
Ze téma vnimaji Castéji u divek, dva Gi€astnici naopak tvrdi, Ze je téma aktualnéjsi pro chlapce.

A dva ucastnici si mysli, ze neni rozdil v ¢etnosti mezi pohlavimi.

6.2.2 Prace s tétmatem sexuality a kdo konkrétné se tématu vénuje

Toto téma se nejvice probiralo v otazkach ¢islo 3 a 4, nicméné se téma prolina celym

rozhovorem.

Z rozhovortd vyplyva, Zze na praci s tématem se podili vice pracovnikii. Tfi Gcastnici uvadi, ze

déti maji sexualni vychovu ve $kole pii DDU a Ze se tématu vénuji v ramci osnov. Jedna
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respondentka dokonce uvadi, Ze si do Skoly zvou 1 studenty, ktefi s détmi probiraji sexualni

vychovu Vv jiné formé nez uditelé.

Dale se ucastnici shoduji vtom, ze nejvice stématem pracuji etopedi ve spolupraci
spolupracuji jesté s odborniky mimo détsky diagnosticky tstav. Také mtzeme fict, Ze vSichni
vychovatelé s détmi o tématu bud’ mluvi, nebo jsou ochotni na polozené dotazy, které se tykaji
sexuality, odpovédeét. Tii vychovatelé zminuji absenci systematické prevence ¢i metodiky, jak
pracovat s tématem sexuality ¢i rizikového sexudlniho chovani. VéEtSina ucastnikt sdili nézor,
ze je nejlepsi pracovat a mluvit s dité¢tem individualné, jelikoz maji pocit, ze promluvit si
s ditétem individudln¢ ma daleko vétsi efektivitu a pada to takzvané na trodnou pidu. Jedna
ucastnice vyzkumu uvadi, Ze témata spojena se sexualitou fesi v terapeutickych komunitach,

tady se podle autorky odrazi specifikum daného DDU.

Také ucastnici zminuji, Ze pokud je téma néjakym zpisobem aktudlni a jsou s nim spojena
urcita rizika, je vSe probrano na poradach, aby byli vSichni pracovnici informovani a védéli, jak

s tématem pracovat.

Autorce pfijde zajimavé, Ze sedm z osmi Ucastniki uvadi, Ze pracovnice Castéji komunikuji
s divkami a naopak pracovnici s chlapci, jelikoz si mysli, Ze détem bude piijemné&jsi mluvit
o tématech spojenych se sexualitou se stejnym pohlavim. Navic povazuji téma za citlivé.

Pracovnici se snazi toto pravidlo dodrzovat, ale nastavaji situace, kdy tomu tak neni.

V rozhovorech né¢ktefi ucastnici zmiiuji, Zze déti v DDU stravi malo Casu, tudiz je prace na

tomto tématu slozita.

Na zavér muzeme fict, ze na praci stématem se podileji vSichni pedagogicti pracovnici,
nicméné urcita metodika systematické prevence chybi. Také ale z vyzkumu vyplyva, Ze

pracovnici se snazi pracovat s kazdym jedincem individudln¢ a nésledovat jeho potieby.

6.2.3 Rizika a bariéry pri praci s ttmatem sexuality

Toto téma se prolina celym rozhovorem a poji se s timto tématem i otazka ¢islo 10, a to, jestli
u sebe vnimaji pracovnici néjaké bariéry v rdmci komunikace o sexualité. Autorka pivodné
tuto otdzku neméla zafazenou v otazkach. Nicméné po prvnim zkuSebnim rozhovoru se otazku

rozhodla pfidat, jelikoZ vnima uréitou spojitost bariér a prace s tematem.
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.....

Ctyti z osmi G¢astnikll ma nazor, Ze existuje uréité potencialni riziko, e déti zneuZiji ¢i
prekrouti informace spojené s tématem sexuality. Aby se rizikim piechazelo, Zeny pracuji
s divkami a muzi s chlapci, jak bylo vyse zmifiovano. Dva tcastnici také tikaji, Ze pfi praci
vychazi z poteb déti, aby predchazeli rizikim. P&t Gi¢astnikti vnima, Ze pii praci s tématem se
snazi chranit sebe, jelikoz téma ma urcité hranice. Dva Gi€astnici zmifuji, Ze si musi davat pozor,
co tikaji. A dva ucastnici vnimaji v tématu uréitd tabu. Bariéru v komunikaci o sexualité
a tématech s ni spojenych nevnima nikdo. A dokonce ¢tyfi uéastnici se vnimaji jako otevieni
lidé.

Z odpovedi autorka usuzuje, ze urcita rizika, a tudiz i hranice, jsou s tématem sexuality spojena
a objevuji se a souvisi i s citlivosti tématu. Jak ucastnici vyzkumu, tak i ona povazuje téma za
citlivé. Také mizeme fict, ze bariéru v komunikaci pracovnici nevnimaji, spise jsou otevieni

o tématu mluvit.

6.2.4 Dostatecné probrani tématu sexuality a kde déti ziskavaji informace

Na toto téma se zaméfila otazka ¢islo 6 a dopliujici otazky, které byly pokladany individualng.

Déle se zde vyskytuje téma: kdyz déti nemaji dostatek informaci, kde je ziskavaji?

Ucastnici vyzkumu se shoduji na tom, Ze informace spojené se sexualitou by détem méli
poskytovat rodice, bohuzel déti informace od rodi¢i nedostavaji. Podle n¢kterych ucastniki je
to z diivodu Spatné komunikace v rodin€ nebo nefunkénosti vztahi, nebo je pro rodice tézké
mluvit o dané problematice. V détském diagnostickém tustavu by to pak méli byt podle
ucastnikii praveé etopedi a psychologové, kdo by détem mél predat informace spojené se
sexualitou. Dva i¢astnici zminuji i roli $koly, kde by déti m¢ly dostat informace, bohuzel podle

ucastnikli informace ve §kole nedostavaji, alespoii ne v dostate¢né mire.

Déti pak informace podle ucastnikd vyzkumu nejcastéji ziskavaji od kamaradi nebo z internetu.
Dva tcastnici zminuji, ze déti uc¢i sebe navzajem ze zkuSenosti. A také tii ucastnici zminuji
fakt, ze déti ziskavaji informace od déti v DDU a ty bohuZel nemaji vzdy pozitivni dopad. Jeden
ucastnik vyzkumu podotkl, ze déti ziskavaji informace z pornografickych stranek a diky nim

maji zdeformovany pohled na pohlavni styk a vSe s him spojené.

Pfi této otazce autorka vSak narazila na fakt, ze déti se o tématech spojenych se sexualitou bavi

nerady, jelikoz jim to pfijde trapné, nebo se stydi o tom mluvit. Proto ucastnik zminuje, Ze kdyz
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dité samo chce mluvit 0 tématech a je konverzaci naklonéno, pak je téma dostate¢né probrano.

V opaéném piipadé se bohuzel pracovnik uchyli ke klasické osvéte, ktera vSak neni dostatecna.

Tti ucastnici z 0SMi maji nazor, Ze téma sexuality dostate¢né probrané neni, dalsi tii si mysli,
ze je dostate¢né¢ probrano. A dva ucastnici konstatuji, ze téma podle nich je probrano

dostatecné, ale vzdy to lze dé€lat 1épe.

TakzZe by se dalo Fict, ze déti nejCastéji ziskavaji informace od vrstevnika Vv jejich okoli anebo
z internetu a i kdyz nedostavaji informace podle ucastnikti vyzkumu z primarniho zdroje, a to

od rodic, tak je téma dostate¢né probirano jinde.

6.2.5 Konkrétni situace spojené s tématem sexuality a jejich ¥eSeni v DDU

Toto téma se prolina celym rozhovorem a tcastnici peclivé dbali na anonymitu déti, aby
konkrétni situace nebylo mozné piitadit k diagnostickému Ustavu. V nasledujici podkapitole

autorka uvede vycet konkrétnich situaci, které ucastnici fesili béhem své prace v DDU.

Dva tcastnici uvedli, Ze se setkali s ptipadem, kdy dité fesilo sexualni krizi identity. V prvnim
ptipad¢ ucastnik v roli vychovatele uvadi, ze situaci fesili tak, Ze se snazili o toleranci ostatnich
déti, aby se dité citilo v DDU dobfe. Druhy G&astnik, ktery je na pozici etopeda, uvadi, Ze
v takovych piipadech je dulezita spolupréace s odborniky v této oblasti. A to se sexuologem
a konkrétné s pedopsychiatrem. Také je dillezita spoluprace vSech pedagogickych pracovnikii

V zafizeni.

Dalsi priklad situace, ktera se vyskytuje, je osahavani a nevhodné vulgarismy spojené se
sexualni tématikou. Takové situace fesi ucastnici jak rozhovorem, tak opatenimi, aby k danym
situacim nedochazelo. Coz znamend, Ze se snazi divky a kluky odd¢€lovat a davat pozor, aby se

nedotykali.

Nevhodné zasilani zprav ¢i nahé fotky jsou soucasti situaci, se kterymi se bézné pracovnici
v diagnostickém Ustavu setkavaji. Pracovnici se opét snazi hlavné rozhovory s détmi tomu
predchazet nebo omezit tyto situace, z tohoto divodu také v nékterych zatizenich déti nesmé;ji
mit telefon. Jedna ucastnice uvedla konkrétni pfipad tfinactileté divky, kdy po ni chlapec,
kterému jiz bylo patnact let, vyzadoval nahé fotky. Divka mu néjaké fotky zaslala a svéfila se
matce. Ta hned informovala vychovatelku, ktera nasledné¢ zavolala fediteli, a situaci spolecné

za&ali fesit. Jelikoz chlapec piesahl hranici patnécti let, DDU kontaktovalo policii a p¥ipad se
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fesil jako trestny ¢in. Také se samoziejmé do situace zapojili etopedi a psychologové, ktefi

pomoci rozhovort situaci fesili pfimo s détmi.

Ugastnice také uvadi piipady, kdy se ji divky svéfuji naptiklad s poétem sexualnich partner,
kterych neni mélo, pficemz divkam nebylo patnact let. V takovém piipadé Gi¢astnice na pozici
vychovatelky udéla zapis a s tématem dale pracuji etopedi a psychologové. Téchto piipadi je
vice, jelikoZ bohuzel déti, které predasné zahajuji sexudlni Zivot, je v DDU spousta. Uastnice
na pozici etopedky uvadi, ze v téchto piipadech komunikuje i s organem socialné-pravni
ochrany déti. Toto pak potvrzuje i ucastnik na pozici etopeda, ktery uvadi, Ze se snazi podobné

chovani v DDU eliminovat.

S pfed¢asné zahajenym sexudlnim zivotem se poji i1 t€hotenstvi pfed patnactym rokem, kdy
naptiklad divka a chlapec spole¢né utikali ¢asto z diagnostického Ustavu, poté spolu zacali
chodit a divka otéhotnéla pted patnactym rokem. V takovych piipadech, jak uvadi jeden
z ucastniku v roli etopeda, se snazi divce vysvétlit riizné moznosti postupt tak, aby to co nejlépe

chapala a dokazala se rozhodnout bez impulzivnich ¢ind.

Dalsi situace, se kterou se pracovnici setkavaji, je sexualni nésili, a to bud’ vici jinym, kdy
naptiklad chlapci vymahaji pomoci nésili a vyhrozovani pornografické fotky nebo sexudlni
styk. Jeden z ucastniki uvadi ptiklad, kdy chlapec mél projevy sexudlniho zneuzivani vztazmo
kjinym détem. Situaci pak feSili nasledovné: peclivé vybrali pokoj, kde chlapec bude
ubytovany, aby tam nebylo dit¢ mladsi nebo submisivni. Spolupracovali s odborniky a také
peclivé informovali vSechny pracovniky. Snazili si po dobu pobytu s dit€tem komunikovat.
Pti pfedani do jiného zafizeni sdélili vSechny podstatné informace, aby s chlapcem mohli
Vv praci pokracovat. Dale uvadi piiklad, kdy divka obvinila ze sexuélniho nésili chlapce
s mentalnim postizenim. V této situaci pracovnici védéli, ze si to divka vymyslela, a pracovali
s ni. Také se pracovnici setkdvaji s piipady déti, na kterych bylo pachano sexuélniho nasili
rodinnym piislusnikem. Tohle jsou situace, které uz fesi s organem socialné-pravni ochrany

déti a policii. S ditétem pak pracuje hlavné psycholog.

Mezi nejéastéjsi situace, s nimiz si Géastnici podle vyzkumného Setieni setkavaji, je zahajeni
sexualniho zivota pted patndctym rokem, promiskuita, agresivni chovani za t¢elem sexuélniho
uspokojeni a rizikové chovani na internetu spojené s posilanim pornografickych fotografii. Jako

wevr

nejcastéjSi metodu pii feseni téchto situaci pouzivaji rozhovor a spolupraci vSech pracovniki.
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6.2.6 Sexualni rizikové chovani a povédomi o rizicich s nim spojenych

Tomuto tématu se vénuji z nejvétsi ¢asti otazky pét, osm a devét. Autorka uvede, s jakymi
nejcastéjSimi projevy sexudlniho rizikového chovani se ucastnici v détskych diagnostickych
Ustavech setkdvaji, jaky maji ucastnici nazor na povédomi déti o rizicich spojenych se
sexuédlnim chovanim a jestli je né&jak propojené rizikové chovani s rizikovym sexuélnim

chovanim.

Nejcastéjsi rizikové chovani, se kterym se pracovnici setkavaji, je zahajeny sexualni zivot pred
patnactym rokem. Z velké miry je dobrovolny, ale objevuji se i pfipady znasilnéni. Dal§im
Castym jevem je rizikové chovani na internetu, at’ uz sexting nebo sledovani pornografickych
stranek ¢i posilani nahych fotografii. Dokonce se vyskytuji pfipady prostituce pies internet nebo
prostituce za uc¢elem obzivy. DalSimi Castymi jevy jsou stiidani partnerd, pohlavni styk bez
pouziti antikoncepce a navazovani vztaht s velkym vékovym rozdilem. K dal$im castym, ale
méné zavaznym, pak patii vulgarni vyjadfovani se v tématech spojenych se sexualitou
a osahavani. Také agresivni chovani motivované sexualnim uspokojenim a sexudlni natlak patii
mezi opakované projevy rizikového sexualniho chovani. Jeden z Gcastnik uvadi, ze zadné
takové chovani nezaznamenal, autorka vSak zastdva nazor, ze je to nejspiSe dané tim, ze

ucastnik pracuje v détském diagnostickém ustavu krat$i dobu nez vSichni ostatni Gi€astnici.

Podle pracovnikti maji déti z velké ¢asti povédomi o rizicich, tii ucastnici vyzkumu uvedli, Ze
st nemysli, ze by mély déti povédomi o rizicich spojenych se sexudlnim rizikovym chovanim.
Jedna vychovatelka uvedla, Ze toto povédomi maji, ale pouze minimalni. Nicmén¢ také
ucastnici uvadéji, Ze déti Casto nevi o pohlavnich nemocech, které jsou rizikem pii stiidani
partnerd ¢i nepouzivani kondomu. Neuvédomuji si zodpovédnost za své Ciny. Antikoncepci
nepouzivaji a rizika Casto berou na lehkou véhu a d¢€laji si z toho srandu. Nekteti pracovnici
uvadéji, ze déti maji prevzaté normy z rodiny a tudiz sexualni rizikové chovani povazuji za
normu. Jedna Ucastnice na pozici etopeda celou problematiku popisuje slovy:
...V pFipadé, Ze je to cokoliv, CO Se tyka sexu, vztahii a néjakého zajmu, tak je to atraktivnéjsi
nez néjake riziko. Nepremysli nad tim. Snazi se rizika zlehcit, vytésnit. Nam se to stdat nemiiZe.

Jsou v tom obdobi, kdy dospélym neveri, potrebuji si vSechno vyzkouset, oveérit, dotknout se. *

Souvislost mezi rizikovym chovanim a sexualnim rizikovym chovanim vétSina ucastnikti
vyvraci, jedna castnice si mysli, ze je to individudlni, a jedna zastava néazor, Ze souvislost

existuje.
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6.2.7 Vnimani sexuality u déti umisténych v détskych diagnostickych

Ustavech

Na toto téma byla zaméfena otazka ¢islo sedm, ale jelikoz se vSechny otdzky dotykaji sexuality

a prace s ni, tak nazory na sexualitu u déti miizeme najit ve vice oblastech.

Sice kazdy ucastnik pouzil jina slova k vyjadfeni se, ale v podstaté ucastnici se ve vnimani
sexuality u déti umisténych v détskych diagnostickych ustavech shoduji. Je to néco nového,
maji potfebu objevovat, vyzkouset si to, ziskavat zkuSenosti, experimentovat. Je to pro né
atraktivni oblast, vzrusujici a prahnou po pozitku a rozkosi. Jsou tomu otevieni, nemaji zabrany

a jednaji impulzivné. Témito slovy popisuji tcastnici, jak déti vnimaji sexualitu.

Dale zaznélo, Ze déti berou téma nadlehcené a berou vse spojené se sexem jako hru. Vyjadiuji
se vulgarng, kdyz se o tématu bavi, je to pro n¢ primarni potfeba, kterou musi uspokojit. Podle
nékterych maji zdeformovanou ptredstavu o tom, jak vypada pohlavni styk a vztahy, pfi¢inou je

sledovani pornografie.

Dva ucastnici se shoduji na tom, Ze kdyz déti nemaji, jak uspokojit potiebu spojenou se
sexualitou, maji tendenci hledat jiny zpisob. Prvni ucastnik fika, Ze déti potiebu zajidaji a tim

¢astecné uspokoji své potieby. Druhy tcastnik si mysli, ze chlapci vyuzivaji Cas ve sprchach,

coz je jediné misto, kde jsou sami, aby uspokojili své potieby.

Také se nekolik ucastniki zminilo, ze déti maji sklon vytvaiet vztahy bud’ mezi sebou, anebo
kdyz do DDU ptijdou, tak uz v ngjakém vztahu jsou. Nicméné podle slov nékterych uéastniki
jsou to kratkodobé pseudovztahy, nebo vztahy patologické. Divky maji tendenci hledat partnera
s velkym veékovym rozdilem, jelikoZ hledaji bezpeci, bohuZel tito partnefi toho mohou zneuZit.

Podle n¢kolika ucastniku city nehraji v téchto vztazich roli.

Jedna tcastnice si mysli, Ze je to hodné individualni, jelikoz se setkala s divkami, kterym piislo
celé téma sexuality nechutné a mély distanc, ale setkdvé se i s divkami, které se chovaji velmi

promiskuitné. Zalezi podle ni na hodnotach, které si odnasi déti z rodiny.

Dale se objevovalo odlisné vnimani sexuality u divek a u chlapct. Chlapci podle ucastniki jsou
vice agresivni a vyjadiuji tim naklonnost ¢i sympatie k divce. Nejsou tak sdilni, ale spise se
o tom bavi mezi sebou, pouzivaji hodn¢ vulgarismy. Zesmésnuji téma a spiSe to berou jako

otazku prestiZe nez citovou zalezitost.
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Divky naopak davaji své emoce i sexualni chovani vice najevo, jsou sexudlné aktivnéjsi,
uréitym zptisobem jsou naivni viéi predatorim na internetu. Snazi se piisobit star§im dojmem,
nebo sexudlné pritazliveé, a to bud’ aby vypadaly starsi, nebo kviili socidlnimu statusu, snazi se
chlapce drazdit. Podle slov jedné ucastnice ,,...se ty divky samy sobé nelibi, jsou se sebou

nespokojené a chybi tam ta sebeuicta, kdyz to reknu vulgarne, tak jdou s kazdym, kdo si Fekne. *

Na zavér tedy mizeme fict, Ze se UcCastnici ve vétSin€ nazort shodli na tom, ze déti vnimaji

ey e

vidét rizika s timto chovanim spojené.

6.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této podkapitole autorka zodpovida vyzkumné otazky, které si stanovila na uplném zacatku

vyzkumného Setfeni.

Vyzkumna otazka 1: Jak tGcastnici vyzkumu vnimaji sexualitu u jedinct s rizikovym
chovanim v détském diagnostickém Ustavu?

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze ackoli je podle vétSiny tcastnikti téma probrano dostate¢né
a déti z velké ¢asti maji povédomi o rizicich spojenych se sexudlnim chovanim, tak je pro déti
daleko atraktivn&js$i a zajimavéjsi nez rizika. Dale z vyzkumu vyplyva, Ze tcastnici vnimaji
sexualitu u déti jako aktudlni téma, které déti fesi, maji chut’ s nim experimentovat a objevovat
svoji sexualitu, jednaji Casto impulzivné a nemaji zabrany. Vzhledem K jejich véku jsou
Vv sexualni oblasti uz Casto velmi zkuSené. Vytvaieji vztahy, které Casto jsou za ucelem
uspokojeni sexuality neZ emo¢niho naplnéni. S experimenty v oblasti sexuality se také poji
sexualni rizikové chovani, které se u déti v DDU vyskytuje. Ale mizeme také fici, Ze se déti
o tématu spojeném se sexualitou stydi mluvit a je to pro né citlivé téma. Casto si déti odnasi
hodnoty z domu, které pak aplikuji ve svém vlastnim Zivotg.

Ugastnici vnimaji rozdil mezi sexualnim chovanim u divek a chlapcii. Divky podle nich davaji
vice véci najevo, snazi se vypadat starSi a pfitazlivé, provokuji opacné pohlavi svoji
vyzyvavosti. Obvykle si hledaji star§i partnery a chovaji se velmi rizikové na internetu. Mluvi
vulgarné o svém téle a maji na né také zkresleny pohled. U chlapcii sexualitu vnimaji i¢astnici

spiSe ve slovech, také v této oblasti jednaji vulgarnéji a agresivné.
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Vyzkumnd otazka 2: Jaké konkrétni situace spojené se sexualitou u jedincu s rizikovym

chovanim v détském diagnostickém ustavu Gcastnici fesi v rAmci své prace?

Pracovnici se v détskych diagnostickych Ustavech nejéastéji setkavaji s détmi, které svij
sexualni Zivot zahajily pied patnactym rokem. V téchto piipadech se snazi s détmi mluvit,
ptipadné kontaktuji organ socialné-pravni ochrany déti. Dale se zde objevuji i piipady
promiskuitniho chovani. Také se zde setkavaji s rizikovym chovanim na internetu, kdy déti bud’
posilaji své obnazené fotografic jinym osobam, nebo provadi sexting. Situace spojené
s rizikovym chovanim na internetu fesi klasickou osvétou, ¢i omezenim uZzivanim telefonu.
Pokud se vyskytne situace, kdy dité, které nedovrsilo patnacti let, poSle osobné star$i patnacti
let fotografii na vyzadani, nebo ji star$i osoba nasledné vydira, spolupracuje DDU s policii,
jelikoz se uz jednd o trestny Cin. Také se Gcastnici setkali s ptipady, kdy fesili krizi sexualni
identity u ditéte. V takovém piipad¢ spolupracuji s odborniky v oblasti sexuality.

Dale fesi ucastnici v détskych diagnostickych tstavech situace spojené se sexualnim nésilim
pachané détmi vuci jinym. V takovych piipadech se snazi chovani a rizika s nim spojené
eliminovat a pracovat s ditétem. Pokud je sexualni nasili pachano na ditéti, pracuji Gcastnici
s organem socialné-pravni ochrany déti a s policii. Pak s ditétem pracuje hlavné psycholog.
Téhotenstvi pied patnactym rokem je sice méné ¢astym jevem, ale objevuje se zde. V takovych

piipadech se snazi zejména etoped vysvétlit riizné moznosti, jak pii takové situaci postupovat.

Vyzkumna otazka 3: Jak Ucastnici pracuji s tématem sexuality u jedinct s rizikovym

chovanim v détském diagnostickém ustavu?

Diky vyzkumnému Setieni autorka zjistila, ze neexistuje metodicky material k tématu sexuality.
Ucastnici si mysli, Ze by s timto tématem méli pracovat hlavné rodi¢e déti, ale jelikoz se tak
ned¢je, tak hned dalsi instituce v pofadi by méla byt Skola, v niz se dité vzdélava. Pokud se dité
dostane do DDU, tak se s tématem sexuality pracuje ve $kole pti détském diagnostické tistavu.
Déle stimto tématem pracuji hlavné etopedi a psychologové, a to individualné s kazdym
ditétem podle jeho potieb a také podle toho, zda dité chce s tématem pracovat, ¢i nikoli. Etopedi
a psychologové pracuji také sodbornymi pracovniky v oblasti sexuality, a to
s pedopsychiatrem nebo sexuologem. Dale samoziejmé spolupracuji s organem socialné-pravni
ochrany déti nebo s policii. Pokud se tedy vyskytne téma sexuality ¢i sexualniho rizikového
chovani a zjisti to pracovnik na pozici vychovatele, s ditétem o tématu oteviené mluvi a snazi

se mu zodpoveédét otazky, pokud je dité polozi. Dale ud¢la zapis do systému a promluvi si
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0 tom s etopedem ¢&i psychologem, ktefi nasledné na tomto tématu pracuji s ditétem. V DDU je
také bézné, ze se tyto piipady diskutuji na poradach se vSemi pracovniky, aby byli vSichni
dostate¢né informovani. Déle se s tématem pracuje i v§eobecné v rdmci prevence, ale zde jde

pouze o klasickou osvétu a vSeobecnou prevenci.

59



7 DISKUSE

V této kapitole autorka shrnuje cile a vysledky své prace a jeji limity. Diskutuje zde své zavéry

a hodnoti vybrané metody. Také zde navrhuje moZnosti vyuZiti této prace v praxi.

Piestoze se z vyzkumného Setfeni dozvidame, ze by s tématem méli pracovat hlavné rodice
(viz 4.2.2), v rodinach, které nejsou plné funk¢ni, jde téma sexuality Casto stranou. Navic
v piipadé, kdy jsou déti v ustavni péci, rodi¢ jako takovy jim chybi a nemaji s kym tak citlivé
téma probrat. Na zakladnich Skolach se sexualni vychova ¢asto u¢i v rdmci rodinné vychovy.
K vyuce se vztahuji standardy Evropské unie pro sexualni vychovu (viz 4.2.1) a rdmcovy
vzdélavaci program, ktery zahrnuje témata spojené se sexualitou. Ale je jen na uciteli, jak
samotné téma pojme a jestli détem preda klasickou osvétu, nebo se bude snazit jim zodpoveédét
otazky, které déti fesi. Autorka vnima, Ze kdyz se dité ocitne v DDU a fesi zavazny problém
spojeny se sexualitou, tak mu je poskytnuta pomoc. Autorka ma zaroven pocit, ze by se
celkovou problematikou dalo pracovat lépe. Piestoze se v jejim vyzkumu ucastnici
charakterizovali jako otevieni mluvit s détmi o tomto tématu, Casto autorka u rozhovoru citila
ostych. U jednoho tucastnika dokonce vyplynulo, Ze si za dobu jednoho a pil roku zadného
sexualniho chovani neviml, coZ na jedné strané autorka pfisuzuje kratkému ptisobeni v DDU
(viz 2.1.2), na druhé strané si mysli, Ze G¢astnik sexualni chovani nevédomeé piehlizi. V jednom
rozhovoru Ucastnice vznesla fe¢nickou otdzku, zda vzhledem k citlivosti tématu by vibec
vychovatelé méli pracovat s timto tématem. Podle autoréina nazoru vzdy zalezi na samotném
pracovnikovi, zda o daném tématu chce mluvit, nemél by se vSak poustét do témat, kterd jsou
mu nepiijemnd, v takovém ptipadé by se nechoval autenticky. Zaroven by dité nikdy nemélo
byt tlaceno do rozhovoru, ktery je mu nepiijemny. Autorka zastava nédzor, Ze je téma citlivé
a stale n¢jakym zptisobem ve spole¢nosti tabuizované a bude jesté néjakou dobu trvat, nez bude
téma v rodinach probirano stejné jako jind témata. Pfitom pro déti v tomto véku je velice
dulezité, aby mély povédomi o tomto tématu i vzhledem k jejich vyvoji (viz 3.1 a 3.2). Mysli
si, ze jsme jako spolec¢nost na dobré ceste, uz jen v poslednim roce miizeme vidét znaény posun
ve filmové tvorbé. Napiiklad dokument V siti, ktery se zaméfuje na rizikové chovani
(viz 1.2.3) na internetu a strhl na sebe velkou pozornost, coz Ze je podle autorky velmi dobry
krok i zptisob osvéty v ramci primarni prevence. A jelikoz autorka provadéla vyzkumné Setfeni
v dobé, kdy dokument mél premiéru, tak i v rozhovorech, zejména ale mimo zaznam, se
ucastnici ptaji, zda autorka dokument vidéla a sd€luji své nazory na néj. Dale autorka nemtize
opomenout serial od tvarct Netflixu, ktefi v roce 2019 piinesli serial Sex education (v piekladu

Sexuélni vychova), kterym se snazi poukazat na problémy, jez teenagefi fesi a jimz se ve $kole
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nevénuje pozornost. S timto seridlem spustili plakatovanou kampan, spole¢nosti vnimanou jako
kontroverzni, kterou odkazuji na to, Ze sexualita a témata s ni spojena jsou normalni a tykaji se
kazdého znas. Autorka si mysli, ze je téma vyjimecné, tudiz je tézké najit hranici mezi
otevienou komunikaci a dostatecnym probranim tématu a tim, co je intimni a mélo by ziistat

v soukromi kazdého z nas.

7.1 ReSerse

Na zacatku se autorka snazila vyhledat vyzkumy s podobnou tématikou, aby zjistila, jestli jiz

dané téma n¢kdo zpracovaval.

Autorka hledala podobné vyzkumy na téma sexualita déti, sexudlni vychova v institualizované
vychove nebo sexudlni rizikové chovani. Ale vzhledem ke specifi¢nosti tématu nenalezla zadné
podobné vyzkumy. Narazila vSak na vyzkumné Setfeni Sexudlni vychova v predskolnim veku
(Hybnerova, 2015)%, kde Hybnerova zjistila, ze déti zaGinaji projevovat zajem o sexualni
vychovu uz mezi téetim a Sestym rokem. Podle vyzkumu déti v tomto véku vede k zajmu
o sexualitu stejna motivace jako u déti v DDU, a to ptredevsim zvédavost. Déle se autorka
zaméfila na rizikové chovani v oblasti internetu, kde nasla vyzkum s ndzvem Sexting
a rizikové seznamovani Geskych déti v kyberprostoru. (Kopecky a kol., 2017)% Zde bylo
zjisténo, Ze vice nez 15 % z dotazovanych déti ve véku 8-17 let provozuje sexting. Toto téma
se promitd i do autoréina vyzkumného Setieni, kde v DDU se objevuji piipady sextingu

a nasledné zneuzivani materialu proti ditéti.

7.2 Limity vyzkumného Setreni

Autorka jako limitujici povazuje subjektivnost tohoto tématu, samotné téma ji pfijde velmi
rozsahlé a tézko uchopitelné. Také vnima rozdily mezi vychovateli a etopedy a jejich
zkusenostmi ohledné daného tématu. I kdyz si autorka zdmérné vybirala ucastniky, kteti pracuji
v institucich déle nez rok, zjistila, Ze rok na dané pozici je malo k vytvofeni si nazoru na danou
problematiku, nyni by zvolila minimum dva roky. Také by nyni volila vétsi pocet

diagnostickych ustavu a z kazdého by si vybrala jednoho etopeda, psychologa a vychovatele,

% HYBNEROVA, Patricie. Sexudlni vychova déti predskolniho véku. Hradec Kralové, 2015. Bakalai'ska préce.
Univerzita Hradec Kralové. Vedouci prace Mgr. Veronika Smetanova.

9 KOPECKY, Kamil a René SZOTKOWSKI. Sexting a rizikové seznamovaini ceskych déti v kyberprostoru.
Olomouc, 2017. Vyzkumna zprava. Univerzita Palackého v Olomouci.
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aby informace byly ziskany od vétsiho spektra pracovniku, kteti s détmi pracuji, ¢imz by byly

validnéjsi. Autorka si mysli, Ze by nazor psychologti téma posunul do vétsi hloubky.

7.3 Navrh do praxe

V této podkapitole se autorka zamysli nad vyuZzitim své prace v praxi. V souvislosti s détskymi
diagnostickymi tstavy by se pedagogicti pracovnici mohli dozvédét nazory jinych pracovnikt
na vnimani dané problematiky a mohlo by to vést k diskusi o dané problematice. Tato prace se
nezamétuje na déti a jejich vnimani dané problematiky, coz by ur€ité bylo zajimavé zjistit, jak
vnimaji sexualitu dé€ti, a porovnat to s nazory pedagogu, kteii s nimi pracuji. Dale ma urcity
potencidl srovnat vnimani sexuality u pedagogu, kteti pracuji v béznych skolach, s nazory
pedagogil, kteti pracuji s détmi s rizikovym chovanim. Také autorka narazila na zajimave
rozdily v praci s détmi a timto tématem v jednotlivych Ustavech a bylo by dle jejiho ndzoru
zajimavé prozkoumat, jak se od sebe détské diagnostické tustavy lisi i pies to, ze jsou
koedukované MSMT.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jak vnimaji pedagogicti pracovnici sexualitu
u jedinct v détskych diagnostickych tstavech. Jelikoz autorku zajimalo, jak pedagogicti
pracovnici pracuji s tématem sexuality, jaké situace fesi a jak nahliZi na sexualitu u déti, které
se dostanou do détského diagnostického Ustavu. Autorka tento cil naplnila zodpovézenim tii
vyzkumnych otazek. Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze sexualita déti odpovida jejich
vyvojovému stadiu, i kdyz se objevuji pfipady, kdy jsou déti zkusenéjsi v oblasti sexuality
a chovaji se rizikoveé. Dle pedagogt déti v oblasti sexuality experimentuji, je to pro né¢ zabava
a Gasto je to pro né atraktivnéjsi nez rizika, kterd opomijeji. Pedagogové v DDU nejéastgji
pracuji s tématem sexuality v rdmci prevence sexualniho rizikového chovani. S timto tématem
pracuje zejména etoped a psycholog, a to nejlépe individualné podle potieby ditéte a snazi se
spolupracovat jak s ostatnimi pedagogy v DDU, tak i s odborniky na danou problematiku. Mezi
nejéastéjsi situace, které pedagogové fesi v DDU, je sexualni styk pied patnactym rokem,
sexudlni rizikoveé chovani na internetu a promiskuita. V teoretické casti autorka popisuje
rizikové chovani, které je jednou z pfi¢in umisténi do détskych diagnostickych ustavi. Vénuje
se také vyvoji osobnosti ve véku, ktery je specificky pro détské diagnostické tstavy, a sexualni
vychové, ktera je neopomenutelnou slozkou ve vzdélavani v oblasti sexuality. V praktické ¢asti
se autorka vénuje samotnému vyzkumnému Setfeni, pro ktery byl zvolen kvalitativni pfistup.
Rozhovory byly sestavené tak, aby se otazky tykaly vsech vyse uvedenych témat souvisejicich
s cilem bakalaiské prace. Po doslovné transkripci rozhovori autorka provedla analyzu metodou
otevieného kodovani. Zamérem bylo vybrat z textu pouze podstatné pasaze a nasledné je zaradit
do kategorii. Nasledna interpretace dat technikou vylozeni karet pomahé autorce sjednotit data
podrobena analyze a nahlédnout tak na odpovédi ucastnikti jako na jeden celek. Samotné préace
byla pro autorku pfinosem. Diky ni méla moznost odpovédét si na vlastni otazky souvisejici

s timto tématem a dostat se hloubgji do této problematiky.
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PRILOHA C. 1- OTAZKY DO ROZHOVORU

6
7
8.
9

Jakym zplisobem je téma sexuality a projevl sexualniho chovani aktuélni pro déti, které
jsou umistény v diagnostickém uUstavu?

Jak Gasto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém tistavu? Cetnost
vyskytu a specifika této cetnosti /vek, pohlavi/?

Jak pracujete s tématem sexuality v ramci prace v détském diagnostickém ustavu?
Kdyz se toto téma objevi, pracujete s nim vy jako vychovatel, nebo se na préci s timto
tématem podileji 1 jini zaméstnanci?

Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové
v oblasti sexuality?

Je podle vas téma dostate¢né probrano s détmi?

Jak podle vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nejéastéji u déti v DDU?

Maji déti v DDU povédomi o rizicich spojenych se sexualnim chovanim?

10. Vnimate vy u sebe néjaké bariéry v komunikaci o tomto tématu?



PRILOHA C. 2 - SEZNAM KODU

e Aktuélnost

e Bariéra

e Chlapci

e Cetnost vyskytu

e DostateCné probrani tématu
e Divky

e Kdo by mél dat informace
e Kdo s tématem pracuje

e Konkrétni prace

e Naklonnost déti

e Povédomi o rizicich

e Prace individualné

e Prace s tématem vSeobecné
e Priklady z praxe

e Rizika pfi praci s tématem
e Sexudlni rizikové chovani
e Sexudlni vychova
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PRILOHA C. 3 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU 1

S.C. jsou inicidly autorky Svétlany Cirové, U je zkratkou pro ucastnika a 1 je ¢islo poradi

provedeného rozhovoru.

S.C.: Jakym zplisobem je téma sexuality, projevl sexualniho chovani aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém Ustavu?

Ul: Ano, je. Zejména toto chovani pozorujeme u devcat, protoze prece jenom dévcata drive
vyspivaji nez chlapci a jsou v této oblasti aktivnéjsi. Takze zejména u divek pozorujeme tyto

projevy.

S.C.: Jak Casto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém tstavu? Cetnost

vyskytu a specifika této cetnosti /vék, pohlavi/.

U1: Kdybych to mél brdat procentudlné, tak v 90 % u divek od 13 do 15 je toto téma aktuélni. U
klukii je to spise po 14. roce, mi to tak prijde. A to z 60 %.

S.C.: Jak pracujete s tématem sexuality v ramci prace v détském diagnostickém ustavu?

Ul: Snazime se s temi detmi hodné komunikovat, délame preventivni programy a poustime jim
filmy, ktery by je mohly urcitym zpiisobem motivovat. Nejlepsi komunikace je individualni, ne
ve skupinéch 3-4 deti, ale individudlni pristup je vidycky lepsi. ProtoZe ty déti se treba stydi
pred téma ostatnima se o tomto bavit a kdyz se bavim jenom s jednim, tak je to vzdy lepsi a ty

deti se vic oteviou.
S.C.: Délate to Vy jako vychovatel, nebo se na praci s timto tématem podileji i jini zamé&stnanci?

U1: Hlavne s timto tématem pracuji psychologové a etopedi a z tech vychovateli, to je strasné

individualni, nekdo na to je, nékdo na to neni.

S.C.: Takze svym zplsobem se da fict, Ze mate mezi sebou rozdelena témata a nékdo pracuje

S tématem sexuality, nékdo zas s tématem drog a podobné?
Ul: Ano, je to tak.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové

v oblasti sexuality?



Ul: No to je otazka, jestli to souvisi spolu, ja si myslim, ze hrozné moc déla ta parta téch lidi
kolem toho konkrétniho ditéte. A je pravda, ze kdyz k nam prijde néjake mladsi dite, tak ma
tendence nasdvat ty informace, vétsinou teda negativni od téch ostatnich deti. Potom si myslim,
Ze to riziko stou s tim kontaktem toho ditéte s téma ostatnima v téch diagnosticich tieba. Ze
treba kdyz jsou doma nebo u rodicii, nechodi do skoly, tak to riziko neni tak velky, ale u nas si

sdeluji ty zazitky.
S.C.: Je podle vés téma dostate¢né probrano s détmi v ramci rodiny i v DDU?

Ul: Myslim si, Ze to neni dostatecné probrané téma, protoze si myslim, ze ty rodice se toho tak
troSku boji, mam pocit. A treba nevi ani, jakym zpiisobem to détem podat, aby to ty deti
pochopily. Snazi se tomu vyhnout, nebo se o tom nebavi s tim, Ze néjak to béhem toho vyspivani
ditete, to dité pochyti samo. Ale myslim si, Ze fakt spousta rodicii nema ty kompetence néjaky to

tem detem predat tak, aby to pochopily.

U nas v DDU se snazime, kdyz tam mame takovy néjaky pripad ditéte s rizikovym sexualnim
chovanim, tak se tomu tématu vénovat vic. Aj na poradé toto téma vice probirame. A taky se to
odviji od toho, jaky tam mame déti a jaky maji projevy. Ale nemyslim si, Ze je to dostatecné
probirany téma. Myslim si, Ze daleko lépe se nekomu povida o drogach nebo o nécem takovym.

Furt je to takovy tabu jesté no.
S.C.: Jak podle vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu?

Ul: Myslim si, Ze to téma je pro né néco nového, co by mohli a chtéji zkusit, ale prave je to
hodné rizikové a nemaji presné povedomi o tomto tématu a neuvédomuji si ty rizika spojena a
vyplyvajici se sexualnim chovanim. Mohou brét sex jako hru, je to nadlehcené téma, tim Ze je
se s nimi o tom nikdo nebavi, tak je to o to vice zajima, hledaji informace u starsich kamaraddii.
Tak vlastne nemiji povedomi o tom, co je bezpecné a co je rizikové v ramci sexuality. TakzZe pak
mohou mit predcasny sex, mohou byt zneuziti v ramci treba starsich kamaradii, jelikoz nemaji

pravé informace o této problematice.
S.C.: Kdo by jim mél dat informace spojené s touto problematikou?

Ul: U nas my vychovatelé a jinak rodice, jenom Ze je otdzka, jak ta rodina zase funguje.



PRILOHA C. 4 — TRANSKRIPCE ROZHOVORU 2

S.C.: Jakym zptsobem je téma sexuality, projevl sexualniho chovani aktualni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém Ustavu?

U2: Je to velmi aktuadlni téma, jelikoz ze své zkuSenosti miizu Fict, Ze tam to tam je strasné
vekove odstuprniovany, je tam smés a ty maly deti se vétsinou inspiruji od téch starsich, vznikaji
tam takzvany vztahy. Jako Ze spolu chodi. Samoziejmé, Ze je to motivovany u téch klukii, aby
doslo k sexu. Néjaky laska, takovy veci a kdyz, tak to ma podle rodinného scénare, které maji
nakoukané od dospélych, a vidycky to vede k nécemu patologickému. K nendvisti nebo

‘

k majetnictvi, ,, Ty si moje, tak té zmlatim*, a navzajem se to tam prolind. Takze je to aktudalni
samoziejmé. Kazdy zarizeni je maly svet, bublina a kazdy, kdo tam prijde, je potencionalni terc,

kdyz tam prijde hezky kluk, tak holky $ili, a naopak.

S.C.: Jak Casto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém ustavu? Cetnost

vyskytu a specifika této cetnosti /vek, pohlavi/?

U2: To uz jsem rekl na zacatku, prostupuje to vsechno. Stejné tak jako stejné tak jako craving,
bazeni po vécech, které jsou aktudlni, zavislosti, coz je hlavné koureni, jidlo, a kdyz nemaji tyhle

ty véci, tak to hodné zajidaji. A je to soucast jejich svéta tam.
S.C.: Je to u nékterého pohlavi vice?

U2: Kluci to berou jako zalezitost prestize, ale ty holky jsou vic pod hladinou a chovaji se podle
toho, kterd na to vic ma a kterd ne, tak chovaji promiskuitné. Ale je to vsechno v ndznaku,
protoze tam by nemélo k tém vztahum dojit. To jsou vSechno pseudovztahy. Nejsou ktomu
rozvinuté moznosti. A ani oni nevi, co maji delat. Tim v§im prostupuje ta sexualita. Navic je to
vSechno ovlivnéné tim, zZe jsou informovani z internetu, ze jak je ten novy film V siti, tak s tim
maji zkuSenosti nase dévcata. A jsou seznameni uz od utlého véku s pornem, takze maji

zdeformovanou predstavu o tom, jak to ma vypadat. Zidealizovanou, ale je to hodné pritomné.
S.C.: Jak pracujete s tématem sexuality v ramci prace v détském diagnostickém ustavu?

U2: Pracujeme, ale néjak systematicky to ne. Tam je to dané tim, Ze je sexudlni vychova ve
Skole, nicméné u téch pubertalnich klukii jakakoliv zminka hned se sméji. A oni maji pocit, ze

my je nemdme co poucovat, Ze oni vedi svoje. Ja se snazim do toho tématu jit a snazim se to



uvadet na pravou miru. Tyhle ty véci a tlumit nékteré ty vyboje, je tam hodné vulgarity kolem
toho. Projevovani ndaklonosti viici holce je, ze bud’ ji flakne, nebo ji zacne nadavat (skrz agresi
poznamka). Ale néjaka metodika nebo néco, to jsem tedy nezpozoroval. Téma drog a pocitace
na to jsou ty metodiky, na to jsou vSichni preventisti vyskoleni. Ale v zadném Skoleni preventistu
vam nikdo nebude rikat o sexu. Tam se uvadi jedna z poloZek poruch chovani predcasny
sexudlni vyvoj, ale to je vSechno. O gamblingu a pocitacich se ted’ hodné mluvi. | ta sexualita
se otvird, protoze ty holky se tim bavi, néktery i Zivi. Jsou naivni vii¢i sexudlnim predatoriim.
Je to bézny, protoze nahota je béznd véc. U nds je hodné v Ustavu zastoupené romské etnikum
a kdyz se Romky snazi vypadat jako Slapky, tak nejsou, maji v sobé to tabu. Tam je to tlaceny

rodinou nebo sourozenci a tak.

S.C.: Kdyz se toto téma objevi, pracujete s tim Vy jako vychovatel, nebo se na praci s timto

tématem podileji 1 jini zaméstnanci?
U2: Komplet, kazdy tyden mdame porady, pracujeme s tim jako celek. Jdeme po zakézce.
S.C.: Jak s tim tedy pracujete, kdyz nejsou zadné metodiky na toto téma?

U2: Diilezity je odstranit to, Ze je tim duleZity a zajimavy. Rozebrat na soucastky a ty soucastky

ocistit. Snazit se o to, aby mohl fungovat, az se vrati zpét do normdalniho Zivota.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové

v oblasti sexuality?

U2: To si nemyslim, my jsme jen takovy vzorek z t¢ vétsinové populace, ale nemyslim si, Ze tam
je néco, co v okoli neni. Samozrejmé Ze pak v té izolaci vznika takové to zastupné sexualni
chovani. Zvilaste kdyz byvaly pouze monogamni Zenské zarizeni, ted uz to asi neni. Tak tam
vznikaly jako Ze lesby, kde to fyzicky i citové zastupovaly, ale neslo o homosexualitu. Takovy
ten zdastupny sex. To si vynuti to prostiedi, ale kdyz mluvime o smisenych DDU, tak ne. Na to

porno koukaji i normalni deti ze zakladnich skol.
S.C.: Je podle vas téma dostatecné probrano s détmi?

U2: Myslim si, Ze ne, ale je to tezky, ve stavu, v jakym jsou, ve véku, jakym oni jsou, a
schopnosti, jaky maji, tak je tezké to probirat néjak seriozné. Jako jo, samoziejmé Ze jsme na

nejaké ceste, ale mohlo by byt lip. Spise ty informace ziskavaji na internetu nebo ze zkusenosti.



Jsou déti, pred kterymi souloZi rodice, takze oni védi svoje. A maji to prevzany tak to ma byt.

Tedy ano, je to probrané, ale chtélo by to vice.
S.C.: Jak podle vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

U2: Je to lakavé, ma to byt, je mi trindct tak to musi byt a mam 13 Zen, je to ten pozitek, oni
prahnou po pozZitku a rozkosi. Koureni rozkos, marihuana rozkos, sladky jidlo rozkos, sex
samozriejmé rozkos a vsichni rikaji, jak je to uzasny. A kdyz s nimi o tom mluvim, tak je to hodné
citlivé, protoze jsem chlap stary, ale mlady kluci to maji tézky, jelikoz je to strasné zneuzZitelné.
Priklad, mam s vdmi vychovny problém, sednu si s vami do kanceldre, do néjakého pokoje, kde
budeme sami dva, ja vam sdeélim néjakou sankci vychovnou a vy budete chytrd, zacnete kricet,
urvete si raminko poSkrdbete si horni intimni zonu, vybéhnete ven a ja budu v hdji. Takze je to
velmi citlivé a na hranici. Je to fakt na hrané, je to krehké a jsme vedeni k opatrnosti.
Samoziejmé bychom neméli do tohoto tématu vnaset osobni zkusenosti, ale to ty déti zrovna
zajima. S devcaty o tom spis mluvi vychovatelky a my zase mluvime s chlapci. Nekdy se tomu
radéji vyhneme, jelikoz to nepada na urodnou piidu. ProtoZe oni uz prijdou s nécim a my spis
uhlazujeme to negativni, co kolem sebe viri. Ale uz nemiizeme prepsat ty vzorce chovani. A doba

pobytu to neumoznuje.
S.C.: Kde nastava chyba v tom systému? Je to v roding, je to ve skole, nebo je to dobou?

U2: Vsechny tri veci, doba, kde je smrst informaci, vétsina neodpovida skutecnosti, do toho je
tam to porno, o je fantazie, ja se jim snazim vysvétlit, Ze realita je jinde. A vSechny tFi aspekty
bych dal dohromady, je to zanedbani rodinou, veétsina nasich deti vychovava ulice. Najit ten
systém, jak se o tomto problému jednat a vzdélavat v ném, je velmi slozité. Je to hodné o rodiné,

je to zakladni bunka, oni si prenasi vzor rodici, jak se k sobé chovaji.
S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nejéastéji u déti v DDU?

U2: Hlavné nerespektovani hranic véku, patndct let jim nic nerika. Ty mlady décka se snazi
socialné dorovnat a ziskat status. Tak ze sebe holka zacne délat v deviti letech slapku, neni na
to pripravena, ale snazi se dorovnat starsim. Ukazuji se holky klukum, drazdi je, kluci je
ponizuji, ale zaroven se tim bavi. Délaji to, protoze se nudi, a tohle je pro né osvezeni. Taky
prostituci jsme méli, ted uz se to déje spis pres internet. Pak hlavné u Romu nadhodnocovani,
Jjednu holku nechtéji, chtéji jich mit vice. Soutézi, city nedavaji najevo, spis to vyjadruji agresi.

J& se s nimi o tom snazim mluvit, ale oni o tom mluvi neradi, bud’ o tom nic nevédi, nebo je to



jejich tajemstvi. I pro né je to svym zpusobem tabu. Maji narazky. Ten sexualni podtext tam je,

ale nemél by tam byt. Kdyz si tam vytvori néjaky vztah, tak nékdy udrzuji kontakt i mimo DDU.

S.C.: Zaznamenal jste nékdy p¥ipad, kdy by dit&, které piislo do DDU, mélo krizi sexudlni
identity?

U2: Ano, méli jsme tam transsexudla, ktery byl uz na hormonalni lécbe, par ustavem uz proslo.
S.C.: Jak nato reagovaly ostatni déti?

U2: My se snazime o toleranci, jsou tendence napadani, ale my se snazime, aby nevznikaly.

Jelikoz u nds je to hodné clenité, tak ta tolerance tam musi byt.
S.C.: Maji déti v DDU povédomi o rizicich spojenych se sexualnim chovanim?

U2: Maji, jd jim to rikam, ale je to pritokové, ale to je normalni, hdji se tim, Ze jim nerozumime.
Oni ty informace dostanou, ale nezachyti se u nich, neprijimaji je. Je to vzrusujici, je to fajn, se

nudim, tak co budu délat.

S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpeény dobrovolny sex a co uz se definuje jako

zneuziti, vnimaji ty rozdily?

U2: Nevim, to nedovedu rict, to bych jim musel vidét do hlavy. Ale spise si myslim, Ze ne, Ze je
vSechno pro né jako sranda, ted se nic nedéje. Maji zakon zdeformovany, mysli si, ze to maji
povoleny, Ze kdyz ostatni mohli mit diive sex, tak to je normalni. Kdyz mluvime o bezpecném

sexu, tak antikoncepci moc neuznavaji, jejich vymluva je, Ze se mama postara.
S.C.: Vnimate Vy u sebe n&jaké bariery v komunikaci o tomto tématu?

U2: Ja konkrétné jsem velmi oteviceny clovék, ja se spise brzdim, abych neudélal néco, co by
bylo pres éaru, protoze kdyz jim néco reknete, tak oni jsou to schopni zneuzit. Clovék si musi

davat pozor na to, co vyslovi. Ale ze bych mél néjakou vnitini bariéru, to nemam.



PRILOHA C. 5 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU 3

S.C.: Jakym zptsobem je téma sexuality, projevt sexualniho chovani aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém ustavu?

U3: Jsou ve véeku, kdy to zacinaji resit, protoze tu mame deéti, kterym zacina puberta, takze ve

velké mire.

S.C.: Jak ¢&asto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém ustavu? Cetnost

vyskytu a specifika této cetnosti /vek, pohlavi/?

U3: Je to individudlni, je tu divka, kterd tvrdi, Ze bude mit sex s vychovateli, je ji 7, 8 let a asi
ani nevi, o cem mluvi. A pak si myslim, Ze to prevazuje u klukii. Tam se to zacina projevovat od

tech 11, 12, 13 let nahoru.
S.C.: Jak pracujete Vy s touhle tématikou v DDU?

U3: Pokud je zaslechnu, Ze se o tom bavi slusnou formou, tak do toho nevstupuji, pokud se na

néco chteji zeptat, tak jim odpovim.
S.C.: Je n¢jaka konkrétni prace zaméfena na toto téma, néjaky program?
U3: S timto tématem pracuji spise etopedi a psychologové.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové v

oblasti sexuality?

U3: To nevim, na to nedokdzu odpoveédet, ja jejich sexualni stranku nezkoumam. Kdyz néco
vypluje na povrch, o nécem se dozvim, tak se s nimi o tom bavim, nebo se to resi, pokud je to
néjak pres caru. Ale neznam jejich sexudlni zivot, takze to nedokazu posoudit, maximalné co se

dozvim na porade.
S.C.: Je podle vas téma dostate¢né probrano s détmi?

U3: To se resi intenzivné, takze urcite. Protoze, kdyz se néco takového objevi, co je pres c¢aru a
Jjedna se treba o sex a ditéti nebylo patndct, tak velmi intenzivné se to resi. Tudiz toto téma je

dostatecné s nimi probrano.



S.C.: Jak podle vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?
U3: Analogicky jako v puberté no.
S.C.: Kde ziskavaji informace ohledn¢ toho tématu? Kdo by jim ty informace m¢l predat?

U3: Pokud jsou odebrani od rodicu, tak asi u nas ty psycholozky. Kdyz se stydi se zeptat, tak

mezi sebou a na internetu ziskavaji ty informace.
S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nej¢astéji u déti v DDU?

U3: Nevhodné, sprosté a drzé nardzky klukii, maji sklony na sebe Sahat i na intimni mista. TakzZe
pokud jsou ty vychovné skupiny spojené, tak dohlizime na to, aby nebyli na jednom gauci, natoz
aby byli pod dekou, nebo néco podobného. Také pokud vychovatelka musi odejit, tak aby se to

zaridilo tak, at’ ty deti neziistavaji spolu.
S.C.: Maji povédomi o rizicich spojenych se sexualnim Zivotem?
U3: Nekdy ne, nevédi, co je to zloutenka a tak podobné. Jak kteri.

S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpecny a dobrovolny sex a co uz se definuje jako

znasilnéni, a povédomi o pravnich norméach?

U3: Nemohu rict, nekdo to povédomi ma, nekdo ne, ja jejich sexualitu nestuduji.
S.C.: Vnimate Vy u sebe néjaké bariéry ohledné tohoto tématu?

U3: Nevnimam. Jsem otevieny.

S.C.: Chcete jesté néco doplnit?

U3: Divim se, Ze nepadla otazka, jak oni tu sexualitu tu resi.

S.C.: Jak ji tedy fesi?

U3: Ja délam prevazne s kulkami, u holek je komplikované, protoze tam by ten chlap nemél byt.
Ale myslim si, Ze u klukii je casté, Ze jediny prostor, kde maji prostor na intimitu, jSOU sprchy.
Cely ten den je naplnény cinnostmi a neustale je nékdo s nimi. Tak jedina moznost, kdy maji

Sanci utéct pred temi lidmi, tak je sprcha, a to jedind jejich mozna uleva. Nekdy se stava, ze



kluci delaji blbosti na pokoji, spis je to pubertilniho razu, takZe tam délaji nejaky veéci
hromadné nebo néco takového, nékdy i naschval, ale to uz se resi jako Sikana. Nebo jako
sexudlni natlak. Resili jsme tady i nevhodné sms a mms mezi patry. Oni tu maji telefony na
urcity casovy usek, v osobnim volnu, at mohou byt v kontaktu s rodici. Problém nastava, kdyz
tu mame kluky, kteri jsou fakt problémovy a nemaji ty hranice, tak holkam posilali penisy jinych
klukit a holé zadky no.

PRILOHA C. 6 - TRANSRIPCE ROZHOVORU 4

S.C.: Jakym zpisobem je téma sexuality, projevl sexudlniho chovéni aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém tstavu?

U4: Podle mé to neni az tak velky, protoze je to do patndcti let. Takze, ze bych vnimal, Ze je
aktudlni néjaké sexudlni chovani, to ne. My jsme u kluku, takZze moznd u holek, ale to nevim,

ale u klukii, ze by meli nejaké projevy, to jsem nezaregistroval.

S.C.: Jak ¢&asto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém ustavu? Cetnost

vyskytu a specifika této Cetnosti /vek, pohlavi/?

U4: Spis mi to prijde tim pohlavim, oni se kluci radi o tom pobavi, Ze je ta holka hezka a tak.
Ale Ze by néco zkouseli, to ne, spise se o tom bavi mezi sebou. Ale mezi nami reknou jen, Ze ta
holka je péknda, nebo to reknou v jiném slovnim vyrazu, ale to je tak vsechno. U téch holek je to
podle mé vic nez u tech klukii. Tady se ty déti toci, takze clovek nedokdze uplné specifikovat,

Jjestli jo nebo ne, ale za mé si myslim, Ze je to u tech holek vyssi nez u kluku.
S.C.: Vnimate tam n¢jakou vékovou hranici, kdy to za¢ina byt aktualng;si?

U4: My mdame déti do patndcti let, takze ja si myslim, Ze kdyz tu je nékdo patnactilety, tak se o

to zacne vice zajimat nez kluci, kterym je 11, 12, 13.
S.C.: Jak pracujete Vy s touto tematikou v ramci DDU?

U4: Tak urcite, aby mluvili spise spisovné, protoZe jsou to deti, které maji problém, takze oni
nepouzivaji tu spisovnou cestinu. Zapoji tam néjaké sprosté slovo atd., tak kdyz uz se o tom

bavi, tak at to je cisté a hezky. Ale spis, jak uz jsem rikal, oni se pobavi o tom, Ze je ta holka



hezka atd. Ale jesté jsem nezazil, Ze by se mé néjaky kluk zeptal, jak to probiha nebo na néjakou
otazku ohledné tohoto tématu, ze by se mé zeptal. TakzZe na tu otazku nedokazi odpovedet.

Mozna nékteri jini, co tu jsou delsi dobu, tak to zaZzili, ja za sebe to nedokazu ted’ Fici.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové v

oblasti sexuality?
U4: To si myslim, Ze ne.
S.C.: Je podle vas téma dostate¢né probrano s détmi?

U4: Ano urcité, oni Vi, zZe se tady nemuiZou takhle chovat, nesmi tady udrzovat vztahy, Sahat na
sebe, pak jsou potrestani. Pokud vidime, Ze nékdo holce osahava viasy nebo ruku atd., tak je

potom v ramci moznosti potrestan bodove.
S.C.: To chapu, ale ja jsem myslela, jestli to téma je dostate¢né probrano.

U4: Urcite, moznd psychologové, ne moznd ale urcité psychologové a etopedi, my vychovatelé
urcité ne. Tady jsou dalsi pracovnici, co to s nimi urcité vesi, protoZe jsou s nimi o samoté. Resit
to na patre, kde je sedm klukii, t0 nejde, takze spis ti psychologové a etopedi si je berou k sobé

a mluvi tam samostatné a mluvi s nimi.
S.C.: Jak podle vés déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

U4: Pro né je sex ne jako vsechno, ale oni to vidi obrazné, jednoduse nevi, jaky jsou ochrany,
nevi, co mize nasledovat. Do budoucna nemaji zazemi, jim je to jedno. Kdyby k tomu doslo,

coz ja jsem se s tim nesetkal, takze nedokdzu uplné specifikovat tuto otazku.
S.C.: Kdo by jim ty informace mél predat?

U4: Rodina, néjaci asistenti. Psychologove a etopedi podle toho, kolik ma rokii a zjisti se, Ze je

sexualné aktivni, tak potom se to s nim zacne néjak resit.
S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nejéastéji u déti v DDU?

U4: Slovni narazky, pak néjaké osahavani, ale to minimalné, jelikoz s nimi je tu neustdle nekdo.
Holky, kluci jsou zvldst vétsinou, a pokud jsou dohromady, tak jsou neustéle pod dozorem,

nemuzeme si dovolit je nechat samostatné. TakzZe jsem néjaky projevy nezaznamenal.



S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpecny a dobrovolny sex a co uz se definuje jako

znasilnéni, a povédomi o pravnich norméach?

U4: Ti starsi vi 0 tom moc dobre, ne ze by o tom Cetli, t0 ne, ale myslim si, Ze ta vékova hranice
od téch 14 a vys, ti kluci si myslim vi, co to je, jak to probihad, co z toho mizou mit. Pokud jim

néjak prepne v dany moment a zacnou néco délat, to neovlivni.
S.C.: Vnimate Vy u sebe néjaké bariéry ohledné tohoto tématu?

U4: Tak ono to ma nejaké hranice, pokud se mé zepta na nejakou otazku, co se uci na skolach
nebo podobné, tak clovéek nevidi probléem mu to Fict. Pokud by to 5lo do extrému, tak mu urcité

rekl, Ze ne.
S.C.: A co je pro Vas ten extrém?

U4: To nejde uplné specifikovat, zalezi, na co by se zeptal, ale pokud by treba prisel s nécim,
treba co si myslim o znasilnéni a takové. Tak mu reknu, Ze je to Spatné a nebudu to s nim néjak
rozebirat, abych nenavazal tu konverzaci a potom, aby si néco nedomyslel. On si to pak miize
prebrat, tak zZe je to Spatné, ale néjak jsem pochopil, Ze je to i dobré. Takze bych se s nim 0 tom
urcité nebavil. Kdyby chtel védet néjaké zakladni informace, tak mu je samozirejmé mohu
poskytnout s tim, Ze to pak zapisu do naseho systému, aby etopedi a psychologové védeli, ze
jsem se mé na to zeptal. Ze jsem na to odpovédél tak a tak. Anebo bych se s tim etopedem a
psychologem druhy den sesel, a rekl bych mu, na co se mé zeptal a co jsem mu odpovedel. Aby
on byl pripraveny. Jsou tady déti, které by to mohly prekroutit nebo uplné jinak to podlozit. Aby
na to byl ten etoped nebo psycholog pripraveny.

S.C.: TakZe je tam primarni ta ochrana sebe?

U4: Urcite, my tady vSechno zapisujeme, co tady déla to dité behem dne, ale ja jsem se s tim
nikdy nesetkal, Ze by se mé dité zeptalo, co si myslim o tom a o tom. SpisSe se tady 7esi jinaci

veéci.
S.C.: Jak tady ty déti fesi podle Vas tu potiebu, kdyz ji nemohou vlastné nijak ventilovat?

U4: V noci mozna anebo ve sprse.



PRILOHA C. 7 — TRANSKRIPCE ROZHOVORU 5

S.C.: Jakym zptsobem je téma sexuality, projevt sexualniho chovani aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém ustavu?

US: Samoziejme zalezi na véku, v jakém veéku sem prijdou a z jakého sociokulturniho prostiredi
pochazi. Pokud s nimi rodice hovori o sexu nebo o jinych vécech. TakzZe zadlezi hodné na
rodicich. My tady s deckami o tom samoziejmé mluvime. Ale nékteré dévcata neznaji nadra, vi

jen, co jsou to kozy. A tim jsme skoncili.

S.C.: Jak ¢&asto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém ustavu? Cetnost

vyskytu a specifika této cetnosti /vék, pohlavi/?

US: Tak urcite je spise u deti v puberte, Fekla bych tak 13, 14. Ted tady mame slecnu, ktera
tah& kluky na zachody a je ji jedno, ktery kluk to je, a asi ma vylozené tendence, jako nevim,
jestli zrovna toho sexu, ale md potrebu se s nimi libat nebo néco jiného. Pak tady mame taky
slecnu, které je 13 a jako nejevi absolutni zdjem, takze je to individudlni. Ale co se véku tyka,
tak je to urcité puberta. U chlapcii vaimam hranici mezi vékem 14 az15, kdy se tam to téma vice
objevuje. A mame tady kluka, ktery od holek vyzadoval nahé fotky, pak vyhrozoval riizné. Ale u

tech chlapcii je Vyssi ten vék.
S.C.: Kdybyste méla fict, u kterého pohlavi se toto téma vyskytuje vice?

US: Ja jsem vice s dévcaty, takze vice to téma vnimam u dévcat. Dévcata vice resi, kdo se ji libi,
kdo ji dal pusu. Tady nemohou navazovat Zadné intimni vztahy. Ale samoziejmé clovek
neuhlida, Ze se chytnou za ruce nebo neco. Tak ony jsou z toho celé paf. Dalsi vec je, co za
vztahy navazuji tady a co pak, az jsou venku, kdyz jsou mimo zarizeni. Nékdy se nestacim divit,

s ¢im prijdou, Ze ve 13 maji vic pohlavnich partnerii nez kterdkoliv Zena.
S.C.: Jak pracujete s tématem sexuality v ramci prace v détském diagnostickém ustavu?

US: To je spise otazka na ucitele tady, nevim, jestli décka maji néjakou sexualni vychovu, ale
pokud tady je vznesen néjaky dotaz, at' uz se tyka nejakého pohlavniho styku nebo otéhotnéni,
tak s temi devcaty mluvim naprosto oteviené. Tak, jak to je. Co se tyka pohlavnich nemoci, tak
si to vitbec neuvédomuji a kondom jim nic nerikda samoziejmeé. Takze ja si myslim, Ze co tyka

prace vychovatelek, tak s devéaty mluvi oteviené tady o tom tématu.



S.C.: TakZe to mate rozd€lené, ze Zeny mluvi spiSe s dévcaty o tomto tématu a muzi spise s

chlapci?

US: Vychovatelky jsou spise u divek, protoze my mame dvé patra chlapcii a jedno divek a Zena
jde spise k divkam a muz je u chlapcii. Takze ja jsem minimalné u chlapcu a chlapci to se mnou
ani nerozebiraji, protoze se stydi. Je jim trapné o tom mluvit, maji tfeba ranni erekci, ale

nechtéji o tom mluvit. TakzZe ja pracuji vice s dévcaty.

S.C.: A n¢&jaka prevence probiha, nebo pouze kdyz se né¢jaka divka zepta, tak je ji odpovézeno

na otazku? Existuje tady n&jaky program na prevenci sexudlniho rizikového chovani?

US: Tady ne. Ty holky maji svoje zajmy, malokdy zacnou o nécem mluvit. A jesté dalsi véc, ony
strasné [Zou, vymysleji si, takze pak, co jim mdme Fict, co ne. TakzZe co se tyka prevence, tak

uplné minimalné tady néco probiha.

S.C.: Zminila jste se, Ze s timto tématem pracuji i jini pracovnici krom¢ vychovatelti. Tak bych

se chtéla zeptat, kdo jesté v ramci tohoto zatizeni pracuje s timto tématem?

U5: No specialni pedagogové, fo znamend etopedi a psychologové, coz si myslim, Ze s nimi taky
resi, kdyz je dité treba po utéku, co vyvedlo, Ze se tam néco objevilo, néjaka ta situace, kdy je
ditéti pod patndct a s nékym spalo, Ze, tak se to resi. Ale, jak Fikam, ty holky malokdy reknou,

Ze se s nékym vyspaly.
S.C.: Jak s tim tedy pracujete. KdyZ nejsou zadné metodiky na toto téma?
U5: Mluvime o tom, ale metodika na to neni.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové v

oblasti sexuality?

US: Zalezi, podle mé, protoze tu bylo hodné holek, které naopak odsuzovaly holky, které nebyly
panny. Tak se na né divaly jako na Spindiry, Ze spaly s klukem. A pak tu jsou holky, které maji
13, 14 let, které nemaji Zadné zabrany, takze si myslim, ze pokud to dité ma uz tak rizikovée
chovani, tak absolutné neresi, s kym bude spat. Zalezi kus od kusu, nékteré ty holky maji
naprosty distanc, je jim to odporné, ze by mély mit néco intimnéjsiho s klukem, nebo se s nim

vyspat. Pak jsou tady divky, které by nemély problém okamZzité roztahnout nohy.



S.C.: Je to dané tim prostiedim, odkud pochazeji? Ja jsem zahlidla, Ze tu mate vice romského

etnika, ma etnikum na to vliv?

U5: Tak tam je normdlni, Ze maji v 15, 16 uz druhé dité. A taky je to dané tim, Ze ma divka

Jjedenact sourozencu. Takze, kde si ma vzit ten vzor?
S.C.: Je podle Vas téma dostate¢né probrano s détmi?

U5: Rodiny - nejsem schopna rici, jelikoz s nimi nejsem v kontaktu, to je otazka na etopedy a
psychology. Ale co se tyka vychovatelii a konkrétné me, tak ja se snazim s holkami mluvit o tom.
Ale zas je tezky. Kdyz ta holka vidi, Ze ma dalsSich Sest sourozencii a je to naprosto normalni v
té rodiné a maminka je zase téhotna, a tak je strasné tezké ji rikat, Ze z mého pohledu je normalni
mit dvé deéti. Ona si mysli, Ze je normdlni mit jedendact déti. Hodné je to dité ovlivnéno tou
rodinou, pokud ta rodina alespon néjak funguje, a to dité ma néjaké pouto s tou rodinou, tak je

tezkeé mu tady vykladat miij nazor.
S.C.: Asi aji z toho hlediska té doby, kterou oni tu stravi?

US5: Ano, mame tu dité tri mesice, mame tu dité pét mésicu, mame ho tu osm mésicu. Z toho
treba divka je ¢tyii mésice na utéku. TakzZe je zbytecné ji néco rikat, kdyz absolutné nevime, co

ona na tom utéku déla. Pak, kdyz uz je tady, tak treba rekne, Ze ma tricetiletého pritele.
S.C.: A s touto informaci pracujete jak?

US: S touto informaci pracujeme tak, ze na ty déti délame zapisy, takze ja divce napisu, Ze se
mi svéFila s touto informaci, napisu to do spisu a pak s ni komunikuje etoped a psycholog. Takze
tu informaci predavam dal, nenechdvam si ji pro sebe. Ale jak Fikam, ja s tim ditétem nejsem
schopna pracovat néjak dlouhodobé, jelikoz mi se tu stridame, pracujeme na smény, takze

nejsem schopna navazat na to téma.
S.C.: Takze kdo by s tim tématem mél pracovat? Etoped, psycholog?

US: Myslim si, Ze ano, jako samoziejmée my tady jsme o vikendu s tim ditétem dvandct hodin,
ale zase si myslim, Ze intimnéjsi vztah a sveérovat se by méli tomu psychologovi a etopedovi. Jen
prece maji jiny vztah, takovy pratelsky z mého pohledu, tak jako si myslim, Ze to dité ma vétsi

sklon se sverovat tomu psychologovi a etopedovi nez mé. Ja jen prece tady mam Sest holek a



nejsem jako schopna se s ni az tak skamarddit nebo navdzat tak dobry vztah, protozZe ja jen

prece musim to dite hodnotit. Nemam pro ni jen to dobré, ale i to spatné.
S.C.: A s tim etopedem a psychologem se vidaji jak ¢asto, Ze maji moznost navazat ten vztah?

US5: Denne, i ve findle, kdyz dité chce, tak za nimi zajde samo, ,, potiebuju s Vami mluvit, mate
cas?”, ja si myslim, Ze tady jsou déti dobre nastavené, ze kdyz maji problém a chtéeji ho resit,
tak jdou za tim etopedem a resi se to. Ale nejsem schopna rict, do jaké miry se to resi, jelikoz

nemame az takovou zpétnou vazbu od téch etopedii.
S.C.: Neprobiha tam pak komunikace s Vami, co a jak délat?

US: To jo, samoziejme my mame porady, ale neni to az tak do detailii. Samozrejmé, kdyz tu
mame néjaky vetsi problém, tieba ohledné fotek (kluk mél patnact, holka trinact), samozrejmé
to se resilo, jelikoz je to vazna situace. Ale zase co se tyka treba pouzivani kondomii nebo tak,

tak to uz se neresi.
S.C.: A mohu se zeptat, jak se fesila, ta situace ohledn¢ téch fotek?

US: To byla divka 13, kluk 15, on po ni chtel néjaké fotky, snad tam mel probihat néjaky
videohovor a ta holcina si udélala printscreen, a nebylo tam nic moc vidét. No divka to resila s
maminkou, maminka to sdélila mne, ja jsem okamzite volala vediteli, jelikoz to uz je trestni
zalezitost, na chlapce bylo podano trestni oznameni. A pak uz zase s ni pracoval etoped a

psycholog.
S.C.: Jak podle vés déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

US: Vzhledem k tomu, Ze tu mame celkem malé déti, v uvozovkach sice malé, ale Zivotem uz
zkuSené, tak ja myslim, Ze oni zkouseji ty hranice, chodi za hranice. Jako nékteré jsou normalné
nastavené, ze vi, co a jak. A nékteri maji naruseny ten vyvoj, téz je tu chlapec, tatinek si nebral
Zadné servitky a jako bithvico se deélo pred tim klucinou, ten kluk je velmi sprosty (slova pica,
kurva jsou naprosto bézné v jeho slovniku, najednou rekne slovo jebacka a to ma jedenact let),
takze co on zazival doma, radéji nechci védet. A pak jsou tu décka, které jsou dle mého normalné
nastavené, ze vi, ze pohlavni styk by mél byt od patnacti let, Ze by to mélo byt s néjakym
partnerem, ze by mély navazovat dlouhodobé vztahy. A pak jsou tady dévcata, ktera tahaji kluky
na zachod a je jim to jedno. Je to individualni.



S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nej¢astéji u déti v DDU?

US: Striidani partnerii, pohlavni styk bez ochrany bych tak tipla, samoziejmé décka, kdyz se
sjedou, tak neberou si Zadné servitky. A samoziejmé sex pred patnactym rokem. Ty dévcata to

Castokrat nepriznaji, ale je jich tu vic nez dost.

S.C.: Maji povédomi o rizicich spojenych se sexualnim Zivotem?

US5: Minimalne.

S.C.: Kde ziskavaji informace ohledné toho tématu? Kdo by jim ty informace mél piedat?

US: Prvotné by to méli byt rodice, a kdyz uz ty rodice néjak selzou, tak my tady v zarizeni, ale
zase Fikam, to dité je tady kratkou dobu, abychom my tady s nim méli néjak pracovat. Pak uz s
nimi musi pracovat ty détské domovy a tam, kde to dité jde, takze tam by se na to méli zamérit
nejvice. Ja nevim, jestli tam maji néjaké povidani, nebo je tam sexualni vychova. Ty informace,
kdyz jim nikdo neda, tak je hledaji na internetu a pak z reci, co si holky reknou mezi sebou,

takze od kamaradek.

S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpecny a dobrovolny sex a co uz se definuje jako

znasilnéni, a povédomi o pravnich normach?

U5: To si myslim, Ze vi velmi dobre. Hlavné ty slecny 14, 15 moc dobre vi, kde jsou ty hranice.
Co se jim libi, co se jim nelibi, i tak z Feci ve findle to vyplyne. Asi by si néco jen tak nenechaly

libit. O zdkonech urcité vi.
S.C.: Vnimate Vy u sebe né&jaké bariéry ohledné tohoto tématu?

US: Asi vylozZené ne, pokud nechtéji resit miij soukromy Zivot, ony stejné maji takové jednoduché
otazky, takze nic, nad ¢im bych se pozastavovala. TakzZe ony nejsou schopny se mé zeptat na

néco, co by mi bylo neprijemné. Jsem oteviena.



PRILOHA 8 — TRANSKRIPCE ROZHOVORU 6

S.C.: Jakym zptsobem je téma sexuality, projevt sexualniho chovani aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém ustavu?

UG6: Tak urciteé se tady s timto setkavame, samozrejme potom individudlné pristupujeme k tomu,
jak se s timto pracuje, protoze tady mame aktudlné i deti, u kterych mame sexualni projevy,
prisly sem uz z prostiedi, kdy tam bylo sexudlni ndsili, setkdvame s détmi, které nemaji
vyjasnénou sexudlni identitu, potom tam nasledné bud’ prijdou s tim, Ze uz tam je néjakd
spolupréce se sexuologem nebo pripadné jinymi odporniky, pedopsychiatrem, tak néjakym
zpiisobem spolupracujeme. Pokud tam tato péce nefunguje, tak samoziejmé po néjaké porade
kolektivni, co se tykad vychovateli, ucitelii a dalsich odbornych pracovniki, jsme schopni udélat
kroky, aby takova situace mohla nastat. Protoze nejsme tady v tomhle odbornici, kteri by se
téhle problematice mohli naplno vénovat. Spise se vénujeme z pozice etopedii, pokud se to néjak

promita v kumulaci s dalsimi vychovnymi problémy. To je tieba vztazmo k tomu nasili.

S.C.: Jak Casto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém tstavu? Cetnost

vyskytu a specifika této cetnosti /vek, pohlavi/?

U6: V nejaké mire se mizeme bavit o vétsiné déti, protoZe tireba zahdjeny predcasny sexudlni
Zivot je pomérné bézné pred patnactym rokem. TakzZe ano, s tim se setkdavame pomérné casto.
Ja nevnimam néjaky rozdil, jestli je to vice u chlapcii, nebo u divek. Tak opravdu zdlezi na tom
slozZeni, to znamend, muze tady byt obdobi, kdy tady mame slozZeni, kdy takovéto chovni je
vyhradné u divek a zase naopak. Po piil roce miiZeme resit uplné opacnou situaci. To znamend,
Ze néjakym zpusobem miizeme Fict, Ze obecné se to vyskytuje v obou dvou pohlavich. A co se
tyka veku, tak ¢im starsi, tim jako podstatné castejsi, pokud se nebavime vylozené o malych

detech, tak u toho prebubertalniho a pubertdlniho obdobi se s tim setkavame zcela bézne.
S.C.: Kdy nejdfive jste se s tim setkal?

U6: Uz v osmém roce se mohou objevovat néjaké experimenty s timto. Ale samoziejme pokud
se ptate, jestli my tady se s tim setkavame, tak tady je néjaky dohled, my to tu mame podchycené
a néjakym zpusobem se tady to chovani da eliminovat. Ale to neznamenada, Ze se neobjevi viibec.
Pokud se bavime o néjakych zpradvach z anamnézy, tak tam mame napsané néjaké zpravy, tieba

Ze tam byl zahdjeny sexualni styk uz pred tim, nez to dité bylo umisténo. Anebo zZe uz tam mohlo



dochazet k néjakym experimentium. Tyhle zpravy mame tireba i od rodicu samotnych, pokud jde

to dité primo z rodiny, pripadné z domova.
S.C.: Jakym zptisobem VY pracujete s tématem sexuality v ramci prace etopeda?

U6: Zalezi na konkrétnim problému, to znamend, ze ja zkusim vypichnout néjaké pripady
konkrétni. Ale obecné je zdkladni pravidlo, Fesit vsechno individudlné, protoze zdlezi na tom,
CO konkrétne resime a u jakeho ditete to resime. ProtoZe nemiizeme uplné pausalizovat postupy
na celou populaci. Takze pokud se bavime, Ze je tam néjaké riziko treba sexudlniho zneuzivani
tim, jak jsem zminil, Ze jsme tady méli deéti, které v anamnéze mély sexudlni zneuzivani vztazmo
k jinym. Tak v prvé Fade resime 10, aby nebylo na pokoji s mladsim ditétem, nebo nemusi byt
nutné mladsi, ale submisivni, prosté kde by hrozilo to riziko, Ze by se néco takového mohlo
opakovat a zZe by v nestrezeny okamzik, protoze byt jsem Fikal, Ze ty déti jsou pod neustalym
dozorem, tak nékdy v tomto staci chvilka, takze néjakym zpiisobem preventivni opatreni, takze
napriklad, aby byl na pokoji se starsimi détmi, ke kterym si tady toto nedovoli. Pokud tedy vime,
Ze takovd je zkuSenost, pokud se bavime o tom, Ze to sexudlni ndsili bylo vztazmo k mladsim
a k submisivnéjsim détem. Dalsi otdzka je, jak s tim pracovat dal v rdmci toho pobytu, to
znamena néjakym zpiisobem mit tam tu spolupraci s néjakym sexuologem ci pedopsychiatrem,
zkratka zahrnout do toho veskeré odborniky, kteri néjakym zpiisobem na tom budou
spolupracovat, budou spolecné s nami resit ten problém a dbdt néjaké zvysené pozornosti, at’
uz co se tyka téch nocnich vychovatelii v téch nocnich hodindch, tak samozrejmé i v pritbéhu
dne, aby to dité nemélo moznost v néjaky nestrezeny okamzik zajit si s nékym na zdchod, aby
nemeélo moznost vyuzit té situace a néjakym zpiisobem tam nekoho sexudlné napadnout. A byt
citlivy k tomu, co rikaji deéti. Pokud tam mdme néjaké podnéty, Ze nam nékdo rekne ,, slysel jsem
navrhy ze strany toho a toho “, my samozrejmé, pokud se shledavame s néjakymi zavaznéjsimi
vécmi, tak dbame na 10, aby ostatni deéti se to nedozvedely. Aby ho pak tieba nendlepkovaly a
treba néjakym zpiisobem tam nedochdzelo k néjaké Sikané nebo jinym projevim ze strany déti.
Ale ze strany pracovnikit musi byt vsichni informovani, aby s tim pocitali, aby opravdu dbali
nato, aby byl nad tim dohled a kdyby se tam vyskytlo néjaké rizikové chovani, tak abychom byli
schopni néjakym zpiisobem reagovat. At uz se to tyka prace s tim samotnym ditétem, snazim se
tu situaci s nim rozebirat, resim s nim mozné diisledky. Tak samoziejmé do toho zaangazovat
ostatni, kteri s tim ditétem pracuji. A po tom samozrejmé ta nasledna péce v dobé, kdy odchazi
z naseho zarizeni a pokracuje do néjakého jiného Ustavnino zarizent, tak aby to zarizeni dostalo

ty informace, jde to do zpravy, ale samozirejmeé my u toho preddani i uistné upozornujeme na tady



tyhle véci, aby se to néjakym zpiisobem neprehlédlo a aby uz od prvniho dne se na to bral
zvySeny ohled. Co tykad tieba pak nevyjasnéné sexuality a podobné, tak samoziejmé v ramci
néjakych pohovoru, samoziejmé zalezi, jak to dité je schopno se otevrit, nekdo je uzavieny
nechce to resit, nekdo naopak ma tu potrebu to resit s néjakou konkrétni osobou. A v tomto
smeéru nejvetsi kus prace odvadi psychologové, kteri prece jenom jsou na to nejvice pripraveni

v ramci DDU. 4 pak samoziejmé, jak uz jsem #ikal, probiha spolupréce s ostatnimi odborniky.
S.C.: Pracujete jako muz vyhradné s chlapci, nebo pracujete i s dévcaty?

U6: My to tady mame rozdélené tak, ze primarné se snazime, aby muzi brali chlapce, a etopedku
tu mame jednu a ta se snazi Si brdt divky, ale samozrejmé nékdy situace neumozni a tieba ja
mam na starosti néjaké divky nebo kolega, a naopak kolegyné ma na starosti nékteré chlapce,
takze neni to dané jako pravidlo, ale v praxi ve vétsiné pripadii muzi komunikuji vice s muzi.
Neni to striktné dano, ono zalezZi potom na tom vztahu, protoze my pracujeme jako tym
pracovnikii ve slozeni etoped, psycholog. Psycholozky tady mame dve, to znamend, Ze pokud by
ta divka prisla, Ze nechce tu danou problematiku resit s muzem, tak mi ji odkazujeme na

kolegyné, ale zdlezi to na tom vztahu, nékdy to pohlavi neni takovou prekazkou.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové v

oblasti sexuality?

U6: Nemyslim si to, jelikoz my jsme cisté na diagnostiku, ty déti k nam uz takovy chodi. Je to
hodné individudlni, casto jsou ty problémy provdzané. Miize to byt v jednom baliku, miize to
byt provazané, protoze malokdy se clovék tady setkd, zZe by dité prislo s jednim konkrétnim
problémem a v ostatnich oblastech nemélo zadny problém. Ty déti, které sem prichazeji, tak
Jjsou z rodin, kde ta predcasnd sexualita je norma, ony se nesetkaly s tim, Ze by na tom bylo
néco Spatného, kolikrat jsme resili i situace, kde néjaky sexualni styk byl i s pribuznymi a nebylo

to tabu, tim nemyslim konkrétné rodice, ale myslim néjaky strycové a podobné.
S.C.: Je podle vas téma dostatecné probrano s détmi?

UG6: To je otazka, no ja si myslim, Ze vZdy to Ize délat lépe, vidy se tomu da vénovat vice a hodné
se to odviji od spoluprace ditéte, ale to plati ve v§ech problémech. Pokud to dité je schopno
pristoupit na to, Ze v dané oblasti je néjaky problém, je si toho védomo, tak v ten moment jSme
schopni néjaké prdace a myslim Si, Ze potom ta prdce je naplnénd a pak uz se to da podporit

dalsimi vecmi. \V tom si myslim, Ze ano. Ale pokud ta spoluprdce tam neni, to dité to odmita



jakkoliv a to dité se nehne ani o pid, tak to bohuzel uz neni v nasi moci tam néjakym zpiisobem
delat néco vic nez klasickou osvétu, kterd je s tim spjata. My tieba resime, Ze kdyz divky jsou
dlouho na uteku, tak jakym zpiisobem se Zivi, jakym zpiisobem se dostavaji k néjakému zajistent,
at' uz se to tyka bydleni, stravy a podobné. A castokrat se tam bavime o néjakych rizicich pravée
prostituce, nebo to zZe v podstate, ze lidé, kteri jsou v tom okoli a ty divky zajistuji, tak potom, i
kdyz ne aktualne, potom chtéji néjakou tu protisluzbu. A miize to byt i néjaka ta protisluzba
skrze ten sex. A tam se bavime o tom, jak se z toho vymanit, jaké jsou pravé mozna rizika, a
kdyz tady mame divky na zachytu a hrozi tam néjaké tehotenstvi prave z toho, Ze vedou
promiskuitni Zivot nebo se prodavaji, tak je s nimi probrana takova ta klasicka osvéta, jako je
bézna na vsech skolach, ale snazime se to délat jinak nez memorovanim, tak jak je to na Skole.
Tohle je dobré, tohle je Spatné, ale snazime se bavit o tom, co od toho Zivota ocekavéa dal, jaky
md na Zivot ndzor a na zdkladeé toho se snazime potom poradit, jaké jsou potom moznosti.
Napriklad jsem resil pomérné nedavno pripad otéhotneéni ctrndctileté divky, tak jsme resili,
Jjestli si to dité je ochotna nechat, co by to obndselo a podobné, a pravé jsme resili, jaké jsou
nasledné moznosti, jsme resili nutnost setrvat v tom zarizeni, nez probéhne gynekologické
vySetreni, abychom zjistili, jestli je opravdu téhotna a jestli tam neni néjakd pohlavni nemoc.
Pokud by se potvrdilo to téhotenstvi, tak at ona si rozmysli, jaké jsou moznosti a pokud by si to
dité chtéla nechat, tak jaké jsou moznosti v ramci té ustavni vychovy, existuji détské domovy
pro nezletilé matky. Jak je tam ta péce zajisténa, jaké jsou tam podminky, prosté sezndamit ji s
tady timto. Aby to dite védélo, co miize ocekdvat a nedélalo impulzivni rozhodnuti, které
Castokrat je zaloZené na tom, Ze dité neni informované, nebo mé klamné informace ze svého

okoli, které prosté je patologické uz samo o sobé.
S.C.: Jak podle Vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

U6: Ja si myslim, ze kdyz to srovnam s beznou populaci, jelikoz ja mdam moznost to vice méné
srovnat se stejnou vekovou kategorii, ale v bézné populaci, kdyz to reknu blbé. Jde videét, ze oni
jsou v tomto smeru mnohem dal, néz ty déti v jejich totozném veku. To znamend, Ze ten sexudlni
Zivot je tam predcasné zahdjeny, maji s tim zkusenosti, celkoveé jsou tomuto tématu daleko vice
otevrieni, Ze tam neni az takovy stud, zkratka jde videt ta zkusSenost oproti béznym detem. Ale

vy

vaseho tématu, tak maji daleko veétsi zkusenosti, jsou v tomto zbehle.



S.C.: Kde ziskavaji informace ohledn¢ toho tématu? Kdo by jim ty informace m¢l predat?

U6: V idealnim pripade rodic, ale bohuzel vzhledem ktomu, Ze tady rodice ve velké vétsine
pripadu nefunguji, tak samoziejmé takovou tou posloupnosti, jako Skola, kdyz ve skole neni
vztah, jsou na zarizeni, tak samozrejmé zarizeni, tak samozrejmé ti pracovnici. A mohou to byt
i ti vrstevnici, coz je v podstate to nejprirozenéjsi a nejbeéznéjsi, ze ty informace jdou od

vrstevnikui, probléem je, Ze ty informace ne vzdy jsou hodnotné.
S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nej¢astéji u déti v DDU?

U6: Predcasné zahdjeny sexudlni styk, to jsme resili uz nékolikrat, samozrejme, Ze s tim uz ty
deti sem prisly. Byl tady pripad, Ze tu byla divka a chlapec, oba utékari, a tim, Ze se tady dali
dohromady, méli blizsi vztah k sobé, a my jsme tady schopni to tady ohlidat, aby tady k nicemu
nedochazelo, aby tady fungovali, jak maji. Nicméné jak jsem rikal, kdyz se jedna o ty utékdre,
tak tomu nezamezite. Tomu, co se déje na tom utéku, tam doslo k tomu, Ze ta divka otéhotnéla,
aktualne s tim chlapcem ceka uz podruhé dité a ted to dité ma v patnacti, ale to prvni méla ve
Ctrnacti letech. Takze se casto setkavame s tim, zZe pred patndctym rokem je zahdjen sexudlni
Zivot a pokud ten druhy partner, at uz divka nebo chlapec ma patndct, tak uz za to je néjakym
zpiisobem pravné odpovedny. My mdame ohlasovaci povinnost, takze na to musime néjakym
zpuisobem reagovat, informovat prislusné organy. Takze 10 je jedné z nich, pak uz tam miize byt
napriklad nasili, mame tady chlapce, ktery je sexudlné aktivni predcasné a nasilné po jedné
divce vymahal styk, Ze na ni zautocil a hrozil ji napadenim, kdyz nebude k tomu svolnad. Tohle
je nejcastéji.

S.C.: Maji povédomi o rizicich spojenych se sexualnim Zivotem?

U6: Informovani o tom jsou, samoziejmé Ze my si na zakladé toho intelektu overujeme,
Ze opravdu pochopili to, co jsme se jim snazili rict. Ale problém je v tom, Ze i kdyz si toho jsou

deti vedomy, tak v ten dany okamZik to nezabrani v tom, Ze tu prevenci neprovadeéji. Maji

nechranény sex a podobné.

S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpecny a dobrovolny sex a co uz se definuje jako

znasilnéni, a povédomi o pravnich normach?

U6: Zalezi pripad od pripadu, nékteri, tam se setkavame s tim, jako kdyby to slyseli poprve,

protoze logicky tam Zadna osvéta neprisla, ze strany rodicii je nékdy prosté patologicky



nastavené, tam vibec s nimi tohle neresi. A celkové je ta autorita na bode nula. TakzZe ani ze
strany Skoly ta osveta neprislia. U teéch vrstevnikii je diilezity, jak to pojmou, ale spise se
setkdvame s tim negativnim viivem. Takze nékdy my miizeme byt ti prvni, kteri dité s timto
seznami a zase naopak jsou deti, které jsou velmi dobre informovany, tak velmi dobre védi, co
nemaji a maji ¥ict, aby z toho pripadné nemély problém, nebo ti druzi problémy. Resili jsme
tady treba, napriklad chtéla sexudlni zneuziti svést na jednoho chlapce, ktery vsak byl na

hranici pasmu stiedné mentdalniho postizeni. Védeéla, ze tam je nejjednodussi cesta, na koho to

hodit.
S.C.: Vnimate Vy u sebe néjaké bariéry ohledné tohoto tématu?

U6: Osobné asi ne, tam zdlezi na vztahu k tomu ditéti, ja samoziejmé za sebe se snazim, pokud
toto téma Fesim s divkou, tak nabizim tu moznost, aby si promluvila s néjakou zZenskou
pracovnici. Kdy prece jenom bereme, Ze je to citlivé téma, takze pro ty divky to mohlo byt
prirozenéjsi. A zase naopak u chlapcii, zase my muzi. Ale nekdy opravdu ty déti jsou natolik
oteviené, ze tam potom zadna bariéra v tomto smyslu neni, tim padem tam clovék nevnima

Zadné limity, Ale vZdy to vychdzi z potieby téch déti.

PRILOHA C. 9 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU 7

S.C.: Jakym zplisobem je téma sexuality, projevll sexualniho chovéani aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém tstavu?

U7: No toto téma neresi a nemaji zajem ho resit, maji zkusenosti, ale nemaji zajem o reseni, oni

svym zpiisobem se o téchto otazkach stydi mluvit s dospélymi.

S.C.: Jak &asto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém ustavu? Cetnost

vyskytu a specifika této cetnosti /vek, pohlavi/?

U7: Je malé procento déti, které by mélo sexualni rizikové chovani, objevi se samoziejme,
objevi se kolem téch 13 let. Vice je to patrny u holek, oni navazi vztah tieba s nejakym starsim
partnerem a dochazi tam ke zneuZiti, i kdyz to neni zneuZiti, protoZe ony s tim souhlasi. U kluku
Se to temer neobjevuje, ve velice malo pripadech, kdy ten kluk pred patnactym rokem ma styk s

néejakou vetsinou starsi slecnou. Tak 2 %.



S.C.: Jak pracujete s timto tématem v ramci DDU?

U7: Tak v ramci Skoly maji klasickou sexudlni vychovu a pak samoziejmé v situacich, kdy se
objevi v socialnich sitich riziko, protoze oni samoziejmé navazuji kontakty pres socialni sité a
nekdy je opravdu nebezpecné, takze pak je to spojeny s rizikem socialnich sitich a pak se bavime
o sexu jako obecné, co to miize byt, co to prinasi a jako i v téch odpolednich hodindch, ale ty
deti se velice brani tomuto tématu, stydi se s dospélyma o tom mluvit. Ve skole mame obcas
pozvany treba néjaky studenty, kteri s nimi udélaji takovou sexudlni vychovu, trosku v jiné forme
nez ucitele. Takze snazime se s nimi o tom mluvit, v podstaté mame dvakrat denné komunitu,

takze kdyz se vyskytne néjaky problém tykajici se sexuality tak o tom mluvime oteviené.
S.C.: A Vy konkrétn¢ s tim tématem pracujete jak?

U7: Hleddme reseni konkrétni situace bud’ tady v DDU, nebo se snaZime pracovat s tou
rodinou. Hledadme cesty, aby to bylo bezpecné. Bavime se o tom na terapeutickych skupindch,
0 vztazich, o uvoliiovdani napéti, problémii. Pracujeme na vztahu a na divére s nimi, na
terapeutickych principech. Je jim vénovand velkd pozornost individudlini. Ty deti neumi

pojmenovat své emoce a pracovat s nimi, tak s tim také pracujeme.

S.C.: Miyslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové v

oblasti sexuality?

U7: Neda se to sloucit, ze by to bylo podminéno, bylo by zajimavé to srovnat s détmi v béznych
zakladni skolach, které v urcitém obdobi, kdyz zacnou pracovat hormony a zacne to dité
dospivat i se sekundarnimi pohlavnimi znaky, tak je to primarni potieba, to znamend, Ze ta
touha po uspokojeni primarni potieby je velkd, jak u nasich déti rizikovych, tak i u deti, ktery
Jjsou z béznych rodin, nebo nejsou rizikové, akorat to resi jinym zpusobem. NasSe déti jsou tezce
deprivované, to znamena, zZe maji spoustu problémii jinych, to znamend, ze hledaji néjaké
utociste, v nejakéem objeti, nebo u néjakého partnera, ktery miize zneuZit tady tu situaci.
Samozriejmeé ne vedomé a je to vice u dévcat a navic holky piisobi starsim dojmem. To znamenad,
Ze ony maji ty partnery vétsinou starsi. Co je vilastne sexudalni Zivot u nich? U nich to neni
klasicky sexudlni Zivot. Je to u nich uspokojeni primdrni potieby. To znamend, bud je to

masturbace anebo teda sex s néjakym partnerem, ktery tu toho zneuzije.



S.C.: Je podle Vis toto téma dostateéné probirano v DDU?
U7: V nasem zarizeni ano.
S.C.: Jak podle Vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

U7: Jako neni pro né vyslovené tabu, oni celkem oteviené mluvi o tom mezi sebou a tak se
nejakym zpiisobem provokuji, jo a upozornuji na nekteré véci. Samoziejmé k nam prichdazeji i
deti s tezkou psychiatrickou zatezi a skutecné i deti, které smeruji k nejakému deviantnimu
sexualitu jako néco, co je, je to prirozeny a co je potieba uspokojit, bez vztahu, ten vztah pro
né neni dulezity v této oblasti. Tady je to takové experimentovani, co mi to prinese, uspokojit
svoji potrebu, pak se za to stydi. Hodné s tim experimentuji a zkousi. Vytvareji jednodenni

vztahy, které pak ukoncuji. Nebo navazuji vztah s o dvacet let starsim partnerem.
S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nejéastéji u déti v DDU?

U7: Nejcastéji se pravé setkavame s tim navazovdanim vztahii pres socidalni sité s neznamymi
muzi. Pak se tam objevuje setkdavani s témi kontakty, kdy ten kontakt je samozrejmé uplné jiny,
nez pak je ta skutecnost, takze tam je to riziko, s kym se vlastné setkaji, co nemiizeme upiné
uhlidat, protoze oni maji vychazky. A obcas se najde slecna, ktera takhle navazuje kontakty k
prostituci, Ze z toho ziskava finance. Posilani nahych fotografii se nekdy vyskytne, ale jen kdyz

jsou osloveni s tim, jako posli mi fotku. Ale to je minimalni mnozstvi, protoZe to hlidame.
S.C.: Maji povédomi o rizicich spojeny se sexualnim Zivotem?

U7: Maji, vi Ze je to riziko, samoziejmé to povédomi, ta informace je pro né duleZitd v ten
okamzik, kdy ji dostanou, velice rychle ji vytésni a v pripadé, Ze je to cokoliv, CO se tyka sexu a
vztahu a néjakého zajmu, tak je to atraktivnéjsi nez néjaké riziko. Nepremysli nad tim. Snazi se
rizika zlehcit, vytésnit. Nam se to stat nemize. Jsou v tom obdobi, kdy dospélym neveéri,

potrebuji si vSechno vyzkouset, ovérit, dotknout se.

S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpecny a dobrovolny sex a co uz se definuje jako

znasilnéni, a povédomi o pravnich norméach?

U7: To vi.



S.C.: Kde ziskavaji informace ohledn¢ tohoto tématu?

U7: Informace ziskavaji na internetu a ne od rodicu, a to samoziejmé neni dobre. Urcité v
ramci tohoto tématu tam urcité tabu je, ale otazkou je, jestli by se to mélo probirat v

diagnostickém ustavu, tam dle mého nazoru zalezi pak na tom vztahu ditéte a vychovatele.
S.C.: Vnimate Vy u sebe néjaké bariéry ohledné tohoto tématu?

U7: Ja osobné ne.

PRILOHA C. 10 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU 8

S.C.: Jakym zpisobem je téma sexuality, projevl sexudlniho chovani aktudlni pro déti, které

jsou umistény v diagnostickém tstavu?

U8: Urcité aktudlni je, protoze je to hodné spojeno s jejich emocionalnim vyvojem, ktery je
naruseny a z toho to plyne, rekla bych, ze je to aktudlni ve smyslu, Ze je to casté to téma, ale

Vv té vulgarni podobé. Nezdravé, vulgarni podobé.

S.C.: Jak ¢&asto se téma vyskytuje u déti, které jsou umistény v diagnostickém ustavu? Cetnost

vyskytu a specifika této Cetnosti /vek, pohlavi/?

U8: Rekla bych, Ze v té otevienéjsi formé, to znamend, Ze to hodné davaji znat navenek, je to
Castéjsi u divek, vekove u vsech, mame pripad sedmiletého chlapce, u kterého je to priorita a
prichazi s tim. TakzZe vékove bych to tiplné nespecifikovala, je to uplné u vSech. A casteji v té

vyzyvavosti a davani to zndt navenek je to u téch divek.
S.C.: A kluci to davaji znat jak?

U8: Ti chlapci to resi vic mezi sebou, v t€ rovine, Ze se tim navenek uplné neprezentuji, Ze to

zachytite v jejich mluvé, kdyz si mysli, Ze primo je neposlouchdte.
S.C.: Zaujal mé ptipad toho sedmiletého chlapce, jaké tam jsou projevy?

U8: Je to jeho forma sebeprezentace, hlavné u téch déti, co jsou tu u nds, tak chteji na sebe

upoutat pozornost. Byt stredem pozornosti, takze u ného je to tato forma hodné eskalujici. Kdyz



K nam prisel, tak to bylo prakticky v kazdé jeho mluvé, takova ta lascivni vulgarita, spojena

S tim sexualnim chovanim. Ted uz je to utlumenéjsi tim, zZe se s tim tady pracuje.
S.C.: Jak pracujete s timto tématem v ramci DDU?

U8: Klasicky ve skole v ramci vychovy, které maji normalné v ramci vyucovani, ale to je jak
vSude, takové to plosné. Potom hodné individualné, etopedové a psychologové ve spolupraci
S temi vychovateli, mame pravidelné porady a mame za to, Ze individualné je to efektivnéjsi, a
samozirejmé vychovatel@ vV ramci svych béznych rozhovorii s nimi o tom taky mluvi, upozoriuji
na nevhodné chovani, ale spise pak davaji zpétnou vazbu nam etopediim, psychologiim a my to
S nimi pak individudalné probirame. Mdame tu vyhodu, Ze jsem tady jd, jako etopedka, a mame
etopeda muze, tak si to pak miiZeme rozdelit. Ja mam vice divek na starosti, a i kdybych tu divku
neméla na starosti a mél ji on a nastalo by toto téma, tak se budeme mezi sebou domlouvat a

asi to s ni proberu vice ja a samozrejmeé s chlapci chci, aby to probral on hlavné.
S.C.: Jak na tomto tématu pracujte konkrétné Vy, jako etopedka?

U8: Ja delam obecné pouceni, kdyz k nam to dité prijde, hlavné u tech divek zjistuji, jestli ma
ta divka néjaké sexualni zkuSenosti, a to velmi opatrné. Samoziejmé kdyz zjistim néco
vyznamného u téch divek mladsich patnacti let, tak je moji povinnosti to hlasit a resim to
S ospodem, protoze nékdy uz je to reSeno, zZe nejsem prvni, kdo na to prijde. Takze bych to
rozdélila ve dvou takovych rovinach. Obecné pouceni a obecna osvéta a potom konkrétné, co

se tady potom objevi.

S.C.: Myslite si, ze déti, které jsou umistény do DDU, maji vétsi sklon chovat se rizikové v

oblasti sexuality?

U8: Urcite, jednoznacné je to velice rizikovad skupina a potvrzuje se ndm to, jd to teda Spojuji

S tim narusenym emocionalnim vyvojem celkove.
S.C.: Je podle Vas téma dostatecné probrano s détmi?

U8: V rodine minimalné, pokud viibec, na skole ja si nedelam iluze, ja beru obecné, ze sexualni
vychova na Skole je tristni, pokud viitbec néjaka je, bohuzel teda, protoze ja povazuju tu
otevienou sexualni vychovu za nejlepsi osvétu a prevenci, to si myslim, ze je hodné zanedbané.

TakzZe nejvetsi procento tvori ta samouka, to znamend zcela neseriozni pouceni. A taky se nam



to potvrzuje. Ty déti to umi velmi vulgdrné vyjdadrit, nebo to maji podchycené z internetu, ale
kdyz jdete do hloubky véci, tak nevedi.

S.C.: Jak podle Vas déti s rizikovym chovanim vnimaji sexualitu? Jak vidi sex?

U8: Zkreslené, tak jako na celou svoji osobnost, protoze mdam pocit, Ze to SOUVisi s tim vyvojem
jastvi, s tim sebeobrazem vlastnim, a podle toho tak k tomu pristupuji. Jo, at se ty divky samy
sobé nelibi, jsou se sebou nespokojené a chybi tam ta sebeticta, kdyz to reknu vulgarne, tak jdou
S kazdym, kdo si rekne. Takze je to cely jejich naruseny vyvoj i ta sexualita a viibec ten pohled
na sex potom a na sexualni Zivot je zkresleny a rekla bych, Ze je hodné vnimany jako

nezodpoveédny pristup.
S.C.: Kdo by jim ty informace ohledn¢ tohoto tématu mél davat?

U8: Jd jsem presvédcenda, Ze je t0 Z rodiny, alfa a omega zacind to v rodiné od toho nejutlejsiho
detstvi, souvisi to s vyvojem sebevédomi a ta sexudlni vychova nebo to pojeti sexuality k sobé a

okoli souvisi s tim emociondalnim vyvojem osobnosti. Takze od malicka v rodiné prosté.
S.C.: A kde ty informace tedy ziskavaji?

U8: U nads ty deti nejvice urcité od kamaradii jednoznacné a ze socialnich siti z internetu, zase

prostrednictvim kamarddii. Nebo prostrednictvim médii.
S.C.: S jakymi projevy rizikového sexualniho chovani se setkavate nej¢astéji u déti v DDU?

U8: Klasicky u divek ta promiskuita, predcasné zahdjeny sexudlni Zivot, a to spis ten
dobrovolny, nez ten nedobrovolny. Ale samoziejmé i ty nedobrovolné mdme, ale to je
Ojedinélejsi. S tim k nam prichdzeji a tady konkrétné se to projevuje takovym odbrzdénym
vyzyvavym chovanim, nabidkami vulgarnimi, lascivnimi, az nabidkami k sexualnim praktikam,
které sice nejsou mysleny uplné vazné, ale je to jedna z forem, jak na sebe upoutat pozornost a

mozna i zas nékoho druhého ponizit.
S.C.: Maji povédomi o rizicich spojenych se sexualnim Zivotem?

U8: Jako jestli povedomi maji, to urcité ano, ale to je pravé to, co s nimi opakované probirame,

at’ uz se treba vrati dité z utéku, vZdy je to jedna z nasich diskuzi.



S.C.: Maji déti povédomi o tom, co je bezpecny a dobrovolny sex a co uz se definuje jako

znasilnéni, a povédomi o pravnich norméach?

U8: Oni to vedi, to ano, ale Ze by to nékdo dodrzoval, to jsem velmi skepticka, ale ne Ze by t0
nevedell, to védi, ale pak vam na druhou stranu poprou, zZe by to, kdy pouzivali, ted’ myslim

antikoncepci.
S.C.: Vnimate Vy u sebe néjaké bariéry ohledné tohoto tématu?

U8: Jediny, kdy o tom premyslim, je pravé, jestli neni nékdo vhodnéjsi pro to dité, aby to s nim
probral z hlediska. Ne, Ze ja bych méla bariéru, aby to bylo co nejefektivnéjsi. Aby to to dité
prijalo, aby se o tom se mnou bavilo, to je tieba to, co volime, jestli kolega muz, anebo ja. Jinak

za ty léta uz nemam pocit, ze bych méla néjaké bariéry.
S.C.: A rizika tam néjaka vnimate v té komunikaci u toho tématu?

U8: Ja tedy nejvetsi riziko vnimam to, ze kdyz treba ten kolega se o tom bavi s nejakou divkou,
nebo ja s tim klukem, tak aby to neprevratili, aby to nebrali jako obtéZovani z moji strany, aby
to nemohli zneuzit. TakZe to je jediny riziko. Takze to je asi jediné, protoze se snazim svym

chovanim zajistit to, aby tohle nevzniklo samoziejme.
S.C.: Mate jesté n¢jaké zkuSenost na zaveér?

U8: Snad jediné, ze kdyz my ty déti pak predavame zpét do rodin, a jsou to treba ty divky, kde
tusite to rizikové chovani, nebo uz je potvrzené, tak bohuzel ty rodice neslysi na to, ze by méli
Jit s tou divkou na gynekologii, Ze by s ni méli resit antikoncepci, Ze vidite, Ze ty divky se s témi
rodici, s tou matkou casto nebavi, kolikrat jsem zjistila, Ze jsem byla prvni clovek, ktery se ve
14, 15 o nécem takovém seriozné bavil. Nebo minimalni procento divek bylo v patnacti u

gynekologa.
S.C.: Cim si myslite, Ze je to zptisobené? Tou nefunkénosti rodiny, nebo je to stéale tabu?

U8: Asi ta nefunkcnost v té komunikaci mezi tou matkou a tou divkou, spis beru ted ty divky,
jelikoz s nimi mam vétsi zkusenost. Vice se s nimi 0 tom bavim. Obcas to porovnavam, vim, ze
bych neméla, ale sama jsem matka ted uz dospélé dcery, a tak to porovndvam s tim, jak jsme to
meéli my doma a jak to je tady s temi rodici, kdyz tady sedime a bavime se o tom. TakZe vim, Ze

Jjsme tady prvni, kdo se tady o tom bavi seriozné jak s rodici, tak i s tou divkou.



PRILOHA C. 11 — INFORMOVANY SOUHLAS
INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: ,, Vaimadni sexuality u jedincii
S rizikovym chovanim pohledem pedagogickych pracovnikii v détskych diagnostickych

Ustavech “.

Zaddm Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materidlu pro empirickou ¢ast mé

bakalai'ské prace ve formé audio nahravky rozhovoru a piepisu této audionahravky.

Vzhledem K citlivosti zkoumané problematiky je nalezita pozornost vénovana etickym otazkam

a zajisténi bezpeci informantt. Duraz je kladen na:

(1) Anonymitu acastnikua — v pirepisech rozhovori budou odstranény (i potencialné)
identifikujici udaje.

(2) Mi¢enlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim tudajim o ucastnicich vyzkumu (s
tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja, popripadé ma
vedouci préace).

(3) Po piepsani rozhovoru dojde k autorizaci textu — budete mit mozZnost vyjad¥it se
k uvedenym udajiim a upravit je.

(4) Jako aéastnik mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity.

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a Zaddm Vas timto o poskytnuti souhlasu

S Vasi ucasti ve vyzkumu.

Svétlana Cirova Podpis: ....ooviiii

wewr

Podle zdkona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich tdaji ve znéni pozdéjSich piedpisi
udéluji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.
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