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Anotace

Trestny ¢in znasilnéni povazujeme v nasi spolecnosti za ¢in, ktery zasdhne do
integrity napadené obéti v celé $ifi. Zptisobi tjmu fyzickou i psychickou. Nejen vsak
samotny nasilny sexudlni akt se podili na zraniovani obéti, ale velkou mérou pfispiva
k traumatizaci obéti proces, kterému je vystavena po ozndmeni trestného cinu.
Bakalafska prace poskytuje ptehled o problematice znasilnénych obéti. Stézejni ¢ast je
zaméfena na oblast viktimizace, predevsim na sekundarni viktimizaci, kdy se obét
musi znovu vyrovnavat s emociondlnimi ranami, které vznikaji zvefejnénim
trestného ¢inu znasilnéni.

V praci nalezneme psychologické aspekty této problematiky, poznatky
o zpusobu jedndni sobéti zndsilnéni, faktory ovliviiujici obét pii komunikaci
a kontaktu se zdroji sekunddrni viktimizace, pfedev$im s orgdny ¢innymi v trestnim

fizeni. Soucasti prace jsou také kazuistické piipady dokreslujici teoretické poznatky.

duben 2008
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Uvod
Motto:
,Po zndsilnéni casto prichazeji okamziky hlubokého
zoufalstvi. At uz jste obét nebo pattite k jejimu
nejblizsimu okoli, vds Zivot byl kruté narusen”.
Benedict Helen, 2003, s. 27

Trestny ¢in znasilnéni je pro obét pouhym zacatkem celé dalSi peripetie,
kterou musi obét prochazet, pokud sexudlni delikt ohlasi policii. Priibéh celého
trestniho fizeni, gynekologické vysetfeni, konfrontace s pachatelem pfi soudnim
liceni a chovani okoli muze u obéti vyrazné zhorsit jeji traumatizaci i psychicky
stav, ktery ji poznamena v jejim dal$im Zivoté.

Znasilnéni je problém, ktery ma celosvétovy charakter a jeho kofeny sahaji
k pocatku lidského byti. Cim vyspélejsi spoleénost je, tim odbornéjsi se vedou
diskuse jak tento problém fesit, pocinaje prevenci, konce posttraumatickou péci
0 obéti. Pfesto vSe jsem presvédcena, ze i na pocatku 21. stoleti je problému
viktimizace, zejména sekunddarni viktimizaci obéti zndsilnéni vénovana mensi
pozornost, nez jak si tento zasah do lidské integrity zaslouZzi.

Jako Zenu, matku a policistku mne problematika znasilnéni nenechava bez
zajmu a pocity i potfeby obéti znasilnéni mi nejsou lhostejné. Proto jsem jako
namét své bakaldrské prace zvolila téma: , Viktimizace obéti zndsilnéni, zdroje
sekundarni viktimizace.” V praci se budu zabyvat procesem, ktery podstupuje
obét znasilnéni od samotného utoku az po ukonceni vySetfovani ¢inu s cilem
ovéfit si, zda pfi spravném jednani s obéti lze pfedejit nebo minimalizovat
sekundarni viktimizaci u obéti, vyvolanou postupy pfislusnych organt
zabyvajicich se objasriovanim a vySetfovanim trestného ¢inu znasilnéni. Soucasné
se budu snazit poukdzat na moznosti vytvoreni takové atmosféry, ktera by

napomohla ke spravnému jednani s obéti.



Bakaldfska prace bude rozclenéna do péti zdkladnich kapitol. V prvni
kapitole se zaméfim na vymezeni pojmu a definice zndsilnéni. Kratce se zamyslim
nad tim, kdy zapocalo znasiliiovani Zen a poukazu na spolecensky pohled na
tento fenomén. Zde také vymezim znasilnéni z pohledu prava. Aby bylo mozné se
na cely problém podivat komplexné je nutné zminit v nasledujici kapitole vyvoj
znasilnéni a jeho dynamiku v Ceské republice. Tento prehled bude zpracovan za
poslednich deset let. Udaje ziskdm z oficidlnich statistik Ministerstva vnitra.

Psychologické aspekty znasilnéni, které zahrnuji typologii obéti, vztah obéti
a pachatele, nasledky a ujmy obéti budou pfedmétem dalsi kapitoly. Poznatky
nacerpam z dostupné odborné literatury, odbornych clankti a vyzkum.
Kazuistické pripady znasilnénych Zen doplni teoretické nazory v této kapitole.

Castym dtivodem, pro¢ obét neucini oznameni na policii je strach, nebo
obava z druhotné viktimizace v priibéhu vySetfovani. Za stéZejni cast prace tudiz
povaZzuji kapitolu ¢étvrtou, kterd popiSe problém viktimizace, a to jak viktimizace
primarni, tak pfedevsim viktimizace sekundarni. Bude popisovat ulohu policie,
lékarti, znalcti i soudu pfi vysSettovani deliktu zndsilnéni a miru jejich podilu na
traumatizaci obéti. Pro zpracovani této kapitoly mi budou slouzit odborné ¢lanky
a poznatky organizaci zabyvajici se pomoci obétem zndsilnéni, odborna literatura
a také pohovory vedené na dané téma se specialisty jako jsou napt. gynekolog,
statni zdstupce, policista zabyvajici se mravnostnimi a zejména sexudlnimi
trestnymi ¢iny. Konkrétni pfipady mi umozni vnést do této kapitoly zkuSenosti
s praci s obéti, které shrnu v zavéru bakalarské prace. PrestoZe si vétsinou kazdy
kdo pfijde do kontaktu s obéti znasilnéni dokaze uvédomit, ze obét je zazitkem
stresovana, nedokaze vsak s obéti navazat spravnou komunikaci. Zvlast zavazny
dopad na trauma obéti mtize mit tato neznalost pfi kontaktu s profesionalem.

Mym cilem bude v paté kapitole seznamit s obecnymi zdsadami a faktory,
které mohou pozitivné ovlivnit jednani organti ¢innych v trestnim fizeni s obéti

znasilnéni tak, aby byla pfinejmensim zmirnéna sekunddrni viktimizace. Pokusim



se nastinit zménu pfistupu organti ¢innych v trestnim fizeni k obéti, nebot se
domnivam, ze pravé oni hraji diilezitou roli pro minimalizaci jeji psychické Gjmy.
Prestoze se znasilnéni muze tykat kohokoli, zaméfila jsem svoji praci na
muze jako agresora a Zenu jako obét. Myslim si, Ze to je pravé nejcastéjsi pripad
znasilnéni. V zavéru své prace hodlam poukdzat na faktory, které lze pfi praci
s obéti posilovat a nespatfovat v obéti znasilnéni pouze svédka ¢i poskozeného,
ale predevsim lidskou osobnost, ktera za to, Ze byla znasilnéna nemtize. Na obét,
jenz téméf vzdy proziva psychicky stres, ktery ji zabranuje vratit se ihned
a plnohodnotné do svého ptvodniho Zivota, a také tak k obéti pristupovat.
Zamérem je tuto oblast zdjemctim predlozit v ucelené, prfehledné a ¢tendrsky

pristupné formé.
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1 Definice a pojeti znasilnéni

Pfi obecném definovdni pojmu zndsilnéni se laickd vefejnost i odbornici
pievazné shoduji na jednotném ndazoru, Ze znasilnéni je jakykoliv nasilny
sexualni akt, ktery je spachan proti vili jedince. Znasilnéni mize mit odlisné
podoby a mitize dosahovat riiznych stupnt intenzity. Znasilnéni neni pouze
problémem Zen. Je mozné namitnout, Ze bez muzovy erekce lze pohlavni styk
proti jeho vili provést jen stézi. AvSak soucasny vyklad jiz neomezuje akt
znasilnéni na pouze klasicky vaginalni styk. Vynuceny ordlni nebo andlni styk je
rovnéz znasilnénim. Ackoli to vypada, Ze znasilnéni muze je v béZnych situacich
néco neobvyklého, musime si uvédomit, Ze existuji prostfedi, ve kterych nasili
pachané na muzich neni ni¢im vyjimecnym. Mdm na mysli véznice a jina
napravna zafizeni, ustavy a podobné. Faktem zlstdvda, zZe pachateli byvaji
i v téchto pfipadech nejcastéji zase muzi(homosexualné zaméfeni). Prestoze se
znasilnéni mtze tykat kohokoliv at uz zen ¢i muzi, i jakékoliv vékové skupiny,
presto svou praci zaméfim na Zenu jako obét znasilnéni a muze jako pachatele.
Domnivam se, Ze takto spachané znasilnéni patfi k tém nejcastéjsim pripadtm.

Zamétime-li se na vyklad pojmu znasilnéni odborniky, tak ti charakterizuji
znasilnéni jako uskute¢néni pohlavniho styku, a to v Sir$im slova smyslu. Jiz nejde
pouze o souloZ mezi muzem a Zenou, pfi které dochdzi ke vniknuti penisu do
zenského prirozeni, ale i o jiné sexualni praktiky, které jsou vynucené nasilim
nebo pod pohriizkou nasili. Podle Krulové a Weisse! tzce vymezené definice
chapou znasilnéni véts§inou v pravnim smyslu. Sir$i definice zahrnuji situace, kdy
je pouzito k dosazeni pohlavniho styku i jinych zptisobti pfinuceni nez fyzického
nasili. Jak uvadéji tito autofi, tak napfiklad panuji ndzory, Ze za sexudlni nasili Ize

povazovat i nechtény sexudlni kontakt jako jsou naptiklad doteky a libani.

Krulovd, T., Weiss, P.: Viktimologické aspekty sexualni agrese. Ceskoslovenskd psychologie,
prehledové studie, roc. 2007, €. 6, s. 279-280
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Sirsi obecné definice znésilnéni se opiraji o tyto predpoklady:
* znasilnéni je provedeno jednim, dvéma nebo vice pachateli,
* pachatelem muiZe byt nezndma osoba, znamy, ptibuzny i manzel,
* techniky zndsilnéni mohou byt rtizné (vaginalni, ordlni, analni kontakt),
* pachatel mtiZze pouZit rlizny stupen pfinuceni a agrese,
* znasilnéni mize byt planované ¢i spontanni,
* obét muze znasilnéni nahlasit na policii nebo se pouze svéfit pratelim,
* obét muze vyhledat pomoc,

e 0obét znasilnéni zamldi.

Obecné bychom mohli znasilnéni vymezit jako: ,uskutecnéni pohlavniho
styku v $ir$im slova smyslu, za pouziti nebo pod pohrizkou nasili, pfipadné

jako akt provedeny na bezbranné obéti .2
1.1 Pocatky znasilnovani zen

Budeme-li hledat odpovéd na otdzku, kdy zacalo znasilfovani Zen, presnou
odpovéd ziejmé nenajdeme. Znasilnovani Zen slouZilo jako prostfedek k jejich
pokorfeni, potrestdni, zastraSeni ¢i zneucténi. Pfi nahlédnuti do dé&jin si
uvédomime, Ze znasilfiovani zen neni pouze produktem moderni spolecnosti, ale
ma hlubokou tradici jiz od nepaméti. Ve stfedovéku byla zena chapdna jako
vlastnictvi muzZe a po dlouhou dobu bylo znasilnéni soukromopravnim deliktem.
Zalezelo tedy na manzelovi ¢i otci, jak se s nasilnikem vypofadaji. Po celou dobu
patriarchdtu ke znasiliovani zen dochdzelo, a to hlavné béhem valek.
Znasiliiovani Zen bylo doprovodnym jevem bitev, nebot ukofistit si sexualné zenu
bylo povazovano za odménu po vitézném boji. Valecnici si brali ptivodné

svobodné Zeny jako vale¢nou kofist, se kterou si mohli délat co chtéli. Mohli ji

2 Krulovd, T., Weiss, P.: Viktimologické aspekty sexudlni agrese. Ceskoslovenskd psychologie,
prehledové studie, roc. 2007, €. 6, s. 280
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zabit, ponechat si ji jako sexualni otrokyni a nebo ji znasilnit. Dobyvacné valky se
vedly vSude a ustavi¢né, takze i ke znasilnovani Zen dochdzelo neustale. Byla to
vlastné oblibend cinnost muzii po vitézném tazeni. Vitézové dobili mésto, muze
pobili a Zeny znasilnili. V nasili viici Zené spatfovali ¢ast své zaslouZzené odmény
za to, Ze byli vystaveni nebezpeci Zivota v boji.

Hromadnym znasiliiovanim Zen se nechvalné proslavilo i mnoho valek
historicky mladsich, napriklad tficetileta valka, francouzské loupezné valky,
burska valka v Africe, ale také prvni i druhd svétova valka, valka ve Vietnamu
a Bangladési. V prvni svétové valce bylo predevSim ve vychodnim Prusku
znasilnéno mnoho Zen ruskymi vojaky. Nékteré Zeny a divky byly tehdy
odvleceny na Sibif. Velké mnozstvi dokumentti doklddd znasilnéni v druhé
svetové valce. Ackoliv norimberské rasové zdkony zroku 1935 zakazovaly
Némctm znasilfiovat zZidovky, nebylo to nic platné. Znasiliiovalo se, bez ohledu
na narodnost a geografickou polohu. PrestoZe je znasilnéni podle mezindrodniho
prava stihano jako trestny ¢in, patfi ke kazdodenni vale¢né zkuSenosti. Mnoho
historikt rado tuto trapnou, nepopsatelnou kapitolu v déjinach valek vynechava,
nebot toto téma zranuje jejich vkus a cest’. Mtizeme tedy prohlasit, Ze znésilnéni
jako véle¢nd zbran namifend proti Zendm protivnika ma pravdépodobné stejné
staré d&jiny jako samy ozbrojené konflikty+.

V minulosti nikdo netusil kolik Zen nékde tiSe trpi po sexudlnim napadeni.
Nikdo si neuvédomoval, jaké ignoraci, lhostejnosti a krutosti bylo vystaveno
onéch par obéti, které se tfeba odvazily o zloc¢inu i o svych potfebach hovofit.
Ostatné difve to nikoho zvlast nezajimalo. Skodlivé postoje viiéi znasilnénym
Zendm a myty o znasilnéni byly dfive zcela neotfesitelné. O rekonvalescenci
znasilnénych obéti se dlouhou dobu moc nevédélo. AZ do poloviny Sedesatych let

20. stoleti, kdy zenské hnuti upozornilo vefejnost na problém znasilnéni, se nikdo

8 Godtel, R.: Sexualita a ndsili. Cesky spisovatel, Praha, 1994, s. 131
4 www.ta-gita.cz/kauzy/gender-ve-valce-znasilneni-jako-zbran, [online], cit. 18.10.2007
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vyzkumem dlouhodobych téinki tohoto ¢inu na obéti nezabyval. Od té doby se
vSak nastésti situace zménila®.

Pfi nahlédnuti do déjin si musime uvédomit, ze v postojich k sexudlnimu
nasili hrala v historii dualezitou ulohu otazka vlastnictvi, moci, rodové tradice
a rozdilného pojeti prav prisluSejicich muzim, Zendm a rGznym socidlnim
vrstvam. Vime, Ze ne vzdy v historii a ne ve vSech kulturach je Zena uznavana jako
rovnocenna partnerka muze, kterd ma pravo rozhodovat o vlastnim sexudlnim
zivoté. Vezmeme-li napfiklad zndsilnéni v manzelstvi, tak to je trestné az od
poloviny 20. stoleti. Fenomén sexudlniho nasili, kdy pachatel je v izkém vztahu
k obéti, ziskal pozornost az v poslednich desetiletich minulého stoleti. Zasluhu si
mohou opét pripsat feministicka hnuti, ktera v této dobé vznikala® .

V nasi historii neni tak davno, kdy pachatelé znasilnéni praktikovali zdmérné
jiné zplisoby sexudlniho titoku na zenu nez klasickou souloz, nebot tyto praktiky
jako napfiklad andlni styk nebo ordlni, nebyly klasifikovany jako zndsilnéni.
Odchylné zpusoby od ,klasické souloZze” byly kvalifikovany spi$ jako omezovani
osobni svobody a tresty za takovéto skutky byly ohodnocovany nizsimi sazbami.
Proto si néktefi nasilnici hlidali, jak znasilnéni provedou. Zeny pak vesmés takové
nasili ani nenahlasily kompetentnim organtim, i pfesto, Ze se znasilnéné citily.

Timto kratkym pohledem do minulosti si miizeme odtivodnit to, Ze dlouha
tradice znasilnovani Zen patrné proto bohuZel i dnes ovliviiuje mysleni
soucasnych muzti. Uvédomit si rozsah utrpeni, které Zené znasilnéni zptisobi, je

pro muze vétsinou jen téZko pochopitelné.

5 Benedict, H.: To neni vase vina! One Woman Press, 2003, s.27

Krulov4, T., Weiss, P.: Viktimologické aspekty sexudlni agrese. Ceskoslovenskd psychologie,
prehledové studie, roc. 2007, €. 6., s. 279
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1.2 Spolecensky pohled na znasilnéni a obét

Sexudlné agresivni ¢iny podle Weisse” patfi k tém deliktim, které pfitahuji
nejvétsi pozornost verfejnosti a soucasné jsou zhlediska svych nasledkti na
télesném a hlavné dusevnim zdravi obéti nejzavazné€jsi. Akt zndasilnéni 1ze fadit
v nasi civilizované spole¢nosti k nejzavaznéjsSim trestnym cintim, které zasahuji do
integrity jedince. Bohuzel mohou nékdy kondit i smrti obéti. ,,S vyjimkou vrazdy je
zndsilnéni povazovino za nejvice zraitujici zlocin mezi dospélymi.“uvadi Cirtkovas.
Atributem zndsilnéni je jeho spjatost s pohlavnim pudem. Spole¢nost vytvari své
regulacni mechanismy, kterymi vyviji tlak na formovani sexudlniho chovani
jedince a dalSich druhti jednani s lidskou sexualitou spojenych. Sexualni moralka
a socialné tolerované sexudlni chovani vSak nalezi knejproménlivéjsim
a nejmnohotvarnéjsim jeviim socialni a kulturni historie lidstva®. Podle Weisse!® se
také méni zorny thel na sexudlni nasili ve spolec¢nosti v poslednich desetiletich.
Ve spolecnosti se prosazuji teorie socidlné konstruktivistické, které povazuji
sexudlni agresi za produkt spoleéenskych podminek, predevSim za vysledek
nerovnopravnosti muzit a Zen. I kdyZ v evropské sexuologii v podstaté v mensi
mife. Sexudlni nasili je projevem extrémni akceptace muzské a zZenské sexudlni
a socialni role.

Spolecnost se shodne i na tom, Ze je znasilnéni krajné nespravedlivé. Pro obét
jsou dusevni a télesné dtisledky znasilnéni drastické.

Je tézko pochopitelné, ze i v dneSni dobé je znasilnéni opfedeno myty,
predsudky a stereotypy, diky kterym jsou obéti znasilnéni hodnoceny. Dokonce si

dovolim poznamenat, Ze myty a pfedsudky o obétech zndsilnéni jsou velmi

7 Weiss, P.: Pachatelé sexudlnich agresi. Ceskoslovenskd psychologie, piehledové studie, 2001,
roc. 45, ¢. 5, s. 417

8 Cirtkova, L.: Obéti zndsilnéni. Kriminalistika, 2002, ro&. 35, & 3, .197

o Novotny, O.: Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 303

10 Weiss, P.: Pachatelé sexualnich agresi. Ceskoslovenskd psychologie, prehledové studie, 2001,
roc. 45, ¢. 5s.424
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rozsifené. Na zdkladé predsudkt si spole¢nost vytvari riazné hypotézy, které ve
svém dtisledku vazné zranuji obét a vedou k jeviim sekunddrni viktimizace (blize
v kapitole ¢tvrté). Cirtkovd a Vitousoval! ve své publikaci zmifuji novy
mezindrodni empiricky vyzkum, ktery vznikl v poloviné osmdesatych let
minulého stoleti , jenZ si klade za cil zjistit co nejpresnéjsi idaje o postojich
a nazorech na znasilnéné zeny. Studie nakonec potvrdily bonmot, Ze se od sebe
nelisi postoje a nazory u odbornikti ani obycejnych obcant. Pfevladaji laické
stereotypy, které omezuji znasilnéni pouze na jednu jeho podobu, a to na vzacné
se vyskytujici zaludné a zakefné napadeni Zeny tuchylnym pachatelem. Jiné
varianty sexudlniho nasili nebyvaji akceptovany jako zndsilnéni, vefejné minéni je
bagatelizuje a podcenuje. K dal$im stereotypim patfi i domnénka, Ze zndsilnéni je
pouze vykonani souloZe mezi muzZem a zenou, pficemz vime, Ze dopad novelizace
trestniho zdkona postihuje znasilnéni obou pohlavi a od roku 2001 pak se za
znasilnéni povazuje i jiny kontakt, neZ vykonani nasilné klasické souloze.

Znasilnéni je povazovano za spolecenské stigma pro Zenu. Obét je mnohem
vice obvinovana nez uto¢nik. Pravé snaha popfit zodpovédnost za své sexudlné
nasilné chovani si muzi vytvorili celou fadu mytt, které umoznuji prenést vinu na
Zenu. MuzZeme uvést nékteré zhoubné mysSlenkové procesy, které jsou
pfisuzovany zendm :

e Zenam se to libi,

* Zeny fikaji ne, ale mysli tim ano,

* Zeny provokuji svym oble¢enim nebo chovanim,

* muzi maji nekontrolovatelny sexudlni pud a nemohou s tim nic d€lat.

Zeny Casto uvadgji, ze tyto hlasy se bohuzel neozyvaji jen z st jednotlivct,
ale Ze jsou soucasti muzského mysleni obecné, nevyjimaje pfislusniky policie ¢i

pravni zastupce.

1 Cirtkova, L. ,Vitou$ova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinil, prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada Publishing, 2007, s. 42-43
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Jaké jsou myty a pfedsudky v nasi spolecnosti? V literatufe je jich popsana
celd fada. Zvolila jsem takové, o kterych se domnivam, Ze maji zna¢ny podil na

negativnim postoji ke znasilnénym zendm.

* Mytus o slusnych a neslusnych Zenach tvrdi, Ze zndsilnéni nehrozi
slusSnym zendm, které vedou fadny rodinny Zzivot. Pravdou je, Ze
znasilnéna muze byt libovolnd osoba bez ohledu na to, jak spofadané Zzije.
Priklad® je mnoho, napfiklad zndsilnéna mize byt maminka na prochazce
s kocarkem, vdana Zena cestou do prace, kterou chodila pfedtim jiZ mnoho
let atd.

* Mytu o atraktivnich obétech tvrdi, Ze vyssi riziko znasilnéni maji mladé,
hezké a atraktivné, nebo vyzyvavé oblecené Zeny. Fakta nasvédcuji nécemu
jinému. Znasilnéni muze potkat mladé i staré, hezké i neatraktivni,
vyzyvavé i plaché obéti.

* Mytus o moznosti se ubranit tvrdi, Ze kdyz obét nechce, tak ke znasilnéni
nedojde, protoze k sexu jsou zapotfebi vzdy dva. Tak tento mytus lze
povazovat za zcela mylny. Pfi zndsilnéni nekontroluje situaci obét, ale
pachatel, ktery vyuzivd momentu prekvapeni a mda obét v moci. I jakakoliv
vyhruzka, byt pro nékoho zcela malichernd, miize obét zcela paralyzovat
v podobé strachu o holy Zivot.

* Mytus o tom, Ze si Zeny o znasilnéni fikaji tvrdi, Ze Zeny zndsilnéni
vyprovokuji svych chovanim. Nelze vSak Zené pfipisovat vinu za to, Ze na
muze pusobi jako ,sexudlni objekt”. Zadnou Zenu nelze libovolné
znasilfiovat a poniZzovat proti jeji vili. Pokud Zena zméni ndzor i v pritbéhu
sexualniho aktu a tento akt pokracuje proti jeji vili, jde o znasilnéni.

* Mytus o pachateli znasilnéni tvrdi, Ze pachatelem znasilnéni je maniak,
blazen nebo psychopat. Ve skutecnosti miize byt pachatelem kdokoliv.

Vétsina nasilnikid Zije normalni Zivot, maji stabilni zaméstnani, pritelkyné,
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manzelky. Drtiva vétSina znasilnéni je pachdna jedinci, které obét osobné
zna. MtzZe to byt manzel, pritel, kolega z prace atd.
K dal$im mytim o znasilnéni patfi :
* Znasilnéni probiha formou pfepadeni.
* Znasilnovaci jsou psychicky vysSinuti a napadni.
* Znasilnéni zpasobuje hlavné tézkou jmu na télesném zdravi.

* Zeny vnimaji znasilnéni jako agresivni, vynuceny sexualni styk. »

Myty a pfedsudky patfi kjedné zpri¢in, pro¢ Zeny vahaji s ozndmenim
znasilnéni na policii a skutky se tak stavaji latentnimi. Obéti znasilnéni zazivaji
ni¢im neopodstatnéné pocity viny, a ackoli jsou pfi znasilnéni a po ném vystaveny
psychickému a fyzickému utrpeni, ¢asto nakonec paradoxné pfipisuji vinu samy
sobé, a ne pachateli. Policisté, vySetfovatelé nebo i soudci, ktefi pfichdzeji s obéti
znasilnéni do styku pfi vySetfovani se mohou dostat do situace, kdy diky
zakofenénym predsudkiim a stereotypiim mohou okolnosti znasilnéni vyhodnotit
nespravng, a tak se podilet na dalsi traumatizaci obéti. VSem by mélo jit o cil
nepodléhat mylnym predstavam, ale opirat se o fakta a tim se podilet na

uzdravovani obéti. Pomoc obéti zndasilnéni by se méla stat prioritou pro vsechny.

1.3 Soucasna pravni uprava znasilnéni

Znasilnéni je trestny ¢in spocivajici v nasilném vynuceni si pohlavniho styku
¢i jiné sexudlni aktivity. Z kriminologického hlediska podle Novotného® se
zafazuje znasilnéni do skupiny tzv. sexudlni kriminality. Podstatou sexudlni

kriminality je ukdjeni pohlavniho pudu formami, které spolecnost netoleruje.

12 Cirtkova, L. ,Vitousova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestmjch &inil, pirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada Publishing, 2007, s. 43
13 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 303



18

Kriminalizovano je prekroceni okruhu dovolenych sexudlnich partnerti nebo
dovolenych sexudlnich jedndni Jako trestné ciny tohoto druhu se postihuji
jednani, kterd jsou v rozporu s mravnim minénim spolecnosti na sexudlni vztahy.
Takové jednani je definovano v ,, Trestnim zakoné“14. Trestni zdkon se samozfejmé
opira o Zakladni listinu prav a svobod®. Lidska dtstojnost, jako i svoboda jedince
patfi k dtlezitym z4jmm clovéka. Pfirovnat tento zdjem muzeme k prvoradému
lidskému zijmu, a to kzdjmu o lidské zdravi a zivot. Lidska dustojnost
predstavuje spolecensky zaklad pro uplatnéni clovéka ve spolecnosti .

Skutkovou podstatu znasilnéni mutZeme nalézt v druhém oddilu , hlavy
osmé, zvlastni casti Trestniho zakona mezi trestnymi ciny proti lidské dastojnosti.
Pod spole¢nym titulem tu jsou uvedeny kromé zndsilnéni (§ 241) jesté trestné ciny,
které mimo lidské dtistojnosti chrani svobodu rozhodovani v pohlavnich vztazich
(§ 243, § 246), neruSeny mravni a télesny vyvoj déti, ktery by mohl byt narusen
predcasnymi pohlavnimi styky (§ 242) a moralni zdsadu nedovolujici souloz mezi

nejbliz§imi pfibuznymi (8§ 245).

Trestny ¢in znasilnéni je upraven § 241 TZ a jeho soucasna pravni tprava zni
takto :

(1) Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostfedniho ndsili donuti jiného k soulozi nebo
k jinému obdobnému pohlavnimu styku mnebo kdo ktakovému cinu zneuZije
bezbrannosti jiného, bude potrestin odnétim svobody na dvé léta az osm let.

(2) Odnétim svobody na tii léta az deset let bude pachatel potrestin, spdchd-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 na osobé mladsi nez osmndct let.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestin,

a) zpiisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou tijmu na zdravi nebo

14 Trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb.

15 Listina zdkladni prdv a svobod , Usneseni predsednictva CNR ¢. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny
zakladnich prav a svobod jako soucasti tstavniho poradku Ceské republiky ve znéni UZ
¢. 162/1998 Sb.
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b) spdchd-li takovy ¢in na osobé mladsi nez patndct let.
(4) Odreti svobody na deset az patnact let bude pachatekestédn, zgsobi-li ¢cinem

uvedenym v odstavci 1 srirt.

Ustanoveni o trestném cinu znasilnéni chrani svobodu vybéru sexualniho
partnera a doby uskuteénéni pohlavniho styku mezi zletilymi osobami rozdilného
i stejného pohlavi, bez ohledu na to, zda se jednad o osoby, které spolu pohlavné
ziji (napf. manzelé), zptisob Zivota a obcanskou povést obéti. Jedna se o trestny ¢in
s umyslem pfimym a pachatel tedy jiného s timto zdmérem k pohlavnimu styku
pres jeho vazné minény nesouhlas donuti fyzickym ndsilim, donuti pohrtizkou
nasili a nebo zneuzije bezbrannosti obéti.

Pohlavni styk mtize mit charakter koitdlni (souloZz mezi muZem a Zenou)
i nekoitalni (jiny kontakt s pohlavnimi organy bez ohledu na pohlavi obéti).
V pripadé nekoitalniho kontaktu se jedna o takovy, ktery je intenzitou vniknuti do
intimni sféry obéti pocitovan srovnatelné se souloZzi, popf. na rozdil od souloze za
neprijatelnou sexualni aktivitu.

Za ndsili povaZzuje pravni praxe uziti fyzické sily pachatelem k prekonani
nebo zamezeni vazné minéného odporu zndsilfiované osoby k zamezeni souloze
nebo obdobného pohlavniho styku. Za dokonané nasili se povazuje také to, pokud
obét od kladeni odporu upustila jen proto, zZe shledala jeho tiplnou beznadéjnost.

Za zneuZiti stavu bezbrannosti se v pfipadé trestného cinu zndsilnéni
povaZuje situace, kdy se obét vtomto stavu nachazi bez pri¢inéni pachatele,
naptiklad intoxikace alkoholem, léky, drogami, mdloby apod. Jedna se o stav, ve
kterém obét neni schopna projevit svou viili uskutecnit pohlavni nebo obdobny
styk s pachatelem, nebo popf. neni schopna klast odpor v{i¢i jednani pachatele. Za

stav bezbrannosti pravni praxe povazuje téZ nizky vék obéti, pro ktery neni

16 Samal, P., Puary, R, Rizman, S.: Trestni zdkon. Komentaft, Praha: C. H. Beck, 2003, s. 1292
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schopna posoudit vyznam jednani pachatele a vyznam kladeni odporu jeho
jednani'.

Prisnéjsimi sankcemi zdkonoddrce hrozi pfi kvalifikovanych skutkovych
podstatach, napf. vzhledem k véku obéti pod 18 nebo 15 let, nebo za zptisobeni
tézké jmy na zdravi, popt. smrti jako nedbalostniho nasledku jednani pachatele.

Na doplnéni bych rada uvedla, Ze diky novelizaci trestného ¢inu znasilnéni
v roce 2001 zakonem ¢. 144/2001 Sb.!® se rozsifil pojem znasilnéni i na vynuceny
ordlni ¢i andlni sex a odliSuje vysi trestni sazby podle véku obéti. S touto
legislativni zménou jsou spokojeni predevsim Zenské organizace a sexuologové.

Da se Tici, Ze jde o revolucni zménu.

17 Cirtkova, L. ,Vitousova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestmjch &inil, p¥irucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada Publishing, 2007, s.102-103

18 Zikon ¢. 144/2001 Sb., kterym se méni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti,
Castka 58, roc¢. 2001, str. 3427
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2 Znasilnéni a jeho dynamika v soucasnosti

Abychom se mohli 1épe orientovat v problému viktimizace obéti znasilnéni ,
je nutné si pfiblizit také mnozstvi hlaSenych skutk{i znésilnéni v nasi republice.
Oficialni kriminalni statistiky Ceské republiky neposkytuji dostatek souhrnnych
statistickych udajii o obétech nasilnych trestnych cinti. Ve statistikdch soudu
a statniho zastupitelstvi nenalezneme témét zadna relevantni viktimologicka data.
Bohat$im zdrojem tudaji je policejni statistika, ale bohuzel je také tfeba
konstatovat, Ze zptisob evidovani tidaji o obétech neni pfili§ zdafily, coz velmi
ztéZuje analyzu a komparaci dat?. Nékteré dil¢i ildaje o obétech sexualni trestné
¢innosti v Ceské republice 1ze ziskat i ze zdrojti jako jsou statistiky neziskovych
organizaci (BKB, Krizova centra pro znasilnéni, Linky pomoci pro znasilnéné),
které se zabyvaji pomoci obétem kriminality a nebo z vysledki spise ojedinélych
viktimologickych vyzkumt. Ztéchto empirickych dat vycteme jen pocty
znasilnénych Zen, které se na neziskové organizace obratily. O sekundarni
viktimizaci obéti znasilnéni bude zfejmé velmi obtizné néjaké data ziskat. Pramen
informaci o tom, jak zachdzime s obétmi znasilnéni od okamziku, kdy je trestny
¢in oznamen ziejmé neexistuje. Na toto téma u nas chybi vyzkumy. Pfesnéjsi
obraz o vyskytu, ale i typickych podobach sekundérni viktimizace momentalné
neni k dispozici.

Zakladnim zdrojem souhrnnych informaci na celém tizemi nasi republiky je

stale policejni statistika.
2.1 Pozice znasilnéni v mravnostni kriminalité

Udaje o trestnych ¢inech v ucelené formé poskytuji statistické piehledy

shromazdované Policii CR. Policejni statistiky vykazuji trestné &iny, které podle

19 Novotny, O., Zapletal, J. a kol: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 149
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trestniho zdkona patfi do skupiny trestnych ¢inti proti lidské dtstojnosti jako
trestné ¢iny mravnostni. V tomto uskupeni trestnych ¢int samostatné nalezneme
trestny ¢in znasilnéni a dalsi, napiiklad pohlavni zneuzivani, kuplifstvi,
ohroZzovani mravnosti, souloZ mezi pfibuznymi, obchodovani slidmi a dalsi
mravnostni delikty. Prostfednictvim statistickych tidaj(i vSak ziskdvame informace
pouze o skutcich nepochybnych, tedy o skutcich, které byly ozndmeny a byly
zaregistrovany. Jde pouze o ¢ast z celku skutec¢né kriminality. U sexudlnich skutku
znasilnéni existuji na strané obéti pochopitelné zabrany ve vztahu k ozndmeni.
Pfi¢cin muzZe byt nékolik, napf. ztrata dobrého jména obéti, strach z pomsty
pachatele, obava, Ze obéti nikdo neuvéri apod. Nizka ochota trestny ¢in znasilnéni

Soustfedime-li se na data vychdzejici z oficidlnich statistickych udajti
vydanych Ministerstvem vnitra CR, tak zjistime, Ze mtZeme sledovat vyvoj
a dynamiku mravnostnich ¢intt za velmi dlouhé obdobi. Policie poskytuje
v casovych fadach data dlouhodobé a pravidelné, a tudiz lze sledovat vyvojovy
trend v oblasti evidované mravnostni kriminality (viz. pfiloha ¢. 1). Pro zajimavost
bych chtéla uvést, ze velky propad evidovanych mravnostnich delikti mtzeme
zaznamenat vroce 1990, a to vzhledem klegislativni zméné, ke které doslo
dekriminalizaci trestného ¢inu pfiZivnictvi k1. 7. 1990, ktery se do této doby
vykazoval v policejnich statistikdch jako skutek mravnostni.?® S pfihlédnutim
k tomuto faktu 1ze vyvojovy trend celkové mravnostni kriminality vyhodnotit jako
stagnujici. Jde o druh kriminality, ktery neni bezprostfedné a vyrazné ovliviiovan

probihajicimi socidlnimi zménami.

20 Zapletal, J. a spol.: Kriminologie. Praha : Redakéné vydavatelsky odbor PA CR, 1994, s.12-15
21 Novotny, O., Zapletal, J. a kol: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 306
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2.2 Pocty registrovanych znasilnéni

Trestny ¢in znésilnéni tvofi kolem 38 procent celkové mravnostni kriminality
v Ceské republice, a je tak po pohlavnim zneuZivani druhym nejcastéjsim
sexualnim trestnym cinem. V nasledujici interpretaci si objasnime oficialni
statistické tidaje vychdzejici ze statistik ministerstva vnitra a policie za poslednich
10 let, tedy za obdobi od roku 1997 do roku 2006 . Do téchto statistik se zarazuji

data uvadéjici pocty registrovanych znasilnéni .

Tabulka ¢. 1
Poéty znasilnéni v CR za obdobi v letech 1997-2006

Objasneno rodutive Pachatel | Pachatel | Pachatel

N — alkoholu
recidivista | do 15 let | 15-18 let
celkem | % | celkem | %

1997 655 530 80 | 126 |19 - - -
1998 675 541 80 | 106 |15 - - -
1999 634 527 83 97 |15 - - -
2000 500 409 81 60 12 153 15 20
2001 | 562 464 | 82| 77 |13| 206 5 16
2002 653 503 77 79 12 235 9 15
2003 646 494 76 80 12 235 9 11
2004 687 508 73 77 |11 242 16 24
2005 596 475 79 88 14 216 7 26
2006 530 404 76 69 13 173 5 21

Zpracovano ze statistik uverejnénych na www.mvcr.cz?

22 www.mvcr.cz/statistiky/index.html, cit. 15. 6. 2007
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Z tabulky mtizeme ziskat informace o poctech znasilnéni, které se podafilo
objasnit, o Cetnosti téchto delikti spachanych pachateli pod vlivem alkoholu,
prehled o poctu pachatelti recidivnich, ale také pocet pachatelti nezletilych
a mladistvych.

Registrované trestné ¢iny znasilnéni nezaznamenavaji v poslednich deseti
letech zadné vétsi vykyvy co se do jejich poctu tyce. Statistiky vykazuji pomérné
vyrovnany trend dynamiky poctu zndsilnéni, a to v primeéru kolem 614 trestnych

éint ro¢né.

Nasledujici graf jesté prehlednéji ukaZe dynamiku poctli registrovanych cina

znasilnéni.
Graf ¢. 1
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Zpracovano ze statistik uverejnénych na www.mvcr.cz?

Z dat uvedenych v grafu a tabulce miizeme zjistit, Ze v roce 2000 doslo
k vétSimu propadu nahlasenych trestnych ¢intt zndsilnéni v porovnani s roénim

prumérem. Avsak prelom roku 2001/2002 signalizuje opét nartist. Tento nartst

23 www.mvcr.cz/statistiky/index.html, cit. 15. 6. 2007
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mohla zapfi¢init novelizace § 241 trestniho zdkona, kterd nabyla ti¢innosti v roce
2001. Novelizace zahrnula do skutkové podstaty trestného cinu znasilnéni kromé
souloze i jiny obdobny pohlavni styk a obéti zndasilnéni se od této doby mtize stat
i muz , jak bylo fefeno jiZ v prvni kapitole této prace. Tato zména se mohla
projevit ve zvySeném poctu tohoto trestného ¢inu v roce 2002, ve kterém bylo
registrovano 653 piipadt, coZ je o 91 ptipadi vice neZ v roce 2001.

Pfi objasniovani trestnych ¢inti zndsilnéni se pocet zjiSténych pachateli
pohybuje v priiméru kolem 80 procent. Stav objasnénosti za poslednich 10 let ma
spise lehce klesajici tendenci, ale vzhledem k celkové kriminalité v Ceské republice
je objasnénost trestnych ¢inti zndsilnéni silné nad primérem, nebot objasnénost
trestnych ¢inti se v Ceské republice pohybuje v priméru kolem 40 procent.

Z tabulky lze dale vydist, Ze zhruba kolem 15 procent skutkti je spachano
pachatelem, ktery byl pod vlivem alkoholu. To je pfiblizné kazdy Sesty trestny ¢in
znasilnéni. Samoziejmé, Ze tyto tidaje nemusi byt zcela presné, a to z diivodu, Ze
nelze vzdy pachateli poziti alkoholu pfi spachdni trestného cinu znasilnéni
prokazat. Ne vSichni pachatelé jsou totizZ dopadeni ihned pfi ¢inu, nebo v kratkém
¢asovém intervalu po cinu, kdy by prokazani alkoholu v krvi bylo snadné.
Pachatelé jsou dohleddvani nasledn€, coz ztézuje prokazani pfitomnosti alkoholu
vkrvi vdobé spachdni nasilného deliktu, nebot jiz nelze provést relevantni
lékarské vysetfeni spojené s odbérem krve. Pfitomnost alkoholu se zpravidla poté
prokazuje znaleckymi posudky na zdkladé vypovédi obéti, svédku ¢i pfimo osoby
pachatele. Alkohol je obecné uznavan jako kriminogenni ¢initel a neni tomu jinak
ani u znasilnéni. Evidované znalecké soubory tykajici se sexudlni delikvence
uvadéji ticast pozitého alkoholu vyrazné vyssi nez tidaje policejnich statistik?%. To

lze také dolozit naprfiklad vyzkumy, které provadéli sexuologové Brzka

2 Chalupova, R.: Alkohol a jeho vztah k sexudlni kriminalité. 2003,
www: ks.jc. /ostodd /psycho /alkoholsex.htm 2003, [online], cit.23.7.2007



26

a Raboch?, ktefi vychdzeli ze 1152 znaleckych posudkti vypracovanych
v Sexuologickém ustavu LF UK. Pfi svych vypoctech dosli k zavéru, Ze zavislost
na alkoholu byla diagnostikovana u 30 procent agresort nasilnych ¢inti. KoSicti
autori Safko a Stancak? zpracovali soubor 179 delikventti a zjistili facilitujici roli
alkoholu u 81 procent zndsilnujicich pachateli. Zajimavé badani uskutecnili
Brichcin a Spilkovd, kdyz z analyzy souboru 143 pachateld, respektive muzii
zafazenych do ochranného sexuologického léceni v tstavni ¢i ambulantni formé
zjistili, Ze alkohol pozili odsouzeni muzi pfed deliktem znasilnéni v 59 procentech.

Od roku 2000 policejni statistiky vedou evidenci recidivnich pachateld. Ti
se podileji na spachani deliktu zndsilnéni témér dvaceti procenty. Statisticky se
eviduje také podil pachateltt mladistvych, tzn. pachatelé ve vékové hranici 15 — 18

let a nezletilych. Primérny podil je pfiblizné dvou procentni.

2.3 Latence trestného ¢inu znasilnéni

Je evidentni, Ze nedostatek informaci o sexudlni kriminalité z pohledu obéti
je casto diivodem, Ze se o fadé trestnych ¢inti policie viilbec nedozvi, a nemftize je
proto ani odhalit, nebot neni-li nahldSeny trestny c¢in, neni co odhalovat
a vySetfovat. Pravy rozsah pachané nasilné sexudlni kriminality ve spolecnosti
tak bez vypovédi samotnych obéti muZe ztistat skryt a také skryt ztstava. Stava se
z ného tzv. latentni skutek.

Zkoumani latentni kriminality, jeji rozsah i dopad na obét je celkové velmi
obtizné. Jednim z nejvyznamnéjSich zptisobti odhalovani tohoto typu kriminality
ve spolecnosti jsou viktimologické vyzkumy. Kromé udaji o znasilnéni, o

okolnostech jeho spachani, umoznuji viktimologicka Setfeni dozvédét se vice o

2% Chalupova, R.: Alkohol a jeho vztah k sexudlni kriminalité.2003,
www: ks.jc. /ostodd /psycho /alkoholsex.htm 2003, [online], cit.23.7.2007

26 Brichcin, S., Spilkova, J. : Alkohol a jeho vztah k sexualni kriminalité.
www.mv.cz/casopisy/kriminalistika/2002/02_02/brichcin.html, [online] cit. 23.7.2007
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tom, jak obét kriminalitu vnimd, jaké ma potieby a ocekdvani. AvSak ani
viktimologické vyzkumy nejsou dostatecné presné a nemohou zmapovat plny
pocet obéti zndsilnéni, a to z riznych dtivod. Neochota hovofit o incidentu ze
strany obéti je jednim zmnich. Do urcité miry tomu brani i jisté mantinely pri
vyzkumu, napf. veék obéti (dotazovany jsou osoby starsi 16 let).

Z viktimologického vyzkumu uskutecnéného v obdobi let 1996 - 2000
vyplyva, Ze asi pétina z 65 obéti sexudlniho incidentu, tedy zhruba kazda pata,
ohldsi incident na policii. Je vSak tfeba uvést, ze je diivodné se domnivat,
vzhledem kvysoké citlivosti tématu sexudlnich deliktti, Ze vysledky
viktimologického Setfeni nemusi samozfejmé odpovidat realité a jsou
podhodnoceny. ZkuSenosti potvrzuji, Ze Zeny nerady zodpovidaji dotazy na takto
citlivé téma?. Podle Weisse?® jsou pomérné dobfe potvrzené negativni efekty
nasilné sexudlni zkuSenosti na psychiku Zeny, na jeji dalsi sexudlni a partnersky
zivot. Proto je alarmujici zjiSténi, Ze pouze velmi malé mnozZstvi pfipadu je
oznameno na policii. Vysvétlenim by mohlo byt také vysoké zastoupeni manzelt
a partner(i mezi pachateli, jez ze spolecenskych i rodinnych ohledti brani ohlaSeni
deliktu. Je pochopitelné, Ze sexudlné napadené Zeny maji tendenci se vyhybat
ohldSeni znasilnéni v téch pripadech, kde pachatelem je jejich partner nebo
manzel. Pravé pro tésné vztahy pachatele a obéti byva trestni stihani casto
zastaveno i v pfipadech, kdy byl tento delikt uz ozndmen a bylo zahajeno jeho
vySetfovani. Ostatné mnoho kriminologti povazuje zndsilnéni za typicky vztahovy
delikt a uvadi nejcastéji pomér 70 procent pachatelil s izkym vztahem k obéti.

Na zavér této kapitoly bych chtéla fici, Ze jsme se seznamili stim, Ze
policejni statistiky nezobrazuji vSechna spachand znasilnéni, ale vykazuji pouze
pocty nahlasenych, nebo-li registrovanych zndsilnéni. To zkresluje nasi pfedstavu

o tom, kolik je ve skutecnosti postiZenych obéti tohoto trestného cinu.

2 Martinkova, M.: Mezindrodni vyzkum obéti trestnych ¢inii v Praze v roce2000. Praha : Institut pro
kriminologii a socidlni praci, 2002, s. 3
28 Weiss, P.: Sexualni agrese — obéti a pachatelé. Kriminalistika, 2001, ro¢. 34, ¢. 1,. s. 12
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Z viktimologickych vyzkumi mtzeme dovodit pouze neoficidlni pocty
znasilnénych Zen, ale ty také pfesné nemapuji relevantni pocty. Pokud porovndme
oficidlni statistiky a viktimologické vystupy, 1ze dospét k zavéru, Ze je hldseno asi
kazdé paté znasilnéni, a tudiZ se muzZeme priklonit k domnénce, Ze znasilnéni je
opravdu trestnd cinnost povahy latentni. Co se tykd zjisténi oficidlnich dudajt
o znasilnénych Zendch trpicich sekundarni viktimizaci, tak takovéto tidaje nelze

nikde ziskat.
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3 Psychologické aspekty znasilnéni

» Téma sexudlni agrese je stile jesté studovano predevsim z perspektivy pachatele.
I odbornici z fad kriminologii, psychologii ¢i sexuologil preferuji povétSinou na pachatele
orientovany piistup”.? My se budeme soustfedit na fakta, kterd se tykaji obéti
znasilnéni. K tomu je tfeba dodat, Ze uvedené nazory se tykaji Zenskych obéti
znasilnéni. Pro porozuméni obétem znasilnéni je nutné prihliZzet k celkové situaci
znasilnéni. Velka heterogennost jeho podob v redlném Zzivoté vede k pokustim
o vytvafeni raznych typologii zndsilnéni. Podle vyzkumu Schneidera® se
napfiklad podle motivu a cile ¢inu, kterym nemusi byt vzdy sexudlni ukojeni ,
muZe ¢lenit znasilnéni na :
* agresivni znasilnéni,
* znasilnéni jako sexudlni sebepotvrzeni pachatele,
* sadistické znasilnéni,
* skupinové znasilnéni,

* impulzivni znasilnéni.

U agresivniho zndsilnéni je cilem obét télesné a duSevné zranit, sexualita je
zde zbrani slouZici k poniZeni obéti. Motivem muiZe byt msta za odmitnuti. Casto
je pouzita vétsi mira nasili, nez je k prekondni odporu obéti tfeba. U znasilnéni
jako sexudlni sebepotvrzeni pachatele se jedna predevsim o pocit pachatele. Ten si
dokazuje vlastni maskulinitu. Pachatelé si pfedstavuji, Ze obét klade odpor pouze
zdanlivé a Ze si ve skutecnosti pfeje byt zndsilnéna. Sadistické zndsilnéni muze
vyustit aZ v sexudlni vrazdu. Zde jsou slouceny sexudlni a agresivni motivy.
Pachatel chce uspokojit svilij sexudlni pud zptisobenim bolesti, prostiednictvim

bezmocnosti a tutrap obéti. Skupinové znasilnéni je pachano zpravidla

29 Cirtkové, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, 5.192
30 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 307
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mladistvymi ¢i mladymi dospélymi, motivem je pfedevsim snaha docilit ¢i udrzet
si uznani a respekt vrstevnikt. Pfi impulzivnim zndsilnéni pachatel spontanné
vyuziva nabizejici se piilezitosti.’!

Znasilnéni patfi k trestnym cintim, kde ma velky vyznam vztah mezi
pachatelem a obéti a charakter jejich predchozich kontaktd. V nemalé casti

pfipadt ovliviiuje spachdni tohoto trestného ¢inu samotné chovani obéti.

3.1 Typologie obéti

V rdmci zkoumani obéti trestnych ¢inti se uplatiiuje typologicky pfistup, kde
se odbornici snazi tfidit ziskané poznatky o obétech do podobnych skupin.®
Pouzivaji se riznd hlediska, a to proto, Ze existuji rizné typologie obéti. Mezi
nejpouzivané€jsi a prakticky nejcennéjsi patii typologie obéti podle zaZitého
trestného Cinu. Zde se rozliSuji typy ¢i skupiny obéti podle pfimého fyzického
nasili, obéti sexualniho nasili, obéti domaciho nasili, ale také obéti s majetkovou
ujmou a obéti podvodii. Dalsi cennou typologii rozliSeni je typologie obéti podle
reakce na trestny cin. Pohlizime na obét z hlediska jejiho vnéjsiho chovani napft.
obét pasivni a odevzdand a naopak obét aktivni. A v neposledni fadé musime
uvést i typologii obéti podle interakce ,, obét-pachatel” v dobé kolem spdchani trestného
¢inu. Tato typologie patfi mezi nejznaméjsi a do literatury ji uvedl viktimolog E.
A. Fattah.®* Cleni obéti na:

1) Zucastiujici se obét

Krimindlnimu c¢inu pfedchédzi interakce mezi pachatelem a obéti, kterad

nezanedbatelnym zptisobem ovliviiuje motivaci pachatele. Jde o pomérné

velmi castou situacni souhru okolnosti odpovidajici statistickému poznatku

31 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s.307-308

32 Blatnikov4, S.: Psychologické aspekty trestného ¢inu ,,obchodu s lidmi. Policista, 2007, ¢. 1,
priloha, s. 1

33 Cirtkové, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, 5.113-115
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o nasilnych trestnych ¢inech, Ze pachatel a obét se ve vétSiné piipadi
vzajemné znaji.

2) Nezucastnujici se obét
V tomto pripadé neni zadna vztahova vazby mezi pachatelem a obéti.

3) Provokujici obét
Provokujici obét podcenila nebezpecnost situace, Spatné odhadla pachatele
a zamérné (i bezdééné se vystavila silné viktimogenni situaci.
U provokujictho typu, at uz vmuzském ¢&i Zenském vydéani, obvykle
shleddvame vyrazné osobnostni a behaviordlni viktimogenni faktory.
S provokujicim chovanim se vSak mtizeme setkat i u jinak vyrovnanych
sebeovladajicich se osob, které jsou momentdlné zatlaceny do kouta
napftiklad nesnesitelnym ponizovanim.

4) Latentni obét
Role obéti neni vefejnd, Ujma neni formalné znama. Velka latence se
predpokldadd zejména u obtizné kontrolovatelnych jevii, jako je nasili
tyzicke, psychické ¢i sexualni, pachané napt. v rodinach. S vétsi latenci Ize
pocitat rovnéz u deliktd, jejichz zvefejnéni formou ozndmeni narazi na cetné
emocionalni bariéry a spolecenské pfedsudky a myty.

5) Neprava obét

Role obéti je ziskana omylem, nedopatfenim, shodou nestastnych nahod.

Typy obéti 1ze také hodnotit podle celkové situace zndsilnéni. Napriklad
podle Silvermana* mtizeme rozlisit dva zdkladni typy obéti: obéti vztahového

znasilnéni a obéti itoéného znasilnéni.

* Vztahové znasilnéni se odehrava na pozadi ptivodnich kontaktii a nebo

sympatii mezi pachatelem a obéti. Znamena to, Ze obét i pachatel jsou

34 Cirtkova, L.: Obéti znasilnéni. Kriminalistika, 2002, ro¢. 35, ¢. 3, s. 198
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spojeni tizkymi, déletrvajicimi osobnimi vztahy, Ze se mezi sebou jiz pied
¢inem znali a stykali se. Pachatel mohl disponovat zajimavymi anebo
i ohrozujicimi informacemi o obéti, a naopak. Obét je poté zaskocena ¢i
zmatena tim, Ze po neutrdlni, pratelské ¢i davérné interakci dochazi

k sexualni represi®.

* U utocného znasilnéni je situace obéti odlisnd. Dominuje v ni strach
a silny stres z pfekvapivého krimindlniho ttoku. Obét i pachatel se sice
mohou znat tfeba od vidéni, ale nepoji je Zddné skutecné interpersondlni

vztahy, jako jsou vztahy pracovni ¢i intimni.

Mezi obéma typy znasilnéni zjistil Silverman podstatné rozdily zejména
v dopadu na obét. Obéti vztahového znasilnéni trpi predevSim pocity viny,
zatimco obéti utocného znasilnéni stradaji silnym strachem a castéji se u nich
objevuji pfiznaky blizké posttraumatické stresové poruchy (blize kapitola 3).

Zajimavé je, Ze vyZaduji rovnéz rozlicnou strategii intervence.

3.2 Obét a pachatel

Jednim z nejdtlezitéjSich charakteristik zndsilnéni je vztah mezi obéti
a sexudlnim agresorem. Projevuje se ve vSech fazich viktimogenni situace. Jevi se
jako rozhodujici z hlediska priibéhu trestného ¢inu, jeho nasledném prozivani
a ovliviiuje i situaci obéti po utoku. Vztah mezi obéti a pachatelem je ¢initelem,
ktery je velmi vyznamny pro vznik kriminogenni situace, pro prtubéh trestného
¢inu, ovliviiuje odhalovani a vySetfovani trestného ¢inu. Spojitost mezi obéti

a pachatelem ma témér vzdy pro genezi sexudlniho zlo¢inu zna¢ny vyznam. Casto

3 Cirtkova, L.: Role obéti ve vySetfovani nasilnych trestnych ¢int. Kriminalisticky sbornik,
Tiskdarna MV, roc. 45, ¢. 4, 2001, s. 35
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usnadnuje spachani ¢inu a je obecné pro pachatele vyhodny. Znalost osobnich,
majetkovych pomérti obéti, zvyklosti i chovani mtize pachatel vyuzit ve svij
prospéch. Toto vSak nemusi platit pro pachatele, ktery spachal znasilnéni. Pro
né¢ho je spiSe tento vztah kobéti nevyhodny, nebot obét ho muZe snadno
identifikovat. Ve snaze zabranit svému usvédceni saha nékdy pachatel k jednani,
které je pro obét osudné — napf. zavrazdi obét, aby ho nemohla ozndmit
a usveéddit. Spojitost mezi obéti a pachatelem je nesmirné vyznamnd také pro
proces odhalovani a vysetfovani trestného ¢inu. Promitne se napf. do ochoty
poskozené oznamit delikt a vypovidat, ovlivni jeji vypovéd a spolupraci
s vysetfovatelem.

Chceme-li porozumét tomu, jaky dopad ma sexudlni ¢in znasilnéni na obét,
at uz v priabéhu znasilnéni nebo po ¢inu, je nutné se sezndmit s pribéhem c¢inu
znasilnéni, s profilem pachatele a pravdépodobnou reakci obéti na sexudlni agresi.

Spachéni trestného cinu znasilnéni je nezfidka vyrazem skutecnosti, zZe se
pachateli nepodafilo socializovat zptisoby uspokojovani jeho sexudlnich potteb.
Deviantni pachatelé znasilnéni (sadisté) se dopoustéji pouze malé ¢asti zndsilnéni.
Prevazuji nedeviantni psychopaticti nasilnici a déale osoby nevyznacujici se
sexudlni deviaci ani psychopatii, ktefi nasilné donuceni Zeny k pohlavnimu styku
nepovazuji za zavrzenihodné. Souvisi to s rozdilnymi vzory sexudlniho chovani
v jednotlivych skupindch populace. Céast pachatelt ptedstavuji hypersexudlni
jedinci se snizenou volni kontrolou.?” Soudni znalec u takového pachatele sexualni
patologii neprokaze, ale v ocich zndsilnéné Zeny i poboufeného okoli ztistava

pachateli nalepka , sexudlni tichylak”.

Pachatele znasilnéni 1ze rozélenit podle Cirtkové® do éty¥ skupin :

kompenzacné jednajici pachatel,

36 Zapletal, J.: Kriminologie., Praha : Redakéné vydavatelsky odbor PA CR, 1994, 5.58-59
37 Novotny,O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 310-312
38 Cirtkova, L.: Obéti znasilnéni. Kriminalistika, 2002, ro¢. 35, &. 3, 5.199
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* pachatel vyuzivajici prilezitost,
* pachatel ventilujici sviij vztek,

» sadisticky pachatel.

Ze sexuologického hlediska je dtilezité zjisténi, Ze pouze cast sexudlnich
delikventti je deviantni, minime tim ve smyslu patologické sexudlni agresivity ci
sadismu. Znasilnéni pachaji vétsinou muzi bez pritomnosti sexudlni deviace.
Zastoupeni deviantnich jedincti mezi pachateli sexudlnich deliktt se pfitom podle
riznych autorti vyrazné lisi. Nejcastéji je uvadéno 10 - 15 procent. Sexudlné
deviantné se mohou chovat v urcitych situacich i lidé sexualné normalni a naopak.
Zdaleka ne kazdy deviantni jedinec se musi nutné projevovat deviantné, mnoho
z nich béhem svého Zivota nikdy zadny sexuadlni delikt nespachd a své deviantni
potieby uspokojuje ndhradnim a socidlné pfijatelnéjSim zplisobem. Vétsinu
pachateltt trestnych ¢intt sexudlné nasilného charakteru tvofi muzi trpici
tzv. patologickou sexudlni agresivitou. Pfi této deviaci je sexudlni vzruSeni
dosahovano prfekondavanim a minimalizaci odporu napadeného anonymniho
zenského objektu. Tato agresivita patfi k viibec nejnebezpecnéjsim deviacim.
Chovani sexudlniho agresora ma mnohé rysy chovani predatorského — svou obét
¢asto po vyhlédnuti prondsleduje, pfepada ji pak ze zalohy na opusténém misté i
na misté, které Zena opustit nemtize, napf. ve vytahu. Pfi ataku mutzZe pouzit
i zbrant a vyhroZuje poranénim ¢i zabitim. Pachatele pfitom miuZe Zena nékdy
odradit napfiklad tim, kdyz zac¢ne predstirat spolupraci. V téchto pfipadech totiz
pachatel potfebuje k uspokojeni svych potfeb pfedevsim prekondvat obranu obéti.
Pokud na ni nenarazi, stava se, Zze od svého umyslu upusti. Problém je vSak
v tom, Ze Zena samoziejmé v této situaci nerozeznd, zda se jednd o skutecného
deviantniho agresora nebo pouze o ,normalniho” znasilfiovace, ktery by jeji

spolupraci naopak uvital.
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V situaci pfepadeni pfitom rozhodné nelze obétem doporucit vyhrozovat
pachateli uddnim na policii. Pachatelé nékdy nevahaji ze strachu pred
prozrazenim zabit, respektive spachat tzv. kryci vrazdu. Agresivni sadisté jsou
taci pachatelé, ktefi pro dosaZeni vzruSeni potfebuji objekt svého zajmu pred
stykem nejdfive omracit ¢i jinym zptisobem ucinit nehybnym. Je pro né dtilezita
pfedevSim moznost sobétmi libovolné manipulovat. Vesmés dochazi
k zavrazdéni obéti. Tyto ¢iny jsou vzacné. ¥

Hleddme-li nesexudlni motivace pachatele, pak pric¢iny agresivniho
sexualniho chovani najdeme napiiklad v negativnich postojich pachatele vtci
Zendm, v neschopnosti navazat vztah ve strachu zintimity nebo v prijeti
tradicnich stereotypti sexudlnich roli atd. Zdtraznit mizeme také to, Ze pachatelé
maji tendenci pfebirat myty o znasilnéni a akceptuji a ospravedliuji nasili vaci
zenam.* O jakych mytech hovofime, to bylo jiz zminéno v kapitole prvni. Velmi
Casté je spojeni sexualni agrese s vlivem alkoholu (viz. kapitola 2).

Cilem psychologickych vyzkumiti zaméfujicich se na chovani a mentdlni
pochody obéti v priibéhu znasilnéni je zjistit, zda reakce obéti mohou vést
k pfekazeni imyslu pachatele. Podle jiz provedenych vyzkumti je zfejmé, Ze Zeny
v prubéhu zndsilnéni maji nejvétsi strach ze smrti, bezmocnosti a ponizeni.
Dominantnim pocitem z pohledu obéti je tedy strach o Zivot. Ten zaziva vétSina
napadenych Zen. Vice jak polovina z nich pak propada pocitu bezmoci a vzteku.
Jen pfibliZné kazda pata Zena je schopna fesit situaci s tzv. “chladnou hlavou”, coz
znamena raciondlné. Zeny voli riizné obranné strategie, od verbalniho odporu,
utéku az po pasivni odpor, tzn. nekladeni zadného odporu. Obrana, kterou zena
v prubéhu znasilnéni voli zalezi pravé na typu pachatele. Nelze vSak nijak urcit,

jak Zena rozhodne o sile obrany, jak pozna o jaky typ pachatele jde. Pfevlada

39 Weiss, P.: Sexualni agrese — obéti a pachatelé. Kriminalistika, roc. 34, ¢. 1, 2001, s. 14-15
40 Weiss, P.: Pachatelé sexudlnich agresi. Ceskoslovenskd psychologie, piehledové studie, 2001,
roc. 45, ¢. 5, s. 417
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nazor, Ze Zeny reaguji spontanné a intuitivné.*! Jako ptiklad uvadim pfipad Zeny,

ktera svym chovanim odradila pachatele k dokonani znasilnéni.

Kazuistika ¢. 1

Vroce 1994 byl vysetiovin v Usti nad Orlici piipad pokusu zndsilnéni Zeny
nezndamym pachatelem. Pokus o zndsilnéni ozndmila v rannich hodindch na policii mladd
Zena. Zena popsala do vyslechu ndsledujici :

Kolem 04.00 hodiny odchdzela do zaméstnani a sla po chodniku vedle silnice . Kdyz
prichazela do mist kde je park, uvidéla pred sebou v kfovi muze. Zpocitku méla strach, pak
se uklidnila tim, Ze muz zde asi moci. Proto pokracovala v chiizi. KdyZ prochdzela kolem
muze, ten k ni ptistoupil a uchopil ji za ramena a povalil na chodnik. Ptitom ji sedl na prsa
zady k jejimu obliceji, vyhrnul ji sukni, roztrhl kalhotky v rozkroku a zacal ji osahdvat na
p¥irozeni. Zena volala o pomoc a tloukla pachatele rukama do zad. Muz véak v jedndni
pokracoval, a po chvili se k ni obratil tvari, levou rukou ji osahdaval na prsou a pfitom ji
pravou rukou zakryval dsta. Zenu pocitila, Ze ji zacinaji opoustét sily, a proto se snaZila
s pachatelem vyjedndvat. Rekla mu, aby ji nechal, %e musi jiZ do préce. Pachatel ji na to
odpovédél, Ze bude-1i hodnd, bude za chvili volnd. Zena proto na ném Zidala, aby tedy sli
jinam. Pachatel byl ihned svolny a svého hrubého jedndni zanechal. Pomohl ji vstdt
a poodesel asi jeden metr od ni pro jeji botu, kterou ztratila. Pfi nazouvdni boty Zena
ridice o pomoc. Kdyz to pachatel vidél, ptibéhl za ni na silnici a pietlacil ji na druhou
stranu silnice, kde ji povalil do ptikopu. Autobus zastavil asi 2 metry od nich a to pachatele

vydesilo a z mista cinu uprchl.

4 Cirtkova, L.: Obéti znasilnéni. Kriminalistika, 2002, ro¢. 35, ¢. 3, 5. 199
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3.3 Nasledky znasilnéni

Nasledky znasilnéni jsou v literatufe shrnovany pod pojem ,rape trauma”
(Cesky trauma ze znasilnéni). Jde o termin podobné diagnostické hodnoty jako
napfiklad syndrom tyrané Zeny. Uplatriuje se pouze jako polooficidlni nalepka,
zastupujici pfedevsim obecné platnou kategorii posttraumatické stresové poruchy.
V klinickém obraze jsou kromé toho u znasilnénych zjiStovany deprese, socialni
fobie a kompulzivni poruchy, tzn. , provddéni urcité cinnosti nebo ritudlu zmensujici
uizkost”.#2 Viktimologické vyzkumy nasledki znasilnéni se kterymi se potyka obét,
zabiraji v kazdém pfipadé Sirsi okruh problému neZ pouze klinicko-psychologicky
pohled, vyjadfeny heslem ,rape trauma”. Velkd pozornost je vnich vénovana
napfiklad startérim a pochodtim ,,sekundéarni viktimizace” ( blize viz. kapitola 4).

Obecné 1ze nasledky znasilnéni pro obét ktera pteZila, rozdélit do dvou
skupin:

* do prvni skupiny fadime nasledky bezprostfedni, odehravajici se tésné

po ¢inu,

* do druhé skupiny patii nasledky dlouhodobé, obvykle charakterizovany

jako posttraumaticka stresova porucha.

Bezprostfedni nasledky

Bezprostfedni nasledky predstavuji akutni reakci na silny stres. Poznatky
o chovani, nasledujicim okamzité po ¢inu, jsou velmi dtlezité, protoze se o né
zajima policie a soud a prihlizi k nim pfi pravnim posouzeni ¢inu. Bezprostfedni
chovani znasilnéné Zeny tésné po ukonceni utoku ze strany pachatele zalezi do
znacné miry na charakteristikdch ¢inu. Ackoliv toto sdéleni ptlisobi celkem
trividlné, byva vsoudnich sinich bohuZzel casto ignorovdno. Pfi pravnim
posuzovani véci se nositelé prava pozastavuji nad tim, jak se obét zachovala (napf.

Ze prijala cigaretu od pachatele, nasedla s nim do auta atd.) a prikladaji jejimu

2 Hartl, P.: Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, s. 113
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chovani mylny vyznam. Pfitom pfi deliktech vztahového typu a dale tam, kde cizi
pachatel pouzil perverzni ¢i mucivé sexualni praktiky, je takova zdanlivé smirna
reakce obéti z psychologického pohledu normdlni, pfirozenou reakci na prezity
stres.

Pfi deliktech vztahového typu obét tésné po ¢inu projevuje spiSe strategii
redukovani agrese a momentéalniho smiru. Vyhledava ¢i strpi uchlacholeni, mitize
ventilovat i projevy povrchni sympatie vici pachateli, jde zdanlivé na smir
s agresorem. Tato bezprostfedni smirna reakce ovSem nikterak nesnizuje ptivodni
odpor a obranu obéti pfed cinem. Nejde o usmifeni ani odpusténi, jde
o bezprostfedni a kratkodobou reakci obéti na zndsilnéni navozenou strachem.
Psychologicky vzato je ve hfe stejny mechanismus, ktery je zminovan u tzv.

,stockholmského syndromu*#.

Kazuistika ¢. 2

V roce 1996 stihal vysetfovatel obvinéného Ivana P. narozeného v roce 1944 pro trestny
¢in pohlavniho zneuZivini a zndsilnéni, a také pro ohroZovdni mravni vychovy mlddeZe.
Ze zdvért vysetiovini vyplynulo, Ze obvinény od jara 1988 pohlavné zneuZival a zndsilnil
svoji nevlastni dceru. Nejprve ji pouze hladil na téle a ptirozeni, i kdyz mu s placem
sdélovala, Ze je ji to nepfijemné. Intenzita jeho jedndni se i pres trvaly odpor poskozené
zvétsovala a ke konci roku 1988, kdy poskozene bylo necelych deset let, na ni v byté
vykonal souloz. V tomto jedndni viii poskozené pokracoval i v ndsledujicich mésicich
a letech, k soulozim mezi nimi dochdzelo i nékolikrdt tydné, previziné v misté bydlisté
v dobé nepritomnosti matky. Takto si viici poskozené pocinal po dobu nejméné Sesti let, kdy
tato navdazala vlastni partnersky vztah a celd zaleZitost vysla najevo. V priibéhu
vysetifovani poskozena uvedla, Ze nevlastni otec se k ni zpocCatku choval hezky a povazovala

jej za autoritu. KdyzZ k ni zacal dochdzet do pokoje a hladit ji na prsou a pfirozeni, pfijemné

2 Stockholmsky syndrom: ,citovd vazba mezi zajatcem a jeho véznitelem, pokud zajeti trvd dost
dlouho a zahrnuje emocné vypjaté situace; podle skupiny rukojmi, které lupici drzeli pét dni v bance
ve Stockholmu” Hartl, P.: Struc¢ny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, s. 262
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ji to nebylo, ale o jedndni otce se nikomu nesvérila, ani matce. Pozdéji se poskozend uz
nijak nebranila a k pohlavnim stykiim mezi nimi dochdzelo po vzdjemné dohodé. V priibéhu
vysetfovani byli pfibrani znalci, ktefi ve svych zaverech potvrdili vérohodnost vypovedi
poskozené a soucasné se také zabyvali otizkou, zda je pravdépodobné tak dlouhodobé
zneuzivini bez vyraznéjsi obrany Ci prozrazeni ze strany poskozené. V tomto pripadé
znalci konstatovali, Ze s nejvetsi pravdépodobnosti se u divky vyvinul tzv. , Stockholmsky

syndrom”, ktery potom modifikoval jeji styl jedndni.

U deliktu typu ttocného sexudlniho pfepadeni cizim muzem je
bezprostredni reakce obéti vedena predevSim potfebou zajistit si pocit bezpeci.
Obvykle v mysli dominuje spontanni a silnd motivace zamérena na rychly odchod
na bezpecné misto (domt, nékam, kde se citi obét dobie, nékam klidem).
V pripadé télesnych zranéni se casto objevuje kontraproduktivni a paradoxni
chovani, napf. aZz uzkostlivé peclivé prohledavani mista ¢inu po bezcennych
ztracenych pfedmeétech, jako je sponka do vlasti ¢i knoflik. Také ustrnuti, tupé
a bezcilné vyckavani na misté ¢inu, nekontaktnost pripominajici zménény stav
védomi se mtize objevit stejné jako pfepjaté emociondlni reagovani.*

Zpravidla jesté v dobé odeznivani bezprostfednich nésledkd, jako je strach
zndkazy venerickym onemocnénim, myslenkovd zmatenost, poruchy spanku
a zazivani, dochdzi ke zvefejnéni ¢inu. Tim je obét vystavena kontaktu
s privatnim, ale i profesionalnim okolim, kterymi jsou policie, vySetfovatel, 1ékaf,
soudce. Od tohoto okamZiku lze za hlavni problém obéti znasilnéni oznacit
predsudky a falesné stereotypy v myslich lidi, se kterymi se obét v dobé po ¢inu
setkava, at uz v privatnich, ¢i tfednich situacich. Vystupovani laikt i profesionalti
je pak fizeno nikoli fakty, ale souborem apriornich hypotéz, které ve svém
diisledku vazné zranuji obét a vedou kdobfe znamym jevim sekundarni

viktimizace.

44 Cirtkovd, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, s. 197-199
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Dlouhodobé nasledky

Dlouhodobé nasledky jsou u obéti znasilnéni spise pravidlem neZ vyjimkou.
Obéti reaguji na znasilnéni rtznymi psychickymi potiZemi, které postupné
odeznivaji v intervalu dvou let. Cast obéti je nucena vyhledat odbornou péci.
Uzkd mensina poskozenych je znasilnénim natolik stresovana, Ze trpi
presuiciddlnim syndromem, ktery muiZze vyustit az k pokusu o sebevrazdu. Tyto

pripady se vyskytuji ale velmi vzacné.

3.4 Psychické ajmy u obéti znasilnéni

Posoudit rozsah skuteéné ujmy na psychickém zdravi obéti neni pri
povrchnim kontaktu s obéti jednoduché. Obéti casto tvrdi, Ze tizivou udalost
zvladly, ze nejsou depresivni, netrpi Zddnymi tzkostnymi reakcemi. Ve svém
okoli vystupuji zdanlivé bez jakychkoli potiZi, prezentuji se jako bezproblémové.
To se jim dafi prevazné proto, Ze zménily sviij zivotni styl. Tato zména muze
spoc¢ivat v odmitdni pozvani na schtizky, staZeni se do socidlni izolace,
nevychdzeni za tmy ven atd. Zmény si miZe povSimnout pouze zainteresovany
pozorovatel, ktery vidi, Ze poSkozena se vyhyba dfive oblibenym aktivitdm nebo
mistim. Pro obéti je bolestivé o cinu mluvit a vynakladdaji velkou ndmahu
nemyslet na kritickou uddlost. Uvedené momenty jsou pfizna¢né pro tzv.
syndrom vyhybani se, ktery je vSeobecné povazovan za klicové kritérium
pretrvavajici psychické traumatizace v disledku zndsilnéni. Proto jsou otazky
zaméfené na zmeény v Zivotnim stylu obéti povaZovany za nejspolehlivéjsi
indikator jejtho skute¢ného stavu. Otdzkami, jako jsou napfiklad, zda se obét

neboji byt sama doma, zda se neboji vychdzet sama ven, zda je ochotna pfijimat

rtiznd pozvani na schiizky, si lze ovéfit, jestli je obét po psychické strance jiz
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uzdravena ¢i nikoliv. Podle vyzkumnych zjisténi*® zmény v zivotnim rytmu
mohou i po 18 mésicich po zndsilnéni pomoci diagnostikovat rozsah
posttraumatické stresové poruchy ve zhruba 75 procentech pfipadech. Nyni si
muzeme poloZit otdzku : Co je vlastné posttraumaticka stresova porucha?

Terminem , posttraumaticka stresova porucha“s (PTSP) se oznacuje
zpozdénd odezva po prozitém traumatu. Je to soubor réiznych poruch chovani
a prozivani véetné fyziologickych reakci , jako jsou poruchy spanku, potivost, ttes,
nevolnost apod. Vznika jako dtisledek ucinki dlouhodobého traumatizujiciho
stresu. Nebezpecné situace ohroZujici zdravi a zivot clovéka presahuji ramec
béZné a subjektivné pochopitelné zkuSenosti. Je obtizné se snimi raciondlné
a emocionalné vyrovnat. Zlomovy, rozhodujici vliv na vznik posttraumatické
stresové poruchy ma predevsim déni, které se odehravd v dobé po spachdni
trestného cinu. Dopad trestného ¢inu na obét je vzdy individudlni. Pfi zvlasté
ni¢ivém dopadu trestného ¢inu se miiZze u obéti rozvinout posttraumaticka
stresova porucha, ktera vznika jako zpozdéna anebo dlouhotrvajici odezva na
tento zaZitek.

Diagnosticka kriteria posttraumatické stresové poruchy zachycuji typické
pfiznaky a projevy postizenych jedinci. Knejdtlezitéjsim voditkim pro
rozpozndni posttraumatické poruchy patfi:

. existence traumatické udalosti,

. znovuproZzivani traumatické udalosti - spontanné se vybavujici nutkavé
vzpominky na krizovou situaci, opakujici se tizivé sny (nocni mfry),
nahlé pocity nebo impulzivni hnuti, jakoby krize znovu aktudlné nastala,
intenzivni psychicka bolest pfi setkani s okolnostmi symbolizujicimi nebo

pripominajicimi ptivodni krizi,

45 Cirtkova,L.,Vitousovd, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnyjch &inil, pitrucka pro
pomdhajici profese. 1. vydani, Praha : Grada Publishing, 2007, s. 38
46 Hartl, P. : Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004, s. 193
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. ndpadné vyhybani se podnétiim souvisejicim s traumatickou udalosti -
zjevné usili obejit ¢innosti nebo situace evokujici vzpominky na krizi,
neschopnost rozpomenout se na dtilezité momenty krizového déje,
napadna ztrata zajmu o ¢innosti, které dfive osoba povazovala za dilezité
a vyznamné, pocit izolace a odcizeni vici ostatnim, pocit ztraty Zivotnich
perspektiv (zastfena budoucnost), neschopnost autenticky prozivat city

*  pretrvavani priznakii zvysSené aktivaéni hladiny - poruchy spanku,
zvySend podrazdénost a ataky hnévu nebo vzteku, zhorSend schopnost
soustfedit se na tukol, poruchy koncentrace, vystupniovana bdé¢lost,
nepfiméfend reakce v neocekavanych situacich, silné fyziologické reakce
pfi  konfrontaci sudalostmi symbolizujicimi nebo pfipominajicimi

ptvodni krizi.¥
3.5 Prozivani ujmy

ProZivani jmy ma u kazdého jednotlivce svou vlastni dynamiku, a to
v zavislosti na tom, jaky obraz poskytuje chovani a prozivani jedince nasledné po
zazitém trestném cinu. RozliSuji se urcité etapy ¢i faze vyrovnavani se s krizi.
Zpravidla prochdazi prozivani Gjmy tfemi fdzemi : Soku, hojeni a fazi zhojeni.

Faze Soku byva rovnéz oznacovana jako faze narazu. Nastava bezprostiedné
po kriminalnim atoku na jedince. Znasilnéna Zena je zaskocena kritickou udalosti.
Dynamika prozivani odpovidd stresovym reakcim, jak je popisuje napf.
psychologie stresu. V prvnich okamzicich lze chovani a prozivani obéti popsat
jako ,ztuhnuti tlekem”. Poskozena nemtize a nechce uvéftit tomu, co se odehralo.
Uplatiiuje obranné mechanismy. Mezi tyto mechanismy patii napt. popfeni , kdy
Zena si predstavuje, Ze to neni skutecnost, to se ji jen zda a probudi se. Nebo také

regresivni chovdni, které se projevuje jako chovani malého ditéte. Nékdy byva

47 Cirtkové, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, s. 130-134
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napadnd jeji netecnost. Celkova psychickd dezorganizace se projevuje
neschopnosti se srozumitelné vyjadfovat, souvisle mluvit a racionalné uvazovat.
Pfirozené jsou rovnéz poruchy fungovani paméti, zejména procesu vybavovani.
Délka této faze je individualné odlisna. Ve fazi Soku se s obéti setkavaji pfedevsim
policisté pfijimajici oznameni, kriminalisté, vySetfovatel na misté cinu. Jsou
povinni vyuzivat poznatky o dopadu trestného ¢inu na obét pro spravné
zachazeni s nimi. Ve fazi Soku se vyskytuji dva hlavni vzorce chovani : expresioni
chovini, silné emoce, protichtidné — strach, vztek, zoufalstvi atd. a kontrolované
chovini, chybi vnéjsi vyraz — obét pusobi strnule, strojené, jakoby chladné -
nepouceny laik by se mohl dokonce domnivat, Ze obéti se udalost nedotkla ¢i Ze
licena udalost je smyslena. Oba druhy chovani jsou plnohodnotné, tj. signalizuji
vazny otfes obéti.

Ve fazi hojeni se zacina obét s udalosti postupné vyrovnavat. Zpracovava
prozité trauma a zacleriuje je do své osobni historie. Zpravidla kolisa mezi dvéma
polohami, které se stfidaji v ¢ase. Pro prvni polohu je pfiznacné, Ze se postiZeny
jedinec k traumatické udalosti prozitkové navraci. Hovori o ni, konfrontuje své
pocity v komunikaci s ostatnimi z blizkého okoli, znovu je zaplavovan silnymi
emocemi smutku ¢i zloby, strachu, odporu i pocity viny. Druhd poloha je
psychologicky opacnd. Obét odmitd o traumatu hovofit a snazi se popfit své
prirozené pocity, stahuje se do sebe. Touto dynamikou se vysvétluji casté vykyvy
v naladach a chovani obéti. Nahla vzedmuti i nahla utiSeni emoci jsou v této fazi
dokladem pfirozené postupujici adaptace na prozitou krizi. Jedinec se postupné
smifuje s vzniklou situaci, pochopeni a raciondlni zpracovani situace postupné
zatla¢uje ptvodni pocity zoufalstvi a smutku. Pfivyknuti novym okolnostem
a prozitkové zpracovani krize vSak nemusi byt stabilni. Délka trvani této faze je
opét individualné odlisna.

Kone¢na adaptace, tedy faze zhojeni je faze, kdy jedinec dospiva ke

koneénému zpracovani prozitého traumatu, vzpominky ztraceji bezprostfedni
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emociondlni ndboj a jsou integrovany do kontinua prozivani. Jedinec si zvolil
individudlni zpisob ndhledu na prozitou Gjmu. Dosti ¢asto se setkdvame s tim, Ze
obét nejdfive rezignuje, je netecnd, lhostejnd a bagatelizuje vzniklou Gjmu. Zalezi
na mnoha okolnostech, zda viibec a vjakém casovém useku dospiva obét ke
koneénému zpracovani tryznivé minulosti a navraci se opét plnohodnotné do
pracovniho i osobniho zivota. Podstatou této faze je psychicka reorganizace obéti.
Laicky feceno: ,clovék se znovu sbird”. V prozivani jedince jiz nejsou veskeré city
vazany na kriticky incident. Jedinec zac¢ind disponovat volnou emociondlni
energii, kterou miiZe investovat do novych prozitkt. Je vSak tfeba poznamenat, Ze

obét nezapomina zcela na proZité trauma.*

48 Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Plzeti : Ales Cenék, s.r.0., 2006, 5.206-207
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4 Viktimizace, jeji druhy a zdroje

Proces zraniovani a poskozovani jedince oznacujeme vyrazem viktimizace.
U obéti kriminality se jedna o déj, ktery je slozitéjsi, nez by se na prvni pohled
mohlo zdat. Cirtkova a Vitousova® uvadéji tvrzeni, Ze : , trestny Cin je pro obét pouze
pocitkem, vivodnim déjstvim. Startuje automaticky ndsledujici nutné pochody.”. S tim se
lze ztotoZni, nebot viktimizace zacing, ale zpravidla nekondi vlastnim ttokem na
obét. Ujma zptisobend trestnym ¢inem je tivodnim déjem, na ktery navazuji dalsi
zraniujici udalosti. Viktimizace je prozivana obéti jako krize, kterd ohrozuje jadro
osobnosti, vlastni ja. Pfevlada pocit zaskoceni a nepiijemného prekvapeni, nebot
obét se nedokdze vyporadat s myslenkou, pro¢ se to stalo pravé ji. Proces
viktimizace ma svoji dynamiku, ktera prekracuje okamzité disledky spachaného
¢inu. RozliSujeme dvé faze viktimizace: viktimizaci primarni a viktimizaci
sekundarni.

Mezi primarni a sekundarni viktimizaci je zasadni rozdil. Zatimco primarni
viktimizaci kontroluje plné pachatel a v podstaté ji nelze nijak predejit,
sekundarni viktimizaci predejit 1ze. Sta¢i zdanlivé malo — vhodné komunikovat
s obéti trestného ¢inu a podporovat ji pfi zdravych zptisobech vyrovnavani se
s traumatickym zazitkem.

Vnavaznosti na primarni a sekundarni viktimizaci se rozliSuji
tzv. primarni a sekundarni rany. Pomoci téchto pojmt 1ze srozumitelné a nazorné
objasnit, v ¢em se lisi prvni a druha faze viktimizace a co je jejich psychologickou
podstatou.

* Primarni rany vznikaji pochopitelné v prtibéhu primdarni viktimizace a jsou

u obéti trestného cinu znasilnéni dvojiho druhu, fyzickd uUjma

a emociondlni Gjma. Fyzicka Gjma obéti spociva v naruseni fyzické integrity

49 Cirtkova,L., Vitou$ova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, pfirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada Publishing, 2007, s. 12
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obéti pocinaje leh¢imi zranénimi a konce tézkym ublizenim na zdravi, ale
také smrti. Ujma emociondlni se odviji v prozivani obéti a souvisi s jejim
osobnostnim zaloZenim neboli individualitou. Hloubka emociondlnich
problémti nekopiruje rozsah fyzické Gjmy. I objektivné malou Gjmu muze
obét prozivat a chdpat velmi tiporné, pocinaje vnitini nepohodou, napétim,
labilitou az po strach z pachatele a opakovani viktimizace. Emocionalni
rany maji zasadni vyznam pro uéinné jednani a pomoc obéti. Urcuji totiz

skute¢nou hloubku primarni viktimizace.

* Sekundarni rany jsou vyluéné psychologického razu a dochazi knim
v prubéhu sekundarni viktimizace. Ackoliv jim z pravniho pohledu chybi
vyraznéjsi materidlni znaky, ma se v soucasnosti zato, Ze mohou zranovat
krutéjSim zptsobem nez rany primarni. Nejcastéji se uvadi, ze sekundarni
rany jsou tvoreny nasledujici trojici pocith : pocit nespravedlnosti, pocit

nedustojnosti a pocit izolace.

V pribéhu vysetfovani a soudniho projedndvani véci miize obét trapit
a vyvoldvat v ni pocit nespravedlnosti, napf. nedostatek informaci, opozdéné ¢i
odkladané soudni jednani, vySetfovani pachatele na svobodé, shovivavé tresty
nebo podminéné odsouzeni, ale predevsim je to nedostatecna ochrana procesni
role svédka (poskozeného) v pfipravném fizeni i pfed soudem a dale ochrana
spolecenskych prav obéti. Pocit nespravedlnosti prameni také z faktu, Ze zajem
o obét se omezuje pouze na ziskdni informaci diilezitych pro objasnéni pripadu.
Poté je poskozeny odkdzan sam na sebe a své socidlni okoli, nebot chybi oficidlni
instituce zajiStujici reintegraci posSkozeného zpét do normalniho Zivota. Teprve
v poslednich desetileti vznika sit socidlnich sluZeb, specidlné urcena pro
zajistovani péce o obéti trestnych cinti. Ukazuje se, Ze dobré zachazeni s obétmi

trestnych ¢inti (tj. stdtem oficidlné deklarovany zajem o osudy obéti trestnych ¢inti
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a vznik odpovidajicich sluzeb) eliminuje pocity nespravedlnosti, ackoliv trestani
pachateli timto ztstava nedotceno.

Znasilnéné Zeny casto stradaji pocitem ponizeni a ztraty lidské dastojnosti.
Miize se jednat o dusledek necitlivé vedeného vyslechu nebo senzacechtivého
pristupu masovych medii. Pocit poniZeni a nedtstojnosti mtiZe rovnéZ posilovat
nevhodnd reakce blizkého okoli. Empirické vyzkumy opakované potvrdily
vSeobecnou tendenci vétsiny lidi vyhybat se kontaktim s poskozenymi a obétmi
trestnych cint. Tato tendence je spojena s laickou teorii o tom, ze obét nese
néjakym zptisobem vinu na tom, co se ji pfihodilo. Tento stereotyp o podilu na
trestném c¢inu ma svoji psychologickou funkci. Umoznuje totiZ utiSit svédomi lidi
kolem. Jestlize obét miiZe alespon ¢astecné a tfeba i nepfimo za to, co se pfihodilo,
nemusi se ,slusny” ¢lovek trapit soucitem s ni a prozivat bolest ze ztrat a Gjmy,
ktera obét postihla. Navic si mtize uchranit iluzi, ze svét je celkem spravedlivé
misto a ,,Spatné véci se stavaji pouze Spatnym lidem”.

Pocit izolace navazuje na uvedeny mytus o spolupodilu obéti na jeji
viktimizaci. Pocit izolace je prozZitkovym dtsledkem zmén, které prodélavaji
vztahy v bezprostfednim socidlnim okoli, v rodiné, na pracovisti, v misté bydlisté
apod. Dosavadni postoj lidi k jedinctim, ktefi se stali obéti trestného ¢inu, se casto
méni, kontakty fidnou, z chovani se vytrdci pfirozenost a stdva se strojené. Byva
patrna tendence se kontaktiim s obéti spiSe vyhybat. Nékdy i proto, Ze nevime, jak
se k obéti spravné chovat. PostiZzeny tyto zmény citlivé registruje a trpi pocity

izolace a osaméni.®

4.1 Primarni viktimizace

Primarni viktimizace zahrnuje déni spojené bezprostfedné s trestnym ¢inem.

V disledku trestného cinu vznika obéti vzdy urcita primarni tjma zptisobena

50 Cirtkova, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.o., 2004, s.116-117
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pachatelem. Jde o poskozeni, kterd jsou pfimym, bezprostfednim dtsledkem
trestného ¢inu znasilnéni. Z pohledu obéti samotny trestny ¢in predstavuje pouze
zacatek dalsSich strasti. Primdrni viktimizace jde zcela na konto pachatele. Trestny
¢in otfese zdkladnimi Zivotnimi pfedpoklady, rozbije diilezité mentdlni mapy
a zivotni scénare obéti, kterd se musi vyrovnavat s viktimizaci. Za klicovy je
povazovan fakt, ze trestny ¢in znici zivotné dtlezité predstavy , které vychazi
z lidské potfeby bezpeci a seberealizace . Je mylné se domnivat, ze obét
uchlacholime vyroky jako napf. ,bud rada, Ze to nedopadlo héif” nebo ,to
nejhorsi mas uz za sebou”. Sice mohou byt tyto vyroky minény dobfe, ale ve
skutecnosti jsou neuacinné a obéti nikterak nepomohou. ,Trestny cin, ktery je
oznacovdn jako primdrni viktimizace, vidy uvozuje dalsi pochody, ve kterych jedinec

vystupuje ve vynucené roli obéti, resp. poskozené.”>!

4.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace vznika v disledku reakci formalnich afadt socialni
kontroly nebo neformaélniho okoli, napf. druhotné psychické poskozovani obéti
tim, jak na udalost reaguje nejblizsi okoli, nebo traumatizujici projednavani véci
pred soudem apod. Sekundarni viktimizace je sice velmi casta, nikoli vsak
,povinna” faze viktimizace. Zdrojem stradani obéti nebyva pouze trestny ¢in, ale
zejména to, co se déje po ném. Podle Kozlové a Hruskové™ jsou znasilnéné Zeny
jesté schopny akceptovat samotny fakt sexudlniho nasilného cinu, ale jen stézi
zvladaji to, co se odehrdva po ném. Sekunddrni viktimizace nesouvisi pfimo s
kondnim pachatele a vétsina obéti zlocinu se sni setkdva. Problém sekundarni
viktimizace je zndm fadu let a druhotné zranovani je nejcasteéjsSim divodem, proc¢

vyhledavaji obéti kriminality sluZzby poraden pro obéti trestnych cinti. Postaveni

51 Cirtkova, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestmjch &inil, p¥irucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada Publishing, 2007, s. 13
52 Kahoun, V., Kozlova, L., Tothova, V.: Socidlni price. Triton, 2003, s. 47
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obéti trestného ¢inu je vzdy spojeno se stresem. Obét pri kontaktu s policii, znalci
¢i soudem se musi rozpominat na emocionalné nabyté udalosti spojené s trestnym
¢inem a podavat informace o citlivych prozitcich, které ji samoziejmé zranuji.
Sekundarni viktimizace je v pfipadech znasilnéni u nds bohuzZel téméf pravidlem.
Druhotné zranovani ma mnoho podob a vysledkem je vzdy tézka psychicka
traumatizace. ,Podstata sekunddrni viktimizace se da vyjadfit velmi jednoduse, jejim
spolecnym jmenovatelem je nezdjem o ochranu diistojnosti obéti. Jestlize pfi nahlizeni na
pachatele plati presumpce neviny, pak pro zachdzeni a komunikaci s obéti musi platit

presumpce dobrych mravii a dobrého jména!”®

Mame-li zajem urcit pocatek sekundarni viktimizace je dtlezité znat pficiny
sekundarni viktimizace. Pfi¢iny lze rozdélit na strukturalni, socialné
psychologické a individualni.

*  Strukturadlni pfic¢iny vyplyvaji z formalnich predpisti. Pfikladem muZe byt
nutnost setkat se ,se svym pachatelem” pti hlavnim soudnim liceni v situaci,
kdy obét je pohledem na pachatele stale hodné traumatizovana.

* Falesné myty a stereotypy o obétech znasilnéni patfi do pfic¢in socialné
psychologickych. Pfikladem mtize byt tendence ke stigmatizaci obéti, ktera
pravé byva castym problémem obéti sexudlnich a nasilnych deliktd. Faktory,
které spoustéji stigmatizaci souvisi pravé smyty a stereotypy a laickymi
hypotézami o obétech zndsilnéni. Jejich spoleénym jmenovatelem je tendence
k oc¢erniovani obéti. V podstaté jde o to, Ze se na Zenu pohliZi, jako by si za
vzniklou situaci mohla sama. Takto stigmatizovana obét se potom docka od
okoli spiSe pfehlizeni, pocitu odliSnosti a socidlni izolace nez podpory, coz je

pokladano za okolnost silné zranujici.

53 Cirtkova, L.: Hlavni problémy obéti sexudlnich deliktt. Zpravodaj BKB, Praha, ro¢. 9, ¢. 3,
s. 14



50

*  Pric¢iny individudlni predstavuji postoje jednotlivcti, ktefi profesionalné
nebo privatné ptichdzeji do kontaktu s obéti ¢inu. Zde si miizeme uvést jako
priklad tzv. fascinaci. Projevuje s v pfimém kontaktu s obéti. Pfi fascinaci
dochazi knevhodné reakci na obét trestného cinu. Jadrem je zvracené
okouzleni zloc¢inem, které se manifestuje zajmem o detaily trestného cinu.
Okoli se vice zajimd o to, co se stalo, nez o obét samotnou. Lze nutné
podotknout, Ze pravé nejblizsi okoli obéti by se mélo fascinaci striktné
vyhybat. V kazdém kontaktu s obéti by mél byt zfetelny zajem o jeji pocity

a hledani jeji nové identity.

4.3 Zdroje sekundarni viktimizace

Hovofime-li o zdrojich sekunddrni viktimizace, myslime tim ptvodce
druhotného zraniovani, ktefi se podileji na vzniku novych psychotraumat u obéti
znasilnéni. Obéti znasilnéni uvadéji jako puvodce sekunddrni viktimizace
pachatele, znalce, orgdny ¢inné v trestnim fizeni, média, ale také své nejbliZsi, tedy
¢leny své rodiny. Podle provedeného vyzkumu®, ktery prezentuje ve svém
zpravodaji nestatni organizace Bily kruh bezpeci, si miizeme pfedstavit jakou
meérou se na novych zptsobenych traumatech podileji pravé znalci, organy ¢inné
v trestnim fizeni a rodina. Podle obéti znasilnéni, které byly dotazovany vyplyva,
Ze nejvétsi podil na druhotném zrafiovani maji znalci, ktefi jsou pfizvani
k vySetfeni jejich osobnosti ¢i vérohodnosti . Uvedeno je aZz 70 procent. Na
druhém misté je zminén neSetrny postup organti ¢innych v trestnim fizeni, zde se
uvadi asi 30 procent a na tfetim misté pak rodina, zde obéti uvadéji 20 procent.
Tato cisla jsou vSak pouze orientacni, nebot zkoumdni bylo provadéno na

specifickém vzorku Zen a nikoliv na reprezentativnim souboru respondentt.

54 Cirtkova, L., Vitouova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych Cinii, ptirucka pro
pomdhajici profese. Praha : Grada Publishing, 2007, s. 22
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Jednalo se pouze o zeny, které vyhledaly pfi vyskytu sekundéarni viktimizace

pomoc v poradnéch.
4.3.1 Znalci

Jaké konkrétni postupy a odezvy pfi praci znalci vyvoldvaji novou
emocionalni Gjmu obéti znasilnéni a co Zeny vnimaji jako nejvice zranujici, se
dozvime, pokud nahlédneme do charakteristiky sekundarni viktimizace
z pohledu obéti znasilnéni.

Obéti zndsilnéni charakterizuji vyvolani dal$i Ujmy tim, Ze znalci,
tzn. zejména psychologové, psychiatti a také gynekologové :

* neposkytuji dostatek vysvétlujicich informaci o procedure vysetfeni, je

mala transparentnost znaleckého vysetteni,

» maly respekt k distojnosti obéti,

* nedostatek ¢asu na obét,

* projevuji maly zdjem o pocity obéti,

* testuji, ale neptaji se, jak zménilo znasilnéni béZny Zivot obéti,

* pouzivaji lékarskou dokumentaci bez svoleni obéti,

* pouzivaji tdaje o obéti a jeji rodiné, které apriori diskredituji obét

a nahravaji pachateli,

* neinformuji o moznostech psychologické pomoci a terapie,

Toto hodnoceni vyplyva zpriizkumu provadéného v poradnach Bilého
kruhu bezpedi. %

Jednani, chovani a postup psychologt, soudnich znalcli, gynekologi,
lékart se odviji od jejich zkuSenosti, empatie, snahy, ale i od pozadavkt, které
jsou na né kladeny v souvislosti svySetfenim trestného ¢inu znasilnéni
a v neposledni fadé i od pfistupu a ochoty se otevfit ze strany tzv. ,pacienta”,

tedy znasilnéné Zeny.

55 Zpravodaj BKB, 2002, ro¢.11, ¢. 3, Procedurdlni neférovost, s. 8
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Obéti nasilnych sexudlnich trestnych <¢intti maji daleko rozsahlejsi
emociondlni rdny, o jejichZ existenci se prakticky lékaf vétSinou az tolik nezajima.
Lékari totiz 1é¢i télo, nikoli dusi. Zdravotni systém by mél v kontaktu s obétmi
nasilnych skutkti umét zvladat pomoc obéti trestného ¢inu a i spolupracovat
s organy ¢innych v trestnim fizeni.

Vedle policie je systém zdravotni péce obétem k dispozici 24 hodin denné
a 7 dni v tydnu. V pfipadé nasilnych trestnych ¢inti, u kterych je vysokd mira
latence je to casto pravé lékar , kdo ma Sanci rozpoznat, Ze pred sebou ma obét
takovéhoto trestného cinu. Empirické nazory nas vsak pfivadéji k poznani, Ze
lékafi pokladaji zjisténi existence trestného c¢inu spachaného na pacientovi za
otevfeni ,Pandofiny skfinky”. V téch okamzicich u nich pfevladnou neprijemné
pocity souvisejici s tim, ze si pridélavaji problémy, obavy z obtézovani pacienta
nevhodnymi otdzkami, pocit bezmocnosti, ztraty kontroly, strachu z kontaktu
s policii a v neposledni fadé obavy z ¢asové tisn€, pokud se budou obéti vénovat.

Dtivodem takové reakce je predevsim nedostatek informaci, védomosti, slaba
kompetence a absence procedur, které by lékafi pomohly pfijmout intervencni
opatfeni v zivém kontaktu s konkrétni obéti trestného ¢inu. Takovy pristup ma
vyznamny efekt pfi vlastni rekonvalescenci obéti nasilného trestného ¢inu. Tvari
v tvar obéti nasili citi 1ékafi rozpaky a tusi problémy, proto se o charakter vzniku
zranéni a dalsi okolnosti, pokud to neni nezbytné nutné, radé&ji viibec nezajimaji.

Lékafi i odborny personal nemaji dostatecné znalosti vhodnych
intervencnich strategii, kterymi by mohly minimalizovat ¢i neutralizovat nicivy
dopad trestného ¢inu na obét.*® To se samoziejmé musi promitnout do psychiky
obéti.

Zena, ktera byla znésilnéna a je ochotna oznamit spachani tohoto trestného

¢inu orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni pfijde vZdy do kontaktu s lIékafem oboru

56 VitouSova, P.: V¢asné detekce a pomoci obétem nasilnych trestnych ¢inti z pohledu nestatni
organizace pro pomoc obétem. Zpravodaj BKB, 2000, ro¢. 9, ¢. 4, s. 10-11
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gynekologie. Jak viibec probiha vySetfeni u gynekologa a co vSe musi Zena
absolvovat pfi vySetfeni? Neni pravé tato prohlidka déivodem, pro¢ se Zeny
obavaji oznamit zndsilnéni? Abychom si mohli na tyto otdzky odpovédét, popisi
obecné jak takové vySetreni probihd a co je ikkolem gynekologa.

Ukolem gynekologa je provést zevni prohlidku Zeny spoéivajici ve
zkoumadni vnéjSich poranéni a dale provést prohlidku vnitini, kdy zjistuje vnitini
zranéni a odebirad vzorky pro soudniho znalce z oboru soudniho lékafstvi. Soudni
znalec na zakladé vzorkd, mechanismu poranéni vytycuje predpoklad, Zze
znasilnéni spachano bylo nebo ne.

Pfi nahladSeni znasilnéni se vzdy usiluje o to, aby Zena byla gynekologem
vySetfena co nejdfive pro zajisténi a lokalizaci stop. VySetfeni probiha zhruba
10 - 15 minut a je provadéno v béZznych ambulantnich podminkach. Avsak tuto
lékatskou prohlidku nelze klasifikovat jako béznou, to potvrdil i MUDr. Petr Sak,
ktery je primafem Zenského oddéleni v nemocnici v Ceskych Budé&ovicich.
V pribéhu béZzné prohlidky postupuje gynekolog jinak neZz pfi prohlidce
znasilnéné zeny. Pfi znasilnéni se musi Zena prohlédnout celd, to znamena, zZe se
celd musi vysvléci. Gynekolog prohlizi, nebo-li ohledava celé télo, a to z divodu,
aby mohl popsat vSechny stopy nasili. Takovéto vySetfeni neni Zendm piijemné.
Pokud vsak lékaf vysvétli co bude provadét a pro¢, je mozné zenu uklidnit.
Zakrok se zbytec¢né neprotahuje a gynekolog se snaZzi co nejdfive provést ohledani
Zeny a popsat stopy znasilnéni. Pokud je Zena vaznéji zranénd, je ji
zprostfedkovano oSetfeni na jiném oddéleni. V pfipadé zndmek silného rozruseni
miize i gynekolog predepsat a poskytnout uklidiiujici 1éky, a tim snizit stresové
napéti u Zeny.

Podle MUDr. Saka se za svou letitou praxi nesetkal s pfipadem, Ze by si
znasilnéna Zena podavala stiZznost na postup gynekologa pfi vysSetfeni, nebo Ze by
se vySetfeni nechtéla podrobit. Zeny vesmés chapou, Ze je to diileZité pro dalsi

vySetfovani a usvédceni pachatele.
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Jako dalSiho znalce, ktery se dostane ve vétSiné pfipadech do kontaktu se
znasilnénou Zenou je tfeba uvést soudniho znalce. Ulohou soudniho znalce, at uz
zoboru psychologie ¢i psychiatrie, je vypracovani znaleckého posudku
o duSevnim stavu zkoumané osoby a vétsinou i o vérohodnosti vypovédi obéti.Jde
o velmi podrobné a diukladné psychiatrické vysetfeni, kde znalec musi vzit
v tvahu i eventuelni zavéry jinych znalcti, napt. psychologa, gynekologa atd. Na
zavér musi odpovédét na otdzky, které mu polozil zadavatel posudku, a tim miize
byt policie, statni zastupitelstvi nebo soud.

V naprosté  vétsiné pripadli posuzovani vérohodnosti vypovédi
znasilnénych Zen nejde primarné o to zjistit, zda doslo, ¢i nedoslo k sexu ¢i
pohlavnimu styku, nybrZ jde o to provéfit, zda k sexuadlnim aktivitam doslo
dobrovolné anebo nedobrovolné. Psychologické interview by mélo zjistit, zda se
skutecné odehraly pokusy o odpor na strané obéti a zda k sexudlnim aktivitdm
doslo pod natlakem pachatele. Cili pro znalce psychologa je klicovym materidlem
nikoli liceni sexudlnich aktivit samotnych, nybrz liceni pouzitého nasili pachatele,
vyhrtizek pachatele a strategii obrany a taktik odporu obéti. Z toho tedy vyplyva,
Ze vyptavat se Zeny na predchdzejici sexudlni zkuSenosti nepredstavuje v drtivé
vétsiné piipadti zadny dulezity udaj pro posouzeni vérohodnosti vypovédi.

Prekvapivé zavéry prinesly vyzkumy zaméfené na cinnost znalcli
psychologti. Jak uvadi Cirtkova¥, tak badatelé Scholz a Greuel analyzovali 20
znaleckych posudkii zadanych kviali posouzeni vérohodnosti vypovédi
znasilnéné. Konstatovali, Ze je vnich vénovana pfedimenzovana a neucelna
pozornost sexudlni anamnéze poskozenych. Dalsi ndpadnosti bylo cetné
pouzivani projektivnich test(i, ackoliv jim chybi dikazni hodnota pro ucely
posuzovani vérohodnosti konkrétni vypovédi. Autofi nakonec rozdélili odborna
stanoviska psychologi na soudné znalecké posudky zaméfené predevSim na

psychologii osobnosti a na psychologii vypovédi. V prvni skupiné oznacili celkem

57 Cirtkova, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, 5.198 -199
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60 procent posudki jako predpojaté a silné ovlivnéné obecnymi stereotypy a klisé.
V druhé skupiné byla situace jind. Za pfedpojaté a stranici, tentokrate ovsem spiSe
obéti, oznacili badatelé pouze 10 procent posudki, zbyvajicich 90 procent ocenili
jako nezaujaté a neovlivnéné béZnymi myty.

Lze se ztotoZnit s ndzorem MUDr. Jana Huberta®, psychiatra, soudniho
znalce a poradce Bilého kruhu bezpeci, ktery je presvédcen , ze setkdni se soudnim
znalcem byva pro obéti zndsilnéni casto velmi traumatizujici zalezitosti. Je
obvyklé, Ze casto vnimaji obéti své setkdni se znalcem jako problematické
a stresujici. Nezfidka zadaji v poradnach Bilého kruhu bezpeci vysvétleni
procedury znaleckého vySetfeni, kterému byly podrobeny. Obéti znasilnéni
vyjadfuji podiv nad tim, Ze byly oznacovany diagnostickymi ndlepkami typu
uzkostna neuroza ¢i hysterickd reakce. Znalecké zkoumani hodnoti tak, Ze nebylo
viibec prihlédnuto kfaktu, Ze odborné feceno ,dynamika vyrovnavani se
s traumatem trestného c¢inu ma své vlastni zakonitosti”. Ne kazdy pfistup k obéti
ze strany znalce miiZe byt Setrny a profesionalni. A ne vZdy znalec pfihlédne
a uvédomi si, Ze netaktnim zplisobem, zbytecnym vyptavanim na véci
nepodstatné miize obét jeSté vice traumatizovat. Nasledujici pfibéh, ktery
publikovala asistentka z Bilého kruhu bezpeci, kdy se setkala na vlastni oci
s pfipadem sekunddarni viktimizace, nds o tomto mtize pfesvédcit.

wAsistentka doprovdzela dvacetipétiletou klientku BKB , obét zndsilnéni, k soudné
znaleckému zkoumdni. Klientka jiz pfi proni ndvstévé poradny BKB wvdhala, zda se
k soudné-znaleckému vysetteni dostavi, proto ji asistentka nabidla doprovod. JiZ cestou
méla klientka obavy, Ze pokud se k ni i zde budou chovat tak, jako na policii a na obvodnim
utade, setfeni nevydrzi. Asistentka ji uklidiiovala, Ze nyni jde k odbornikiim ,na slovo
vzatym”, kteti s ni budou jednat profesiondlné, a Ze se tedy nemd ceho obdvat. Dvere jim

otevrel starsi muz s cigaretou v ruce. Divil se, pro¢ jdou dvé, kdyz mai napsanou pouze

58 Zpravoda] BKB, Rozhovor s MUDr. Janem Hubertem, psychiatrem, soudnim znalcem
a poradcem BKB, 2000, roc.9, ¢. 2, s. 16-17
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jednu. Necekal ani na odpovéd, mdvl rukou a pozval je dovniti. Zanedlouho vyzval
klientku, aby si odloZila kabat a sla k nému do ordinace. Zde jiz cekal jiny muz, jak se
pozdéji ukazalo ziejmé také znalec z oboru psychologie. Zatimco oba znalci zacali kldst
klientce dotazy, dostavila se jesté jind psycholozka, kterd se k nim pripojila. Asistentka se
zatim pohodlné usadila v kfesle cekdrny a listovala v éasopisech polozenych na stolku.
Prekvapilo ji, Ze pres dvefe bylo témér vse slyset, a proto se zacala soustredit na vyjvoj
situace v ordinaci. Klientka odpovidala na dotazy o svém détstvi, o skole, o rodiné apod.
Bylo slyset, jak se jeden ze znalcii tazZe klientky pfinejmensim zvysenym hlasem :”A proc
jste proboha sla s cizim chlapem do ciziho bytu?” I nékteré dalsi dotazy a pozndamky byly
velice netaktni, poniZujici a neprofesiondlni. Klientka napfiklad uvedla, Ze do Prahy
pfijela, aby zde néco dokdzala. ,,No, to se vam teda moc nepovedlo. To jste toho tady teda
zatim moc nedokdzala. Neméla byste se radsi vrdtit k rodiciim?”, komentoval vypovéd’
tento znalec. Kdyz klientka méla hovotit o svém pronim pohlavnim styku, uvedla pouze, Ze
ji v té dobé bylo osmnict let. Na dalsi okolnosti si jiz tidajné nevzpominala. ,,No to si snad
pamatuje kazdej, tyhle véci, ne!”, opdcil znalec. Asi po hodiné si vzala klientku do vedlejsi
mistnosti psycholozka, kterd s ni délala klasické psychologické testy. Az po provedent testii
se teprve psycholozka p¥isla zeptat asistentky, pro¢ na poskozenou Cekd, zda je jeji
kamaradka. Asistentka odpovédéla, ze nyni pouze doprovdzi klientku , a Ze piisobi jako
asistentka v Bilém kruhu bezpeci. Teprve v této chvili se zménilo chovani celého , tymu”
jak k poskozené zZené, tak k asistentce. Psycholozka omlouvala chovini svého kolegy ke
klientce tim, Ze je , takovy impulsivni a vybusny”.

Po provedeném vysetteni se tedy nelze divit, Ze zndsilnénd Zena méla z celého

priibéhu spatny pocit, ktery vyjadiila slovy: ,ja jsem tusila, Ze to bude zase stejny”.>

5 Zpravodaj BKB, 2000, roc.9, ¢. 2, , autentické vypraveéni asistentky poradny BKB v Praze,
s.15-16
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Takovéto jednani vSak nemtizeme pausalizovat na vSechny znalce. Je tfeba
podotknout, Ze vétsi vétsina z nich méa odborné zkusenosti a vi jak s prislusnou

obéti zachéazet.

4.3.2 Organy ¢inné v trestnim fizeni - policisté, soudci

Mezi zdroje druhotného zraniovani patii bezpochyby organy ¢inné v trestnim
fizeni. Policie, soudy ale také statni zastupitelstvi jsou instituce, jejichz hlavni
naplni prace je vySetfovani a objasfiovani trestné ¢innosti. P¥i tilkonech vysetfovani
a dokazovani je nezbytné, aby probihal kontakt mezi nimi a obétmi trestnych cinti.

V3seobecné 1ze fici, Ze pozice obéti trestného cinu je témeér vZdy sloucena se
stresem. Obét vi, Ze pfi nahlaseni trestného ¢inu musi zakonité probéhnout
kontakt s organy cinnych v trestnim fizeni, vi Ze se bude muset podrobit vyslechu,
rozpominat se na citlivé prozitky a referovat o nich cizim lidem. Takovyto stres lze
oznacit jako pfirozeny a nelze jej povazovat za sekunddrni viktimizaci.
O sekundarni viktimizaci mtZeme hovofit aZ tehdy, kdyz se do procedur, které
odstartuje oznameni trestného cinu vloudi nadbytecné zranovani obéti.®® Za
zranujici povazuji obéti zndsilnéni napfiklad to, Ze policie neposkytuje
srozumitelné informace o postupech krimindlniho vySetfovani, ma maly zajem
o bezpeci obéti, vyslechy probihaji v nevhodnych mistnostech, poskytnuti malého
mnozstvi informaci o pritbéhu a vysledcich vySetfovani pripadu, dlouhé lhiity,
kladeni zranujicich otdzek na sexudlni anamnézu obéti pfi hlavnim liceni.

Znacna cast obéti trestného cinu znasilnéni prichdzi pfi ozndmeni deliktu
poprvé v zivoté do styku s policejnimi organy a zkusenost, kterou s timto prvnim
kontaktem udini, ovlivni jejich postoj k policii i justicnim orgdnim v celém

probihajicim trestnim fizeni, tak ale také i v budoucnosti.

60 Zpravodaj BKB, 2002, roc.11, ¢. 3, Proceduralni neférovost, s. 10
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Jestlize se obét setkd s ochotou, porozuménim a pomoci, spolupracuje pozitivné
pfi vySetfovani a usnadni priibéh trestniho fizeni. Jestlize naopak zaznamena
projevy lhostejnosti nebo dokonce nedtivéry, je spoluprace s ni obtizna a miize to
ohrozit vysledek vysetfovani.

Policejni a justicni organy sice na jedné strané musi v zdjmu zjiSténi
skutec¢ného stavu véci objasnit podil obéti na vyvoji trestného ¢inu, ale na druhé
strané musi zabranit nespravedlivému osocovani obéti. Je smutnou skutecnosti, ze
zvlast utocny styl obhajoby, ktery voli néktefi obvinéni nebo obhdjci, miize
zpusobit tézké psychické a socidlni poskozeni obéti. Existuji studie, které
zkoumaji, jak probiha vyslech znasilnéné u kriminalni policie v zavislosti na typu
znasilnéni. Podobné projekty byly uskutecnény i u soudcti. Shodné se ukazalo, Ze
predchdazejici flirt s pozdéjSim pachatelem a soukromy byt jako misto cinu
ovliviiuji nadhled na obét vnegativnim smyslu. Pachatele naopak apriori
zvyhodnuji. Je zfejmé, Ze se do procest1 vysetfovani u policie a hodnoceni diikazii
pred soudem vyrazné promitaji implicitni kognitivni stereotypy. A protoze myty
o znasilnéni konec konclt koresponduji se zdsadou ,in dubio pro reo”, budou
zfejmé i nadale zdrojem sekundarni viktimizace obéti znasilnéni. !

Policie v této oblasti miize sehrat pozitivni roli. Policisté jsou ¢asto prvnimi
osobami, které sobétmi pfichdzeji do styku, mohou byt v téchto nejtézsich
okamzicich velmi napomocni tfeba jiz tim, Ze k obétem zaujmou chapavy a lidsky
postoj, zbaveny zbytecnych byrokratickych formalit.

Ucast obéti trestnych ¢inti v piipravném fizeni trestnim a zejména v fizeni
pfed soudem pfedstavuje jeden znejvétsich zdroji mozné sekundarni
viktimizace. Pozvankou k hlavnimu liceni je obét po vice ¢i méné dlouhé dobé své
rehabilitace vracena zpét k prozitkiim trestného ¢inu, kdy ji kromé toho provazi
strach ze samotné ucasti pred soudem. Zejména pak nepfijemny zazitek

z opétovného setkani s pachatelem cinu. V budovach soudu dochazi casto

o1 Zapletal, . a spol.: Kriminologie. Praha : Redakéné vydavatelsky odbor PA CR, 1994, 5.59
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k zastrasovani, vyhrozovani ze strany obzalovaného.®? Navic obét musi casto cekat
na chodbé pred jednaci sini i nékolik hodin spolu s pfibuznymi pachatele.

Z odborné literatury a ze zkuSenosti, které publikuji poradny pro obéti
trestnych ¢int vyplyva, Ze pravé pred hlavnim soudnim licenim z vySe uvedenych
dtivodti obéti a svédci nejvice lituji, Ze v minulosti trestny c¢in ozndmili
a v pfipravném fizeni svédcili. Snazi se soudnimu jednani vyhnout, méni nebo
odvolavaji své vypovédi. V soudnich sinich dochdzi nékdy k extrémné a zbytecné
stresujicim  skute¢nostem. Také pfedstavitelé justice by méli vychdazet
z predpokladu, Ze nikdo nema pravo nutit jakoukoliv druhou osobu proti jeji vili
k sexu, proto vii¢i obéti by mély byt nepfipustné otazky presahujici ramec
trestného ¢inu. U nds ma obhajoba i soud v tomto ohledu volné ruce. Pfi lieni
jsou bézné tolerovany otdzky po privatnim Zzivoté obéti a v soudni sini se casto
probird sexudlni anamnéza obéti. Neni vyjimkou, kdyz je obét pri vyslesich pred
soudem programové stavéna do Spatného svétla anebo vlepSim pripadé
deklasovana pro svou tdajnou naivitu (mohla pfedpokladat, védeét, tusit...).

Pravé tento moment zndsilnéné Zeny prozivaji jako pocit, Ze jsou verejné
kritizovany za to, Ze se staly obéti trestného ¢inu. Pfiklad sekundérni viktimizace
z divodu neohleduplného jedndni pfi hlavnim liceni dokldddm v nasledujici

kazuistice.

Kazuistika €. 3

Vroce 1995 prozZila jednadvacetiletdi Kamila uprostied letni teplé noci otfesné
chvile. Pod pohriizkou zabiti byla zndsilnéna mladym muZem, kterého znala od vidéni.
Vérila totiz, Ze nabidnuty doprovod ze zdbavy je minén skutecné jen jako doprovod. Poté,
co ziistala pokofena a zhnusena na misté ¢inu, dovolala se pomoci. Po lékaiském osetteni

vypovidala na policii. Ta brzy zajistila pachatele. Kamila se podrobila vyslechiim, ale

62 Zpravodaj BKB, 2000, ro¢. 9, ¢. 1, Podnét BKB ke zfizeni oddélenych c¢ekéren pro obéti
trestnych &inti adresovany ministrovi spravedInosti CR, s. 8
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i znaleckému zkoumdani psychologa a psychiatra. Hrozny zaZitek se snaZila zpracovat za
pomoci specialistii. Znovu si budovala ztraceny pocit bezpeci. Domnivala se, Ze vse
zoladne. Zapochybovala az ve chvili, kdy ve schrance nasla predvoldni k hlavnimu liceni
u okresniho soudu. Rozechvéld a ztracend v nezndmém prostiedi si na chodbé, kde Cekala
témér tii hodiny, znovu vybavovala chvile z té inkriminované letni noci. V jednaci sini se
mezitim za jeji nepfitomnosti detailné probiraly proni ditkazy. Neslysela je a nemohla se
k nim na rozdil od obZalovanc¢ho ani vyjadfit. Zatim na ni jako svédkyni nepfisla fada.
Kdyz Kamilu pozvali dovnitf, pozadali ji, aby si pozorné prohlédla obzalovaného a tekla,
zda to byl on, kdo ji zndsilnil. Poslechla. Nebylo pochyb. Nevédéla sice pro¢ si ho md
prohlizet. Ziejmé ji sendt, obhdjce a stdtni zdstupce nevéri. Po tom vSem co strpéla, aby
pomohla k jeho usvédceni. Takto tiZivou situaci neunesla psychicky a rozplakala se. Snazila
se jesté odpovidat na otazky, ale emoce ji zaplavily s takovou silou, Ze soud jeji vyslech
prerusil a jednani odrocil. Vzhledem k tomu, Ze ji toto soudni jedndni Cekalo jesté jednou,
bylo teba se na néj lépe pripravit. I presto, Ze sice zprvu neméla v imyslu vyhleddvat
Zdadnou pomoc ze strany psychologa , usoudila, Ze je to pro ni nevyhnutelné. Kontaktovala
poradnu Bilého kruhu bezpeci a za pomoci psycholozky a pravnicky, které ji vysvétlily
podrobné ,technologii” hlavniho liceni pred soudem , vyslech zvladla, vcetné krajné
nepfijemnych otizek ze soukromého intimniho Zivota, které s projedndvanym trestnym

Cinem viibec nesouvisely. Cerpano ze zpravodaje BKB,1996, .13

Pfi soudnim jedndni je Zena sice obéti trestného ¢inu zndsilnéni, ale pfed
senatem soudu vystupuje jako poskozena a svédek, tudiz neni opravnéna byt
pfitomna v priibéhu vyslechu pachatele, ktery je vroli obzalovaného. To je
postup, ktery nelze zménit. AvSak lze zménit pristup k obéti, nebo-li k poskozené,
a tim zmirnit druhotné traumatizovani Zeny. Jednou zvéci, kterou muze
poskozena ovlivnit v priibéhu soudniho lieni je skutecnost, ze muze pozadat
senat, aby pfi jejim vyslechu nebyla pfitomna vefejnost , i pachatel. Praxe toto

umoznuje na pozadani poskozené. Soudce i statni zastupce musi také zajistit, aby
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se pachateli neumoznilo nahlizet ve spise na indicie obéti, jako je napft. jeji trvalé
bydlisté, aby nedoslo ze strany pachatele k vyhleddni obéti a néaslednému
vydirani. Toto vSe jsou statni zastupci a soudci schopni udélat pro ochranu obéti.

Otazkou zistava, zda je obét zndsilnéni s timto vSim sezndmena.

4.3.3 Ostatni ptivodci sekundarni viktimizace

Mezi dalsi ptivodce sekundérni viktimizace fadime pachatele trestného ¢inu,
média, rodinu a pratele obéti. Je povzbudivé, Ze mezi zdroji druhotného zrafiovani
u znasilnénych se tito ptivodci nevyskytuji ve vétsi mife .

Blizky vztah mezi obéti a pachatelem muiZe rozhodovat o tom, zda obét
trestny c¢in viibec nahlasi, jak jiz bylo uvedeno v kapitole druhé. Tyka se to
predevsim téch pripadd, kdy je pachatelem manzel nebo partner Zeny. Vztah
mezi obéti a pachatelem je relevantni téz pro odhalovani a vySetfovani trestnych
¢int. UmoZnuje napf. vytycovat vySetfovaci verze, ovliviiuje vérohodnost
svédecké vypovédi obéti a jeji snahu ke spolupraci pfi odhalovani a vySetfovani
trestného ¢inu.®® Pachatel, ktery Zenu zna ji mliZze zastraSovat, vyhroZovat ji, aby
neoznamovala delikt, ¢imz ji dale psychicky traumatizuje.

Za zvlastni skupinu ptavodci sekundarni viktimizace Ize povazovat
sdélovaci prostiedky. V postoji medii k obéti jde zejména o byznys s lidskym
nestéstim zajistujici vétsi uspésnost na medidlnim trhu. V souvislosti se zvySenym
zdjmem o obéti trestnych cinti, které dfive pozornost odborné i Sirsi verejnosti
mijela, se stale castéji stava, Ze redaktofi casopist, televize i rozhlasu kontaktuji
obéti nasilnych trestnych ¢int. Jejich snaha zviditelnit situaci, zkuSenosti
a problémy téchto lidi vSak nardzi na uréité potize. Novinaf, zvykly pohybovat se
v nejriiznéjsich prostfedich, pfistupuje vétsinou k této problematice jako ke kazdé

jiné. Obét je pro n¢j prosté clovék, ktery ma zkuSenost se zlo¢inem. Nechape, Ze

63 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie. Praha : ASPI Publisching, 2004, s. 146
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jde o zkuSenost, kterd kazdého clovék hluboce zasdhne. Nema zadné informace
o tom, co pojem ,,0bét” v pIné Sifi obsahuje. Vychazi z obecné predstavy, jakou ma
vétsinou stejné nepoucena policie, Ze obét je svédek udalosti. Svou snahou vylicit
konkrétni pripad pak novinaf vétsinou prokazuje obéti ,medvédi” sluzbu. Bez
znalosti psychickych a fyzickych reakci obéti, zmén jejiho chovani by nemél nikdo,
tim méné novinar k obéti pfistupovat.
Je dulezité, aby tyto znalosti vstoupily do védomi kazdého, kdo pfichazi
s obéti zlocinu do styku. Nekvalifikovany pfistup totiz prohlubuje a zvétsuje jiz
tak nemald traumata obéti. Ma-li novinar zdjem o lacinou senzaci nebo hleda-li
k ilustraci néjakého tématu tragicky osud, bude lepsi, aby se obéti zdaleka vyhnul.
Psychické zranéni neni viditelné, viditelna casto neni ani reakce na neSetrné
jednani. Je nutné, aby si kazdy novinaf byl védom toho, Ze kontaktovani obéti
nasilného trestného ¢inu vyzaduje specificky pfistup s ohledem na jeji psychicky
stav. Jsou situace, kdy je tfeba, aby obét nasilného trestného ¢inu uvedla v zagjmu
svédectvi informace o nékterych jejich zkuSenostech. Je to vSak mozné jen s velkou
podporou pratelskych, psychického stavu obéti znalych lidi, kteti dokazi zmirnit
pocity nejistoty, paniky i fyzické reakce, jaké takové vystoupeni ptisobi.
Znasilnéni by se nemélo stat prilezitosti pro nemistné a neodtivodnéné slidéni
o poklescich v privatni i sexudlni minulosti obéti.
Ze strany rodiny, pfibuznych nebo nejblizsich pratel pak dochazi
k sekundadrni viktimizaci pfedevSim tim, Ze Zena - obét, je obviflovana
z lehkovaznosti, naivity a nedostatecné obezretnosti pfi jejim chovani. Rodina
nékdy pfipisuje Zené notny dil spoluviny. Vycitky ve smyslu, Ze si Zena za
znasilnéni miize sama, nebot mohla nécim pachatele vyprovokovat nebyvaji
ojedinélé. Musime si vSak uvédomit, Ze pro rodinu i pratele je kontakt s obéti také

velmi psychicky naroény. Proto dramatizace incidentu a jeho dtisledkt na dalsi

64 Cveklova, B.: Obét trestného ¢inu a sdélovaci prostredky, Zpravodaj BKB, roc. 4, ¢. 2, 1995,
s.18
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zivot obéti i jejtho okoli neni nic pfekvapivého. Stigmatizace obéti svédci
o neznalosti jak s obéti komunikovat a jak se k ni chovat. Omezenim komunikace
vSak jenom pfispéje k sekunddrni viktimizaci obéti.

Na zavér této kapitoly bych rada apelovala na vSechny, ktefi pfijdou do
kontaktu s obéti, aby si uvédomili, Ze znasilnéna Zena neni tim, kdo spachal tento
trestny ¢in, a proto je dtlezité chranit jeji distojnost a dobré jméno. Po spachani
trestného cinu znasilnéni je hlavni snahou obéti samotné, jejiho nejblizsiho okoli
a casto i odbornikti z oblasti psychologie a psychiatrie, pomoci obéti na tuto
uddlost co nejrychleji zapomenout, vyrovnat se s jejim nasledky a vratit se zpét ke
zpuisobu Zivota ,pred ¢inem”. Musime si také uvédomit, Ze intenzita traumatizace
se bude odvijet od mnoha faktorti, jako je zptlisob znasilnéni, jeho brutalita,
intenzita zndsilnéni, ale také od povahy obéti, jejiho socidlniho postaveni,
temperamentu i psychickych vlastnosti. Nelze tedy s presnosti fici, ze Zeny
traumatizuje jenom postup znalcti, soudcti, policisti. Nelze ani s pfesnosti fici,
zda se Zena dokdze od traumatickych myslenek nékdy oprostit a zda ji neztistanou

nasledky na cely Zivot. Toto Ize sice zkoumat, ale s presnosti toto popsat nelze.
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5 Jednani s obéti znasilnéni

Kontakt se zenou-obéti, kterou postihla tragicka udalost ve formé sexualniho
napadeni vnimame obvykle jako ndroc¢nou stresujici zalezitost. Uvédomujeme si,
Ze to, co se piihodilo, jiz nelze vzit zpét. Casto ani lidé v nejblizsim okoli nevi, jak
se k bolesti postiZené osoby spravné postavit. Kladou si otazku, zda je vhodnéjsi
délat, jakoby se nic nestalo, a nemluvit o traumatizujicich okamzicich, anebo je
lépe se ke kritické udalosti navracet. Nejistotu a pochybnosti o tom, jak se chovat,
zazivajl i profesiondlové, ktefi se sobétmi nasilnych trestnych ¢inti setkavaji
pracovné. Prvni kontakt s obéti ¢i nasledny vyslech poskozené predstavuiji situace,

kdy je zapotrebi citlivé volit spravny psychologicky pristup.®®
5.1 Obecné zasady

Pfi kontaktu sobéti trestného cinu je nezbytné snazit se o dodrzovani
obecnych zdsad jedndni s obéti. Mezi tyto vSeobecné a hlavni zdsady patfi: pravo

na informace, pocit bezpeci, pocit diivéry a empatie.

5.1.1 Pravo na informace

Ve vsSech mezinarodnich dokumentech zaméfenych na obéti trestnych cint je
na prvnim misté zmifovano pravo na informace. V fadé zemi jsou jiZ pfijimana
odpovidajici legislativni opatfeni, podle kterych jsou organy c¢inné v trestnim
fizeni povinny informovat obéti o jejich pravech, o priitbéhu trestniho fizeni ve
vSech jeho stadiich, o programech a mozZnostech pomoci a péce vcetné jejich
dostupnosti. Podle Evropského féra se v ,Principech deklarace prav obéti”®
(pfiloha ¢. 2) uvadi, Ze pravo na informace maji vSechny obéti trestnych ¢inti, které

si pfeji informace ziskat a mélo by byt umoZnéno takovéto informace ziskat

65 Cirtkové, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, s. 156
66 Zpravodaj BKB, 1995, ro¢. 4, ¢. 3, Principy deklarace prav obéti, s. 6-9



65

rychle. Informace by mély obsahovat jasny a srozumitelny vyklad a zavéry, které
byly pfijaty. Ve vSech pfipadech, kde l1ze ocekavat zvlastni zatizeni obéti, jako
napfiklad pfi rozhodnuti, zda potrestat nebo snizit trest pachatele v tak
delikatnich pripadech jako je znasilnéni, by méla byt obéti poskytnuta mozZnost
osobniho rozhovoru, aby tato méla mozZnost plné pochopit diisledky takového

rozhodnuti.
5.1.2 Pocit bezpeci

Obvyklym dtsledkem trestného cinu je naruSeni pocitu bezpeci a strach
obéti z toho, Ze by se mohl trestny ¢in opakovat. Obéti nasilnych trestnych ¢int
trpi narusenou potrebou bezpeci. Maji strach z opakované viktimizace. Vse, co
pripomind zlocin v nich podnécuje bazen. Policie i dalsi clanky ptisobici v trestnim
fizeni by mély prispivat k obnové pocitu bezpeci jak psychologickymi prostredky,
kdy wvysvétli nepravdépodobnost opakovaného utoku, doporuci pfitomnost
rodiny a pratel u obéti, tak fakticky, kdy se snazi zajistit maximalni bezpeci obéti
v pritbéhu trestniho fizeni i v dobé po propusténi pachatele na svobodu. K tomu

patfi i povinnost chranit obét pred zastrasovanim.
5.1.3 Pocit daveéry

Pocit ditvéry je pro obét velmi zasadni. Musime si uvédomit, Ze obét trestny
¢in nespachala. Pfesto se v priibéhu jeho vySetfovani obcas setkdva s priznaky
neduvéry ke své osobé. Pocit, Ze ji neni diivéfovano vznikd nejcastéji v diisledku
nevhodné vedeného dotazovani. VySetrovatel ¢i soudce se napriklad taZze na véci,
které svlastnim cinem primo nesouviseji. Zejména u otdzek, které mifi do
soukromych a intimnich sfér, je tfeba vazit jejich nezbytnost. Vzdy je nutné
objasnit obéti, proc je pro véc dtilezité, aby se k takovym otazkam vyjadrila. Vétsi

ochrana soukromi obéti by méla byt samozfejmosti. V pravné vyspélych zemich je
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obvyklé, ze bez souhlasu obéti nelze zvefejnit zaddné divérné informace,

zakladajici moznost jeji identifikace na vefejnosti.

5.1.4 Empatie

V neposledni fadé je nezbytné usilovat o dostatecnou empatii pfi jednani
s obéti. Tato zdsada se mize pro svou samoziejmost jevit jako nadbytec¢nd. Praxe
vSak svédci o opaku. Vcitit se do role obéti neni pro organy ¢inné v trestnim fizeni
vzdy jednoduché. Dokldda to fada zivych pfipadt. Jako piiklad Ize uvést
poznatek uvedeny ve Zpravodaji Bilého kruhu bezpeci, kdy rozsudek ve véci
znasilnéni uvadeél jako polehcujici okolnost, Ze pachatel znasilnil svou obét rychle.
Obét udajné diky této okolnosti nemohla utrpét Zadné psychické trauma, nebot
Slo o okamzik. Schopnost vcitit se do obéti je dilezitd i pro objasriovani
a vySetfovani pfipadu. Diky empatickému pfistupu lze zjistit co vedlo obét
oznamit trestny ¢in az po delsi dobé, ale také, zda posSkozend trestny cin pouze

predstira ¢i nikoli a dalsi informace.®”
5.2 Psychologicka doporuceni pro jednani s obéti

Psychologicka doporuceni pro jedndni s obétmi trestnych ¢int se vztahuji
na verbalni a neverbalni komunikaci osoby jednajici s obéti.

Nonverbalni komunikaci je prisuzovan zvlastni vyznam. Zejména na
pocatku jedndni s clovékem bezprostfedné po kritické udalosti je nonverbalni
komunikace velmi diilezitd. Neverbalni komunikace pomoci zrakového kontaktu
miize signalizovat povzbuzeni a podporu. U obéti se casto setkdvame spise
s tendenci vyhybat se zrakovému kontaktu. Doporucuje se proto, aby jednajici

v/

osoba vyzkousSela navazani ocniho kontakt s obéti. Nejvhodnéjsi je pfimym

67 Cirtkové, L.: Forenzni psychologie. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2004, s. 156
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a pfirozenym zpusobem hledét obéti do oc¢i, neuhybat pohledem pri kladeni
otazek. Tento zrakovy kontakt zpravidla zlepsuje komunikaci a kvalitu odpoveédi
obéti. Je vhodné, aby si osoba, kterd komunikuje s obéti kontrolovala i své drzeni
téla, zejména v dobé, kdy kni promlouvad obét. Postoj by nemél signalizovat
jakoukoliv nechut a averzi.

V oblasti verbalni komunikace je pak dtlezité pii jednani s obéti
kontrolovat hlasitost, rychlost a rytmus mluveného projevu. Doporucuje se
hovofit tlumenym hlasem, pomalu a s delSimi prestdvkami mezi jednotlivymi
otazkami. Hovor pak ptisobi dojmem trpélivym a ohleduplnym. KdyZ hovofi
obét, je nutné zaujmout pozici pozorného posluchace. Tento dojem umocnuji
nékteré techniky komunikovani, napf. shrnovani a empatické mléeni. Shrnovani
spociva v tom, ze jednajici jako poslucha¢ zopakuje podstatné body vypoveédi
obéti a opétovné se ujisti, jestli tomu obét porozumeéla. Empatické mlceni
v pfipadé obéti plisobi uklidiujicim dojmem. Obét casto byva zmatena
a potrebuje cas k tomu, aby si srovnala myslenky. Pokud obét neodpovida, je
zadouci napfiklad preformulovat otdzku. Pro jednani s obéti se doporucuje
ujistovani o tom, ze poskozené jiz nehrozi zadné nebezpeci, a Ze nasim tikolem je
ji pomoci. Na obét, prozivajici silné emociondlni rozruseni ptisobi takovéto vyroky
uklidiiujicim dojmem.® Pfi komunikaci s obétmi znasilnéni mtizeme vypozorovat,
Ze se zeny napriklad policistli vyptavaji vesmés na velmi podobné otazky. Zde
muze zkuSeny policista vyuZzit svych postfehi a zkuSenosti zjiz obdobnych
minulych situaci a spontdnné a predem objasniovat véci, na které se Zeny obvykle
dotazuji. Zena tak ziska pocit, Ze jeji reakce na predesly traumatizujici ¢in je béZna

a v normé.

68 Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Plzeti : Ales Cenék, s.r.o., 2006, s. 191
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5.3 Uloha organt ¢innych v trestnim fizeni v komunikaci
s obéti

Pochopit skutecnosti, které souvisi strestnym c¢inem znasilnéni, ulohu
a reakci obéti na tento ¢in a pocindni obéti v situaci vySetfovani je pripravou
k hledédni odpovédi na otazky, proc¢ lépe ¢i hife a jakym zplisobem probiha
interakce mezi obéti a organy d¢inné v trestnim fizeni. Tomu je vénovana
nasledujici ¢ast.

Organy c¢inné v trestnim fizeni hraji dilezitou roli pro minimalizaci
psychické ujmy obéti znasilnéni. S pomérné malym vynalozenim sil mohou
priznivé ovlivnit psychickou rekonvalescenci obéti znasilnéni. Staci k tomu
respektovat lidskou dtistojnost poskozené osoby a poskytovat informace o mistech
psychologické podpory a pomoci. Oba navody prislusi k zakladnim normam pfti
jednani policie a soudti s obétmi trestnych cint. Takovéto standardy doporucuje
i fada mezindrodnich dokumentti Evropské unie.

Respektovat lidskou diistojnost poSkozené osoby spociva v pristupu k obéti.
K obéti vzdy pfistupujeme korektné, nekritizujeme ji za to, Ze trestny ¢in ozndmila
opozdéné a nepfipisujeme ji podil na vzniku kritické situace. Dokonce i kdyz se
lze domnivat, Ze se obét vystavila nebezpec¢i svym lehkovdznym chovanim,
nemeli bychom tuto okolnost explicitné zminovat. Musime si uvédomit, Ze mnoho
lidi obcas Spatné odhadne situaci. Obvykle to vSak neni spojeno s tak
katastrofickymi duisledky jako u obéti znasilnéni. Spatny tisudek nebo naivita neni
pochybenim, za ktery by méli byt jedinci trestani zndsilnénim. At uz udélala
pozdé&jsi obét cokoli, plati, Ze pachatel nemél pravo znasilnovat.

Véasné poskytnuti informaci o moZnosti vyuZit odbornou péci muze
pozitivné ovlivnit osud obéti. V tomto ohledu jsou nezastupitelni pravé policisté.
Jako prvni maji obvykle k dispozici klicové informace, ze kterych plyne, zda obét

bude odkazana na odbornou péci, ¢i zda se bez ni obejde. Pfi vysleSich jsou prvni,



69

kdo ziskd védomosti o tom co obét pfi ¢inu prozivala, zejména jestlize obét hovori
o pocitech ohrozeni zivota, li¢i intenzivni hrtizu vyvolanou nasilim pachatele
a aktualné vykazuje pfiznaky syndromu vyhybani se. Dovidaji se, zda obét kiicela
hrtizou, zda strachem onéméla ¢i zda véfila, Ze ji chce pachatel zabit. Ackoliv
policie nebo soudy nemusi pro tcely vySetfovani akceptovat hodnoceni situace
tak, jak ji prezentuje znasilnénd, nemtize zpochybnit jeji subjektivni prozitky.
Pravé subjektivni obraz obéti o priibéhu znasilnéni signalizuje hloubku jeji

psychické traumatizace.

14

5.4 Psychologie vyslechu, ucinky a ¢initelé ovlivnujici
vyslech

Pfi nahlaSeni trestného ¢inu zndasilnéni probihaji jednotlivé tikkony organt
¢innych v trestnim fizeni v urcitém algoritmu. Tento postup se sklada z vyslechu
poskozené obéti, lékarské prohlidky, ohleddni mista ¢inu a dalSich tukont.®
Zaméfime se na psychologii vyslechu, na vyslech jako aktudlni probihajici déni
mezi vyslychajicim a vyslychanym, tedy obéti znasilnéni. ,, Vyslech jako nejcastéjsi
vySetiovaci tikon predstavuje sloZity interdisciplindrni jev, ve kterém se kromé pravnich
a kriminalistickych aspektii promitd vyrazné i aspekt psychologicky. Psychologicky pfistup
smeéfuje k uchopeni a rozvijeni interpersondlni a wvztahové stranky vyslechové
komunikace”.”

Pravni nalezitosti vyslechu jako procesniho tkonu jsou upraveny trestnim
fadem. Disciplina, ktera feSi odborné zaleZitosti vyslechu je kriminalistika.
V rdmci kriminalistické taktiky jsou rozpracovany zasady vedeni vyslechu. Jednou
z nich je navazani psychologického kontaktu s vyslychanym, tedy obéti trestného

¢inu.”

69 Chmelik, J. a kol.: Rukovét kriminalistiky. Plzen: Ales Cenék, s.r.0., 2005, s. 340
70 Spurny, J.: Psychologie vyjslechu. Praha: Portal, 2003, 5.107
71 Chmelik, J. a kol.: Rukovét kriminalistiky. Plzen: Ales Cenék, s..0., 2005, s. 340
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Je tfeba konstatovat, Ze veSkera psychologickd doporudeni maji pouze
orientacni povahu. Vyslech prestavuje jako kterdkoli jind podoba socidlniho styku
natolik slozitou situaci, Ze jednoznacné navody na jediny optimalni postup
nemohou existovat a nejsou dogmaticky urceny. V priibéhu vyslechu dochazi
k riznym modifikacim v postupech. Podle Cirtkové by se mélo na vyslech
nahliZet, jako na zvlastni formu mezilidského jednani, ktera se svou podobou blizi
rozhovoru.

Budeme-li se snazit o efektivni vyslechovou komunikaci, tak mimo
provadéni shromazdovani a zadokumentovani potfebného mnozZstvi udajua je
dtilezité navazat a rozvijet psychologicky kontakt mezi vyslychajicim a obéti
znasilnéni. K porucham pfi vzajemném ptisobeni dochazi, vzhledem k obecné
tendenci vyslychajicich, preferovat v pfistupu k vyslychanym obétem prvky
prosazovani moci pfed poskytovdnim podpory. Pravé pfi vyslechu obéti, ktera
trestny ¢in nespachala, muZe byt tato interakce nezvratné porusena. Dochazi poté
k neochoté a odmitnuti obéti vypovidat aZ po vznik pociti sekundarni tjmy. Pfi
vyslechu obéti znasilnéni se preferuje tzv. ,lidsky” pfistup, nebot pravé ten mtize
zmirnit druhotné zrafiovani obéti.

Aktivity jako chovani, postoj, verbdlni i neverbdlni projevy pfi vyslechu
predstavuji filozofii pfistupu vyslychajictho k obéti. Je vztahovou nabidkou
zaloZenou na empatickém porozumeéni, nehodnoticim, ale akceptujicim pfistupem
vyslychajiciho a opravdovosti jeho vlastnich projevii.”?

Aby nedochazelo k chybnym postuptim a ndsledné k sekundarni viktimizaci
je opravnéné pozadovat, aby vyslechem obéti byli povéfovani nejzkuSené;jsi
pracovnici organti ¢innych v trestnim fizeni vybaveni rozsdhlymi poznatky
z oblasti psychologie, kriminalistiky a viktimologie.

Jako prvni, kdo pfijde do kontaktu s obéti nasilného sexudlniho ¢inu byvaji

nejcastéji policisté. Mezi jejich hlavni tikoly nemuZe patfit pouze snaha zabranit

72 Spurny, J.: Psychologie vyslechu. Praha: Portal, 2003, 5.107-109
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trestné cinnosti, odhalit a objasnit trestny c¢in, ale musi byt také pfipraveni
poskytnout kvalifikovanou prvotni psychologickou, pravni a moralni pomoc obéti
¢inu. V pfipadé€ potfeby by policisté méli poskytnout i ochranu obéti. Zejména
eliminovat mozZnost jejich druhotného psychického zranéni vlastnim necitlivym
chovanim. Podle tvrzeni soudniho znalce MUDr. Jana Huberta’, na tento narocny
ukol neni policejni sbor dostate¢né odborné piipraven. ,Vysledkem je mnohdy
neschopnost policisty, zvazujiciho zejména kriminalistickou a pravni stranku véci, vcitit se
do proZivini obéti a poskytnout ji nejen profesiondlni, ale i lidskou pomoc a porozuméni,
které ve své situaci obét naléhavé potiebuje a od policie opravnéné ocekdvd.” Policisté jsou
v soucasné dobé kvalitné pfipraveni po strance pravni, taktické i technické, ale
postradaji dikladnéjsi prakticky vycvik v oblasti socialnich kompetencii, to
znamena v komunikaci, v socialnich dovednostech a v etice.

Pfi kontaktu s obéti zazivajici traumatizujici zkuSenost, si musi policista
uvédomit, zda s obéti jedna jiZ predem ,nastavenym” zpusobem, tedy s urcitou
predpojatosti, ktera je spojena s myty o znasilnéni, a nebo se chce tomuto postupu
vyvarovat. Toto uvédoméni pak miuZe poslouzit napravé pfilis predpojatych
a zobecnénych postoji a rozsifeni schopnosti pristupovat ke kazdé tcastnici
traumatické uddlosti spise s ohledem na jeji individuadlni situaci a pocindni.

Rozpoznat, Ze se jedna o pretrvavajici zavaznéjsi psychickou poruchu u obéti
anejenom o prechodny stav, je dtilezité pro vcéasné rozhodnuti, zda bude pfizvan
odbornik pro duSevni poruchy. Ten pomitize vytycit dalsi vhodnou péci a také
doporuci vysetfovateli psychologicky nejvhodnéjsi postup k ziskdvani potfebnych
informaci od postizené obéti. Na druhé strané je dutlezité seznamit se
s charakteristickymi znamkami pouze pfedstirané poruchy, k ¢emuz muze byt
udajna obét motivovana riaznymi dtivody. Snazit se tyto poruchy samostatné nebo

ve spoluprdaci s psychologicky kvalifikovanym odbornikem rozpoznat, pochopit

73 Hubert, ].: Pfiprava policistii pro préci s obéti trestného ¢inu, 2001,
www.10.8.72.2/casopisy/ policista/2001/0006/priprava.html, cit. 5.8.2007
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jejich hlavni pficiny a podle toho dal ucelné postupovat. Z poznatki
psychologického pracovisté v Ceskych Budéjovicich™, které je zfizeno pf¥i Spravé
Jihoceského kraje Policie Ceské republiky, se pravé tato spoluprace doporuéuje
a je realizovana vzdy, pokud se obét jevi silné traumatizovana , nebo se projevuje

nestandardnim zptisobem.

5.5 Faktory ovliviiujici efektivni komunikaci s obéti

Jak jsme jiz uvedli, velmi dtilezita je piiprava vyslechu. Uspésnost vyslechu

muiZze ovlivnit nékolik faktort, které se jevi i jako méné vyznamné.

Atmosféra

Na prvém misté je tfeba brat vavahu celkovou atmosféru vyslechu. Ta
vyrazné ovliviiuje vysledek vyslechu i kvalitu vypovédi. Vyslech je pro
vyslychanou obét obycejné stresovou situaci. Obét se pfi vyslechu nachdazi v roli
poskozeného a nezridka ji provazi silné emoce jako strach, obavy, podrazdénost
a agresivni pnuti. Nepfiznivym emocim se da ¢astecné vyhnout vytvorenim dobré
atmosféry pri vyslechu. Nekonfliktni atmosféra ptisobi pfiznivé na udrzovani

komunikace s obéti ina ochotu vypovidat tiplné a pravdivé.”

Misto vyslechu

Za dalsi faktor ovliviiujici dobrou interakci mezi policistou a obéti pfi
vyslechu povaZujeme vytvoreni vhodného wvnéjsiho prostredi vyslechovych
mistnosti. Vyslech se kond nejcastéji na pracovistich v budové policie. Lze jej
provadét i v byté vyslychané osoby, v nemocni¢nim prostfedi, pokud je obét

vazné zranéna, ale i na misté spachaného ¢inu. Vyslech na misté ¢inu pomaha

74 Lukes, V.: Jednani s obétmi traumatizujicich trestnych ¢inti v policejni praci, pracovni
materiél Psychologického pracovidté PCR Ceské Budgjovice, podklady ke kurzu,2007
75 Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Plzeti : Ale§ Cenék, s.r.0., 2006, s. 295
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obéti k lepSimu rozpomenuti na okolnosti vySetfované udalosti, ale zvySuje se
traumatizace obéti, a proto je dilezité si fddné promyslet, zda provedeni vyslechu
na misté ¢inu je pro vySetfovani uddlosti nezbytné. Pfi vyslechu provadéném
v mistnosti, tedy na pracovisti vyslychajicitho hraje tlohu pfiméfené vybaveni
a utulnost mistnosti. Vyslychané obéti mtize napomoci k dobrému naladéni.
Dilezitou roli dale hraje izolace od vnéjsich rusSivych vliv(i, jako je napfiklad
zvonéni telefonti nebo neocekdvané vstupovani dalSich osob do mistnosti.
V dnesni dobé jiz fada pracovist policie ma specidlni vyslechové mistnosti, kde je

intimita znasilnénych Zen chranéna.

Pfiprava a postup pfi vyslechu

Rozhodujici podil na vytvofeni dobrého ovzdusi pro vyslech méa samoziejmé
predevsim vyslychajici. Zptsob, jak se prezentuje po verbalni i neverbalni strance
se pfimo promitd do celkové atmosféry. Pokud je policista netrpélivy, odtazity ci
prehliZejici projev vyslychané osoby, dokaze vymazat i pfiznivy ucinek vhodné
uzpusobené vyslechové mistnosti.

Nelze ani opomenout pripravu na vlastni obsahovou stranku vyslechu. Pro
vySetfovatele je nezbytné vénovat pripravé vyslechu pozornost. Kladenim
zbyteénych otdzek, které slouzi pouze k opétovnému ovéfeni toho co jiz bylo
bezpochyby objasnéno, vede mnohdy k zbyte¢né traumatizaci obéti. Znalosti
o charakteru obéti, socialnich a osobnich podminek, jez formuji jeji psychiku, maji
vyznam pro volbu taktiky vyslechu a mozZnosti ptlisobeni vySetfovatele na osobu

vyslychané.

Postoj pti vyslechu
Standardni zptisob vyslechu bere vuvahu, Ze policisté jsou zavazani
k nestrannosti. Z psychologického hlediska je vSak rozdil mezi nestrannym

a neosobnim pristupem. I pfi objektivnim nestranném pfistupu muZe policista
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sdélit urcité pocity, kterymi potvrzuje roli citlivého ¢lovéka. Vyrok ,je mi lito, co
se stalo” nikterak neporusuje zadsahu nestrannosti a pfitom usnadnuje komunikaci
s obéti. Existuji situace, kdy se policista musi dotazovat na véci, které jsou obvykle
pro kazdého clovéka trapné a nepfijemné. Samo konstatovani této skutecnosti
muiize usnadnit probirani takovych otazek.”® Slusné zachdzeni a jednani zajisti
vySetfujicimu schopnost obéti plné spolupracovat, kontakt bude kvalitni
a spoluprace nebude poznamenand nejistotou obéti. Obét pak naopak dosahne
pocitu, ze postup vysettujiciho je Setrny, profesiondlni a opétovnd traumatizace
pfi znovuoZiveni neprijemného zazitku je minimalni.

V neposledni fadé je vhodné, aby po vyslechu vysSetfovatel poskytl udaje
o moznosti spojeni s nim, jako je napriklad telefonické spojeni, cas zastiZeni
v pfipadé, Ze by poskozend méla dalsi dotazy nebo sdéleni. Poskytnout rady
a informace o moznosti vyhledat psychologickou ¢i lékafskou pomoc by mélo byt

samozriejmosti.
5.6 Uloha psychologické péce

Podle odborné literatury, ktera popisuje specializovanou psychologickou
péci o obéti nasilnych trestnych ¢ind, by tato péce méla jit po cesté od obéti
k osobé, které se podaftilo prezit, tzn. preziviiho. U¢inna odborna pomoc spodiva
v tom, Ze v prubéhu terapie se z obéti stava , prezivsi”. Psychologicky vzato jde
o jiny pohled na traumaticky zazitek. Stat se sexualné napadenou vystresovanou
obéti nebo obéti, ktera prezila titok, predstavuje zjevneé zcela jinou psychologickou
hodnotu. Zatimco pozice obéti evokuje slabost, pasivitu a poskozovani, stimuluje
pozice , prezivsiho” spiSe pozitivni hodnoty, jako schopnost pfrestat krizi,
nepodlehnout a obstat. Podari-li se v konkrétnim pfipadé zménit postoj osoby

poskozené sexualnim nasilnym trestnym cdinem timto smérem, je ucinén

76 Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Plzeti : Ales Cenék, s.r.o., 2006, s. 191
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rozhodujici krok k jejimu navratu do plnohodnotného Zivota. U¢inna péce o obéti
nasili musi byt zaméfena pfimo na jejich kontakt s nasilim, na to, co prozily. Jako
nevhodné se proto jevi hlubinné terapie a terapeutické systémy orientované na
détstvi, vztah krodicim, kdy tato témata jsou pri krizové intervenci a praci
sobétmi kriminalniho nasili nedtlezita témata. JiZ v prvnim kontaktu s obéti
nasili je vhodné se zaméfit rovnou na kritické momenty zloéinu a pouzit techniku
,Vypravéni svého ptibéhu”.”

Psychologickd pomoc musi sméfovat k obnoveni viry ve vlastni schopnosti
a k obnoveni diivéry ve vlastni moc ovliviiovat v urcité mife situace, do kterych se
v Zivoté dostdvame. Rozhovor o myslenkach a pocitech, jeZ obét zazivala
v pritbéhu interakce s pachatelem umoznuje témér vzdy rozkoédovani aktualnich
problémii obéti a nalezeni takovych momentti, které Ize vyuzit pro obnovu iluzi
o vlastni sile. Efektivni je terapie, ktera se zabyva skute¢nymi, zjevnymi problémy
obéti nasili. Jejich 1écba ovsem vyzaduje specifické a individualni postupy, kterych
je velkd Skala. Zvoleny nejefektivnéjsi postup zdleZi na zkuSenostech

a schopnostech psychologa.

7 Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Plzeti : Ales Cenék, s.r.o., 2006, s. 194
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Zaver

Ve své bakaldfské praci jsem se snazila postihnout zakladni podstaty
viktimizace obéti znasilnéni, zejména sekundarni viktimizace a zdroje této
sekunddarni viktimizace. Toto téma je mezi laickou vefejnosti hojné diskutované,
na druhé strané vSak na védecké bazi nenachazi zdjemce o tuto tématiku
dostatecné mnozZstvi relevantnich informaci.

Svoji praci jsem zaméfila na vymezeni pojmu a definici znasilnéni, véetné
historického, pravniho i spolecenského pohledu. Pro dokresleni zavaznosti této
trestné cinnosti jsem zaclenila statistické tidaje Ministerstva vnitra. Dale také,
viktimologické odhady o mnozZstvi obéti, které vyplyvajici z vyzkuml organizaci
zabyvajicich se pomoci obétem této trestné cinnosti jako napr. Bily kruh bezpedi.
Neopomnéla jsem poukdzat na psychologické aspekty zndsilnéni, typologii obéti,
vztah obéti a pachatele, ndsledky a ijmy obéti.

Cilem mé prace bylo si ovéfit, zda spravnym jedndnim s obétmi zndsilnéni
lze pfedejit nebo minimalizovat ucinky sekundarni viktimizace u téchto obéti
a dosla jsem kzavéru, ze ucinek sekundarni viktimizace je umocnovan spise
neznalosti celého problému a nikoli nedbalosti osob pfichazejicich do kontaktu
s obétmi trestného cinu zndsilnéni. Organy prosazujici pravo jsou jiz z podstaty
Zakladni listiny prav a svobod, nebo dalSich zdkonti, jako napt. Zakon o Policii
CR, Zé&kon o soudnictvi, Trestni zdkon, Trestni ¥4d atd. povinni dodrzovat prava
obéti. Dtilezité v tomto procesu je chranit diistojnost obéti a jeji dobré jméno. Obét
se neobejde bez empatického pristupu a bez oprosténi od stereotypti a predsudkd,
které obéti stigmatizuji. Zdrojem stradani neni totiz samotny utok agresora, ale
zejména to, co se odehrava po ném. Pfitom tcinek sekundarni viktimizace miize
mit podobné devastacni téinek na lidskou psychiku jako primarni. Ve vzdélavani

pravnich profesi doposud pfevazuji vice informace zamérené spiSe na utocnika
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nez na obét. Problematika prace sobéti trestného ¢inu zndsilnéni neni témér
popsana, jako napt. v pfipadech domaciho nasili.

Pfi zpracovavani bakalarské prace jsem se setkala se skutecnosti, Ze organy
¢inné v trestnim fizeni a dalsi subjekty trestniho fizeni v soucasné dobé disponuji
dostatecnym empatickym pfistupem k obéti takového trestného cinu. Situace je
podstatné hor$i na poli zajiSfovani ochrany intimity obéti — at uz se jedna
o prostiedi policejnich sluzeben (i kdyZ dnes v ramci projektu Ministerstva vnitra
dochazi k uréitému zlepSovani urovné prostfedi pro vySetfovani obéti) nebo
napriklad o zabezpeceni soukromi pro obéti v soudnich budovach.

Nezasvécend osoba miize nabyt presvédéeni, Ze v Ceské republice neni
dostatek instituci zabyvajicich se praci sobéti trestného c¢inu znasilnéni.
Porovname-li pocty takovychto skutki s pocty psychologickych pracovist,
vezmeme-li vtvahu, Ze v Ceské republice existuji organizace jako Bily kruh
bezpedi, Linka diivéry apod., miiZeme prohlasit, Ze obéti maji dostatek mozZnosti,
kde vyhledat profesionalni pomoc a zabranit dalSimu zraniovani. Problém tkvi
spiSe v nevuli obéti o ¢inu hovoftit.

Otdzkou do budoucna vSak zlstavd, jakym zptisobem zajistit, aby
latentnost v pifipadech znasilnéni nebyla tak vysokd, ¢i zda by nebylo vhodné
vytvofit také ,manudl” pro praci s obéti znasilnéni. Tato problematika by byla
vSak nad rdmec moji bakaladrské prace, ale mohla by se stat vyzvou pro dalsi
studenty.

Praci jsem se snazila koncipovat tak, aby byla srozumitelna vsem, kteti maji

zadjem se sezndmit s problematikou viktimizace obéti znasilnéni.
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Piiloha ¢. 1 - Dynamika mravnostnich TC v CR v letech
1989 - 2006
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tabulka ke grafu

1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Registrovano | 7004 | 2521 | 1924 | 1843 | 2048 | 2240 | 2457 | 2484 | 2000 | 2771 | 2239 | 1856 | 1955 | 2046 | 1898 | 1909 | 1849 | 1615

Zpracovano ze statistik ukggnénych na www.mvcr.cz
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Priloha ¢. 2 — Principy deklarace prav obéti

a)

b)

d)

Prava obéti zlo¢inu musi mit stejné priority jako prava pachatelt trestnych
¢ind.

Pfi posuzovani zajmu obéti musi vSechny organy cinné v trestnim fizeni
zajistit, Ze proces vedeny s pachatelem nezvétsi stres a problémy obéti
zlocinu, které vedou k jeji sekundarni viktimizaci.

Profesionalni zkuSenosti z oblasti sluzeb poskytovanych obétem zloc¢inu a
neddvny vyzkum prokdzaly zcela nepochybne, Ze zlocin milize mit
dlouhodobé a Skodlivé nasledky pro obéti a jejich rodiny, nejen pro jejich
tyzicky a emociondlni sta, finané¢ni situaci, ale dlouhodoby vliv ma také na
jejich postoje k orgdntim ¢éinnym v trestnim fizeni. Necitlivé jedndni vSech
jednotlivci v prabéhu trestniho fizeni — odbornikti, ktefi jsou do pfipadu
zapojeni, vede s nejvétsi pravdépodobnosti k prodlouZeni téchto negativnich
efektti. Naopak obéti, kterym je vénovana nalezZita pozornost a respekt, jsou
schopné zdravé a védomé snaset zkuSenost se zloc¢inem, pochopit zlocin
v jeho ndlezitém kontextu a také jsou znovu povzbuzeny pocitem solidarity
v lidském spolecenstvi. Ochrana pfed sekundarni viktimizaci je stejné tak
dilezita jako ochrana pred zlo¢inem samotnym. Zvlasté proto, Ze moZnost
poskytnout tuto ochranu, je v kompetenci zainteresovanych autorit.

Zlocin a strach ze zloc¢inu ovliviiuji nejen osoby, kterych se to tyka, ale také
mnoho lidi, ktefi se o zlo¢inu dozvi v ramci osobniho styku s obéti nebo ze
sdélovacich prostfedki. Pripady sekundarni viktimizace v prabéhu trestniho
fizeni pravdépodobné narusuji dGvéru a snizuji spolupréci. Jednani, kterd
nalezité respektuji postaveni obéti a vedou kzamezeni sekundarni
viktimizace, by méla byt pokladana za zasadni zhlediska spolecenské

solidarity a vzhledem k zdmim justice tak, jak je to vSeobecné chapano.
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Zabezpeceni prav obéti zloc¢inu je proto velice podstatné pro dobro
spolecnosti jako celku.

e) Evropské staty jako instituce nabyly odpovédnost za potrestani pachateld a
odstranily z obéti zatéZ odpovédnosti v rozhodovani o pfijimani jakychkoli
opatfeni vzhledem k pachateli. Pfijeti odpovédnosti statem jako instituci by
mélo byt chapano jako zdkladni pravo obéti zloc¢inu. Tudiz by nemély byt
podnikany zadné pokusy k tomu, aby byla obétem vracena odpovédnost za
toto rozhodnuti.

f)  Mélo by vsak byt vzato v ivahu, Ze odstranéni odpovédnosti z obéti miize
mit také negativni nasledky. Obétem mtiZe byt odepfena prileZitost ochranit
se pred pachatelem nebo také prtileZitost upfesnit spravedlivou restituci nebo
také mutize byt obéti odepfena moznost byt pIné informovana o jedndnich a
krocich, které budou ¢inény v jejim pfipadé, vcetné aplikace zdkona nebo
vcetné hledisek, ktera jsou brana v avahu pfi rozhodovani. Mély by byt
podniknuty kroky k zajisténi ochrany zajmt obéti a ddle k zajisténi toho, aby
vSechny zainteresované strany nabyly pfesvédceni, Ze se justice zabyva
pfipadem podle zdkona a nestranné.

g) Povinnosti statu je zajistit, aby byly podniknuty potfebné kroky, tiebaze Ize
aplikovat rtiznorodd nédpravnad opatfeni, kuprikladu zahrnujici organizace

poskytujici sluzby, organy ¢inné v trestnim fizeni, soudy nebo pachatele.

Principy deklarace prav obéti uverejnéné ve zpravodaji Bilého kruhu bezpeci
v roce 1995, roc. 4, ¢. 3, 1995, s.6-7
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Priloha ¢. 3 — Dodatek doporuceni Rec (2006) 8- vypis

RADA EVROPY VYBOR MINISTR U
Dodatek doporteni Rec(2006)8

Vyboru ministf ¢lenskym stdtm ohled& pomoci olstem trestnyclini

1. Definice
Pro (ely tohoto doporéeni,

1.1. Ot znamena fyzickou osobu, jez utip Ujmu, Letns fyzické a duSevni Gjmy,
citové utrpenici hospodéskou ztratu, zfisobenowiny ¢i jejich opomenutim, jez
jsou v rozporu s trestnim zakonetenského statu. Termin &bse téz vztahuje -
tam, kde je to vhodné - na nejbliZsi rodimazavislé osoby fimé oléti.

1.2. Opakovana viktimizace znamena situaci, kdy tatba trpi po wity ¢asovy Usek
Ujmu v disledku vice nez jednoho trestnefiau.

1.3. Druhotna viktimizace znamena viktimizaci, k niz Hézi nikoliv v gimém
disledku trestného ¢inu, nybrz vpribéhu reakci ze strany instituci
a jednotliv@ vaci obéti.

2. Zasady

2.1. Staty by mdly zajistit &inné uznani a respektovani pravéwbohledr® jejich
lidskych prav; mdly by zvlast respektovat bezprost, distojnost, soukromy
a rodinny Zivot obti a uznat negativni dopady trestnéimu na olti.

2.2. Staty by mly zajistit, aby opdaeni uvedena vtomto dop@eni byla oktem
dostupna bez diskriminace.

2.3. Poskytovani takovych sluzeb a afeati by nendlo zaviset na zjighi totoznosti,
zateni, trestnim stihai odsouzeni pachatele daného trestného.

3. Pomoc

3.1. Staty by mely formulovat a podporovat ogeni ke zmirtini negativnich dopaid
trestnéhoc¢inu a zardit pomoc olstem ve vSech aspektech jejich rehabilitace,
v komunit, doma i na pracovisti.

3.2. Dostupnd pomoc by #&a zahrnovat poskytovani zdravotni ¢pg materialni
podpory a psychologickych zdravotnickych sluzebkofa i socialni pé
a poradenstvi. Tyto sluzby by ¢nm byt poskytovany zdarma alespo
bezprostedrg po trestnéndinu.

3.3. Okbeti by nm¢ly byt co mozna nejvic chrény pred druhotnou viktimizaci.

3.4. Stéaty by ndly zajistit, aby zvlas zranitelné obti, bud’ kvili osobnim viastnostem
nebo kwili okolnostem trestnéh@inu, mohly vyuzZivat specialnich opani co
nejlépe pizpasobenych jejich situaci.

3.5. Pokud mozno by pomocdia byt poskytovana v jazyce, jemuzéélsozumi.

4. Uloha verejnych sluzeb

4.1. Staty by mly formulovat a podporovat opahi zamdiend na respektovani
a uznavani peeb okkti a na pochopeni negativnich dopailestnéhocinu ze
strany veSkerého persondlu a organizaci, jeZlprichazeji do styku.

Organycinné v trestninkizeni

4.2. Policie a dalSi organyinné v trestnimiizeni by ngly formulovat poteby olgti
k zajiS€ni dostupnosti nalezitych informaci, ochrany a ogp

4.3. Zvlasg by staty ndly obétem usnatlovat moznost obracet se na policii 0 pomoc
tak, aby jim mohly byt fislusné sluzby nabidnuty.
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4.4. Obétem by se o dostat vysetleni gijatych rozhodnuti s ohledem na jejich
piipad a mily by mit moznost poskytnout zavazné informace qeiki orgaf
¢innych v trestninfizeni, ktery odpovida zaipmani takovych rozhodnuti.

4.5. Pravni poradenstvi bydo byt dostupné tam, kde je to vhodné.

5. Sluzby na podporu oléti

5.1. Staty by mdly poskytovat ¢i podporovat speciélni sluzby na podporuétob
a podporovat praci nevladnich organizacippmoci olgtem.

Minimalni Urove: kvality

5.2. Takové sluzby by ®y:
byt snadno dostupné;poskytovatétdm bezplatnou citovou, socialni a materialni
podporu ped vySetovanim a soudnirfizenim, Bhem nich a po nich;
byt plré kompetentni keSeni problérin kterymceli obsti, jimz jsou tyto sluzby
urceny;
poskytovat obtem informace o jejich pravech a o dostupnych slabhb
v pripack potreby odkazovat alti na dalSi sluzby;
pri poskytovani sluzeb respektovat zasadwchosti.

Specializované &diska

5.3. Statim se doporéuje, aby podporovaly izovani ¢i provoz specializovanych
sttedisek pro oéti takovych trestnycheint, jako je sexualni a domaci nasili,
a k usnadéni pristupu k Eémto stediskim.

5.4. Staty se téZ mohou rozhodnout podporov@oxanici provoz specializovanych
sttedisek pro o&ti masové viktimizace,detrg terorismu.

Narodni linky pomoci

5.5. Stdtim se doportuje Zizovani bezplatnych vnitrostatnich telefonnich Kine
pomoci olgtem.

Koordinace sluzeb pro @b

5.6. Staty by iy zavadt kroky k zajistni koordinace prace sluzeb nabizejicich
pomoc obtem a k zabezgeni toho, aby:
byla dostupna affstupna komplexni skala sluzeb;
byla zajiséna a dodrzovana uUroierikladnych postup ve sluzbach nabizejicich
obétem pomoc;
byl poskytovan a koordinovan nélezity vycvik;
sluzby byly ote¥ené moznostem vladnich konzultaci ohkedavrhovanych zasad
a legislativy.

Tuto koordin&ni ¢innost by mohla poskytovat jedina vnitrostatni migace nebo
by mohla byt zajigha jinak.

6. Informace

Poskytovani informaci

6.1. Staty by ndly zajistit okétem gistup k informacim dlezitym pro jejich pipad
a nezbytnym pro ochranu jejich zdira pro vykon jejich prav.

6.2. Takové informace by #y byt poskytovany odti, jakmile gijde do styku s policii
a organycinnymi v trestnimrizeni¢i sluzbami socialni a zdravotni @ Takové
informace by mily byt sclovany Usté i pisemi, a pokud mozno v jazyce,
kterému obt’ rozumi.

Obsah informaci

6.3. VSechny obti by m¢ly byt informovany o sluzbackii organizacich, které jim
mohou podporu poskytnout, dale o druhu a tam,j&d® vhodné, i cehtakové
podpory.
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V piipac, Ze je trestnyin nahlaSen policiti orgamim ¢innym v trestnin¥izeni,
by informace poskytované &bmely téZ minimélé obsahovat nasledujici udaje:
o dalSin¥izeni a Gloze a#ti v tomtofizent;

jak a za jakych okolnostitiie ol&t’ ziskat ochranu;

jak a za jakych okolnostitiie ol&t’ ziskat od pachatele odSkaaiy

dostupnost a tam, kde je to vhodné, i cena ngstécihu sluzeb:pravni poradenstvi,
pravni pomoc; nebo jakykoli jiny druh poradenstvi;

jak zazadat o statni odSkad, ma-li na & obst’ narok;

pokud olét’ pobyva v jiném stét jakakoliv stavajici op&tni, ktera oti pomohou
chranit jeji zajmy.

Informace o soudnirizeni

6.5. Staty by mndly nalezitym zmgsobem zajistit, aby @i byly informovany
a srozuminy s nasledujicim:
vysledkem jejich Zaloby;vyznamnymi fdzemi v postugestnihdizent;
vyrokem poroty fisluSného soudu a tam, kde je to vhodné, i rozsudke
Obstem by ngla byt poskytnuta iflezitost k vyjadeni, Ze si takové informace
negeji dostavat.

7. Ochrana

Ochrana fyzicke i psychické integrity

7.1. Staty by nely ve vSech fazichiizeni zajistit ochranu fyzické a psychické integrit
obdti. Specialni ochrana e byt nutna pro ai, které maji svdcit.

7.2. Specialni opdeni je teba zavéét na ochranu alti, které se ocitaji v nebezfie
zastraSovani, odvetnych ofeatici opakované viktimizace.

Ochrana gred opakovanou viktimizaci

7.5. Staty by mnely pripravovat zasady pro zjiévani a potirani opakované viktimizace.
Ochrana ped opakovanou viktimizaci by seé¢la stat zakladnim prvkem vSech
strategii pro poskytovani pomocid&ém a pro prevenci zému.

7.6. VeSkery persondl, kteryftighazi do styku s aimi, by mel projit nélezitym
vycvikem ohledd nebezp& opakované viktimizace a #@pohi, jak takova
nebezp& sniZzovat.

7.7. Obstem by se o dostat varovani ohlednnebezpé& opakované viktimizace

a rady ohled& zpisohi snizovani &chto nebezpd, jakoZ i pomoci fi provacni
navrhovanych opgni.

Ochrana soukromi

7.8.

7.9.

Staty by ndly ucinit nalezité kroky ve snaze co nejvice omezovatu$avani
soukromého a rodinného Zivota &iba chranit osobni Udaje & zvIast
v pribéhu vySetovani a trestniho stihani danétiou.

Staty by mgly pusobit na své sdovaci prostedky, aby tyto fjimaly a
respektovaly samoregulai opateni k ochrat soukromi a osobnich Gdapbsti.

(Prijato Vyborem ministi dne 14. 6.2006 na 967. zasedani ¢gtki ministr)
cerpano z : http://www.bkb.cz/files/uploaded/UsezBiFile/Rec(2006)8.doc
cit. 12.11.2007




