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Uvod

Existence ¢lovéka ve svété, ve kterém Zijeme, je velmi naro¢ny
multidimenzionalni d¢j, diky kterému je mozny naS rozvoj po hlavné strankach
biologickych a fyziologickych. Na zac¢atku naseho Zivota vstupujeme do tohoto procesu,
ktery se na prvni pohled jevi jako velmi rychly proces vyvoje jedince. Obdobi dospivani

se vyznacuje velkym mnozstvim zmén, které se udava v lidském téle (Dolejs, 2010).

Cloveék vstupuje do procesu dospivani jako dité a postupem ¢asu dospéje ve
fyzicky 1 psychicky vyspélého jedince. Cestou, kterou dit¢ musi urazit je pro néj ta
vibec nejkomplikovangjsi. Celé jeho t€lo se zaéne pomalu pfeméenovat a néco mize byt
pfijemné a néco nemusi. Postupné¢ zaCindme navazovat prvni kontakty, vytvaiet
kamarady, ptatele, ale 1 prvni lasky, jsou to pravé tyto osoby, které nas zatnou pomalu
ovliviiovat. V pribéhu dospivani je kazdy clovek velmi citlivy na vnéjsi faktory, které
ho obklopuji. Nékteré z téchto faktord mohou byt rizikové, tyto faktory mohou byt
naptiklad faktory individudlni, které se mohou tykat sexudlniho zneuziti, poruch
chovani, genetickych problému, nebo to mohou byt problémy rodinné, jako naptiklad
umrti v rodin€, nezajisténa domacnost, rozhadani rodice; ovlivnit adolescenta mohou i
faktory spolecenské, kam patii Spatny ekonomicky stav, ale prave i pratelé¢ a kamaradi

(Kabicek, Csémy, Hamanova at al., 2014).

S kamarady kromé ¢asu ve Skole adolescenti travi 1 svlij volny ¢as. Volny cas
muzeme rozdé€lit na strukturovany a nestrukturovany. Strukturovany jiz dle nazvu
obsahuje néjakou strukturu, néjaky plan ¢i osnovu, nékdo jej organizuje, ma piesné
dané hranice, moZznosti a povinnosti. Opakem je nestrukturovany, takovy cas je velmi
individualni a jedinec jej miZe travit, jak chce. Do této kategorie také spadaji rizikové
volnocasové aktivity. Patii mezi né€ tzv. ,,chozeni ven* — v sidlisti si sednout na lavicku
pfed panelovy dim, navstéva obchodnich center nebo napiiklad odpoledni spani a nic
nedélani. Prave tyto aktivity mohou u dospivajiciho vést k rizikovému chovani (Bad’ura,
2018).

Pod pojmem rizikové chovani muzeme chépat chovéni, kvali kterému
prokazatelné miize dojit ke zvySeni zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik
pro lidstvo. Rizikové chovani je v soucasné dobé velky fenomén a mnoho studii jiz jej
podrobilo zkoumani, ve kterych se také mimo jiné zaobirali moznostmi prevence

(Miovsky et al., 2010).



Prevence vyskytu rizikového chovani je pro adolescenty velmi dilezitd z toho
davodu, Ze vétSina dospivajicich se do styku s ndvykovymi latkami jako jo tabak nebo
alkohol béhem dospivani dostane. Primarni preventivni programy jsou zaméieny na
zamezeni vzniku nezadouciho Zivotniho stylu, jeho potlaceni a na pomoc k propagaci
zdravého zivotniho stylu. Dil¢imi cili preventivnych programt je utvareni kladnych
vztahti v kolektivu a uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni ¢iny (Cech a Zvoni¢kova,

(2017).

V diplomové préci se vénuji problematice rizikovych volnocasovych aktivit u
adolescentt ve véku 11, 13 a 15 let a jejich dopad na rizikové chovani. Osobn¢ jsem se
podilel na projektu ,, Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u
populace 11-15letych adolescentii — studie HBSC.* Tento projekt vychazi z konceptu a
metodiky mezindrodni studie HBSC. Veskera data, kterd jsem pouZil ve své diplomové
praci, vychazeji z tohoto vyzkumu. Data byla sesbirana na zakladnich Skolach v
Olomouckém kraji. Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda zpiisob, kterym déti ve véku
11, 13 a 15 let travi svlij volny Cas, mé piimy dopad na vyskyt rizikové chovani. Zjistit,
zda déti, které travi volny ¢as rizikovymi aktivitami, maji vySsi prevalenci rizikového

chovani.
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1 Volny cas

Jiz odedavna je s ndmi spojeno néco, co nas utvari, charakterizuje, dopliluje a
napliuje. Jak na volny ¢as mizeme nahlizet je vymezenim definice kvantitativni a
rezidualni. Tyto pohledy nahlizi na volny ¢as jako opozitum pro povinnost. Dale, jak se
muzeme divat na tento pojem je kvalitativni ¢i normativni, tyto definice jiz vypichuji,
jak pozitivni vlastnosti volného Casu, tak jasné fikaji, Ze v tomto Case nejde primarné o

uzitek. (FiSerova, 2008)

Pani Slepickova (2005) definuje volny cas jako: “ Volny ¢as lze v souhrnu
definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nemé zadné povinnosti vici sobé
ani druhym lidem a v némZ se pouze na zidkladé¢ svého vlastniho svobodného
rozhodnuti, vénuje vybranym cinnostem”. Koncept volné¢ho casu je dle Alexandera
Fazika (2013): “ Pestra struktura aktivit intelektudlnich, kulturnich, zajmovych a

pohybovych, které délame dobrovolng”.

Pojem, ktery bych zde také rdd zminil je “Leisure”, je to kratké vyjadieni,
nazyvame tim svobodné zvolenou ¢innost. Abychom mohli 1épe pochopit, soucasny

volny ¢as, musime nahlédnout do anglosaského proudu tzv.: “leisure studies”.

Tento smér, bere volny ¢as jiz vySe zminénym povinnostem, ale jiZz autofi, jako
Weber s Parsonem davaji jasné najevo, Ze tento pohled je velmi uzky. MnoZinu bychom
méli vidét jako plnou mozZnosti, jako je: mozZnost samovolného rozhodnuti bez

jakychkoliv donucovacich prosttedki. (Kaplanek at al., 2017)

Na leisure je moZzné nahliZet, jako na zékladni komponent jednani a prozivani
lidi, ktery jako nosnou myslenku, ma identitu ¢lov€ka a to bez jakychkoliv povinnosti

vybéru mezi praci a svého volného ¢asu. (Best, 2010)

To, co pifi popisu volného ¢asu nesmime zapomenout je jeho plsobeni na
spolecnost. Jako stfed déni, neni tedy jednotlivec, ale celd spole¢nost na kterou ma
pusobeni jednotlivell vliv. Pravé pro tento vliv zadavame vzniku dotazniktim, abychom
mohli dokdzat pfinos jednotlivych volno€asovych aktivit, diky kterym se poté zkoumaji
prvky, na které, potfebujeme klast diraz, pii budovani zivotniho prostredi. (Kaplanek at

al., 2017)

vvvvvv

stava vychovna ¢innost spojena se spravné fungujici rodinou. I kdyZ by né¢kdo mohl fici,
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ze se jednd o povinnou aktivitu, starat se a pecovat o déti si lze stdle vylozit, jako

radostné a naplnujici momenty. (Fazik, 2013).
1.1 Historie Volného ¢asu

Prvni zminky o volném &ase a jeho organizaci se v Cechach a na Slovenka datuji
az v padesatych letech 20. stoleti. Volny ¢as byl Hofbauerem charakterizovan jako: “
Vychovné vzdélavaci prace mimo hlavni vyucovani, uskutecnéna predevsim formou
zdjmovych krouzki, predndsek, besed, exkurzi, vyleti a jinymi zplsoby prace.”

(Hofbauer, 1953)

Jak si mizeme vSimnout, charakter byl hlavn¢ vychovné-vzdélavaci aktivit. V
mnoha piipadech se na ¢innostech podilela Skola nebo jina instituce. Cilem aktivniho

volného ¢asu bylo napomahat k rozvoji charakteru ditéte a také k osobnostnimu piinosu.

Tato tendence navazovala na vyucovani, napomahala kolektivu, zlepSovala
interakce mezi zaky, zvySovala objem znalosti, dala moznost priichodu tvofivosti,
talentu a také poskytovala ochranu pied plsobenim negativnich vlivli prostiedi.

(Kaplanek at al., 2017)

Pan Opata klad diraz na vztah ditéte a okamzitého prozitku, tvrdil, ze: “Je nutné
propojovat teoretické v€domosti a védomosti nabyté.” VSestrannd vychova by ale také
m¢éla slouzit jako moZznost k rekreaci, jejim cilem bylo nacerpat a obnovit sil duSevnich,

i télesnych (Vorlicek, 1984).
1.2 Vymezeni dimenzi volného ¢asu

JiZz z pocatku 80. let byla v Oslu poprvé sepsana definice volného ¢asu, kterou
pijjalo 1 UNESCO, vymezujici pojmy jsou dimenze volného casu: ekonomicke,
sociologické, socidln¢ psychologické a psychologické. Dimenze ekonomicka - volny
¢as vymezeny dle pracovniho vytiZené; moznosti, jak feSit chudobu; jak napomoci ze
zadluZeni dimenze sociologickd - volny ¢as je spojovan se spokojenosti a ostatnimi
¢innostmi délanymi k jinému uUcelu nez vydélku dimenze socialné psychologicka -
volny Cas k realizaci sama sebe dimenze psychologického - tento volny ¢as je podminén

jednotlivcem jako takovym a stylu, ktery vyznava. (Fiserova, 2009)

Ekonomické hledisko
Z volné casu je fenomén, ktery se vyuziva skoro v kazdém odvétvi, jiz od
vzdé€lavaci a vychovné Cinnosti, tak i po businessové strance. Ze sportovniho prostiedi
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mame zazité, kolik penéz je nutno vynalozit, pokud chceme vybudovat volnocasové
zatizeni. Také vime, Ze navratnost penéz vlozenych do takovychto projektli je velmi
nizka. I presto ¢astka, ktera je lidmi vloZzena do volnocasovych aktivit urCuje vyspélost

meésta a zemé.

V kazdém mésté ¢i obci by mél byt zabéhnuty systém, jak se propojuji vSichni

zainteresovani subjekty do nabidky aktivit.

Psychologické hledisko
(2002): se “Jedna o prostor, ve kterém se ¢lovek dostava blize sam k sobé a kde se mize
pomérné svobodné utvaret, véetné predstavy o tom, kdo je, co chce, co bude”.

Da se tici, Ze 1idé se motivuji svym chovanim, je pro nas dulezité, co vnimame a

jak se u toho citime.

Pedagogické hledisko
Hledisko, pfi kterém se musime zamyslet nad stafim, vyspélosti jedince a

zdravim.

Pokud by mél byt volny ¢as jakymkoliv zplisobem ovlivnén pedagogicky, mélo
by se jednat o podporu Cestnych Cinnosti, vyhovénim potfebam, umoznénim piistupu
novych zéazitka, dat prostor k sebeuplatnéni, umoznit socialni kontakt, klast diraz na

kladny citovy prozitek a v neposledni fad€ na pocit diivéry a opory.

Socialni hledisko

Lehce navazi na ekonomické hledisko volného ¢asu tim, Ze hodnota spole¢nosti
a stupen vyvoje sved¢i o kvalité a kvantu volného Casu jednotlivce.

Bud’'me uptimni feknéme si, Ze svobodna volba volného ¢asu, je svobodna uz jen
diky ustavé Ceské republiky. Jakym zptisobem bude jedinec travit sviij volny &as je
ovlivnéno fadou socialnich, Zivotnich, spoledenskych a osobnich ¢&initeld. Clovék je

kazdodenné vystaven nazortim, které¢ respektuje a uplatiiuje spolecnost (FiSerova,
2009).

1.3 Globalizace volného ¢asu

Do novodobého vykladu mizeme zaradit jiz souasné dimenze, které volny Cas

ovliviyji v globalnim méftitku:
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e dimenze ekologicka - souvisi s niCenim zivotniho prostiedi, lest, parki

o dimenze kulturni - tésny kontakt mezi kulturami, v kazdé kultute se travi
volny Cas jinak, lidé si mezi sebou ptedavaji navyky; velky vliv ma
nabozenstvi, diky vife si ¢lovék urcuje zivotni priority

e dimenze obcanska - tyka se lidského prava a svobody, emigrujicich lidi,
strach z politické situace a mozné valky; malou pomoci jsou mezinarodni
organizace

e dimenze technicko—komunikacni - kazdy z nas ma pfistup k obrovskému
mnozstvi informaci; bohuzel problém nastavd s moznosti kontroly proudu
informaci

o dimenze urbanisticka - mésta zac¢inaji starnout oproti jejich obyvateld, snazi
se reagovat na poptavku po volnocasovych aktivitach avsak infrastrukturu a

vystavbu neni vzdy mozné ovlivnit. (Knotova, 2001)

1.4 Funkce volného Casu

Prvni véc, kterd ¢lovéka napadne, kdyz se fekne funkce volného Casu, by mél
byt odpocinek, at’ uz aktivni, nebo pasivni. Déle je to Cas pro zaliby, hobby, sport a
zabavu. Jako treti nejdulezitéjsi funkei povazujeme rozvoj osobnosti (Fazik, 2013).

Dle Dumazediéra (1962): “Odpocinek, volny ¢as ma slouzit k zotaveni,
reprodukci pracovni sily, osvobozuje od unavy, odstranuje fyzické nebo psychické

napéti. Rozptyleni, volny €as nabizi zdbavu, kompenzaci nebo Unik od monotonni

prace, nebo unik do fiktivnich ¢innosti v imaginarnim svéte.

Rozvoj, volny ¢as podporuje rozvoj osobnosti, mimo jiné, prostfednictvim

¢innosti v kreativnim, kulturnich a spolecenskych kruzich.”
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Muzeme se také setkat s Upln€ jinym pohledem na funkci volného ¢asu. Pan

vvvvv

1. rekreacni, odpocinek, Cas k zotaveni, relaxaci,

2. kompenzacni, rozptyleni a zdbava, vyrovnavani toho, co se v zivot¢ nedostava
nebo co se nedafi,

3. enkulturacni a edukacni, kulturni aktivity, pfilezitost k celozivotnimu uceni a

vzdélavani,

kontemplac¢ni, duchovni rozmér ¢innosti, hledani smyslu Zivota,

komunikac¢ni, podpora socialnich kontaktt

participacni, to znamend obcanské a spolkové aktivity,

N o a &

konzumni, spotieba materialnich statk.
Ze zékladniho principu funkce volného Casu je nutné si fici, Ze z védeckého
pohledu na spolecnost a jeji potieby, vznika systém aktivit, ktery je inspiraci pro

¢innosti ve volném Casu déti a mladeze (FiSerova, 2009).

Prozitek z takové aktivity ndm po-otevird dvefe novym moznostem, zalibam,
konickiim a prohlubuje nds dobry pocit ze zivota. Bohuzel realita je takova, Ze mnoho
lidi travi svlj volny ¢as zavieni ve svych domovech, sedi u pocitact, hraji na nich hry,
nebo se koukaji na televizory. Cim vice se modernizuje doba, tim méné postradame
socialni kontakt a nutnost se n€kym jinym bavit. Pravée, ale to co by na$ cas mélo
obohatit je interakce s jinymi osobami, rozhovory, vyslechnuti cizich nazori a poznani

novych kultur.

Volny ¢as méame k dispozici kazdy den, mame piistup k nesmirnému mnozstvi
aktivit, které nas mohou rozvijet a muzeme tak jit ptikladem celé spolecnosti
(Fazik, 2013).
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2 Nestrukturované volnocasové aktivity

Nestrukturované aktivity jsou takové, které vykonavame ve svém volném case,
nejsou nikym organizované, a je tedy pouze na nas, jak takovyto Cas budeme travit.
Aktivity, jez travime v tomto Case, mizeme rozd¢lit na aktivni a pasivni, napiiklad hra
stolnich karet a nic ned¢lani. Aktivity také mohou byt tviréi, mohou souviset s

navstévou kulturnich udalosti, nebo to miize byt jen obycejné Cteni.

Neorganizovana aktivita je kliCova pro spravny vyvoj ¢loveéka a k jeho ptistupu
ke spolecnosti. Aktivity napoméhaji k rozvoji vlastni identity, ale také k socidlnimu,

fyzickému a mentalnimu obohaceni (Kopftivova, 2018).

Adolescenti travi signifikantné vice ¢asu volnocasovymi aktivitami v porovnéani
S ostatnimi skupinami ve spole¢nosti. Napiiklad dospé€li lidé musi sviij ¢as délit na
praci, socialni role atd. Dle studie (Freire, Fonte and Lima, 2007) probihajici u studenti
stiednich skol, zjistili, ze adolescenti v prub¢hu tydne travi 31,1 % ¢asu v produktivnich

¢innostech, 30,3% ¢asu domacimi aktivitami a 38,4% Casu volnocasovymi aktivitami.

Tato tendence podtrhuje dileZitost volnoc¢asovych aktivit. Spravné trdveny volny
¢as, ktery podporuje rozvoj, umoznuje mladistvym ucit se ze svych zkusenosti, ziskavat
nové dovednosti a kompetence pfi rozvijeni pozitivniho vztahu se jimi samotnymi, s
okolim, ale také i tfeba se zivotnim prostfedim. Stanou se z nich ,,zainteresovani

dospivajici.” (Calldwell & Faulk, 2013)
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3 Adolescence

Toto vyvojové obdobi zahrnuje z hlediska rozvoje ditéte velmi dilezité a také
velmi rozmanité ¢asové obdobi. Pro vSechny déti je vSak spolena jedna véc, a to je

chut’ poznévat a ucit se novym vécem.

Kazdy mlady ¢lovék se snazi mit vlastni styl, jakym zpiisobem bude piistupovat
ke svému zivotu. Samoziejm¢, ze takovato cesta je plna ndstrah a raznych
nedorozuméni, jak jiz ze strany Skolni, rodinné nebo kamaradské. Kdyz se na to
podivame z druhé stranky, je to také obdobi velkého rozvoje, at’ télesného ¢i dusevniho,
ale také co se tyce kreativity, socidlniho vnimani a moZnosti experimentovat

(Handlifova a Meloun, 2015).

V tomto obdobi nabyvaji na dilezitosti vztahy s kamarady a spoluzaky, které si
jedinci jiz sami vybiraji. Pani Végnerova, (2000) tvrdi, ze: “Potfeba kontaktu s
vrstevniky je v tomto obdobi oznacovana jako jedna z nejdilezitéjSich.” To, jakym
zpusobem kolektiv jednotlivee pfijme, je velmi dualezité pro jeho wvnitini pocit
sebedlivéry. Party nabyvaji na smyslu a jsou schopny jednat jako jeden, coZz miiZze mit

pozitivni i negativni disledek.

Bohuzel moc dobte ve skupinach také funguje to, ze pokud se individuum lisi,
nebo jen trochu vymyké svym chovanim, ¢i ptistupem k pro skupinu dilezitym vécem,
je velmi jednoduché, aby byl ze skupiny vyloucen. V tomto véku se také jednotlivci
zaCinaji stdvat oblibeni nebo popularni, slouzi jim k tomu komunikacni schopnosti,
empatie, dobrd nalada a schopnost pomoci druhému. Dochézi zde také k vyraznému
osamostatnéni vi¢i vztahim s rodici, zainaji se utvafet zenské a muZské rysy

(Handlifova a Meloun, 2015).

Pomalu za¢ina upeviiovani sexudlnich roli a zacinaji se objevovat také prvni
lasky a naslednd zklamani. Preference vytvareji nejen k opacnému pohlavi, ale také k
aktivitdm, spontanné se kluci vénuji muzskym ¢innostem a divky naopak (Lorincova,

Madrova a Pavljuk, 2009).

Télesné zmény jsou ovlivnény hormonalni ¢innosti v téle, na coz je mozné
n¢kdy reagovat lehce precitlivéle ¢i nestabilné. Langmeier a Krejéitova, 2006, toto
obdobi nazyvaji “vulkanismus”. Nékdy k projeveni emoci naopak piili§ nedochazi,
mladistvi jsou zavieni spiSe do sebe. Ruku v ruce s emocemi jde i citlivost, ¢lovék se

zacina hledat v riznych novych situacich a hleda své nové ja. To se Casto projevuje ve
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formé snéni. Pro adolescenty velmi Castd aktivita, ktera jim dava moZznost predstavit si

jakoukoliv situaci nebo tu, v které by se chtéli vidét.

V tomto obdobi je velmi dulezité, aby se jedinci zacali vénovat konickiim,
zalibam, sportlim, a to pozitivnim smérem. Je také mozné, Ze pokud se tak nestane,
muze piipojeni k urcité¢ skupin¢ vrstevnikli adolescenta stdhnout k nezadoucimu
jednéni. Rozmach emocni vyspé€losti se béhem situaci, kdy se citi ohrozeni, muze
prezentovat jako odmitani autorit a pusobit jako suverénni chovani (Handlifova a

Meloun, 2015).
Macek (1999) ve své knize predstavuje postupné vyvojové kroky dospivajiciho:

a) piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vCetné pohlavni zralosti a pohlavni
role.

b) schopnost aplikovat intelektovy potencial v bé€zné kazdodenni zkuSenosti
(kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni).

€) uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich.

d) schopnost a dovednost vytvafet a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho
pohlavi.

e) nahrazeni emocionalni zavislosti na rodi¢ich vzajemnym respektem
a kooperaci.

f) ziskani pfedstavy o své budouci profesi, o ekonomické nezavislosti a
sméfovani k ur¢itym jistotam.

g) ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a rodinny zivot.

h) ujasnéni vlastnich hodnot a vztahu ke svétu.

I) predstava o vlastnich prioritach a cilech.

J) ziskéni kompetenci pro socialné zodpovédné chovani (rozvoj intelektu,

emocionality a interpersonalnich dovednosti).

Posledni dobou se za¢iné vice vyskytovat jev nazyvany “sekundarni akcelerace”.
Jev je popisovan jako rychlejsi télesny rozvoj. Tento vyvoj] ma za nasledky 1 rychlejsi
psychicky rozvoj u adolescentt, ten ma za dusledek drivejsi telesné dozravani, ale také
prodlouZeni psychologického zrani. Tento proces je pfi¢inou mozného zkraceni détstvi
a zéaroven Casoveé posunutého dospivani. V ¢em je mozné hledat ptivod tohoto vyvoje?
Jsou to napftiklad plnohodnotnéj$i pokrmy, kvalitnéjS$i zdravotni péce, profesiondlni

ptistup ke sportu, Sir§i moznost osobni hygieny, komfort v podobé bydleni a jednou z
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nejdilezitéjSich pficin je posun v oblasti informacnich technologii (Handlifova a

Meloun, 2015).

3.1 Vnimani moralnich norem

Moralni normy jsou v obdobi adolescence absolutni. Akceptovana moralka je u
dospivajicich platna u vSech a pro vSechny. Neni mozné néco, jako je kompromis. Na
ten je nahlizeno jako na lhostejnost a nezajem. Absolutismus muize byt vniman jako
puvodce vétsiny konfliktd s vefejnosti a postupnym stupiiovanim je mozné, ze dospéli

emocné rozladi dospivajiciho a z autority se stava nepfitel (Farkova, 2017).
Kohlbergova teorie moralniho vyvoje: (Farkova, 2017)

Tabulka 1. Kohlbergova teorie moralniho vyvoje

Clovék se chova v souladu s normami,

VI. Moralka plyne z obecné aby se nemusel odsoudit. Obecné
etickych zasad principy plati pro vSechny, vSichni
Principialni aroven podle nich musi jednat.

(hodnoceni zakotveno ve
vnitinich principech)

Rozhodovani o dobrém a $patném je
zalozeno na principech, ty jsou
pokladany za spolecensky konsenzus.

V. moralka jako forma
spolecenské smlouvy

Dité jedna dle socialnich norem proto,
aby predeslo kritice autorit a pocitim
viny pramenicich z vlastniho svédomi.

IV. Moralka svédomi a
autority
Konven¢ni uroven
(hodnoceni spociva ve
spInéni o¢ekavani)

Dité jedna v souladu s o¢ekavanim
II1. Moralka hodného ditéte okoli, sleduje tak udrzeni "dobrych
vztaht s okolim" a souladu s nim.

Dité jedna ve shodé s prikazy a zékazy,

II. Naivni hédonismus protoze ocekava vyhodu nebo se
Piedkonvenéni uroveii vyhyba nepiijemnostem.
(hodnoceni spociva v
nasledcich) Dité je zaméfeno na poslechnuti ¢i
I. Heteronomni neuposlechnuti a nasledny trest ¢i
odménu.
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4 Rizikové chovani

Rizikové chovani je v adolescenci zkoumano jiz ne€kolik desitek let. Bohuzel
vysledky, které se za tyto doby nastfadaly, nejsou velmi pozitivni a dohanéji k

zamysleni nejen vyzkumniky, ale také rodice.

V dospivani vyvstava na povrch problémové chovani jedinct, ktefi si tak testuji
své piirozené autority, a zkoumaji tim, kam az jsou schopni posunout hranice, ¢i jak
daleko je mozné je prekrocit. Tyto modelové situace nemaji jednotny ptivod vzniku, ale
vSechny sméfuji k fazi dospivani. Dle Halla (1904): “ Ve vsech civilizovanych zemich
krimindlni statistiky ukazuji, ze existuje vyrazny narust kriminality ve v€ku dvanact az
¢trnéct, ne zloCiny jednoho, ale v§eho druhu a Ze toto zvySeni trva nékolik let.” Jiz
diive provedeny vyzkum SAHA doSel k potvrzeni, Ze rizikové chovani se vyskytuje v
a témi nejrizikoveéjsimi faktory jsou rodina a vychova v ni, Skolni zafizeni a socialni

prostfedi, zejména pomeéry se spoluzaky a kamarady (Farkova, 2017).

Studie SAHA badala rizikové chovani na skupiné 4876 osob s primérnym
vékem 14,7 let. Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze 2 % osob jevilo rizikové chovani.
Tato skupina v celkovém pocétu 97 osob byla vyhlasena jako “velmi rizikova”. Tato
skupina adolescentii se opakované¢ dopoustéla hrubého poruSeni kidzn¢ a Cestnych
mravi. Vyskytovalo se u nich poZiti alkoholu ¢i jinych nepovolenych latek. Vyzkum
také dokazal, Ze u ¢asti zkoumanych dospivajicich tento vzorec postupem €asu vymizel,

ale u jinych se projevil i v dal$im vyvojovém obdobi (Farkova, 2017).

Na otazku, co je diivodem, ktery vede adolescenty k takovému chovani, se snazil
odpovédét pan T. Moffirt (1993): “...Spatné prenatdlni vlivy, Spatné bydleni,

nepiiméfeny vyvoj, rodicovska rozvodovost.”

Proto, abychom mohli diagnostikovat poruchu chovani, musi se opakované
objevovat po dobu Sesti mésict. Pokud do takového stadia chovani nedospéje, je stejné
nutné provést zakrok, jak ze strany rodici, tak ze strany Skoly, aby se zamezilo $ifeni
rizikového chovani. Pokud porucha propukne, miize mit multifaktorovou etiologii, z
toho vyplyva, ze se vice faktoriit mize podilet na vzniku poruchy chovani. Nékdy je také
mozné, Ze se porucha chovani skryva, nebo je mylné zaménéna za jinou poruchu (Cech,

Zvonickova, 2017).
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Pro spravnou adaptaci jedince do spolecnosti je potfeba spravna volba skupiny
kamaradii. Pokud bude jedinec travit volny aktivné a také se bude vénovat doporucené

denni pohybové¢ aktivité, bude splitovat veskeré podminky pro spravny vyvoj.

Pokud ale skupina kamaradi nebo znamych za¢ne mit pfiznaky rizikového
chovéni, jedinym moznym zpisobem k omezeni nebo ukonceni Spatnych vlivl
pfenasejicich se na jedince, je ukoncit veSkery styk se skupinou. Informac¢ni rozmach v
nez napiiklad rodice. Diky témto schopnostem rodi¢e nemohou své ratolesti kontrolovat
do takové miry, jak by bylo potieba. Dospivajici touto cestou muze ziskat kladné i
zaporné zkusenosti s komunikaci na internetu, kterd mu miZze u vrstevnik pusobit
problémy. Je dulezité, aby rodice jiz od utlého veéku nastavili adolescentovi pocita¢ na
bezpe¢né uzivani, jako je regulace Casu hrani her, zakdzané stranky a hlidani celkové

doby stravené u pocitace (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol, 2014).

Fenoménem poslednich let je vyhybani se sportu a také kratky cas straveny
fyzickou zatézi. Z toho vyplyva nedostatek pohybové aktivity. Velkym problémem je
také nevhodné stravovani, které miize mit své néasledky. Tohoto nezvyklého naristu
nezdravého byti si v§imli psychologové a zaméfili na to svlj vyzkum. Ten zdhy objevil
syndrom rizikového chovani v dospélosti (SRCH -D). Syndrom byl popsan na zékladé
vysledkt vyzkum, které dokazuji, ze na sebe jednotlivé faktory, které déti ovliviuji,
navazuji. Faktory, které byly stanoveny, je determinuji jako socializa¢ni moment,
dysfunkce rodiny nebo Zivotni nejistota. Vyzkum v poslednich letech udélal obrovsky
pokrok a poskytuje nam zpracovana data o §ifi vyskytu negativnich aspektt a jejich

medicindlnim riziku ve spole¢nosti (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol, 2014).

Organizace spojenych narodll vydala dokument “ Zdravi pro pfisti milénium”,
ve kterém je popsano rizikové chovani, jako hlavni ohroZeni zdravi nastupujici
generace. Vznikl i dalsi dokument “Zdravi 20207, ktery schvalil Evropsky parlament a

nyni jej rozpracovava pro jednotlivé zemé ( Resnick, 2005).
4.1 Formy rizikového chovani

Takové formy jsou chépany vetejnosti jako nepatticné, vycClenujici a ohrozujici
spolecnost. Tyto formy mohou souviset i s kriminalitou, jedna se pfevazné o uzivani
navykovych latek, Sikanu, drogové zavislosti. Rizikové formy na sebe vétSinou

navazuji, a pokud se u jedince vyskytne jedna forma, vétSinou se Casem objevi i druha.
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Takto v soucasné dob¢ chapané formy se mohou zdat elementdrni a argumentem je,

ponechani si prostoru pro budouci novou formu rizikového chovani. (Dolejs, 2010)

Pan Dolejs (2010) také ve své knize uvadi rozdé€leni rizikovych forem dle

Svétové zdravotnické organizace:

a) agresivni formy (aktivni) - nasili, kriminalita, extremizmus a dal$i aktivity,
které zahrnuji rizné formy agresivniho chovani.

b) pasivni formy - zaSkolactvi, uzivani legalnich a nelegalnich drog a dalsi
aktivity, které negativné ovliviuji zivot a existenci adolescenta.

c) kompromisni formy - rodinné a vztahové problémy, pracovni vykyvy a dalsi

aktivity, které v sob€ zahrnuji socidlni, profesni nestabilitu.
4.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

“V modernich, technologickych spole¢nostech se na cesté k dosazeni zdravé
dospélosti stalo nejrizikovéjsi obdobim dospivani - na rozdil od rozvojovych zemi i od
jeho nemocemi”. Takto popisuje dospivani v dneSni dob¢ harvardsky profesor Kagan

(1991).

Dispozice k rizikovému chovani je v nas zakofenéna jiz dlouhou dobu. To co
povazujeme vyvojové za piijatelné, je doCasné rizikové chovani - chovéni, které se
nepromitne do celého zplisobu zivota. Bohuzel v poslednich desitkach let se velmi
zvysil pocet mladych, ktetfi si nesou nasledky z obdobi adolescence po cely Zivot.
Profesor Richard Jessor provedl dlouhodoby vyzkum osob v dospivéni, na kterém
prezentoval, o jaké rizikové problémy jde: zneuzivani navykovych latek, poruchy
chovani a delikvence a rizikové sexuélni chovani. Statistickymi metodami zjistil, Ze tyto
problémy na sebe spole¢né navazuji a maji mezi sebou uréité kombinace. Casem tyto
poruchy byly pojmenovany jako “Syndrom rizikového chovani v dospivani” (Jessor, R.,

1994).

Richard Jessor zjistil, ze SRCH -D ma definovanou podstatu ve fazi dospivani.
Jedinci miize pfinést jisty pocit sebeuspokojeni pfi jeho vyvojovych problémech. Miize
slouzit, jako hledani néceho po ¢em osoba touzi, nebo kompenzovat néco, co v jeho
zivoté neplni takovou roli, jakou by chtél. V obdobi adolescence je vétSinou prvni

kontakt s rizikovych chovanim pies vrstevniky, spoluzéky ¢i kamarady. Dle (WHO,
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1993) napiiklad navykovou latku samo poprvé neuzilo 71 - 81% dotazovanych

(Kabicek, Csémy, Hamanova a kol, 2014).

4.3 Rizikové faktory

Spoustécem ¢i prvni mysSlenkou mize byt prakticky cokoliv, pro jednoduchou
kategorizaci zde uptesnime tii zdkladni faktory: individualni, rodinné a spolecenské.
Faktory mohou byt rizikové - takové, které mohou syndrom spustit, ale také ochranné,

které zamezi viibec jejich vzniku.

Individualni
Rizikové: sexudlni zneuziti, syndromy poruch chovéni, genetické problémy,

Spatny prenatalni vyvoj, poruchy pozornosti, ztrata nékterého smyslu.

Ochranné: vysoky inteligenéni kvocient, spravné sebevédomi, socidlni

dovednosti, sebeovladani, netolerovani rizikovych faktoru.

Rodinné
Rizikové: tmrti n€koho blizkého, rozvod, dlouhodobé hadani, nezajisténa

domacnost, dlouhodobé nemocni nebo rodi¢e s poruchou.

Ochranné: kvalitni vztahy, Sirokd rodina, ekonomické zajisténi, chytti rodice,

oteviena komunikace.

Spolecenské
Rizikové: $patny ekonomicky stav, nezaméstnanost, pfatelé a kamaradi, vliv

okoli.

Ochranné: Skolsky systém, dospélé osoby jevici zdjem, spravna komunita,

vysoké pokuty za nedodrzovani pofadku (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol, 2014).

Nové studie

Jedna z nejvétsich studii probéhla ve statech Ameriky a Cing. Védci mezi sebou
porovnavali vysledky. U obou zemi se potvrdila kategorizace tfi typu ovliviiujicich
faktord. Studie prokazaly, Ze nejvétsi vliv mély faktory ochranné, podpora ze strany
pedagogii. Za nejrizikovéjsi byli oznadeni vrstevnici a v Cing jesté $kola (Jessor, 2003;

Costa F. M., 2005)

23



Jako druhou bych rad uvedl studii, kterd Svycarsko srovnava s Gruzii. Faktory
byly u obou zemi nastaveny velmi podobné. Vyssi signifikantnost mély ochranné

faktory (Vaszonyi A. T., 2008).

5 Prevence rizikového chovani

Skoly v Ceské republice jiz n&kolik let usp&iné bojuji s rizikovym chovanim v
podob¢ zpracovanych Minimalnich preventivnich programu (dale jen MPP). MPP jsou
programy, které pracuji se studenty celoro¢né a jejich cilem je poskytovat ovéfené
informace z prostiedi uzivani navykovych latek; zaskoleni v situacich, kdy se dostanou
do kontaktu s dealerem; povzbuzeni a stimul ke zdravému a Stastnému Zivotu a pokus o
naprost¢ anulovani potfeby k vyzkouSeni navykovych latek (Kabicek, Csémy,
Hamanova a kol, 2014).

MPP zacina vstupem studenta na zékladni skolu a kon¢i jeho absolvovanim. Pii
jeho realizaci se pracuje se sebranymi informacemi, jak z prostiedi Skoly, tak i z
prosttedi domova a volného casu. Program je v souladu s ramcovym vzd€lavacim
programem i §kolnim fadem. Projekt mé konkrétné stanovena pravidla a osnovu, jsou v
ném predepsané cile kratkodobé i s vyhledem na n¢kolik let. Prevence rizikového
chovani by samoziejm¢ prvotné¢ méla vychazet z rodiny, neni ale mozné, aby se ve
vychové nepokracovalo ve Skole, kde praveé déti travi as kazdy den (Kabicek, Csémy,

Hamanova a kol, 2014).
Cech a Zvonickova (2017) ve své knize uvadi cile programi primarni prevence:

e -zamezit vzniku nezadouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje

e -minimalizace tohoto jevu, pokud jiz nastal

e -zdravy vyvoj déti, vychova k zdravému Zivotnimu stylu

e -ddraz na vyznam pozitivnich hodnot

e dale také zminuji dil¢i cile:

e -budovani vztahi v tfidnim kolektivu a posilovani téchto vztahi

e -posilovani vlastnich ndzorli, uvédomeéni si zodpovédnosti za své chovani,
nazory, postoje

e -zvySeni povédomi o normach a zavaznych predpisech

e -seznameni s redlnymi kazuistikami, poukazujici na dopad negativnich
jevu a chovani, které vede k poruseni norem
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5.1 VsSeobecna prevence

Jako prvni realizovanou prevenci je prevence vseobecnd, ta se zaobird vSemi
détmi na Skoléach, bez jakékoliv kategorizace. Skupiny jsou tvofeny dle vékové skaly,
programy, které se s détmi fesi, jsou skupinového razu a pro vétSinu adolescentd je
tento zplisob prevence dostacujici. Dle Macouna (2006, Rizikova mladez v soucasné
spolecnosti, 146): “By mél jit ucitel zakiim ptikladem. M¢l by s nimi diskutovat o

navykovych latkach, snazit se rozvinout jejich znalosti”.

Dalsi fazi prevence rizikového chovéani jsou pedagogicko-psychologické
poradny nebo stfediska vychovné péce. Poradny a stfediska puisobi jak pro déti, tak 1 pro

pedagogy na Skolach a provadi primarné selektivni a indikovanou prevenci.

Macoun ve své knize uvadi:” Pracovnici pedagogickych center mohou
pedagogtim zodpovedét jejich otazky ohledné navykovych latek, jejich uzivani, aéinki i
zavislosti, mohou poradit v nékterych pravnich otazkdch, zminit se o ovéfenych
postupech a o tom, jaké jsou moznosti postupu v piipadé, ze vyucujici najde ve Skole (u

zaka) OPL ¢i pfimo intoxikovaného studenta.”

5.2 Selektivni primarni prevence

Cili na adolescenty, u kterych se jiz objevuje zvySena ptfitomnost rizikovych
faktorti, ze kterych by se bez patii¢né intervence mohlo vyvinout rizikové chovani.
Osoby s nachylnosti k takovému chovani miZeme dopiedu poznat dle socidlnich,

psychologickych a biologickych rizikovych faktora, které spadaji k rizikovému chovéani.
Ptistup k prevenci je spiSe individualni nebo po dvojicich ¢i trojicich.
5.3 Indikovana primarni prevence

Je individualn€ zamé&fena. Pracuje s osobami, které se velmi vyrazné pohybuji v
rizikovém prostiedi. Program je zaméfen tak, aby dokdzal problém podchytit v
nejutlejSim stavu, predtim nez se plné rozvine. Smyslem zasadné nemusi byt jen
pozdrzeni od uZivani drog, ale i napiiklad sniZzeni uZivani davek. Tato pomoc je

zajiStovana odbornym specialistou (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol, 2014).

V Ceské republice funguje také internetovd poradna na webové strance

www.extc.cz.
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http://www.extc.cz/
http://www.extc.cz/

Tuto stranku zaloZilo SdruZeni podané ruce spolu s Ustavem farmakologie 3.
Lékarské fakulty UK. Na internetovych strankach najdeme informace o vétSin€ drog,
jejich slozeni, pusobeni, ale také o jejich nastrahach. Nalezneme tam také uzitecna

telefonni ¢isla na odbornou pomoc (Macoun, 2006).
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6 Uzivani tabaku a alkoholu u adolescentu

6.1 Koufeni tabaku

V soucasné dobé uzivani tabadkovych vyrobkl je na svété jeden z nejvétSich
faktort, které poskozuji lidské zdravi. Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2008)
uvadi, Zze ve svété umird rocné 6 milionil lidi na nemoci zpiisobené kouifenim a vydaje
svétovych ekonomik spojené s tabakovymi vyrobky Splhaji k 9 bilioniim korun ro¢né
(Dolejs, 2010). Tento pocet udava, ze koufeni ma za vinu kazdé desaté umrti na
zem¢kouli. Dobrou zpravou stale je to, ze jsme schopni spravnou prevenci piedejit
poskozeni zdravi. Na koufeni tabaku vznikd zavislost u 90% kouficich osob jiz v
dospivani. Z vyzkumné studie (Ellickson, McGuigan a Klein, 2001) vyplyva, ze pokud
s koufenim c¢lovék nezacne do osmnacti let, pravdépodobné neza¢ne nikdy (Kalman,

Sigmund, Sigmundové, Hamfik, Benes, BeneSova, Csémy, 2011).

Dle Global Youth Tobacco Survey kouii tabakové vyrobky v Ceské republice
alesponn jednou za mésic 21% chlapci a 17% divek ve véku 13-15 let. 25%
patnactiletych a 10% tfinactiletych dospivajicich koufilo béhem posledniho tydne
(Warren et al., 2008).

Kutacky névyk je z psychologického hlediska popisovan hlavné socidlnim
ucenim. Prvni kontakt s tabakovym vyrobkem mé adolescent jiz velmi brzy od svych
vrstevnikd. Postupem casu si kutdk upeviuje zlozvyk tim, ze si zafixovava situace, u
kterych koufi, naptiklad cekani na autobus, nebo poledni piestavku, které podniti
kutacky zlozvyk. Nikotin obsaZeny v tabakovych vyrobcich zapficinuje ndvyk na tabak

a ten béhem dvou let vytvoii u kutrdka zavislost (Dolejs, 2010).

Co se tyce zkuSenosti s koufenim, v patnacti letech vyzkouSelo cigaretu jiz 75%
divek a 70% chlapcti. Pokud bychom se zaméftili na koufeni alespon jedenkrat za tyden,
coz je jiz pomérné zvyk, budeme se pohybovat u 25% u patnactiletych déti. Dle studie
(Van De Ven a os., 2010) takovyto navyk v tak mladém veéku pravdépodobné
pfedurcuje dospélého kuidka. Bohuzel tento rizikovy faktor je vétSinou navazan i na
dalsi faktor poskozujici lidské zdravi. Spolecné s koutfenim se u adolescenti vyskytuje
nejcastéji konzumace alkoholu, nedostatecnd pohybova aktivita, Spatné stravovani.

(Kalman, Sigmund, Sigmundovéa, Hamiik, Benes, Benesova, Csémy, 2011).
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6.2 Konzumace alkoholu

Zvysena konzumace alkoholu zplsobuje lidskému organizmu nevratné
poskozeni a onemocnéni, pfedev§im nddorovych, kardiovaskularnich a psychickych
chorob. Spole¢né s koutenim je alkohol vyznamnym zdravotnim problémem pro lidské
télo. Alkohol je nejCastéji spojovan s agresivnim chovanim, maladtnosti a Spatnym
rozhodovanim. Dle mezinidrodni studie (WHO, 2007) zapfi¢ifiuje alkohol 6,5%
veskerych timrti a u 11,6% osob mize za vazné zdravotni problémy. U adolescentli
alkohol zptsobuje spiSe zvySenou uUrazovost a povrchova zranéni zapfi¢inéna jeho
nadmérnym konzumovanim (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Benes,

Benesova, Csémy, 2011).

Ceska republika je vi&i alkoholu velmi oteviena. Celonarodni piistup ke
konzumaci alkoholu vychazi, z toho, Ze alkohol je vSude dostupny, vSude se da
konzumovat a konzumuji ho skoro vSichni. Mladi dospivajici jedinci tak vlastné vidi
alkohol vSude kolem sebe, a tudiz ho ptejimaji jako standardizovany zplsob zébavy,
nebo nutnosti ke spoleCenskému setkani. Z odborné studie vychazi, ze polovina
adolescenti ve veéku 13 let jiz pfisla do styku s alkoholem, skoro polovina
patnactiletych divek pila jiz opakované a tietina patnéctiletych se opila v poslednim

mésici (Kalman et al., 2013).

V literatufe se mizeme setkat s rlznymi pojetimi alkoholové zavislosti.
Nejdulezitéjsi teorie jsou z oblasti sociologie (Dolejs 2010).  Urban a Dubsky (2008)

ve své knize uvadi, Ze: Adolescenti mohou uzivat alkohol k utiSeni jejich potieb:

a) fyziologické - zdroj energie, vitamint, minerald a dalSich stopovych prvkd;

b) psychologické - “1€k” na zmirnéni Gizkosti, stresu, napéti, na relaxaci, dodani
odvahy;

C) ritudlni - souast rodinnych, spole¢enskych a naboZenskych obtadu a svatki

d) socidlni - prostredek k interakci s ostatnimi;

e) ekonomické - alkoholické napoje jsou dilezitou svétovou komoditou a
pfinaseji moznost obzivy;

f) politickou - alkohol je zbran politikii (prohibice)
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Nebezpeci, které¢ plyne z vyssi konzumace alkoholu, se dé& rozclenit na

kratkodobou a dlouhodobou. Mezi kratkodobé spada dle Dolejse (2010):

a) objeveni se dalSich forem rizikového chovani - fizeni motorovych vozidel,
vandalizmus, rizikové sexudlni aktivity, agresivita a dalsi;

b) oslabeni psychickych funkci - pozornosti, paméti, vnimani a dal$ich;

c) oslabené socialnich dovednosti - agresivita, netolerance, ztrata schopnosti
komunikovat a dalsi;

d) zdravotni problémy - zvraceni, zalude¢ni problémy, alkoholové otravy,

ztrata védomi a dalsi.

Mezi a dlouhodobd nebezpeci patii primarné pocatek alkoholové zavislosti.
Tento stav mé vliv na né€kolik zdravotnich problémi: psychicka postizeni, poSkozeni
jater, tenkého a tlustého stfeva a dalSich organt. Déle mlze zasahovat i do problémul

socialnich a ekonomickych (Dolejs, 2010).

Konzumace alkoholu za poslednich 30 dni

Stala konzumace alkoholu béhem posledniho mésice jasné vyjadiuje, jak je pro
adolescenty lehké ziskat alkohol. Vyzkumy dokazuji, Ze zhruba 73% dotazanych
adolescentll uvedlo, Ze pili alkohol alespon jednou za poslednich tficet dni. Soudoby
problém je ale takovy, ze pravidelnd konzumace alkoholu v takto nizkém véku miize
vést k zdravotnim a socidlnim problémim (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamfik,

Benes, Benesova, Csémy, 2011).

Opilost za poslednich 30 dni

Kalman a spol. (2011) ftikaji, Ze pravidelna intenzivni konzumace

vewr

adolescentll. Vyzaduje pozornost i vzhledem k vysokému riziku vzniku zavislosti na

alkoholu.”

Autofi uvadéji, ze 32,5 % dotazanych adolescentii odpovéde€lo, ze se alespon

jednou za tficet dni opilo.
6.3 Subjektivni vnimani navykovych latek adolescenty

55% dotazanych v mezindrodni projektu ESPAD, do kterého bylo v roce 2011
zapojeno 36 evropskych zemi, povazuje denni koufeni vice nez dvaceti cigaret za vyssi

zdravotni riziko. Tésn€ pod polovinou dotazanych si mysli, Ze rizikové piti alkoholu
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jsou Ctyii nebo vice sklenic alkoholu denné. V projektu byli adolescenti také tazani na
dostupnost cigaret a alkoholu. I pfesto, ze tyto latky mély byt prodejné az od 18 let,
velmi lehce by si cigarety nebo alkohol obstaralo vice nez 85% dotazanych.
Dlouhodobé¢ stoupa podil dospivajicich, ktefi konzumuji alkohol v restauraci, baru nebo

diskotéce, dale také stoupa pocet osob, které si alkohol obstaravaji v obchodnich

domech (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol, 2014).
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7 Cile prace
7.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zkoumat vztah vybranych nestrukturovanych

volnocasovych aktivit a rizikového chovani u adolescentii v Ceské republice.

7.2 Dildi cile

e Posoudit prevalenci uzivani tabakovych vyrobk s ohledem na vék.
e Posoudit prevalenci konzumace alkoholu s ohledem na vék.
e Posoudit rozdily ve trdveni nestrukturovanych volnocasovych aktivit s

ohledem na vék.
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8 Metodika

8.1 HBSC studie

Vyzkumna mezinarodni studie kolaborativniho charakteru zabyvajici se
Zivotnimi zpusoby u déti neboli HBSC (The Health Behavior in School-aged Children).
Mezinarodni studie je realizovéna pod zastitou WHO (World Health Organization) a
vychazi z premisy, ze chovani a Zivotni styl v dospélosti, jsou ovlivnény vyvojem v
détstvi a adolescenci. Pro zdravi lidi je dualezité sledovat chovani ovliviujici zdravi.
Lidé v mladém véku, u kterych jsou sledované rizikové faktory, by mély byt dle WHO
(2002) primarni skupinou zacilené prevence podpory zdravi. (WHO 2002)

Poté, co se Ceska republika do programu pfipojila v roce 1994, tak zalala
vytvaret kompletni zdroj dat o zdravi, pohybové aktivité a jejim charakteru. Dale zacala
sbirat data o vyskytu obezity, styku mladistvych s drogami, alkoholem a také, jakym
zpusobem travi svlj mimoSkolni volny cas. Nashromazdéna data se vyuzivaji ke
strategickému planovani municipalit, soukromych i nadnarodnich spole¢nosti, jako jsou

UNESCO, UNICEF, nebo WHO (Kalman et al., 2011).

Vyzkum, kterého se ucastni i1 Fakulta télesné kultury se jmenuje: ,,Vyvoj a
validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych

adolescentii.«

Probiha ve ctyfletych cyklech, kde posledni sbér dat byl proveden v roce 2017 a
vyzkumny vzorek tvofi jedendctileti, tfinactileti a patnactileti Skolaci. Predchozi

vyzkum byl realizovan v roce 2014 (Kalman et al., 2011).

wevr

Nejdualezitéjsim zdmérem studie je dosahnout kvalitnich, mezinarodné
srovnatelnych dat. Abychom mohli pokrocit k sestaveni nadnarodnich programi a
strategii podpory zdravi a formovani zdravotniho chovani u déti a adolescenti (Hamfik

etal., 2012).
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8.2 Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou rozdily v prevalenci uzivani tabaku u adolescentd?

2) Jaké jsou rozdily v prevalenci konzumace alkoholu u adolescentti?

3) Existuji rozdily v traveni nestrukturovaného volného casu mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi?

4) Souvisi rizikové chovani se zvySenym vyskytem prevalence uzivani tabaku

a konzumace alkoholu?
8.3 Popis vyzkumnych nastroji

Diplomové prace vznikla v ramci projektu ,, IGA FTK 2017 009 Vyvoj a
validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych

adolescentll - studie HBSC". Vychazi ze HBSC studie a je v souladu s jeji metodikou.

Sbér dat probshl v fijnu a listopadu 2017 v Ceské republice. Z poznatki
vyplyvajicich studie byl sestaven kone¢ny soubor otdzek a byla vybrana cilova skupina

adolescentt.

Technikou sbéru dat bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni nam déva

moznost oslovit Sirokou populaci k zjisténi kvantitativnich sociologickych jevi.

V Ceské republice bylo osloveno sedm zakladnich $kol, konkrétng skoly v
Olomouckém kraji. K sestaveni zkoumaného vzorku byly cilené vybrany Skoly z mést 1
vesnic. Ugast oslovenych kol byla 100%. Cilovou skupinou pro dotazovéani byly

stanoveny déti 5., 7. a 9. tfid zdkladnich skol.

Dotaznik obsahuje 59 uzavienych otdzek. Prvni otazky jsou identifikacni
ohledn¢ pohlavi ro¢niku, veéku, véhy, vysky a demografické otazky. Dotaznik dale
obsahuje otazky, které se tykaji jejich chovani, prospéchu, socidlniho zdzemi, Zivotni

spokojenosti, volného ¢asu a fungovani v rodiné.

8.4 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany soubor tvoii studenti zakladnich §kol z 5., 7. a 9. ro¢niku.

Celkem bylo registrovano 1017 zakt ze 45 tfid a to 17x patd; 14x sedmé a 14x
devata. Pti dotaznikovém Setfeni chybélo 62 (6 %) zakt kvili nemoci, 27 (3 %) zaki
bylo neptfitomnych z jiného divodu a 72 (7 %) zakd odmitlo, respektive nedodalo

informovany souhlas rodic¢t.
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Celkovy vyzkumny soubor byl tedy tvoien 854 zaky, kteti tvofi finalni vybérovy

soubor.

Tabulka 2. Celkovy piehled vyzkumného souboru

Pohlavi Vyskyt Lrocentualni o ik Vyskye [rocentualni
zastoupeni zastoupeni
n % n %
Chlapci 468 54,8 v5 , 312 36,5
ro¢nik
Divky 386 45,2 V7 , 292 34,2
ro¢nik
?', 251 29,4
ro¢nik
Celkové 854 100 Celkové 854 100

n: pocet respondentl; %: procento respondentli odpovidajici danym kritériim

8.5 Postup pri sbéru dat

Sbér dat se konal na podzimu roku 2017. Sbér dat probihal na 7 zakladnich
Skolach, a to v Dubu nad Moravou, Litovli, Mohelnici, Olomouci, Prostéjove,
Slatinicich a Troubkach. Skoly byly vybrany pomoci zamémého vybéru, aby byly

zastoupeny skoly z riznych prostiedi.

Po vybéru Skol byli osloveni fteditelé Skol, ktefi spolecn¢ s koordindtorem
projektu napldnovali navstévu zakladni Skoly. Déle se vytvofila pracovni skupina
sloZena ze studentl Fakulty t€lesné kultury, ktera jela na Skolu a provedla dotaznikové
Setieni.

VSsichni z4ci méli na vyplnéni dotazniku stejny ¢as, a to Ctyficet pét minut.

Dotaznik obsahuje Sirokou Skdlou otdzek a u mladSich déti vzbuzoval vétsi
mnozstvi dotazli na spravné vyplnéni. Pro nékteré déti bylo vyplnéni dotazniku narocné,
ale pro objektivitu dotazniku bylo nutné nechat adolescenty odpovidat sami za sebe.

Dotazniky byly anonymni.

Sbér dat podléha dodrzovani etického kodexu. Na zakladnich Skolach jsou déti
neplnoleté, a tak aby mohlo dojit k pribéhu vyzkumu, bylo nutné, aby déti odevzdaly
informovany souhlas rodict. Kdo informovany souhlas nepfedal, nemohl se podilet na

dotaznikovém S$etieni.

34



8.6 Zkoumané otazky

8.6.1 Rizikové chovani
Tématem diplomové prace jsou nestrukturované volnoCasové aktivity

adolescentl. V dotazniku se jim zabyvaly otdzky v tomto znéni:
,Jak casto v soucasné dobé kouris tabak? “

Mozné odpovédi byly tyto: a) Kazdy den; b) Nejméné jednou tydné, ale ne

denn¢; c) Mén¢ Casto nez jednou tydn¢; d) Nekouiim

Cetnosti aktivit byly kategorizovany do dvou skupin: Kouii kazdy den az méné
Casto nez jednou tydné a nekoufi. Dichotomizace byla provedena na zaklad¢
opakovaného kouteni. Déti, které kouii kazdy den, nejméné jednou tydné¢ a méné Casto
nez jednou tydné oznaCujeme za kutdky a déti, které oznacily policko nekoutfim za

nekufaky.
Druha zkoumana otdazka znéla:
.V kolika dnech (pokud viibec nékdy) jsi pil/a alkohol? *
Tato otazka méla podotazku:
,» V poslednich triceti dnech. “

Moznych odpovédi bylo celkem sedm: a) nikdy; b) 1-2 dny; ¢) 3-5 dni; d) 6-9
dni; e) 10-19 dni; f) 20-29 dni; g) 30 dni (a vice)

Rozc¢lenéni odpovédi bylo provedeno na zékladé opakovéni konzumace
alkoholu. Cetnosti konzumace byly kategorizovany do dvou skupin: abstinent, tedy
osoba, kterd nepfisla do kontaktu s alkoholem a osoba se zkuSenosti s alkoholem, to
znamend, ze minimaln¢ jednou za poslednich tficet dnd alkohol pozila. U otazky
probéhla dichotomizace néasledovné: Déti, které nikdy konzumovaly alkohol a déti se

zkuSenosti s konzumaci.
Dalsi zkoumana otdzka:
»Vypil/a jsi nekdy takové mnozstvi alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?
Tato otazka méla podotazku:

,» V poslednich triceti dnech.
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Mozné odpovédi: a) ne, nikdy; b) ano,1x; ¢) ano, 2-3%; d) ano, 4-10%; f) ano,

vic nez 10x,

Cetnosti zkuSenosti s opilosti byly kategorizovany do dvou skupin: Bez
zkusenosti s opilosti a se zkuSenosti s opilosti. Dichotomizace odpovédi byla provedena
na zaklad¢ stavu opilosti pii konzumaci alkoholu. U obou otazek probéhlo rozclenéni

nasledovné:

Déti, které se nikdy neopily, a odpovédély tedy: ne nikdy a adolescenti, ktefi

odpovédeli, Zze maji minimalné jednu zkusSenost s opilosti.

Tyto nestrukturované volnocasové aktivity byly vybrany pouze, jako ¢ast aktivit, které

JSOU povazovany spise za rizikové.

8.6.2 Vybrané nestrukturované aktivity

Prvni zkoumana otazka:

wJak casto se ve volném case vénujes nasledujicim cinnostem? Prosim, oznac v

kazdém radku jednu odpoved'.“

Pro téma prace nas zajimaly Ctyfi podotazky: f) Setkavani se s ptateli pred
panelakem, na hfisti, na lavickach apod.; g) Chozeni do nakupnich ¢i obchodnich center
pro zabavu nebo rozptyleni; j) Nicnedélani, povalovani se na gauci apod.; k) Spanek

pies den.

Mozné odpovédi: a) denn¢; b) n€kolikrat za tyden; c) nekolikrat za mésic; d)
nanejvys nékolikrat za rok; ) nikdy. Cetnost aktivit byla dichotomicky rozdélena do

dvou skupin: vénuje se a nevénuje se.

Dichotomizace byla provedena na zékladé¢ opakovani Cinnosti v Casovém
intervalu. U déti, které ¢innost vykonavaji denn€ nebo nckolikrat za tyden, mizeme
prohlasit, Ze se ji vénuji. U déti, které oznacily policka, Ze se, ¢innosti vénuji nanejvys

nekolikrat za mésic, nékolikrat do roka a nikdy, posuzujeme, Ze se ¢innosti neveénuji.
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8.7 Popis statistickych metod

Data, ktera jsme nasbirali na Skolach, jsme piepsali do elektronické verze za
pomoci programu SPSS v 25.0. (IBM Corp. Released, Armonk, NY). V tomto

programu jsme také vypracovali celkové vysledky dotaznikového vyzkumu.

Jako prvni byly popsany demografické charakteristiky ucastnikti. Déle se urcily
pocty zakl v jednotlivych ro¢nicich a nasledn€ jsme pomoci kontingencnich tabulek

spocitali vysledné hodnoty ze zkoumanych otazek.
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9 Vysledky

Vyskyt rizikového chovani u adolescenti:

Ve zkoumaném souboru respondentl 5,4 % adolescentli pravidelné uziva

tabakové vyrobky. Tento fakt je mozné i vnimat tak, ze v kazdé tfidé je minimalné

jeden kutrak. Co se tyCe konzumace alkoholu, 17 % dotazovanych pravidelné pije

alkoholové vyrobky. Jako posledni rizikovy faktor byla zkoumana zkuSenost s opilosti.

Tuto zkuSenost uvadi 4,1 % zkoumanych adolescentt.

Tabulka 3. Vyskyt rizikového chovani u adolescentti

UZivani tabdakovych

0
vyrobkii : %
Nekouti 806 94,6
Kouii qudy den az méné nez 16 5.4
jednou tydné
Konzumace alkoholu v N %
poslednich 30 dnech
Nepil alkohol 640 83
Pil alkohol jeden, az tficet dni 131 17
ZkusSenost s opilosti v n %
poslednich 30 dnech
Nema zkusenost s opilosti 747 95,9
Byl opily jednou, aZ vice nez 32 41

desetkrat

n: pocet respondentd; %: procento respondentti odpovidajici danym kritériim
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Rizikové nestrukturované volnocasové faktory:

Vice nez polovina divek a chlapct travi sviij volny ¢as tim, Ze chodi ven se

setkavat s prateli pfed panelakem, na hfisti, na lavickach apod. U chlapcu i divek je to

shodn¢ 57 %. Jako pravidelnou volnocasovou aktivitu uvedlo 26 % chlapcii a 24 %

divek chozeni do nakupnich center pro zabavu nebo rozptyleni.

Dalsim zpiisobem traveni volného ¢asu bylo nic nedélani, jimz vypliuje svij

volny Cas 28 % dotazanych chlapct, a dokonce 49 % divek. Posledni uvadénou

moznosti traveni volného Casu bylo do dotazniku zafazeno spani pfes den, kterému se

vénuje shodné 15 % chlapcii i divek.

Tabulka 1. Nestrukturované volnocasové aktivity mezi chlapci a divkami

Chlapci Divky Celkem
Maximalné Maximalné
parkrat do Nékolikrat Maximalné Nékolikrat parkrat do
Nékolikrdt mésice, zatydena parkratdo zatydena mésice,
zatydena nebo Castéji mésice, Castéji nebo
Castéji vlbec nebo vibec vlbec
n % n % n % n % n % n %
Setkavani se pred
paneldkem, na
hristi na 257 57 194 43 220 57 163 42,6 477 57 357 43
lavickach apod.
Chozeni do
nakupnich &i
obchodnich 121 26,5 242 735 91 24 292 762 212 25 627 75
center pro
zabavu nebo
rozptyleni
Nic nedélani,
povalovanisena 185 40 277 60 190 49 195 50,7 375 44 472 56
gauci apod.
Spanek pfesden 69 15 389 84,9 58 15 325 84,9 127 15 714 85

n: pocet respondentli; %: procento respondentd

statistické vyznamnosti
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Rozdily mezi vékovymi kategoriemi jedince na zpusob traveni rizikovych
volnocasovych aktivit:

vvvvvv

starSich spoluzakt. Presto 53,7 % téchto déti travi sviyj Cas setkavanim se s kamarady
pied paneldkem. Adolescenti ze sedmych roc¢nikii jsou ve sledovanych aktivitach
nejaktivnéjsi. Nevyssi procento traveného volné ¢asu rizikovymi aktivitami maji hned u
tfi aktivit, a to u straveného Casu pred panelakem 59 %, chozeni do ndkupnich center 27
% a také nic nedélani 50 %. Nejstarsi devaté rocniky maji nejvyssi procento vyskytu

pouze u traveni volného ¢asu spanim, a to 19%.
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Tabulka 5. Nestrukturované volnocasové aktivity napfic¢ ro¢niky

5. ro¢nik 7. rocnik 9. ro¢nik Celkem
Maximalné Maximalné Maximalné Maximalné
Nékolikrat  parkratdo  Neékolikrat  parkrdtdo  Neékolikrat  parkratdo  Neékolikrat za parkrat do
zatyden a mesice, zatydena meésice, zatydena mesice, tyden a meésice, nebo
Castéji nebo vibec Castéji nebo vibec Castéji nebo vibec Castéji vibec
n % n % n % n % n % n % n % n %
Setkavani se pred
panelakem, na histi na 161 53,7 139 463 170 59 116 40,6 146 59 103 41 477 57,1 358 42,9
lavickach apod.
Chozeni do ndkupnich i
obchodnich center pro 73 241 229 759 78 27 211 73 60 24 189 76 211 251 629 74,9
zabavu nebo rozptyleni
Nic nedéldni, povalovani se
na gauci apod. 109 35,1 201 649 143 50 145 50,4 123 49 127 51 375 44,3 473 55,7
Spanek pres den 33 10,8 273 89,2 47 17 239 83,4 47 19 203 81 127 15,1 715 84,9

n: pocet respondentil; %: procento respondentti odpovidajici danym kritériim
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Traveni volného ¢asu nestrukturovanymi aktivitami a jejich vztah na chovani
dospivajicich jedinct:
Ve vSech zkoumanych otazkach se ndm potvrdilo, Zze to, jak déti travi svij

nestrukturovany volny ¢as, mize mit dopad na jejich rizikové chovani.

U adolescentti, ktefi se nékolikrat za tyden a Ccastéji se setkavani pied
panelakem, na hiisti na lavi¢kach apod. jiz 21,3 % konzumovalo alkohol v poslednich

30 dnech. Tento signifikantni vztah potvrzuje p 0,02.

Nejhiife jsou na tom ale adolescenti, ktefi vyplhuji své volné chvile spanim.
10,3 % dotazanych uziva tabakovych vyrobkl, 23,6 % konzumovalo alkohol
Vv poslednich 30 dnech a 10,8% se v poslednich tficeti dnech opilo. Tomu odpovida p
0,046, 0,037 a 0,036.
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Tabulka 6. Vyskyt rizikového chovani pii rizikovych aktivitach

Setkavani se pied panelakem, na

Chozeni do nékupnich ¢i obchodnich

Nic nedélani, povalovani se na gauci

hfisti na lavickach apod. center pro zabavu nebo rozptyleni apod. Spének pfes den
Nekolikgr ~ Maximélné Nekolikrat ~ Maximélné Nekolikegt ~ Mximélné Nekolikrat ~ Maximélné
. parkrat do , parkrat do . parkrét do , parkrat do
za tyden a .. p za tyden a - p za tyden a - p za tyden a " p
s meésice, nebo e mésice, nebo s mésice, nebo e meésice, nebo
castejl . castejl . Caste]l o castejl o
vitbec viibec vitbec vibec
n % n % n % n % n % n % n % n %
Uzivani tabakovych 39 8,2 7 2 0,056 16 7,2 30 4.8 0,074 24 6,4 21 45 0,078 13 10,3 32 4,5 0,046
vyrobkd
Konzumace alkoholu v 91 21,3 37 11,2 0,02 37 19,2 94 16,5 0,07 66 19,2 64 15,2 0,055 25 23,6 105 16 0,037
poslednich 30 dnech
Zkusenost s opilosti v 22 51 9 2,7 0,077 14 7.2 18 3,1 0,069 20 5,8 11 2,6 0,069 12 108 19 2,9 0,036

poslednich 30 dnech

n: pocet respondentd; %: procento respondentti odpovidajici danym kritériim; p: hladina statistické vyznamnosti
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10 Diskuse

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vyzkoumat vztah vybranych rizikovych
nestrukturovanych volnodasovych aktivit a rizikového chovani u adolescenttt v Ceské
republice. Z vysledkil Setfeni jsem zjistil, Ze velky pocet adolescentil, ktefi travi svij
volny Cas nestrukturovanymi rizikovymi aktivitami, maji vétSi pravdépodobnost, Ze

budou uzivat tabakové a alkoholové vyrobky.

Adolescenti jiz od utlého veku ptichazeji do styku s rizikovym chovanim a s
rizikovymi faktory. Od détstvi na né plsobi faktory, které jim znesnadiiuji zdravy
zivotni styl a svadi nas k rizikovému chovani (Goldstein et al., 2005; Osgood et al.,
1996). Cigaretovych vyrobki dle mezinarodni studie ESPAD (2016) uziva 66%

studentll a to je nejvice z 35 zemi, ve kterych se vyzkum provadél.

Prevalence rizikovych nestrukturovanych aktivit je vyssi u chlapcti nez u divek.
V porovnani vékovych kategorii je dle vysledka nejrizikovéjsi skupina tfinactiletych.
Hned ve tiech aktivitich méli procentualné nejvyssi vyskyt rizikovych aktivit. Tyto
studie dokazuji, ze adolescenti mezi Sestym a sedmym ro¢nikem dosahuji vyssiho ¢asu
straveného nestrukturovanymi aktivitami viz studie Siennick (2012) a Osgood (2005)

coz potvrzuje ndmi naméefené vysledky.

Dle vysledki ze studie vyplyva, Ze u adolescentl, ktefi se vénuji rizikovym
volnoc¢asovym aktivitam, roste pravdépodobnost, Ze za¢nou koufit nebo pit alkohol. Ke

stejnym vysledkiim se ve své praci dopracoval také Haymie (2005)

Mij vyzkum i1 vyzkum Badury (2018), ktery ve své zpravé uvadi, ze
adolescenti, ktefi vypliiuji svilj nestrukturovany volny ¢as poflakovanim, chozenim do
obchodnich center, setkdvanim se s prateli v podveCerech, maji vétsi tendenci ke

koufeni a opijeni se.

Hoeben & Weerman (2016) poukazuji, Ze delikventni chovani ovliviuji tii véci:
pokud travi svij ¢as nestrukturovanymi aktivitami; k rizikovym aktivitdm je laka
kontakt s latkami, se kterymi piijdou do styku; postupnym zkousenim rizikovych aktivit
si vytvateji odolnost, kterd vrcholi naptiklad u uzivani alkoholu ve stav opilosti, ktery se

také Casto vyskytuje ve vysledkach mé studie Osgood et al., (1996).

Dle Jirankové (2015) je u déti rizikové chovani jako konzumace alkoholu a

uzivani tabaku, druhy nejcastéji se vyskytujici projev rizikového chovani.
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Studie Loffelmannové (2018) dokazuje, ze adolescenti maji zkuSenosti s
alkoholem a velmi dobfe se vyznaji v jejich nazvech & znackach. Alkohol je v Ceské
republice velmi lehce ptistupny kazdému dopivajicimu. V socialnim kruhu adolescentt
a mezi détmi se z n¢ho stdva zddané a populdrni téma, cemuz svédci 1 kolik procent

adolescenttl jiz ma zkusenost s alkoholem

U adolescentl se objevuje uzivani tabakovych vyrobkd v 5,4 % zkoumané
skupiny, konzumace alkoholu jiz u 17 % a s opilosti mé zkuSenost 4,1 % adolescentt. S
rizikovym chovéanim u adolescentli se také zabyva studie (Currie C, Inchley J. et al.,
2014). Ve své studii uvadgji, ze v Ceské republice jiz okolo 37 % déti ve véku 15 let
vykoufilo svoji prvni cigaretu. Z dalSich jejich vysledkl vyplyva, ze zhruba 4 % déti ve
veku 13 let uziva tabadkové vyrobky alespon jednou za tyden a u déti patnactiletych je to
jiz 14% z nich. Novakova Fabianova (2010) ve své praci dosla k zavéru, ze Ctvrtina
poptavanych zaki ma zkusenosti s koutenim. Studie ESPAD pak ptredklada udaj, podle

néhoz 80 % studentt v tomto véku ma zkusenost s koufenim.

Jako nejcastéji vénujici se vybranym nestrukturovanym aktivitdm z vyzkumu
vychazi 7. ro¢nik zékladni Skoly, ktery navstévuji Zaci ve véku 13 let. Adolescenti z
tohoto ro¢niku travi nestrukturovanymi aktivitami nejvice Casu a maji také nejvyssi
vyskyt rizikového chovani. Naopak nejméné nestrukturovaného volné ¢asu maji déti z
patého rocniku, u kterych také nevychazi vysokd prevalence vyskytu uzivani

tabakovych vyrobkl a konzumace alkoholu.

Persson, Kerr & Stattin (2007) ve své studii uvadi, pokud se adolescenti piestanou
vénovat strukturovanym aktivitdm a zaénou travit svij Cas poflakovanim se venku,

automaticky stoupa jejich pfedpoklad k delikvenci.

Podle studie Davidkové (2015) pouze 29% rodicu travi volny Cas se svymi
détmi. Tato situace se objevuje v soucasné dobé, kdy kazdy ¢lov€k ma mnoho riznych
moznosti, jak travit svij volny cCas. Pravé v takovychto ptipadech, kdy neni ditéti
vénovana dostateCna pozornost, miize dojit k prohloubeni rizikového chovani a
zavislosti na tabakovych a alkoholovych vyrobcich. Mahoney (2004) ve své praci uvadi,
ze pokud déti nejsou dostatecné zaneprazdnény strukturovanymi aktivitami, mohou
zaCit vypliiovat svilij ¢as nestrukturovanymi aktivitami a postupné se propracovat az

K rizikovym aktivitam.

45



Jako nejrizikovéj$i nestrukturovanou aktivitou vyslo z vyzkumu ,,spani”. Déti,
které travi sviyj Cas spankem, vykazuji vétsi vyskyt rizikového chovani nez ostatni, jiz
travi svlj Cas jinymi rizikovymi aktivitami. I Koptivova (2018) se ve své studii zminuje
o tom, ze 17% déti se ve svém volném case ¢asto nudi. Nuda vede k pocitu ospalosti a
spanku. Rizikovému chovani ,,spani“ se vénuje nékolikrat za tyden a Castéji pies 15%

dotazanych adolescentt.

Jako druhou nejrizikovéjsi aktivitou se jevi setkavani se s prateli pred
panelakem, na hfisti, na lavickach. Této aktivité se vénuje n¢kolikrat tydné a Castéji 57
% respondentd. Z nich 21,3 % konzumuje alkohol n¢kolikrat za tyden a Castéji, coz je
srovnatelné s vysledky vyzkumu Sokolové (2018). Ta ve svém vyzkumu zjistila, ze déti
z 18% poprvé konzumovaly alkohol venku s kamarady a z toho je mozné usuzovat, ze
dospivajici se Casto nechaji ovlivnit svymi vrstevniky a snadnéji se nechaji svést
k rizikovému chovani. Pokud nechtéji byt vylouceni ze socialni skupiny, museji se
podiidit vétsing.

Mezi silné stranky diplomové prace patii to, Ze vychazi z mezinarodni studie
HBSC, ktera se vénuje pohybové aktivité adolescentii v mnoha zemich po celém svéte.
Data ziskana ze studii se vyuzivaji pro tvorbu narodnich programt a strategii podpory
aktivniho zivotniho stylu. Dals§i silnou strankou je design a téma studie.
Nestrukturované volnocasové aktivity jsou tématem, které zatim nebylo vyznamné

zkouméno. Dotaznikové feSeni sbéru dat je rychlé a nejefektivné;si.

Diplomova prace ma i své slabé stranky, a to pocet osob ve vyzkumném
vzorku. Déti vypliujicich dotaznik bylo pouhych 854. Vyzkum probihal dotaznikovym
Setfenim, které je kvantitativni a je mozné, Ze nckteré odpoveédi na otazky byly
zkresleny. Leckdy se stalo, Ze vyméfeny ¢as na vyplnéni dotazniku nestacil a déti
musely dokoncovat praci o prestavku. Stavalo se také, ze se respondenti méli mnoho

dotazi, jelikoZ pochopeni nékterych formulaci pro né€ bylo slozité.

Aktualnim tématem, tykajicim se rizikovych volno¢asovych aktivit, se podle
mého nazoru v soucasné dobé€ jevi hrani her na pocitaci, psani zprdv na mobilu a cas

strdveny na socidlnich sitich.

Myslim, ze déti travi mnoho ¢asu komunikaci praveé na socidlnich sitich a stavaji

se na nich zavislé. Pfitom obsah jejich konverzace je prazdny, mnohdy sklouzava
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K pomluvam az vulgarité, nékdy dokonce vede az ke kyberSikan€. Proto bych tyto

aktivity rozhodné zatadil mezi rizikové.
Jako dalsi slabou stranku vyzkumu uvadim lokalni zaméfeni na Olomoucky kraj.

Pro nasledujici vyzkumnou préaci ohledné nestrukturovanych volnocasovych aktivit
bych doporucil, aby se blize rizikové aktivity specifikovaly - napiiklad s kym déti
prevazné Cas travi, jak shani tabakové a alkoholové vyrobky, kde se k nim dostanou a

Z jakych zdrojt je financuji.
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11 Zavéry

Ve své diplomové praci jsem vymezil pojem volny cas, popsal jeho historii,
dimenze a funkci. Déle jsem se zabyval nestrukturovanymi volnocasovymi aktivitami.
Nasledné jsem definoval pojem adolescence a vnimani moralnich norem. V dalsi
kapitole jsem ohraniCil rizikové chovani, jeho formy a také rizikové faktory, jak
individudlni, rodinné tak socidlni. V ndvaznosti na rizikové chovani jsem piedstavil
programy prevence rizikového chovani a celkovou indikaci uzivani tabaku a konzumace

alkoholu u adolescenta.

Diplomova prace vychazi zkonceptu a metodiky mezindrodni studie HBSC.
K védeckému zjisténi se pouzivalo dotaznikové Setfeni a zkoumanym souborem byli
zaci zékladnich kol a v Olomouckém kraji. Tato studie obsahovala 58 otazek, v nichz
Jjsme se zaku zjistovali zakladni tdaje o jejich osobé, demografickém zatazeni,

pohybové aktivité, volném case a rodinném zazemi.

Vzhledem K cili své diplomové prace jsem se zaméfil na otazky ohledné uzivani
tabdkovych vyrobkii, konzumace alkoholu a také na otazky souvisejici s rizikovymi
nestrukturovanymi aktivitami. Vyzkumny soubor obsahoval 854 adolescentli z toho
54,8 % chlapct a 45,2 % divek. Dé&ti byly rozdéleny v ro¢nicich pomérové, a to tak, ze
v patych tfidach bylo 36,5 % respondentd, v sedmych tfidach 34,2 % a v devatych
tiidach 29,4 %.

Z vysledku prace vychazi, ze jiz 5,4 % zaka kouti kazdy den az méné nez jednou
tydné tabakové vyrobky, 17 % z adolescenti n€kolikrat za tyden a Castéji konzumuje
alkoholické napoje a 4,1 % déti bylo opilych jednou, az vice nez desetkrat. Jako
nejcasteji vyskytovanou nestrukturovanou volnocasovou aktivitou je chozeni ven a
setkavani se s kamarady pred paneldkem, na hfisti, na lavickach, apod. Celkové pies
57 % dopivajicich se této aktivité¢ vénuje nékolikrat do tydne a Castéji. Druha nejcastéji
provozovana rizikova aktivita je nicnedélani, kterému se nckolikrat tydné a cCastéji
patych rocniki. Jako nejaktivnéjsi se ze studie jevi rocnik sedmy, ktery mé hned ve

ttech sledovych ¢innostech prvenstvi v procentualnim vyskytu u dospivajicich.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo vyzkoumat vztah mezi vybranymi

nestrukturovanymi aktivitami a rizikovym chovanim u adolescentd. Ve vSech
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zkoumanych aktivitdich se potvrdil vztah mezi tim, jak adolescenti travi svij
nestrukturovany volny cas a jejich chovanim. U kazdé rizikové volnocasové aktivity
vychéazi vétsi pravdépodobnost, ze se déti vénuji rizikovému chovani nékolikrat za

tyden a Casté;ji.

Nejhors$i dopad na rizikové chovani adolescenti ma spanek ve volném case.
Vénuji-li se adolescenti této aktivité nékolikrat za tyden a Castéji, vznikad o 7,6 % vétsi
pravdépodobnost, Ze za¢nou konzumovat alkohol, a 7,9 % déti se pravdépodobné
dostane do stavu opilosti. Moznost, Ze budou uzivat tabakové vyrobky, je o 5,8 % vyssi
nez u téch déti, které se této aktivité nevénuji. Druhou nejrizikovéjsi aktivitou je traveni
volného Casu pred paneldkem, na hfisti, na lavickach apod., nebot’ pravdépodobnost
konzumace alkoholu u déti vysla o 10,3 % vyssi. Predpoklad uzivani tabakovych

vyrobki se zvysSuje 0 6,2 %.

Ze zavéri mé diplomové studie je ziejmé, jak dulezitd je napln volného Casu u déti
a dospivajicich. M¢li bychom se jim vénovat a vybirat pro né a nabizet jim
strukturované a nestrukturované nerizikové aktivity tak, abychom zajistili jejich zdravy
vyvoj a omezili jejich mozny pfistup k navykovym latkdm, které jsou pro jejich télo

tolik Skodlivé.
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12 Souhrn

Diplomova prace je vénovana rizikovym nestrukturovanym aktivitam a jejich
zavislosti na rizikové chovani u adolescentii ve véku 11, 13 a 15 let. Magisterska prace
vznikla v rdmci projektu ,,Vyvoj a validace dotazniku zkoumajiciho volnocasové
aktivity u populace 11-15letych adolescenti — studie HBSC.“ Projekt vychazi z
konceptu a metodiky mezinarodni studie HBSC.

Ziskana data, slouzi jako odpovédi na vyzkumné otazky, které zkoumaly vyskyt
a Cetnost jednotlivych rizikovych aktivit a také jaké vyskyt rizikového chovani u

dospivajicich.

Z vysledki diplomové prace zjistujeme, Ze se u adolescentli jiz vykytuje

rizikové chovéni ve formé konzumace alkoholovych vyrobku a také uzivani tabadkovych

ey e

Prace také objasnuje, kterym rizikovym aktivitam se v rizném véku a pohlavi
déti vénuji a jak casto tyto aktivity provozuji. Jako nejcastéji provadénou rizikovou
aktivitou bylo zvoleno setkdvani se s prateli pred paneldkem, na hfisti, na lavickach
apod. Jako nejrizikovéjsi nestrukturovanou aktivitou pro déti z vysledkd vypliva
spanek, pokud se adolescenti vénuji této aktivité, maji vyssi pravdépodobnost vyskytu

rizikového chovani.
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13 Summary

This work examines risk unstructured activities and their dependence on risk
behavior in adolescents aged 11, 13 and 15 years. The master thesis was developed
within the project “Development and validation of a questionnaire examining leisure
time activities in a population of 11-15 year old adolescents - a HBSC study.” The

project is based on the concept and methodology of the international HBSC study.

The obtained data serve as answers to research questions that investigated the
incidence and frequency of individual risk activities as well as the incidence of risk
behavior at adolescents.

From the results of the thesis we find that in adolescents there is already risky
behavior in the form of consumption of alcohol products and also the use of tobacco

products. Some children have even experience drunkenness.

The work also explains which risky activities are at different ages and sexes
devoted to children and how often they operate these activities. The most frequently
performed risk activity was to meet friends in front of a block of flats, on the
playground, on benches, etc. As the most risky unstructured activity for children results
in sleep, if adolescents engage in this activity, they are more likely to experience risky

behavior.
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