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s Nechte cizich, hajte vlastnich zvykii,
péknat’ byla piedkii prostota;
nedbejte nic novoticich kiiku,

nechte cizich, hajte viastnich zvyki!“

(Jan Kollar)

» Tenkrat byl v§echno jiné.

Ale cas tak rychle plyne,

Ze to ani netuSime, ani se tim netrdapime.
Muziky nam pékné hraly,

lidé se vic radovali —

tieba jenom 7 malickosti,

byli totiZ falSe prosti. “

(Rok staroceského Zivota ve vypravéni Bohuslava Vitka)
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Uvod

Pohyb je soucasti naseho zivota. V této praci se autorka zabyva pohybem spojenym
s hudbou, respektive tanecnim folklorem. Folklor obecné upada do zapomnéni, tance, tradice,
pisné, zvyky se méni spole¢enskou dobou. Folklor si pfipominaji spiSe lidé z venkova, jedna
se o masopusty, velikono¢ni ¢i vanocni zvyky, stavéni majek, dozinky apod. Lidové tance se
na zabavach netanci, velmi malo mladych lidi vi, jaké jsou folklorni tance. Soucasti lidového
umeéni jsou i1 kroje, v kazdém kraji rizné bohaté, lidovy kroj z LitomySlsko-poli¢ska je popsan
v teoretické Casti prace. Autorka sama vi, jak je dllezité pfipominat lidem tradice své zem¢,
jejich krasu a bohatost.

Zajem o folklor vedl autorku k napsani této prace, jelikoz sama tanci ve folklornim
souboru a je zakladajici ¢lenkou détského folklorniho souboru. Zjist'ovala, zda se v minulosti
nékdo ve svych pracich zabyval tane¢nim folklorem v Pardubickém kraji. Mnoho autort
neobjevila. Nechala se inspirovat diplomovou praci Petry Kalouskové. Jeji prace je zaméiena
na folklorni soubor Jaro, Cermenské slavnosti a oblast hudebniho a tane¢niho lidového uméni
v regionu Zamberecka a Usteckoorlicka.

V teoretické casti se autorka zabyvd obecnymi informacemi o folkloru, zejména
taneCnim folklorem, lidovymi tanci, moznostmi vyuziti tane¢niho folkloru, nacvikem
lidovych tancti. Zaméfuje se na oblast Pardubického kraje, konkrétné na oblast
Usteckoorlicka. Autorka vybrala Pardubicky kraj, jelikoz sama pochazi z podhiii Orlickych
hor a tento kraj ji je blizky.

V praktické casti prace se zabyvad feSenim stanovenych hypotéz, vyhodnocenim
dotaznikii, analyzou rozhovoru s uciteli hudebni a télesné vychovy a navrhem na moznost
zahrnuti tanecniho folkloru do volitelného pfedmétu, jez je dillezitym cilem této prace.

Z dotaznik, které autorka rozddvala na zakladnich a stfednich Skoléach, se ji vratila vic
jak polovina, ze kterych vyuzila ziskané informace. Z desitek dotaznikd posilanych
elektronicky se ji vratily pouze dva.

Autorka pouzila pfi vypracovani této prace literatury, kterd je jiz zastarald a nové
verze nejsou vydavany. Autorti zabyvajicich se folklorem je sice dosti, zabyvaji se folklorem
obecné, tradicemi, riznymi svatky apod. nebo se jedna o publikace, které se hodi

do matetskych skol, ¢i zakladnich skol prvniho stupné.



Cilem této prace je seznamit Ctenafe s moznostmi vyuziti tanecniho folkloru
lidova pisenr, s popisem lidového kroje z Litomyslsko-poli¢ska. Cilem je také seznamit
ctendfe s détskymi folklornimi soubory a folklornimi festivaly z Pardubického kraje, které
maji moZnost navitévovat. Ctenat bude mit moznost seznamit se s grafickym znazornénim
pro postaveni a drzeni v tance. Seznami se s popisem tance, ktery byl vytvofen a sepsan
v tomto kraji. Autorka ho uvadi jako ukazku.

Dtlezitym cilem autorky je, pokusit se navrhnout zatazeni prvkl tane¢niho folkloru
do osnov predméti hudebni a télesné vychovy a navrhnout nepovinny predmét na zakladni

a stiedni Skole.



I. teoreticka c¢ast

1 Folklor — tane¢ni folklor (lidové tance)

Folklor je ptivodné lidova kolektivni znalost. Folklor se d4 souhrnné oznacit ¢astmi
lidové kultury, jejimiz projevy jsou slovesnost, hudba, divadlo a tance. Termin byl poprvé
pouzit vroce 1846 britskym bibliografem W.J.Thomsem (1803-1885). Folklorni tvorba
vznikala v lidovém prostfedi a je mezigenera¢né tradovana. Obycejné je anonymni, stava se
duchovnim majetkem kolektivu a autor je soucasn¢ i spotiebitelem. Studiem folkloru se
zabyva folkloristika'. Kulturni lidové tradice v soucasné dob& udrzuji folklorni soubory.
(Vseobecna encyklopedie, 1999)

Folklorem se zabyvalo mnoho lidi. Ve svych publikacich popisuji rizné zvyklosti
a tradice v jednotlivych krajich i zemich, zabyvali se rukodélnymi c¢innostmi, obleCenim,
malifstvim, architekturou apod.

Lidé si pod slovem ,,folklor* ptedstavi velmi malou skéalu znakl. Bud’ jenom pisen,
tanec, kroj, ale mnohé nenapadne, Ze nase lidova kultura je velmi obsahla. Nase lidové
bohatstvi je 1 v malifstvi, architektufe, vyrobcich, literatuie apod. Skanzeny, muzea nam

mohou pfiblizit a pochopit dobu, kdy se naSe lidova kultura utvarela.

1.1 Lidové tance

Kazdy autor ve své literatuie popisuje lidovy tanec za krasny umélecky projev,
kultury, kterou si uchovdvame a piipominame nejvice diky folklornim festivalim, kde lidé
mohou shlédnout lidové tance a poslechnout si lidové pisné€, pieddvané folklornimi soubory
z riznych kraji a zemi.

Aby byla zachovana pamatka lidového tane¢niho uméni nasich predkt, bylo by dobré
predavat tyto pamatky dal, z generace na generaci. V souboru, ve kterém je autorka Clenkou,
tedy ve folklornim souboru Jaro, se lidové uméni predava hlavné v jejich lidové muzice, kdy

primas Jan Dostal ptedava pomyslné ,,zezlo* své dcefi a synovi. Dcera hraje na housle a syn

! Kulturng historické disciplina zabyvajici se komplexnim studiem folkloru, jeho vyvojem, obsahem, formou
a zpusoby existence a reprodukce ve spolecnosti. (VSeobecna encyklopedie, 1999)
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na basu. U tanecnikii zatim ,,zezlo* nikdo neptevzal, jelikoz bud jsou déti jesté malé,
tanecnici jsou bezdétni nebo dospélé deti starSich tanecnikli nemaji o tento folklor pfili§ zajem
nebo Cas. Nemusi se jednat pouze o piredavani pamatky z rodinnych fad, existuji soubory, kdy
v détskych folklornich souborech déti vyrostou, dospéji a pokracuji ve folklornich souborech,
kde tanci jiz dospéli.

Autori zabyvajici se lidovymi tanci a folklorem je dosti, kazdého zajimaji jiné
zajimavosti, zamé&fujici na ur¢ité oblasti Ceské republiky a tim ukazuji rozmanitost lidové
kultury. Autorku nejvice zaujaly publikace od Kosa, Drdackého a Vycpalka. Ve svych
knihach popisuji nacviky tancii, zabyvaji se popisem jednotlivych tancid, tanenim
nazvoslovim. Ctenéfi, ktefi se zajimaji o folklor, se diky témto osobnostem orientuji v této
problematice. Autorka se s témito osobnostmi lidové tanec¢ni kultury ztotoziuje. Soubory
z oblasti Pardubicka vychazeji hlavné z monografii pana J. Vycpélka®, ktery popisuje tance
z tohoto kraje. DulleZitymi osobnostmi jsou pro autorku manzelé Rejskovi’, ktefi se folklorem
zabyvaji témét cely zivot a dokonce nekolik let provadéli divaky mezinarodnim folklornim
festivalem v Dolni Cermné. V zavéru této prace autorka cituje slova pani Rejikové, ktera ji
velmi zaujala.

Literatura o folkloru je velmi zastarala a bohuzel nejsou vydavany novéjsi publikace.
Na jednu stranu pro¢ vydavat nové publikace, kdyz folklor a diivéjsi zvyklosti ziistavaji stale
stejné. Na druhou stranu by bylo dobré vydat literaturu psanou do dnes$ni doby, pochopitelnou
pro fadu mladych ¢tenéid, tak aby zaujala, aby si lidé uvédomili bohatost lidové slovesnosti.

Pro autorku je lidovy tanec nejen pochopeni, jak lidé diive zili, kde zili, ale jakou méli
radost ze zivota, z pohybu. Ten pocit zaziva sama pfi tanci, kdy ji t€8i preddvat radost
ostatnim lidem. Cit pro rytmus a pohyb, soulad obou tane¢nich partnerd je krasny pocit.
V jakémkoli tanci ¢lovek pocituje radost z pohybu, ale kdyz si diky lidovy tancim uvédomi
tu historii, tradice a zivost lidové kultury, ma vétsi cit pro pochopeni diivéjsi doby.

Tance maji svlij d¢j. TanecCnici jsou svym zpusobem i herci, kdy pomoci tanch
vyjadiuji rizné emoce, ale hlavné divaci maji moznost z tancl vy¢ist, o ¢em je. Pochopi dg;
i dle ndzvu tance a tane¢niho pasma.

Lidové tance patii mezi nejzakladnéjsi projevy umélecké tvotivosti lidu, v nichz se

projevuje povaha lidu, jejich zpisob Zivota a spoleCenské vztahy. Kazda zemé¢, kazdy néarod

% Josef Vycpalek byl &esky folklorista, ktery se vénoval sbéru a zaznamu hudebnich a choreografickych forem
ceského lidového tance.

* Radomil Rejsek byl nejznamé;jsi folklorista, tane¢nik, zpévak, ktery se vénoval moravskym a ¢eskym lidovym
tancim vice jak Sedesat let, bohuzel ve véku 84 let nas vroce 2013 opustil. Eva Rejskova, jeho Zena, je
choreografka, tane¢nice, organizatorka a autorka ¢lanki o folkloru, ktera také sviij zivot zasvétila folkloru.
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se lisi. Kazdy lidovy tanec ma sviij narodni styl. Jak lidé v riznych zemich, krajich Ziji, tak
1 zpivaji a tanci, tak proto je paleta tanct z celé¢ zemé tak pestrd a bohatd. NaSe zemé je bohata
lidovymi tanci, jelikoZ se nam otviraji tfi odliSné a propojené zakladny lidového tance
na ¢eské, moravske i slovenské. (Kalouskova, 2001)

Lidové tance maji v sobé nasi narodni povahu, jsou nositeli tradic a obrazem Zivota
lidi. Jsou nositeli tradic hlavné v dobach nejvétsiho utisku a utlaku. V Zivoté a v kultufe lidu
nastdvaji zmény v hudbé, tanci, kroji, v§e prochazi neustalym vyvojem. (Kos, 1976)

Lidové tance jsou u nas spiSe naplni prace pro amatérské nebo profesionalni soubory,
muzou se vyucovat na zadkladnich uméleckych Skolach, konzervatotich, katedrach télesné
vychovy apod. Soucasti osnov zakladnich a stfednich skol se ptili§ neprezentuji.

V dnesni dobé se lidovymi tanci spiSe setkdvame pouze v ramci riznych folklornich
festivall, uz davno totiz ztratily svou ptivodni zivou funkci, kdy 1idé jimi vyjadfovali radost.
Diky folklornim souboriim nejsou tyto tance uplné zapomenuty a stejné jako lidové pisné ziji
v nasi pfitomnosti a je nutné predavat toto bohatstvi dale. (Drdacky, 1983)

Na lidovém tanci si miZeme ovéfit jednotlivé umélecké slozky lidového uméni:
hudbu, pisné, pohyb i slozky vytvarné. Harmonicky spolu souvisi. Diky lidovému uméni
denni zaméstnani, lidové postavy, setkani ¢loveéka s ptirodou, hospodaisky zivot, spoleCenské
udalosti. Z téchto ptikladd je vidét, Ze se nase lidova kultura ménila a méni. Tance a pisné

provazeji ¢lovéka od jeho narozeni az do smrti. (Kos, 1976)

1.1.1 Historie lidového tance

V dnes$ni dobé neni vyraz ,, lidovy tanec* ojedinély. V historii se tento tanec objevuje
pomérné v pozdéjsich letech, nez bychom si mysleli. Od 12. stoleti se teprve tance rozlisuji
podle toho, kdo je tanci. Jedna se o tance dvorské, u vzneSené spolecnosti, tedy tance
vladnoucich vrstev, jsou jiné od tancl poddanych. O podobné¢ lidovych tanct ve stifedovéku
vime velmi mélo. Zajem o lidové tance byl az v 19. stoleti, u nas velikou zasluhu m&l Cengk
Zibrt, autor knihy ,,Jak se kdy v Cechdch tancovalo*. Diive byl zplsob tance prostych lidi
kritizovan, pro neobratnost, neohrabanost pohybli, coz neni vibec pravda. Tance jsou

spontanni, zivé a radostné. (http://www.tillwoman.net/Lidov%C3%A9+tance/)

Historické vrstvy lidovych tanca

1) nejstar$i vrstva: tance obradné — chorovody, pochéazi z doby pohanskych Slovand;

patii sem tance: velikono¢ni, masopustni zvyky, svatebni a pohfebni tance, vynaseni
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morény, smrtolky, tance kolem svatojanskych ohiili, kralovnicky, konopicka, solové
tance muzské, cechovni apod.

2) tato vrstva se rozvijela v 16. a 17. stoleti, jednd se o tance tocivé, mezi nejzndmejsi
patii tance sedlacké, vrténa, danaj, starodavny, gulana, ovénzok, Cardas, smyk,
dokolecka,...

3) nejmladsi vrstva ze 17., 18., 19. st. jsou tance figuralni, kam patii tance manSestr,
mateniky, smések, kozel, zeleny kousek, klatovak, polonéza, val¢ik, mazurka, kvapik,

polka atd. (Kos, 1976)

1.1.2 Narodopisné oblasti

Kos ve své publikaci pisSe, Ze ¢eské tance maji mensi pohybovy rozsah a nejsou tak
veselé, rozjasané, nckteré pohybové ndro¢né a vnitini pocit tanecnici vyjadiuji navenek
pomoci riznych citoslovei a juchanim. Tance jsou nejen citové prozivany a vyjadifovany
samotnymi tanecniky, ale dovedou rozhybat 1 divaky.

Vsechny kraje v Cechach nejsou stejné, tedy i Ceské tance si nebudou podobné.
Typickym doprovodnym néstrojem jsou dudy. Nejlépe chodské tance popsala M. Pucelikova.

K tanciim Jiznich Cech patii tance z Doudlebska, které jsou velmi pozoruhodné
cetnosti figurdlnich tancii, predev§im krasné polky. Nejznaméjsi je Doudlebska polka, diky
tomuto tanci se seznamuji tanecnici z riznych soubort, pii spolec¢nych setkanich a mohou se
pridavat 1 divaci. Polka je jednoducha, jelikoz se opakuji jednoduché kroky, chiize a polka.
Tuto oblast autorka uvadi, jelikoz ,, Doudleska * patii mezi jeji oblibené tance. Z jiznich je to
i tanec ,,Jihocenska “, je to tanec dosti pohybové narocny, velmi svizny a vesely. Nejznaméjsi
sbératelé lidovych tancil z této oblasti jsou K. Weiss, C. Holas a R. Kubes.

Tak jako pro Vychodoceskou oblast i pro StiedoCeskou oblast jsou typické tance
s proménlivym taktem, tedy mateniky. Nejvice dikazii o téchto tancich najdeme
v monografiich P. Krej¢iho.

Podle autorky a dal$ich folkloristl je nejbohatsi oblasti lidovych tancti ve Vychodnich
Cechach. Vtéto oblasti pievazuji tance figuralni a tance sproménlivym taktem.
NejznaméjSim sbératelem ceskych tanct je J. Vycpalek a J. Michal. Soubor, ve kterém je
autorka aktivni ¢lenkou, vyuziva monografii J. Vycpalka.

Kraje na Moravé maji také originalni tance pro kazdou oblast. Tance z Moravy jsou

pro autorku velmi zivé, bohaté, krasné, maji své kouzlo, n€kter¢é mohou byt dokonce
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pohybové naro¢né, pii kterych je dulezit¢ mit dobrou fyzickou kondici pro zvladnuti
nékterych krokovych variaci. Neékteré tance se daji rovnat k tanciim slovenskym.

Nejznamé;jsi oblasti je Hand. Tance jsou jedine¢né diky ndhlym piechodtim, rychlymi
poskoky a obraty. V okruhu Horéacka ptevladaji valé¢ikové, mazurkové a polkové kroky.
Materialy z téchto krajt sbirali Z. Jelinkova, R. Kubes a L. Matlova-Uhrova.

Valassko se dd povaZzovat také za svéraznou oblast. Tyto tance jsou velmi zivé, kdy si
taneCnici obCas 1 zajuchaji. Tance z tohoto kraje popsali M. Kaslik, F. Bonu$ a Z. Jelinkova.

Na Slovacku hodné vévodi zpév. Poté tanecCnici tanci v rychlej$im tempu. Nejvice se
uplatiuji muzské tance.

Autorka nejvice obdivuje tance ze Slovenska. Uvadi zde i tento okruh, jelikoz tyto
tance byly a stile jsou obohacujici a ¢ini radost lidem, ktefi obdivuji ladnost jednotlivych
pohybt. Urcité kraje Slovenska maji své specifické tance, které jsou velmi zivé, jako
napiiklad Cardas i pomalejsi, naptiklad karicky. TaneCnici ukazuji svlij temperament a svou
energii. Slovensti taneCnici by méli byt fyzicky zdatni pro zvladnuti té€chto energickych tanci.
Tak jako u nés, tak 1 na Slovensku maji kraje své tance a kroje. Slovenské tance popsal K.
Ondreska.

Morava a Slovensko jsou zde uvadény hlavné proto, ze to jsou kraje, kde se jesté

tradice lidové kultury stale dodrzuji.

1.1.3 Charakteristika a vyznam lidovych tanci

Lidovy tance je charakterizovan jako vyrazové-pohybova ¢innost spojena s hudbou,
rytmem a prozitkem. Vychdzeji z pfirozenych pohybt — z chlize, béhu skokti, obratl, podupu,
tleskdni a dalSich pohybi, které jsou v nich tvarové, prostorove a rytmicky stylizovany.

Znaky lidovych tanct

uméleckost
- pravdivost
- srozumitelnost
- rozmanitost
- pohybova ptirozenost
Plni tyto ukoly:
a) zdravotni — pfispivd k celkovému rozvoji vnitinich organli, zvysSuje se télesna
a funk¢ni zdatnost organismu, péstuje se jim spravné drzeni téla
b) vzdélavaci — vytvareji se nové pohybové dovednosti, pfispivajici k rozvoji

pohybovych schopnosti, zejména obratnosti a nervosvalové koordinaci
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¢) vychovny — uci spolupréci, kolektivnosti, porozuméni, slouzi k ptejimani kulturniho
dédictvi, posilovani vztahti, internacionalniho citéni, poznavani tanci jinych narodi.

(Drdacky, 1983)

1.1.4 Metodické sefazeni tanci

Toto sefazeni je mozno vyuzit pii nacviku zacinajicich folklornich souborti, popf.
1 k potfebam télesné vychovy zakladnich, zékladnich uméleckych a stfednich skol.
znalost piedchézejiciho.

1. polka

2. sousedské
3. kola a kolecka bez promén a s proménami
4. mazurky
5. obkrocéky, vrtaky a sko¢né
6. mateniky, rejdovaky a furianty

(Drdacky, 1983)

1.1.5 Metodika nacviku ¢eskych lidovych tanci

Metodikou rozumime souhrn praktickych i teoretickych zkuSenosti. Predpokladem
nacviku je pohybova vyspélost tanecnikl, dobte se ziskava i diky gymnastické prupravée, ale
i samotnym pohybovym naddnim. Pfed samotnym ndcvikem tance je dilezité, aby m¢éli
taneCnici uvolnéné koncetiny a spravné ptimé drzeni téla. (Kos, 1976)

Autorka predkladd desatero nacviku tance, které by se mélo viceméné dodrzovat pro
spravné nauceni jednotlivych tancli. OvSem autorka mize porovnat toto desatero s praxi,
jelikoz sama prochdzela nacviky tancti a po ¢ase sama nacvicovala s détmi jednotlivé kroky
a tance.

Nez za¢neme se samotnym nacvikem tance, je nutné vysvétlit détem obsah tance
a motivovat je. Nejprve si s détmi zahrajeme pohybovou hru asi na deset minut, tak aby mély
télo zahtaté. Podle hudby, jedno jaké, procvicujeme rizné krokové variace a dbame
na spravné drzeni téla. Tento nacvik trva priblizné patnact az dvacet minut. Po Gvodni fazi
zac¢iname s nacvikem jednotlivych krokd, tzv. ,Studyrka®, détem predvadime jednotlivy krok,
ktery nésledné zkouseji s hudbou i bez hudby pomoci bubinku. Cvi¢ime v prostoru, v kruhu,

vvvvvv

zkouseji kroky samy, poté s tane¢nim partnerem. Pokud mame vSechny kroky protrénované,
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nacvicené, postupné krokové variace skladame po castech dohromady a tim vznikne celek,
tedy samotny tanec. Dilezitou soucdsti nacviku tance je i emocionalni projev, vyjadieni
vyrazl obliceje a celé¢ho téla. B€hem celé doby déti motivujeme, dbame na spravné drzeni téla
a spravny nacvik krokt. Pokud bychom tyto zaklady nedodrzovali, déti by ztracely zajem,
$patné by se tanec naucily a mohly by mit i zdravotni problémy, $patné drzeni t&la*, vymknuti
a vykloubeni kotnikl apod.

Pted nécvikem samotného tance, sezndmime déti s pisni, ke které se tanec vztahuje.
Pisnicku mtiizeme vyuzivat béhem ,,Studyrky* a pii ndcviku tance.

Pokud nacvicujeme tanecniho pasmo, vybirdme si tance podobného charakteru.
Vybereme si pro déti maximalné pét tanct. V tane¢nim pasmu jsou propojené tance, pisné,
tanecni hry, fikadla a rizné krokové variace s vyuzitim celého prostoru, tak aby pasmo bylo
hezké po pohybové, prostorové i estetické strance.

VétSinu tanct tancime v kruhu, ale kruh mizeme zménit v fadu nebo ve dvé fady proti
sob¢ v rizném postaveni, tedy Sikmo. Tanec tanc¢ime nejen ve dvojich, ale 1 ve trojicich, napf.
v tanci ,,trojak*.

Cilem nacviku je zvladnuti tance. I kdyZ by to mél byt tanec jednoduchy, naptiklad
s jednim tane¢ni krokem. Zde autorka uvadi jiz zminéné desatero pro nacvik lidového tance.

Desatero pro nacvik tance:

1) Ptfed samotnym nacvikem tance je dobré détem piehrat text pisné, na kterou se
bude tancit. Dulezité je, aby i tento text déti pochopily, o ¢em se zpiva, jelikoz
tanecni prvky by mély korespondovat s napévem pisné. Pied samotnym nacvikem
tance, by mély déti umét pisné zazpivat a naucit se zpaméti alespon prvni sloku.

2) Zakladem je naucit se spravné chodit v rytmu pisnicky. DéEti nemuseji chodit
v kruhu, mtizou chodit v fadé za sebou, vytvafet rizné obrazce, mély by se ucit

zaplnit cely prostor, umét se potkavat, vyhybat se, improvizovat.

* V &lénku ,,Vadné drzeni t&la u déti aneb KdyzZ boli zada“, ktery je na http://www.jarodic.cz/cz/vadne-drzeni-

tela-u-deti-aneb-kdyz-boli-zada.php, uvadi autorka pro zajimavost, aby poukézala na problémy dneSnich déti.
Ve vyzkumu, ktery probehl od roku 1997 do 2007 a provedla ho Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze, byly zjistény informace o spravnosti drzeni téla. Vysledky byly dle statistik nasledujici: 25-40
% déti ve véku od 6 do 14 let ma vadné drZeni téla, které jiz nelze oznacit za malé a méla by se détem vénovat
zvysena pozornost ve spravnosti drzeni téla. Cely ¢lanek je mozno pielist na vySe uvedené internetové adrese.
At se jedna o nacvik lidového tance, ale jakéhokoliv a jiné sportovni aktivité, je nutné dbat na spravnost

provadénych cvikl a zasad, aby nedochazelo ke zdravotnim problémtim.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pro zacatek nacviku se osvédcuje predvést cely tanec tak, aby zkuSeni tanecnici,
ktefi tanec jiz uméji, dokazali konkrétni tanec zatancit bez chyb.

Ujasnime si jaké tane¢ni kroky, prvky a vazby jsou obsazeny v tanci, nacvi¢ime si
je postupné kazdy zvlast. Zac¢iname nejjednodussimi a postupné jednotlivé prvky
skladdme do vazeb.

ZkouSime jednotlivé kroky v pomalém tempu, které postupné zrychlujeme.
Pfi zméné tempa dbame na presnost provedeni. Postupné zkousSime kroky
ve vétsich celcich.

Tane¢ni figury cvic¢ime samostatné, po zvladnuti provedeni ptistoupeni k nacviku
ve dvojicich popft. trojicich. Pti vytvofeni tane¢niho paru dbame, aby déti vnimaly
jeden druhého — spravné drzeni, pohledy apod.

Pti zvlddani taneCnich prvkl si v§imdme tanecniho vyrazu, musi vychazet
z obsahu vlastniho tance, je neoddé¢litelny od celého tanecniho projevu. Nékteré
tance jsou veselé, jiné zadumané, nézné apod. Musime ucit déti najit spravny vyraz
a tak docilit dobrého pocitu ze sounalezitosti hudby a pohybu.

Pfirozenym hudebnim doprovodem je zpév. Je tieba vybizet déti ke zpévu spolu
s tancem. Pokud ma dit¢ problém se zpévem, muze si ,,pobrukovat®, popt. zpivat
v duchu.

Pfi nacviku tance, pfi ,Studyrce® stiidame tane¢ni partnery. Pomédha to
k rychlejS$imu vylepSovani slabSich nebo novych tanecnikli. Podporuje také

soustiredni.

10) Abychom dosahovali tispéchu, je nutné zaifezovat do zkouSek pohybovou priipravu

- ,Studyrku®, kde se déti uci stat rovné, mit zpevneéné télo, citit rytmus. (Bonusova,

2008)

Nacvik tance v t€lovychovném procesu

1)

2)

3)

Pro zahtéti organismu a navozeni radostné nalady uplatime tanecni prvky a kroky
(tane¢ni chlize, béh, skoky) — prvni ¢ast ruSné hodiny; v druhé ¢asti pripravné
hodiny uplatiiujeme cvi¢eni koordinace, posilovani nohou a vnitinich orgénd.

Pfi nécviku nového tance, ¢i pfi opakovani naucenych tancii zatazujeme cviceni
obratnosti i vytrvalosti do hlavni ¢asti hodiny.

Pomalejsi tance, jejich prvky a prostorovou orientaci uplatiiujeme v zavére¢né
¢asti hodiny, abychom udrzeli pozornost cvicencl a snizili fyzické zatizeni.

Radime sem i zp&v s chiizi po prostoru, v sedé, ve stoje. (Drdacky, 1983)
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Grafické znazornéni pro postaveni a drzeni v tanci.

. =hoch H Q =divka D

. <:| H a D proti sobé, ruce v bok

H a D proti sobé, podaji si pravé ruce

H a D vedle sebe, drzi se za vnitini ruce

H a D proti sobé, drzi se za ruce

v predpazeni zevnitf

H a D se uchopi v drzeni zavieném (osy

ramenni rovnobézné)

H a D se uchopi v drzeni polootevieném

(osy ramenni sviraji ostry thel)

H a D v drZeni na pase (H drzi divku

v pase, D polozi ruce na ramena H)

H a D vedle sebe, drzi se kiizem za

télem

’/@ zatoCka zavé$enim za pravé lokty

trojice — zavéSeni za lokty, krajni za

m lokty stfedniho

trojice se drzi v pfipazeni za ruce

Toto grafické znazornéni mize byt jako pomucka pro sestavovani tance, pro lepsi
pochopeni tane¢nikt, zakd 1 samotnych uciteli a vedoucich. Mohou jej vyuzit ucitelé
na zédkladnich i stfednich Skolach pfti télesné vychové. Autorka uvedla toto znazornéni pro

pfedstavu samotnym ¢tenaitim, ale i jako pomucku.
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1.1.6 Vychodoceské tance

Vychodni Cechy, Orlické hory, jeji podhiii se da povazovat za osobitou taneéni
oblast. JedineCnost této oblasti je v Siroké Skale repertodru tancl, s vyuzivanim rGznych
tanecnich figur. Tane¢ni projevy jsou bezprostiedné zivelné, jako napiiklad v moravskych ¢i
slovenskych krajich. Josef Michal ve své sbirce oznacuje Hradecko za jedno z center narodni
taneCni tradice. Stfediskem tradice lidovych tancii se stalo 1 Rychnovsko, oblast Dobrusky
a Opo¢na, Vamberecko, Zamberecko a Chocefisko. Piibuzné a podobné tance byly v okruhu
mést Usti nad Orlici, Vysoké Myto a Ceska Tiebova. Podobnost je v krocich, rtiznych

zatoc¢kach, hudbég, podobné postaveni tanct a stiidani takti.

Popis nékterych zakladnich tanci:

Autorka uvadi piehled tanct, které jsou typické pro Vychodni Cechy, zejména pak pro
Podorlicko. Nejtypiétgjsim tancem je pro Vychodni Cechy matenik, ktery se da povazovat
za originalni, jelikoZ v tomto kraji vznikl. J. Michal oznaGuje Vychodni Cechy jako jedny
z center narodni tanecni tradice a dokonce tento autor vyslovil domnénku, Ze zde vznikl
nejnarodnéjsi tanec — polka.

Tance jsou typické tim, kde vznikaly nebo odkud pochazeli tane¢nici. Tance, které
byly oblibené, se ptenaSely dal, ale lidé si je obmeénili, nepamatovali si tanec piesné,
nahrazovali je jinymi variantami, tim se tance pfizpusobil jinému kraji, tak vznikaly jiné
tance, nove, typické pro jinou oblast.

Typické jsou pro:

Polka - jednd se o parovy tanec, neni vSak pravidlem, ve 2/4 taktu v rychlejSim tempu,
zakladnim krokem je hladky pfeménny krok, ktery je doprovadzen v tfetim kroku malym
vyraznym nadnesenim, spojenym s kratkym a ostrym sunem po zemi. Vznosna noha je mirné
pokréena. Zakladni typy polek jsou polka posko¢na, skocnd, hladka, rejdovacka.

Sousedskd — tempo je volné, pomalejsi i rychlejsi, rytmus 3/4. Zakladnim krokem je chtize
s krokem piisunnym. Par tan¢i po kruhu s otd€enim, ¢i postupuji vpied a vzad vedle sebe.
Zakladnimi typy sousedské jsou, sousedské hladka, pfisunnd, vyslapavana.

Obkroc¢ék — rytmus je dvoudoby, tempo je pomalé i rychlé. Pro obkro¢ak je zakladem chiize
nebo krok posko¢ny. Byva soucasti matenikli nebo jako samostatny tanec. Tanci se pfes patu,
taneCnici jsou v t€sném drZeni. Varianty obkroc¢dku jsou obkroCdky hladky, poskocny,
natfasany, vrtak.

Dvojpolka- jedna se o dva kroky: ,,pata — Spicka* a preménny krok ve 2/4 taktu, tempo byva

ostreé.
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Matenik — jedna se o tanec s proménlivym taktem (3/4 a 2/4), kde se stiidaji sousedska

vvvvvv

Ceské tance jako: sousedska, furiant, polka, fezanka, kominik, obkro¢ék, rejdovak,
hulan, kalamajka apod. byly sestaveny v r. 1863 prazskym tane¢nim mistrem Karlem Linkem.

(Michal, 1959)

Popis vvchododeského tance ..Na pul skoku*

Autorka vybrala tento tance pro podrobnéjsi popis, jelikoz jej sama tan¢i a domniva
se, ze patii mezi atraktivnéj$i tance. Tanecni kroky jsou celkem slozité a pii spravném
nacviku jsou velmi ladné a pékné. S doprovodem lidové muziky je to tanec jemny a nézny,
Nejprve hraje pouze jeden néstroj, housle, po dalSich taktech se postupné pfidavaji dalsi
nastroje. Nacvik téchto krokii byl velmi obtizny, jelikoz se nejednd o typické krokové variace.
Sami ¢tenafi mohou posoudit z pfesného popisu z knihy J. Vycpalka, zda by zvladli tento

tance podle navodu zatancit.

., Na pil skoku*
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,, Tanec kolovy, zvlastni.

1.- 2. Tanecnik povykroci pravou nohou asi o piil boty a posune ji bezmala o pravy uhel
a zaroven po cely takt levou nohu nazdvizenou pozatdaci obloukem pred nohou pravdou az
za ni; pocatkem 2. taktu a) na tu levou nohu se postavi a pocne ji valcikovy krok (levou, pr.,
l.), kterym opise druhy oblouk nebo polokruh v puvodni postoj a 3. — 4. = 1. — 2. — (zahodno
jest, aby se tanecnik diive téemto krokum naucil sam, potom tanecnice opét sama a potom
teprve spolu.) — Tanecnice na 1. nakroci levou nohou, pozataci obloukem pozadu a pozpatku
nohu pravou (jako s ni ustupujic) — a pocatkem druhého taktu tou pravou nohou dostoupne,
¢imz pocne valcikovy kroj a pravou, levou, pravou opise se druhy oblouk neboli polokruh
a prijde se v 1. Postoj a 3. — 4. = 1. — 2. — Tak je celkem pordd.- 5. — 6., 7. — 8., 9. — 10., 11. —
12., 13. — 14. = 1. — 2., ale k tomu valcikovéemu kroku (14.) prijdou na 15. — 16. jesté 2 vlac.
kroky. 17. — 32. = 1. — 16. — zvlastni ten 1. krok vidy pocne pravou nohou tanecnikovi, kdezto
leva opisuje ten oblouk n. polokruh nebo tim polokruhem se nese, tanecnici pocne levou
nohou a prava se nese tim polokruhem pozpatku jako ustupujic. Tanecnikovi leva a tanecnici

prava opisuji ten polokruh rovnobeézne. “ (Vycpalek 1921, s. 119)

1.1.7 Moznosti vyuziti tane¢niho folkloru a tanci

Moznosti vyuziti tanecniho folkloru je velmi malo. Shlédnout lidové tance, naucit se
jim maji mladi lidé moZznost ve folklornich souborech, které jsou zakladany pii zakladnich
Skolach nebo zékladnich uméleckych Skolach, popt. to miZze byt krouzek pii Skolskych
zafizenich pro zdjmové vzdélavani. Tanecni folklor, prvky lidovych tane¢nich kroku, je
mozné vyuzit 1 v télesné a hudebni vychové. S lidovymi tanci se mohou setkat studenti
vysokych $kol a na akademiich muzickych uméni. Zajemci o folklor mohou sledovat kazdou
sobotu na CT2 potad ,, Folklorika*“. Jsou to moznosti, kde se s folklorem miZeme setkat.
Na folklornich festivalech, folklorni soubory interpretuji nauc¢ené tance a tradice lidem, ktefti
si chtéji zavzpominat, pochopit ptiblizit si tu krasu lidové kultury.

Nejcastéji se setkdvdme s polkou v nejriznéjSich variantach. Uplatiiujeme v ni
hladkou chiizi, kvapik, dvojpolku, obkro¢éak, vrtak. Totéz plati i pro sousedskou.

Vsechny tance lze vyuzivat a uplatiovat pii spoleCenskych udalostech, festivalech,
télesné vychove, pii vystoupenich folklornich souborti apod.

Vyuziti folklorniho souboru ve §kolni praxi

Folklorni soubory vznikaji a existuji hlavné za ucelem piejimani a zprostfedkovani
hudebni a tane¢ni tradice naSich ptedkil, aby neupadala v zapomnéni. Jejich ¢innost z velké

¢asti spociva v prezentaci lidového uméni, kdy se zapojuji do vetejného kulturniho Zivota.
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Zamg¢iime se na Skolni mladez a na moznosti, kterymi se da prace folklorniho souboru vyuziti
V praxi.

Stavebnim kamenem je vyuka hudebni a télesné vychovy na Skoldch. Pfi hudebni
vychové jsou do seznamu zatazeny i lidové pisné. V télesné vychové by v osnovach nemél
chybét nacvik zakladnich tanecnich krokl. Autorka se zabyva v dalSich kapitolach rozhovory
s uCiteli hudebni a télesné vychovy a zjistuje uplatnéni folkloru v téchto predmétech. Ucitel
by se mél ve svych hodindch zaméfit na lidové uméni, pokud témito znalostmi piili§
neoplyvd, mize vyuzit znamosti ztad odbornikli folkloru, popt. lidi, ktefi se folklorem
zabyvaji a maji z této oblasti dlouholeté zkusenosti. Nejvhodnéj$im feSenim pro prezentaci
lidové kultury je v podani né¢jakého folklorniho souboru pomoci vychovného koncertu pro
Skolu.

Na tomto koncert¢ mohou déti vidét téméf vSechny slozky folklorniho souboru
najednou. Dtlezitou roli hraje i privodni slovo, uvadi, upozoriuje, upiesnuje, vysvétluje.
Jednotlivé faze predstavovani folklornich souborti:

1) lidova muzika

2) lidovy kroj

3) typicky regiondlni lidovy tanec.

Je vhodné na vychovném koncert¢ porovnat alesponn dva folklorni soubory, popf.
détského folklorniho souboru a ,,dospélého folklorniho souboru. Uspé$né je i predstaveni
souborli zjinych regiond, popf. zahrani¢nich soubori. Déti maji moznost porovnani
a pochopeni toho: ,,jiny kraj, jiny mrav“. Vychovny koncert je vhodnou ptilezitosti pro
pozvani novych ¢lenti. Déti, které by se zajimaly o Clenstvi ve folklornim souboru, maji tak
moznou piileZitost seznamit se s détskym folklorem, sezndmit se s vedoucim a ostatnimi
¢leny folklorniho souboru.

Takovychto vychovnych koncertii se autorka sama ucastnila. Prezentovali folklorni
pasma nejen u nas, prevazné détem ze =zakladnich Skol, ale v ciziné, v Némecku,
na Slovensku, Polsku a v dalSich evropskych zemich. Souc¢éasti mezindrodnich folklorniho
festivalu v Dolni Cermné je kazdoroni vychovny koncert pro 7aky ze vsech gkol

v LanSkroung.

Lidové tance jako soucast télesné vychovy

Tanec a télesna vychova maji spole¢ny znak a tim je pohyb. K tanci pfipisujeme jesté
emociondlni projev. Tanec je soucasti povinné i dobrovolné télesné vychovy, napf.

na zakladnich uméleckych Skolach. Uc¢i se zde déti pohybovat do rytmu, vyuzivat silu,
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upeviiuji si orientaci v prostoru. Tanec ma vyznam i pro posilovani vnitinich organt. M4 vliv
na ob&hovou i dechovou soustavu. Posiluje dolni koncetiny, zkvalitiluje nervosvalovou
koordinaci a vede ke spravnému drzeni téla. Posiluje smysl pro kolektivni spolupréci a vytvari
prostiedi radosti a veselosti. U¢i poznévat narodni lidovou kulturu.

Nase lidova kultura patii mezi nejvyspélejsi a obohacuje nas lidovymi pisnémi, tanci,
kroji a vytvarnymi hodnotami. Je nutné, abychom si toto bohatstvi uchovavali a dale rozvijeli.
(Kos, 1976)

Z rozhovort s uciteli télesné a hudebni vychovy zjistime, zda jsou lidové tance

v osnovach a zda prvka lidovych tanct vyuzivaji ve svych hodinach.

1.2 Lidova hudba a pisné

K lidové hudbé a folkloru patii muzikanti a jejich hudebni nastroje. Muzikanti
doprovazeji taneCniky pfi tanci a spole¢n¢ utvareji krasny a harmonicky celek. Pti jakychkoli
prilezitostech, svatbach, plesech, masopustech by lidové pisn¢ nemély chybét. Mladi lidé sice
tolik netanci polku a valcik, ale neméli by zapominat na pravidelny rytmus a narodni tradici.
Starsi lidé si radi zatancuji pfi p€kné lidové muzice.

Nejtypictéjsimi nastroji lidové muziky jsou smyccové nastroje, tedy housle, viola,
basa, ale také dechové nastroje, klarinety, flétny. Pro moravsky kraj je typicky cimbal.
V souboru, ve kterém autorka plsobi, maji vlastni lidovou muziku, kterou fidi primas Jan
Dostal a ten vede i cimbalovou muziku.

Lidové pisné, nejen ve Vychodnich Cechach, ale po celé republice, jsou velmi
rozSitené. Zpivaji se ve Skolach, Skolkach, ale i jen tak pro radost v domacnostech. Mozna
v domécnostech mladych lidi uslySime hudbu moderni, ale nemusi to byt pravidlem.

Lidové pisné jsou rozmanité, n€které jsou pomalé, nckteré rychlé. Autorka ma
oblibené pisné nejen z Vychodnich Cech, ale i jiho¢eské, které v ni vzbuzuji velmi libé
pocity. Tyto a mnoho dalSich maji muzikanti z folklorniho souboru Jaro ve svém repertoaru.
Nejobliben&jsi pisnémi jsou: ,, Siroky, hluboky, Formani a Letéla husicka "

Vsechny lidové pisné maji své kouzlo. Pisen, ,,Nachodsky zamecek®, kterou jisté zna
kazdy, je pisni, kterou si muzikanti lidové muziky Jana Dostala oblibili z jednoho prostého
divodu. Tuto pisenn si zahraje kazdy muzikant na sviij hudebni nastroj, ale co kdyz maji

k dispozici pouze jedny housle. Traduje se, Ze manzelky muzikantlim schovavali nastroje, aby

-22 -



nechodili do hospody. Oni se nezaleknout a zahraji si na jeden nastroj spolecné. Mnoho
Ctenart si ted’ jist¢ mysli, Ze to neni mozné, bohuZzel do textu se neda predat hudba, musi se to
vidét. Ale skute¢né na jedny housle dokézou hrat ¢tyfi muzikanti. V ptiloze autorka ctendiim

preklada alespon fotografii pro predstavu. (ptiloha ¢. 1)
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2 Lidovy kroj

K folkloru neodmyslitelné¢ patii 1 lidovy kroj. Folklorni festivaly ¢i jind vefejna
vystoupeni si nedovedeme bez kroje predstavit. Kazdy kraj ma sviij specificky kroj, kazdy je
jinak zdobeny, bohaty ¢i chudy, ale vSechny kroje maji své kouzlo a jsou krasné, ale
samoziejmé kazdy jsme jini a n€kdo v tom tu krasu nevidi, nezajima se, neorientuje se v této
oblasti.

Zde autorka popisuje kroj z vychodoceského kraje, ze kterého pochdzi a sama vlastni
tento kroj - Litomyslsko—poli¢sky kroj. Jelikoz soubor, ve kterém autorka piisobi, zpracovava
lidovou hudbu a tance z tohoto kraje, nejvice z oblasti Zamberecka a Usteckoorlicka, je tedy
na misté, aby krojové obleceni pochazelo z této oblasti. Dochoval se kroj podorlicky, ktery
miZeme nalézt v Méstském muzeu v Letohrad, v Zamberku i v muzeu v Dolni Cermné,
moznd 1 v nékterych domdacnostech. Celkovy raz obou kroji je velice podobny a jejich
odlisnosti nejsou velké. Pro pfedstavu a srovnani piidala autorka kroj z Podorlicka do pftiloh.
(ptiloha ¢. 2)

Krojové obleceni se ustdlilo a je stylizovano do jednoho typu kroje a to z Litomyslska-
Poli¢ska. Pro pfedstavu autorka uvadi spolecné znaky podorlického kroje a lidového obleceni
litomyslsko-poli¢ského. U zenského kroje je spolenym znakem Cervend vySivka na zastéie

1 Satku. U muzského kroje je to bohaté vysivana kosile s drobnym kvétinovym vzorem.

Litomyslsko-poli¢sky kroj (prilohy €. 3, 4)

Popis Zenského kroje LitomyS$lsko-poli¢ského

Kroj z Litomyslska je neobycejné pekny. Jeho krdsa spociva predevSim v pevnych
liniich, které spolecné ve spojeni s barevnosti latek a masli, jemnosti a bohatosti vySivek
vytvareji velmi plivabny celek.
kosilka
- je zjemného Inéného platna, ma rovny stiih s podpaznimi klinky, rukdvy jsou mensi,
podkasané, zakoncené Sirokou sitovanou krajkou, u krku je nabrany krajzlik z Siroké
sitované krajky

zastéra — fértoch — mé dvé moznosti:

- jemné bilé platno vysité vinové Cervenym kvétinovym vzorem
- tmavé modré platno s plnou bilou vysivkou na dolnim okraji a po stranach bohatsi, v pase

ubrana do pasku
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1)
2)

kordulka

- jednobarevna (vinova, Zlut4, zelena, hnédd, modrd); je v pase rovné ukoncena, na zadnim
dile jsou pfisité vycpané valecky (honziky, Sor¢iky), na kterych spociva sukn¢; predni dily
jsou vyztuzeny a $néruji se barevnou stuzkou, pies Snérovani je ,,branka‘“

sukné — dvé moznosti:

- mezulanka - Sirok4, nabrand, dlouhd pfes polovinu lytek, jednobarevnd (modra,
hnédocervend, tmavozelend)
- kolovanka - Inéna, svétly ptirodni podklad, Cervené pficné pruhy rozlisné Sirky

spodnice (spodni sukné)

- mély by byt nejméné tii, aby rozsifovaly postavu v pékny zvonovity tvar; meéla by byt
Sirokd, nafasend, kanyr té€sn¢ k okraji sukné¢; z bilé¢ho platna

satek (L.kosicka*)

- tficipy, pfes ramena, zavazovany pod brankou na kordulce, popft. zastrkovany na bocich pod
sukni; dvoji barevnost:

jemné bilé platno vysité vinové Cervenou niti jako zéstéra

velmi pestrobarevny, vinové Cerveny

puncochy

- jasn¢ Cervené

stfevice

- Cerné, kozené, nizky podpatek, uzky pasek pies nart

Popis muzského LitomyS$lského kroje

Muzsky LitomySlsky kroj je stejné krasny a pestry jako kroj Zensky. Objevuje se zde
predevsim droboucky kvétinovy vzorek vysivany modrym hedvabim.
kosile
- zpevného bilého platna, ma velmi Siroké rukdvy, sebrané na zépésti v pasek, ktery je
ozdoben dosti bohatou vySivkou, u krku nabrana do Sirokého pielozené¢ho podobné vySitého
limce

vesta (,,bruslek*)

- velmi kratky stfih do pasu, vysoky tuhy limec, ozdobn¢ vykrojené kapsicky; Sisky vzadu
jednoduse rozsttizené; bohaté vysivané

- drobné vysivky na vysokém limci vypliluji mezery mezi hustymi fadami knoflika a direk
na prednicich; na pravé strané je nasSita hustd fada drobnych zlatych knoflikd, na levé strané

hedvéabim obsité¢ dirky; okraj vesty byl vzdy lemovan pruhem ¢erveného sukna
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kalhoty

- piivodné kozené (skopova, jeleni, srnci kize); nebyly Zluté jako u ostatnich kroji, ale svétle
hnédé; uzky poklopec zavéSen na dva knofliky; jednoduse vySivané; pod kolenem se
zavazovaly Uzkymi feminky

pasek

- zvlastni a krasny kozeny pasek Siroky 12-16 cm; cely pas byl dvojity — na jednom konci
seSity, na druhém uzavieny prostréenym feminkem; péas vyplinoval mezeru mezi kalhotami
a kratkym bruslekem

- je bohaté zdobeny, vySivany z pavich per

Satek

- pestry, podobny jako u zenského kroje, uvazoval se pod ptilozeny limec koSile

puncochy

- bilé ptizové

boty

- vysoké cerné kozené holinky (Kalouskové, 2001)

Pozitivum v téchto krojich spatfuje autorka v prakti¢nosti u muzského kroje, jelikoz
ve vestach maji kapsicky, do kterych si chlapci mohou schovat naptiklad penize a nemaji
obtize pti oblékani, jediné negativum je v pasku, jednotlivé pasky jsou uSity na miru, tedy
chlapci nemohou moc pfibirat na vaze.

U zenského kroje z tohoto kraje je vyhoda lepsi pohyblivosti, oproti krojim z Moravy,
které¢ jsou velmi bohaté, pestré, nafasené¢ a velmi naSkrobené. Nekteré tance jsou Zivejsi,
1 kdyz jsou kroje naskrobené, Iépe se v nich Zeny pohybuji. Pti oblékani kroje potiebuji Zeny
vice Casu nez muzi, jelikoZ maji mnohem vice vrstev na sobé, coz je nevyhoda v teplych
letnich dnech. Pro vSechny tanecniky je velmi piijemné, kdyz si je lidé foti, pti festivalech,
pruvodech a jakychkoli vystoupeni.

Tento kroj neni plvodni, kroje jsou kvidéni jiz v muzeich, popt. v nékterych
domécnostech, jak jiz bylo napsano vyse. Kroje jsou Sity podle dochovanych originalnich
kroji. Tento kraj byl chudy i kroj je prosty. Jaky kraj, takovy kroj, ale v jednoduchosti je

krasa.
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3 Détské folklorni soubory v Pardubickém Kkraji

Autorka se zaméfila na détské folklorni soubory z Pardubického kraje, aby déti z toho
kraje v&dély, kde maji moznost folklorni soubory navstévovat. Déti z jinych kraji maji
moznost podivat se na internetové stranky Folklorniho sdruzeni Ceské republiky, kde si

muzou vyhledat folklorni soubor ve svém kraji. (pfiloha €. 5)

3.1 Détsky folklorni soubor Jitfenka

Soubor byl piivodné zaloZen v roce 1995 pii Zakladni $kole v Dolni Cermné. Hlavnim
impulsem pro jeho vznik byl folklorni festival Cermenské slavnosti, kdy chybél domaci
soubor. Pozdéji ziskala Jitfenka svou subjektivitu a od té doby se také stala hostitelskym
souborem festivalu.

Soubor absolvoval za dobu svého trvani dlouhou fadu uspéSnych vystoupeni
na domadci i1 zahrani¢ni scéné (Slovensko, Polsko, Slovinsko, SRN, Lotyssko, Italie,
Bulharsko atd.) Ve vlastni tvorbé vychazi hlavné z regionalné¢ dochovanych pramenti. Snazi
se tak ozivit davno zapomenuté tradice, jako napf. v pasmu Cermenské Standrle,
Svatojakubské noc.

Za dobu svého pusobeni nacvi¢ila mnoho tematickych pasem, v nichz si déti formou
her pfipominaji stara tradi¢ni femesla a obyceje (Na pastvé, Jarmark, Na femesla, Husy).
Jejich soucasti jsou zejména tradini a typické vychodoceské tance, jako napf. mateniky,
obkroc¢éaky, kalamajky aj.

V soucasné dobé ma soubor ve dvou veékovych kategoriich 50 déti, a to prevazné
z Dolni Cermné a blizkého okoli. Se souborem hraje lidova muzika, kterou ¥idi Jan Dostal.
Vedouci souboru je od jeho zaloZeni Yvona Rybova.

V leto$nim roce oslavi soubor dvacéaté vyroci vzniku. Autorka patii mezi zakladajici

¢leny détského folklorniho souboru Jitfenka.

3.2 Détsky folklorni soubor Formanci

Soubor vznikl v zaii 2005 jako soucast taneéniho oboru ZUS Slatifiany. Ve dvou

tanecnich oddélenich souboru a muzice hraje, zpiva a tanci vice nez 60 déti od 5ti do 17ti let.
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Soubor zpracovavéa pisné, tance, détské hry a fikadla z vychodu Cech a Ceskomoravské
vysociny.

Vedouci souboru je Mgr. Stanislava Sejkorova, détska muzika pracuje pod vedenim
Mgr. Jitiny Prazanové, Heleny Kohoutkové a Jiftho Formana. Soubor uzce spolupracuje
s Narodopisnym souborem Formani Slatilany. S nimi pofdda pravidelné vanocni a jarni
koncerty ve Slatiianech.

Své uméni soubor piedved] na mnoha festivalech v Ceské republice. Formanci se stali

také jednim s pofadatel Mezinarodniho détského festivalu Tradice Evropy.

3.3 Détsky folklorni soubor Kuratka

Soubor plsobi v Chrudimi od roku 1994. Naméty a inspiraci Cerpaji v kulturnim
dédictvi Chrudimské Vysodiny. Dé&ti se vénuji zpracovani materialu z oblasti Ceského
Horacka, Chrudimska, Nasavrcka, ¢aste¢né i Polabi. Bohaty pévecky i pohybovy materidl jim
dava dostatek prostoru ke ztvarnéni mnoha her, fikadel, tanci a zvykd.
V souboru pracuji déti ve tiech v€kovych kategoriich, pficemz tém nejmlad$im jsou tfi roky.
Horni vé€kova hranice je sice omezena dovrSenim 15 let, ale star§i Kufatka se rada vraceji
Zpét.

Kazdoro¢n¢ Kuratka potradaji Jarni bal v Nasavrkach, organizuji Vanoce v détském
domové v Holicich, pravidelné vystupuji na regionalnich slavnostech Chrudimské obZinky,
organizuji v ¢ervnu koncert s chrudimskymi MS - Ahoj prazdniny. Za svoji nejvétsi akci

povazuji déti mezindrodni festival Tradice. Vedouci souboru je Radka Ehrenbergerova.

3.4 Détské folklorni soubory Perni¢ek a Marcipanek

Repertodr je tvofen piedevsim z tanch a pisni folklornich regiont z okoli Pardubic.
Repertoar je také zpestien zajimavymi folklornimi prvky z ostatnich koutli nasi republiky.
cyklu (Vitani jara, Vanoéni koledovani apod.) a lidského Zivota (Svatebni, Skola, Kominiéek
atd.). Vedouci soubordt  jsou Blanka Sloukova a Lenka Stastna.

(http://www.folklornisdruzeni.cz)
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4 Folklorni festivaly v Pardubickém kraji

Autorka uvadi v této praci i vycet folklornich festivalii v pardubickém kraji jako dalsi

z moznosti vyuZiti tane¢niho folkloru, kde se mtizeme s folklorem setkat.

4.1 Adamkovy folklorni slavnosti

ey ee

nesou jméno po rodakovi JUDr. Karlu Vaclavu Adamkovi, ktery se zaslouzil o zachovani
lidovych tradic na Hlinecku.

Zucastiiuji se této akce soubory tuzemské i1 zahrani¢ni, kterym potadatelé¢ hradi
z poloviny dopravu a stravu, ubytovani si zajiSt'uji soubory na vlastni naklady.

Slavnosti jsou nesoutézniho typu, pouze koncertniho. Provazi je dalsi akce, napf.
vytvarné vystavy, turistické pochody, cykloturistické akce, jarmarky a koncerty dechové

hudby. Reditelem festivalu je Milan Slavik.

4.2 Détsky mezinarodni folklorni festival Tradice Evropy

Festival vznikl v roce 1998 s jasnym cilem, podporovat tradice evropskych kulturnich
hodnot. Akce se kona predevsim formou Skolnich koncerti v okresnich méstech pardubického
kraje, ale pro Sirokou veiejnost.

Slavnosti se Gc¢astni mistni soubory, ale i mnoho soubortl z ciziny. Kazdy se souborti
predvadgji lidové pisng, tance, zvyky a kroje své zemé&. Reditelkou festivalu je Michaela

Zemkova.

4.3 Mezinarodni folklorni festival Cermenské slavnosti

Kazdy rok ke konci &ervna od roku 1989 se v Dolni Cermné kona mezinarodni
folklorni festival, kterého se zucastiuji folklorni soubory z celého svéta a Ceské republiky.

Hlavnimi pofadateli jsou détsky folklorni soubor Jitfenka a méstys Dolni Cermna.
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Soucasti toho festivalu jsou i vychovné koncerty pro skoly, vystoupeni pro seniory
a sportovni soutézni klani mezi soubory ,,Hecboj*, kdy vitéz vyhrava putovni pohar.
Navstévnici maji moznosti setkat se s ukdzkami lidovych femesel a s fadou dalSich

atrakci. Reditelem festivalu je Petr Ryba. (www.fos.cz)

V pardubickém kraji jsou porddany tii folklorni festivaly. Bud'me radi, Ze mame
moznost 1 vtomto kraji znovu pozndvat tradice lidové kultury, diky témto folklornim
festivalim a folklornim souboriim. Vice informaci o folklornich festivalech z jinych regionii
mizeme nalézt na internetovych strankach Folklorniho sdruzeni Ceské republiky.

Na internetovych strankach Folklorniho sdruzeni Ceské republiky mize ¢tenaf nalézt
mnoho informaci nejen o folklornich festivalech, ale i o folklornich souborech, folklornich
akcich, aktualitich apod. OvSem jsou dvé internetové adresy: www.fos.cz;

www.folklornisdruzeni.cz
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5 Lidové tance na zakladnich uméleckych Skolach

Pokud nejsme cleny folklornich soubort, nenavstévujeme folklorni festivaly a neméli
jsme moznost setkat se s lidovymi tanci na zadkladni a stfedni Skole, dal$i z moznosti je
navstévovat zakladni umélecké skoly.

V pardubickém kraji je mnoho zékladnich uméleckych skol, které maji ve své nabidce
tane¢ni krouzky, kde se déti maji moznost naucit a seznadmit se s nacvikem lidovych tanecnich
krokd 1 tanci.

Autorka objevila par zékladnich uméleckych Skol, pfi kterych vznikly folklorni
soubory. Pti zakladni umélecké Skole v Slatinanech vznikl détsky folklorni soubor Formaci,
ktery je soucasti tane¢niho oboru, o tomto souboru se jiz autorka zminila. Tvofii je dvé slozky,
tanecni a hudebni, ve kterych hraji a tancuji déti od 5 do 17 let.

Détsky folklorni soubor Heblata je soucéasti hudebniho oboru na zakladni umélecké
vefejnosti. Soubor vede Ladislava Blajdova.

Vycet folklornich soubori pti zdkladnich uméleckych Skoldch neni mnoho, ale i tak
ma lidovy tanec své misto v tanecnich oborech zdkladnich uméleckych Skol. Déti se
seznamuji s lidovymi tanci nejen nasi zemé, ale i s lidovymi tanci ze zahranici.

Zékladnich umélecké Skoly se zaméiuji spiSe na klasické, moderni nebo scénické

tance a vznikaji tak rizné tane¢ni soubory.
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6 Lidové tance soucasti krouzku v domech déti a mladeze

Autorku zajimalo, zda by jedna z moznosti bylo nalézt folklorni soubor pii domech
déti a mladeze v Pardubickém kraji, kde se déti mohou setkat s lidovou kulturou.

V Pardubickém kraji je velmi mnoho domi déti a mladeze, avSak tane¢nich krouzka
zabyvajici se lidovymi tanci, je velmi malo.

Autorka nagla Dam déti a mladeze Duha z Usti nad Orlici, kde nabizeji taneéni
krouzek Srdi¢ko pro déti od 5 do 10 let, které maji zdjem o lidovy 1 moderni tanec. Déti se uci
fikanky, pisnicky i pohybové hry. Krouzek vede Jana Nagyova, byvald ¢lenka folklorniho
souboru Jaro.

Diim déti a mladeze TiSnov nabizi krouzek ,, Tancuj, tancuj, vykricaj“, jehoz naplni
jsou zaklady folklorniho tance. DéEti se maji moznost seznamit s lidovymi pisnémi a
s nadcvikem tanct. Krouzek lektoruje Lenka Kristkova.

Tane¢ni krouzek pro kluky a holky nabizi Dim déti a mladeze Kostelec nad Orlici,
kde se déti predskolniho véku 1. stupné a 2. stupné zakladnich Skol sezndmi s riznymi styly
tance, do nichz patii lidovy tanec.

Autorka si vyhledala vSechna volnocasova zatizeni v Pardubickém kraji a zjistila, Ze
ve vetsing zafizeni jsou krouzky vénované modernim tancim. Pouze zminéna zafizeni se
veénuji lidovym tanctim.

V soucasné dobé se mladi lidé zajimaji o moderni tance. Ze zajmu mladeze vychézeji
volnocasova zafizeni a nabizeji tane¢ni krouzky zaméfené na break a street dance a dalsi
moderni tance. Ve vyzkumném Setieni se autorka dotazovala respondentli ziad Zzaku
zéakladnich a stfednich Skol, zda maji zajem o jiné tance nez folklorni a vétSina dotazovanych
odpovidala pozitivné.

Na nize uvedenych internetovych strankach je mozné nalézt vycet Zakladnich
uméleckych skol a Domi déti a mladeze v Pardubickém kraji, odkud autorka Cerpala
informace.

(http://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Vzdelavaci-instituce/Zakladni-skoly/Zakladni-

umelecke-skoly/kraj-pardubicky#!)

(http://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Vzdelavaci-instituce/Domy-deti-a-mladeze/kraj-

pardubicky)

-32 -



7 Lidovy tanec v osnovach télesné vychovy

Prvni zminky o rytmice a tanecnich krocich v osnovach jsou jiz vroce 1897, kdy
v mé&Stanskych Skolach byly po dobu 4 mésicl zarazeny rtizné tanecni chiize, klus, trojkroky,
preménny krok a krok houpavy. Na div¢ich lyceich bylo vice prvkd, rtizné poskoky,
trasakove, zkiizené, skluzné, mazurkové, dvojpolkové, valcikové.

V roce 1913 jsou do osnov zafazeny pro div¢i Skoly dalsi tane¢ni prvky, krok polkovy,
polonéza, krok menuetovy, porynsky a tane¢ni rej. V tomto roce je prvni zminka o nacviku
celého tance.

Lidové tance jako celek byly poprvé zafazeny do osnov télesné vychovy v roce 1924.
Popisy téchto tancti v této dob¢ jsou popsany v metodice M. Némcové.

V osnovach zroku 1934 v oddilu ,,tanecni kroky a ndrodni tance* se uvadi na 46
lidovych tancti podle obtiznosti.

V roce 1937 je v osnovach uvadéno jiz 55 lidovych tanci. Pomocnou metodickou
knizkou byla od I. Jarnikové ,, 55 lidovych tancii pro skolu a diim *.

Po vélce roku 1945 se v osnovach pozaduji tanecni kroky v pofadi: chiize, béh,
poskoc¢ny krok, krok pfisunnd a cval, pfeménny polkovy, val¢ikovy, trojdup, krok obkro¢ny,
mazurkovy krok, kroky kozacku. Vycet vSech téchto tanecnich krokii pfipomind spis tanecni
konzervatof.

V roce 1948 se zacina do Skoly zavadét nepovinnd a zajmova télesnd vychova a pro
krouzky lidovych tanct byly vypracovany podrobnéjsi osnovy.

V dalSich rocich se v osnovach doporucuje v jistém rocniku urcity pocet lidovych
tancti. Metodiku k témto osnovdm sepsala M. gpiékové-Matou§k0Vé ., Ceské lidové tance*.
Ucivo tanecnich krokl je zvlast pro divky a chlapce. Pozadavky jsou odliSné v néacvicich
tancii. Pozadavky osnov jsou zpracovany v metodikédch F. Pavka pro 11 — 15letou mladez
a K. Mejsnera pro 16 — 19letou mladez. (Kos, 1976)

Vice o historii lidovych tancti v osnovach télesné vychovy se miizeme docist v knize
B. Kose ,, Lidové tance ve Skolni télesné vychove “, ktery se vicemén¢ zabyval timto odvétvim,
rytmikou, gymnastikou, lidovymi tanci, které popisoval ve svych monografiich vyuzitelnych
pro praxi na Skolach, kterych fada Skol vyuzivala. DalSi informace je mozné ziskat
na internetovych strankach, popi. vyhledat knihy a autory, zabyvajici se touto problematikou,

v knihovnach, antikvariatech 1 knihkupectvich.
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V soucasné dobé se na zdkladnich Skolach setkdvame se zakladem gymnastiky
a rytmické gymnastiky, kde déti seznamujeme a u¢ime souladu hudby — pohyb. Na prvnich
stupnich zékladnich skol se miizeme setkat s jednoduchymi tanci, ale stale se nejednd o lidovy
tanec, spiSe o tanecni hry. DéEti se uci tanecni krokiim: chiize, béh, poskoky. Potvrdila mi to
pani uditelka ze zakladni $koly v Dolni Cermné, kterd déti z prvniho stupné, seznamuje

s témito zdkladnimi kroky.

7.1 Lidovy tanec v osnovach télesné vychovy v soucasnosti

V soucasné dobé miizeme v osnovach pro zakladni Skoly nalézt jiz na 1. stupni
zakladni tanecni kroky, chlize a b&h. U¢i se zvladat zékladni hudebné pohybové vztahy,
rytmus, tempo, takt, melodie. Déti se seznamuji s krokem poskocnym, piisuvnym
a preménnym ve 2/4 a 3/4 tane¢nim kroku. Vyuzivaji riznych pomucek, satek, mic, Svihadlo.
Seznamuji se se zakladnimi hudebnimi tanci. U¢i se spravné drzet v paru a spravné drzet télo.
Cviky spravného drzeni téla jsou soucasti gymnastiky a dalSiho uciva jiz od prvni tfidy.
Zaklady tance jsou zahrnuty do rytmické a kondi¢ni gymnastiky.

Na druhém stupni zékladni Skoly neni jiz zminka o ndcviku tance v ucebnich
osnovach. Soucésti gymnastiky je pouze technika a estetika pohybu. Ucebni osnovy
na 2. stupni jsou zamé&feny na atletiku, sportovni hry a gymnastiku

Ucebni osnovy télesné vychovy pro ucebni obory, studijni obory a gymnazia jsou
schvaleny Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy od roku 1996. Déti se seznamuji
s riznymi druhy tanct, do nichz patii i lidovy. Poznévaji obleCeni typicka pro jednotlivy druh
tance. Opakuji a zdokonaluji se v osvojenych Cinnostech ze zakladni Skoly. Drzeni v paru,
opakovani tanecnich krokid. U¢i se rliznym druhlim pohybii s hudebnim doprovodem.
Spravnému drZeni a postaveni pii tanci. Lidovy tanec je zahrnut do osnov v sekci
,,gymnastika a tanec — rytmicka gymnastika a tanec, avsak neni mu vénovano tolik ¢asu.
Osnovy jsou zaméfeny pievazné na rytmickou gymnastiku, gymnastiku, sportovni

a pohybové hry a atletiku.
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7.2 Prvky folkloru v hudebni vychové v soucasnosti

Osnovy na prvnim stupni zakladnich Skol jsou zamétfeny také na hudebné pohybové
¢innosti, kde se déti uci krok poskocny, kvapik, ptisuvny krok, cval. Ve 4. tfidé se seznamuji
a uci s tanci: polka, mazurka a sousedska. Od paté ttidy se zamétuji na regionalni lidovy tanec
a spoleCenské a jazzové tance.

Na druhém stupni se uci vyjadfovat pohyb v tempu, rytmu a v emocionalnim zazitku
z hudby. Orientuji se v prostoru a nacvicuji tance: polka, val¢ik a mazurka. Soucasti uciva
hudebni vychovy jsou lidové pisné, které provazi déti celou dochazkou na zékladni Skole.

Ucebni osnovy jsou na stfednich Skolach rozdilné. Hudebni vychova je soucasti
udebnich osnov napiiklad na gymnéziich a pedagogickych $kolach. Zaci se seznamuiji
s lidovou hudbou z regionil i okolnich zemi, s lidovymi tanci jako je polka, matenik, mazurka

aj. 1 s lidovymi hudebnimi nastroji. (http://www.nuov.cz/ucebni-osnovy); (http://zs-ucebni-

osnovy.blogspot.cz/)
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II. prakticka cast

8 Vyzkum

8.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskdni potfebnych dat ke zjiSténi nasledujicich hypotéz
a vyzkumnych ptredpokladl v oblasti folklornich aktivit.

- zda-li déti nezainteresované do folkloru maji pfedstavu o tom, co je folklor a tanecni
folklor.

- zda by respondenty tanecni folklor zajimal, nebo by se chtéli vénovat jinému
tanecnimu Zanru.

Ve vyzkumu se autorka dale zabyva Setfenim, co by bylo pro déti poutavé, kdyby se
tanecnimu folkloru vénovaly a folklorni soubor navstévovaly, a détmi které se v soucasné
dobé¢ folkloru vénuji.

Dale si autorka stanovila za kol zjistit, zda by se déti chtély tanecnimu folkloru
vénovat i v budoucnu. Pokusila se vymezit, jak dlouho déti do folklorniho souboru dochézeji
a co je pro n¢ na folkloru nejvice atraktivni.

Pro doplnéni informaci provedla autorka rozhovory suciteli hudebni a télesné
vychovy a pokusila se zjistit, zda jsou slozky folkloru zahrnuty v soucasnosti v osnovach
zminénych predmétii. Cilem rozhovoru bylo i zji$téni, zda by byl zajem z fad ucitelt hudebni
a télesné vychovy o zatazeni folkloru do vyuky v rdmci nepovinného ptedmétu. Navrhem

nepovinného pfedmétu se autorka zabyvala v posledni kapitole.

8.2 Hypotézy

Pro splnéni cili vyzkumu autorka formulovala nasledujici hypotézy, které se pokusila
ve svém Setieni ovétit.
H (a) Déti angazované’ v soucasnosti ve folklornich aktivitach budou mit vyrazn& vétsi

povédomi o folkloru nez déti neangazované.

> Mezi angazované déti fadi autorka ty déti, které nav§tévuji folklorni soubor
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H (o) Neni pravda, ze déti angazované v soucasnosti ve folklornich aktivitich budou

mit vyrazné vétsi povédomi o folkloru nez déti neangazované.

Doplnujicimi informacemi jsou vyzkumné predpoklady, které autorku zajimaji
a zahrnula je do vyzkumného Setfent.

- z4jem déti o jiny tane¢ni zanr, nez folklorni

- pritazlivost neangazovanych déti navstévovat folklorni soubor

- z4jem o folklor zainteresovanych déti i v budoucnu

- nazory ucitelll na jednotlivé otazky z rozhovori

8.3 Metody vyzkumu

Pro vyzkum vyuzila autorka metodu dotazniku a rozhovoru k zjistovani dat.
8.3.1 Dotaznik

Dotaznik poslouzil ke sbéru informaci, jez byl efektivni ke kvantité ziskanych udaji
a poznatkid. Otazky byly formulovany jednoduSe a srozumitelné a byly vypracovany
do ocislovanych polozek. Vétsina otazek byla uzavienych. Jednalo se o odpovédi
dichotomické, kdy mély déti moznost odpovéedi ano, ne. U polytomickych odpoveédi mély déti
prilezitost vybéru z vice nabizenych moznosti. Jedna formulovand otazka vyvolavala
otevienou odpovéd’, kde mohli respondenti odpovidat podle svych zkuSenosti a védomosti.
U jedné otazky byla vyuzita Likertova Skala, k posouzeni postoji. Dé&ti mély moznosti
ohodnotit na pétibodové Skale, co je pro né¢ nejladkavéjsi a nejméné lakavejsi na folklornim
souboru. Respondenty dotazniku byli Zaci ze zakladnich a stfednich Skol.

Vyhodnoceni dotazniku probéhlo souctem odevzdanych odpovédi, které jsou
procentualné vyjadiené. Dotaznik byl respondentim piedan jak v tiSténé, tak i v e-mailové
verzi, ktera vSak ve vysledku byla vracena pouze ve dvou vyhotovenich. Vysledky autorka

rozpracovala do tabulek a graft, pro prehlednost vyuzila zpracovani do sloupcového grafu.

8.3.2 Rozhovor
Dalsi metodu, kterou autorka vyuzila pro ziskani potiebnych informaci od uditeld, byl
standardizovany rozhovor. Rozhovor byl pfedem piipraveny a byl pouzit pro kvantitativni

vyzkumné Setfeni. Otazky byly srozumitelné. Autorka vyuZila otevienych otazek, kdy ucitelé
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meli moznost si otdzku promyslet a odpoveédét podle vlastniho uvazeni. Odpovédi si pisemné

zaznamenavala a nasledn¢ popsala.

8.4 Vzorek vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo vice jak 200 respondentli. Celkem obdrzenych dotazniki bylo
237. Pro Setfeni autorka vyuzila mista, kterd jsou nejblize jejiho bydlisté a jsou to obce
z oblasti, o kterych se ve své praci zmitiuje.

Dotaznik byl rozdan détem od patych tiid po devaté na zékladnich Skolach
v Usti nad Orlici, Dolni Cermné, Lanskrouné a Letohrad

Osloveni byli 1 Zaci stfednich $kol, mezi oslovenymi bylo nejvice divek, coZ odpovida
zaméfeni studia na vybranych Skolach. Jednalo se o Gymnazium v LanSkrouné
a v Letohradu.

Nejvice dotaznikl bylo rozdano na Stiedni pedagogické Skole v Litomysli, ve které
autorka sama vykonavala praxi. Vzhledem k tomu, Ze v Pardubickém kraji je pedagogicka
Skola pouze v Litomysli, dalo se ocekavat Siroké spektrum studentli z riznych mist, a tim
1 rozdilné odpovédi. Litomysl je i mimofadné vyznamnym méstem regionu s kulturni tradici,
mistni aredl renesan¢niho zdmku je zapsdn v seznamu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO a mimo jiné odtud pochazi i1 kroj, o kterém je zminka v teoretické Casti.

Déle vedla autorka rozhovor s uditeli zdkladnich a stfednich Skol. Uciteli hudebni
a télesné vychovy bylo celkem 11, 4 ugitelé byli ze zakladni §koly z Dolni Cermné a 7 uéiteld

ze Stredni pedagogické skoly v Litomysli.

8.5 Pribéh vyzkumu

Zaktm byly dotazniky predany bud’ po vyu¢ovani, aby se nenarusoval chod hodin,
nebo méli moznost dotaznik vyplnit ve svém volném case. Respondenti byli seznameni
s obsahem dotazniku, bylo jim podano vysvétleni, jak maji dotazniky vyplnit. V ptipadé¢
nejasnosti mély moznost dotazovani. Byli seznameni se skutecnosti, ze veSkerd data

a informace jsou anonymni a budou pouzity pouze k vyzkumu této prace.
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Ucitelé byli seznameni s obsahem rozhovoru. Byl veden v poklidné a pratelské
atmosfére. Byl provadén o prestavce nebo ve volném case uciteld a autorky.
Pro vyzkum byl nutny pocita¢ a tiskarna pro vytvoreni a vytisknuti dotazniki, coz

bylo velmi nakladnou polozkou.

8.6 Interpretace vyzkumného Setieni

Prvni graf nam v procentech zndzoriiuje pocet respondenti, od kterych autorka
obdrzela zpét zadané dotazniky. V jednotlivych grafech jsou déti rozdéleny do skupin
zakladni Skoly a stfedni Skoly. Dale jsou zde grafy rozdéleny na déti angazované
a neangazované ve folkloru.

V grafu €. 1 byly vysledky nasledujici: z celkového poctu dotazovanych respondentti
bylo 25% déti ze zékladnich Skol a 75 % ze stfednich Skol. Z téchto pocti bylo ze zdkladnich
Skol 73 % déti, které nejsou €leny folklorniho souboru (déale jen FS) a 27 % déti, které
folklorni soubor navstévuji. U déti ze stiednich Skol byly vysledky nésledujici, 86 % déti

nenavstévujici folklorni soubor a 14 % déti navstévujici folklorni soubor.

Graf €. 1 Celkovy pocet respondentt
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Z dotazniku autorka pouzila nckolik otdzek pro zjisténi stanovenych hypotéz

popisem.

Vite, co je folklor, co k nemu patri?

Ukolem déti bylo oznagit odpovéd’ ano x ne, zda maji piedstavu o pojmu. Tato otazka
byla klic¢ova pro zjiSténi stanovené hypotézy. Pokud si déti nebyly jisti, mély moznost se
autorky zeptat, zda to, co si mysli, je spravné. Autorku velmi zaujaly odpovédi od déti z mést,
kdy se domnivala, Ze vétSinou méstské déti nebudou veédét, co do folkloru patii. Vyzkum
dosel k vysledklim, které jsou zaznamenany v grafu. Déti, které jsou ¢leny FS, védi, co folklor
znamena, diky 100 % odpovédim. Dale vyzkumem autorka dosla k vysledkiim, ze 52% déti

ze zakladnich skol a 75% zaku ze stfednich Skol védi, co folklor je a co k nému patfi.

Graf €. 2 - grafické znazornéni k otazce: ,Vite, co je folklor?*
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Vite, co je tanecni folklor?

V této otazce byly vyuzity dichotomické odpovédi. Smyslem otazky bylo zjistit, zda
maji déti ponéti o tom, co je tanecni folklor. Z nasledujiciho grafu ¢. 3 je znatelné, ze opét
déti, které navstévuji FS, védi, co tanecni folklor je. Obdobné odpovédi, jako v predeslé
otazce, jsou i zde. Rozdily jsou u déti ze zékladnich Skol od zdka stfednich Skol. Autorka

vychazi ztoho, Ze jiz Zaci ze stfednich Skol maji vice zkuSenosti a znalosti. 50% déti

ze zakladnich Skol a 75% déti ze stfednich skol odpovidalo ano.

Graf €.3 — grafické znazornéni k otazce: ,Vite, co je tanecni folklor?*
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Zajima vas tanecni folklor?

U této otazky byla opét moznost odpovédi ano x ne. U déti zajimajici se o folklor byla

odpoveéd’ téméf neptekvapujici. Autorka predpokladd, ze pokud déti navstévuji FS, maji
zajem o tanecni folklor. U déti nenavstévujici zadny FS byla vétSina odpovédi ne. Déti

nemaji z4jem o taneCni folklor a z vysledkil je to zfejmé jasné. Déti ze zékladni Skoly
odpovidaly ,,ne®, bylo jich 79% a déti ze stiedni skoly bylo 74%.

Graf €. 4 — grafické znazornéni k otazce: ,Zajima vas tanecni folklor?*
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Chteli byste se tanecnimu folkloru vénovat?

Tato otdzka nabizi odpovédi ano x ne. U této otazky cekala autorka podobné vysledky
jako u ptedeslé otazky. Odpovéedi u déti, které jsou Cleny FS, autorku neptekvapily a kladné
odpovédi ocCekavala. U déti, které nejsou cleny FS, dopadly vysledky nasledné: déti

ze zakladnich a stfednich Skol odpovidaly zaporng&. V 86% se déti ze zakladnich skol nechtéji
vénovat tanecnimu folkloru a také 92% déti ze strednich skol.

Graf €. 5 — grafické znazornéni k otazce: , Chtéli byste se tane¢nimu folkloru vénovat?*
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Mate moznost néjaky FS navstévovat?

Odpovéd’ na tuto otazky byl z vybéru ano x ne. Soucasti otazky byla 1 volna odpovéd’,
zda znaji FS, ktery by mohly déti navstévovat. Déti, které by se chtély stat ¢leny FS, nemaji
moznost navstévovat soubor v mist¢ svého bydlisteé, popt. v blizké vzdalenosti. Nevédi, kde
by se mohly setkat s tane¢nim folklorem, nemaji informace. Z odpovédi zjistila, ze n¢kolik
déti nenavstévujici FS, vypisovaly détské FS znamé v pardubickém kraji.

V grafu jasné vidime, Ze vétSina dotazovanych déti nemda moznost FS navstévovat

nebo se o FS nezajimaji. U déti ze zakladnich $kol jsou to pouze 4 %, které maji moznost

navstévovat FS a u stfedoskolakt byl vysledek 12 %.

Graf &. 6 — grafické znazornéni k otazce: ,Mate moznost néjaky FS navstévovat?*
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Zajima vas jiny tanec, tanecni Zanr?

Na otazku odpovidaly déti ano x ne a dopliovaly, ktery tane¢ni zanr je zajima. U této
otazky autorka ocekavala vysledky, kterych se ji dostalo. Vysledky pfinesly nésledujici
zjisténi. VéEtSinu deti, zajima jiny taneCni zanr. DalSi déti nezajima Zadny tanecni pohyb.
Mnoho déti ma zalibu v modernich tancich, jako jsou hip hop, street dance, disco,
breakedance. Autorka zjistila, Ze hodné respondentli se zajima o scénicky tanec, spolecenské
a latinskoamerické tance, muzikalové tance, mazoretky, balet, bfiSni tance a dokonce
1 0 jazzové tance.

Z grafu vyplyva, ze déti ze zakladnich Skol, které jsou ¢leny FS, maji zdjem o jiné
tance v 57% a déti ze stfednich Skol, maji z4jem o jiné tance v 69%. U déti, které nejsou Cleny

FS, dopadly vysledky takto: déti ze zakladnich Skol maji zajem o jiné tanecni zanry v 63%
a déti ze sttednich Skol v 68%.

Graf €. 6 — grafické znazornéni k otazce: ,Zajima vas jiny tanec, tane¢ni zanr?*

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

®ano

Ene

ne

déti ze Z8,

které jsou  déti ze ZS,

& které nejsou  déti ze SS, » =
cleny FS &leny |J:S které jsou déti ze SS,
¢leny FS které nejsou

Cleny FS

- 45 -



Pokud nejste clenem FS, co by vas zajimalo, lakalo byt ve FS?

Ukolem déti bylo zakrouzkovat vie z nabizenych moZnosti: pohyb (tanec), tradice,
pratel¢, hudba, zpév, cestovani, popt. mohly doplnit, co by je dalsiho zajimalo, nikdo tuto
moznost nevyuzil a nevyplnil.

V grafu &islo 7 je zfejmé, Ze déti ze zékladnich Skol nejvice lakéd cestovani, pohyb
a pratelé. Cestovani oznacily vSechny dotazované déti. Pohyb zajima 80% dotazovanych déti
a pratelé jsou dulezité pro 84% dotazovanych.

Graf Cislo 8 nam ukazuje, Ze déti ze stfednich Skol nejvice pfitahuje z 69% pohyb,

ze 78% pratele a z 65% cestovani.

Graf &. 7 — grafické znazornéni k otazce: ,Pokud nejste ¢lenem FS, co by vas zajimalo, lakalo byt
ve FS?*
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Graf. &. 8 — grafické znazornéni k otazce: ,Pokud nejste ¢lenem FS, co by vas zajimalo, lakalo byt
ve FS?*

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% . . . . . .
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Nasledujici grafy jsou pro doplnéni informaci. Autorka zjistovala potiebna data
k zjisténi vyzkumnych piedpokladu. Tato Cast byla zaméfena na déti, které jsou c¢leny FS.

Soucasti dotazniku byly otdzky sméfované détem vénujicim se folkloru.
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Chcete se v budoucnu vénovat tanecnimu folkloru?
Ukolem autorky bylo zmapovat, kolik déti by chtélo v ¢lenstvi i nadale pokradovat

Vyzkum dosel k nasledujicim vysledkiim: déti ze zdkladnich skol se v 62% nechtéji dale

folkloru vénovat. Naopak déti ze stfednich Skol by se chtély 1 nadale v budoucnu vénovat FS,

vysledky ukézaly 76% déti z celkového poctu dotazovanych.

Graf ¢. 9 — grafické znazornéni k otazce: ,Chcete se v budoucnu vénovat tane¢nimu folkloru?*
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Jak dlouho jste ve F'S?
Autorka zjiStovala, jak dlouho déti ze zakladnich a stfednich Skol dochéazeji do FS.
Jak graf ukazuje, nejvice déti ze zakladnich Skol navstévuje soubor 4 roky. Déti ze stfednich

Skol navstévuji soubor jiz 10 let.

Graf €. 10 — grafické znazornéni k otazce: ,Jak dlouho jste ve FS?“
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Ohodnotte od 1-5 (5= nejlepsi), co je podle vis na FS stéZejni, nejlakavejsi,
nejzajimaveéjsi, ... 7

V pétibodové skale mely déti ohodnotit své postoje. V tabulce €. 1 a v grafu €. 11 jsou
znazornény odpovédi déti ze zakladnich Skol. Nejvice lakavé je pro déti cestovani, kolektiv
pratel a pohyb (tanec). Jedna se o obdobné odpovédi jako u déti, které FS nenavstévuji.

Odpovédi déti ze stiednich Skol je stejny jako u déti ze zdkladnich Skol. V tabulce €. 2
a v grafu €. 12 jsou zn4dzornéna zjisténa data.

Sice se diky FS obnovuji a nezapominaji tradice, ale podle zjiSténych vysledkl déti
o tradice nejevi tolik zdjem. Autorka se domniva, Ze je to zptisobeno soucasnym zivotem, ale
1 regionem, kde déti ziji. V soucasné dob¢ se tradice udrzuji spi§ na Morave, v dalSich

regionech upadaji do zapomnéni.

Tabulka €. 1 k otazce: Ohodnotte od 1-5 (5= nejlepsi), co je podle vas na FS stézejni, nejlakavéjsi,
nejzajimavéjsi,...?

Likertova Skala
1 2 3 4 5
kolektiv pratel 0 0 2 3 11
pohyb 0 0 0 8 8
zZpev 0 5 4 5 2
tradice 2 6 4 2 2
hudba 0 0 3 9 4
kroj 0 5 5 5 1
cestovani 0 0 0 1 15
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Graf €. 11 — grafické znazornéni k otazce: Ohodnotte od 1-5 (5= nejlepsi), co je podle vas na FS
stézejni, nejlakavéjsi, nejzajimavéjsi,...?

=1
m2
m3
m4
m5

Pozn.: 5 = nejlepsi, nejlakavéjsi, nejzajimavéjsi

Tabulka €. 2 k otazce: Ohodnotte od 1-5 (5= nejlepsi), co je podle vas na FS stézejni, nejlakavé;si,
nejzajimavéjsi,...?

Likertova $kala — 5 = nejlakavéjsi, nejzajimavéjsi
1 2 3 4 5
kolektiv pratel 0 0 2 6 17
pohyb 0 0 2 5 18
zZpév 0 1 8 7 9
tradice 0 6 4 7 8
hudba 0 0 4 10 11
kroj 0 3 2 9 11
cestovani 0 0 1 5 19
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Graf €. 11 — grafické znazornéni k otazce: Ohodnotte od 1-5 (5= nejlepsi), co je podle vas na FS
stézejni, nejlakavéjsi, nejzajimavéjsi,...?

=1
m2
m3
m4
m5

Pozn.: 5 = nejlepsi, nejlakavéjsi, nejzajimavéjsi

8.7 Ovéreni hypotéz

Autorka ovéftila, zda vysledky, které ziskala méfenim, se odliSuji. Vyuzila principu
dobré shody chi-kvadratu. Smyslem chi-kvadratu je zjistit, zda vysledek vyzkumu neni tedy

zpuisoben pouhou nahodou.

Ptijeti ¢i nepfijeti hypotézy ovéfila na zaklad€ nulové hypotézy. Vypocitava se k tomu
ucelu tzv. testové kritérium.

=y —

Tabulka €. 3: Princip testu dobré shody chi-kvadratu

2
_ Pozorovana Ocekavana ) -0
odpovédi P-0O (P-0)
Cetnost P Cetnost O o
ano 135 98 37 1369 13,97
ne 61 98 -37 1369 13,97
> 196 > 196 27,94

Vysvétlivky: P — pozorovana ¢etnost (odpovédi zakul)

O — ocekavana Getnost
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X2- testové kritériu chi-kvadratu

Celkova Cetnost neangazovanych déti ve folkloru z vracenych dotazniki je 196.

Z tabulky je ziejmé, e hodnota x* = 27,94. Jedna se o rozdil hodnot mezi
pozorovanym a ocCekavanym vysledkem. Dale postupovala tak, ze vypocitanou hodnotu
testového kritéria srovnavala stzv. kritickou hodnotou, pii rozhodovani platnosti nulové
hypotézy (statistickd tabulka ptiloha ¢. 6). Kriticka hodnota se hled4d pro urcitou hladinu
vyznamnosti a urcity pocet stupiili volnosti. Hladina vyznamnosti je moznost, Ze chybné
odmitdme nulovou hypotézu. Podle okolnosti volime tuto moznost, vétSina vyzkumu se
provadi na hladin€ vyznamnosti 0,05 (5%) nebo 0,01 (1%).

Pocet stupniil volnosti je pocet fadka tabulky. V dané tabulce jsou dva tadky, proto je
zde 2 — 1 = 1 stupnili volnosti. Pro hladinu vyznamnosti 0,05 a pro 1 stupeni volnosti lze
ve statistickych tabulkach najit kritickou hodnotu x§ o5 (11) = 3,841.

Zjisténa hodnota testového kritéria x* = 27,94 je v&tsi nez kriticka hodnota X(Z),O s (11)=

3,841, proto 1ze odmitnout nulovou hypotézu.

8.8 Prezentace vysledki z rozhovori uditelit hudebni vychovy

Autorka vybrala ucitele hudebni vychovy, jelikoZz hudebni vychova, hudba, jsou
soucasti pohybu. SlySime a citime rytmus, podle néhoz se pohybujeme.

Ucitelé hudebni vychovy byli velmi vstficni a odpovidali jasné a vystizné. Pti otazce:
wzda je folklor zahrnut v osnovach hudebni vychovy“, odpovidali vSichni jednohlasné.
V hudebni vychové vyuzivaji z folkloru hlavné lidové pisné. Lidova pisenn nds provazi jiz
od malicka, kdy navstévujeme matetfskou Skolu. Ucitel¢ vyuzivaji lidovych pisni nejen
v matetskych Skolach, ale i na zékladnich a stfednich Skolach. Ve svych hodinach vyuzivaji
1 hudebnich nastroj. Nejvyuzivanéj§im hudebnim néstrojem je klavir.

Ucitelé se téZ shodli na tom, ze je dilezit¢ détem piipominat lidovou tradici, coz
souvisi s druhou otazkou: ,.zda si mysli, Ze by mel byt folklor zahrnut v osnovach . Vsichni
kolegové souhlasili a dodéavali, ze folklor je hlavni atraktivitou hudby a lidova slovesnost by
m¢éla zistat v osnovach predmétu hudebni vychovy.

Posledni kladena otazka znéla: zda by mohl byt ,, folklor “ nepovinnym predmétem. Jak
jiz bylo feceno, soucasti tane¢niho folkloru jsou i pisn€ a hudba, autorka zahrnula tyto slozky

do tanecniho folkloru, tedy nazev predmétu by mohl byt napiiklad: ,, Metodika tanecniho
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folkloru*. Navrhem nepovinného pfedmétu se autorka zabyva v dalsi kapitole. Kolegové
z hudebni vychovy se shodli, ze by to jisté nebyl Spatny napad, pokud by bylo ¢lovéka, ktery
by tento pfedmét vedl. V Dolni Cermné byl pii zakladni $kole piivodné détsky folklorni

soubor zalozen. Jednalo se o nepovinny predmét, ktery byl nazvan ,,sportovni hry*.

8.9 Prezentace vysledku z rozhovori uditeli télesné vychovy

vvvvvv

tane¢niho folkloru a chtéla zjistit, zda ucitelé vyuzivaji prvky tane¢niho folkloru ve svych
hodinéch.

Ucitelé télesné vychovy odpovédéli na danou otazku kladné, v osnovach jsou zahrnuty
zakladni tanecni kroky, které jsou soucasti rytmické gymnastiky. Podle ucitell by mél byt
tanecni folklor zahrnut v osnovach i nadéle, aby Zaci znali rizné druhy tanecnich krokd. Podle
autorky je rozdil, zda jsou ucitelé zeny nebo muzi. Muzi se tolik pfi svych hodinach netidi
osnovami jako zeny, spiSe se soustfedi na sportovni gymnastiku, sportovni hry, atletiku apod.
Zeny jsou vice ve svych hodindch svédomité. Pedagogové se vénuji lidovym tanctim pouze
ziidka, zhruba jen par hodin za cely rok, seznami zaky s tim, Ze existuji rizné druhy tanct
vétSinou v ramci teoretickych hodin. Rozdilnost odpovédi byla z hlediska genera¢niho. Mladi
ucitelé, ktefi jsou vystudovani a nastoupi do pozice vyucujiciho, snazi se dodrzovat vse, co je
v u¢ebnich osnovach.

Odpovédi na druhou otazku byly také totozné. Ucitelé se shodli na odpovédi, ze je
nutné détem piripominat tradice pomoci pohybu. Seznamit déti s riznymi tane¢nimi kroky, a¢
by to mélo byt jen par hodin. Dilezitost nacviku lidovych tancti spatiuji ve spravném drzeni
téla. Pomoci lidovych tancti maji déti moznost naucit se spravné zpevnit télo.

Pro nepovinny predmét méli pochopeni spiSe pedagogové mladsi generace, jelikoz
jsou plni elanu a vyzev. Zajem o nepovinny predmét mély vétSinou Zeny. Napad se jim libil,

jelikoz je pohyb dulezity pro spravny zdravy vyvoj déti.
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8.10 Zavér vyzkumu

Z vyhodnocenych dotaznikli autorka vyvodila zavéry tykajici se stanovenych hypotéz
a cil. Pro splnéni cilii vyzkumu si autorka formulovala hypotézy, které maji vysledky Setfeni
potvrdit ¢i vyvratit.

H () Déti angazované v soucasnosti ve folklornich aktivitdich budou mit vyrazné vétsi
povédomi o folkloru nez déti neangazované. Tato hypotéza se autorce potvrdila, diky
zjiSténym Udajim ve vyzkumném Setfeni. Vysledky pfinesly 100 % odpovédi angaZzovanych
déti. Vysledy si ovétila pomoc chi kvadratu. U neangazovanych déti byly rozdily. Povédomi
o folkloru maji z52 % déti ze zakladnich Skol a 75 % ze stfednich Skol. Autorka je
piesvédCena, ze déti ze stiednich Skol maji vice zkuSenosti a védomosti, proto maji pfevahu
v poctu kladnych odpovédi nez déti ze zékladnich Skol. Vysledky déti ze stfednich Skol
nejsou tak alarmujici. K zamysleni jsou vysledky ze zékladnich Skol. Totéz se potvrdilo pfi
stanovené otazce, zda déti védi, co je tanecni folklor. Jednalo se o dopliujici informaci,
jelikoz je prace zaméfena prevazené na tanecni folklor.

Autorka si stanovila za ukol zjistit zajem déti o jiny tane¢ni zanr. Domnivala, Ze
tanecni folklor neni pro déti ptili§ pfitazlivy oproti modernim tancim. V tomto piipad¢ byly
vysledky potvrzeny. Pokusila se zmapovat, co by bylo pro neangazované déti na folklornim
souboru atraktivni. Pro vétSinu dotazovanych déti bylo nejvétsi atraktivitou z nabizenych
moznosti cestovani, ptatelé a pohyb. Pohybem byl minén tanec. DalSim stanovenym ukolem
bylo zjistit, zda zainteresované déti ve folkloru maji zdjem o tuto zalibu i v budoucnu. Mladsi
déti zdjem nemaji oproti star§im détem, které¢ by se folkloru chtéli vénovat i nadéle.

Pro doplnéni informaci provedla autorka rozhovory suciteli hudebni a télesné
vychovy a pokusila se zjistit poznatky o folkloru. A¢ je folklor zahrnut v osnovach zminénych
predmétl, u kazdého jsou rozdilné. Vice zasvéceni v této problematice jsou ucitelé hudebni
vychovy, jejichz osnovy jsou obséhlejsi timto tématem. K navrhu nepovinného predmétu se
priklanéli vSichni ucitelé, aby déti nezapominaly lidové tradice.

Cilem autorky bylo zjistit a navrhnout zarazeni prvkt folkloru do osnov téchto
pfedmétd. A€ z vetsi ¢i mensi Casti, je folklor zafazen ve zminénych predmétech. Hudebni
a télesna vychova spolu velmi tzce souvisi, diky rytmu, pohybu a hudbé. Lidova kultura
pronika do obou predmétli a vse je vzajemné propojeno. Autorka by nemeénila osnovy, jelikoz

se domniva, ze zalezi na kazdém uciteli, jak se ke svému predmétu stavi. Zalezi na jeho

-55-



zkuSenosti a zajmech. Tradice lidové kultury by nemély zlstavat v zapomnéni a ucitelé by
meli détem toto narodni dédictvi stale piipominat.

Ziskana data potvrzuji odliSnosti mlddeze ve vnimani naSeho kulturniho nérodniho
dédictvi. Pokud nebudeme nasim détem nasi lidovou kulturu pfipominat, bude to mit

za nasledek upadajici znalosti, coz mtze vést az k zapomnéni.

-56 -



9 Navrh nepovinného predmétu s nazvem ,,Metodika

tanecniho folkloru“ — ucebni osnova

Hudebné pohybovou vychovou a zpévem se ve své publikaci zabyvd BoZena
Viskupova, jednd se o metodickou pfirucku pro nepovinny piredmét pro déti 2. stupné
zakladnich Skol. Tato literatura poslouzila a pomohla autorce vytvofit nahled pro nepovinny
ptedmét ,, Metodika tanecniho folkloru “.

Tanec je soucasti hudebné pohybové vychovy, jsou to: chiize, b¢h, poskoky, dupani,
poskoc¢né kroky, ptisunné kroky, cval a dalsi tanecni kroky. Dité se u¢i vnimat rytmus, tempo
a melodii a tim usmériiuje své pohyby. Diky témto nepovinny predmétim se setkdvaji lidé,
ktefi maji spole¢ny zdjem o hudbu a pohyb. Spole¢né se uc¢i jeden druhému naslouchat,
poznavaji nové a nové véci, tanecnici nachazeji spoleény harmonicky soulad v tanci
a muzikanti respektuji jeden druhého, poslouchaji se navzajem a snaZzi spolecné se sehrat.
Kdyz se dokdzou spole¢né¢ domluvit a sehrat, vytvoii krasné spolecenstvi a mohou naucené
znalosti preddvat a predvadét dalSim lidem.

Navrh na nepovinny pfedmét a jeho obsah vypracuje Skola. Navrh osnov schvaluje
feditel Skoly. Pfi navrhu nepovinného piredmétu se vychazi ze zajmu zaku, rodici, uditelt

apod.

9.1 Charakteristika nepovinného predmétu

Nepovinny predmét ,,Metodika tane¢niho folkloru® mtize byt doplikem pro hudebni
a télesnou vychovu. Autorka se domniva, ze tohoto pfedmétu vyuziji hlavné déti, které maji
prirozené nadani ke zpévu a pohybu, ale neni to podminkou, jsou déti, které maji rady pohyb
a zpév a chtély by si jen rozsifit znalosti. Povedeme déti k porozuméni a vnimani hudby
prostiednictvim tanecniho vyjadieni.

Déti se nauc¢i zdkladnim tane¢nim krokiim, sprdvnému postaveni a drzeni téla,
spravnému dychéani a nacviklim lidovych tanci. DéEti se také nauci poznavat tradice a zvyky
nasi lidové kultury. Déti si rozsifi obzory nejen ze svého okoli, ale i z jinych regiond. Neékteré
déti se zaméfi na lidové tance a nékteré se mohou zaméfit na hru na lidovy nastroj, kterym

pak mohou ostatni déti doprovazet pii piipadnych vystoupenich. OvSem hra na hudebni

-57 -



nastroj neni naplni tohoto pfedmétu, tento predmét je zaméien na pohyb a zpév, pouze mize
jit o doplnéni a zpestieni vyucovacich hodin.

Tento pfedmét je vhodny pro stiedni Skoly, hlavné pedagogické, kde maji divky
a chlapci moznost své zkuSenosti vyuzit v praxi. Pfedmét by zaky provazel celé 4 roky
na stfedni Skole, jednu hodinu tydné. Pfedmét si zaci voli jiz v 1. ro¢niku a pokracuji v ném
po celé 4 roky na stfedni Skole. Maji moZnost pfedmét opustit vzdy po uzavieni klasifikace
na konci Skolniho roku a jiz v dalS§im roce nemusi v pfedmétu pokracovat. Naopak pokud se
zak rozhodne v 2. ro¢niku pro pifihlaSeni do pfedmétu, mize nastoupit na zacatku Skolniho
roku. Predpoklada se, ze zak bude mit jiz pfedchozi dovednosti osvojené, popt. by si vSe
dostudoval. Pfedmét si muze zvolit kdokoli, po piihlaSeni je zavazny a déti za né¢j budou
klasifikovany. Pro otevieni nepovinného predmétu je potfeba min. 7 Zakl. Vyuka
nepovinného pfedmétu miize probihat i mimo budovu Skoly, ale musi spliiovat podminky:
informovat feditele nebo zastupce feditele Skoly, po skonceni vyuky musi ucitel dovést zaky
zpét do Skoly, pokud by chtéli zaci odejit po skonceni vyuky, musi mit pisemné svoleni

rodi¢l z divodu bezpecnosti.

9.2 Vychovné vzdélavaci cile nepovinného predmétu

Déti ziskaji citovy prozitek, znalosti z oblasti lidové kultury. Ziskaji dovednosti
z hudebné pohybové oblasti. Projevi radost z tanecnich projevli a mohou si rozsifit zajem
o tanec¢ni folklor i v mimoskolnim Zivoté. Nauci se respektovat a tolerovat jeden druhého, uci
se spolupraci a vzajemné si pomahat.

My respektujeme individudlni zvlastnosti déti a vyuzivame individualniho pfistupu.
Vyzdvihujeme kladné stranky a upozoriiujeme na nedostatky. Spolupracujeme s rodici, popf.
s dal$imi uciteli 1 odborniky.

Déti poznaji tanecni kroky a lidové tance, nau¢i se nové a nové lidové pisné.
Informujeme zaky o podstaté lidovych pisni, tanct, fikadel a tane¢nich her. Nauci se poznavat
lidovou kulturu 1 z jinych regionti, popi. zemi. Nabité zkuSenosti mohou vyuzivat pii Skolni

1 vefejnych kulturnich ptilezitostech.
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9.3 Ucitel nepovinného predmétu

Ucitel by mél disponovat znalostmi z oblasti hudebni 1 télesné vychovy. M¢l by mit
pohybové dovednosti, cit pro rytmus, mél by umét zpivat, mél by byt zkuSenym pedagogem,
ktery dovede zapojit do Cinnosti vSechny zéky, ktefi se hlasi do tohoto pfedmétu. Ucitel by
mél mit odborné znalosti z oblasti folkloru, znalosti tane¢nich kroki, krokovych variaci
a samotného nacviku tancti. M&l by mit kladny vztah k lidové tvorbé, tim ho dokaze
vybudovat i u zakl. Pedagog by se mél fidit desaterem nacviku tance, ktery je popsan
v predeslé kapitole. M¢l by si uvédomit spojitost hudby, zpévu a pohybu, Ze vSe dava
dohromady a tim vytvaii hudebné pohybovy celek.

Vede své zaky k osvojovani si zdkladnich pohybovych dovednosti, respektuje jejich
individualitu a moZnosti. Umoznuje Zakl orientovat se v oblasti folkloru, seznamuje je
s tradicemi. Motivuje je k préci, tak aby dosahli stanovenych cilti. Vede Zaky k realizovani
a interpretaci vlastni tvorby na vyro¢nich koncertech a dalSich vystoupenich. Uc¢i déti

vzajemné spolupraci, toleranci a respektu.

9.4 Vysledky vzdélavani

1. rocnik

- 7ék se nauci jednoduchym tane¢nim krokiim

- rozezna jednotlivé tanecni kroky a umi je pojmenovat
- nauci se vyuzivat cely prostor

- zpiva lidové pisnicky, které jej doprovazi pii nacviku jednotlivych tane¢nich kroka
- spolupracuje s kolektivem

- ma spravné drzeni téla

- seznami se s tradicemi lidové kultury

2. ro¢nik

- zvlada spravné zakladni tane¢ni kroky

- skladani riznych tanecni figur

- nécvik tanecnich figur v paru

- nacvik spravného drZeni v paru

- seznami se s jednotlivymi lidovymi tanci
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3. roénik

- nécvik jednotlivych lidovych tanct (polka, val¢ik, sousedska,...)

- skladani jednotlivych tanct v tane¢ni variace

- seznameni s regionalnimi tanci

- nacvik jednotlivych tanct

4. rocnik

- zvlada jednotlivé zakladni lidové tance

- nacvik tane¢nich krokt z jinych oblasti a regionti u nas a na Slovensku

- koncerty pro skoly i vefejnost

9.5 Kili¢ové kompetence

Kompetence k uc¢eni — zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.)
- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi
Kompetence k feSeni problémt — zaci by méli:
- volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence — zaci by méli:
- vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence — zaci by méli:
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duseni rozvoj, byt si
védomi dasledkii nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobni

konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplim v ptistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci by méli:

- jednat v souladu s ordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chédpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétové kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien

pozitivni vztah (http://zpd.nuov.cz/celkove Im.htm)

9.6 Zavér navrhu

V tivodu prace si autorka stanovila za cil, navrhnout nepovinny predmét, ve které by
byl zahrnut tane¢ni folklor. V pfedchozi kapitole se zabyva timto navrhem, ktery by mohl byt
vyuzit napiiklad na stiednich pedagogickych Skolach, akademiich muzickych uméni nebo
gymnazii.

Tento navrh autorka také predklada, aby nase lidova tvorba neupadala do zapomnéni a
pro zajemce o tanecni folklor. Navrh nepovinného predmétu by mohl byt zajimavym tématem

pro dalsi praci, kde by se mohl zjistit zajem o tento nepovinny predmét z fad zakl a uciteld.
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10 Zavér

Nase republika se mize pysnit velkou folklorni tradici, kterou je nutné si pfipominat
a uchovavat po generace, aby neupadla do zapomnéni. Prace se zabyvala tématikou lidového
tanecnitho uméni z regionu Pardubicka, pfevazné z oblasti Usteckoorlicka, Zamberska
a Litomyslsko-poli¢ska. Autorka zjiStovala moznosti vyuziti tanecniho folkloru v téchto
oblastech.

Teoretickd ¢ast je vénovana informacim pfevazné z oblasti tanecniho folkloru.
Zabyvala se zvelké &asti lidovymi tanci, typickymi pro Vychodni Cechy, Litomyslsko-
poli¢skym krojem, détskymi folklornimi soubory a folklornimi festivaly pofaddanymi
v Pardubickém kraji. Dale autorka zmapovala jiné moznosti vyuziti tane¢niho folkloru.
S tane¢nim folklorem je moZno se setkat vradmci volnocasovych aktivit na zikladnich
uméleckych Skoldch, v domech déti a mladeze. Déti ze zakladnich a stfednich Skol maji
moznost setkat se s folklorem v ramci hudebni nebo télesné vychovy, jehoz prvky jsou
obsazeny v u¢ebnich osnovéch téchto predméti.

V praktické ¢asti se zabyvala feSenim stanovenych hypotéz a cilti. Pro vyzkum zvolila
metodu dotazniku a rozhovoru. Dotazniky byly rozdany na zakladnich a stfednich Skolach.
Rozhovor vedla s uciteli hudebni a télesné vychovy ze zékladnich a stfednich skol. Autorka se
pokusila zjistit vztah déti k folkloru v soucasné dobé. Vysledky vyzkumu byly jiz popsany
v predeslé kapitole.

Hlavni cil, ktery si autorka stanovila, bylo pokusit se navrhnout zatfazeni prvka
folkloru do ucebnich osnov hudebni a télesné vychovy. Prvky folkloru jsou v soucasné dob¢
zafazeny v osnovach. Oblast folkloru je velmi rozsahlé, nelze se vSemi slozkami folkloru
zabyvat, pouze okrajové a v obecné rovin¢. Autorka se pokusila navrhnout nepovinny
predmét ,, Metodika tanecniho folkloru“, kde by byly vyuzity prvky tane¢niho folkloru jiz
podrobnéji. Tento predmét by se mohl vyuzit hlavné na pedagogickych skolach, kde by zaci
meli moznost prvky folkloru vyuzivat pro svou praxi.

Zavérecna slova vénuje pani Rejskové, o které se zmituje v teoretické Casti prace.

., Otazkou zustava najit v praxi kolektivii, péstujicich aktivné lidovy tanec, pisen,
hudbu, spravny pomér mezi naziranim na folklor jako na zdaklad umélecké prdace a jako
na prostredek bezprostiedniho, soukromého, uméleckého i mimoumeéleckého proZitku. Novad
prevladajici funkce lidového tance jako scémického utvaru tento zpusob péstovani zatlacila

do pozadi. Presto ma své misto jak na vnitini cinnosti souborii, tak i v jejich piisobeni
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vnejsim. A o ne v zanedbatelné mire. Existuji u nas totiz dosti pocetné skupiny milovnikii
folkloru, které jsou volné priclenény v nékterych kolektivii, jez vyrostly ze starsich
organizacnich forem (slovacké a valasské kruzky, hanacka obec apod.), a k stavajicim
souborum. Tyto skupiny jsou predpokladem pro to, aby byly organizovany takové akce, jako
jsou napr. besedy u cimbadlu, slovacké ci valasské vecery, krojované plesy, obnovoviny
néekteré zasuté mistni tradice. Tyto formy umozZiuji nejen volné sdruzovani lidi na zdaklade
spolecenského zajmu a uspokojuji touhu po prozZitku a aktivnim projevu, ale zasahuji
do bezprostredniho spolecenského Zivota a ovliviuji soucasny Zivotni styl. Nejsou typické
pouze pro oblasti se silnym domdcim zdazemim. Setkame se s nimi na jizni Moraveé, ale
i v Brné, Praze, na Ostravsku, stejné jako ve vychovnich Cechdch. Stavaji se soucasti zvysené
spolecenské aktivity souboru, kterou s uspesnymi umeéleckymi vysledky bez vlivu na zvyseni
spolecenské  prestize soubori, a tim i celé oblasti kterou reprezentuji.
(Lidové uméni a dnesek 1977, s.142-143)

Budujme si kladny vztah k nasemu folkloru a snazme se lidovou tradici ptredavat

Z generace na generaci.
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Ptiloha €. 6 Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

Stupné volnosti

Hladina vyznamnosti

0,05 0,01

1 3,841 6,635

2 5,991 9,210

3 7,815 11,341

4 9,488 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,090
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,5578
16 26,296 32,000
17 27,587 33,409
18 28,868 34,805
19 30,144 36,191
20 31,410 37,576
21 32,671 38,932
22 33,924 40,289
23 35,172 41,638
24 36,415 42,980
25 37,652 44,314
26 38,885 45,642
27 40,113 46,963
28 41,337 48,278
29 42,557 49,588
30 43,773 50,892
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