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Uvod

vvvr

(Immanuel Kant).

Bakalafskou praci jsem zacala citditem némeckého filozofa Immanuela Kanta,
ktery se od roku 1773 zacal vénovat nauce o Cloveéku, tedy dnesni antropologii. Prave
s antropologii velmi souvisi nové vznikly predmét Vychova ke zdravi, dale jen VkZ,
vyuCovany predev§im na 2. stupni zdkladnich Skol. V soucasné dobé se k tomuto
predmétu vztahuje nékolik otaznikl jak z fad vefejnosti, tak pfimo i z fad samotnych
ucitell. Proto bych Vas chtéla seznamit s programy (RVP — Ramcovy vzdélavaci
program, SVP — Skolni vzdélavaci program), dokumenty podporujici zdravi

¢i kurikulum Vychovy ke zdravi.

V dnesni moderni a velmi uspéchané dob¢ trpi jiz 40 % déti Skolniho véku mezi
7. a 11. rokem zivota vadnym drzenim téla (VDT). Lze to pficist k nedostatku pohybu
¢1 nevhodnym podminkdm pracovni polohy zaki ptfi vyucovani (Faierajzlova, Filipova
in Kachlik, Muzik eds., 2009). Dospivajici divky ¢i mladé zeny nejcastéji trpi poruchou
pfijmu potravy — mentalni anorexii nebo mentalni bulimii. Pokud prevence v rodiné
neni dostateCna, pak by méla tuto roli prevzit Skola, ktera disponuje programem
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a poskytnout informace, které se vazi k této
problematice (Hamplovd in Kachlik, Muzik eds., 2009). Langrovd (2008, s. 20)
se zabyva problematikou tabaku a poukazuje, ze ,90 % kufdkd zacind koufit

pred 18. rokem véku®.

Tyto problematiky nejsou jediné, které se ve Vychove ke zdravi vyuéuji, je jich
daleko vice, vycet by byl jist¢ obsahlejsi. Zatazeni Vychovy ke zdravi k ostatnim
pfedmétim povazuji za dualezité, jelikoZ v dneSni dobé se uz nemusime bat mluvit
0 ¢emkoli. Dfive byly oblasti tykajici se napt. reprodukéniho zdravi ¢i sexudlni vychovy
povazovany za tabu, o kterych se radé€ji nemluvilo a nechavalo se tomu minimum casu
ve vyuce, nebo na rodicich, jak to détem podaji. Jak jsem jiz zminovala vySe, dneSni
doba je uspéchana a proto, ¢im diive se zatne s vyukou Vychovy ke zdravi, tim vice

mize byt podpora zdravi G¢inna.



Toto téma k mé bakalarské praci jsem si vybrala, jelikoz tento obor studuji
a chtéla bych se mu vénovat i naddle, ale 1 z divodu, ze pravé Vychova ke zdravi patii
k jedném z nejmladSich studijnich obord a stale se je co ucit. Doufam, ze zpracovani
této prace pomuze mné¢ samotné k prohloubeni védomosti i K rozsifeni poznatkt

0 danych tématech.



1 Cile a ukoly prace

Cilem této bakalaiské prace je zmapovani vyuky Vychovy ke zdravi na druhém
stupni zakladnich kol zatazenych do programu Skola podporujici zdravi v jednotlivych
krajich Ceské republiky. Vysledky jsou zjistovany v ramci vyzkumu ,,Realizace vyuky
VKZ na ZS v CR¥, kterym se zabyva Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu
pti PdF v Olomouci, Asociace na podporu zdravi od roku 2011 do roku 2013. Hlavnim
ukolem tohoto dotaznikového Setieni je ziskani dostatecnych odpovédi na nize polozené

otazky:

Zda je Vychova ke zdravi vyufovana jako samostatny pifedmét nebo je

integrovana do jinych predméti.

e Od kterého $kolniho roku realizuji $koly Skolni vzd&lavaci program (SVP) tedy
I Vychovu ke zdravi.

e Ve kterych rocnicich realizuji skoly Vychovu ke zdravi a s jakou tydenni dotaci.
Zda je casova dotace dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani dostacujici.

e Jestli je dostatek aprobovanych ucitelll, zda je zadouci, aby pedagogické fakulty
pfipravovaly budouci ucitele pravé pro tuto aprobaci a jakd druhd kombinace
k VKZ by byla nejadekvatngjsi.

e Kterym dil¢im oblastem Vychovy ke zdravi se na (tdzanych) Skolach vénuji.

e Zda Skoly realizuji projekt, ktery se vaze na jednotliva témata z oblasti VKZ.

e Zda je dulezité, aby byli zaci v oblasti Vychovy ke zdravi vzdélavani.

e Jestli mize mit vliv vzdélavani v oblasti Vychovy ke zdravi celospolecensky
dopad.

e Je-li vhodné nadale pokradovat s vyukou Vychovy ke zdravi i u studentt SS

a tim tedy i vzdelavat stfedoskolské pedagogy.



2 Teoretické poznatky

2.1 Kurikulum vychovy ke zdravi

Pojem kurikulum vychazi z latinského nazvu curriculum, ktery v piekladu
znamena béh, zavodni draha piip. viiz a také by se dal vylozit jako posun po planované
cest¢ — trase. Pro pedagogy se tento pojem pfifazoval k terminu ucivo. V dnesni dobé
ma kurikulum mnoho variant vyznamu, da se fict, ze kazdy autor, ktery se o tomto

pojmu zminuje, ma svou vlastni definici (Www.rvp.cz).

V Pedagogickém slovniku (2008) jsou uvedeny 3 vyznamy kurikula. Prvni
vyznam jej charakterizuje jako vzdé€lavaci program, projekt nebo také plan, druhy
vyznam obsahuje pribéh studia a jeho obsah a tfeti vyznam ndm uvadi, obsah veskeré
zkuSenosti, které zaci nabyvaji ve Skole a v Cinnostech spjatych se Skolou, dale

planovani a hodnoceni (Priicha, Walterova, Mares, 2008).

A& se to nezda, samotny pojem kurikulum v ¢eské pedagogice pted rokem 1989
nebyl pouzivan (Pricha, Walterova, Mares, 2008). Existuji rizné formy kurikula
Havlinova ed. (2006, s. 34) uvadi, ,zamyslené kurikulum, realizované kurikulum
a dosazené kurikulum “. Metodicky portél inspirace a zkuSenosti ucitelti (2011) dopliiuje

jeste . formalni kurikulum a neformalni kurikulum * (WWW.rvp.cz).

2.2 Vzdélavaci dokumenty pro vychovu ke zdravi

V nésledujicich kapitolach se seznamime s vyvojem Vychovy ke zdravi,
ktery se datuje od roku 1995 a dovede nas az k dnesnimu Ramcovému vzdélavacimu

programu pro zakladni vzdélavani RVP ZV.

2.2.1 Standart zakladniho vzdélavani

vvvvvv

zakladniho Skolstvi, se nazyva Standart zakladniho vzdélavani z roku 1995. Muzikova


http://www.rvp.cz/
http://www.rvp.cz/

(2010, s. 15) uvadi, ze: ,,Pro reditele a ucitele zakladnich skol standart formuje
V souhrnné podobé podstatné vzdelavaci cile i soubory zavaznych vzdélavacich obsahii,
K jejichz naplnéni pedagogickd cinnost skol sméruje. Kmenové ucivo je usporadano
podle vzdélavacich oblasti a ve svem celku vyznacuje obsah a rozsah zakladni
vzdelanosti, kterou by zZaci méli ziskat v pritbehu povinné skolni dochazky. Vychova
ke zdravi spolu s té€lesnou vychovou a sportem jsou zaclenény do Standardu zakladniho

vzdélavani kmenového uciva na 1. a 2. stupni zakladnich skol (Muzikova, 2010).

~Kmenové ucivo oboru vychova ke zdravi je zarazeno do nasledujicich okruhii,

které jsou ve standardu ddle rozpracoviny a vymezeny zvlast pro 1. a 2. stuperi ZS:

rodina, domov a rozvoj osobnosti;

- zdklady duSevni a télesné hygieny, rezim dne;
- zdrava vyziva,

- prevence zneuzivani navykovych latek;

- zdklady sexualni vychovy;

- osobni bezpeci;

- pohybova aktivita a zdravi“ (MuZzikova, 2010, s. 15).

2.2.2 Vzdélavaci program Zakladni §kola

Vzdé€lavaci program Zakladni Skola se datuje od roku 1996. Hlavnim cilem je,
aby si zaci béhem devitileté¢ Skolni dochazky osvojili zaklady moderniho v§eobecného
vzdélani. Seznami se s oblastmi lidské kultury, méli by zjistit, jak jsou vybaveni
dovednostmi, zda jsou schopni pokracovat v sebevzdélavani, jak komunikuji s ostatnimi

lidmi a jakou mérou se dokazi uplatnit v zivoté (www.rvp.cz, 1996).

., Vzdélavaci perspektiva programu smeruje k osobnosti postupné vyzravajiciho
mladého cloveka, ktery je schopen samostatné myslet, svobodné se rozhodovat,
projevovat se jako demokraticky obcan a jednat vsouladu s obecné uzndavanymi

Zivotnimi a mravnimi hodnotami‘* (Muzikova, 2010, s. 18).

V programu je kladen dlraz na vyucovani, do kter¢ho by se Zaci méli aktivné

zapojovat, tim 1 projevovat své nazory, osvojovat si nové védomosti ¢i fesit dané tikoly.
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Vychova ke zdravi se v programu Zakladni $kola objevuje jiz na 1. stupni ZS,
atov 1.-— 3. ro¢niku v pfedmétu prvouka, ve 4. a 5. ro¢niku v ptedmétech ptirodovéda
¢i vlastivéda. Na 2. stupni je soucasti predmétu rodinnd vychova. Mezi hlavni témata
rodinné vychovy patii zdravi, a jak jiz nazev napovida tak i rodina. Vychova ke zdravi
souvisi s predméty: ,, chemie, prirodopis, obcanska vychova, télesnda vychova

a praktické cinnosti* (Muzikova, 2010, str. 19).

2.2.3 Vzdélavaci program Obecna Skola

Vzd¢lavaci program obecnd skola fungoval do roku 1997 a byl rozdélen na dvé
asti — 1. stupeit ZS (1. — 5. roénik) se nazyval Obecna $kola a 2. stupeit ZS (6. — 9.

ro¢nik) pod ndzvem Obcanska skola.

V obecné skole jde o to, aby se déti pomoci hry postupné dostaly k praci
ve skole, dale je tkolem obecné Skoly, aby v détech utvofila skute¢ny obraz svéta
a pomohla jim poznat riznorodé vztahy v ném. V neposledni fad¢ je ukolem i nauceni
se usporadat informace, které¢ jsou pro né dulezité a dal je i umét pouzivat. Napln uciva
by v Zadném piipadé neméla pouzivat védecké terminy, kterym by déti nerozumély,
jelikoz by neodpovidaly jejich mentalni strance. Naopak je diilezité na prvnim stupni
rozsitovat jejich pozorovaci schopnosti a motivovat je k poznavani. Jak jiz tomu bylo
u programu Zakladni Skola, tak i nyni se hlavnimi pfedméty k Vychové ke zdravi stavaji
pfedméty prvouka, piirodovéda a vlastivéda. Hlavnim ukolem je, aby se dité¢ zamyslelo,
co znamena zdravi, byt zdrav, aby pochopilo jak zdravi udrZovat, dale rozvijeni
pozitivniho mysleni. Muzikova (2010, str. 20) uvadi témata jako: ,,rodina a domov,
zdravy zpiisob Zivota, prvai pomoc; nemoc; zdravi; vyZiva, prevence zneuzZivdani

navykovych latek; hry sport“.

Obganska $kola jakozto druhy stupeii ZS piimo navazuje na Obecnou $kolu.
Jestlize Obecna Skola méla za cil utvofit v détech skutecny obraz svéta, pak Obcanska
Skola ma za cil nadale prohlubovat dosazené poznatky. Hlavnim pfedmétem vyuky
se stava Obcanska vychova, kterd zobrazuje Gzky vztah Skoly k obci. Na druhém stupni
jako u vzdé¢lavaciho programu Zakladni Skola figuruje Vychova ke zdravi v pfedmétu
rodinnd vychova. Zde se nachdzi odliSnost a to takova, ze rodinnd vychova spada
pod obcanskou vychovu, ¢i jiné predméty. V této rodinné vychové se prakticky aplikuji

poznatky, které jiz deti nabyly v obCanské vyuce. Jde tedy o to, Ze se déti uci

11



praktickym dovednostem, které pozd¢ji vyuziji v zivoté rodiny, ve spolecnosti apod.
Témata jsou odlisna pro divky a chlapce na rozdil od Standardu zékladniho vzdélavani
aprogramu Zakladni skoly, kde byla témata pro vSechny stejna. ,, Tematicke okruhy
predmétu rodinna vychova obsahuji: obraz Zivota rodiny v priubéhu roku,; zdravi
cloveka a péce o né; bytove dopliky, spolecenské chovani; vyziva a stravovani v rodiné;
kultura odivani; divky — kultura odivani; chlapci — technické prace v domdcnosti;
zdravy Zivotni styl; pohled do zrcadla; jsme obcany; tvorime sviij domov, budeme
rodici. Praktické cinnosti: napr. aranzovani Zivych kvéti, obsluha zakladnich
technickych prostredkit v domdcnosti, zdobeni cvicného bytu a skoly, rychleni cibulovin,
priprava pokrmii, technologie prani, cisténi skvrn, zehleni, obvazova technika, volba
ucesu vzhledem k tvaru obliceje, otevieni uctu, zalozZeni vkladni kniZky, kreditni karty,
vyroba makety bytu, priprava kojenecké detské stravy, jen pro divky — vysivani,
hackovani, drhani, palickovani, tkani, zhotoveni odévni soucasti. Jen pro chlapce —
paspartovani, ramovani, drobné stavebni a udrzbarské prdace, udrzba jizdniho kola,
tapetovani, vrtani, pdjeni, Fezani, hoblovani, brouSeni, zapojeni zdsuvky, vypinace,
prodluzovaci siiiry, obsluha fotoaparatu* (Muzikova, 2010, str. 20). Taktéz jak tomu
bylo u programu Zékladni Skola, i zde Vychova ke zdravi souvisi s piredméty:
,obcanska vychova, prirodopis, chemie atd”. Da se ftict, ze zde funguji

,,mezipredmeétové souvislosti “ (Muzikova, 2010, str. 20).

2.2.4 Vzdélavaci program Narodni §kola

Vzdélavaci program Narodni Skola, se zacal uplatnovat ve stejném roce jako
program Obecna Skola tedy 1997, ale pouze na nékolika Skolach. Muzikovéa (2010,
S. 20) uvadi, ze: , Vychazi z narodni filozofie vychovy a pokrokovych tradic ceského
Skolstvi dvacatého stoleti.” Tento program Vv détech uci vazit si vlastniho naroda,
péstovat v nich hrdost k vlasti, nedélat rozdily v lidech rtiznych etnik, pokud se takhle
toleruji, je vzdjemné souziti jednodussi.

Vyzkumny tstav pedagogicky (VUP, 1997, s. 4) nas seznamuje s cilem: ,, Byt
Skolou pro déti, skolou zamérenou na uspéch, Skolou, ktera zahdji vzdelavaci drahu
ditéte a polozi zaklady pro zZivot svobodného clovéeka. Svobodného cloveka miize

vychovat jen svobodny ucitel.
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Tento program neurcuje zpiisob vyuky ani ucebnice, podle nichz by se m¢lo
spravné vyuCovat. Kmenové ucivo by mélo byt zatazeno ve vSech rocnicich
a predmeétech. Dulezité je, aby déti byly kladné¢ motivovany a tak dosly k uspéchu.
Vychova ke zdravi se opét vyskytuje na 1. stupni v pfedmeétech prvouka a ptirodovéda,
taktéz i na 2. stupni v obCanské a rodinné vyuce. Zde jako i v jinych programech se opét
setkdvame s mezipfedmétovou souvislosti, tudiz Vychovu ke zdravi mlizeme nalézt
vV pfedmétech poznavani ptirody, télesné vychové nebo pracovni a technické vychove

(Muzikova, 2010).

K programu Narodni Skola se vaze projekt Vychova ke zdravému zivotnimu
stylu v Narodni skole, je soucéasti programu od 1. do 9. ro¢niku. Cile tohoto projektu
jsou postoje zaki, znalosti a dovednosti. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu musi
byt obsazena v povinnych hodindch minimalné 33 hodin za Skolni rok. Ve vzdélavacim
obsahu jsou tyto oblasti — télesna vychova, vyziva, zdravi a hygiena, sexualni vychova,

protidrogova prevence a osobni bezpe¢i (VUP, 1997).

2.2.5 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

., Ramcové vzdélavaci programy predstavuji centralni uroven projektove formy
kurikula. Definuji cile vzdélavani, klicové kompetence i vzdélavaci obsahy nezbytné
pro jejich dosazeni. Urcuji ramec pro navrh ucebnich planii a formuluji pravidla
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu* (Muzikova, 2010, s. 22). Ramcové
programy upravuji obsah pro pfedskolni, zakladni 1 stfedni vzdé&lavani. Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), navazuje na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) platny od roku 2004, ktery byl
vytvofen pro déti od 3 do 6 (7) let. ,, Vzdélavaci obsah v RVP PV je usporadan do péti
vzdeélavacich oblasti: biologickeé, psychologické, interpersondlni, socialné kulturni
a environmentdalni. Tyto oblasti jsou nazvany dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité
a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svet. “ Vychova ke zdravi se objevuje v oblasti dité

a jeho svét (Muzikova, 2010, s. 22).

.,V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Ndarodnim
programu  rozvoje vzdélavini v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné

561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani
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(Skolsky zakon), se do vzdeélavaci soustavy zavadi novy systéem kurikularnich dokumentii
pro vzdelavani zaki od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou

virovnich — statni a Skolni* (VUP, 2007, s. 9).

., Statni uroven v systemu kurikularnich dokumentii predstavuji Narodni program
vzdelavani a ramcové vzdeélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzdelavani vymezuje pocatecni vzdeélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Skolni
uroven predstavuji  Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz

se uskutecnuje vzdelavani na jednotlivych skolach.

Narodni program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavacit
programy jsou verejné dokumenty pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou

verejnost (VUP, 2007, s. 9).

V nasledujicim Schéma 1. je znazornéno, jak jsou kurikularni dokumenty

sefazeny a programy jak na sebe navazuji.

Schéma 1. Systém kurikularnich dokumenta (www.rvp.cz, 2013)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
A T pfedikolni akiadni stiedni ostatni
Sgéggé vzdélé::é?!i v;;ék'wéni vzdélévnéni vzdéiévﬁélni
—| reezv |1 rwee || _Rrvpzuv |
RVP PV pFicha RVP GSP -
RYP ZV.LMP RVP 1S
> RVP SOV
| RVP Z&S I OSTATNI
RyVpX
)]
................................................................................................................................. ;.‘........
SKOLNT _ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV

— Ramcovym vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a priloha Ramcového
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vzdelavaciho programu pro zakladni vzdelavani upravujici vzdelavani zZaku s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP); RVP ZSS — Rdmcovy vzdélavaci program
pro obor vzdeélani zakladni Skola specialni; RVP G Ramcovy vzdélavaci program
pro gymnazia, RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymndazia se sportovni
pripravou; RVP SOV — Rdamcovy vzdelavaci program pro stiredni odborné vzdélavani;
RVP ZUV — Rdmcovy vzdélavaci program pro zdikladni umélecké vzdélavani; RVP JS —
Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky

(Www.rvp.cz).

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani je platny od 1. 9. 2005.
V roce 2007 byl celkem dvakrat aktualizovan a do Skol se zavedl 1. zaii 2007.
Opatfenim ministra $kolstvi doslo v roce 2010 k n¢kolika zménam v RVP ZV. Nové

aktualizovany RVP ZV je platny od 1. 9. 2013 (www.rvp.cz).

., Vzdélavaci obsah je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoreny obsahové blizkymi vzdeélavacimi

obory.

Vzdélavaci oblasti jsou Vuvodu vymezeny charakteristikou kazdé vzdélavaci
oblasti: postavenim a vyznamem vzdeélavaci oblasti, charakteristikou vzdeélavaciho
obsahu jednotlivych ~vzdélavacich obori, ndvaznosti 1. a 2. stupné ZS
Na charakteristiku navazuje cilové zaméreni vzdelavaci oblasti: k cemu je Zik veden,
aby dosahoval klicovych kompetenci. Obsah vzdélavacich oborii je tvoren ocekavanymi

vystupy a ucivem.

Vychova ke zdravi je v RVP ZV zaclenéna do vzdélavacich oblasti Clovék a jeho

svét a Clovék a zdravi* (Muzikova, 2010, s. 23).

2.2.5.1 Clovék a jeho svét

Oblast Clovek a jeho svét je uréena pouze pro 1. stupeii ZS. Zabyva se oblastmi,
jako vychovou cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpe¢i a dalSich témat. Pouziva poznatky z historie i soucasnosti a uci déti
pro prakticky zivot. Rozsifuje dovednosti 1 zkuSenosti, které déti nabyly v predSkolnim
vzdélavani a v rodinném prostfedi. Ui déti, aby samy sebe 1épe poznaly, lidi v okoli

vnimat jako nejblizsi, uci je setkavat se s riznymi situacemi aj. V této oblasti se snazi
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vyjadfovat své myslenky, poznatky, dojmy, ale také umét reagovat na myslenky,
&i poznatky druhych. Clovék a jeho svét je rozdélen do péti tematickych okruh, které
jsou podrobné€ji rozepsany v Metodickém portalu inspirace a zkuSenosti ucitell

(www.rvp.cz, 2013).

Tematicky okruh Misto, kde Zijeme — Zaci se uci poznavat své okoli, spravné
se Vv ném pohybovat, zacinaji chapat, jaké vztahy funguji v rodin€ mezi rodi¢e — détmi,
jaké vztahy jsou ve Skole ucitel — zak, jaké jsou vztahy v mist¢ jejich bydlisté a celkové
spolecnosti. Ma za cil vzbudit v zakovi urcity kladny vztah k bydlisti — misté,
kde vyrista, které by mélo casem vygradovat ke vztahu k nasi zemi. Aby se neopakoval
denni stereotyp stale dokola, je dulezité, aby déti vyuzivaly své vlastni predstavy

a aktivity. Tento okruh se také zabyva dopravni vychovou.

Tematicky okruh Lidé kolem nas — Zaci si v$tépuji zdklady vhodného chovani
a spravného jednani mezi lidmi, uci se, co znamena a jak vyuzivat toleranci, solidaritu,
prava a povinnosti, pozoruji lidi kolem sebe, jak se k sobé navzajem chovaji, jaké maji
postaveni ve spole¢nosti — rovnopravnost mezi muzem a zenou, o ¢em se bavi. Naopak
se i setkavaji s problémy b&Zného souziti mezi lidmi nebo razu celosvétového. Zak

se pomalu stava ob¢anem demokratického statu.

Tematicky okruh Lidé a cas — jak jiz nazev napovida, pijde o orientaci v historii
az po dnesni dobu. Zaci se uéi souvislosti d&jin, jak na sebe navazovaly nejznaméjsi
udalosti, co pro naSi zem znamenaji. PouZivaji se také poznatky zrodin, rodinné
udalosti, z obce, pro¢ obec byla zaloZena atd. Cilem tohoto okruhu je vzbudit z4jem
v Zacich o d¢jinach naSi zem¢ piipadné o historii jejich bydlisté. Taktéz je pro né
vyhodou, kdyZ jsou vedeni i k samostudiu, coz znamena, Ze si vyhleddvaji a davaji
do souvislosti nabyté informace, které ziskali at’ jiz z odbornych knih, od rodi¢u,
ptibuznych nebo lidi z blizkého okoli, navstév historickych pamatek, muzei, vystav

nebo vetejné knihovny.

Tematicky okruh Rozmanitost prirody — ,zZaci poznavaji Zemi jako planetu
slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot*, uci se rozpoznédvat zivou a nezivou
pfirodu, uci si vazit pfirody, chranit krajinu, ve které bydli a pohybuji se, snazi
se pecovat o zivotni prostiedi. Poznavaji vztah mezi Zemi a zivotem, ktery tvofi celek,
jejz nelze rozdélit, ale lidskou hlouposti jej 1ze narusit a poté nésledujici obnova je

velice tézka. Zacinaji se divat na pfirodu jinym pohledem, existuji rtizné c¢innosti,
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krouzky vhodné pro zaky, které podporuji ochranu ptirody, vedou je spravnému

zlepSeni zivotniho prostiedi.

Tematicky okruh Clovék a zdravi (viz 2.2.5.2) — v tomto okruhu Zaci poznavaji
a zacCinaji chéapat sami sebe jako zivou jednotku, kterd plni urcité biologické
a fyziologické funkce a kterd mé i1 své potfeby. Hlavni néplni této discipliny je
seznameni zakl s vyvojem od narozeni do dospélosti, jak se béhem této doby lidské télo
méni a spolu s nim i denni rezim, ktery je rozdilny jak u ditéte v piedskolnim véku,
tak u zaka, ktery kon¢i zakladni $kolu. Spolu s dennim rezimem (u nékterych déti
mozna i stereotypem) se meéni denni hygiena, strava, navazovani novych kontaktl —
mezilidskych vztaht aj. U¢i se rozliSovat pojmy zdravi — nemoc, jsou seznameni s prvni
pomoci. Zacinaji chéapat zdravi jako néco, za co jsou sami odpovédni, setkdvaji
se s mimofadnymi udalostmi, do kterych se mohou béhem zivota dostat,

nebo které se mohou stat jejim blizkym a snazi se je fesit (Www.rvp.cz, 2013).

2.2.5.2 Clovék a zdravi

Diive se tato oblast nazyvala Clovék a jeho zdravi, po Gipravé Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly, ktery je platny od 1. 9. 2013 nese tato oblast

nazev — Clovék a zdravi.

Vychova ke zdravi se nachdzi v oblasti Clovék a zdravi prol. i 2. stupe
zakladnich Skol, je rozdélena podle vékovych kategorii zakli do predméti vychova
ke zdravi (2. stupen), té€lesna vychova (1. i 2. stupenl) i zdravotni télesna vychova.
Oblast Clovék a zdravi se prolina taktéZ i do jinych vzdélavacich oblasti (Muzikova,
2010). V této oblasti je kladen diraz na praktické dovednosti zakid a feSeni nastalych
situaci, které se pozdé€ji mohou stit vSedni zaleZitosti. Tuto realizaci lze rozdélit
do dvou rovin. Prvni rovinu — tu pomyslnou zakladnu tvofi ucitel a okoli §koly. Ugitel
je ten, ktery ma vést zaky spravnym smérem, aby pochopili, pro¢ se maji o zdravi ucit
apro¢ jej potrebuji. Druhou rovinu tvoii zdk, jeho samostatnost ve smyslu
odpovédnosti — sam za sebe, rozhodovani — co je pro mé zdravi dobré a co nikoliv

a ¢innosti, které s pojmem zdravi Gizce souvisi (WWWw.rvp.cz).

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani informuje o této oblasti

tak, ze: ,, Vzdelavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani
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zdravi (poznatky, cinnosti, zpusoby chovani), s nimiz se Zdci seznamuji, uci se je
vyuzivat a aplikovat ve svem Zzivote. Vzdeélavani v této vzdélavaci oblasti smeruje
predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, zpiisob jeho ochrany i hloubku problémii spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zdci se seznamuji s riiznymi riziky, kterda ohrozuji zdravi v béznych
| mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani),
které vedou K zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskdvaji potrebnou miru odpovédnosti
za zdravi viastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké casti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postojii knim a o aktivni jedndani v souladu s nimi.
Naplneéni techto zameéri je v zdakladnim vzdeélavani nutné postavit na ucinné motivaci
ana cinnostech a situacich posilujicich zdajem Zdku o problematiku zdravi.*

(Www.rvp.cz, s. 72).

V této oblasti je nejdulezitéjsi kladny postoj dané Skoly ke zdravi a jeho
podpoie. To se projevuje nejcasteji v praxi pti modelovych situacich, kdy mohou byt
zaci postaveni pred néjakou cinnost, kdy je kladen diraz na jejich samostatnost,
rozhodovani a odpovédnost v dané situaci, ktera je spjata se zdravim. Pokud je
to na obou stranach (Skoly i1 zakd) stejné, Ize potom usoudit, ze se jednd o aktivni

pristup Z pozice zdki K rozvoji a ochrané zdravi (WWw.rvp.cz).

Jak jiZz bylo zminéno, v této oblasti jsou zahrnuty zvlasté¢ predméty Vychova
ke zdravi (viz podkapitola 2.4) a Té€lesna vychova. Obor Télesna vychova se zaméfuje
jednak na urcité pohybové moznosti a zajmy, kterymi zak disponuje, ale 1 na urcité
pohybové ¢innosti, které¢ jsou zaméteny na jeho télesnou zdatnost a zda se pti téchto
¢innostech citi po psychické a socialni strance v pohodé. Té€lesna vychova hraje
dialezitou roli nejen u 74k na zékladni Skole, ale 1 u dospélych lidi. Nejvhodné;jsi
by bylo ji zafadit do denniho rezimu kazdého z nas k ovéfeni svych pohybovych
zdatnosti ¢i vykonosti za urcitého zatizeni, které vede k podpotfe zdravi a ochrané
dlouhého zivota. Spravné vedena télesna vychova vede k radosti z pohybu a mize byt
motivaci nejen pro danou osobu, ale i jiné osoby v jeho okoli. V télesné vychove
na zékladni Skole je dulezitd kladna motivace zvlasté aprobovaného ucitele télesné
vychovy k Zaktim. Neni dobré hodnotit Zaky podle urc¢itych norem, jelikoZ je kazdy zak
jiny — individualni. Normy, které jsou nejCastéji zahrnuty v grafech ¢i tabulkach
nepiihlizeji k ristovym a genetickym pfedpokladiim, coz miize znamenat, ze ze 2 zakd,

by jeden spadal do normy, a druhy diky pomalému ristu ¢i rychlému vzristu uz by
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do vymezené normy, pro danou tfidu nespadal. Kazdy zdk ma jinou stavbu téla,
proto by se mély spiSe hodnotit ptedvedené¢ vykony kazdého zédka a jeho postupné

zlepSovani v hodinach télesné vychovy (www.rvp.cz).
Utivo v oblasti Clovék a zdravi je rozdéleno do 6 tematickych okruhi:

- vztahy mezi lidmi a formy souziti

- zmény v zivoté ¢loveéka a jejich reflexe

- zdravy zplsob zivota a péCe o zdravi

- rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- hodnota a podpora zdravi

- osobnostni a socialni rozvoj (Muzikova, 2010, s. 25).

Cilem oblasti Clovek a zdravi je:

- poznavani zdravi jako diilezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvdzeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody
ak vaimani radostnych prozitkit z cinnosti podporenych pohybem, prijemnym
prostiedim a atmosférou priznivych vztahii

- poznavani cloveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zZivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahii
I na kvalité prostredi

- ziskdvani zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zpusobu rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzZivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vyberu profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.

- ochrané zdravi a Zivotu pri kaZdodennich rizikovych situacich i mimordadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu spojenych s resenim jednotlivych

mimorddnych udalosti
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- aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotné prospésnych cinnosti ve skole i v obci “ (Www.rvp.cz, s. 73).

2.2.6 Skolni vzdélavaci program

Jak je jiz z nazvu patrné — Skolni vzdélavaci program (kratce SVP) jedna
se 0 dokument, typicky pro danou skolu, ktera vykonava funkci zakladniho vzdélavani
a je vytvoren podle Ramcového vzdélavaciho programu, ktery je ve shod¢ se $kolskym
zdkonem. SVP si kazda $kola vytvaii sama. Jsou v ném obsaZeny body tykajici
se uritych zaméru Skoly, ke kterym by dana Skola méla sméfovat, bere na zietel zaky,

zakonné zastupce zaki aj. (www.rvp.cz).

Hlavni osobou, ktera je zodpovédna za plnéni SVP ve shodé s RVP ZV je feditel
skoly. Z velké ¢asti se podili na utvafeni SVP spolu se zastupcem, kterého jmenuje piip.
s jinou osobou z pedagogického sboru. Je doporuceno, aby se zapojili vSichni uditelé
dané $koly a ticastnili se tak tvorby SVP v jednotlivych &asti, které se jich tykaji. Jak jiz
bylo zmin&no vyse, feditel jakozto hlavni osoba méa pravo vydat SVP, ke kterému
se pred zvefejnénim vyjadiila $kolska rada. Ze SVP je umoznéno pofizovat si kopie
ptip. opisy ¢i vypisy, jelikoz se jedna o dokument, ktery je zpfistupnén vefejnosti

(Www.rvp.cz).

., Zasady stanovené pro zpracovani Skolniho vzdeélavaciho programu pro zdkladni
vzdélavini SVP:

- je zpracovdvan v souladu s RVP ZV podle stanovené struktury pro celé obdobi
zdkladniho vzdélavani nebo pro jeho cast, tj. pro rocniky, ve kterych dana skola
realizuje zdkladni vzdelavani;

- zajiStuje rovnopravny pristup kzakladnimu vzdeélavani pro vSechny Zaky
S povinnosti Skolni dochazky a prihlizi  kjejich vzdélavacim potrebam
a moznostem,

- umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potrebami i pro Zaky mimoradné nadané, pokud
to vzdeélavani téchto zZaku vyzaduje,

- wtvdri predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové

zvldstnosti Zakii, a tim pro postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci;
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- vede Kknaplnovani cilii zdkladniho vzdélavani stanovenim  vychovnych
avzdelavacich strategii na urovni skoly a knapliiovani cilového zaméreni
vzdeélavacich oblasti stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii na urovni
vyucovacich predmetu,

- je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelim rozvijet tvorivy styl prdce
a neomezoval je pri uplatnéni pripadnych casovych i metodickych odlisnosti,
ktere vychazeji z konkrétnich potreb zZaku a ze zkuSenosti ucitelu s efektivnimi

zpiisoby vwuky; * (Wwww.rvp.cz, 2013)

2.3 Programy a projekty podpory zdravi

Programy a projekty podporujici zdravi slouzi k naplnéni kurikula vychovy
ke zdravi. Program Zdravi 21, celym nazvem Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti, ktery Vlada
Ceské republiky schvalila, je platny od roku 2002 viz 2.3.1.

Muzikova (2010, s. 30) uvadi 5 nejznaméjSich projektti, které se uskutecnily
v letech 1993 — 2005 na zakladnich $kolach a to — Skola podporujici zdravi, Zdravé

zuby, Skolni mléko, Normalni je nekourit, Koureni a ja, Hejbej se! Nedej se! aj.

2.3.1 Zdravi 21

Zdravi 21 celym nazvem Zdravi pro vSechny v 21. stoleti plati od roku 1999,
v roce 1998 jej schvalily ¢lenské staty WHO (World Health Organization). Program 21
plynule navazuje na program z roku 2000, ktery byl nazvan Zdravi pro vSechny do roku
2000. Jak jiz nazev napovida hlavni podstatou dokumentu je zlepseni zdravotniho stavu
obyvatelstva evropskych stati. Ceska republika tento program schvalila v roce 2002
jako Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi

pro vSechny v 21. stoleti (Machova, 2009, Muzikova, 2010).
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., Program Zdravi 21 — zdravi pro vsechny do 21. stoleti je zaloZen na péti principech:

- SpravedInost

Je zasadnim principem programu Zdravi 21. Jejim obsahem je, Ze vsichni lidé maji

pravo na spravedlive a rovné moznosti rozvijet a udrzovat sviij plny zdravotni

potencial.

- Solidarita

Jejim smyslem je poskytnout pomoc teém, jejichz moznosti jsou omezeny nebo jsou

ohroZeni nepriznivymi podminkami.

- Trvala udrzitelnost

Je vlastné rozsirenim principu spravedlnosti o casovy rozmér. Znamend,

Ze uspokojovani potreb V pritomnosti by nemélo ohrozit moznosti budoucich

generaci uspokojit své vlastni potreby.

- Viastni ucast

Je Vitomto kontextu jednim ze zdkladnich lidskych prav a zdroven i podminkou

existence a rozvoje obcanské spolecnosti. Jedna se jak o moznost pecovat o své

zdravi, tak o podil na rozhodovani, které zdravi ovliviiuje.

- Eticka volba

Je obecnou zasadou. Je tomu tak jednak proto, zZe konzumni a trini povaha

spolecnosti miize veést k podcenéni vyse jmenovanych principu, jednak proto,

Ze vedecky a technologicky rozvoj ovliviuje zakladni obdobi lidské existence

(oplozeni, narozeni, smrt).

Hlavnim principem programu Zdravi 21 je spravedlnost. S ostatnimi principy je vsak

pevné provazana “ (Machova, 2009, s. 269, 270).
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21 cild programu Zdravi 21:
,, Cil 1 Solidarita ve zdravi v evropském regionu —
Cil 2 SpravedInost ve zdravi

Cil 3 Zdravy start do Zivota

Cil 4 Zdravi mladych

Cil 5 Zdravé starnuti

Cil 6 Zlepseni dusevniho zdravi _ cile, na jejichz plnéni
Cil 7 Prevence infekcnich onemocnéni se podili take skolni
Cil 8 Snizeni vyskytu neinfekcnich nemoci vychova ke zdravi

Cil 9 Snizeni vyskytu poranéni zpiisobenych nasilim a urazy

Cil 10 Zdravé a bezpecné zivotni prostredi

Cil 11 Zdravy Zivotni styl _
Cil 12 Snizit skody zpiisobené alkoholem, drogami a tabdkem — —
Cil 13 Zdravé mistni zZivotni podminky

Cil 14 Spoluodpovédnost vSech resortii za zdravi

Cil 15 Integrovany zdravotnicky sektor

Cil 16 Rizenim k vyssi kvalité péce cile realizovany
Cil 17 Financovani zdravotnickych sluzeb a pridélovani zdroju predevsim resortem
Cil 18 Priprava zdravotnickych pracovnikii zdravotnictvi

Cil 19 Vyzkum a znalosti pro zdravi

Cil 20 Ziskavani partnerii pro zdravi

Cil 210patreni a postupy smérujici ke zdravi pro viechny |

(Machova, 2009, s. 270 - 280).

vvvvvv

republiky. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (www.msmt.cz, 2003) uvadi,
ze: ,, Vsoucasné dobé charakterizuje zdravotni stav populace vyspélych statii s trzni

ekonomikou a byvalych socialistickych zemi, podle konstatovini Svétové zdravotnické
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organizace, deset hlavnich pricin nemocnosti: Ischemickda choroba srdecni, unipoldarni
deprese, cévni mozkové nemoci, dopravni urazy, nasledky konzumace alkoholu,
osteoartroza, nadorové nemoci travicitho ustroji, prudusek a plic, poranéni a vrozené
vady.” ... , Pres pokles umrti na nemoci srdce a cév v poslednich letech prevysuji
dosud tyto choroby v CR svou cetnosti obdobné ukazatele v zemich EU a predstavuji
hlavni pricinu umrti (pres 50 % ze vSech zemi). Na druhém misté jsou nadorové nemoci
(25 %) a na tretim misté urazy (8 %), které jsou u muzii do 45 let hlavni pricinou
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smrti.

2.3.2 Zdravi 2020

Od roku 2012 je aktualni Program 2020 pod celym nazvem Néarodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (zkracené — Narodni strategie), ktery byl
schvalen Regionalnim vyborem Svétové zdravotnické organizace pro Evropu a plynule
tak navazuje na Program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR (viz. 2.3.1). Vlada Ceské republiky tento program podpotila
Vlednu 2014. Hlavnim ukolem programu Narodni strategie je upevnéni zvlasté
prevence pred nemocemi a dostate¢nd ochrana a podpora zdravi, kterd by méla vést

k celkovému vylepSeni zdravotniho stavu dané populace (Www.mzcr.cz).

Nérodni strategie ma hlavni cil uveden jako — ,,Zlepsit zdravotni stav populace
a snizovat vyskyt nemoci a predcasnych vmrti, kterym Ize predchdzet” (MZCR, 2014,
s.16). Ktomuto cili patii 2 strategické cile, které jsou dale rozpracovany

do 4 prioritnich oblasti. Strategické cile navazuji na cile programu Zdravi 21.

Strategicky cil 1. ,,Zlepsit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti v oblasti zdravi “ navazuje

na:

» ,,Zdravi 21 Cil 1 — Solidarita ve zdravi v evropském regionu

» Zdravi 21 Cil 2 — SpravedInost ve zdravi

Strategicky cil 2. ,, Posilit roli verejné spravy v oblasti a prizvat k rizeni a rozhodovani

vSechny sloZky spolecnosti, socialni skupiny i jednotlivce *“ navazuje na:

» L Zdravi 21 Cil 14 — Spolecna odpovédnost riznych odvétvi za zdravi

» Zdravi 21 Cil 21 — Opatreni a postupy smérujici ke zdravi pro vsechny *
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Strategicky cil 1. a 2. maji spolecné:

» Zdravi 21 Cil 20 — Mobilizace partneru pro zdravi
> Zdravi 21 Cil 19 — Vyzkum a znalosti pro zdravi“ (MZCR, 2014, s. 17).

Tak jako strategické cile Narodni strategie navazovaly na cile Zdravi 21, tak i prioritni

oblasti souvisi s cili Zdravi 21.

Prioritni oblast 1. ,, Realizovat celozivotni investice do zdravi a prevence nemoci,

posilovat roli obcanii a vytvaret podminky pro rist a naplnéni jejich zdravotniho

potencialu “ navazuje na:

>

>
>
>

»Zdravi 21 Cil 3 — Zdravy start do Zivota
Zdravi 21 Cil 4 — Zdravi mladych

Zdravi 21 Cil 5 — Zdravé starnuti

Zdravi 21 Cil 6 — Zlepseni dusevniho zdravi*

Prioritni oblast 2. , Celit zavaznym zdravotnim problémum v oblasti neinfekcnich

| infekcnich nemoci a pritbézné monitorovat zdravotni stav obyvatel “ navazuje na:

>

>
>
>

, Zdravi 21 Cil 7 — Prevence infekcnich onemocnéni
Zdravi 21 Cil 8 — SniZeni vyskytu neinfekcnich onemocnéni
Zdravi 21 Cil 9 — SniZeni vyskytu poranéni zpusobenych ndsilim a urazy

Zdravi 21 Cil 10 — Zdravé a bezpecni Zivotni prostiedi *

Prioritni oblast 3. , Posilovat zdravotnické systéemy zamérené na lidi, zajistit

pouzitelnost a dostupnost zdravotnich sluzeb z hlediska prijemcu, soustredit se

na ochranu a podporu zdravi a na prevenci nemoci, rozvijet kapacity verejného

zdravotnictvi, zajistit krizovou pripravenost, priibézné monitorovat zdravotni situaci

a zajistit vhodnou reakci pri mimordadnych situacich  navazuje na:

>

>
>
>

»Zdravi 21 Cil 15 — Integrovany zdravotnicky sektor
Zdravi 21 Cil 16 — Rizeni v zajmu kvality péce
Zdravi 21 Cil 17 — Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdeélovani zdrojii

Zdravi 21 Cil 18 — Priprava zdravotnickych pracovnikii
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Prioritni oblast 4. , Podilet se na vytvareni podminek pro rozvoj odolnych socialnich

skupin, tedy komunit Zijicich v prostredi, které je priznivé pro jejich zdravi* navazuje

na:

» ,, Zdravi 21 Cil 11 — Zdravejsi zdravotni styl
» Zdravi 21 Cil 12 — Snizit Skody zpiisobené alkoholem, drogami a tabdkem
> Zdravi 21 Cil 13 — Zdravé mistni Zivotni podminky“ (MZCR, 2014, s. 18)

2.3.3 Skola podporujici zdravi

Projekt Skola podporujici zdravi, ktery je také zndam pod nazvem Zdravéa skola
na definici Svétové zdravotnické organizace, ktera vymezuje pojem zdravi jako ,,Stav
fyzické, psychické, socidlni a estetické pohody “. Projektu se ti€astni matefské a zadkladni
Skoly, které se snazi, aby podpora zdravi byla obsazena v co nejvice aktivitach,
které Skola nabizi. Projekt je pod zastitou Statniho zdravotniho ustavu. Machova (2009)

uvadi 4 cile projektu:

e aby podpora zdravi byla ucinnd, je potieba se zaméfit na zdravy zivotni
styl, téch, ktefi spolupracuji na projektu a to jsou predevsim pedagogové
ve Skolkach ¢i Skolach a rodiCe, piipadné i1 ostatni dospéli, ktefi by
Vv détech méli budit autoritu

e zlepSeni vztahli ve Skole coZ znamena, Ze by pedagogové, i jini
pracovnici Skoly méli détem vytvafet pozitivni atmosféru a ucit je
k spravnym socialnim vazbam

e snazit se spolupracovat s rodi¢i, méstem piip. obci, kde se dana Skola
nachazi

e pouzivat takové metody vyuCovani, které vedou ke zdravému vyvoji

ditéte.

Skola podporujici zdravi stoji na tiech pilifich a to — , pohoda prostiedi, zdravé uceni

a otevrené partnerstvi* (Machova, 2009, s. 267).
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Obrazek 1: Logo Zdrava §kola (Machova, 2009, s. 266)

2.3.4 Ostatni projekty podporujici zdravi

Dal$im zndmym projektem jsou Zdravé zuby, ktery je realizovan piedevSim
pro déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Jeho néplni je, aby déti spravné pecovaly
0 zdravi svych zubll a Casnou prevenci zubniho kazu (Muzikova, 2010). Materidly
jako — manual pro pedagogy ¢i pracovni listy pro zéky z prvniho stupné zakladnich kol
celorepublikového projektu jsou poskytnuty od roku 2000 zcela zdarma. Tento projekt
je pod zastitou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR a Ministerstva
zdravotnictvi, garantem projektu je Vybor Ceské spoleénosti pro détskou stomatologii

(Lekesova, Kubrichtova in Kachlik, Muzik eds., 2009).

Za piipomenuti jisté¢ stoji 1 vzdélavaci program Zdrava pétka, ktery existuje
od roku 2004 a klade diraz na to, aby se déti snazily jist ovoce a zeleninu pétkrat denné.
Hlavnim diivodem pro¢ tento projekt byl realizovan, je takovy, Ze roste rapidn¢ vzhiru
pocet obéznich déti jiz v matefskych Skolach tak v zakladnich Skolach i u dospélé
populace v celé Ceské republice. Projekt poskytuje zakim veselé pracovni seity
a pro pedagogy piedem uréené pomucky, které mohou vyuzit pfi hrach, kde hlavni roli

pfedstavuje ovoce a zelenina (Rezna in Kachlik, Muzik eds., 2009).

Muzikova (2010, s. 31) uvadi, ze: ,,Mnoho Skol se zapojuje do projektii nebo
programii podpory zdravi nabizenych riznymi institucemi (MSMT, Statni zdravotni
ustav, Policie CR, pedagogické fakulty aj.) organizacemi nebo firmami. Tyto projekty se
zabyvaji vyZivou, prevenci kurdctvi, protidrogovou prevenci, zlepsenim reprodukcniho

zdravi, optimalizaci pohybové aktivity, prevenci nemoci, urazii, otrav, nasili anebo jde o
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tzv. komplexni projekty podporujici zdravi. “ Nejrozsitengj$im projektem na zakladnich

Skolach jsou Dny zdravi, které si kazda Skola realizuje samostatné.

2.4 Vychova ke zdravi

Upraveny Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani definuje
Vychovu ke zdravi jako obor, ktery ma v prvé tadé vést zaky k aktivnimu rozvoji
aochran¢ svého zdravi. Zdravi je chapano zvlasté v roviné socialni, fyzické
a psychické. Déle je ma vést k zodpovédnosti za své zdravi. VKZ plynule navazuje
naoblast Clovék a jeho svét, kterd je uréena pro 1. stupet ZS. Zaci se setkavaji
S principy zdravého zivotniho stylu, které se uci ptijimat a do budoucna je uplatnovat
pti kazdodennich okolnostech pfip. u rizikovych ¢i mimotadnych udalosti. Cilem této
oblasti je, aby si zaci zdokonalili a osvojili informace sami o sob¢, seznamili se,
jak funguji vztahy mezi lidmi, vztahy mezi partnery, na jakém principu stavi manzelstvi

a rodina, vztahy k vrstevniktim a ve $kole aj. (www.msmt.cz).

Uc¢ivo pro obor Vychova ke zdravi je zafazeno do 6 tematickych okruht,

které RVP ZV nasledné rozpracovalo:

1) Vztahy mezi lidmi a formy souziti — tato oblast se zaméfuje predevsim na vztahy
ve dvojici, nejprve to mize byt kamaradstvi, které pozdéji mulzZe prejit
do pratelstvi, partnerského vztahu a vyvrcholenim muiZze byt manzelstvi
anasledné zaloZeni rodiny. Dale zde patii vztahy a souziti v urCitém
spolecenstvi coz muze byt rodina, Skola, prace, obec atd.

2) Zmeény v zivoté cloveka a jejich reflexe — V této oblasti je zahrnuto vyvijeni
¢lovéka od obdobi détstvi, pies pubertu az do obdobi dospivani. Jak jiZ samotna
obdobi napovidaji, pljde zvlast¢ o zmény v rysech télesnych, dusSevnich
a spoleCenskych. Tato oblast se také vénuje sexudlnimu dospivani
a reprodukénimu zdravi. Po aktualizaci RVP ZV jsou zde ptidany oblasti
tykajici se: ,,zdravi reprodukcni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrZenlivost, promiskuita, problémy tehotenstvi a rodicovstvi
mladistvych* aj.

3) Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi — do oblasti zdravého zpusobu zivota lze
zatadit zvlasté¢ dodrzovani pitného rezimu, zdsady zdravého Zivotniho stylu

vzhledem ke zdravi a zdravého stolovani. Tak jako zde patfi spravny Zzivotni
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4)

5)

6)

styl, patii zde i jeho protiklad a to jsou poruchy piijmu potravy, které vétSinou
maji negativni dopad na zdravi. Do péce o zdravi z hlediska vnéjSich faktori
pusobicich na zdravi mizeme vzpomenout ovzdus$i a hluk, z vnitinich faktord
typy osvétleni, teplotu, ktera ale zasahuje do obou faktorti jak wvné&jSich
tak vnitinich. Dale se zaci seznamuji s onemocnénimi a jejich véasnou prevenci,
které se déli na pfenosné (nejcastéji pohlavnim stykem, polibkem, krvi)
anepienosné (napt. kardiovaskuldrni nemoci). Zacinaji si osvojovat zaklady
prvni pomoci.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — jak jiz nazev oblasti napovida, pajde
o podnéty, které ohrozuji zdravi. NejcastéjSim spoustécem je stres, budou se ucit
jak zvladat stresové situace, jaké napomahaji relaxacni metody. Dal§imi podnéty
ohrozujici zdravi jsou psychickd onemocnéni, zévislosti na Skodlivém uzivani
alkoholu ¢i aktivni nebo pasivni koufeni, feSeni tézkych zivotnich situaci aj.
Castym rizikem ohroZujici zdravi jak po psychické tak i po fyzické strance patfi
na Skolach Sikana, kriminalita mladeze, v rodinném prostiedi mize dochazet
k sexualnimu zneuzivani. Naucit se rychle jednat pfi rizikovych situacich nebo
situacich, které ohrozuji zivot. Dokonale se seznamit s pravidly silni¢niho
provozu, jak z pozice chodce, tak z pozice ditéte na kole, koleckovych brusli,
pouzivani bezpecnostnich pomicek, v pfipadé nehody kam se obratit
pro pomoc. Umét feSit mimofadné situace (povodné, poZar), pro¢ zni varovny
signal, co znamena evakuace aj.

Hodnota a podpora zdravi — celkovy pohled na ¢lovéka ve zdravi i nemoci.
Kazdy clovék ma zékladni lidské potfeby, které by mély zahrnovat zvlaste
potieby fyziologické, potfebu bezpeci, lasky, ale 1 uzndni a v neposledni fadé
potieba seberealizace — sebe utvareni. Zvladat a podporovat prevenci zdravi, jeji
formy, naucit zdka byt odpovédny za své zdravi, mit spravné utvoieny zivotni
styl, seznamit se s organizacemi ¢i programy, které podporuji zdravi.

Osobnostni a socialni rozvoj — poznani svého vlastniho ja, naucit se chapat lidi
kolem sebe, jejich porozuméni, naslouchani, fesSit problémové situace,
do kterych se ¢lovék béhem zivota mize dostat, feSeni mezilidskych vztahu.
Podnét stres — jak se mu vyhnout, v pfipadé zasazeni, kde hledat pomoc

(www.rvp.cz).
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2.5 Vychova ke zdravi v zahrani¢nim Skolstvi

Jak bylo jiz zminéno vyse, Vychova ke zdravi (VkZ) se prolind z velké Casti
do Télesné vychovy (TV). Muzikova (2010) ve své publikaci rozepisuje rizné zemé
ajejich vztah k VKZ. Pro ukéazku byly zvoleny zemé, které sousedi s nasi Ceskou

republikou.

V Némecku je Vychova ke zdravi pfifazena k télesné vychove€, ovsem osnovy,
podle kterych jsou dany, kde se vyuduji, maji jednotlivé zemé odligné. Ceho se ma,
ale dosahnout, v tom jsou vSechny zemé zajedno a to ,,podpora zdravi® a ,,zdravého
vedomi “, dale se zmifuji 1 o situacich, které zdravi mohou zdmérné poskozovat. Cilem
TV tedy neni, aby se zdk v rdmci teorie TV bat o své zdravi a TV se tak tfeba vyhybal,
ale naopak aby je podporoval. Co se tyce uciva, shodli se na tom, aby se zaci vyucovali,
jakou hodnotu ma celkové zdravi a také o tom jaky pivod ma zdravi, jak se posiluje
a podporuje — coz je obsazeno v ,,salutogenezi. Vychova ke zdravi tedy v ramci
Télesné¢ vychovy by méla zaky utvrzovat v tom, ze je dulezity , zdravy Zivotni styl*

a podpora sportovnich aktivit (Balz, Neumann, 2005 In Muzikova, 2010).

V polskych skolach je Vychova ke zdravi taktéz tzce spjata s Télesnou
vychovou. Oba tyto pfedméty se shoduji napf. v podpofe zakl, aby se ucili starat
a pecovat o své zdravi, o podporovani a rozvijeni osobnosti zaka, o tom, aby se v nich
rozvijel zdravy Zivotni styl, spolu s nim i zdravé Zivotni prostfedi, u¢i o predchéazeni
riznych rizikovych faktort aj. Kazda z téchto oblasti je uréena pro urcitou t¥idu — €ili
déti zaky urcitého veéku. DalSimi okruhy, se kterymi se zaci béhem vyuky setkaji, jsou
napf. ,,télesnd hygiena, oblékani, obuv, mista pro praci a odpocinek, Zivotni prostredi,
spravné drZeni téla, péce o télo a bezpecnosti pri hrach a soutéZich . V neposledni fad¢
se uci cCelit nepredvidanym situacim, které mohou byt nebezpecné, a jak se pii téchto
situacich zachovat, byt zodpovédny za své chovani, v ptipadé€, ze by chovanim daného
jedince, pfisel k ayjmeé nékdo jiny, poskytnuti prvni pomoci, naucit se rozliSeni mezi
odpocinkem aktivnim a pasivnim aj. Vychova ke zdravi se prolina tedy nejen
s Télesnou vychovou, ale je obsaZzena i v jinych pfedmétech (Dobosz, Wit, 2005 In

Muzikova, 2010, s. 100).

Rakouské Skoly taktéZ nejsou vyjimkou coby blizkého vztahu Vychovy
ke zdravi s Télesnou vychovou. Zdravi je zde chapano ve vice smyslech, nenahlizime

na n¢j pouze z pozice fyzické a dusevni, ale zobrazuje se ndm 1 v pozicich chapani
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kulturni, sociologické a ekologické. Cilem tedy je vést zaky, ktefi postupné dospivaji
Kk tomu, aby od zacatku vedli fadny zivot a nezalekli se riznych strasti, které jim zivot
muze prichystat. T¢lesna vychova ma za kol déti pfipravit od utlého véku k ,,zakladu
pro zdravé chovani a zaroven hrat vyznamnou roli pri kompenzaci psychosocialnich
stresti v Zivote Zakii “. Télesnd vychova se v tomto podani spiSe orientuje na pohybové
aktivity, které¢ se déli na ,.zaklady pohybové vychovy, aktivity zamerené na dovednosti
avykon, hry a zabavné pohybové aktivity, aktivity zamérené na ziskani zkuSenosti,
aktivity orientované na rozvoj zdravi a kompenzacni aktivity (Grossing, Recla, Recla,

2005 In Muzikova, 2010, s. 100, 101).
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3 Metodologie vyzkumu

Dotaznikové Setfeni bylo zjistovano od roku 2011 do roku 2013, v ramci
vyzkumu ,,Realizace vyuky Vychovy ke zdravi na Zakladnich $kolach v Ceské
republice”, kterym se zabyvalo Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu pfi
Pedagogické fakult¢ v Olomouci a Asociace na podporu zdravi. Dotazniky byly
poskytnuty prostiednictvim Statniho zdravotniho ustavu v siti Skol podporujicich

zdravi, v pfipad¢ této bakalaiské prace byly poskytnuty pani doktorkou Hiivnovou.

3. 1 Charakteristika zkoumaného souboru

V ramci vySe zminéného dotaznikového Setieni byli osloveni feditelé zakladnich
Skol a to vkrajich Jihomoravském, Kralovehradeckém, Moravskoslezském,
Olomouckém, Pardubickém, Plzefiském, Usteckém, Zlinském, v kraji Vysocina
aVv Hlavnim mésté¢ Praha. Bylo rozdano kolem 200 dotaznikii a zpét se vratilo
21 vyplnénych. Dotaznik obsahoval celkem 22 ot4zek, zcehoz 13 otdzek bude

rozpracovano v bakalarské praci.

3. 2 Popis uzité metody

Jak jiZ nazev napovida, dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno pomoci dotaznikd,
pficemz bylo osloveno okolo 200 zakladnich $kol a z tohoto celkového poétu bylo
vyplnéno pouze 21 dotaznikd. Dotaznik obsahoval otazky jak uzaviené, kdy byla
moznost oznacit pouze jednu odpoved’, dale otazky pii kterych bylo mozno oznacit vice
moznych odpovédi nebo otazky, kdy respondenti museli sami vyplnit tdaje. Otazky
mély za ukol zmapovat situaci ohledné vyuky Vychovy ke zdravi na zakladnich Skolach
na 2. stupni. Udaje, které byly zjistény v dotaznikovém Seteni, byly nasledné statisticky

zpracovany v programu Microsoft Excel a doplnény do tabulek a grafti.
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4 Vysledky a diskuze

V nasledujici kapitole bude vypracovano 13 otdzek z dotaznikového Setieni
v ramci vyzkumu Realizace vyuky Vychovy ke zdravi na zékladnich $kolach v Ceské
republice, které jsou zatazeny do programu Skola podporujici zdravi. Dotazniky byly

predlozeny feditelim oslovenych zakladnich $kol, k vypracovani byly poskytnuty pani

doktorkou Hfivnovou.

TABULKA 1. Zaf¥azeni Vasi §koly do projektu Skola podporujici zdravi

_ Zartazeni do projektu Pocet Skol
Skola podporujici zdravi %
a Ano 18 85,71
b Ptipravuji se podklady pro zah4jeni 4,76
C Ne 4,76
d Nezodpovézeno 4,76
Celkem 21 100,00

GRAF 1. Zaiazeni Vasi §koly do projektu Skola podporujici zdravi
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Z prvniho grafu zcela vyplyva, Ze 86% oslovenych zakladnich $kol je zapojeno
do projektu Skola podporujici zdravi. Necelych 5% 8kol se teprve chysta do projektu
zapojit, dalsich 5% o zapojeni neuvazuje a 5 % respondentli nezodpovédélo tuto otazku.

Zhruba 14% respondentt se shodlo, Ze jsou v projektu od roku 1992.
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TABULKA 2. Zpiisob vyuky VKZ na Vasi Skole

o , Pocet $kol
Zpusob vyuky VKZ
n %
a Samostatny predmét VkZ 20 95,24
b Samostatny pfedmét pod jinym nazvem (napi. Rv) 0 0
c Integrované do jinych predméti 1 4,76
Celkem 21 100,00
GRAF 2. Zpusob vyuky VKZ na Vasi $kole
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Na otazku jakym zpiisobem je na Skoldch vyucovana Vychova ke zdravi,
95% respondenti uvedlo, Ze ji maji jako samostatny pfedmét pfimo pod nazvem
Vychova ke zdravi. Necelych 5% respondentii oznac¢ilo moZnost c, tedy je zafazena
integrovan¢ do jinych predmétl. Jeden z respondentii oznacil vsechny mozné odpoveédi
a zduvodnil to tak, ze v6. a 7. roniku je vyuCovana piimo Vychova ke zdravi,
v 9. ro¢niku je povinna Rodinné vychova, v 8. ro¢niku je volitelnd Vychova ke zdravi,
na prvnim stupni je Vychova ke zdravi zafazena do pfedméti Prvouky a Pfirodovédy

a na druhém stupni v 8. ro¢niku do ptedmétu Ptirodopis.
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TABULKA 3. Rok realizace SVP spole¢né s Vychovou ke zdravi

. " s Pocet Skol
Rok realizace SVP spolecné s VKZ
n %
2005 1 4,76
2007 16 76,19
2009 2 9,52
2010 1 4,76
2011 1 4,76
Celkem 21 100,00

GRATF 3. Rok realizace SVP spole¢né s Vychovou ke zdravi
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Odkdy realizuji zakladni $koly Skolni vzdé&lavaci program (SVP) a spolu s nim
i Vychovu ke zdravi, 76% respondenti se shodlo od roku 2007, necelych
10% respondentti realizuje Vychovu ke zdravi od roku 2009, shodné s necelymi 5%
jsou na tom roky 2005, 2010 a 2011.
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TABULKA 4. Casova dostupnost na VkZ

v i Pocet Skol
Casova dostupnost
n %
a 1 h/ tyden / 4ro¢niky 2 9,52
b 2 h/tyden / 4 ro¢niky 5 23,81
c 3 h/tyden /4 ro¢niky 10 47,62
d 4 h / tyden / 4 ro¢niky 2 9,52
e Nezodpoveézeno 2 9,52
Celkem 21 100,00

GRATF 4. Casova dostupnost na VKZ
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Ramcovy vzdélavaci program urcuje, ze by se Vychova ke zdravi méla vyucovat
2 hodiny tydné ve 4 ro¢nicich, v tomto pfipadé tomu odpovida témét 24% dotazanych.
48% respondentil uvedlo, ze se na jejich zakladnich Skolach VkZ vyucuje 3 hodiny
tydn€¢ ve 4 roCnicich, coz je piekvapivé. 10% respondenti uvedlo, Zze maji VkZ
v rozvrhu jen jednou tydn€, na druhou stranu stejny pocet respondent uvedlo, ze se

VKZ v rozvrhu objevuje 4 krat béhem tydne ve 4 ro¢nicich.
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TABULKA 5. Casova dotace na VKZ

Casova dotace na VKZ Pocet Skol
n %
a Nadmérna 0 0
b Dostacujici 11 52,38
c Nedostacujici, chtéli by 4h/tyden/4 ro¢niky 2 9,52
d Nedostacujici, chtéli by 3h/tyden/4 ro¢niky 4 19,05
e Jina varianta 3 14,29
f Nezodpoveézeno 1 4,76
Celkem 21 100,00

GRAF 5. Casova dotace na VKZ
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Graf ¢. 5 souvisi sgrafem ¢. 4, ktery nds seznamil, s hodinovou dotaci

na vybranych zéakladnich Skolach. Tento graf zobrazuje spokojenost ¢i nespokojenost
s Casovou dotaci. 52% respondentti se shodlo, ze casova dotace vyuky Vychovy
ke zdravi je dostaCujici. 19% respondenti se domniva, Zze docasna dotace je
nedostacujici a navrhuji minimalné 3 hodiny za tyden pro 4 ro¢niky. Necelych
10 procent uvadi, ze je dotace nedostacujici a chtéli by 4 hodiny tydné pro 4 rocniky.
14% respondenti uvedlo moZznost jind varianta, kterou zdavodnili, ze zalezi
na propracovani Vychovy ke zdravi do riznych predméti. Témét 5% dotazanych
natuto otazku neodpovédélo. Zadny zrespondentti si nemysli, e Gasova dotace

na VKZ je nadmérna.
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TABULKA 6. Aprobace ufitele vyucujiciho VKZ

Aprobace ucitele Pocet Skol
%
a Aprobovany ucitel VkZ 3 14,29
b Aprobovany ucitel Rv 2 9,52
c Ttidni ucitel 3 14,29
d Neaprobovany ucitel 8 38,10
e Jind varianta 4 19,05
f Nezodpoveézeno 1 4,76
Celkem 21 100,00

GRAF 6. Aprobace ucitele vyucujiciho VKZ
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V 6. grafu (v 6. otdzce) jsme se tazali, kdo vyucuje na vybranych zakladnich

Skolach Vychovu ke zdravi. 38% respondenti odpovédélo, Ze na jejich Skolach

VKZ vyucuje neaprobovany ucitel. 19% oznacilo moznost jina varianta, kde vpisovali

napf. 1 respondent uvedl, Ze VKZ vyuluje tfidni ucitel a neaprobovany ucitel, dalsi

z respondentii uvedl, ze VKZ na jejich Skole vedou 4 neaprobovani ucitelé a jeden

z aprobovanych uciteli VkZ, tfeti respondent se shoduje s predeslym respondentem,

ze VKZ vyucuji 4 neaprobovani ucitelé a jeden aprobovany ucitel Rodinné¢ vychovy

(Rv), a posledni respondent uvedl, ze VkZ vyucuje jeden aprobovany ucitel

VKZ ajeden aprobovany ucitel Rv. Na 14% vybranych skol vede VkZ tfidni ucitel

a aprobovany ucitel VkZ. 10% respondenti uvedlo, ze Vychovu ke zdravi na jejich
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Skole vyucuje aprobovany ucitel Rodinné vychovy. Necelych 5% na tuto otazku

neodpovédelo.

TABULKA 7. DiileZitost VS vzdélani uéiteli vyuéujici VKZ

DiileZitost V& vzdélini utiteli VKZ Pocet Skol
n %
a Ano, pocitdme s nimi 6 28,57
b Ano, ale nepocitame s nimi 7 33,33
c Ne 5 23,81
d Nedokazi posoudit 2 9,52
e Nezodpovézeno 1 476
Celkem 21 100,00

GRATF 7. DiileZitost VS vzdélani uéiteli vyuéujici VKZ
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Tento graf opét souvisi s grafem predeslym a to v souvislosti, zda budou feditelé
zékladnich Skol pozadovat po budoucich ucitelich, aby je pedagogické fakulty
pfipravovali pro aprobaci VkZ. 33% respondentl oznafilo moZnost ano,
ale do budoucna s témito uciteli této aprobace nepocitaji. Necelych 29% respondentt
s témito uciteli podita, rozdil mezi témito respondenty jsou tedy pouhé 4 %. Reditelé
ve 24% ptipadl se domnivaji, Ze neni dilezitost mit na Vychovu ke zdravi pedagogické
vzdélani v této oblasti. 10% respondenti tuto skute¢nost nejsou schopni posoudit

a necelych 5% dotdzanych na tuto otazku neodpovédelo.
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TABULKA 8. Nejvhodnéjsi aproba¢ni kombinace VKZ s jinym predmétem

Nejvhodng&jsi aprobaéni kombinace k Pocet $kol
VkZ n %
a VKkZ a ptirodopis 15 71,43
b VKZ a Gesky jazyk 3 14,29
c VKkZ a cizi jazyky 2 9,52
d VkZ a télesna vychova 12 57,14
e VkZ a jiné vychovy 8 38,1
f VKZ a matematika 1 4,76
g Jina varianta 3 14,29
h Nezodpoveézeno 2 9,52

GRAF 8. Nejvhodnéjsi aprobacni kombinace VKZ s jinym predmétem
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Tento graf znazornuje kombinace k VKZ, které by se k sobé podle respondenti

hodily. 71% respondentti uvedlo jako vhodnou kombinaci k VkZ ptirodopis, 57%
respondentl piitazuje VKZ k T¢€lesné vychoveé a 38% respondentli oznacili VKZ a jiné
vychovy (napf. hudebni, vytvarna, obcanska aj.). 14% respondentti se domniva, ze by se
Vychova ke zdravi hodila k predmétu Cesky jazyk, ten samy pocet respondentil
oznacilo moznost jiné varianty, ke které ptipsali, Ze by se vyuka VkZ hodila jako tieti
rozSifujici predmét. Necelych 10% se domniva, ze by Vychova ke zdravi mohla byt
spojena vyukou cizich jazykli (napt. némecky, anglicky — tyto jazyky jsou typické
pro vyuku na zakladni skole). 5% oznacilo VkZ jako vhodnou kombinaci k matematice.

Necelych 10% neodpovédéelo na tuto otazku.
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TABULKA 9. Kterym z dil¢ich oblasti vénujete pozornost na Vasi §kole

« Pocet Skol
Vénovana pozornost
n %
a Vsechny oblasti Vkz stejn€ vyvazené 14 66,67
b Oblast pohybové aktivity 7 33,33
c Oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti 6 28,57
d Socialn¢ patologické jevy, prevence Sikany, agresivity apod. 6 28,57
Oblast prvni pomoci, ochrany ¢lovéka za mimotadnych
e udalosti 6 28,57
f Socialné¢ patologické jevy, prevence zavislosti 5 23,81
g Oblast reproduk¢niho zdravi a sexudlni vychovy 5 23,81
h Prevence civilizaénich chorob a infek¢nich onemocnéni 3 14,29
i Oblast psychického zdravi a prevence stresu 3 14,29
j Nezodpovézeno 2 9,52
k Jina varianta 1 4,76
GRAF 9. Kterym z dil¢ich oblasti vénujete pozornost na Vasi Skole
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Devaty graf je zaméten na dil¢i oblasti, kterymi se zékladni Skoly vice vénuji.

Témeét 67% respondentii se shodlo, ze vSechny vyjmenované oblasti jsou stejné

zastoupeny. 33% respondentii piiznalo, Ze se vice vénuji oblasti pohybové aktivity.

Procentudlné stejné¢ a to s necelymi 29% jsou na tom oblasti vyzivy a stravovacich

zvyklosti, dale oblast socialné patologickych jevli — prevence Sikany, agresivity apod.

a oblast prvni pomoci, ochrany ¢lovéka za mimotaddnych udalosti. 24% dotdzanych

rediteld dale uvedlo, Ze se ve Vychové ke zdravi vénuji oblasti socidlné patologickym

jevam, Cili prevenci zavislosti a oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy.
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Oblasti prevence civilizanich chorob, infekénich onemocnéni a oblast psychického

zdravi a prevence stresu jsou zastoupeny ve 14% piipadech. Necelych 5% respondentt

oznacilo moznost jina varianta, z ¢ehoz jeden z respondentii napsal, ze kladou diraz

na etickou vychovu. 10% respondentl na tuto otdzku neodpovédeélo.

TABULKA 10. Realizace projektu s vazbou na vyjmenovana témata VKZ

Realizace projektu s vazbou na témata Pocet $kol
VkZ %

a Ano, nékolikrat 14 66,67
b Ano, jedinkrat 2 9,52
C V soucasné dobé¢ planujeme 0 0
d Ne 1 4,76
e Jina varianta 2 9,52
f Nezodpovézeno 2 9,52

Celkem 21 100,00

GRAF 10. Realizace projektu s vazbou na vyjmenovana témata VKZ

80,00%

70,00%

60,00% -
50,00% -

40,00% -
30,00% -

H Pocet skol

20,00% -

10,00% -

i

0,00% - . i.
d e

f

Tento graf opét souvisi s grafem predeslym, a to zda vybrané skoly v minulosti

realizovali projekt, ktery by byl spjaty na jednotlivé vyjmenované oblasti z Vychovy

ke zdravi. 67% feditelt uvedlo, ze takovéto projekty obsahujici dana témata jiz na svych

Skolach realizovali. Procentudlné shodné a to s necelymi 10% se shodli respondenti na

moznostech, ze takovyto projekt realizovali pouze jedenkrat, nebo uvedli jinou variantu
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— obsazeno v tematickém vyucovani, nebo dle aktualni situace v dané tiid¢ je
problémova oblast zdlraznéna. Necelych 5% tediteld tyto projekty jesté nerealizovali

a 10% na tuto otazku neodpovéedélo.

TABULKA 11. Ma-li vyznam Zaky v oblasti VKZ vzdélavat

Ma4-li vyznam ZaKky v oblasti VKZ Pocet Skol
vzdélavat n %
a Ano 18 85,71
b Ne 0 0
c Nedokazi posoudit 2 9,52
d Nezodpovézeno 1 4,76
Celkem 21 100,00

GRAF 11. Ma-li vyznam Zaky v oblasti VKZ vzdélavat
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Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych 86% se shodla, ze vyznam vzdélavani zaka
v oblasti Vychovy ke zdravi je dilezity. Pouhych 10% tuto situaci nedokazalo
zhodnotit, zda vyznamna je nebo neni. OvSem nikdo neoznacil moznost ne, z toho tedy

vyplyva, ze tyto oblasti jist¢ vyznamné jsou. Pouhych 5% na tuto otazku neodpovédélo.
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TABULKA 12. MiiZe mit podle Vas vzdélavani ve Vychové ke zdravi i

celospolecensky dopad?

MiiZe mit podle Vas vzdélavani ve VKZ Pocet $kol
celospolecensky dopad n %
a Ano 13 61,9
b Ne 0 0
C Nedokazi posoudit 7 33,33
d Ne 1 4,76
Celkem 21 100,00

GRAF 12. MiiZe mit podle Vas vzdélavani ve Vychové ke zdravi i celospolecensky

dopad?
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Tento graf je zaméfeny na to, zda si respondenti mysli, ze vzdé¢lavani
ve Vychové ke zdravi mize mit i celospolecensky dopad (jako napi. snizeni vyskytu
civilizacnich onemocnéni, sniZzeni rizikového chovani aj.). 62% respondentl
se domniva, ze vzdélavani ve VkZ mize mit celospolecensky dopad, 33% to nedokaze

posoudit a necelych 5% respondentl na tuto otdzku neodpovédélo.
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TABULKA 13. Vhodnost pokracovani s VKZ i u studenti SS, v souvislosti s tim i
vzdélavat stredoskolské pedagogy

Pokradovani s vyukou VKZ i u studentii Pocet Skol
na SS n %
a Ano 9 42,86
b Ne 1 4,76
C Nedokazi posoudit 10 47,62
d Nezodpoveézeno 1 476
Celkem 21 100,00

GRAF 13. Vhodnost pokrafovani s VKZ i u studenti SS, v souvislosti s tim i
vzdélavat stiedoskolské pedagogy
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Posledni otazka byla zaméfena na situaci, zda je vhodné pokracovat s vyukou
Vychovy ke zdravi i u studentid stfednich Skol, stim tedy 1 souvisi vzdélavani
sttedoskolskych pedagogli. Témér 48% respondentli tuto otdzku nedokazalo posoudit.
43% oslovenych feditelti si mysli, ze by se s vyukou VkZ mélo pokracovat i v dalSim
studiu tedy na stfednich Skoladch. Necelych 5% si mysli, Ze pokratovani Vychovy
ke zdravi na stfednich Skolach neni nutné. 5% respondenti na tuto otazku

neodpovédelo.
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5 Zavér

Tato bakalarka prace méla za cil zmapovat situaci ohledné vyuky Vychovy
ke zdravi na zékladnich $kolach, které jsou zapojeny do projektu Skola podporujici
zdravi. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 21 zakladnich $kol z vybranych kraji Ceské
republiky. Diky tomuto Setfeni miizeme konstatovat nasledujici cile, ke kterym jsme
dosli.

Témetr 86% dotazanych teditelll zakladnich Skol odpovédélo, ze jsou zatazeni
do projektu  Skola podporujici zdravi (zkracené Zdrava 8kola). Necelych
5% respondent uvedlo, ze momentalné piipravuji podklady, aby se v nejblizsi dobé
do projektu mohli taktéz zapojit. Jelikoz dotaznikové Setfeni probihalo v letech 2011 —
2013 mazeme se domnivat, Ze jiz jsou do projektu zarazeni. Necelych 5% oslovenych

Vv projektu jesté nejsou.

Vychova ke zdravi jako samostatny predmét je vyucovana na 95% oslovenych
zakladnich skol. Toto ¢islo vzhledem k poctu respondentii je ohromujici a velice
pozitivni vzhledem ke skuteCnosti, ze se da fict, Zze tento predmét patii k jedném
z nejmladsich. 76% respondentl realizuji Vychovu ke zdravi spole¢né se Skolskym
vzdélavacim programem (zkracené SVP) od roku 2007 stejng, jako byla zavedena
i vyuka podle Ramcového vzdé€lavaciho programu. Za pfipomenuti mozna stoji,
ze 0 dva roky pozdéji tedy vroce 2009 se VkZ zafala vyuCovat na necelych
10% dotazanych skol.

Réamcovy vzdélavaci program udava, Ze optimum pro vyuku Vychovy ke zdravi
jsou 2 hodiny tydné pro 4 rocniky. V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo, ze témét
48% skol vyuéuje 3 hodiny tydné 4 roé¢niky. Cili optimum 2 hodiny tydné splituje
VvV tomto Setfeni 24% Skol. Nasledujici otdzka navazovala na tuto, a zde jsme se ptali,
zda jsou s danou ¢asovou dotaci (6. ro¢nik 1 h/tyden/, 7. ro¢nik 1 h/tyden, 8. a 9. ro¢nik
bez hodinové dotace) spokojeni. 52% dotazanych se domniva, Ze momentalni ¢asova

dotace je dostacujici. 19% respondentl by uvitalo, alesponi 3h/tyden pro 4 ro¢niky.

Z dotaznikového Setfeni jsme se dozvédeéli, ze Vychovu ke zdravi vyucuje
38% neaprobovanych uciteld. Aprobovany ucitel Vychovy ke zdravi vyucuje pouze
na 14% dotazanych Skol a necelych 10% ucitelt s aprobaci Rodinné vychovy vyucuje

predmét VkZ. V souvislosti stouto otazkou jsme se dale ptali, zda pozaduji,
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aby pedagogické fakulty ptipravovaly budouci ulitele pro aprobaci VkZ. V tomto
ptipadé odpovédélo 33% respondentd ano, ale do budoucna s nimi nepocitaji na jejich

Skolach. Necelych 29% fediteli tuto aprobaci budou poZzadovat po budoucich ucitelich.

Jako nejvhodnéjsi aprobacni kombinaci k Vychové ke zdravi nejcastéji
respondenti oznacili VKZ a ptirodopis 71% a v tésném zavésu s 57% uvedli télesnou
vychovu. Z dil¢ich oblasti, které souvisi s Vychovou ke zdravi uvedli respondenti,
ze vSechny oblasti VKZ jsou stejné¢ vyvazené 67%, vétsi pozornost vénuji oblasti
pohybové aktivity 33% a procentudlné stejné necelych 29% jsou na tom oblasti vyZivy,
stravovacich zvyklosti a socialné patologické jevy jako prevence Sikany, agresivity
apod. Dale nés zajimalo, zda vybrané Skoly realizovaly projekt, ktery by souvisel
S jednotlivymi tématy z predeslé otazky. Témét 67% respondentii se shodlo, Ze takovy
to projekt na své skole aplikovali uz nékolikrat, necelych 10% realizovali projekt jen

jedenkrat.

Ptekvapilo nds, ze zcelkového poctu oslovenych 21 feditell pouze 62%
si mysli, ze ma vyuka Vychovy ke zdravi pro zaky vyznam a 33% tuto situaci nedokaze
posoudit. 62% respondentii souhlasi stim, ze Vychova ke zdravi mlze mit
I celospolecensky dopad (napf. ve snizeni civiliza¢nich onemocnéni, sniZeni rizikového
chovani aj.). Posledni otazkou dotaznikového Setfeni bylo, zda si respondenti mysli,
ze je vhodné pokracovat s vyukou Vychovy ke zdravi 1 u studentil sttednich kol a tedy
stim souvisejici vzdélavani stfedoskolskych pedagogl. 48% respondentli tuto

skute¢nost nedokaZe posoudit a 43% dotazanych se domniva, ze by to vhodné bylo.

Po praktické strdnce nam dotaznikové Setieni ukézalo, jak je Vychova ke zdravi
na vybranych $kolach vyucovana, zda-li jako samostatny pfedmét nebo je integrované
zatfazena do jinych pfedmétl. Velikym pozitivem této prace bylo zjisténi,
7e z celkového poétu 21 dotizanych $kol, 18 jich je zapojeno do projektu Skola

podporujici zdravi.
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6 Shrnuti/ Summary

6.1 Shrnuti

Tato bakalafska prace nas seznamuje s vyuCovacim predmétem Vychova
ke zdravi, ktery patii k jedném z nejmladsich pfedmétt a realizuje se na zakladnich
Skolach na 2. stupni. V teoretické casti je obsazeno kurikulum Vychovy ke zdravi,
programy, které postupné utvarely Vychovu ke zdravi jako celek, Ramcovy vzdélavaci
program a jeho postoj k Vychové ke zdravi. Podrobnéji je rozepsan program Zdravi 21,
oblast Clovék a zdravi, ve které je obsazena Vychova ke zdravi pro 2. stupné zakladnich

skol.

Soucasti bakalaiské prace je dotaznikové Setfeni, kterého se zcastnilo 21 skol
z vybranych kraji. Vysledky, které byly vyhodnoceny, ukazuji, jaké postaveni zaujima
Vychova ke zdravi na oslovenych zékladnich Skoléach, zda ji vyucuji aprobovani ucitelé

a zda je dostacujici momentalni asova dotace.

6.2 Summary

This Bachelor thesis introduces the topic of Education to Health. This
educational discipline belongs to one of the newest disciplines and it is implemented to
the curriculum of upper primary schools.The theoretical part of the thesis includes the
curriculum of Education to Health, the programmes that gradually formed the Education
to Health as a whole and also the Framework educational programme and its attitude
towards the Education to Health. The Health 21 programme and the area of Man and
Health are described in a great detail because the Man and Health programme includes

the discipline of Education to Health for upper primary schools.

The public opinion survey, is also incorporated into the thesis. The results of this
survey, which was attended by 21 schools from selected municipal units, demonstrate
the position of the Education to Health in the system of upper primary school education.
Also it evaluates whether the Education to Health is tutored by qualified teachers and

whether the current time scope of the subject is sufficient.
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Priloha 1

Zde je ukazka dotazniku, ktery byl predlozen feditelim vybranych zakladnich
$kol. Dotaznikového $etfeni se z(¢astnilo 21 $kol z 10 vy$e vyjmenovanych kraji Ceské
republiky. Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrano z 22 otazek 13, které byly rozpracovany

a jsou vyznaceny tucné cerné.



Vazend pani reditelko, vazeny pane reditell,

dovoluji si Vés pozadat o spolupraci na vyzkumném Setieni, které realizuje
Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu pifi Pedagogické fakulté Univerzity

Palackého v Olomouci.

Cilem této studie je zmapovani vyuky Vychovy ke zdravi na zdkladnich skolach
v Ceské republice a jeji stanoveni ve Skolnich vzd&lavacich programech jednotlivych

skol.

Vysledky budou vyuzity k ptipadné korekci studijnich obortt Vychovy ke zdravi
se zaméfenim na vzdélavani a Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni Skoly
realizovanych na PdF UP v Olomouci. Dale k pfipravé rozsifujiciho studia Ucitelstvi
vychovy ke zdravi pro pedagogy z praxe a Vv neposledni fad¢ k argumentaci pfi revizi

RVP pro oblast Clovék a zdravi jeji diléi &asti Vychova ke zdravi.

Prosim o zodpovézeni na nize polozené otazky dle skutecnosti. V ptipadé
nabidky odpovédi oznacte (v tiSténé verzi krouzkem, v elektronické podobé tucnég)
Vémi vybranou variantu, v ptipad¢ volné odpovédi ji prosim dopiSte. Dotazniky budou

zpracovany anonymng.

Dé&kujeme za podporu a tim za pomoc pii zkvalitnéni vyuky na PdF UP

v Olomouci a pfibliZzeni akademické vyuky poZadavkim pedagogického terénu.

S pratelskym pozdravem
Mgr. Michaela Hiivnova, Ph.D
manager Centra vyzkumu zdravého zZivotniho stylu

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

podet zakid na IL. stupni ZS .......... pocet vyucujicich VKZ ..........

1. Je vaSe ZS zaFazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava §kola):
a) ano,odroku..........
b) Vv soucasné dobé¢ pripravujeme podklady pro zapojeni se do projektu

C) ne



2. Na vasi ZS vyulujete tématické oblasti Vychovy ke zdravi (dale jen VKZ):
a) jako samostatny piedmét pod nazvem Vychovy ke zdravi
b) jako samostatny pfedmét pod jinym nazvem (napi. Rodinna vychova)........

€) integrované do jinych vyucovacich pfedmétd: vypiste .................oooeeeen.

3. Uved'te, prosim, od kterého $kolniho roku realizujete SVP, a tedy Vychovu ke

zdravi: .ceveeeiiinnnnn.

4. VypiSte, prosim, ve kterych rocnicich realizujete VKZ a s jakou tydenni

hodinovou dotaci:

a) 6.rocnik ............... h/tyden
b) 7.ro¢nik ................ h/tyden
c) 8. roénik ................ h/tyden
d) 9.roénik ............... h/tyden

5. Dle RVP je dana ¢asova dotace na VKZ 2 hodiny/tyden/4 ro¢niky (tzn. napr. 1
h/tyden v 6. ro¢niku, 1 h/tyden v 7. ro¢niku, 8. a 9. ro¢nik bez hodinové
dotace). Tato ¢asova dotace se vam jevi jako:

a) nadmérna

b) dostacujici

€) nedostacujici, uvitali bychom 4h/tyden/4 ro¢niky
d) nedostacujici, uvitali bychom 3h/tyden/4 ro¢niky

€) JINA VATTANTAI. ... ottt ittt ettt e

6. Na vasi ZS vyuluje VKZ:
a) aprobovany ucitel VKZ
b) aprobovany ucitel Rodinné vychovy
c) tfidni ucitel

d) neaprobovany ucitel



7. Je podle Vas Zadouci, aby pedagogické fakulty pripravovaly budouci uditele
pro tuto aprobaci VKZ:
a) ano, budeme takové ucitele pozadovat
b) ano, ale s jejich zaméstnavanim nepocitime
C) ne

d) nedokazi posoudit

8. Jaké aprobac¢ni kombinace VKZ s druhym studijnim piedmétem jsou pro Vas
nejvice adekvatni (Ize uvést vice moZnych odpovédi):
a) VKZ a piirodopis (biologie)
b) VKZ a ¢esky jazyk
€) VKZ a anglicky jazyk, némecky jazyk, aj.
d) VKZ a télesna vychova
e) VKZ ajiné vychovy (ob¢anska, vytvarna, hudebni aj.)
f) VKZ a matematika

9. Je podle Vas zadouci, aby pedagogické fakulty realizovaly studium VkZ pro
ucitele z praxe v ramci tzv. rozsifujiciho studia:
a) ano, méli bychom zajem o tento typ studia pro nase ucitele
b) ano, ale této moznosti bychom nevyuzili
C) ne

d) nedokazi posoudit

10. Pokud by vySe uvadéné rozsifujici studium bylo realizovano v rdmci projektu, a
tudiz by byly bezplatné:
a) ano, m¢li bychom zajem o tento typ studia pro nase ucitele
b) této moznosti bychom nevyuzili

¢) nedokazi posoudit



11. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze problematika VKZ je multidisciplinarni, uved’te

prosim, které z dil¢ich oblasti se na vasi ZS nejvice vénujete (Ize uvést vice

moznych odpovédi):

a)
b)
c)

d)

€)
f)

9)

h)

)

daraz je kladen na oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

diraz je kladen na oblast pohybové aktivity

daraz je kladen na oblast socidln¢ patologickych jevil, zejména na otazky
prevence zavislosti

daraz je kladen na oblast socidln¢ patologickych jevl, zejména na otazky
prevence Sikany, agresivity apod.

diaraz je kladen na oblast reprodukéniho zdravi a sexuélni vychovy

diaraz je kladen na oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktord, na
prevenci civilizacnich chorob a infek¢nich onemocnéni

daraz je kladen na oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

diraz je kladen na oblast psychického zdravi a prevenci stresu

vSechny oblasti VKZ jsou stejné vyvazené

12. Realizovali jste na vaSi zakladni Skole projekt, ktery by mél vazbu na

jednotliva témata z oblasti VkZ:

a)
b)
c)
d)
e)

ano, n¢kolikrat
ano, jedenkrat
V soucasné dob¢ planujeme takovy projekt

ne

13. V soucasné dob¢ se oteviraji diskuze k obsahové néplni RVP a tim i k tématim

Z oblasti reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy. Domnivate se, Ze je Zadouci

problematiku reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy v RVP ponechat:

a)
b)

c)

ano, jesté bychom uvitali rozsifeni této problematiky
ano, ve stavajici podobé

ano, avSak néktera témata bychom minimalizovali,



d)

f)

ne, tuto problematiku bychom doporucovali vyucovat v ramci volitelnych
predméti

ne, tato problematika do systému vzdélavani na ZS nepatii

14. Na vasi ZS vyucujete témata z oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

pln¢ zakomponované do vyucovaciho predmétu Vychovy ke zdravi

témto otdzkdm se vénujeme pouze okrajove

tuto problematiku na§ SVP neobsahuje

15. Setkali jste se nékdy s rodici, ktefi by problematiku reprodukéniho zdravi a

sexualni vychovy pozadovali z vaseho SVP vyeliminovat:

a)
b)

c)

ano, opakovanég
ano, ojedinéle

ne

16. Vzhledem k multidisciplinarité¢ problematiky VkZ, ¢asové narocnosti vyukovych

metod VKZ, prostorovému a materidlnimu vybaveni atp., uvitali byste pro vase

zaky tématicky zamé&fené interaktivni vzdélavaci seminare:

a)
b)

c)

ano
ne

nedokazi posodit

17. Ktera tematickéd oblast VkZ by byla nejatraktivnéjsi pro vés, jako pedagogy (lze

uvést vice moznych odpovédi):

a)

oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti



b)

d)

f)

9)
h)

oblast pohybov¢ aktivity

oblast socialné patologickych jevil, zejména otazky prevence zavislosti
oblast socialn¢ patologickych jevli, zejména otazky prevence Sikany,
agresivity apod.

oblast reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy

oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktorti, na prevenci
civiliza¢nich chorob a infekénich onemocnéni

oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti

oblast psychického zdravi a prevence stresu

18. Ktera tematickd oblast VKZ by byla, dle VaSeho nazoru, nejatraktivnéjsi pro vase

zéaky (1ze uvést vice moznych odpovédi):

a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)
h)

i)

oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

oblast pohybové aktivity

oblast socidlné patologickych jevil, zejména otazky prevence zavislosti
oblast socialné patologickych jevl, zejména otazky prevence Sikany,
agresivity apod.

oblast reprodukéniho zdravi a sexuélni vychovy

oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktori, na prevenci
civilizacnich chorob a infek¢énich onemocnéni

oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti

oblast psychického zdravi a prevence stresu

19. Uvitali byste ucelenou sérii jednotlivych interaktivnich vzdélavacich seminaf:

a)
b)

c)

ano
ne

nedokazi posoudit



20.

21.

22.

Ma podle Vas vyznam Ziky v oblasti VKZ vzdélavat:
a) ano
b) ne

¢) nedokazi posoudit

MiiZe mit podle Vas vzdélavani v oblasti VKZ celospolecensky dopad (napf-.
sniZeni vyskytu civiliza¢nich onemocnéni, sniZeni rizikového chovani, vyssi
zodpovédnosti za své zdravi apod.):

a) ano

b) ne

€) nedokazi posoudit

Bylo by podle Vas vhodné pokradovat s VKZ i u studenti SS a tedy vzdélavat i
stfedoSkolské pedagogy:

a) ano

b) ne

¢) nedokazi posoudit
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