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1.  Uvod

Tato prace umoini ndhled do klubl v oblasti Lipenska, pomoci rozhovori
s danymi respondenty. Otdzkou mi bude, jak dané kluby pracuiji, jak se prezentuiji, jaké
maiji prostredky, jak aktivné pusobi aj. U nékterych klubl nahlédnu i do jejich bohatsi
historie. Mimo dané kluby prozkoumam celkovou oblast Lipenska, a zjistim, jaké nabizi

moznosti a podminky.
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Teoreticka cast

2. Sport

Podle Choutka (1978) se sport stal vsoucasném svété jednim z nejvétsich
fenoménd, o ktery ma zdjem stale vic a vic lidi. Sport byl ve své podstaté vidy pouze
hrou, zabavou, tedy ¢innosti péstovanou ve volném c¢ase. Tim, Ze se sport stal soucasti
zivotniho zpUsobu jedincd, jejich spolecenskym projevem, diferencovanym podle
jednotlivych sportovnich odvétvi, vyvolal aktivitu rGznych socidlnich skupin/klub(,

sportovnich divakd, ptiznivch apod.

Na rozvoji sportd se velmi vyrazné podilely kluby. Prikladem pro kluby dnes je Anglie,
kterd je takzvanou materskou zemi v oblasti klub(. Pravé v Anglii byly a jsou kluby
stfedisky spoletenského Zivota. Diferenciace klubl vZdy odrdzela tfidni a socidlni
rozdéleni anglické spole¢nosti. Kluby se brzy staly centry spoleéenského Zivota. V rfadé
z nich sport prevladl nad ostatnimi ¢innostmi a z klub(i se staly postupné kluby cisté

sportovni. (Choutka, 1978.)

V ndro¢ném rytmu plného pracovniho nasazeni, plnych nekompromisnich dloh a tkold
se zanedbdvaiji aktivni oddechové pusobici Cinitele v oblasti kultury a ¢asto i v oblasti
sportu. Organismus tak pracuje naplno, adaptuje se, citime se vykonnostné dobre.
Avsak za néjaky cas nastane pokles vykonnosti, nebo dokonce ai onemocnéni.
V takovych situacich si uvédomujeme, Ze pokud chceme skvéle a plnohodnotné
pracovat ¢i vydavat pracovni Usili, musime se v prvni fadé aktivné vénovat svému zdravi,
a to jak po télesné, tak i psychické strance. | kdyz v dnesni dobé spole¢nost vice usiluje
a vice vénuje starostlivost finan¢nimu zabezpeceni, vykonava praci, kde jeji ndplni neni
ani zdaleka cinnost pohybu. Zlstava tak ulohou jednotlivce pochopit a realizovat
starostlivost o své zdravi, a to v dlouhodobém procesu regulace a autoregulace Zivota.
Jednou z mnoha moznosti, jak se zacit vice vénovat svému zdravi, je zapojeni do svého
denniho programu variabilni sportovni ¢innost. Napfiklad pfi pracovnim vypéti
v pribéhu dne, tydne, mésice, mlze pravé vhodné zafazena rekreacni sportovni ¢innost
prinést potfebné uvolnéni. Pfesné to pak vyhleddvame v rdmci volného ¢asu v rdznych
sportovnich organizacich ¢i klubech, které nam v tomhle pasivné pomahaji. (Choutka,

1978.)



3. Klub

Klub je organizovana cinnost, kterd mlze plsobit jako ob¢anské sdruzeni pro
podporu a organizaci spolecenského styku, nabizi prostfedky v oblasti kultury, védy,
sportu, politiky apod. Klub funguje na zakladé dobrovolnictvi, aktivity mohou byt
amatérského ¢i profesionalniho puvodu. Jednd se o sdruZeni jedincl se stejnou
spolec¢né poznavaci a tvorivé ¢innosti. Jedna se o typickou a velmi rozsifenou organizacni
formu zajmového vzdélavani, a predevsim o flexibilni spojeni odborného studia

s praktickym uplatné&nim ziskanych védomosti. (Serak, 2009)

Klub je spole¢nost vytvorend skupinou lidi, ktefi sdileji urcité zajmy a spolecné rozvijeji
kulturni, rekreaéni nebo sportovni aktivity. Clenové klubu se aktivné zapojuji do
pUsobeni a tvoreni klubu, s Gmyslem obohatit sv(ij spolecensky Zivot. Kluby pracuji na
principu dobrovolnosti. Je tzv. zdjmovym utvarem s volnéjSi organizacni strukturou

a s moznou prevazujici receptivni ¢innosti ¢lend. (Serak, 2009)

Clenstvi v klubu je dobrovolné. Clenem Klubu se miize stat kazdd fyzicka nebo pravnicka
osoba, kterd se ztotozriuje s cilem a poslanim klubu, chce se podilet na ¢innosti klubu
a pokud Vykonny vybor rozhodne na zakladé jeji pisemné prihlasky o jejim pfijeti za

¢lena klubu. (Kovdr & Petrusovd, 2011)

Dle Novotného (2021) lze v klubu rozvijet velmi vsestranné aktivity. K dispozici
jsou sportovni kluby, kulturni kluby a dalsi typy. VSechny tyto instituce maji
spolecné absence hospodarského motivu. To znamenad, Ze kluby nejsou vytvoreny tak,
aby ziskaly ekonomicky vynos, ackoli mohou hledat pfijmy, které by zaplatily za jejich
provoz. Mohou cerpat finance v ramci dotaci u raznych pfihldasenych spolkd, svazl,
krajli, obci aj. V nékterych klubech je vSak nutné zaplatit poplatek, ktery vdm umozni
vyuZivat zafizeni a prostory v jeho ramci. V nékterych pripadech musite zaplatit také

registracni poplatek v dobé registrace.

Kluby poskytuji podle lokalnich podminek Sirokou skdlu volnocasovych aktivit. Kluby
navstévujeme nebo se v nich angaZujeme v rdmci naseho volného ¢asu. Volny ¢as je
doba, kterd nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje

¢innosti, které vykondvame dobrovolné, radi, pfinaseji ndm radost a uspokojeni. Proto



pro dané kluby plati princip dobrovolnosti, jsou soucasti rekreacni, odpocinkové,

zajmové a spolecensky prospésné cinnosti (Pavkova, 2002).

~Svyrazem klub se potykdme i jako pro ne vsestranné zdjmové uziti, avsak pro
jednostranny ucel. Napriklad existuji tzv. nocni kluby, kde se jednd zpravidla o zémér
zdbavy spolu s popijenim ndpoji alkoholickych, ci nealkoholickych. Zdbava se zde
orientuje na bdzi hlasité hudby jakéhokoliv Zanru a pfedevsim tance. V nékterych zemich
byvd termin klub, oznacovdn jako misto, kde se jedinci odkazuji na mista prostituce, sexu

prostitucnich prehlidek, piti alkoholu aj.”

3.1 Sportovni klub

Spoleéensky Zivot se soustfedoval kolem jednoho ¢&i vice sportovnich odvétvi,
vznikala nova sportovni zafizeni, vytvarely se podminky jak pro sportovce, divaky, tak
i pro poradani soutézi. Pocet sportovnich klub( rychle narlstal o nové, zalozené jiz jako
kluby sportovni. Nové vznikajici kluby se zakladaji na bdzi mistnich, profesnich, ale
i dalSich skupinovych z3djmua. Vznikaji kluby studentské, délnické, odbordrské,
nabozenské aj. Kolem sportovnich klubu se rozviji ¢ily spole¢ensky Zivot. Kromé zafizeni
nutnych pro péstovani sportu se buduji i zafizeni pro spolecenské vyuziti ¢lend klub
a divaka. Stavi se klubovny, tribuny, vznikaji barvy, vlajky odznaky a jiné symboly, které
vyjadruji i vnéjsi prFislusnost ke klubu. PFiznivci davaji vztah ke svému klubu najevo
svéraznou cinnosti, jednou formou je takzvané fandéni, které je pravdépodobné
plvodnim jevem sportu uz od jeho prvopocatku. Na téchto zakladech se vytvareji
klubové tradice, které stavi na vysledcich dosahovanych v soutézZich, ale nejen na
nich. Pohybova ¢innost s cilem soutézit, se vyznacuje Usilim o nejvyssi vykon, vitézstvi
nad soupetfem, a to podle mezindrodnich pravidel. Soucasti sportu je sportovni trénink,

na kterém probiha néacvik a vycvik. (Sekot, 2003)

Ve svétovém Zebricku organizuji sport mezinarodni federace, jez spravuji a sjednocuji
pravidla a soutéZe v jednotlivych sportech. Sportovni ¢innost organizuji v jednotlivych
statech sportovni organizace a jednotlivé sportovni kluby, které utvareji soutéze na jiné
Urovni. Maji plnou podporu statu a ostatnich spole¢enskych organizaci. Sportovni kluby

organizuji soutéze pfimo, nebo pres krajské a okresni slozky. Kluby a svazy jsou vétSinou



k dispozici pro specializované sporty, sdruzuji tak podobné smyslejici nadSence. Nejvétsi
a nejvyznamné&jsi organizaci zabyvajici se sportem u nas je Cesky svaz télesné vychovy a
sportu, ktery sdruzuje télovychovné jednoty, sportovni kluby i ndrodni sportovni svazy.
Vlastni sportovni Cinnost, tréninkova, soutéini, pfipadné vzdéldvaci, by v kaidém
sportovnim odvétvi méla vychazet z doporucené metodiky prislusného ndarodniho
sportovniho svazu. Jsou to zafizeni, kterda se zaméruji predevSim na realizaci
specializovanych zdjmovych &innosti pod odbornym dohledem. Organizuji zajmovou
¢innost pravidelnou, s moZnou Ucasti v soutézich, i jinych ramcovych klubech. (Kovdr &

Petrusovd, 2011)

Sportovni volnocasové aktivity, fadime do skupiny organizované, mezi které sportovni
kluby zapadaji. Tyto aktivity mohou mit formu rekreacni nebo amatérskou. Rekreacni
sportovni ¢innost je pravdépodobné ve spolecnosti nejrozsitenéjsi. VétSinou nema za cil
dosazeni néjakého konkrétniho vysledku, hlavnim smyslem je odreagovani a zabava.
Pojem sportu se prenesl i na jiné nepohybové zdbavné Ci rekreaéni ¢innosti jako napr.

Sachy, rybareni aj. (Sekot, 2003)

Navstéva sportovnich organizaci/klubld maze tak pomoci k seberealizaci osobnosti. Ale
pravé hlavné pomuze po strance zdravotni, télesné a psychické. Rekreacné sportujici
jednotlivec vychazi z usili optimalni seberealizace v prdci, ve spole¢nosti, a tak vyuziva
rekreadni sport jak prostfedek na vytvoreni lepSich podminek vlastni seberealizace

v hlavni oblasti plisobnosti. (Pavkova, 2002)

4, Lipensko

Oblast Lipenska, které obklopuje Lipenské jezero a horni tok Vitavy, sahd od
StoZce a7 po Rozmberk nad Vitavou. Uzemi je geomorfologicky uspofddanym celkem,
vytvarejici pfirozeny prihraniéni mikroregion v jizni ¢asti Jihoceského kraje. Tato oblast
naleZi do krajinné narodni oblasti Sumava a zahrnuje 11 zdej$ich mést, obci a méstys,
které se rozkladaji po Upati hraniénich hfeben(i s Rakouskem a Némeckem. Uzemi

Lipenska je od roku 1991 reprezentovano Svazkem Lipenskych obci. (S & D, 2000)

Jmenovité z nich vybrané:

Obec Cernd v Podumavi



Méstys Frymburk
Obec Lipno nad Vltavou
Obec Loucovice

Mésto Vyssi Brod

Svazek svym Uzemim pokryva velkou &ast prihranicni oblasti Jihoceského kraje. Svoji
rozlohou dosahuje cca 6 % celkové rozlohy kraje a predstavuje tak jeden z nejvétsich
mikroregion( na Uzemi celého Jihoceského kraje. Sidelni strukturu regionu do znacné
miry ovlivnil historicky vyvoj, ktery s ohledem na skutecnost, Ze se valna ¢ast Uzemi
nachazela v tzv. hrani¢nim pasmu, vyustil v zanik vice nez 80 sidel v daném uzemi. Sidla
zanikla predevsim v souvislosti s nucenym odsunem pocetné velmi zastoupeného
némeckého obyvatelstva po Il. svétové vdlce a v souvislosti s pozdéjsi koncentraci
obyvatel do vétSich meést a obci, ve kterych byly soustfedény bytové a pracovni
prileZitosti a sluzby obcanské vybavenosti. DalSim vyznamnym faktorem byla vystavba
prehradni nddrZe Lipno a v neposledni fadé také zvySené zabezpeceni statni hranice a

s tim souvisejici omezeni pohybu osob v pohraniéi. (Baset, 2003)

4.1.1 Horopis Lipenska

Lipensko se rozklada v nejvychodnégjsi &asti Sumavy, rozlozeném po obou bfezich
Lipenské prehrady. Horopisné se fadi Sumava do Ceské Vysociny, jeji subprovience
Sumavska soustava. PFi zdpadnim okraji oblasti u hranice s Rakouskem se rozléhd
Trojmezenskd hornatina s podcelky PleSska hornatina, Novopeckd kotlina a dale
k jihovychodu Vitkokamenskda hornatina, Vytofiska kotlina, Lu¢ska hornatina. Sumava od
Sumavského podh(Fi oddéluje Vitavickd brazda s Lipenskou prehradou. Sumavské
podh(fi zasahuje do popisované oblasti na jihu VySebrodskou vrchovinou, na vychodé
RoZmberskou vrchovinou, na severu Frymburskou a Boletickou vrchovinou. Okoli Horni
Plané obklopuje OlSinska kotlina. Nejvyssi nadmorskou vySkou se vyznacuji vrcholy
Trojmezenské hornatiny, prikladem je Smrcina (1333 m. n. m.), Vitk(v Kdmen (1035 m.
n. m.), velmi oblibenym turistickym mistem zvané Kalisté (993 m. n. m.) a dalsi. (S & D,

2000)



4.1.2 Vodopis Lipenska

Vodopisné spadd celé Uzemi do povodi Vitavy. Vitava pramenici pod Cernou
horou, je soucasné i vyraznou osou tohoto Uzemi. Z jejich pritokd zprava vychazi mensi
potoky jako je Hamersky, Pestfice, JeZovy, Lipovy, Mensi a Vétsi Vlitavice, zleva napriklad
OlSina, Slaninka, Lukavicky a Kyselovsky. Nejznaméjsim dilem je zde Lipenskd prehrada,
ktera je jedna z nejvétsich vodnich nadrzi v republice. Byla vybudovana v letech 1950-
1959. Zadrzuje okolo 306 mil. kubikd vody a nese rozlohu 4870 ha. Znac¢na ¢ast vodni
plochy je zahrnuta do CHKO. Uzemi se rozléva na pravém biehu Lipenské prehrady a?
po Uroven PFedni Vytong&, na levém biehu se rozkladd Gzemi od silnice Frymburk-Cerna

v PoSumavi-Kvétusin a oblast severné od Hurky, Horni Plané a Perneku. (S & D, 2000)

4.1.3 Lipno a feka Vltava

Lipno, nékdy nazyvané cCeské more, sahajici do délky 42 km a maximalni Sirky

10 km, skyta Lipno a jeho okoli idedIni moZnosti turistiky. (S & D, 2000)

Vody Lipna kazdoro¢né l|dkaji kajakare, kajtare, jachtare a surfare. Lipno vybizi
navstévniky nabidkou nespocet vodnich sportl a pjcoven veskerého vybaveni. Jednou
z mnoha moznosti je vyuzivani lipenskych plazi pro relaxaci a odpocinek, nékteré ¢asti
jsou Castecné pisecné a ¢astecné travnaté. Po Lipenském jezere pluje i parnik, ktery je

plvodem z Némecka.

Reka Vltava, kterd napaji Lipno je splavna jak nad prehradou, tak pod ni. Pod pFehradou,
se nabizi zaZitkova jizda v pefejich, ktera se tdhne aZ po proudy k Certovym skaldm, jsou
vyhlagené jako svétové proslulé Certovy proudy, kde se jezdi i Mistrovstvi Evropy, nebo
se napfiklad natacel film Raftaci. Reka Vitava z Vy$$iho Brodu pfes RoZmberk a dale,
nabizi vSestranné mozZnosti pro rafting a lodni zabavu vSeho druhu, je tak vibec
slalomarské araftové traté na svété. Na oteviené vodé Lipna se pravidelné konaji

nejriznéjsi jachtarské, plavecké, ale i triatlonové zavody. (Mazny & Vobruba, 2017)

,Navstévnici maji v této lokalité mnoho zajimavych moZnosti a mohou se podivat na

nékolik zajimavych mist v okoli, jako je napriklad Stezka korunami stromi a Krdlovstvi



lesa, kaZdorocné porfddand vystava Lega, aquapark a v nedalekém Frymburku nabizi
navstévnikim mozZnosti jak aquaparku, tak expozice Svéta pod hladinou s akvdrii

sladkovodnich, exotickych ryb.”

4.1.4 Ptiroda a jeji moznosti v okoli

Horni ¢ast, spadajici do Narodniho parku Sumava se tdhne po hiebenech
v nadmorské vySce zhruba 1300 m n m. V okoli, ale predevsim v Lipné nad Vitavou na
Upati Kramolinského vrchu se nabizi moznost zimnich her, lyZovani, snowboardingu, ale
i velmi oblibeného béZzkovani. DalSimi zajimavymi turistickymi misty jsou vyhlidka
StoZec, vrchovina Lug, zficenina a rozhledna Vitkdv kdmen, vyhlidka Certova sténa,
Alpska vyhlidka a mnohé dalsi. Nejvyssi horou hornopldnska je Plechy (1378 m n m.),
pod kterym se rozléhd Plesné jezero ledovcového plivodu. Ptfiroda, lesy, raselinisté,
tekouci i stojatd voda a kopce v nadmorské vysce nad 1000 m.n.m. predstavuje idealni
podminky pro aktivni, vrcholové i profesiondlni sportovce. V oblasti Lipenska je
nespocet moznosti poradat velké verejné zavody v mnoha sportech, ai proto celou
oblast vyuZivaji poloprofesionalni a profesionalni tymy vSech sportovnich odvétvi pro

sva soustrfedéni. (Mazny & Vobruba, 2017)

4.15 Cykloturistika a in-line brusleni

V okoli Lipna najdete nejdelsi ¢eské trasy pro in-line brusleni a pro rekreacni
cyklistiku. Od StoZce az po Lipno nad Vltavou jsou desitky kilometr( asfaltovych stezek,
které jsou vyhradné urceny pro bruslare a cyklisty. Pro cyklisty je Lipensko doslova
rajem. Stezky se rozléhaji od Jelenich Vrchi az do Rozmberka, celkem 70 km z vrchu —
podél Swarzenberského plavebniho kandlu, podél Lipna apodél reky Vltavy. Pro
narocnéjsi sportovce jsou v oblasti stovky kilometrl tras po lesnich cestach, lesich
s nejndrocnéjsimi profily, cehoz vyuzivaji nejenom rekreacni cyklisté, ale i vrcholovi

sportovci. (Mazny & Vobruba, 2017)



4.1.6 Kulturni a historické dédictvi

Historie je rozlehla po celém Lipenském a okolnim Uzemi, pocinaje velkolepym
hradem Roimberk, ktery je rozlehly na rece Vltavé. Z byvalé pohrani¢ni pevnosti
nedaleko Pfedni Vytoné je i nejvy$e polozeny hrad v Ceské republice Vitkav hradek, saha
do vyse 1053 m n m., historicky se proslavil diky pobytu RoZzmberk( a véznéni krale
Viaclava IV. Z hradu se nabizeji nejlepsi vyhledy na Lipno a jeho kraj a mimo jiné také na

Alpy. (Mazny & Vobruba, 2017)

Dal3im evropskym unikatem je Pasijové divadlo v nedalekych Hoficich na Sumavé, které
v dobé nejvétsi sldvy navstévovaly i desitky tisic divak( z celé Evropy. Dale v Horni Plané
mlzZeme nalézt muzeum proslulého basnika, prozaika a malife Adalberta Stiftera,
k muzeu se vaze okruini stezka dlouhd 5,5km. Narodni kulturni pamatkou je vodni dilo
Ing. Josefa Rosenauera, Schwarzenbersky kandl neboli plavebni kanadl, ktery slouzil ke
splavu azdsobovdni hlavniho mésta Vidné, dfive rakousko-uherské monarchie,
palivovym a stavebnim materidlem drevnatého plvodu, a to zcela bez moderni
zemémeéricské techniky uprostied Sumavskych prales(i. Dosahuje délky 44 km a byl

vybudovén v letech 1789-1822. (Hudi¢ak, Mrazkova & Spinar, 2017)

Kulturné historické dédictvi regionu dotvafi i desitky starych, ¢asto obnovenych kostell
a kfizovych cest. Cisterciacky klaster ve Vyssim Brodé se svoji unikatni knihovnou
a Zavisovo krizem, jehoz hodnota dosahuje hodnoty korunovacnich klenott, uchvacuji

navstévniky z celého svéta. (Mazny, Vobruba, 2017)

LAktudlIni kulturni aspekt je na Lipensku tvoren pordddnim masovych zdvodu pro Sirokou
sportovni vefejnost, do nichZ patfi extrémni Gigathlon, MTB Nova Cup, Cesko-Bavorsky
seridl MTB zdvodu, KolobéZky v RoZmberku, Lipno Sport Fest, zimni Lipno Ice Marathon
na zamrzlém jezefe, na bézkdch Sumavskd 30 v Nové Peci, StoZeckd brusle na in-line

bruslich a mnohé dalsi.”



S.

5.1

Cile a vyzkumné ukoly prace

Cile prace

Cilem bakalarské prace je zjistit, formou rozhovor( s vybranymi prislusniky klubu,

jak se vybrané kluby angaZuji, jaké maji metody a postupy, jakym sportem se zabyvaji

a zda maji zajemce a jedince, ktefi se aktivné zapojuji. Ddle mé zajima historie kluba

a jejich aktudlni stav a pasobeni.

5.2

Ukoly prace

Vzhledem k cilim této prace jsou stanoveny nasledujici ukoly:

5.3

Provést resSersi dostupné literatury, kterd se zabyva timto tématem.
Vytvorit vhodné otazky pro jednotlivé kluby.
Zpracovat a interpretovat ziskana data.

Vyhodnotit vysledky vyzkumu a stanovit pfislusné zavéry.

Vyzkumné otdzky

Prikladné otdzky

Kdo a kdy zalozil klub?

Ma klub historii, pfipadné jakou?

Jaké byly dlvody a cile pro zaloZeni, ¢i vytvoreni klubu.

Kolik mate aktivnich, ¢i pasivnich ¢lenG? A zapojuji se vsichni?
Mate stanoveny pravidelny rezim a provoz klubu apod.?

Jaka vékova kategorie se v klubu pohybuje?

AngaZujete se v zadvodech, i jinych soutézich?

Jak probiha sportovni trénink, ¢i sportovni pfiprava?

Jaké potfebné vybaveni mate k dispozici?

Kde vSude jste jako klub registrovani?

Od koho ziskavate dotace pro provoz daného klubu? Staci to? Jsou pripady, kdy
si klub musi hradit néjaké potfebné okolnosti sém?

Dalsi otazky plynouci ze situace.
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Prakticka cast

6. Rozhovory

6.1 Sportovni klub Tenis Frymburk, z. s.

Sportovni klub Tenis Frymburk, z. s. (ddle jen SKZF) je samosprdvny a dobrovolny
svazek c¢lend, ktefi provozuji tenis v zafizeni SKTF. (Stanovy Sportovniho klubu Tenis

Frymburk, z. s., 2023)

Vykonny vybor: Pfedseda Toma$ Reza¢, mistoptedsedkyné Milada Rezalovd, Elen

vyboru Iveta Rezacova.

Clenové vyboru jsou registrovani u tenisového ¢eského svazu, registrovani jako klub, ne

jako jednotlivci.

Za byvalého rezimu roku 1956, byval klub veden pod spolkem Sumavan Frymburk, jehoz
soucasti byl tenisovy klub. Po revoluci roku 1989 se spolek rozdélil a vznikly jednotlivé
oddily. Tomas Reza¢ se pristéhoval po vojné a postupné se zacal angaZovat v tenisu, kde
ho pfijal tehdej$i pfedseda pan Svingr. V roce 1995 se stal spravcem a predsedou a

pUsobi zde aZ do dnesni doby. Nejlépe dokaze popsat dosavadni ¢innost klubu:

,V roce 1982 se zde vybudovalo antukové hristé. Antuka ve Frymburku cini 3—4 vrstvy.
Vytvoreni antukového hristé je pomérné ndrocné, musi se minimdiné jednou za rok
vyfezat, strhnout, na ukor staré vrstvy, kterd by nepojila. Urovnd se povrch pod starou
antukou vysekanou a naveze se novd vrstva. Povrch hristé je CONIPUR 2S. Jednd se
o dvouvrstvy, vodopropustny, polyuretanovy povrch s rovnou porézni vrstvou. Spodni
vrstva je tvofena ¢ernym gumovym granuldtem SBR o frakci 1-4 mm a polyuretanovym
pojivem Conipur. Svrchni vrstva je tvofena EPDM gumovym granuldtem ve standartni
cihlové cervené barvé, velikosti zrna granuldtu 1-3 mm a polyuretanovym pojivem
Conipur. FindlIni povrch je trvale elasticky a zajistuje vhodnou absorpci ndrazu. Povrch byl

pokladdn v jednotlivych vyse uvedenych vrstvdch. Dfive byvalo hristé asfaltové.

Typy hrist, které zde aktudlné muiZeme nalézt, jsou antukové hristé, smirkové a

tréninkova zed.”
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Tenisové kluby na Lipensku ubyvaiji, tenis v dnesni dobé neni sport ¢islo 1, hlavné je to

cyklistika, pési a inline brusleni.

V jejich klubu se i presto najde skupina 20 lidi, ktera pravidelné hraje a trénuje. Jsou to

hraci ve véku 35-75 let.

Aktivné zde trénuje Ing. Jana Touskova okolo 25 déti v pravidelnych intervalech dvakrat
do tydne, v obdobi od dubna do fijna. Toma$ Reza¢ dodava: ,Je to mladd generace, kterd

ma sance do budoucna.”

Tenisovd sezéna ve Frymburku trvéd 3 a ptl mésice. Podle Rezace je to pomérné kratka

doba, cozZ je nevyhodou antukového hristé.

Ohledné ¢innosti klubu Reza¢ vysvétluje: ,Méstys Frymburk je pomérné vysoko
708 m n m., nevyhodou je cirkulace pocasi a smér Slunce. Zacdtkem fijna se Slunce
pohybuje v nizkych pdsech a z jedné strany hristé se nenabizi vvhodnd moznost pro hrace
k podadni a celkovému hracimu vykonu. Pokouseji se i pres veskeré podminky a okolnosti
hrdt a trénovat od unora aZ do listopadu. Jednou z dalSich nevyhod je povrch hristé, ktery

neni vhodny pro zachovalost kvality micku, povrch je tzv. smirkem pro micky.

Clenové a pfisludnici klubu komunikuji prostfednictvim skupinové konverzace na
internetové bazi WhatsApp, maji zde stranku na rezervace, kde si mohou rezervovat

tréninky na dany ¢as.
Pro pfedstavu Tomas$ Reza¢ ukazuje, jak vypada trénink pro zacatecniky:

1. Predtrénink

-V zdkladni fazi pracuji edukanti s motorikou, koordinaci micku, hodu a pohybu.
Zdkladem je se naucit pohybovat s raketou. K tomu mohou pomoci hry jako
hdzeni o zed' prostrednictvim rakety, nahrdvaciho stroje, ¢i skupinového hadzeni.

- Dalsi fazi je rozdélit hristé na 4 dily. Jeden z hraci by hrdl jen na poddvaci pole,
hraje se volné, zkousi se, jeden podavd, druhy odpaluje, a obrdcené, zkousi hrat
co nejvic odpdlenych micki. Pokud jsou zddrné pokroky, postupné se hristé
zvétsuje.
Samotny trénink byvd cca hodinu. 5-10 minut byvd rozcvicka (hra s mickem,

pinkdni, odpalovdni).
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- Dalsifazi je pohyb v hfisti spojeny s raketou a mickem, edukant trénuje koordinaci
udert, odpald, vybirani, uceni se s polem, uci se zdkladnim pohybum a
dovednostem tenisu, poddvat a odpalovat apod. Tato dalsi ¢dst trva okolo 10
minut.

- Na zavér si zahraji takzvanou Ccistou hra, zdpas zhruba 10-15 minut. Dle
vykonnosti a znalosti hrdce se ¢asy a jednotlivé body tréninku upravuji, tak jak je
potreba je uzplsobit jednotlivci.

- Zaverecny strecink by mél byt ddlezZity pro kaZzdého jedince a zdleZi na jedinci, jak

moc se potiebuje po sportu zotavit.

A kdy podle Toméase Rezace s tenisem zacit? ,Nejlepsi cas, kdy zacit hrdt tenis je ve
4 letech, napriklad formou hry s mickem. Smyslupind je pravidelnost, nikoli jen jako
jednostranné zaméreni, aby se déti v utlém veéku neporanily. DuleZitd je
i rekonvalescence, protoZe u tak malych jedincii by mohlo dojit k poranéni hornich
koncetin.” Ze zkuSenosti dodava: ,Je lepsi byt lepsi rekreant neZ byt na vytrvalostni

urovni.”

Zadny uspéch od dob, kdy je pfedsedou Tomas Reza¢, klub nepamatuje. ,Méli jsme
nadéjné jednice, ale neuchytili se. Vétsi potencidl md napfiklad Cesky Krumlov, kde uZ se
vénuji soutézim a zdpastim. Tento klub je v soucasné dobé spise zaméren na rekreacni
hrani. Drive se jeho Clenové zapojovali do soutézi, avsak nebyly tak vykonni. Na sportovni
urovni je potfeba i vybaveni aredlu — ddmské a panské oddélené socidlni zarizeni jako
jsou sprchy, toalety, Satny. Kurty naseho klubu by mély mit stejny povrch a na
profesiondlini trovni. Co se tykd soutéZi, jezdili sportovci jinam. Mimo jiné bylo ddleZité,
aby hrdli jak muZi, tak i Zeny. Jediné, kde se aktudlné angaZuji, je okresni soutéz, tzv. KP4,
druZstvo musi byt sloZené minimdlIné ze dvou Zen a &ty muzi. Zeny odehraji tfi zdpasy
a muzi Sest. Zeny hraji dva singly a jednu &tyfhru a muzi Etyfi singly a dvé Etyfhry. Mezi
sebou hraji turnaj jednotlivcd, sbiraji body a posouvaji se po Zebricku nahoru. Ojedinéle
se hrdci z frymburského klubu podileji v soutéZich jinych klubd. Dalsi pfileZitosti jsou

pratelské turnaje s rakouskymi hrdci.”

PFedseda klubu Reza¢ komentuje i finanéni stranku: ,,Klub spadd pod méstys Frymburk,

ktery je i financni podporou a sponzorem. Prispivaji okolo 20 tisic korun. Ndklady na rok
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&ini okolo 30-50 tisic korun. Clenové pfispivaji dohromady 10 tisic korun a zbytek &erpaji

od sponzort a tenisového svazu.”

6.2 Spolek FCAS — Frymburské volnocasové centrum

Ucelem spolku je vytvofit podminky a zazemi pro setkdvani obéan(, pro rodinu,
déti, rodice i prarodiCe a pfipravit pro né vhodny program s celoro¢ni naplni. Hlavni
¢innost spolku sméruje k naplnéni ucelu vyse zminéného, spolu s vytvarenim spoleéného

zajmu jeho clent. Tento ucel je napliovan zejména prostrednictvim:

a) poradani pravidelnych pohybovych aktivit a cviceni

b) poradani zajmovych krouzk (jazykové, hudebni, vytvarné)

c) poradani interaktivnich seminaru, kurzl, workshopu, diskusnich skupin apod.
zamérenych na vzdélavani, kulturu, zdravi, Zivotni prostfedi, komunitni rozvoj, volny
cas, socidlni interakci, lidska prava

d) zajisténi vzdélavacich, aktivizacnich, rozvojovych a informacnich projekta
a poradenstvi

e) zapojeni obc¢ant do cinnosti a programu spolku

f) poradenské a konzultaéni ¢innosti pro znevyhodnéné skupiny obyvatel

g) prevence v oblasti patologického chovani déti

(Stanovy spolku FCAS, Frymburk, 2015)

Klub zaloZila Ing. Jana Touskova pred 8 lety. Jana TouSkovd pochazi z vétSiho mésta
a jejim zamérem bylo vytvorit ve Frymburku volnocasovy klub, kde by byla moZnost
setkavani rodin, cviceni, détskad herna, celkové tzv. komunitni centrum. Do té doby ve

Frymburku nic podobného nebylo.
Rozhovor s Ing. Janou Touskovou:

Centrum vzniklo ze staré plvodni predélané materské Skolky. Pro zaloZeni spolku bylo
potreba tfi osob, proto si Jana Touskova k sobé nasla spolu-organizatorky. Jedna se
vénuje prevazné détem, sama je plivodem ucitelka v materské Skole. Druhd je sama Jana
Touskova, kterd je spiSe sportovniho zaméreni a treti organizatorka je v kontaktu s lidmi

v seniorském véku. VSechny se spojily, aby mohly vytvofit viceucelové komunitni
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centrum. Drfive neZ vSechno zacaly realizovat, vytvorily spoluzakladatelky dotaznik pro
mistni obc¢any a lidi ze SirSiho okoli, zda ma vliibec smysl centrum planovat. Setkaly se
s pozitivni reakci, a nakonec se ke tfem puUvodnim zakladatelkdm pridalo 15 lidi,
podilejicich se na aktivnim ¢lenstvi a organizaci klubu a diky tomu byl zaloZen oficidlni

spolek.

Jana Touskova popisuje ¢innost klubu takto: ,Velmi populdrni je i komunita maminek,
které se z ¢dasti podileji na ndpadech a organizaci nékterych akci, plsobeni détské herny
a détskych aktivit. DalsSimi aktivitami, které klub nabizi, jsou riiznd cviceni, zamérend na
odlisné vékové skupiny, napr. joga, cviceni pro seniory, cviceni a pohybové aktivity pro
déti aj. Ddle jsou k dispozici rizné kreativni dilny, vytvarné, koZedélné programy,

pfedndsky aj. To vse je konceptem piisobeni klubu FCAS.

Ddle klub nabizi i mozZnost si urcité prostory rezervovat pro své vlastni programy jako
jsou napfiklad oslavy narozenin, skupinovd cviceni aj. Dany prostor si mohou pronajmout
za castku 650 korun na cely den. Jedinci, ktefi jsou stdlymi ¢leny, mohou prostory
neomezené navstévovat a vyuZivat. Neni vsak nutné byt ¢clenem. Existuji internetové

strdnky, na kterych je vse rozepsané do programt a termint kondni.

Klub je velice dobfe financné podporovany, obec prispivd na ndjem a dalsi financni
podporou jsou sponzofi. Komunita se déli na aktivni a pasivni ¢leny, aktivni neprispivaji
financné nic, protoZe velice prispivaji praci okolo klubu a podileji se na fungovani klubu
v ramci svého volného Casu. Starosta obce pfislibil, Ze radnice se vynasnaZi o pfiznivy
ndjem, pokud klub bude drZet symbolické ceny. Napfiklad 30 korun za celou rodinu pro
vstup do détské herny. Clenové neplati nic, protoZe jsou aktivné zapojeni, maji hodné
prdce s Cinnosti klubu, funguji na takzvané bdzi dobrovolnictvi. Vsichni se zapojuji srdcem

a bohaté se prosazuji v planovdni a sestavovdni programu, aktivit apod.
Mimo jiné ma klub pasivni cCleny, kteri plati rocni prispévek, a dle harmonogramu a
hlaseni se mohou kdykoliv tucastnit a zapojovat, vstup maji vZdy k dispozici, na vSechny

aktivity a programy, véetné prostor. Pfispévek ¢ini 1000 korun na rok.

Klub poradd do roka, nékolik hlavnich akci. Karneval, carodéjnice, den otcl, stezka
odvahy, pfiméstské tabory, Certi, zakoncuji rok adventnimi trhy. Obec pri této prileZitosti

pfispiva i na akce, ale hlavnim prfinoscem financi jsou sponzofi.”
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Mimo svUj pracovni zamér je Jana Touskova v klubu také registrovanym licencovanym
trenérem. Vénuje se v ramci svého volného c¢asu tenisu, snowboardingu, lyZzim aj. Ma
vytvofenou stranku na internetové platformé Facebooku, pojmenovanou Rakety

Frymburk. Na téchto strankach se jedinci mohou domluvit na rliznych trénincich.

,Veénuji se prevdzné détem, po skupinkdch 4—6 déti ve véku okolo 5 let a vys, zatim jsou
to jen malé déti. U takto malych déti probihd pfiprava prevdiné formou hry, hlavné
u tenisu, u starSich déti uZ se vytvdri pripravnd a naucnd cdst. Tréninky tenisu poradam
v utery i stfedu od 14 do 17 hodin. Tréninky lyZi od 13 do 16 hodin utery, stfeda, pdtek.
Do budoucna bych chtéla tuto Cinnost rozsifit o tzv. Skolu, avsak potrebovala by k sobé
nékoho dalsiho, rozsifit okruh zdjemct a mimo jiné se zaregistrovat do svazi v ramci

jednotlivych sporti a spolu s tim Cerpat dotace. Zatim jdou finance pouze od rodicu.”
Jak podle Jany TousSkové vypada ptikladny trénink tenisu?
Celkovad lekce trvd okolo 50 minut.

- Predpfipravnd cdst: Rozcvicka — formou hry, riznd skupinovd cviceni.
- Pripravnd cdst: Cviceni s raketou, uceni se s mickem, kruhové cviceni.

- Zavér — protdhnuti.

6.3 FCSumava Frymburk

Sttipky z historie frymburského fotbalu

Ndpad pocatku fotbalového klubu vzesel v jedné z mistnich hospod po druhé svétové
valce. Skupinka ob¢an(l Frymburku se tehdy pravidelné& schazela u mistra Jana Cecha,

ktery dlouhodobé provozoval hostinskou ¢innost.

Josef Travnicek, ktery vté dobé s prateli vtomto hostinci poseddaval, byl hlavnim
iniciatorem a posléze také kapitanem pozdéji vytvoreného klubu SK Frymburk. Psal se
rok 1947, kdy sesedlo predstavenstvo fotbalového klubu a rozdélili si funkce. Pfedsedou
klubu byl zvolen Bedfich Edelmann, hospodafem a spravcem Vaclav Vencl, jednatelem
Josef Meyer a cleny vyboru Frantisek Bartik s Josefem Travni¢kem. TéhoZ roku se jiz
mohlo zacit hrat. Prvnim historickym zapasem SK Frymburk se stal zapas s Loucovicemi

13. dubna 1947, dle pana kronikadrfe Kadouna byl zapas odehrdn za nddherného pocasi,
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ponékud tvrdé, ale v mezich fair play. Zhruba z této doby, pochazi i prvni dochovand

spolec¢na tymova fotografie.

Prvni hfisté, na které chodili hrat, bylo na byvalém némeckém pracovisti, kde byli v roce
1945 ubytovani americti vojaci. Po jejich odchodu sem jezdili na tdbor sokolové

z prazskych Vrsovic.

Misto pro hrani, se nedalo kvili stanovenym podminkdm pro kondni soutézi vyuzivat.
V roce 1947 se nedalo mluvit ani o synchronizovaném a pravidelném tréninku, ¢lenové
se schazeli a obcasné po praci hrali. Na prvni dresy a kopacky si museli doslova vyZebrat
po vsi, aby mohli hrat zapasy poradné.

Od sezdény 1947/48 zacal hrat fotbalovy tym Sokol pravidelné soutéze ve treti tfidé
JihoCeské zupy footballové. V podani frymburskych hraca, slo o ryze amatérské vykony.
Na podzim roku 1947 bylo vybudovano druhé hfisté, a to u jezu, kde frymbursky Sokol
zahajil organizovanou cinnost. Prvni soutéz hrali frymbursti hraci jesté pod okresem
Kaplice, kam obec tehdy Uzemné spadala. Dne 8. 5. 1947 bylo fotbalovému klubu
pridéleno sportovni htisté, kde se po néjaky ¢as odehravali zdpasy. V roce 1948 bylo

otevieno hristé pod mostem, kde se sportovalo aZz do zatopy Lipna v roce 1958.

V letech 1945-1948 byl fotbal tizeny Ceskoslovenskym fotbalovym svazem, ktery byl
v roce 1948 nucen se pfejmenovat na Fotbalovy odbor Ceskoslovenské obce sokolské.
AZ od roku 1951 se zacali uskutecnovat pravidelné tréninky spolu se zapasy podle
systému jaro/podzim. Na zakladé vystavby Lipenské prehrady v roce 1952, se na pocest
tohoto dila pfejmenoval fotbalovy klub Sokol Frymburk na Sokol Lipno. V okresnim
preboru se Sokol Lipno poméfil s Loucovicemi, CSSZ Vy$§i Brod, Sokolem Bene$ov

a mnohé dalsi.

Rok 1954 pfrinesl klubu novy nazev, a to Tatran Lipno, vtomto obdobi se i skérovalo, i
prohravalo. V dalSich letech se fotbal hral témér jen jako pratelské zapasy, jak muzQ, tak
zaka.

Od roku 1956 v ramci détskych dnd a prvniho maje odehrdvali frymbursti zaci turnaje
a dosahovali velmi Uspésnych vysledkd. Od rocniku 1958/59 se zacaly opétovné hrat
soutéZe pod stejnym fotbalovym systémem jaro/podzim. Tehdejsi hristé muselo byt

zruseno kvili zaplaveni mista vodou na zakladé stavby Lipenské prehrady, zhotovitelé
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méli povinnost nejen vystavét pro obyvatele v zatopové zéné nové domy, ale také zajistit
obcanskou vybavenost, véetné nového hristé. Hristé se jim vSak moc nepovedlo, pfi
premérovani se zjistilo, Ze byly branky vyskové jinak. A tak se v roce 1962 vybudovalo
nové hristé u hlavni kfizovatky ve Frymburku i s plivodnimi kabinami. Pro frymbursky
fotbal zacala tak nova éra, kterd pocinala pratelskym zdpasem s muzstvem TJ Spartak

Koh-i-noor z prazskych Vrsovic, ktery skoncil smirné 2:2.

V sezéné 1962/63, ve které Frymburk jesté neucinkoval, se hralo jednostupriové za
Ucasti ¢trndcti tymu. Konfrontace s nejlepsimi sice byla pro ty méné Uspésné prinosna,
ale Sestadvacet soutéznich zapasu za sezonu bylo prece jen pro nékterd muzstva moc.
Mimo jiné bylo rozhodnuto, Ze bude v okrese opét dvoustupriova struktura soutézi
dospélych. Do okresniho preboru bylo zafazeno deset muiZstev napriklad Spartak
Veledin, Slavoj Cesky Krumlov, Dynamo Vy33i Brod a dalsi. Do okresni soutdze
odstartoval oddil Frymburku pod obnovenym nazvem Dynamo Frymburk. Frymburk
v této sezéné skoncil s péti body posledni ze sedmi ucastnikU. Dle Rillicha (2017) to byla
prevdiné doba fotbalové Usmévna, kterd se neda porovnat s tou dnesni na zakladé
kvality hrist, zdzemi, cestovani k zapasiim apod. Drive se prevazeli hraci nakladdkem
Pragou V3S, jezdili tak spole¢né Zaci i dospéli. S Usmévem ve tvati vzpominaji pamétnici,
jak z ndkladdku byli, tak ,vydrnkani“, Ze jejich svalstvo bylo tak uvolnéné, Ze nebylo

nutné zadné rozcvicky.

Na jafe 1964 se Frymburk zt&astnil také okresniho kola soutéze o Ceskoslovensky pohar.

Ve skupiné C se utkal postupné s témito soupefi:

Tatran Loucovice B : Dynamo Frymburk 2:6
Dynamo Frymburk : Dynamo Vyssi brod 0:5

Dynamo Frymburk : Smrcina Horni Plana 2:2

Tti body tak na postup do semifindle nestacily.
Téhoz roku se pod kfidly frymburské materfské Skoly dala do provozu fotbalova
akademie, zacaly se zde formou her s micem ucit i mensi déti ve véku 3-4 let. Zacala se

tak postupné trénovat i mini-pfipravka. V nasledujici sezéné se toho moc nezménilo,

evvs

vvvvvv
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Pfelomem v historii nejen frymburského fotbalu, ale i frymburské télovychovy byl
nastup ucitele Gerharda Prochdzky na zdejsi Skolu. Prvnim rokem jeho plsobeni se
projevilo zlepSenim vzhledu skolniho pozemku i obnové Ucasti zakua v rliznych okresnich
sportovnich preborech a soutézich. Prioritou byl pro néjfotbal. Zacal trénovat na zakladé

svych trenérskych licenci Zaky i muze. V dalSich sezéndch se Frymburku celkem dafilo.

Na prelomu 70. let se frymbursky fotbalovy klub pfejmenoval na FC Sumava Frymburk.
V sezéné 1970/71 ziskal Frymburk 29 bodd, stejné jako v predeslém roce, a tak obsadili
konecné ctvrté misto okresniho preboru. Cilem sezdny v nasledujicich letech byl jasny,
snazili si o postup do 1. B tfidy, ktery jim vy3el, kdyZz v srpnu vyhrali v Loucovicich 1:0
gélem Gustava Prochdzky. Trenér Prochdzka naddle tym omlazoval o nové hrace. Na jare
roku 1973 dosahl Frymburk na pékné treti misto. Nejlépe si vedli frymbursti Zaci, ktefi
vyhrali skupinu B okresniho pfeboru, a protoZe vitéz skupiny A postoupit nechtél, stal se
novym Ucastnikem krajské soutéze pravé oddil Frymburk. V krajském preboru hrdli Zaci

dvé sezdény. Frymburské muzZstvo se i nadale drZzelo okresniho preboru.

V sezéné 1981/82 prevzal po trenéru Prochdzkovi Zezlo FrantiSek Juhanak. V sezéné
1985/86 byla fotbalovym svazem pfichystana dalsi reorganizace soutézi, od pristi sezény
mély byt dvé A tfidy a Ctyfi B tfidy. V A tfidé méla zGstat muzstva pouze od ¢tvrtého
mista, a to se Frymburku bohuZel nepovedlo. Po solidni sezéné s bilanci 8-5-9, skérem

26:27 a 21 body nasledoval ze Sestého mista sestup do 1. B tfidy.

Osm let mélo Frymburské muzstvo prestavku, po této dobé bylo opét prihlaseno do tridy
B pod vedenim Otakara Mertla a Stépdna Juharfidka. Vedeni klubu za¢alo vyjedndavat

o navratu nékterych hracu z Lipna a Svétliku.

Nakonec Frymburk odehral slusnou sezdénu. V sezéné 1988-89 Zaci po dvou letech
sestoupili z krajského preboru. Frymburské muzstvo si zahrdlo v soutézi O zlaty pohar

Zemeédélskych novin.

V roce 1992 se ke kormidlu vratil Jan Turcovsky a ze svého angazma si s sebou prived|
Ctyti posily. Byl také zakoupen ojety autobus, ktery Ucastniky prevazel na soutéze. V roce
1996 Frymburk postoupil do 1. A tfidy. Pfipravka na jare 1997 odehrala 8 zdpasu.

Frymburk se druhou sezénou roku 1997 preklopil do 1. A tfidy vitézstvim nad
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Rudolfovem. Od tohoto roku se muzstvo pohybuje mezi A a B tfidou, nadale funguji tymy

mladeze jako starsi pripravka a starsi Zaci, dorost.

Sezény od roku 2000 do roku 2017 se stale pohybovaly v okresnich soutézich, vystridali
se hraci, néktefi odesli, nékteFi novi pfisli napfiklad z blizkého Slavoje Ceského Krumlova
jako naptiklad brankafr Jan Cabela. V obdobi roku 2005 se stal kradlem frymburskych

stfelcl s jedendacti brankami jiz po Ctvrté v kariére Jan Salzer.

Od roku 2000/01 méla pripravka ctyfletou pauzu v soutéZi, kterd byla nasledné
obnovena v roce 2005 pod vedenim Jana Turcovského s FrantiSkem Malinou. V roce
2007 Zaci pod vedenim Vaclava Svobody a Vdclava Liebla obsadili v A skupiné okresniho
preboru Ctvrté misto z osmi Ucastnikd s bilanci 7-1-6, skérem 43:26 a 22 body. Pfipravka
skondila jesté lépe. V koneéném souctu ji patfilo s bilanci 11-0-3, skérem 62:35 a 33 body

treti misto z osmi ucastnika.

Rok 2007 zaznamenal historicky postup do okresniho prfeboru B tym pod vedenim
R. Hartmana. V dalsSich letech byl po néjaké dobé obnoven dorost, ale bohuzel jen na
jednu sezénu. Chlapci méli problém se na zapasy schazet v dostate¢ném poctu. V obdobi
roku 2010/11 se v klubu zacali objevovat i divky. Postupem casu zacala spousta zak(
odchézet, nejblize to bylo do Ceského Krumlova. B muistvo se pohybovalo ve spodni
poloviné tabulky okresniho preboru, tam také zlstalo. V roce 2014 se frymbursti zZ4aci
kvlli nedostatku hracd premiéroveé prihlasili do okresniho preboru 7+1. V obdobi roku
2017 se Zaci spojili s fotbalovym klubem FC Lipno, pod vedenim trenér(i Stanislava

Matuse a Josefa Kratkého. (Rillich, 2017)

Aktudlné je predsedou fotbalového klubu ve Frymburku pan Ing. Vaclav Cabela, ktery
diive pusobil v krumlovském fotbalovém klubu, mimo CR i v Rakousku, a nyni pGsobi

jeden rok.

Jak vidi Vaclav Cébela svdj klub? , Aktudlinich ¢lend je zhruba sto, polovina jsou déti,
zhruba 53 déti a ostatni jsou ¢lenové neaktivni. Zdklad klubu je sloZen z minipripravky od
4 let, pripravky, Zakd, dorostu a muZstva. KaZdy tym md své trenéry, celkem 9. Jednotlivé
tymy spolupracuji i s okolnimi fotbalovymi kluby, spojuji se déti nebo muzZstvo, bud’

s Lipnem nebo s Horni Planou. Fotbalovy svaz umozriuje spojit dva odlisné tymy do
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jednoho. Tyto jednotlivé tymy jsou vsak registrované pod svym klubem. Divodem je

napriklad maly pocet déti.
Minipripravka — Fotbal formou hry.

Pripravka — Trénuji se zakladni véci jako je zpracovani, vedeni baldnu, zékladni fotbalové
dovednosti, které se rozvijeji po Zdky a dorost. Tréninky probihaji 2x v tydnu

a o vikendech.

Dorost a Zdci — Je kladen duraz na fyzickou zdatnost, pozornost se zaméruje na strely,
mifeni, pfihrdvky, techniku, rozvijeni taktického mysleni ve fotbale. Tréninky jsou 3x

tydné, trvaji obvykle hodinu a pul aZ dvé hodiny.

Je to takové minimum, v profesiondinéjsich klubech zamérenych vice na ten sportovni

fotbal se cas strdaveny tréninky prodluZuje.

Fotbalovd sezéna zdpasu a soutéZi, probihd od jara do podzimu. Koncem brezna se
zacind a ukoncuje se sezéna v pllce Cervna, ndsleduje 3 aZ 4tydenni pauza a zacinaji
tréninky. Ty probihaji od poloviny srpna do pulky listopadu, poté zacinaji tréninky

zacdtkem unora. Mezitim chodi hrdci do haly si alespon zahrdt fotbal.

Zdpasy: Pripravka ma 20-25 zdpasu za sezonu. SoutéZi v zdkladni skupiné v obecnim
kole, kde podle umisténi hraji o misto v prvni skupiné nebo druhé a tak ddle. Uspéchy
muZstva jsou horsi, umistuji se okolo 8. - 9. mista. Jednim z dlvodi miZe byt dlouho
nezapracovand mladd posila. Dorost hraje krajskou soutéZ, Zdci a pripravka hraje okres.
Z neddvnych uspéchu letosni jarni sezony: Dorost hrdl o druhé misto, Zdci hrdli o prvni
misto, méli nejlepsiho Zdka v Zdcich a jednoho v pfipravce. Ve vybéru v okresu méli 4 nebo

5 hrdcd, coZ je na nase poméry chvdlyhodné.

Ddle jako klub pordddme sportovni hry, které uskutecnuji prvni tyden v srpnu. VSechny
vékové kategorie se sejdou a hraji turnaje, nohejbal, détské soutéZe pro nejmensi

a zapojuje se i Jana Touskovd, kterd prezentuje baby-tenis.”

A co finanéni stranka? ,,Fotbal Frymburk je registrovany pod FACR (Fotbalovd asociace
Ceské republiky). Dotace cerpdme z ndrodni sportovni asociace, ddle z Jiho&eského kraje,
¢dst z obce, ddle z NSA (Ndrodni sportovni agentury), kterd sponzoruje jen déti do 11 let.
Klub je rozdélen na registrované jednice a neregistrované. Prispévky od Zdku cini

600 korun za rok, 50 korun za mésic. V neposledni radé se Méstys Frymburk stard
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o celkovou sprdvu fotbalového aredlu. Udribu provddi klub sdm, stoji okolo 250 tisic
rocné. 300 tisic korun dostdvad formou dotaci, které pokryji ¢dst ndkladu. Dalsi finance
jsou spojené s cestovnim prikazem a cini okolo 45 tisic za rok. Sponzofi prispivaji okolo

100 tisic za rok.”

6.4 LyZzafi Frymburk, z. s. (Atletiko Frymburk)

Klub atletiko vznikl uz v 80-90. letech minulého stoleti, jmenoval se Lyzari-bézky
Frymburk, zaloZeny lyZafi z Frymburku. Pozdéji se klub pfejmenoval na oficidlni nazev
lyZari Frymburk, zapsaném ve spolku. Oznaceni atletiko maji jako neoficidlni nazev,
takzvanou prezdivku, avSak nazev nosi napsany i na dresech. V atletiku je pres 40 clend.

Tym je sloZzen prevainé z dospélych, ale vedou k danému cili i své déti.
Rozhovor s panem Ing. Martinem Rezag¢em:

LAKtivity zahrnuji dvé hlavni sezony. V zimé se clenové klubu vénuji bézkam, lyZzim a v lété
cyklistice, in-line brusleni a turistice. VSechny sporty provddi pfedevsim na rekreacni bazi.
Mimo sportovni aktivitu se stardme i o upravu bézkarskych trati, celkové se jednd asi
0 17 kilometr( dlouhych trati. Od Méstyse Frymburk mdme k dispozici rolbu a skutr,
kterym traté upravujeme, o celkovou udrzbu a tvorbu se stardme jako spolek. Dva fidici
snézné rolby pravidelné upravuji traté, a to nékolikrdat do tydne. Rolba dokdzZe terén
upravovat jiz od 15 cm snéhu. V sezoné cyklistiky se stardme i o tzv. singl-traily pro
horska kola, jedna trat je na frymburské Marté a druhd na frymburské Cihelné. V ramci
cyklistiky jezdime vzddlenosti okolo 50 km, aby to vsSechny vékové kategorie mohly

zvladnout.

Hlavnim smyslem spolku je hlavné spolecensky zamér, mdame vsak i zdvodni ambice.
Drive jsme pofddali vice vyletii i mimo okoli Sumavy a ddle a? do zahrani&i, aviak
podminky se nékterym cleniim klubu zménily, napr. z divodu narozeni déti. Skupiny se
déli na skupinu starsich, kterd jezdi uz bez déti, a skupinu dospélych s détmi. Ndklady za
posledni sezdny jsou v Fadech nékolika tisic, sponzoruje je hlavné méstys Frymburk, dalsi

ndklady spojené s vybavou si hradi kazdy sam za sebe.

Klub poradd mimo jiné i zavody, a to jak v zimni, tak letni sezoné. V zimni sezoné lyZarsky

zdvod nesouci ndzev ,,Frymburskd stopa”. Tato uddlost je oteviend Siroké vefejnosti,
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probihd v sobotu, kdy jsou zdvody pro dospélé a v pdatek, misto vyuky, pro skoldky z mistni
Skoly i okolnich skol. V Iété porddaji tzv. ,,Frymburskou Slapku” a ta je urcend predevsim

pro déti, zapojuje se kolem stovky déti.

Spolupracujeme i se Spolkem Zdravy Frymburk, z. s., pofddame dohromady napriklad

cyklovylety pro sirokou verejnost do Treboné a jiné.

Kazdy c¢len by mél mit zdkladni dovednosti a znalosti daného vykondvajiciho sportu, mél
by umét zachdzet s kaZzdym sportovnim ndcinim, které mu je k dispozici pro dany sport.
Pokud by vsak prisel novy ¢len uplné neznaly daného sportu a vybaveni, ostatni ¢lenové

mu podaji dilezité informace a pripravnou ¢dst daného sportu.”

6.5 VBK Lipno — Veslarsky klub v Lipné nad Vltavou

Tento klub zaloZil vroce 2017 VAaclav Chalupa, ktery je byvalym ceskym
reprezentantem v zavodnim veslovani. Od roku 2012 je drzitelem prestizni ceny

Thomase Kellera za celoZivotni pfinos veslovani.

Organizatofi Ria Lipno roku 2016 oslovili veslafsky svaz spolu s panem Vaclavem
Chalupou, zda by se akce nechtéli G¢astnit a vytvorit stanovisté s veslarskym oddilem
v olympijském méstecku. Pan Chalupa pochazi z Jindfichova Hradce a chtél se presunout
na Lipno. JelikoZ se vénuje veslovani jiz dlouhd 1éta, libil se mu koncept, zadit veslovani
i jako klub praveé v Lipné nad Vltavou. | kdyz fika, Ze veslovani jako takové pro Lipno neni
vzhledem k povétrnostnim podminkdm. Dale zminuje, Ze veslafi potiebuji mit vodu
klidnou, prfevainé pro soutéini veslovani. | tak to pro néj byla vyzva, vyzkousel to

a uchytil se.
Rozhovor s Vdclavem Chalupou:

»S prvnimi zacdtky jsem Zzjistil, Ze se na Lipno hodi vice lodé na more, lodé jsou Sirsi,
stabilnéjsi a mohou tak veslovat za jakychkoli podminek. S postupem casu jsem také
prisel na to, Ze kvili ne uplné velké rozsdhlosti obyvatelstva Lipna nad Vitavou veslovdni
nebude na uplné takové klasické klubové urovni, ale spiSe rekreacniho rdzu. AvSak mad
své stdlé rekreanty, okolo 10 jedincd, kteri se chodi sportovné odreagovat a porddné si

zaveslovat, reknéme pravidelné. Ddle pak klub navstévuji prevazné turisté. Nas klub je
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spise takovy turisticky klub nezZ klasicky. V klubu je i pdr jedincd, kteri jezdi s rodici a ja
v nich vidim urcity potencidl pro zavodni veslovadni, zkousim pak rodice nasmérovat, zda
by to vidéli pro aktivni sportovni veslovdni. Drive jsem obcas jezdival ise dvéma

sportovkynémi na zdavody.

Za ta léta na Lipné jsem dokdzal vytrénovat i jednu opravdu uspésnou zdvodnici. Zacala
trénovat v 17 letech, pochdzi z Ceského Krumlova, pozdéji studovala i v Americe na
univerzité a nyni zdvodi ve veslarskych zdavodech Oxford — Cambridge zdvody mezi

univerzitami, je to jeden z nejslavnéjsich zdvodi na svété.

Tréninky probihaji viceméné celorocné, trénuje se prevdzné na Lipenském jezere. Ale za
nepfiznivych podminek pocasi Ci v zimnim obdobi trénuji s edukanty na veslarskych

trenaZérech.

Pruprava veslovdni vypadd takto: V prvni fadé je dileZité se naucit veslarsky pohyb, tam
je dilezita koordinace pohybu, technika, prdce s vesly. DileZity je mit cit pro tento sport,
mit cit pro vodu a chovdni v ni. Dalsim elementem je fyzicka kondice, veslovdni je
vytrvalostni sport, takZe je dileZitd jak vytrvalost, tak i sila, coZ je mezi sebou vzdjemnou
kontraindikaci. Pfi pohybu musi hodné svaly okyslicovat, pohybuji se tak na hranici
aerobniho a anaerobniho prahu. Napriklad u té nejmensi discipliny, zavod trva kolem
7 minut, pak nejrychlejsi disciplina 5 a pul minuty. Hodné se prirovndvd vykon k béhu na
800 metru. Je to vysilujici a ndrocné, takZe je potfeba ucit se a pracovat

s vytrvalosti i silou.

U déti jde spise o vytrvalost, aby zvladly dobre prodychdvat dany pohyb. V dnesni dobé
spousta lidi nekompromisné angaZuje své déti do velkych a ndrocnych vykond, avsak
neni to dobre z diivodu jejich moZného poranéni a znemozZnéni provddét naddle kvalitné
dany sport. Ze strany klubl jde to hlavné o komercni zdjem, otdzku dotaci apod.
Nejidedlnéjsi vék je nejméné okolo 11 let, to je ta nejnizsi kategorie.

Jezdi za mnou na Lipno skupiny déti i z jinych klubd, napriklad v radmci soustfedéni.
Provddim s nimi cviceni a riizné sportovni discipliny. Jedna z nich se nazyva beach sprint.

UvaZuje se, Ze by se tato disciplina mohla dostat i na olympiddu. Je to o tom, Ze lodni

Ceta vybéhne z pldZe v urcité vzddlenosti, na né u lodé Cekaji jejich asistenti, ktefi zajistuji
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lod, pomdhaji jim nasednout do lodé, lodni ¢eta vyrazi, jedou 300 m, obepluji kolem

bdjky, musi dojet zpét a z lodé pak musi dobéhnout zpdtky na pldz.

VBK Lipno disponuje modernim technickym vybavenim a lodnim parkem jak pro tradi¢ni
veslovdni, tak pro veslovdni pribfezni. Lodni park se sklddd zlodi pro rekreacni
a volnocasové veslovani, jsou to flotily Ctyf mimorddné stabilnich a odolnych

veslic LiteSPORT 1X, jsou vhodné jak pro veslovdni na klidné vodé, tak ve vindch.

Design trupu lodi, navrZeny lodnim architektem Samem Manuardem, zarucuje
mimorddny skluz a snadnou ovladatelnost, kterou si uZiji jak naprosti zacdatecnici, tak
zkuseni veslari. Pro pokrocilejsi veslare, ktefi umi pracovat s maximdini rychlosti a skluzu
lodi nabizi lodé typu Lite RIVER L, stejné jako na plnohodnotné zdvodnim skifu Roseman.
Na zdvodni pribrezni veslovani a pro pripravu tymu, ¢i jednotlivel disponuje klub
vybavenim splriujicim poZadavky smérnice FISA (Mezindrodni veslarskd federace),

konkrétné veslicemi pro kategorii ,,solo” LiteRACE 1X a Swift Racing a , double” Swift

Racing. Lodé na pribreZni veslovdni vazi 35 kg, zdvodni maji 15 kg.

Se svym klubem pusobim hodné i v ramci sportovnich akci v okoli a véetné Lipna nad
Vitavou, napriklad vyznamné ucinkuji na zndmém Sport Festivalu Lipno, ktery se kond od
pllky do konce srpna. Vedu lidi pripravou veslovani a lodémi k tomu urcenymi, ukazuji
jim, jak se pohybovat, jak veslovat apod. Jezdim s nimi i krdtké jizdy, nékdy i zavody.
Jednou se povedlo v ramci pravé zminéného Sport Festivalu Lipno vyjet aZ do Horni Plané,

konkrétné do Nové Pece, odkud jeli zhruba 40 km aZ na Lipno.

Na veslarsky klub ndm pfispivd veslarsky svaz urcitou mensi ¢dstku, z toho divodu, Ze
klub neni zas tolik koncipovdn jako zdvodni klub. Lekce a jednotlivé tréninky jsou
zpoplatnéné. Cena za lekci veslovdani se pohybuje okolo 700 korun za hodinu, za dvé
osoby 1 000 korun za hodinu. V klubu plisobim sadm, nemdm k sobé nikoho dalsiho. Do
budoucna bych chtél vice klub otevrit verejnosti a rozsifit koncept, vice se pro klub

angaZovat.”
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6.6 Aqualung club Frymburk — klub sportovniho potapéni

Klub sportovniho potapéni zakladal bratr MilosSe Bohdce v roce 1982. Milo$
Bohac zacal v klubu pusobit v roce 1987, udélal si potdpécské kvalifikace, az po tu

nejvyssi a zacal se naplno potdpéni a vyuce vénovat.

Klub maji v rozsitené plisobnosti. Do klubu jezdi potapéci jak dospéli, tak déti, z Sirokého
okoli. Déti maji celkem dost, takze délaji vycviky pravidelné, v letni sezéné maiji rGzna
soustfedéni. Napfriklad tohle Iéto trdvili v lomu u Slovénického mlyna, ktery je pry
vyhradné vyuzivan jen potdpéci, jezdi tam celkem &asto, protoZe je to jediné nejblizsi

misto, kde se podle MiloSe Bohace skvéle potapi.
Rozhovor s MiloSem Bohacem:

,V zimni sezéné jezdime na vycviky do krumlovského bazénu, kde se trénuje jak fyzickd
z4téZ, plavdni, tak zdklady potdpéni. Ddle jezdime do Ceskych Budéjovic na tzv. hloubku,
potdpime se v oblasti skokanskych mistku a trénujeme hloubku potdpéni. V neposledni
fadé jezdime do Prahy do Ceslic. Vycviky probihaji jednou tydné. S potdpénim v bazénech
zacindme jiz v Fijnu a ukoncujeme v dubnu. V té dobé probihaji i potdpécské zdvody. A po
tomto obdobi, probihaji vycviky prevazné venku. Alespori jednou do roka jezdime i na
soustredéni k mori. Zdvody se odehravaji bud’ na rece, kde se plave podél proudu
s ploutvemi, nebo v klasickém bazénu, kde se ucastnime i vyloZené plaveckych zdvodi,
pak i téch potdpécskych. Jezdime také na zdvod, ktery je nejvyhldsenéjsi na jihu Cech,

jmenuje se RoZmberskad ploutev, jsou to prevdZné discipliny v tzv. ploutvovém plavani.”

V klubu puasobi 10 instruktort jak pro déti, tak i pro dospélé, tyto dvé kategorie maji
vycviky oddélené. Nékteré déti zacinaji s potapécskymilekcemi pfiblizné od 3 let, trénink
je predevsim o pozorovani, sjednoceni, sezndmeni se s vodou, instruktofije vycviéuji tak,
Ze se vody nemusi obavat, proto lekce probihd v podobé vodnich her a détského
potapéni, napfiklad potapénim pro dany predmét. U déti je velmi dulezita pravidelnost.
Vycvik v bazénu vSeobecné trva zhruba hodinu a pal, u déti trva samotny vycvik cca 10—

15 minut, pak uz je to jen formou hry.

Potapécské skupiny jsou rozdéleny do 3 kategorii, zacatecnici, stfedni a pokrocili.
Celkové je asi 40-50 edukantl. Milos Bohac vysvétluje, Ze ucastniky klubu netrénuji na
vrcholné sportovce, spiSe na zakladé zéliby: ,Pri potdpéni je duleZité brdt ohled na
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celkovy psychicky stav. Pri potdpéni hlavné o sebeovldddni, kdo neumi sam sebe
ovlddnout, tak pod vodu nemiuzZe. Jakmile by nastoupila panika, tak by se clovék mohl
utopit. V prvni fadé se trénuje sebereflexe, uz u téch déti to zacind formou dechovych
cviceni, kdy se s dychdnim ué&i pracovat pod vodou. Clovék nemusi dychat minimdiné
3 minuty. Pocitovd nutnost nadechnuti je po 15 vtefinach, avsak uci se s timto ¢asem
pracovat a eliminovat jej, protoZe to neni potreba, jenom si tim clovék péstuje vuli.
Dychaci centrdini soustava funguje na zdkladé prebytk( oxidu uhlicitého, ne na
nedostatek kysliku. TudiZ se pokousi uvédomit si, jak sprdvné zpracovdvat a uchovdvat

co nejvice oxidu uhlicitého. Velkou vyhodou pfi potdpéni je objem plic u ¢lovéka.

Co se tykd potdpéni po fyzické strdnce, je zapotrebi, aby dotycny potdpéc byl schopny
zvlddat ndpory vody, napriklad pri takovém potdpéni v mofi je hodné zndt sila proudu
a vin. TakZe je ddlezité, aby mél jedinec silu a dokdzal se s vodou sehrdt ¢i ji do konce
zdolat. Dilezité je se naucit i s kyslikovou bombou, kaZdy ma svoji danou spotrebu. Jedna
ndpln md spotfebu zhruba pil hodiny, zdleZi, jak se s ni pracuje a jak casto nddech ¢lovék

potrebuje.

DdleZita soucdst vycviki jsou i kurzy prvni pomoci, kdyby nastala situace, Ze nékdo
prestane dychat. Pak je dileZité, aby se krevni obéh zase do 3 minut obnovil. Procvicuje
se celkovy zdchranny program, jehoZ soucdsti je i pouZivdni aplikace zdchranka. Pdr
jedincim z ucastnik( kurzu se povedlo nékolik lidi zachrdnit, at uZ to byla asistence
u dopravni nehody, Ci primo pfi plavdni v mofri.

sve

Klub blizce spolupracuje i s cervenym krizem, tudiZ vycvikovy program rozsifili pravé
o prvni pomoc a program zdchrany clovéka ve vsech moZnych situacich. Vycvik se

zahrnuje jiZ od nejmensiho véku, aby déti dokdzali alespori pomoc privolat apod.

Jak fesit strach? Na to ma Milo$ Bohac jednoduché vysvétleni: ,KaZdy by mél mit strach.
Kdo nemda strach, ten déla chyby. KaZdy by mél mit z vody a bytim pod ni tzv. respekt,
a toiz prirody okolo nds, ve které jsme pouze hosty, a to pravé i ve vodé. KdyZ déti trénuji
sebeovlddani i po psychické strdance, velice se jim to pozdéji hodi i v Zivoté. Ti, ktefi u nds
prosli nékolika vycviky, jsou celkem uspésni lidé. Napriklad jsem mél Zdka, ktery prisel
a byl ustraseny, nemél sebevédomi, z détstvi si nesl téZké Zivotni situace, jako je napriklad
rozvod rodi¢l apod. Jakmile prosel vycvikem, snaZil pak preplavat prvnich 50 m pod

vodou. Cely bazén tleskal a z tohoto chlapce byl od té doby jinak pfemyslejici jedinec.
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Ziskal sebevédomi, a nakonec uspésné vystudoval vysokou skolu. Pro déti to md opravdu
velky potencidl, uceni se samo se sebou a sebeovldddni. Samozrejmé hraje i velkou roli
kdzen, kterou déti prochdzi na soustfedénich a potdpécskych taborech, na které, jezdi

v letni sezoné.”

Co se tyka financi, tak ty jsou prevazné z dotaci, nejprve se klub pfihlasoval do rliznych
akci a projektt, ted maji hlavni zakladni programy od narodni sportovni organizace, dale

od JihoCeského kraje a od méstyse Frymburk.

Klub mimo hlavni program potapéni porada i jizdy na raftovych lodich, kdy dvakrat
v roce ,vyrazi“ na tzv. vodu. Néktefi z ¢lenu klubu dfive jezdivaly rafting po celé Evropé

i formou zavodu.

6.7 Yacht Club Lipno nad Vltavou

Tento klub zaloZil pan Ing. Zdenék Zidek v roce 2006, ktery je aktudlnim starostou
obce Lipna nad Vltavou. Zdenék Zidek se uz od utlého véku vénoval jachtingu a vodnim
sportim. KdyZ zacal puUsobit v obci jako starosta, jeho zdmérem bylo zde vybudovat
zazemi, které mélo poskytovat vSseobecné moznosti pro obcany, ale i lidi, ktefi by
prichdzeli za timto ucelem. Je zde k dispozici klubovna, télocvi¢na, Satny, sprchy, dilny,
sklad lodi, a mnoho daliho. Clenové klubu maiji k dispozici zdarma vegkerou vybavu od
neopreny az po lodé a vybaveni. Klub disponuje Sirokou Skadlou sortovniho vybaveni,
motorovym ¢lunem, potfebnym vybavenim pro jachting a dals$i vodni sporty. K zapujéeni
je k dispozici i kajak, veslice, SUP/paddle board, plachetnice, dracilod nebo surf. Tomuto

zazemi dal nazev Lodénice.
Rozhovor s Ing. Zderikem Zidkem:

,Klub je soucdsti prostoru Lodénice Lipno, ktery je skvélym zdzemim pro celkovy jachetni
oddil a Sirokou skdlu vodnich sportu. Jachtarské kurzy jsou zde pordaddny za spoluprdce
spolecnosti ProYachting, jachtarskou sSkolou pro dospélé i mldadeZ, ktefi mimo jiné
poradaji i détské jachtarské tabory, soustifedéni, a umozniuji prondjem plachetnic RS
Sailing. Jachtarsky oddil je urcen zejména détem, které najdou ve vodnich sportech nejen
zdbavu, ale také smysl pro tymovou prdci a odvahu soutéZit. Je urcen détem vsech

vékovych kategorii. Déti jsou seznamovdny s pravidly jachtingu, znalostmi ze svéta lodi,
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mofi a zemépisu. Déti trénuji i zavodéni na plachetnicich a zlepseni své celkové fyzické

a motorické dovednosti.

V oblasti rozlehlého lipenského jezera, jsou Siroké moZnosti vyuZiti jachtarskych
zkusenosti. Na Lipné kaZdorocné probihd fada jachtarskych zdvodd, kterych clenové
klubu pravidelné zucastriuji. Mezi tradi¢ni akce jiZ fadi zavody "O pohdr starosty”, "Velkd
cena YC Lipna", "Boriivkovd regata", "Lipno Marathon", "Lipensky kotrmelec". Yacht
Club pravidelné porddd Mistrovstvi CR v lodnich tfiddch RS Feva, RS700 a RS100.

Bezpecnost je zajisténa proskolenymi trenéry a mistnimi zdchrandri.

Byl to mdj sen, vybudovat v této lokalité takovyto klub vodnich sporti. Ze zacdtku
pfichdzelo do klubu hodné lidi, z vétsi ¢asti déti, napr. okolo 30 déti. Tak obrovsky zdjem,
nds zaskocil. Bylo krdsné pozorovat, jak jsou déti nadsené, celkové nemély dosud takové
misto, kde se mohly takto angaZovat. Postupné vSak zacalo mnozZstvi déti upadat, aZ do
takové poloviny stdlych zdjemcd, kteri pravidelné klub navstévovali a travili v ném
spoustu casu. Nékteri zde travili i celé vikendy, a vyuZivali prostor télocvicny na prespadni.
Z tohoto klubu vzesla i velmi talentovand Nikola Starikovd, kterd se stala svétovou
zdvodnici, ale i trenérkou jachtingu. Je tak jedinym, ale pofddnym uspéchem tohoto
klubu. Tato generace stdlych ucastnik(i se postupné rozpadla. Nedarilo se obménit

pfedchozi ucastniky za nové. Jistou dobu klub zazival tzv. odmlku.”

Nyni je zde stale k dispozici plivodni zdzemi, avSak s rozsifenéjSim konceptem nabidky
sportd. Ing. Jan Myslik trénuje déti jachting, a nyni vede klub jachtingu. Své zazemi ma
zde i pan Vaclav Chalupa s vedenim veslarského klubu. Dale jezdi do lodénice cvicit
i skupina zavodnikl s drac¢imi lodémi. V obdobi jara, za¢dtkem kvétna, zde probihaji

i velkolepé zavody dracich lodi.

LJachtarsky klub drive porddal i 5—6 zdvodu do sezony, na které se sjizdélo zhruba okolo
60 lidi. Byly tréninky 2x tydné i vikendy. V klubu ptsobili kromé mé dalsi 3 trenéri, ze
zacdtku bylo tézké ndpor déti zkorigovat. Pred 22 lety jsme zacali pofddat Lipensky
maraton jachtingu spolu s Davidem Kfizkem a Karlem Bauerem, ktery byl dfive
prezidentem jachtarského svazu. Mélo to byt takovym zahajovacim aktem jachtarské

sezony. Dodnes maraton kaZdorocné poradame. “
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Co se tykd ndkupu lodi a vybaveni, vSe ze za¢dtku nakoupil Zdenék Zidek sam za své

penize. Tehdy nebyli Zadni sponzofi, s postupem ¢asu par sponzoru pfibylo.

Nyni je klub registrovany u svazu jachtingu.

6.8 Spolek Zdravi Frymburk, z. s.

V roce 1999 vytvofilo predstavenstvo Frymburka spolek Lipno-Dunaj, do kterého
patfilo Siroké okoli Lipenska az po zahranici. Pfed teprve nékolika lety, zhruba 5-6 lety

prejmenovaly ndzev na Spolek Zdravi Frymurk.

Zakladnim ucéelem a hlavni ¢innosti Spolku Zdravi Frymburk, z. s. je sdruzovat zajemce
o rozvijeni tvardi, kulturni a sportovni aktivity v regionu a vytvaret podminky pro rozvoj
téchto aktivit. Tento spolek organizuje kulturnii sportovni akce, podporuje aktivni, tvirci
¢innost svych ¢lenl v kultufe a sportu, dale podporuje mistni regionalni i mezinarodni
kulturni a sportovni akce a spolupracuje s dalsimi pravnickymi i fyzickymi osobami
z oblasti kultury, sportu, samospravy i statni spravy. Statutdrni organ spolku je
kolektivni, je tvoren vyborem spolku, ktery je sloZzen ze 60 ¢lenl. Predsedou klubu je

Martin Nekola.

Rozhovor s Martinem Nekolou

,,,,,

Frymburské slavnosti, ddle riizné soutéZni akce v ramci obcanii méstyse, jako napriklad
Frymburské brambora, Keltsky telegraf, vystupy na Martu, Bartoloméjskou pout,

Frymburskou desitku a dalsi.

Po strance sportovni pofdddme ruzné cyklovylety, pési tury, béZkarské tury, voddcky
maraton. Vétsinou jsou to vylety na cely den, nékteré jsou stdlé, opakuji se kaZdy rok,

nékteré se pldnujeme individudiné.

Pomdhdame napriklad i ostatnim klubdm v méstys Frymburk porddat sportovni akce
a hledat dalsi prislusniky, ucinkujici a dalsi sportovce, ktefi by se zapojili. Dfive, kdyZ
v méstysi Frymburk nebyli Zddné zminéné kluby, jako napriklad klub FCAS, Atletiko
s. r. 0., poradal veskeré akce spolek Zdravi Frymburk z.s., nyni jsme to prenechali jiz

zminénym klubim. Jsme tzv. stromem, ze kterého rostou dalsi vétve. Drive jsme to byli
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pravé my, kdo pordadal napriklad maskarni bdly, détské dny, pohddkové cesty lesem

a mnohé dalsi.

Spolek disponuje vybavou, kterou vyuZivime ve sviij prospéch, i ji poskytujeme ostatnim
organizatoriim a poradateliim akci, nebo ostatnim klubim. Jednd se o lavice, stoly,
technické stany, pddia, elektroniku, zvukové apardty aj. Pokousime se vzdy udélat

alespon jednu akci do mésice.

Spolek se pravidelné schazi v ramci vytvdreni a plénovani dalSich akci, ddle komunikuje
prostfednictvim internetovych strdnek zvanych Facebook, na kterych uverejriujeme akce,
pldn i ¢as akci a mohou se zde vsichni zapojit. Tato strdanka disponuje i jako tzv. reklama
pro zdjemce. Pldnované a stdlé akce mame zapsané v tzv. kulturnim kalenddri, vyddvany

méstysem Frymburk, kde jsou rozepsdny na cely rok.

Aktualizované akce zapisujeme i do Frymburského zpravodaje. Do budoucna mdme
v planu v pribéhu 5 let konat mistrovstvi v jizdé na koleckovych lyZich. Dostali jsme na

tuto Cinnost grant.

Klub cerpd finance v ramci dotaci od ministerstva kultury, z prihranicni spravy aj. Ostatni
finance, které potrebujeme napriklad v ramci vylett a tur si hradi jedinci a ¢lenové spolku
sami. Clenové spolku se déli na starsi pfedstavenstvo a mladsi, respektive na jejich déti,
ktefi se také aktivné zapojuji a organizuji si své mlddeznické akce, do kterych se starsi

pfislusnici neangaZuji.”

6.9 Jachetni klub Cernd v Pogumavi z.s.

Sttipky z historie jachetniho klubu
Rozhovor s FrantiSkem Vachelem:

,Roku 1960 kdy bylo uspésné dokonceno vodni dilo Lipno, nejvétsi plocha v Ceské
republice, které bylo zpocdtku rdjem rybdri, se na lipenském jezere zacalo objevovat ¢im
ddl vice plachetnic a lodi. Od roku 1962 byl na Lipné kaZdorocné pordaddn jachetnimi
kluby z C. Budéjovic, Prahy a Neratovic ddlkovy a okruhovy zdvod s ndzvem Modrd stuha

Lipna aZ do roku 1972, kdy pofadatelstvi pfevzal pozdéji Jachetni klub Cernd v Posumavi.
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Tato lokalita je prevdzné velkym utocistém chatarl a vodnich sporti celkové. Mistni

“”

chatari, ktefi si vyrobili své lodé, se zacali na jezere postupné objevovat okolo roku 1969.

Nemald skupinka 12 nadsenych jedincl pro jachetni sport se pravidelné schazela na
spolecné jachtareni, byla to skupina pratel, ktefi se postupné sezndmili pravé v oblasti
Lipenského jezera, mezi nimi byl i FrantiSek Vachel, ktery mi ptibéh vypravi: ,Kdo a kdy

prvni plachtil na vodé Lipenské vodni nddrze se dnes uz nedd zjistit.

Sportovni a zdvodni jachting zde zacali predevsim jachtafi z C. Budéjovic, Prahy
a Neratovic, ale i z dalSich vétsich mést. Priblizné od roku 1963 se kaZdorocné jezdily na
vodé prehradniho jezera pohdrové a mistrovské zdvody, jejichZz pofadateli byly kluby
prdvé jiz vyse zminénych mést. Téch 12 zminénych jedincd, ktefi zde v Cerné v Posumavi
aktivné pasobili v radmci riznych profesi a okolnosti, prisli s ndpadem zaloZeni jachetniho
klubu a vystavby lodénice. V roce 1970 padl ndvrh pldnu lodénice a zfizeni zdzemi
a pozemku. V kvétnu 1971 probéhlo jedndni, na kterém jim obec poskytla prvni pldan

uzemi pro vystavbu jachetniho klubu.”

Ndsledné byl ustanoven vybor pro zajisténi kompetenci pro dalsi jednani. Pfredsedou byl
Karel Smetana, jednatelem pro zalozeni klubu Josef Sincl, Frantisek Vachel byl
jednatelem pro projekty, projednavani a pfipravu stavby, sportovni ¢innost mél na
starost Vladimir Reiser, hlavnim ¢lenem vyboru byl Mirek Dvorak, a dalsimi ¢leny byly

napriklad pan Josef Tomek, Bohuslav Klima, Jaroslav Mares, Jiti Krutsky a dalsi.

»~Abychom mohli fungovat jako klub, museli jsme se zaregistrovat. Chtéli jsme to provést
jako jachetni klub, ale dfive to CSTV uzndval jen jako télovychovnou jednotu a k tomu
musely byt vytvoreny 2 oddily s odliSnymi sporty. Na zdkladé téchto podminek jsme byli
zaregistrovdni jako Télovychovnd jednota Cernd v Posumavi oddil Jachetni klub a druhy
oddil pod ndzvem ZRTV — Zdkladni rozvoj télesné vychovy, ktery mély na starosti
manZelky tehdejsich c¢lent jachetniho klubu a provddéli zde riiznd rekonvalescencni
cviceni a jiné. Na zdkladé dohody s CSTV byly majetkové a ekonomicky samostatnymi
subjekty. Finance pokryval z¢dsti svaz, a pfedevsim je podporovala obec, jiné prostiedky,

na které finance nevystacily, si clenové hradili sami.

Vroce 1972 se klub rozrostl na 40 clend. Zkuseny jachtar FrantiSek Postl s Karlem

Smetanou a Miroslavem Dvofdkem zaloZili druZstvo mlddeZe, ze kterého vyrostli tspésni
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jachtafi jako je FrantiSek a Jana Postlovi, Josef Vladyka, Petr a Pavel Dvordkovi, Jana
a Karel Smetanovi a dalsi. Ddle jako oddil provedli dalsi dileZité opravy pozemku a diky
finané&nim prostfedkim obce, a ,,akci Z*“ od CSTV, vybudovali v sousednim kempu socidlni
zarfizeni, které bylo vyuZivano pri soutéZich a porddanych zdvodech, a predevsim
mistrovstvi CSSR. Zminéné mistrovstvi pofddali za pomoci Krajského svazu jachtingu
a Jachetniho klubu pozemnich staveb C. Budéjovicich. Zdvodilo se ve tfiddch FD a F

dospéli a dorost.

Koncem cervence roku 1973 jsme méli vystavbu lodénice zcela hotovou. TéhoZ roku
v obdobi srpna bylo jachetnimu oddilu v Cerné v Posumavi svéfeno technické
zabezpeceni na poraddni Mistrovstvi Evropy. To bylo pro klub poctou. Mistrovstvi Evropy
ve tfidé 420 se konalo v jubilejnim roce ceskoslovenského jachtingu k 80. vyroéi pod
zdstitou predsedy CNR E. Erbana, pod patronaci Jihostroje, JIP a OP Sumava ve dnech 16.
— 27. 7. 1973. Vzhledem k perfektnimu zabezpeceni a povétrnostnim a slunecnym
podminkédm se Mistrovstvi Evropy vydarilo a bylo velice kladné hodnoceno z hlediska

sportovniho i spolecenského.

ME se zucastnilo celkem 241 jachtari ze 14 stdtd, ve tfidé juniori, Zeny a muzi. Velkou
propagaci Lipna byl mimo jiné i zdvod Modrd stuha, ktery porddali den pred Mistrovstvim
Evropy, plulo se od Lipenské prehrady aZ do Cerné v Posumavi, téhoZ zdvodu se ucastnili
ucastnici i Mistrovstvi Evropy. Koncem roku 1973 jsme se vénovali dokoncujicim pracim
na lodénici a aredlu jachetniho klubu. Zima 1973-1974 byla vénovdna stavbé zdvodnich

lodi, a to hlavné tiidy F, FD, Optimist a ndkupu starsich lodi.

Od roku 1975 do roku 1991 byla kaZdorocné pordddna rada vrcholnych zdavodi a ¢lenové
klubu se zucastnovali zdvodi v okruhovém jachtingu, regat kajutovych plachetnic a
dalSich. Vroce 1976 v pohdru jihoceského kraje ve tridé Cadet zvitézila posddka
P. Dvordk — P. Dvordk, K. Smetana — J. Smetanovd treti. V roce 1978 bylo vytvoreno nové
mlddezZnické druzstvo, které uspésné navdzalo na mlddezZnicky jachting klubu. Zavedly se
pravidelné tréninky a zacaly se pordadat 14denni soustfedéni mlddeze s kluby ze Slavoje
Vysehrad a KIN C. Budéjovice. Ze zacinajicich, ale i nové pfichozich pfislusnikd, vzesla
fada Spickovych zdvodnikd, prikladem byl Pfemysl Vycpdlek, ktery byl od roku 1976
nékolikandsobny mistr republiky v lodni tridé Optimist a Frantisek Postl ve tridé Fin roku

1978 se stal mistrem republiky a byl na 4. misté na juniorském Mistrovstvi Evropy.
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Po této dobé jiZ zacal ,,vyhrdvat” spisSe materidl a vybaveni, které si mohl zavodnik dovolit
a koupit, a ne kvalita zdvodnika samého. Z financnich divodi tak skoncila fada

zavodnikd.

Koncem 70. let byla do klubu prijata fada zdjemci( o windsurfing, ktery byl v té dobé
velmi populdrni. S ndstupem Windsurfingu byly do jachetniho klubu pfijaty dvé skupiny
surfert z C. Bud&jovic a Strakonic, ktefi se zapojili do Cinnosti klubu. Jiz v roce 1977
poradali zavody v tomto novém odvétvi jachtingu, ve kterém startovali i novi ¢lenové.
Porddali se kurzy CKM v Jachetnim klubu a zdjezdy do Jugosldvie. Diky velkému zdjmu
a ndrdstu clenské zdkladny, jejiZz pocet presdhl sto, bylo v roce 1984 rozhodnuto o stavbé
druhé lodénice a ubytovny se socidlnim zarizenim. Roku 1991 znamenal odchod cdsti
clend, ktefi se zacali vénovat pIné podnikatelské ¢innosti, ale viastni ¢innost klubu naddle
pokracovala. Byla navdzdna spoluprdce s jachtari ze sousednich zemi, kterd stdle
uspésné pokracuje. TéhoZ roku byla zaloZena Hladinovd zdchrannd sluzba, kterd

poskytuje servis a ochranu pri pordddni zavod.

I naddle byly poraddny vrcholové zdvody v roce 1994, napriklad MS Vaurien, v roce 1998
ME FB, MS Pirdt, a ddle v roce 2011 MS Splash a 2013 ME tfidy Pirdt. Mimo jiné se
ucastnici zucastriovali okruhovych a kajutovych zdvodu v zahranici, v tuzemsku, a to i na
ndamornich regatdch. Prikladem uspésnych ucastniki je Bdra Vachelovd, Ondrej Vachel,

ktefi ziskali ve tfidé Optimist nékolik tituli mistra republiky.

Klub poskytuje mimo jiné pro jachtare lodni sluZby, jako je spousténi lodi jefabem, zimni
uloZeni lodi a vybavy aj. Neustdle investujeme do udrZby klubu a vylepseni zdzemi, naddle
podporujeme cinnost clen( klubu v oblasti pordddni zdvodd, zdvodéni a zajistujeme

zvysovani kvalifikace jak ¢lend klubu, tak rozhodcich.”

Aktudlnim predsedou je pan Ing. Michal Lojka. Hlavné se zabyva predsednictvim klubu,
tréninky jachtaiského klubu vede jen se svymi vlastnimi détmi. Jachtarsky klub v Cerné
v PoSumavi trénuje prevainé jen déti.

Rozhovor s Ing. Michalem Lojkou

,Co se tyka trénink( jachtingu pro déti Jachtarsky klub funguje hlavné na spoluprdci
rodici déti, ktefi na tréninky jezdi pravidelné, rodic¢ je mad na starost aZ do chvile, neZ si

je na dané lokalité, na které se trénuje, prevezme dany trenér. Plati to predevsim
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na zdvodech, které byvaji z velké cdsti dvoudenni. Rodice maji nad détmi veskerou svou
kontrolu, do doby, neZ je takzvané predaji trenérovi na vodu. Jachtarsky klub na vsechny
zdvodni akce vozi lodé, motorovy clun, lodni pomicky a ndcini, a jiné, respektive
kompletné zajistuje veskeré moznosti pro to, aby se mohli konat zdvody, coZ neni
pomérné jednoduché, proto potiebuji, aby se rodice s détmi aktivné zapojili do ubytovani
s détmi, zajistili zazemi a individudlni vybavu.

V klubu probihaji tréninky predevsim o vikendech a v obdobi prdzdnin. V klubu pisobi
okolo 4 trenéri. V klubu probihaji tréninky pouze mlddeZe. Jejich smyslem je vychova déti
ke sportu, aby si nasly vztah k prostiedi, k dané aktivité, a aby v tom vydrzZely i naddle.
Jachting zdvodniho plvodu se trénuje zhruba od 8 let, kdy se zacind détskou tridou
Optimist. ZdleZi hlavné na rodicich, jak moc vnimaji své dité a chtéji ho k danému sportu
vést. Jsou i jedinci, ktefi zacinaji drive. Jedinec, ktery s jachtingem zacind, by mél mit
mentdlini zralost na néjaké vyspélé urovni, musi zvlddat soucasné rizeni a koordinaci.
Prikladny trénink probihd tak, Ze jsou edukanti na lodi sami, trénuji nastavovadni plachty
za povétrnostnich podminek, ovildadani kormidla, vyvaZovdni a uci se kontrolovat situaci

kolem sebe na vodé.

Ddle je velmi ddlezita strategie jizdy, kterd se vyuZivd predevsim v zdvodéni, coZ
znamend, Ze déti mladsi 8 let ve vétsiné pripadi tyto funkce nedokdZou zcela ovlddat.
Zacdtky jachtareni a ndsledny trénink zavisi pfedevsim na vstupni pokrocilosti jedince.
Dany trénink poté obndsi predpripravnou cdst, kterd probihd na brfehu, presnéji
v klubovné. Edukantim se vysvétluje, jaka cviceni se budou provddét. Dalsim bodem je
sezndmi s veSkerou situaci, kterd mizZe nastat na lodi a na vodé. JelikoZ komunikace na
vodé za jakychkoliv podminek neni zcela vZdy zfetelnd, i kdyZ pouZivame vysilace,
edukanti musi perfektné zndat a védét, jak maji v dané situaci jednat. Mimo vysilace
pouzivaji pistalku a ddle komunikuji na bdzi znaki a ukazatell, takZe edukant musi

vsechny znakové prvky ovlddat a zndt.

Délka tréninku se odviji na zdkladé véku edukanta, na zdkladé jeho schopnosti a znalosti
a mimo jiné i na zdkladé podnebnych podminek. U starsich déti probihaji tréninky okolo
3-4 hodin, byvaji i dvoufdzové tréninky, v ramci soustfedéni nebo vikendd. Jednotlivé
tréninky byvaji kratsi. Spoustu ¢asu zabere priprava lodniho vybaveni, je dileZité si lodé

pfedpfipravit na vodu, ddle pripravit sebe a pfipravit si plan pohybu a strategie na vodé,
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to zabere minimdlné hodinu ¢asu. Dalsi ztrdtou casu je doprava na misto kondni tréninku
navodé. Pokud je trénink na takzvané tiché vodé, je mozné se dostat na dané misto okolo
10 minut, pokud trénuji nebo zdvodi napfiklad v zahranic¢i na mofi, na dané misto v ramci
této lokality se mohou dostdvat i hodinu. ZdleZi tedy predevsim na lokalité a plsobeni
podnebnych a vodnich podminek. Minohdy vyrdZi napriklad u zdvodt jiZ po devdté hodiné
ranni a vraci se aZ v podvecer. Je potfeba mit vtakovychto pripadech zajistény
dostatecny energeticky pfijem v podobé jidla a piti, s touto potfebou se svazuji problémy

s vyluCovacimi potrebami. VSechny tyto okolnosti musi vyresit v ramci lodé a vody.

Dalsi nedilnou soucdsti tréninkd, jsou takzvané tréninky krizovych situaci, pokud nastane
bezvétri, trénuji edukanti prevraceni lodi ve vodé, maji edukacni hodiny v klubovné, kde

se uci pravidlim pohybu s lodi a na vodé.”

Jak zjistit, kterd lod' ma prednost? Podle Michala Lojky: ,,Musi byt definovdno, kterd lod’
md prednost, zda ta, co md plachtu na levé Ci pravé strané, nebo pokud je na vétru, nebo
za vétrem, vepredu, vzadu, vznikaji tak rizné kombinace, které je treba si v ramci

tréninku osvédcit.

V ramci tréninku maji vytvoreny tréninkovy pldn, jehoZ nedilnou soucdsti je i pfiprava po
télesné strance formou cviceni a posilovdani, mimo jiné maji na zacdtku kaZzdého tréninku

i potfebny strecink. Tento princip vSak funguje na zdkladé individuality jedince.

Jachetni klub Cernd v Podumavi pofdda okolo deseti zavodil v nékolika lodnich t¥idach
za sezonu. ,Hlavnimi tridami jsou lodé olympijsky, neolympijsky a jiné dalsi svétové
prosazené lodé, které byly vytvorené na zdkladé zajimavosti a zdbavnosti. Hlavnimi
zdvody, ktery klub porddad, je republikovy pohdr, Mistrovstvi republiky vsech juniorskych
tfid, zavod Modrd stuha, zdvod Vitr a Slunce a mnohé dalsi. Svaz jachtingu vytvofil pro
déti v zdkladni tridé Optimist reprezentacni druZstvo v ramci sportovniho strediska SPS.
Je zde prostor zhruba pro 10 déti. Na zdkladé intenzivniho vénovdni se jachtingu se svoji
Zenou a détmi se mé dceri podarilo se do reprezentacniho tymu probojovat. Co se tykd
intenzity zavodéni jachetniho klubu, minuly rok jsme se zapojili do 22 zdvodu. Zdvody

byvaji prevazné o vikendech.

Jachtarskd sezéna v Ceské republice je pomérné krdtkd, jednd se vyloZené o letni sport,

aviak na zdkladé lepsich finanénich moZnosti se sezéna v Cechdch zapocind jiZ v obdobi
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podzimu a vobdobi zimy se miZou tréninky uskutecriovat v zahranici, napfiklad
v Lanzarote, na Malté, na jihu Spanélska, kde jsou podminky ve své podstaté celorocni.
Zacdtkem jara zacindme jezdit do blizkych zemi Evropy, kde sezéna zacind v obdobi
bfezna. Na zdvody se déti prepravuji vyhradné s rodici, pokud nejsou jiné moZnosti
pfepravy, jako napfiklad u reprezentacniho tymu, kde je k dispozici svazovy trenér, ktery

mdZe mit reprezentanty na starosti a je schopen je prepravit uzptisobenym autem.”

Finance jachetniho klubu pokryvaji z nejvétsi ¢asti clenové klubu, dale ziskavaji dotace
vramci NSA (Ndrodni sportovni agentury), pfes kterou jdou finance do Narodniho
jachetniho svazu, kde nadale putuji do Jachetniho klubu v Cerné v PoSumavi,
v neposledni fadé jim dopomahaji sponzofi a predevsim JihoCesky kraj. Lodé a vybaveni
klubu bylo financovano pravé kombinaci z vySe zminénych zdrojd. Diky svazu byl
umoznén nakup zavodnich lodi, které jsou k dispozici pravé jedincim reprezentacnich
tymd. Jachetni klub v Cerné v Po$umavi, jak jsem jiz zminila, trénuje jen déti a mlade?
zhruba do véku 15 let. Pokud chtéji s jachtingem pokracovat do dospélosti, musi se vydat

na velmi naroc¢nou a finanéné zavazujici se cestu.

»,Dilvodem netrénovdni dospélych na zdvodni urovni, jsou pravé finance.” tikd Lojka
a dale vysvétluje: ,,Na zdvodni urovni pro dospélé je potfeba mnohem lepsi vybaveni,
mnohdy je potfeba podminek, které se pribliZuji pfimorskym strediskiim a v neposledni
rfadé je potieba zaplatit profesiondiniho trenéra. V takovém pripadé je potieba
angaZovat do jachtingu velké usili a spousta penéz, a to uz zdlezi Cisté jen na jedinci, jak
moc je ochoten se tomuto sportu a odvétvi oddat. Klub jako takovy by to z verejné

dostupnych zdroji nedokdzal uhradit ani umoznit.

V letosSnim roce zacdtkem brezna odstartovala sezdna juniorskych reprezentanti
Jachetniho klubu, ucasti sourozencu Jakuba a Karoliny Lojkovych na zdvodech YCR v Itdlii
na jezefe Garda. Kromé absolvovdni série zdvodi ceského pohdru bylo hlavnim cilem
prvniho pololeti tucastnit se na dalSich dvou nominacnich zdvodech, které se odjely na
jezefe Garda a v Holandském Workumu. Vysokd konkurence a mdlo zdvodniho Stésti
zpusobilo, Ze se ani jeden nevesel do limitu pro ucast na vrcholnych akcich roku. Uvolnény
Casovy prostor vyuZili pro tréninky a ucast na jinych zahranicnich zdvodech. Karolina
Lojkovd béhem jara zacala trénovat na juniorské tridé 29er a v Cervenci se ucastnila

v ramci dospélé tfidy RS500 Mistrovstvi svéta, ktery se konal na Nechranicich. Spolu
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s kosatnici Terezou Dobrou z JK Plzen se jim podaril necekany uspéch v podobé tretiho
mista mezi juniory a druhého mista v Zenskych posddkdch. Jakubu Lojkovi se povedly dva
starty na rakouském pohdru na Mattsee a Seehamsee, kdy v konkurenci rakouskych
reprezentanti obsadil v obou pripadech druhé misto. Nejvétsim tuspéchem sezdny je vsak
necekany vysledek na domdcim juniorském Mistrovstvi CR, a to zisk titulu Mistra CR
v kategorii starSi Zdci. Zbyvajici ¢dst sezdny strdvi cClenové ucasti na soustfedénich

a zdvodech v Polsku, Madarsku, Itdlii a Chorvatsku. “

6.10 Fotbalovy klub FC Lipno z. s.

Historie fotbalu v Lipné nad ViItavou saha na prelom 60. a 70. let 20. stol., kdy zde

pusobil fotbalovy oddil v ramci Télovychovné jednoty Lipno.
Rozhovor s Radkem Kratkym

Radek Kratky vypravi: , Do Lipna nad Vitavou jsem se pfistéhoval okolo roku 1969, kdy
na Lipné uz fotbalovy klub byl. Bylo to v obdobi za byvalého rezimu, kdy v obci jesté
slouzili vojaci, ze kterych také bylo druZstvo sloZené spolu s par obc¢any hrajicich fotbal

pravidelné.

V tomto obdobi se rlizné kluby musely jmenovat pod oficidlnim nazvem Télovychovna
jednota, poté se délily na oddily na zdkladé provddéné cinnosti. Fotbalovy klub fungoval
pod ndzvem Télovychovnd jednota Lipno nad Vitavou oddil kopané. V té dobé fungovaly
v jednoté dva tymy, muZstvo a déti. Jedinci, ktefi v jednoté hrali mladeZnicky fotbal, hraji
dodnes, nyni jiz za muZstvo. Po roce 1978 jsem se odstéhoval a fotbal jako takovy
v priibéhu 80. let po sametové revoluci na Lipné zanikal. V roce 1992 jsem se opét vratil
na Lipno, a to uz zde Zddny fotbal ani klub zde nefungoval. Tak se vsichni byvali hraci
Zijici pravé v Lipné nad Vitavou a v okoli sesli, aby obnovili zde fotbalovy klub. Bylo tomu
tak v obdobi dubna/kvétna v roce 1994, seslo se okolo 40 c¢lend, zaregistrovali se
u Ceskomoravského fotbalového svazu a vytvofili tymy sloZené z pfipravky, Zdké
a muZstva. MlddeZ, kterd byla sloZend predevsim z déti zaklddajicich ¢lend, méla
v lipenském fotbalovém klubu vZdy dostatecné zdzemi a prostor k seberealizaci, stejné
jako dostatecné materidlni vybaveni a financni zajisténi. Diky neutuchajicimu zapdleni

trenéri je tak tomu dodnes. Diky tomuto mlddeZnickému oddilu se zapojovalo do
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fungovani klubu i hodné matek déti, které klub navstévovaly, angaZovaly se v poradani
riznych akci pro klub celkové. Vytvorila se tim hezkd komunita lidi, ktefi vytvdreli plesy,
zdbavy, pro déti karnevaly, maskarni a jiné akce, vse bylo porfdddno v ramci fotbalového

klubu, nikdo jiny se toho dfive na Lipné nechopil.

vy

v rdmci okresu, takzvany okresni pfebor, do kterého patfil napfiklad Benesov, Malonty,
Horni Pland, VelesSin atd. Nejddl se jezdilo do Nové Vsi u Brlohu. V rdmci okresu to funguje
i nyni. To byla nejlepsi doba lipenského fotbalu, kterd tady kdy byla. V obdobi 10 let
lipensky fotbal zacal postupné zase upadat. Aby nedoslo k uplnému zdniku, spojilo se
Lipno s nedalekymi sousedy z Loucovic a vytvorili klub pod ndzvem Vlitava, protoZe pro
obé obce je spolecna reka Vitava. Tymy se rozdélovaly na skupinu A a B. Tym A hrdl fotbal
v Loucovicich a tym B na Lipné. Za doby, kdy byly tymy spojené, se dostaly i do kola
krajského v ramci soutéZe. Takto to fungovalo aZ do roku 2014, kdy se oba tymy zpdtky

rozdélily a hrdly tak samostatné kazdy za sebe.

DruZstvo na Lipné se jmenuje FC Lipno a druZstvo Loucovic je pod ndzvem FC Vitavan.
Samostatny fotbalovy tym Lipna nad Vitavou, se pak uZ do krajského kola nikdy nedostal.

Velky podil na tom mad velkd vzddlenost mista kondni a s tim spojend ztrdta casu.

Pravidelnost zdpast se pohybuje v rozmezi od konce srpna do konce cervna, je to
takzvané rozdéleno na podzimni a jarni ¢dst. V soutéZi byva okolo 12 tymd, kdy na kaZdy
vikend pripadd jeden zdpas, aby se vSechny zdpasy stihly odehrdt do konce sezoény. Na
zacdtku soutéZni sezony se poradatelé sejdou, probéhne slosovdni tymi a poradatelé
naplanuji jak a kdy dané tymy zdpas odehraji. Vychadzi to tak, Ze s jednim tymem se hraje
dvakrdt, jednou u soupere a jednou doma, jeden zdpas vychdzi na podzim a druhy na
jaro. Déti mohou mit zdpas v rdmci tréninku i pres tyden. V zimni sezoné se trénuje
a hraje v hale, hraji se halové turnaje, riizné micové hry a podobné, oficidlni zdapasy jsou

na podzim a na jare, v letnim obdobi je prestdvka z divodu dovolenych aj.

Tréninky jsou dvakrdt do tydne, utery a Ctvrtek nebo pdtek, terminy si upfesruji i na

zdkladé domluvy.”

Fotbalovy klub Lipno je sloZen z tymU samostatného muzstva, déti, které jsou sloucené

s Fotbalovym klubem Frymburk, tvori tak pfipravku a Zdky. Dorost na Lipné nemaiji,
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pokud jedinci dorostou véku zaka, a pokud chtéji, prestoupi do dorostu jinam, nejcastéji
do nejblizSiho fotbalového klubu pravé jiz vySe zminéného Frymburku. Muistvo se
skldada i z jedinc(, ktefi nejsou jen obcany Lipna, ale i z Sirokého okoli a maji néjaky urcity
vztah pravé k Lipnu. Dle pana Kratkého je to takova smés hract z okoli. ,,V mnohych
pfipadech to funguje na principu prdtelstvi, kdy se jedinci navzdjem registruji do stejnych

klubd.

Déti zacinaji hrdt fotbal okolo 3—4 let, hraji tzv. minipfipravku, kterd funguje na zdkladé
her s micem, souboji s micem. Jde predevsim o to naucit se grif s baldnem, aby s nim
byly co nejcastéji a zaryly si fotbal pod kuzi. KdyZ zacinaji déti hrdt fotbal aZ od pozdéjsiho
véku, napriklad od 8 let, nemaji k fotbalu takovy vdsnivy vztah jako déti mladsi. Jakmile
zacnou dfrive, jsou pohlceni fotbalem, i tréninky jsou znatelné lepsi, nemivaji problém

s dochdzkou a reZimem.

Déti maji tréninky také dvakrdt tydné, utery a pdtek od pil pdty. Mensi déti maji hodinu,
vétsi déti hodinu a pil. Dospéli maji tréninky okolo 2 hodin. Trenéri je 7, jeden trenér,
jmenovité Tomds Racdk, pfipadd na muZstvo a ostatni se déli mezi pfipravku a Zdky.
Pripravku maji jesté rozdélenou na mladsi od 6 do 8 let a starsi od 8 do 10 let déti. Dfive
nebyly tymy rozdélené na mladsi a starsi déti, byli jen Zdci, ve kterych se vékovd kategorie
pohybovala od 6 do 15 let. Déti se tak potkdvaly s navzdjem nevhodnymi hraci, vékové
odliSnymi a mnohdy si vibec nezahrdly. V tehdejsi dobé byly tymy danych vékovych
kategorii, aby se udrzZela kvalita, aby si déti zahrdly a mohly se ddl Iépe rozvijet se svymi
vrstevniky. Jediné slouceni tymi maji v ramci mensi pripravky, kterd je spojend obcasné
s minipfipravkou. U mensich déti neni ani soutéZ, nejsou zpravidla povaZované jako
hrdci. Jako hrdci jsou registrované aZ minimdlné od 5 let, avsak jsou takto spojované kviili
tomu, aby si porddné fotbal okoukaly, naucily se ho, a jak jsem jiZ zminila, ,,vryl se jim
pod kuzi“. | déti se ucastni krajskych soutéZi, neni vsak kladen duraz na kvalitu, ale spise
na to, aby se néco déti naucily a aby je to bavilo. Co se tykd dopravy na zdpasy, kazdy
jedinec se pfepravuje na zdkladé svych moZnosti, déti s rodici, nékdy se jedinci
domlouvaji na zdkladé spolujizdy. Za starych cast se pry jezdilo i doddvkami, nebo

mensimi autobusy, ale nyni to nemda financné az takovy potenciadl.”

Pro klub jsou dulezité dotace od fotbalového svazu, které vsak dle pana Kratkého

nepokryvaji znacnou ¢ast nakladd, hlavnim zdrojem financi je obec, ktera pfispiva na
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chod klubu a jeji ¢innost, dale pokryvaiji ¢ast nadkladu prispévky od ¢lent klubu. Ti se déli
na aktivni a pasivni ¢leny, aktivni, jsou ti, ktefi se aktivné zapojuji do tréninkd, soutézi,
aktivit fotbalu spolu snim spojenych. Neaktivni ¢&lenové jsou ¢Eleny pouze
zaregistrovanymi, ucastni se zdpasl jako takzvany fanousci, vramci neoficidlnich
tréninkU si chodi i zahrat fotbal, avSak mimo to se i podileji na rdznych aktivitadch v rdmci
klubu, planovani, ¢i clenskych shromazdénich v rdmci vyboru apod. Aktivni ¢lenové plati
1000 korun za rok. Neaktivni ¢len plati 200 korun. Pocet hrach se lisi v zavislosti na
soutézich a zajmu hrach. V soucasné dobé jich je cca 60. V novodobém svété se vice
zapojuji do fotbalu i Zeny. Do 15 let hraji prevaziné ve smiseném tymu, divky a chlapci
a od 15 let prechazeji divky do Zenského druzstva. Kazdy ma pak svoji vlastni soutéz.
V ramci okresu Zeny hraji nejblize v Kaplici a dale do kraje hraji napfiklad v Borovanech

a Mokré.
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7. Diskuse

Cilem bakalarské prace bylo zaméreni se na kluby v oblasti Lipenska. Byla jsem
prekvapena, Ze i pfes maly pocet obyvatelstva ve zdejSich obcich je v této oblasti velky
potencial at uz turistického, ¢i sportovniho razu. Dané kluby opravdu vyuZivaji veskerych
moznosti, které jim lokalita nabizi. Nékteré kluby se zaméftily na hornaté povrchy, kde
znacné vyuzivaji sportovani v letnich i zimnich mésicich, jiné zase vodni plochu, ktera je
vskutku rozsahla a nabizi tak nespocet moznosti pro provoz vodnich sportl. Plsobnosti
jednotlivych klubl se vzajemné prolinaji, nékteré kluby dokonce spolupracuji, coz
prispiva vétSimu zajmu Lipenského obyvatelstva i jeho okoli. Nékteré kluby mi umoznily
nahlédnout do jejich vskutku bohaté historie, ktera saha az do dob, kdy lokalitu Lipenska
okupovali byvali némecti vojaci. Za mnohé ty roky zazily kluby neskuteéné mnoiZstvi

prevratll, udalosti, zmén, prekazek, ale i uspéch.

8. Zavér

V oblasti sportu miZeme nalézt mnoho vyuZiti a pldsobeni v nas prospéch.
V ramci naseho celkového télesného a psychického zdravi, je pro nas sport velice
dulezity. | presto, Ze se sport v dnesni dobé stava vice populdrnim, ma stale mnoho lidi
sedavou, sportovné neaktivni praci. DuleZita je tedy prevence v oblasti pohybového
aparatu. Abychom mohli sportovni ¢innost udrzovat aktivni, je pro nas jednim
z vyhodnych moZnosti navstéva jakéhokoliv sportovniho klubu. Ten muZe ve své
podstaté byt skvélym mistem pro odreagovani, navdzani novych vztah, ale predevsim

k pfilepSeni v oblasti zdravi.

V oblasti Lipenska je velmi pestra nabidka rtznorodych sportovist, sportovnich klubt
a aktivit. Kazdy jedinec ma mozZnost si vybrat na zakladé svych preferenci. Kazdy
sportovni klub nabizi mozZnosti aktivniho ¢lenstvi od Uplného zacateénika po pokrocilé

jedince.
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