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Abstrakt

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat, jaké mentéalni reprezentace ,,téla®,
,emoci a ,,mysli* maji hudebné zamétrené osobnosti.

V teoretické Casti se budu v€novat tématiim osobnost, charakter, teorie télesné
konstituce, emoce, mysleni, védomi, nevédomi a mentalni reprezentace.

Vyzkumnym pftistupem bude kvalitativni vyzkum, ve kterém pouziji Casti
zakotvené teorie a oteviené¢ kodovani. Zplsob sbéru dat se uskutecni pomoci

imaginacnich cviceni a hloubkovych rozhovort.

Kli¢ova slova: osobnost, emoce, mysleni, védomi, nevédomi, mentalni

reprezentace, fantazie



Abstract

The main objective of this bachelor thesis is to explore what mental
representations of,,body*, ,,emotion* and ,,mind* occur in music oriented personalities.

In the theoretical part I will deal with topics of personality, character, physical
constitution theory, emotion, thought, consciousness and the unconscious mental
representation.

A qualitative approach was used for research in which the grounded theory and
open interviews was used. The method of data collection will take place through

imagination exercises and in-depth interviews.

Key words: personality, emotions, thoughts, consciousness, unconsciousness,

mental representation, imagination
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Uvod

Svét imaginaci znaji lidé jiz od praddvna, at’ uz to jsou imaginace, které provazi
Clovéka ve snech nebo imaginace, které probihaji, kdyZz Clovék bdi a je pii plném
védomi. Imaginace je soucasti kultury. Veskerd umélecka dila, sochy, obrazy, basn¢,
pisné Ci tanec, by bez imaginaci nemohla vzniknout. VSechny vynalezy, které nam
postupné ulehcovaly zivot, by nevznikly, kdyby si je autofi nedokézaly predstavit ve
své hlavé. Vzpominky, které si neustdle prehravame, kdyz si dokdzeme vybavit kazdy
detail situace, kterou jsme zazili v minulosti (a mozna si tu situaci zpétné dokreslujeme
k ,,obrazu svému*), plany do budoucna, ve kterych si predstavujeme svou budouci
praci, partnera, déti, to vSechno by neSlo bez naSi schopnosti pfedstavovat si. Dar
predstavivosti, védomého oddavani se své fantazii a ,,vymysleni si* vlastniho svéta
existujiciho jen v nasi mysli, dar fantazie, byl dan jen a jen ¢loveku, a pokud nepfijde
n¢jaka nova teorie potvrzujici, Ze predstavivost maji také zvirata, zistane to tak i nadale.

Clovék se svym fantaziim oddava kazdy den, od chvile, kdy vstane z postele
a prehrava si v hlavé sen, ktery se mu pravé zdal. Mozna premysli, pro¢ se mu zdal
a zda nese né€jaké poselstvi. Sen je fascinujicim fenoménem, na ktery mizeme pohliZet
jak z pohledu védci snazicich se vysvétlit sen jako jednu z ¢innosti naseho mozku
v momenté, kdy spime nebo se mizeme pienést do duchovni roviny a patrat, co ty
symboly ve snu znamenaji. Nad nékterymi sny ¢lovék t€zko mavne rukou. Vzdyt jsou
doprovazeny riznymi pocity, které v nas mnohdy pietrvavaji po cely den. Nékdy sviij
sen vypravime na potkani jako vtipnou historku, kterd jako by se nam skutecné
piihodila a davame tak naSemu poslucha¢i moznost, aby si nas sen ,,po svém* predstavil
také. Jindy své sny tajime, protoZe se v nich mozné odehrava néco zakdzaného a my se
za to stydime, ackoli ve skutecnosti jsme nic zakdzané¢ho neprovedli. Obcas se stane, ze
se ze snu probudime s hriizou a placem a jesté chvili po probuzeni véiime, ze je to
skutecnost.

Emoce nas vrizné intenzité provazeji i pfi védomych dennich imaginacich.
Kdyz si po ranu ¢istime zuby a myslime na to, Ze v praci budeme muset vytesit né¢jakou
nepiijemnou zalezitost, je ndm nepiijemné, ackoli si v tu chvili jen ¢istime zuby. Kdyz
si ale vzapéti predstavime, Ze vecer jdeme s pfateli na vecefi, hned je nam piijemnéji,

ackoli si v tuto chvili opravdu jen Cistime zuby a nemdme nejmensi diivod usmivat se



pi1 tom. Kdyz se jesté zasnime a propustime uzdu své fantazii, mozna si predstavime, ze
nas béhem dne n¢kdo pozve na schiizku a hned nas napadne, pfi jaké situaci se to stane.
Vysledkem je, ze v redlném svété si v tu chvili prestaneme Cistit zuby a ptistihneme se,
7e zirdme kamsi za zrcadlo. Vracime se zpatky do reality a tak to jde podobné po cely
den. Nékdo to zaziva jen malo, nékdo se obcas zasni a n€kdo je snilkem od narozeni
a vi to oném 1 jeho okoli.

Pokud dokdaze urcita predstava ovlivnit nasi naladu, pro¢ nevyuzit tento poznatek
ke zlepSovani naseho prozivani v realném Zivoté. Tuto otazku si jisté€ kdysi davno kladli
duchovni mistti z vychodu, kdyz ucili své zdky meditovat. A neni to zas tak davno, kdy
podobné piemysleli psychoanalytici, kteti v symbolech snii svych pacientli odhalovali
pti¢inu jejich problémi. Tito psychologové polozili zaklady k tomu, aby se imaginace
zacala vyuZivat védomé. V kaZzdodennim Zivoté muize slouZit jako kratkd meditace na
uvolnéni €1 pfi feseni béznych probléml nebo dokonce jako dopliujici 1é€ba nékterych
tézkych dusevnich poruch.

V rdmci studia psychologie mé na seminafi ,,Relaxacni techniky* hluboce
zaujala jedna konkrétni imaginace, ktera prozkoumavéa oblasti ,téla®, ,,emoci*
a ,,mysli“. Rozhodla jsem se zaméfit na tuto imaginaci ve své bakalafské praci a jako

cilovou skupinu jsem si vybrala hudebné zamétené osobnosti.
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1 Osobnost

Téma osobnosti m¢ zajima v souvislosti s tématem prace, tedy jak budou
specifické mentalni reprezentace odrazet strukturu a dynamiku osobnosti. Budu se
zabyvat pfedevSim rysy osobnosti, temperamentem a télesnou konstituci.

Osobnost lze pojimat z hlediska filozofického, teologického, historického,
kulturniho ¢i etického, sociologického, pravniho, ekonomického, literarniho, nebo
biologického ¢i medicinského. V lidové feci ma tento termin hodnotici aspekt, je to
nekdo vyjimecny. V psychologii se za osobnost povazuje kazdy jedinec. Snad jen tento
zaver je spole¢ny vSem psychologickym definicim, kterych je jednak mnoho, jsou
nejednotné a zasadné se od sebe lisi. Pfedevsim rozdilnych pristupem behavioristi,
ktefi osobnost vidi jako system zvyki, které chovani vyjadiuji, a fenomenologu,
chéapajicich osobnost jako wvnitini strukturu psychickych vlastnosti, které¢ urcuji jeji
chovani. Osobnost je v psychologii chapana jako hypoteticky konstrukt: tento termin
oznacuje existujici fenomén, ktery ale neni plné pozorovatelny (Nakonecny, 1995).

Existuje cela fada rtiznych ptistupt k tématu osobnosti, jiz G. W. Allport (1937)
analyzoval padesat definic osobnosti. G. Murény (1947) uvadi tfi pojeti osobnosti:
Osobnost je 1. strukturovany celek, ktery je definovany v terminech jeho vlastnich
odlisitelnych strukturnich elementii, 2. rozliSitelny jedinec definovany v terminech
kvantitativnich a kvalitativnich odliSnosti, 3. strukturované pole prostifedi — organismus,
jehoz kazdy aspekt je v dynamické rovnici s kazdym jinym aspektem. Podle J. P.
Guilforda (1959) je osobnost ,jedinecny vzorec rysti®, E. R. Guthrie (1944) zase
osobnost vidi jako ,,systém zvykt*. Podle definice R. B. Capella (1965) je osobnost
,,chovani ¢lovéka v urcité situaci, €1 ,,determinant chovani v urcité situaci a naladéni®.
Nakonecny shrnuje pojem osobnosti v psychologii jako ,,organizovany, dynamicky
a interindividudlné¢ odlisny celek psychofyzickych dispozic, determinujici prabéh
a projevy psychickych procesi (reakcei).* (Nakone¢ny, 1995, str. 12).

Podle Smékala (2004) psychologie osobnosti ,popisuje, jak a ¢im se 1idé od sebe
navzajem liSi 1 podobaji ve svém védomi a jednani, a vysvétluje analyzou vnitinich
a vn¢jSich podminek, pficin a cil, pro¢ tomu tak je.“ (Smékal, 2004, str. 12). Termin
osobnost je pak oznaCovan jako jednota psychickych vlastnosti, stavli a procest, souhrn

vnitinich determinant chovani a prozivani. Z filozofického hlediska ma termin
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osobnost také mnoho definic. Za zminku stoji naptiklad definice Boethiuse (480-524):
»Osoba je jedinecnda podstata rozumné prirozenosti. “ Boethius vychdzel z aristotelské
aran kiestanské tradice. Existencionalista K. Jaspers (1965) definuje osobnost jako
,smysluplné rozlisitelny a charakteristicky celek pochopitelnych souvislosti dusevniho
Zivota. “ Postmodernista . Sarason (1966) ma zase toto stanovisko: Budeme povazovat
osobnost spise za oblast poznani nez za realnou nebo hypotetickou podstatu. “ (Smékal,
2004, str. 18).

Mezi zékladni témata psychologie osobnosti patii struktura a dynamika

osobnosti. Tyto koncepty se do urcité miry prekryvaji.

1.1 Struktura osobnosti

Pojem struktura osobnosti v psychologii vyjadiuje vnitini usporadani osobnosti,
které je relativné stalé a vyznacuje se trvalejSim stavem i chovanim. Struktura a chovani
tvofi jakysi systém. E. Roth (1969) pak vymezuje strukturu jako ,,vystavbu osobnosti‘,
kterd ma v raznych pojetich rzné znaky. Prvky struktury osobnosti piedstavuji
psychické vlastnosti/rysy osobnosti tvofici rizné tfidy podle svych funkci
(temperament, schopnosti aj.), které se mohou sdruzovat do urcitych typtu osobnosti.

Vzhledem k tématu prace se dale budu zabyvat rysy osobnosti.

1.2 Rysy osobnosti

Vseobecné existuje dvoji pojeti rysi osobnosti: 1. rysy vyjadiujici relativné
konzistentni dispozice k urCitym zpisobim chovani a 2. rysy vyjadfujici relativné
konzistentni zpiisoby chovani. Podle J. P. Guilforda (1959) je rys relativné setrvaly
zpusob, kterym se jeden jedinec liS§i od druhého, pficemz rys je predispozici reakce
urcitym zptisobem v mnoha riznych situacich. S Feshbach a B. Werner (1982) popisuji
rys jako relativné stabilni a trvalou personalni charakteristiku.

R. B. Cattel (1965) rozlisuje:

a) rysy povrchové, které vyjadiuji urcité propojeni, a ,.trsy* tvofici

zpusoby chovani, jako je tfeba zvédavost €1 altruismus
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b) rysy pramenné, které jsou koteny i psychologickymi pfi¢inami
téchto behavioralnich ,trst“ (napf. dominance-submise, extroverze-
introverze) a jsou oznaCovany jako faktory osobnosti ¢i osobnostni
determinanty chovani.

Allport (1937) rozliSuje jesté rysy:
e spolecné, které vystupuji u kazdého
e individualni, které se vyskytuji jen u urcitych osob.
Ve skutec¢nosti vSak existuji univerzalni, spolecné vlastnosti, které se u kazdého
jedince vyskytuji vurcit¢é mife. (Nakonecny, 1995). Mezi rysy osobnosti patii
temperament, schopnosti, postoje a motivy. Déle se budu zabyvat temperamentem

a schopnostmi.

1.2.1 Temperament

Tento termin pochdzi z latinského ,temperamentum® a znamena ,,spravné
smiseni, pomér®. Temperamentni je v lidové fteCi Clovek vitdlni a Zivy,
v psychologickém pojeti je temperament formalni vlastnosti osobnostni dynamiky, ktera
je uzce spojena s mirou vzrusivosti, s vlastnostmi stavby a ¢innosti nervové soustavy ¢i
se zpusobem, jakym probihaji akce jedince. Podle E. Kretschmera (1963) je
temperament piimo spojen s Cinnosti ,,pudid‘ a afektivitou a doddva, Ze podstata
temperamentu je biochemickd. Stejny nazor zastavd 1 W. McDougall (1963), ktery
definuje temperament jako ,,souhrn G¢inki metabolickych nebo chemickych zmén, které
konstantné vychazeji ze vSech tkani téla, na mentélni zivot.“ (Nakone¢ny, 1995, str. 80).

Teorii temperamentu je mnoho, uvadim zde tedy jen nékteré, nejznamé;si
koncepce: Existenci urcCité korelace mezi typy temperamentu a typy stavby téla
popisuje Hippokratovo a Galénovo koncept télesnych ,Stav*. Z jejich koncepce

vychazi dalsi, kategorialni pojeti temperamentu. Tabulka 1 (Smékal, 2004, str. 191).
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Tabulka 1

Chladno Teplo
MELANCHOLIK | CHOLERIK
zeme ohen

Sucho | podzim 1éto
¢erna zlu¢ zlué
téZkokrevnost horkokrevnost
dospélost mladi
FLEGMATIK SANGVINIK
voda vzduch
zima jaro

Vihko hlen krev
chladnokrevnost lehkokrevnost
stari détstvi

Smékal (2004) uvadi, ze klasické dvojdimenzionalni teorie temperamentu

vychazi

pravé z hippokratovsko-galenovské

tradice.

Nejcastéji

se opakujici

charakteristiky komponent tohoto klasického pojeti temperamentu jsou znazornény

v Tabulce 2 (Smékal, 2004, str. 195).

Tabulka 2
SANGVINIK CHOLERIK MELANCHOLIK FLEGMATIK

velka schopnost velka schopnost sila citu, hloubka stejnomérnost,
odezvy, otevienost, odezvy, sila citl, citt, zdrZenlivost, naro¢nost,
jemnost citéni, zajem, vybusnost, prozitkova stejno- snasenlivost,
touha po zazitcich, hnévivost, mérnost, niternost, | ochota se zafadit
prizptisobivost, slabost | vydrazditelnost, vcititelnost, a podradit,

__| citd, plochost prozitkil, | zlostnost, ne- citlivost, nepatrna tolerance,

S| letmost, stejnomérnost schopnost odezvy, | ustupnost, mala

;E nestejnomeérnost prozivani, samotarstvi schopnost

% prozivani, nedostatek sebevlady odezvy, suchost,

> odvratitelnost, stfizlivost, ne-

£ prelétavost vasnivost, ne-

< schopnost

nadchnout se,
ztrata zajmu

14




pocit ménécennosti,
nejistota

SANGVINIK CHOLERIK MELANCHOLIK FLEGMATIK
:g lehkost, veselost, jarost, | naStvanost, vaznost, védomi klidnost,
;E bezstarostnost, rozdrazdénost, odpovédnosti, vé- vyrovnanost,
o| nedotcenost, agresivita, domi povinnosti, spokojenost,
51 daveéfivost, optimismus, | nespokojenost, téZkomyslnost, pokojnost,
g lehkomyslnost, dotcenost smutek, uzkost, lhostejnost,
M| bezmyslenkovitost, trapeni, ustaranost, | fatalismus
sebeuspokojeni strach z osudu,

Zpusoby chovani a pohyby

rychlost a sila reakce,
lehkost popudi a
vile, silnd rozhod-
nost, velka sdilnost,
vyrazové bohatstvi,
slovni obratnost,
podnikavost, piehna-
nost ve vyrazu, neroz-
vaznost, povidavost,
nepromyslenost,
hazardérstvi,
povrchnost,
nesoustiedénost

rychlost, sila, hojnost
reakci, napor vile,
radost z odporu,
letmost, nestejno-
mérnost chovani,
netrpélivost

stalost a stejnomér-
nost chovani, pile,
vytrvalost, pecli-
vost, dikladnost,
svédomitost, poma-
lost, slabost,
uspornost pohybu,
mala schopnost
prizpisobeni a
zmény

pasivni Ipéni,
klid, stejnomer-
nost, trpélivost,
stalost, diklad-
nost, vytrvalost,
spolehlivost, po-
malost, slabost,
neobratnost,
téZkopadnost, ne-
rozhodnost,
jednotvarnost,
pohodinost,
automatismus

Moderni interpretaci klasické teorie temperamentu piedstavuje Eysenckiiv

temperamentovy model osobnosti. Podle této teorie je struktura osobnosti tvofena

dvéma dimenzemi: neuroticismem a introverzi — extroverzi. Obrazek 1

Obrazek 1
Eysenckovo typologické schema
Labilita
naladovy A neditklivy
uzkoprey nieklidny
strizlivy itodny
pesimista wznetivy
[CREENT witkawy
nespolecensky impulsivhi
fichy melancholik | cholerik optimisicky i
Introvert «& = Extravert
pasivhi flegmatib, sanguinik spolecensky
obezfetny piistupny
rozwazny hovaomy
sl vhimavy
owlada se lehkomysiny
spolehlivy ity
WYrOVHany hezstarostny

Kiidny Stabilita
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1.2.2 Schopnosti

Schopnosti jsou psychofyzické dispozice k vykonu. R. Meili (1987) je definuje
jako ,,0hrn psychickych podminek, které jsou nutné k provedeni néjaké Cinnosti“. Na
rozdil od nadani, které je vrozené, jsou schopnosti chapany jako naucené. Talent je
vSak chapan nejednotné: bud’ jako mimotadné schopnosti, nebo jako mimotfadné nadani.
Vlohy jsou pak velmi Siroce chapany jako vrozené, uplatiiujici se v ur¢itém vykonu,
napt. vlohy hudebni, které jsou spojovany s hudebnim sluchem, schopnosti rozliSovat
hudebni tony a s jinymi schopnostmi. Vlohy se mohou v pribéhu Zivota do urcité meze
rozvijet v predpoklady k vykonlim a c¢innostem. Potom lze chéapat schopnosti jako
ziskané dispozice k ur¢itym druhim ¢&innosti. Cinnosti jsou zamérné organizované
a uCelné aktivity a patii mezi né rizné druhy pracovnich, zajmovych, rekreacnich
a uméleckych cCinnosti. Pfedpokladem dobrého vykonu v urcité Cinnosti je urCity
komplex schopnosti, neboli dispozic, které se rozliSuji v oblasti mentalni védomosti,
dovednosti, motorické zrucnosti a obratnosti. Schopnosti se dale tfidi na obecné, které
se uplatiuji ve vice druzich ¢innosti a zv/dstni, uplatitujici se jen v Cinnostech urc¢itého

druhu, napt. ve hie na hudebni nastroj (Nakonecny, 1995).

1.3 Dynamika osobnosti

Termin dynamika je odvozeny zteckého slova ,dynamis“ a znamena silu.
V psychologii ma tento pojem vyznam ,,sil, které hybou osobnosti. S. Feshbach a B.
Werner (1991) definuji dynamiku jako silu produkujici pohyb. Dynamika osobnosti se
projevuje prostiednictvim emoci, potfeb, snah a ocekavani. Je oznaCovana jako
dynamické ekvilibrium: udrzovéani a obnovovani rovnovahy redukci vnitinich rozport,
coZ souvisi s principem slasti, kdy se jedinec:
a) touzi ptiblizit k Zddoucim objektiim a mit pfijemné pocity z kontaktu
s nimi
b) vyhnout se nezadoucim objektiim a nemit nepfijemné pocity.
Na téchto dvou zakladnich tendencich je dynamika osobnosti zaloZena.

Kontrolni funkci chovani pak piebira ego (Nakonecny, 1995).
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Psychologicky vztah Clovéka k zivotu se vyznacuje dvéma zakladnimi aspekty:
cily a prostredky k jejich dosazeni. VSe, co Clovék Cini, sméfuje k uspokojeni ¢i
kladnému emo¢nimu zézitku, proto o cilech rozhoduji ptedevSim emoce.

Zakladni funk¢ni prvky dynamiky osobnosti jsou motivy, a to systémem stavi,
ryst, potfeb a procesl, systémem zaméienosti. Mezi motivy patii nazory a zasady,
idealy a hodnotové orientace, zajmy a zaliby, postoje a presvédceni. Byvaji déleny na
uvedomované a neuvédomované. Funkci ega, emoci a motivii v dynamice osobnosti

dobfte popisuje zakladatel dynamického piistupu v psychologii S. Freud (1915).

2 Emoce

Slovo emoce ma sviij ptivod v latinském slovese emovere, které znamena
vzruSovat. Podle minéni vétSiny psychologii se emoce skladaji ze tfi vzajemné
propojenych sloZek:

1. Subjektivni fenomenologicka komponenta. Emoce se od ostatnich
mentalnich stavii nejvice li§i svou pozitivné ¢i negativné zabarvenou
pocitovou slozkou. Emocionalni prozitky oznacujeme jako city,
respektive pocity. V tomto smyslu je pojem emoce $irSi nez cit, ktery lze
chépat jako proZitkovou, €isté psychickou stranku emoce.

2. Vyrazové (expresivni) chovani. Bezdécny, mimovolni projev emoci.
Patfi k nému predevsim mimické pohyby obli¢ejovych svali.

3. Télesna slozka, kniz patii fyziologické zmény vyvolané excitaci
autonomniho nervového systému a hormonalni produkei.

4. Nekteti autofi povazuji za ctvrtou komponentu emoci podnétovou
situaci, kterd evokuje citové prozitky, respektive jeji subjektivni
hodnoceni a interpretaci (Plhakova, 2003).

Emoce jsou velmi komplexnimi jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich
velka citlivost a proménlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich a situacnich
okolnostech se odrazi vtom, Ze bez zjevnych zmén v objektivnich okolnostech se
emoce sama mize proméiovat. Slozitost emoci je dale zesilena tim, ze kazda jednotliva

emoce se projevuje v celé fad¢ forem (Stuchlikova, 2002).
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Nakone¢ny (2000) uvadi podle psychologickych slovnikd nésledujici
vyznamy pojmu emoce:

1) komplexni citovy stav doprovazeny charakteristickymi motorickymi
a zlazovymi aktivitami,

2) komplexni chovani organismu, vnémZ predominuji visceralni

komponenty

3) mentalni stav, charakterizovany citénim a doprovdzeny motorickymi

projevy, ktery se vztahuje k néjakému objektu nebo vnéjsi situaci

4) excitovany stav mysli, ktery doprovazi k cili zaméfené chovani

5) afektivni stav, ktery je disledkem piekdzky nebo oddaleni instinktivni

reakce

6) dynamicky projev instinktu (psychoanalyza)

7) dezorganizovana odpovéd organismu

8) totalni akt organizovany kolem autonomné kontrolovaného komplexu

chovani (tj. aktivita organizovana pifevazné vegetativni nervovou
soustavou).

Vysledky vyzkuma nasvédCuji tomu, Ze zakladni emoce, k nimz patii
predevsim radost, smutek, strach, hnév a odpor, jsou geneticky ,,naprogramované‘. Tyto
emoce, které provazeji typické vzorce vyrazového chovani, se objevuji ve vSech
kulturach. Psychologicky vyzkum emoce dlouho pojimal negativné. Rada teorii emoci
vznikla na zaklad€¢ zkoumani tzv. poplachové reakce, ktera je télesnym doprovodem
strachu a hnévu. Zda se také, Ze rejstiik zapornych lidskych citll je pestiejsi nez Skala
kladnych pocitl (Plhakova, 2003).

Prozivani je tclesné¢ zakotvené a pocity vystupuji zurcitych oblasti téla
(ohnisek). Kazdy télesny jev, ktery jsme v danou chvili rozlisit jako oddéleny predmét
introspekce, je pocit. Plné se miZeme vénovat jen jednomu pocitu, ackoli zdanlivé
muzeme prozivat vice pocitli soucasné. Kazdy pocit ma své ohnisko, primarni kvalitu
proZivani, intenzitu, citéni, zménu a vyznam. Ohnisko pocit lokalizuje a miZze
vzniknout kdekoli v téle, miize se objevit 1 v dimenzi celého téla a mize byt nejasné,

nebo naopak zietelné ohranicené.

18



Primarni kvalitu proZivani roziadil Hajek do ¢tyt elementarnich kategorii:

e pevnost — pomérné¢ stalé, pomalu se vyvijejici kvality (tézka vicka,
knedlik v krku)

e pohyb — rychle se ménici kvality (mravenceni, buseni)

e spojitost — kvalita kontinuity, tekutosti a tdhlosti

e teplota — kvalita pocitu v dimenzi chlad/teplo.

Intenzita oznacuje dimenzi silny/slaby pocit, zabarveni pocitu v dimenzi
prijemny/neptijemny je citéni. Zména pocitu souvisi s rychlosti jeho vzniku, trvani
a zéniku (Hajek, 2006).

Charakteristickym rysem emoci je citlivost na zmény ve vn€jSim 1 vnitinim
prostfedi organismu a proménlivost. Emoce byvaji chapany jako evoluéné vzniklé

mechanismy adaptace na urcité problémy preziti (Stuchlikova, 2002).

3 Pojem téla v psychologii

V psychologii osobnosti je funkce téla a t&lesnosti dilezita. Cinnost osobnosti je
na vzhledu, zdatnosti a zdravotnim stavu v mnoha aspektech zavisla a mnohé jeji
charakteristiky se projevuji pravé v télesnych zvlastnostech. Podle Smékala (2004)
a jinych autori je télo ndstrojem duse a tim, Ze funkce nervové soustavy reguluje vyzivu

a vystavbu organismu, je dan spolecny zéklad organismu i osobnosti.

4 Typy osobnosti podle télesné konstituce

V uzsim slova smyslu se terminem konstituce rozumi utvareni téla Clovéka

a vSechny jeho funkcni a morfologicke té€lesné znaky. Ze souvislosti mezi psychickymi

vlastnostmi a znaky utvafeni téla vychéazeji konstitucni typologie. Ptedstavitela

konstitu¢ni typologie existuje vice, pro piiklad zde uvedu typologii E. Kretschmera
(1967), ktery popisuje tfi typy stavby téla:

1. Astenicky i leptosomni typ vyznacujici se protazenym vzrastem, uzkymi

rameny a boky, dlouhymi koncetinami, skrovnou muskulaturou,
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hubenosti, vytdhlosti, slabosti, subtilnosti; lebka byva vejcita, oblicej
maly.

2. Pyknicky typ vyznacujici se sklonem k tlouStce, mékkym Sirokym
oblicejem, masivnim kratkym krkem, zdGraznénymi btiSnimi proporci,
kratkymi koncetinami; svého charakteristického vzhledu dosahuje az
mezi 30. a 40. rokem véku; lebka 1 obli¢ej jsou kulaté;

3. atleticky typ vyznalujici se Sirokymi rameny, plastickou muskulaturou,
napadnymi, relativné Stihlymi koncetinami; oblicej 1 lebka jsou kostnaté.

Vsechny tfi typy jsou znazornény na obrazku 2.
Podle Kretschmera existuji mezi vztahy mezi typy téla, charakterem a duSevnimi

chorobami (Nakone¢ny, 1995).

Obrazek 2

ASTLHIKTIE

Jako dalSiho predstavitele konstitucni typologie uvedu jest¢ W. H. Sheldona,
ktery doSel k podobnym typologiim jako E. Kretschmer, avSak pouzil jiné postupy
a vyvodil z nich tyto tfi typy:

1. Endomorfni typ. T¢€lo je vytvafeno vnitiné; tuk. Je to viscerotonni typ
temperamentu, ktery se vyznacuje realismem, spoleCenskosti,
pozitkafstvim, pohybovou pomalosti a rozvaznosti (je tu jista

korespondence s pyknickym typem).
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2. Mezomorfni typ. Té&lo je utvafeno vn¢j$né; svaly. Je to somatotonni typ
charakteru vyznacujici se energii, aktivitou, touhou po moci, agresivitou,
sebeuplatnovanim a jistou nezdrZenlivosti (je tu urcitd korespondence
s atletickym typem).

3. Ektomorfni typ. T¢€lo je utvafeno kiehce; nervy. Je to cerebrotonni typ
charakteru a vyznacuje se precitlivélosti, utlumenosti, vnitinim zivotem,
fantazii a sklonem k samotafstvi (je tu ziejma korespondence
s astenickym/leptosomnim typem).

VétSina populace je kombinaci raznych typta (Nakonecny, 1995).

5 Mysleni

Mysleni je vnitini mentélni d¢j, jenZ nelze pfimo pozorovat. Tento termin byva
definovan jako proces zpracovani a vyuZzivani informaci. Jeho hlavni funkce jsou
rozpoznavani a nachdzeni vztahu, formovani pojmii, vyvozovani zaveru z vychozich
predpokladu, FeSeni problémui a vytvareni néceho nového. Pii mySsleni jsou provadény
mySlenkové operace sriznymi mentalnimi reprezentacemi, jako jsou vjemy,
predstavy, abstraktni znaky, pojmy Ci elementarni mySlenky (propozice). Vysledkem

mysleni je novy poznatek. Mysleni se déli nejcastéji na tii zakladni druhy:

o Mysleni konkrétni, pti kterém je manipulovano s vjemy (vaieni,
skladani puzzle, oprava piistrojir)

o Mysleni ndazorné, pii némz je v mysli operovano s predstavami,
nejcasteji vizualnimi (sluchové predstavy napi. u hudebnich skladateli)

o Mysleni abstraktni, pfi kterém jsou provadény operace se znaky
(symboly), a to s verbalnimi, logickymi, matematickymi. Mezi abstraktni
mysSleni se zahrnuje napf. mysleni pojmové, pii kterém je v mysli manipulovano
s verbalnimi znaky.
Kognitivni psychologie popisuje mysleni propozicni, které se vyznacuje

propozicemi (vyroky, tvrzeni). Ty jsou sd€lovany zpravidla ve verbalnim kodu, s nimz

provadime mentdlni manipulace. Podle dalSich kritérii se mysleni déli podle
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prevladajicich mentalnich operaci, mezi které patii analyza (myslenkové rozclenéni
celku na casti) a syntéza (kombinovani ¢i sjednocovani jednotlivosti do urcitého
mentalniho celku). Jerome Bruner (nar. 1915) rozliSuje mySleni analytické, které
postupuje pii feSeni problému krok za krokem, a intuitivni, které pti feSeni nepostupuje
v jasné¢ vymezenych krocich (proces, jak byla nalezena odpovéd, si jedinec
neuvédomuje) a feSeni nalezne formou viledu. Psychologové hojné zkoumaji mysleni
metodou introspekce, ve které zkoumany jedinec bud’ ,,mysli nahlas“, nebo proces
mysleni dodate¢né popisuje (Plhakova, 2003).

Filozofie se myslenim zabyvala odjakziva. Aristoteles (384-322 pf. n. 1)
popisuje prubéh mysleni ve trech zdkladnich formach:

e Pojmy, které Aristoteles rozdélil do 10 kategorii. Patfi mezi n€ napf.
substance (podstata), kvalita (vlastnost), kvantita (mnozstvi) a relace
(vztah).

e Soudy. V kazdém soudu musi byt spojeny nejméné dva pojmy, pricemz
subjektem je pojem, o kterém se néco vypovidd a predikatorem je
vypovéd o subjektu. Soudy jsou pravdivé, nebo mylné.

o Usudek, ktery je odvozenim nového soudu ze soudil jinych. Sestavé se

z predpokladii (premis) a zavéru (konkluze) (Plhakova, 2003).

5.1 Védomi

Jednim z nejobtiznéjSich védeckych probléma je existence védomi. Jeho
zkoumani v psychologii bylo provazeno obdobimi, kdy se jim védci védecky zabyvali
a obdobimi, kdy bylo zkoumani védomi povazovano za nevédecké. Védomi je obsah
mysli, ktery si ¢lovek dokaze vybavit. Zahrnuje subjektivni jevy, od vnimani prostého
podnétu az k slozitym poznavacim procesiim, na nichz se podileji psychodynamické
Cinitele, jako je motivace, vliv ptedchozi zkuSenosti a momentalni stav (nava, drogy).
Dle Wundta jde o ,,vS§eobecné spojeni duSevnich zazitkt“. C. H. Judd uvadi, ze ,,védomi
je to, co ma kazdy z nas, kdyz vidi a slysi, kdyz citi libost nebo bolest, kdyz si néco
predstavuje ¢i rozvazuje, nebo kdyz se rozhoduje k Cinu‘“. Pozdé&jsi autofi nahrazuji

védomi pojmem zkuSenost, zazitek, chovani (Hartl, Hartlova, 2006, str. 666).

22



Zakladnim predpokladem pro vniméni a prozivani je ,,byt pti védomi*, neboli
byt bdély“. Urovei bdélosti neboli vigilace uréuje luciditu, jasnost védomi. Opakem
stavu bd¢losti je bezvédomi, spanek ¢i narkoza. Stav hlubokého bezvédomi se nazyva
koma. Mezi poruchy védomi patti somnolence a sopor, déale pak vegetativni stav, kdy je
Cloveék bdély, ale nic si neuvédomuje. J. Kihlstrom (1984) popsal tyto dvé zakladni
funkce védomi:

e Sledovani sebe sama a okolniho prostiedi, kdy jsou vjemy, vzpominky
a mySlenky presné reprezentovany ve védomi.

e Ovlddani sebe sama a okolniho prostiedi, diky némuz zahajujeme,
realizujeme a ukoncujeme své behavioralni a kognitivni aktivity.

R. Penrose (1999) jesté¢ zduraziiuje dal§i podstatny rys védomi, kterym je
porozumeni. Dale rozd¢lil obsahy a projevy védomi na:

e pasivni, které se projevuje uvédomovanim
® a aktivni, které se projevuje svobodnou vuili.
Védomi disponuje feCovymi prostiedky, je nositelem osobni identity a podili se

na komunikaci s druhymi lidmi a vytvafeni interpersonalnich vztaht (Plhakova, 2003).

5.2 Nevédomi

Vedle védomi existuje jesté dalsi oblast lidské mysli, nevédomi. Definic tohoto
pojmu je n¢kolik, Hartl a Hartlova (2006, str. 356) uvadi tyto:
e Nevédomi jsou mySlenky, strachy a touhy, které si ¢lovék neuvédomuje,
jez ale ptisobi na jeho chovéani.
e Je to obsah mysli, ktery ovliviiuje nase jednani, aniz o ném vime.
Plhakova (2003) definuje nevédomi jako souhrn psychickych procesii a obsahii,
které probihaji mimo védomi, ptesto vSak mohou ovliviiovat prozZivani a chovani.

Zkoumani nevédomi je doménou psychoanalyzy.

6 Problém téla a mysli

Mysl je problematika, ktera je ve filozofické linii sledovana od Descarta. Reseny

jsou otazky co je to mysl, jaky ma vztah ke svétu a jaky je vztah mezi mysli a télem,
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predevSim v procesu poznani a hledani zakladu identity osobnosti. Vztah mezi
mentalnimi fenomény a fyzikélnim substratem — mozkem (Mind — Body problém) je
tedy jednou z dominujicich otazek filozofie mysli.

Existuji ctyfi zakladni pfistupy k Mind — Body problému: fyzikalismus,
dualismus, mentalismus a identismus. Fyzikalismus vyvozuje mentalni fenomény
z ¢innosti mozku, tedy z fyzikalniho substratu. MySleni a dusevni projevy jsou chapany
jako vysledek biologickych a fyzikalnich procesti centralni nervové soustavy. Stavem
mysli jsou procesy, které aktualné probihaji v mozku. Uv€doméni a jiné mentélni stavy
jsou jen vedlejSim produktem. Z hlediska evoluce pak vznikd uvédoméni, komunikace
a predvidani az na urcitém vyvojovém stupni mozku. Diky modernim metodam, jako je
tteba elektromagnetickd rezonance nebo pozitivni emisni tomografie mizeme pribéh
mozkovych vzruchii pfi riiznych typech duSevni ¢innosti nejen sledovat, ale 1 vyvolavat
elektrickym proudem, proto je ziejmé, ze mysl je skuteCné zéavisla na mozku.
S problematikou svobody nebo viile vSak maji fyzikalisté potize. Tyto fenomény lépe
vysvétluje mentalismus, ktery tvrdi, Ze mentdlni fenomény jsou na ¢innosti nervoveé
soustavy nezavislé, jsou samostatné a na procesy v mozku maji urcujici, rozhodujici
vliv. Obhajobou pfiznani samostatnosti a neredukovatelnosti mentalnich procesi je
jejich existence. Mentalisté navazuji na staré filozofické systémy, které predpokladaji
nesmrtelnost duse, kterd md moznost reinkarnace a pochazi z absolutni substance, tedy
Boha. Tento pftistup vSak pon¢kud odd€luje jastvi od duse a téla.

Dualismus piedpokladéd existenci dvou substanci — mentalni a fyzikalni, které
jsou na sob¢€ nezavislé, jsou rovnocenné, nékdy oddélené a jindy provazané. Vztah téla
a duse (mysli) je v dualismu strukturovanym feSenim tohoto problému. Tento vztah je
popisovan jako vzajemné prolinani fyzikdlnich procesti a duSevnich programit ¢i
pfeskakovani mezi témito programy. V urCitych situacich nebo aktivitich proto
pievlada télesnost, jindy zase mentalni jevy.

Podstatou identismu je, ze neurofyziologické procesy (fyzikdlni procesy
v mozku) a mentalni (psychické, duSevni) procesy jsou jednou a touz véci, jen rtizné
pojmenovanou. Vztah duse a téla je podle identistll spiSe jednota, jedna substance, nez
kauzalni vztah dvou substanci (Pstruzina, 1998).

Jeji predstavitel Sigmund Freud rozdéluje nevédomé procesy na:
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o deskriptivné nevedomé/predvedomé, do kterych patii informace,
dovednosti a vzpominky, které mohou byt v ptipad¢ potteby vyvolany do
védomi

e a dynamicky nevédomé, do kterych patii fantazie, pifani a vzpominky,
jejichz existenci lze jen predpokladat a stavaji se védomymi az po
pirekonani urcitého odporu, ktery je projevem plsobeni obrannych
mechanismiu (tj. nevédoma dynamicka sila chranici védomi pred vstupem
nepiijatelnych nevédomych obsaht.

Dutikazy o existenci nevédomi v§ak mohou byt pouze neprimé. Mohou jimi byt
tzv. ,,chybné vykony*, jakymi jsou napt. prefeknuti ¢i opomenuti, nebo neobvyklé
umisténi nekterych predmét. Frediv postoj k védomi byl takovy, ze je to jakési
»sklepeni lidské bytosti®, Jung ve védomi zase vidé€l tvlrci princip, ktery je zdrojem
inspirace a tvarci sily. Ericsson vidi védomi jako rys samostatné slozky osobnosti, ktera

je moudiej$i nez védomi (Plhakova, 2003).

7 Mentalni reprezentace

Mentélni reprezentace je jednim ztémat kognitivni psychologie. Je to tedy
kognitivisticky termin, ktery oznacuje schopnost uchovat v paméti obraz neptitomného
objektu nebo jiny soubor informaci ulozenych v lidské mysli, jejich zakddovani
a moznost znovuvyvolani. Podstatou uceni je vtomto pojeti schopnost organizmu
manipulovat s mySlenkami a pfedstavami reprezentujicimi realitu, tj. s mentalnimi
reprezentacemi, snaze nez se skuteCnym svétem. Mezi mentélni reprezentace patii téz
spojeni mezi podnéty a udalostmi, pfi¢inou a nasledkem, rlzné strategie. Pojeti
mentalni reprezentace neni jednotné, chape se jako:

1. vysledek kodovani informaci v prezentacnim systému psychiky

2. vysledek vyssich poznavacich procesi, tj. procesi, jejichz néstrojem je
symbolovy systém

3. obsah, ktery je reprezenta¢nimi ¢i symbolovymi procesy nesen (Hartl,
Hartlova, 2006, str. 506).

Pojem reprezentace byl pievzat z filozofie, v psychologii se timto terminem
oznacuje bud’ pfedstavovani ve smyslu procesu, nebo schopnost zobrazovat svét. Aby
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nektefi autofi v duchu klasické funkcionalni psychologie vystihli podstatu mentélni
reprezentace, vymezuji ji jako ,,prisecik procesi“. Mentalni reprezentace neni pouze
vysledkem kognitivniho procesu, podileji se na ni 1 emocionadlni procesy v kontextu

osobnostnich a situa¢nich proménnych.

7.1 Imaginace

Podle Kastové (1999) je prostor imaginace prostorem svobody. V tomto prostoru
clovek prirozené piekracuje hranice, proZiva moZnosti, které nema, revitalizuje prostor
a ¢as. Pokud hovofime o imaginaci, mluvime o naSi pfedstavivosti, o fantazii, dennim
snéni, o schopnosti domyslet. Imaginace je obrazotvornost nebo vizudlni pfedstavy,
které jsou soucasti fantazie. Fantazii se mysli:

e obrazotvornost a predstavivost,

e dle W. Wundta je to ,,mySleni v obrazech®,

e vytvareni novych piedstav na ziklad¢ diivéjsiho vnimani a obménovani
minulé zkuSenosti,

e hlavnim znakem fantazie je novost kombinaci, které clovék dosud
neprozil, ackoli jejim zdrojem je dfive vnimana objektivni realita,

e mira fantazie je pak dana nadanim a také je zakladem kazdé tvirci
¢innosti (Hartl, Hartlova, 2006).

V imaginaci se mohou projevit pouze myslenky, ale 1 velmi nazorné barvy,
formy, Cichové ptedjimani a vzpominky, doteky 1 akustické vzpominky. Obrazy
0 povaze svéta a o nas samych nas mohou v zivoté bud’ podporovat, nebo brzdit. Pokud
si to uvédomime, mizeme na obrazech pravé prostiednictvim imaginaci védomé
pracovat. Snové obrazy o nds vypovidaji a také plsobi zmény v naSem prozivani.
S emocemi, které dostavaji také podobu obrazi, je tieba zachdzet, je diilezité je prozivat
jako vztah k sobé samym a uvoliiovat jimi energii k jednani. VSechny naSe obrazy
vypovidaji o nasem aktudlnim rozpolozeni, o tom, kde se Clov€k naléza ve svém vyvoji,
s jakymi problémy bojuje a jaké moznosti se v téchto problémech vyjevuji, jaké ma
touhy, které mohou ohlasovat novy vyvoj. Nékteré typy obrazli vynotuji stale znovu,

nejsou tudiz jen situacni.
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Diagnostika, kterd je zalozena na obrazech, je diagnostikou procesu. Kazdé
sebepochopeni naseho momentéalniho nahlizeni na nas samé, na svét a na nase soucasné
vztahy ma svij terapeuticky aspekt. Objevuji se podstatné aspekty osobnosti, nebyly
integrovany v bézném zivoté. V terapeutickém procesu imaginace se méni naSe
sebeciténi, coz mtize vést k pocitu tvotivej§iho zivota ve smyslu promény osobnosti
a objeveni tvofivého zivotniho postoje. Tento postoj mifi vétSinou do budoucnosti,
protoze je spojen s nad¢ji, ktera pifindsi zdkladni prozitek bezpeci a pocitem, ze
budoucnost je oteviena a situaci Ize zménit.

Jung a mnoho dalSich terapeutii vychazi z toho, ze vnitini obrazy jsou prozivany
jako tok a tvofi proud. Obrazy, které se nam objevuji pi1 imaginaci, jsou symbolické
procesy, které uvadime do souvislosti se Zivotem, nebo symboly mizeme spojit s jejich
kolektivnim vyznamem (Jung), jeZ ndm zprostiedkuji pohadky, myty, uméni,
naboZenstvi a historie. Je vSak tfeba rozpoznavat, Ze imaginovany obraz je sice spojen
s obecnou lidskou zkuSenosti, ale zaroven souvisi s nasi individualni Zivotni historii.
Jung tvrdi, Ze tvorba symboli byva spojena s psychogennimi télesnymi poruchami,
protoze nevédomi je du$i vSech autonomnich komplexii téla. Emoce tizce souvisi
s komplexy, podmiiuji nékteré trvajici vzorce chovani a maji sviyj fyziologicky korelat.
Z psychosomatického pohledu na cClov€ka, ke kterému Jung dospél, Cerpa dodnes
mnoho autord.

Clovék je systém, ktery proziva a posuzuje své zdravi a nemoci a vzajemné
v ném pusobi somatické, psychické a socidlni faktory. Problémy, jeZ se vyskytuji na
jedné urovni, se mohou vyjadfovat 1 na jinych urovnich. Proto mizeme veSkeré
symptomy, télesné 1 socidlni, chapat jako symboly a pracovat s nimi jako s proudem
vnittnich obrazti vychazejicich z vnimani téla. Abychom navézali kontakt s télem,

muzeme v imaginacich podniknout cestu po vlastnim téle.
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II. METODOLOGICKA CAST
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1 Kyvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je Sirokym oznacenim pro rizné ptistupy, proto neexistuje
jedind obecné uznavana definice tohoto pojmu. Glaser a Corbinova (1989) povazuji za
kvalitativni jakykoli vyzkum, jehoz vysledkli se dosahuje jinymi nez statistickymi
metodami a dal$imi zplisoby kvantifikace. Jini autofi tvrdi, Ze jedine¢nost kvalitativniho
vyzkumu nespociva jen v absenci Cisel. Vyznamny metodolog Creswell (1998)
definoval kvalitativni vyzkum takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zaloZzeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
texti, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach. “ (Hendl, 2005, str. 50).

2 Zakotvena teorie

Jako strategii vyzkumu jsem pouzila zakotvenou teorii. Nevyuzila jsem ji ale
celou, pouze jen jeji ¢asti. Pro tplnost vSak uvadim celou strategii zakotvené teorie.

Nazev ,,zakotvena teorie“ neni oznaCeni néjaké urcité teorie, jde o urcitou
strategii vyzkumu a zaroven o zplsob analyzy ziskanych dat. Cilem vyzkumu
vychdzejiciho ze strategie zakotvené teorie je navrh teorie pro fenomény v urcité situaci,
na kterou vyzkumnik zaméfuje svou pozornost. Tato vznikajici teorie je zakotvena
v datech, které vyzkumnik ziskal béhem studie. Pozornost je vénovdna obzvlasté
jednani a interakcim jedinct a také procesim v daném prostiedi (Hendl, 2005).

Autory postupu zakotvené teorie (grounded theory) jsou B. Glaser a A. Strauss
(1967). Diky relativné pfesnému a podrobnému vymezeni krokli metody ziskala tato
teorie mezi kvalitativnimi vyzkumniky velkou oblibu. V konkrétnim postupu vSak
vyzkumnici modifikuji €1 vypoustéji nékteré kroky celého postupu. Postup zakotvené
teorie se vyznacuje nasledujicimi rysy (Hendl, 2005, str. 125):

o poskytuje explicitni procedury pro vytvareni teorie;
o poskytuje postupy pro provedeni studie, jez bude pruzna

a zaroven systematicka a koordinovani;
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o poskytuje explicitni procedury pro analyzu kvalitativnich
dat;

o je uzite¢ny piedevsim v aplikovanych oblastech vyzkumu
a v oblastech, které jsou malo teoreticky zpracovang;

o existuje dostatek ptikladi pouziti tohoto ptistupu.

Pti vytvareni zakotvené teorie se provad¢ji nasledujici akce:

o Vyzkumnik vstupuje do terénu vybaven prvotnimi
vagnimi koncepty a predstavami o zkoumané oblasti.

o Vyzkumnik studuje jednotlivé piipady nebo skupiny

a zaznamenava data ziskand pozorovanim, rozhovory a shromazd'ovanim

dokumenti.

o V procesu zkoumdni data simultanné shromazduje
a analyzuje.

. Vyzkumnik rozSifuje své zkoumani na dal§i ptipady

procesem teoretického vzorkovani, které ma pfinést novou informaci pro
rozvoj teorie. Vybér novych piipadl zavisi na dosavadnich poznatcich
a rozvijejici se teorii.

o Vyzkumnik provadi porovnavani mezi ptipady, testuje své
poznatky a valorizuje zjiSténa fakta. Rozviji zachyceni rozmanitosti jeva
pomoci kategorii, identifikuje probihajici procesy, zdokonaluje
kategoriza¢ni systémy, integruje poznatky, zobectiuje empiricka tvrzeni

a formuluje dalsi hypotézy.

Existuji tfi zakladni prvky zakotvené teorie:

o Koncepty (teoretické pojmy), které jsou zakladnimi
jednotkami analyzy, jelikoZ teorie se nenavrhuje pfimo zdat, nybrz
pomoci konceptualizace dat.

o Kategorie, které jsou na vyssi a abstraktnéj$i irovni nez
koncepty. Byvaji generovany stejnym analytickym procesem
porovnavani, aby se mohly ukdzat podobnosti a rozdily. Ptredstavuji

,»Zzakladni kameny** vznikajici teorie.
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. Propozice formulujici zobecnéné vztahy mezi kategorii
a koncepty a mezi kategoriemi. Pavodné byl tento prvek nazyvan
,»hypotéza“.

Pomoci teoretického vzorkovani se provadi vybér datového materidlu. Cilem je
zobecnéni zdivodnéné ziskanym datovym materialem. Celd analyticka prace je
smétovana k identifikaci Ustfedni kategorie materidlu, ktery je zkouman. Tento material
je centrem hierarchické sit¢ kategorii. Propracovani a identifikace kategorii se d&je
v n¢kolika fazich, kdy se cely material opakované zpracovava. Tento proces se
souhrnné nazyva teoretické kodovani. Za empirickymi indikatory (zpisoby chovani,
udalosti) stoji latentni kategorie (konceptualni kody, konstrukty), z toho vychazi cely
ptistup teoretického kodovani.

Postup Glasera a Strausse byva oznacovan také jako metoda nepretrzitého
porovnavani. Obsahem navrhu teorie je formulace kategorii a vztahli (propozic) mezi
nimi. Béhem celého procesu si vyzkumnik zaznamenava poznamky (memos), tedy
dojmy, napady, asociace a otazky, ¢imz vysvétluje a dopliluje nalezené kody. Vlastni
popis teorie vznikd z poznamek dopliovanych grafickymi schématy vzajemnych vazeb

kategorii (Hendl, 2005).

3 Kodovani
Ve své praci pouziji proces otevien¢ho kodovani.

Kodovani je metodou rozkryti dat. Smétuje k jejich interpretaci, konceptualizaci
a nove integraci. Strauss a Corbinova (1990) rozliSuji tii procedury kodovani:

e Otevicené kodovani. Prvni oteviené kodovani provadi vyzkumnik
prvnim prichodem daty, pfiCemz lokalizuje v textu témata, kterym
piifazuje oznac¢eni. Cte pomalu piepisy rozhovori a terénni poznamky,
pfi tom si v§ima kritickych mist. Tak jsou v datech odhalovadna urcita
témata, kterd maji vztah k pfectené literatute, k poloZenym vyzkumnym
otdzkam a k pojmim pouzivanych ucastniky. Jak vyzkumnik pronika
k textu, vznikaji nové mySlenky. Oteviené kodovani lze aplikovat
nekolika zplisoby. Bud’ se koduje slovo po slove, nebo podle odstavcet ¢i
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podle celych texth a piipadii. Osobni styl prace, problém, nebo polozena
otazka urci zvolenou alternativu kodovani, ptficemz je tfeba brat na zietel
pfedevsim tematické rozkryti textu.

Axialni kédovani. Vyzkumnik zvazuje pfi¢iny a disledky, strategie
a procesy a podminky a integrace. Hleda tak dalSi koncepty a kategorie,
které spolu souviseji. Zkouma, které kombinace znakl v kategorii jedné
jsou propojeny s jinymi kombinacemi znakl v kategorii jiné. Axialni
koédovani ma za ukol stimulovat uvazovani o propojeni mezi tématy
a koncepty, ptfitom vznikaji nové otdzky. Vyzkumnik miZe navrhnout
zkoumani do jesté vetsi hloubky, ¢i opusténi nékterych témat.

Selektivni kodovani. Vyzkumnik zadind s integraci vysledka
a identifikuje hlavni témata projektu. Je to dalsi faze prezkoumavani dat
a kodu a jejich selektivni zpracovani. Jsou vyhledavany piipady, jez
ilustruji témata, provadi se porovnani a kontrasty. Pfi selektivnim
kédovani se vyzkumnik snazi najit hlavni témata a kategorie, jezZ budou
usttednimi body vznikajici teorie. K pferuSeni interpretace dat a sbéru
dalSich dat dochédzi v okamziku teoretické saturace, kdyz uz dalsi
koédovani neptinasi zddné nové poznatky. Na zéver se provadi konecna
integrace. V tomto procesu se vyzkumnik dostava ke stale komplexné&jsi
organizaci jednotlivych casti teorie. Ke zndzornéni vztahl a teorie jsou

pouzivany integrativni diagramy.

Vsechny tfi postupy se nemusi pouzivat oddélene, predstavuji spiSe rtizné

zpusoby, jak stextovym materidlem zachazet a je mozné mezi nimi podle potiteby

piechazet. VSeobecné vSak zalind analyza dat otevienym kddovanim a konci spiSe

selektivnim kodovanim Cely proces je doprovazen tvorbou poznamek (Hendl, 2005).

3.1 Poznamkovani

Nedilnou soucasti zakotvené teorie je uméni psani poznamek, které pomaha piti

integrovani vysledkli. Poznamky, které jsou vedeny v pribéhu vyzkumu, obsahuji

prubézné vznikajici uvahy o datovém materidlu. Tyto poznamky jsou dale

zpracovavany a tvoti fragmenty celé teorie. Casto mohou komentovat ziskané kody.
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Soucasti poznamek jsou poznamky piipravné, poznamky, které zachycuji inspiraci,
poznamky o ,,objevech®, poznamky odliSujici od sebe jednotlivé kategorie, poznamky
shrnujici a metodické pozndmky, coz jsou poznamky o poznamkéch (Hendl, 2005).

4 Vyzkum

Pouzila jsem metodu kvalitativniho vyzkumu, protoze budu zkoumat mentalni
reprezentace jednotlivych lidi. Zajimaji mé odliSnosti a vyznamy téchto reprezentaci.
Vzhledem k designu tohoto vyzkumu bylo vhodné pouzit kvalitativni vyzkum, protoze

se soustfed’uje na smysl a vyznam.

4.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké mentalni reprezentace ,téla“,
»emoci® a ,,mysli“ se objevuji u hudebné zamétenych osobnosti. Cilem je zkoumat
imaginace téchto osobnosti a nachéazet v téchto obrazech symboly. Vyznamy téchto

symboll pak budou vyhledavany v ptislusné literatuie.

4.2 Metoda

Pouzila jsem imaginaci, jejiZ pouziti se velmi pfibliZzuje metodé, kterd se nazyva

katatymné imaginativni psychoterapie.
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4.2.1 Katatymné imaginativni psychoterapie

H. Leuner (1970,1975) vypracoval imaginativni techniky, ozna¢ované plivodné
jako ,katatymni prozivani obrazi‘“, postupné variantu kratkodobé psychoterapie
s psychoanalytickou orientaci, ktera probihd obvykle v 15 - 20 sezenich, a kterou
muzeme oznacit jako katatymné-imaginativni psychoterapii. Pacient je vybizen, aby
obsah navozeného denniho snéni bezprostiedné sdéloval terapeutovi sedicimu vedle né;.
Terapeut miize pritom svym vyjadiovanym porozuménim a svymi podnéty dal$i smér
1 obsah pacientova snéni ovliviilovat. Ocekava se, ze se v proZivanych obrazovych déjich
projevi jak soucasné emocni problémy, tak jejich nevédomé koteny sahajici do rané¢ho
détstvi (Kratochvil, 1997).

Témata jsou rozdé€lena do tii stupiili, zdkladniho, sttedniho a vyssiho.

Ke standardnim motiviim patfi: 1) motiv louky, 2) motiv potoka s vyzvou
sledovat ho bud’ proti proudu az k prameni, nebo naopak od pramene k usti, 3) motiv
hory, kterd se ma pozorovat napied z dalky a pak se na ni ma vystoupit a vratit se
zpatky, 4) motiv domu, ktery se ma uvnitt cely prohlédnout od pidy az po sklep,
5) motiv okraje lesa s pohledem do temnoty lesa z louky, aby bylo mozno nechat z lesa
vystoupit symbolické postavy (Kratochvil, 1997, str. 184).

Postup této metody spociva v tom, ze uvolnény pacient sedi v pohodIné zidlj,
nebo lezi na pohovce. Terapeut u pacienta vyvold imaginaci, ktera je podobné dennimu
snu. Brzy zacinaji vznikat scénické sledy, a to hlavné obrazy krajiny nebo setkani
s lidmi a zvifaty. V trojrozmérném prostoru tohoto kvazi redlného prozitku se
imaginujici osoba miize pohybovat, jako v redlnych strukturach. Klient nebo pacient
veskery obsah obrazli bezprostfedné sd€luje terapeutovi, ktery denni snéni doprovazi ¢i
jej podle danych pravidel ovliviiuje a strukturuje. Toto terapeutické doprovazeni ma
veliky vyznam, proto se také katatymné imaginativni psychoterapie odliSuje od jinych
imaginativnich technik, jako jsou napf. aktivni imaginace, obrazova imaginace nebo
autogenni trénink. Sdileny prostor mezi pacientem a terapeutem se vytvari v okamziku
vzniku, ,,in statu nascendi“, kdy je imaginace verbaln¢ sdélovdna terapeutovi. V tom
spocCiva zvlastnost KIP. Mezi terapeutem, pacientem a dennim snénim vznika jakysi
trojuhelnik, jehoz dilezitym parametrem je pfenosové a protiptenosoveé déni. (Leuner,

2007.)
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4.3 Postup

Na zacatek jsem s kazdym respondentem provedla kratky rozhovor, ve kterém
jsem se postupné ptala, co si piedstavuji pod pojmem ,télo*, ,,emoce* a ,,mysl*“. Tuto
kratkou imaginaci jsem zaznamenala. Po to imaginaci pouzila imaginaci z knihy Davida
Kunese (2009, str. 125, viz. ptiloha), ve které se respondent ocita na louce a vydava se
po cesté¢ smerem ke hradu na kopci, kde prochdzi tfemi mistnostmi s nazvem ,,T¢lo*,
,Emoce a ,,Mysl“. Respondent mi podle potieby bezprostiedné sdéloval, jaké obrazy
vidi, po ptipad¢ se nechal vést a to, co vidél, mi sdélil po provedené imaginaci. Po
kazdé imaginaci jsem tedy s respondenty provedla rozhovor, ve kterém jsem se jich
ptala, jaké obrazy vidéli a co pii tom citili. Celé setkani jsem zaznamendvala na

diktafon.

4.4 Vybér respondentii

Imaginaci a rozhovor jsem vedla se Sesti respondenty, ktefi byli hudebné
zaméteni, tedy ovladali néjaky hudebni nastroj, hudbé vyucovali, nebo profesionalné
vystupovali jako hudebnici. Tito respondenti byli ochotni pfistoupit ke spolupraci s tim,
ze zistanou v naprosté anonymité. Z tohoto divodu udavam pouze vék a pohlavi

respondentl.

4.4.1 Respondent A

Zena, 54 let

Uvodni imaginace
»IL¢lo“. Respondentka popisovala, ze télo miize mit 1 hudebni nastroj, potom si
piedstavila télo muze a nakonec ,,t¢hotné télo*. To vysvétlila tak, Ze jeji dcera, kterd s ni
bydli, byla jesté nedavno téhotna a méla ji kazdy den pied o¢ima.
> Hudebni nastroj tvaru housli a kontrabasu piedstavuje
zensky princip, naopak ndstroje dechové princip muzsky (Cooperova,

1999.)
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,Emoce*. Respondentka tekla, ze emoce mohou byt dobré a Spatné a ona ma ted’
v souvislosti s praci spi§ ty $patné. Spatné emoce si vizualizovala jako velky, ¢erny,
sttapaty balon. Dobré emoce si vizualizovala jako slunicko a ptacky.
> Ptfedstava oSklivé emoce jako stfapatého balonu muze
symbolizovat pocit, ze Spatné emoce jsou skutecné pouze nafouklym
balénem. Mize navadet k myslence, ze balon muize prasknout nebo se
muize vyfouknout, tedy z negativni emoce je mozny néjaky unik ¢i
moznost zbavit se ji.
> Cerna barva balénu je pochopitelnd, protoze v Evropé
symbolizuje temnotu, chaos, smrt, smutek, bolest (Becker, 2002),
prazdnotu, zlo, hanbu, zoufalstvi, zkazu, strddani (Cooperova, 2002).
Z hlediska hlubinné psychologie je Cernd barva nejhlubsiho podvédomi,
ponoteni se do temnoty, do smutku (Biedermann, 1992).
> Slunce predstavuje nejvyssi  kosmickou mocnost,
vSevidouci bozstvi a jeho moc, srdce kosmu. Symbol Slunce byva viemi
kulturami vniman jako kladny a byva ztotozihovan se symbolem srdce
(Cooperova, 1999).
> Ptak je ZivocCich schopny létat (Biedermann, 1992). Miva
pozitivni vyznam. V tomto piipadé¢ miize symbolizovat transcendenci,
schopnost komunikovat skrze kladné emoce s bohy, nebo vstoupit na
vys$i uroven védomi, mysleni a predstavivosti (Cooperova, 1999).
,»Mysl“. Mysl si respondentka vizualizuje jako Cervenou s malymi rucickami,
které mohou objimat, ale i svirat.
> Cervena ma mnoho vyznami, tady jeji symbol vnimam
bud’ jako urcitou tvir¢i energii. Negativné¢ muze byt v této imaginaci
chéapéna jako ohen, hnév, pohroma ¢i valka (Cooperova, 1999).
> Symbol ruky piedstavuje aktivitu a moc (Biedermann,
1992). Respondentka je spiSe pasivné v moci ,,cervenych rucicek®.
IMAGINACE

Respondentka nevidéla hrad, ale ziiceninu.
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> Motiv hradu miize zjednoduSené¢ symbolizovat nase ja.
Pokud respondentka vidi zficeninu, mize to znacit romantickou dusi,
nebo zpiisob ndahledu na své ja, coz je ziejme platné v tomto piipade.
Cestou potkala datla.
> Datel je velmi pozitivni symbol, ma podobné vlastnosti
jako symbol Marsu, ochrance urody, poli a lesti, nebo Totem, duch, ktery
chrani (Biedermann, 1992). Datel je zvéstovatelem Stésti, je to ptak
spojovany s proroctvim, magickou silou, je strdZcem krali a stromi
(Cooperova, 1999).
Hrad mél misto oken diry a nemél ani stiechu, jak pozdéji respondentka dodala.
> Dira symbolizuje prazdnotu a nicotnost. Na druhou stranu
je to 1 Zensky princip plodnosti, jako symbolika vSech dutych véci
(Cooperova, 1999). V tomto ptipadé budou diry znacit spiSe dvere i
brany do duchovni oblasti.
> Strecha symbolizuje tkryt, ochranu. Je to Zensky, utocCisté
skytajici aspekt (Cooperova, 1999). Chybéjici stiecha pravdépodobné
symbolizuje pocit, Ze se respondentka neciti byt ve svém hradé v pfili§
v bezpeci.
Ke hradu vedl padaci most.
> Ptfedstava hradu byva cCasto spojovana s mostem, ktery
knému vede. Most je zde prechodem zjedné sféry do druhé.
(Cooperova, 1999) Mize byt 1 symbolem piekonani piekazky.
(Biedermann, 1992)

Na nadvofi stala studna.
> Studna je Sachtou do podsvéti k hlubinnym vodam, kde se
skryvaji tajemné sily (Biedermann, 1992). V Bibli je symbolem ocCisty,
pozehnani, v Islamu obrazem raje (Becker, 2002). Z psychoanalytického
hlediska je pfistup do nevédomi. Déle predstavuje zensky princip, lino
velké matky, dusi, spojeni s podsvétim (Cooperova, 1999).
Trinni sal bylo velmi tézké najit. Poznala ho podle zbytkd maleb na sténach,

které¢ mély barvy modré a zlaté. Po rozhovoru si jesté¢ vzpomnéla, Ze ty malby byly malé
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palmicky. Uz neméla potiebu jit dal. Rekla, Ze tréin uZz tam nemiZe byt, ale podle maleb
nasla misto, kde mohl diive stat a sedla si na zem. Dodala, ze to byl né¢jaky maly hrad.
> Domnivam se, ze respondentka je pii hledani trinu
ovlivnéna tim, Ze vi, ze je ve zficeniné. Usuzuji tak zracionalni uvahy
,t0 uZ tam nemtize byt*.
> Trin vtomto hradé¢ chybi. Symbolizuje duchovni
1 svétskou autoritu, védéni a vladu, je vztahem mezi bohem a ¢lovékem
a vladcem a poddanym. Ztélesiuje jak autoritu a bozskou moc krald, tak
klin velké matky (Cooperova, 1999). Je symbolem vlady a usttedni moci
ve svétském 1 sakralnim prostiedi (Biedermann, 1992). Respondentka si
trtin nedokézala predstavit. Mize to symbolizovat ur€ity odpor, ¢i mozna
to, Ze si respondentka sama sebe pfili§ nevazi.
> Palma je solarnim symbolem. Piedstavuje radost,
spravedlivost, proslulost, vitézstvi, poZehndni, strom zivota, muznost,
plodnost (Cooperova, 1999). Jung spatiuje v palmé symbol duse (Becker,
2002).
> Kombinace modré barvy se zlatou piedstavuje veselost
a obveseleni (Biedermann, 1992). Jsou to jen zbytky maleb, mozna
ukazuji na radost, kterd byla pocitovana nékdy v minulosti.

Po tom, co jsem respondentce fekla, aby si piedstavila, Ze je to jeji hrad, dodala
ironicky a se smichem, Ze by to tak odpovidalo, ta zficenina. Ve hradé se citila
opusténg, protoze tam nikdo neni, ,,co by tam kdo délal®. V mistnosti respondentka
nejdiiv vidéla hodné dvefi, ale po tom, co jsem ji fekla, ze by méla vidét troje dvete,
rukama mi se zavienyma o¢ima ukazovala, kde se jednotlivé dvefe nachazi, jako
bychom byli v jejim prostoru spolu. Po levé strané se nachdzely dvete s népisy ,,télo*
a ,,emoce®. Po pokynu, aby vstoupila do prvnich dveti, mi dirazn¢ fekla, ze tam nejsou
dvere, ale dira.

»I¢lo“. Komnata ,télo* byla svétla, piskové barvy, jako mé ptirodni kamen,
byly v ni sloupy a oblouky. Mistnost byla zachovala, respondentka se v ni citila docela
piijemné, jen se tu nemohla kviili tém sloupiim rozebéhnout. Méla pocit, Ze tu zabloudi,

ale zase se najde. Pfilis ji to tu ,,nedésilo®.
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> Sloupy symbolizuji spojeni nebe a zemé¢, jsou symbolem
pevnosti a nosné sily. Sloup mize byt vniman jako obraz lidské postavy.
Becker, 2002). Sloup je svétova osa (axis mundi) spojujici a oddélujici
nebe a zemi. Symbolizuje také stabilitu (Cooperova, 1999).
> Opracovany kdmen je symbolem duchovna a dokonalosti.
Kémen vSeobecné¢ symbolizuje stalost, pevnost, stabilitu, vé¢nost,
neznicitelnost, soudrznost (Cooperova, 1999). Je obrazem koncentrované
sily, pfes svou tvrdost je vniman jako zivotodarny (Becker, 2002).
> Té&lo je vnimano jako néco pevného, stalého, ptijemného.
,2Emoce®. V komnat¢ ,,emoce se respondentka necitila pfijemné, citila strach.
Respondentka se nachazela v kulaté vézi, ve které uz nebyly schody, a jen nékde nahote
tusila okna, ale jinak byla vSude tma.
> VE&z je symbolem moci nebo piekroceni vSedniho
prozivani, dale muize byt falickym symbolem. Byvd 1 uzavienym,
nepiistupnym prostorem symbolu panenstvi, mize symbolizovat také
filosofické mySleni a meditaci, ale 1 odtrZzenost od svéta (Becker, 2002).
Déle symbolizuje vystup, bdélost. Kulata véz mize sdilet symboliku
sloupu, spojeni nebes a zemé (Cooperova, 1999). V emocich se sice
respondentka neciti dobfe, nicméné v nich moZna ma urcitou oporu a
negativni emoce se maji kudy dostat ,,ven* (pfitomnost oken).
> Schody piedstavuji obraz moznosti duchovniho vyvoje,
postupného narlistu moudrosti a védéni. DuSe mlZe stoupat k nebi,
k bohiim (Becker, 2002). Tady schody chybi, z ¢ehoz mohu usuzovat, ze
je tady moZnost transcedence a postupu na vyS$i rovinu néjakym
zpusobem blokovan.
> Okno je otvor, jimz vstupuje nadpiirozené svétlo
(Biedermann, 1992). Symbolizuje vstiicnost a otevienost vici vnej$Sim
vlivim (Becker, 2002). TuSeni pfitomnosti okna vidim jako nadéji
v tmavé mistnosti ,,emoce*.
,»Mysl“. K mistnosti ,,mysl* se respondentka zpocatku nedokéazala ani otocit,
a kdyz ji po pravé stran€ nasla, zjistila, Ze je zazdénd. Respondentce nevadilo, Ze se do

mistnosti nemuze dostat.

39



> Zed nese 1 symbol prahu, je pfechodem z vnéjSiho
prostoru do prostoru vnittniho a posvatného, miize byt ochranou, v tomto
ptipadé je omezenim (Cooperova, 1999).
Po pokynu k opusténi hradu respondentka tekla, Ze jsou tam jen ty troje dvete
a zadny vychod. KdyzZ jsem podotkla, Ze né¢kudy preci piisla, respondentka fekla, ze asi
ptiletéla. Tak jsem ji poradila, aby odletéla, coZ ucinila a za hradem se dostala cestou,
kterou pfiisla, zase zpét na louku.
> Let predstavuje urcitou transcendenci, uvolnéni ducha
z omezeni hmotou, pfechod zjedné ontologické roviny na druhou,
ptechod z podminéného k nepodminénému a je piistupem do nadlidské
formy byti (Cooperova, 1999). V tomto piipadé je nejrychlejSim
a nejsnadnéj$im Gnikem z mistnosti bez vychodu.
> Celkove se da fict, Ze respondentka nema pfistup k mysli,
coz se da vysvétlit tim, ze pravdépodobné jako zena vice vyuziva funkci
citéni nez mysleni. Dal§im diivodem mohou byt problémy v praci,

o kterych se respondentka zminila.

4.4.2 Respondent B
Zena, 22 let

Uvodni imaginace

»1¢lo“. Respondentka si predstavi nahé muzské télo.

,Emoce*. Respondentka si vizualizuje spoustu barev, které jsou rizné pies sebe
a jedna barva vystoupi, podle toho, kterd emoce prevysuje.

,Mysl“. Respondentka vidi hlavu a chaos. Vizualizuje si ji jako bilou, hutnou
mlhu.

IMAGINACE

Respondentka cestou na hrad potkala a pozdravila liSku. Vysvétluje, Ze je to jeji
oblibené zvite.

> Symbol liSky je vevropské tradici vniman spiSe negativné,
predstavuje Istivost. V kiestanstvi je toto zvife spojovano s d’ablem a klamem.

(Biedermann, 1992.) Dale tento symbol piedstavuje vychytralost, potméSilost,
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pokrytectvi a tskocnost. Ve vychodni Asii se liSka vyskytuje v symbolech

erotiky, v Ciné je vnimana také pozitivné jako symbol dlouhovékosti, moci

promény a duchti mrtvych (Cooperova, 1999).

Respondentka se nezminila o Zadném mosté€, ktery by ke hradu vedl. Zpocatku
se ji hrad s nadvofim nejevil zajimavy, ale kdyz veSla do hradu, ocitla se v dlouhé
chodbé, kde byly po levé strané rizné dvete a na konci chodby byly také jedny dvete.
Zacala jednotlivé dvete prozkoumavat.

> Zaviené dvefe mohou ukryvat tajemstvi a vstup do nich byva
spojen se zdkazem nebo podminkou vstupu (Becker, 2002).
> Symbol levé strany miize v tomto piipad¢ piedstavovat tajemstvi

a zensky princip (Cooperova, 1999).

Za prvnimi dveifmi byla mistnost s velikymi hady, které respondentka nevnimala
negativné.

> Symbolika hada je mnohoznacnd, had je povahy muzské i1 Zenské
sam sebe plodici, je to tvor zabijejici jednim stiskem, symbol smrti a zkazy, ale
také zivota a vzkiiSeni, kdyz had stahuje a obnovuje svou kizi. Miuze byt
svétlem 1 temnotou, dobrem i zlem, moudrost 1 slepd vasen, duchovni 1 fyzické
znovuzrozeni, manzel vSech Zen, spojeni se symbolem t&hotenstvi, falickym
symbolem. Had doprovazi vSechna zenskd bozstva — tajemnost, zahadnost,
intuitivnost. Je nevypocitatelny — zahadné se objevi a mizi. Byval povazovan za
oboupohlavni bytost. Tvofiva, plodiva sila zemé&, symbol sexualni, pohiebni,
podsvéti, manifestace sily na vSech urovnich, pudova piirozenost, energie.

(Cooperova, 1999.) V tomto piipad¢ bude had spise pozitivnim symbolem.

Dals$i mistnost byla mald, byl tam né&jaky nabytek, ale jinak byla prazdna.
Ve tfeti mistnosti si respondentka vybavuje pouze spoustu zelené barvy.

> Zelena je symbolem svobody, krasy, radost, zdravi, nad¢je

a laskavosti (Biedermann, 1992). Predstavuje zivot i smrt, mladi, nadé&;ji, veseli,

zménu, pomijivost, Zarlivost, vzkiiSeni, nezralost, naivitu, piirodu, hojnost,

prospivani, mir. (Cooperova, 1999.)

Dvete na konci chodby vedly do trinniho sdlu, ktery byl velkou, studenou

kamennou mistnosti s kamennou dlazbou. Respondentka se posadila na pohodlny,
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polstrovany trin a rozhlizela se po studeném sale, kde byly jen tfi sloupy a néjaké
sochy, ale jinak nic.

> Symbol tti sloupli mize predstavovat moudrost, krasu a silu, také

pritomnost Velké matky. Prostfedni sloup symbolizuje rovnovahu (Cooperova,

1999).

Vsechny troje dvefe s napisy ,.teélo*, ,,emoce* a ,,mysl* byly po pravé strané
trinniho salu.

»IL¢lo“. Mistnost ,télo“ byla mald, tmavé fialova. Byla mald, po pravé strané
nebylo nic, na konci bylo okno, kterym dovnitf svitilo Slunce, po levé strané byla jakasi
kuchyn. Tam staly sklenice, ve kterych byly nalozené rtizné organy, jako na vystave.
Respondentka se zde citila vyrovnané.

> Fialova barva miize byt v této mistnosti symbolem inteligence,
veédeéni, stiizlivosti, pokory (Cooperova, 1999).

> Okno je otvor, jimz vstupuje nadpiirozené svétlo (Biedermann,
1992). MiiZe symbolizovat vstticnost a otevienost vi€i vnéjSim vliviim (Becker,
2002).

> V souvislosti s pfedstavou orgdnt nalozenych ve sklenicich mé
napada, Ze si respondentka pfedstavu organi mozna spojuje s jejich zkoumanim
¢1 pitvanim v jakémsi nemocnicnim €1 laboratornim prostiedi.

,Emoce®. Mistnost ,emoce” byla sttedné velkd, prdzdnd a meéla stény, na
kterych byly barevné pruhy, kterych se respondenta dotykala, nebo se o stény opirala
atim cerpala energii. Vybirala si, jakou emoci chce prozit. Pocitovala v sobé
ocekavani, co se stane, kdyz da nckteré emoci volny pribéh. Mistnost byla oproti té
minulé velmi svétla.

> Barvy jsou odli$né, vyrazné, ziejmé, razné, vyjadiuji pozitivnost
svétla. Bih je jako svétlo zdrojem barvy (Cooperova, 1999). Barvy jsou nosice

duSevnich nalad, lidskych vlastnosti, hiearchického postaveni (Becker, 2002).

,Mysl*“. Mistnost ,,mysl“ nikde nezacinala, ani nekoncila. VSude byla mlha, ve
které respondentka nahmatala jen udusanou hlinu na zemi. Tato mistnost ji pfiSla velice
podivna. Citila v sob¢ trpélivost, ocekavani, ale jako kdyby nevédéla, co ma cekat.

> Mlha je symbolem neurcCitosti, zony mezi realitou a irealitou,

hranice mezi svétem lidi a zdhrobim (Biedermann, 1992). V tomto ptipad¢ miize
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predstavovat stav omylu a zmateni. DuSe musi projit z temnoty a zmateni mlhy
do jasného svétla. (Cooperova, 1999.)

> Hlina. Zem je jednim ze Ctyf elementl (Biedermann, 1992).
V protikladu k nebi je vniména jako Zenskd, pasivni, temna. Je linem, ze
kterého pochazi zivot, ale je 1 hrobem (Becker, 2002). Tento symbol dokresluje
pocity, které respondenta v mistnosti ,,mysl* citila.

> V mysli se respondentka spiSe ztraci. Miize to byt z toho divodu,
ze jako zena upiednostiiuje funkci citéni pred funkci mysleni.

Po navstéveé mistnosti se respondentka rychle vratila na ptijemnou louku.

4.4.3 Respondent C
Muz, 23 let

Uvodni imaginace

»1¢lo“. Respondent si predstavi zenske télo.

,Emoce*“. Respondent nejprve popisuje, Ze emoce Clovek citi, 1 kdyz lidi maji
tendence si pod emocemi piedstavovat rizné véci, barvy, nebo muziku, protoze ta
obsahuje hodn¢ emoci, ale nema pocit, Ze to jde vzdy vyjadfit barvou, nebo jinym
zpusobem. Nedokéze si emoce vizualizovat.

,Mysl*“. Respondent si pfedstavuje pod pojmem mysl nekonecno. Vizualizuje si
jijako labyrint nekone¢nych cest, s neur¢itou mlhou.

> Labyrint. Ukolem v labyrintu je najit spravnou cestu mezi témi
bludnymi, nespravnymi.

IMAGINACE

Respondent zdiiraznil, ze stezka, po které¢ se vydal na hrad, byla velmi uzka
aprasnd a ze hrad stil na velmi vysokém, strmém kopci. Tézkd, dubova brana hradu
byla padacim mostem. Uprostfed prostorného nadvoii stila kasna, ve které byla
pruzracna, pramenita voda.

> Stezka. Cesta je prastarym symbolem lidského Zivota. Clovék je
poutnik. Cestu charakterizuje bezcilnost a bez€asovost, vede zpatky k pocatku

(Becker, 2002).

> Kopec. Hora je stftedem svéta, misto, kde se setkava nebe a zemé.

Je utocistém a sidlem bohtli, symbolem vé¢nosti, stalosti, pevnosti a klidu.
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> Dubové dievo je material, ktery se v této imaginaci vyskytuje
Casto. Symbolizuje vytrvalost a nesmrtelnost. Dub je sila, ochrana, odvaha,
pravda. Byva také symbolem ¢loveka a lidského téla (Cooperova, 1999).

> Ptejit padaci most vedouci ke hradu je zde symbolem piekondni
piekazky, prechodem z jedné sféry do dalsi (Becker, 2002).

> Kasna mize byt zastupnym symbolem studny, jakozto symbol
duse a mozna 1 zenského principu (Cooperova, 1999).

> Voda v kasn€. VSechny vody jsou symbolem Velké matky a jsou
spojovany se zrozenim, principem, univerzalnim linem a pramenem Zzivota. Je
symbolem neustdlého proudéni jevového svéta. Je to prvni forma hmoty

(Cooperova 1999).

Respondent si nedokézal pfedstavit, jak prozkoumava sviij hrad, jenom vysel po
schodech nahoru do trinniho séalu, kde stdl na vysokém stupinku cerveny,
vypolstrovany a mékky trin, pod kterym byl koberec.

> Schody mohou vtomto piipadé¢ predstavovat obraz moZzZnosti
duchovniho vyvoje a postupného nartistu moudrosti a védéni (Becker, 2002).

> Trin vnimal respondent jako velmi piijemny. Pravdépodobné
vladne dobte a rad sob¢€ 1 svému hradu.

»1¢lo“. Mistnost ,télo* se nachéazela po levé strané trtiinniho salu. Vedly do ni
tézké, dubové dvete. Uvnitf mistnosti staly vSude figuriny, které ptfipominaly voskoveé
figuriny, ¢i figuriny z vyloh obchodli s obleCenim. Barva mistnosti byla télova
a nartizovéla. Tato mistnost respondenta désila a nelibila se mu.

> Figuriny ve vykladnich skiinich byvaji spojeny snéjakym
soudobym kultem toho, jak md vypadat krasné télo. Respondent k tomu citi
urcitou nechut’. Muze télo vnimat jako cosi ,,vnéjSiho®.

,Emoce*. Mistnost ,,emoce®. Jiz pfed vchodem do této mistnosti respondent cosi
citil. Popisoval, Ze to bylo ,,néco. Po otevieni dvefi citil iZasné chvéni, zacalo mu busit
srdce. Sel po nebi, po obloze, pod nim byl cely svét a kolem néj bylo spoustu barev,
slunce, ptaCkti a hrala tam klidnd, zamilovand muzika. Mistnost byla nekonecna.
Respondent citil lasku a samé prijemné véci. Nechtélo se mu odtud odejit.

> Nebe je misto, ze kterého ptisobi bohové a kam se vznese duse po

smrti, zivot 1 zkdza (Becker, 2002). Pfedstavuje transcendenci, nekone¢nost,

44



vysku, fi$1 blazenosti, svrchovanost, fad ve vesmiru. (Cooperova, 1999.) Nebe je

vnimano jako muzsky aspekt (Becker, 2002). V Bibli je chapano jako BoZi triin

(Biedermann, 1992).

> Ptitomnost Slunce pfipisuji symbolu pfitomnosti vSevidouciho
bozZstvi a jeho moci (Cooperova, 1999).

> Symbol ptakd ma vSeobecné pozitivni vyznam. V tomto piipadé
pravdépodobné piedstavuje transcendenci, dusi, bozské zjeveni, vystup do nebe,
schopnost komunikovat s bohy, nebo vstoupit na vyssi troven védomi, mysleni

a predstavivosti (Cooperova, 1999).

> Hudba, kterou slySel, mohla byt tzv. hudbou sfér, ktera zni celym
vesmirem, ¢i vesmirem samotného respondenta. SlySeni zamilované¢ hudby
ptipisuji tomu, Ze respondent se citi byt zamilovany.

V mistnosti ,,mysl“ panovala Sedd a modrda barva, mlha a po sténach se
pohybovaly jakési proudy, myslenky, které obihaly kolem mistnosti. Po sténach byla
také regaly s knizkami. Byl zde klid, respondent se zde citil dobte a védél, Ze by se zde
mohl ,,natdhnout* a zamyslet se.

> Sed4 barva byva vieobecnd vnimana jako smutnd, ale tady by
mohla pfedstavovat spiSe neutrdlnost a pokoru. V kiestanské tradici je Seda
symbolem smrtelnosti téla a nesmrtelnosti duse, v zidovské tradici predstavuje

moudrost (Cooperova, 1999).

> Modra barva symbolizuje stalost, pravdu, intelekt, zjeveni, mir,

Cistotu, dobrou povést, zboznost (Cooperova, 1999). Je to barva nebes, dalky

a vody. Je vnimana jako Cistota, nehmotnost, smélost, barva Bozského, pravda

a vérnost (Becker, 2002).

> Knihovna zde symbolizuje predev§sim moudrost (Biedermann,

1992).

Kdyz se respondent vratil na trin, zamyslel se a stale ho to ,,tdhlo* do mistnosti
semoce, kterd mu zlstala v mysli nejvic. Uvédomil si, Ze prvni mistnost byla
nezazivna, ale druhé dvé mistnosti se mu moc libily.

> Je zajimavé, ze pred samotnou imaginaci si respondent nedokdzal

-------
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a nejbarevnéjsi. Je mozné, ze ze zaCatku mohl vzniknout stud ¢i jakasi cenzura,

ktera tuto oblast chrénila a respondent potieboval vice ¢asu k sebeodhaleni.

4.4.4 Respondent D
Zena, 31 let

Uvodni imaginace

»1¢lo“. Pod timto pojmem si respondentka ptredstavila svého partnera.

,2Emoce®. Tento pojem doprovazi predstava dvou obrazli. V prvnim obraze je
hadajici se par a ve druhém obraze je radujici se par.

,,Mysl*“ si respondentka vizualizuje jako mapu cesticek, které pted ni na té mapé
be&haji.

IMAGINACE

Respondentka slySela zpév ptakt,, na hrad S§la po silnici. Trinni sal dlouho
nemohla najit. KdyZ ho nasla, spatfila velikou mistnost s velikymi prosklenymi okny.
Staly tam tfi velké Zidle predstavujici zfejmé triny. Respondentka si sedla na prostiedni
zidli. Citila pocit uspokojeni, ze dosla aZ sem. Kdyz se rozhlédla, na pravé strané vidéla
jedny dvete a na levé strané dvoje dvefte.

»1elo“. V této mistnosti se nachazela pouze zluta a rizova barva a hodn¢ svétla.
Respondentka se zde citila dobfe.

> Svétle zlutd barva predstavuje intelekt, intuici, viru, dobrotu
a krasu (Cooperova, 1999).
> Razova mize symbolizovat nevinnou zZenskost.

,Emoce®. V této imaginaci vidéla respondentka zenu s hnédymi vinitymi vlasy,
kterda velmi kiicela na svého manzela, ktery mél fousy a vypadal jako takovy ,,buran*
v montérkach. Respondentka se zde citila hrozné a chtéla z této mistnosti rychle odejit.

> Tato imaginace mulze poukazovat na néjaké konflikty
v partnerském vztahu. Mozn4 vnima respondentka svého partnera piiliz
stereotypné.

»Mysl“. V této mistnosti se respondentka citila velmi klidn¢. Stala pied ni
obrovska svétle hnéda deska, na niZ se zajmem pozorovala pohyb svétylek, kterd po ni

chodila.
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> V mysli se respondentka citila dobfe. Na svou mysl

dokaze pravdépodobné nahliZet s odstupem, vnima ji jako jakési hemzeni
svétylek, tedy fenomént, jevil, které vznikaji a zase zanikaji.

Na louku se respondentka vratila ptekvapivé rychle. Dodava, ze az na mistnost

s hadajicimi lidmi byly vSechny pfedstavy ptijemné.

4.4.5 Respondent E
Muz, 30 let

Uvodni imaginace
»L¢lo“ je vizualizovano jako fecka antickd socha nahé Zeny, bez hlavy.
> Nahota symbolizuje ptirozeny, nevinny, rajsky
stav, zrozeni, stvoreni, odhalenou skutecnost a pravdu (Cooperova,
1999).
> Socha. Tato ptfedstava miize symbolizovat zdjem
v antice, kultufe, historii.
,Emoce®. Pfi tomto vyrazu si respondent piedstavi plac, prudkou hadku,
anebo plac s radosti. Potom si pfedstavi sméjici se, placici nebo fvouci Zensky oblice;.
> Jako by reprezentace emoci byly spojovany spiSe
s nelibymi emocemi a s konfliktem.
,Mysl“. Respondent si pfedstavuje tisice nervovych spojeni a neurontl,
mezi kterymi proletuji blesky.
> Blesk pfinaSi znebe na zem ohen a zkazu, je
symbolem nadpfirozené moci, symbolem muzské aktivity. V kiestanstvi
je to symbol bezprostiedni pfitomnosti Boha, je to projev bozské sily.
Blesk je sluzebnikem Slunce (Biedermann, 1992). Je to duchovni
inspirace, osviceni, sestoupeni sily, ndhlé uvédomeéni si pravdy, zruSeni
nevédomosti, oplozujici 1 ni¢ivy. Ruci ¢as a prostor (Cooperova, 1999).
IMAGINACE
Na louce, ktera byla ve svahu, vidél respondent obrovské mnozstvi raznych
nezndmych kvétin, byla citit 1 jejich viin€. Vzadu u louky se rozprostiral les, z néhoZz byl
slySet datel, sova a néjaci ptackové. Respondent se citil nadherné.
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> Kvétina. Symbol mladého Zivota, symbol slunce, Zivotni
sila, radost, konec zimy, vitézstvi Zivota nad smrti, bozi dar, détska
radost z pfirody, symbol nadéje a boZzi ptizné, v aztéckém kalendaii
symbol uméni a vkusu (Biedermann, 1992). Symbolizuje také Zensky,
pasivni princip, kiehkost détstvi a prchavost zivota (Cooperova, 1999).
Je obrazem koruny a ukonceni, toho podstatného, symbol piedevsim
zenské krasy, symbol pomijivosti a nestalosti, odevzdani a pokory
(Becker, 2002).

> Les. Obyvaji ho strasidelné, tajuplné bytosti. Misto, kde
¢lovék vyzkousi svoje schopnosti, divokd ptiroda, misto plné tajemstvi.
V hlubinné psychologii pfedstavuje les Zenskost, kterou musi mladik
prozkoumat. Les je posvatnd a tajuplna oblast obyvand rliznymi
bytostmi.  Pfedstavuje = dobrodruzstvi  duchovni  ¢1  svétske,
v psychoanalyze symbolizuje nevédomi a matei'sky Ci zensky symbol. Je
to fiSe duse a zenského principu, misto zkousky a zasvéceni, neznamého
nebezpeci a temnoty. Vstoupit do zacarovaného ¢i temného lesa znamena
ptekrocit prah, vkrocit do nebezpec¢ného nezndma, do tiSe smrti. Les je
symbolem tajemstvi ptirody nebo duchovniho svéta, jimz ¢lovék musi
proniknout, aby nalezl jeho smysl.

> Sova. Symbol bohyné Pallas Athéna. M4 hloubavy pohled
schopny vidét ve tmé&, bdi v noci, je symbolem moudrosti a ucenosti.
(Biedermann, 1992.) V lidovych povérach ma sova spiSe negativni
vyznam, postoje k tomuto tvoru jsou ambivalentni (Cooperova, 1999).
Sova je ptdk moudrosti 1 temnoty a sily. V Indii a Egypté je ptdkem
mrtvych (Becker, 2002).

Vydal se po prasné cesté, kterd nahle zacala stoupat po holém kopci s kratkou
zelenou travou smérem k Sedému hradu s vlajeCkami. Byl z velkych Sedivych kvadra,
podle slov respondenta néco mezi romanskym a gotickym stylem, byl ¢tvercovy,
v kazdém rohu byly Etyfi obrovské véZze a uprostifed jedna velkd obranna véz. Pied
velkou otevienou branou byl padaci most. Respondent nesel na ¢tvercové nadvofi, ale
vstoupil do dvefi po pravé strané¢ chodby vedouci k nadvoii. VySel po schodech do

prvniho patra a obeSel celou pravou stranu hradu. Timto zplisobem se dostal malymi
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dvitky zprava do trtinniho salu. Ten byl obrovsky, prazdny, mél dievénou podlahu
a naproti dvetfim stal hlavni velky triin a vedle n¢j dva malé. Po zdech viseli tapisérie,
koberce a vlajky. Respondent se posadil na trin. Uvédomil si, Ze ten krasny hrad je
jeho, citil se tedy dobfte, uvolnéné a ptirozenc.

Uvidé¢l pfed sebou troje zaviena dviika.

»I¢lo“. Tato mistnost byla velmi mald a byla plna zlata. Potom se rozsitila
a zacalo se v ni objevovat vSechno, co si clov€k mize ptat. Na cokoli ¢lovék pomyslel,
objevilo se to tam a zase to zmizelo. Respondent se zde citil nddhern¢.

> Zlato je nejuslechtilejsi kov, symbolizuje stalost, vécnost,
dokonalost, je symbolem poznani, piedevsSim ezoterického (Becker,
2002). Je jako Slunce, pfedstavuje osviceni, rys svatosti, nezniCitelnost,
moudrost, stalost, uslechtilost, Cest, svrchovanost, bohatstvi (Cooperova,
1999). Symbol zlata mize byt vys$Sim stadiem duchovniho vyvoje.
V kiestanstvi je to symbol nebeského svétla a dokonalosti (Biedermann,
1992).

,2Emoce®. Po vstupu do této mistnosti se respondent objevil znovu na louce, ze
které piiSel. Citil se znovu nadherné a nejsilnéjsi pocit zde byly vliiné a vitr. Zacal citit,
7e se mu ,,rozsifuje obzor®. Jen stal na prahu a dival se.

> Vitr je nestaly a nespoutany zivel. Mozna jsou takové 1
respondentovo emoce.

»Mysl“. Mysl vypadala jako obrovska, n€kolikapatrova knihovna s globy a tisici
knihami. Respondent stdl jen na prahu a citil, Ze md nekonecné mnoho moZnosti
azaCaly se mu ptfed oCima objevovat rizné¢ nakresy, vzoreCky a tisice rtiznych
informaci. Uv€édomil si, Ze cokoli by chtél védét, najde to tam.

> Knihovna je symbolem vyspélé kultury a nabozenstvi,
predstavuje moudrost (Biedermann, 1992).

> Globus je zmenSeny model zemé. Tato predstava muze
predstavovat schopnost zndzornovat si véci vizualné. Stejné je to 1
z predstavou vzoreck, které se respondentovi ,,vynofovaly pfed o¢ima*®.

Jako by na vSe pohlizel védecky.
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Respondent se posadil zpét na triin a zacal mit pocit, jako by se vnitiné
neuvéiitelné rozsitil, citil obrovsky nadhled a jakoby se sam nad sebou vznasel, emoce
a vSe bylo dalekou hez¢i a siln€j$i, nez na zacatku.

Nahle se dostal tobogdnem na nadvofii a pak seSel cestou doli, pfiCemz se stal
takovy pred¢l, jakoby spolu obraz hradu a obraz louky viibec nesouvisely. Kdyz se na
louce polozil, citil se obrovsky az nekonecné.

> To, ze respondent sjel toboganem, mulze byt bud

pohodlnosti, nebo také smyslem pro humor.

4.4.6 Respondent F
Zena, 50 let

Uvodni imaginace

»l¢lo“. Pod timto pojmem si respondentka piedstavi fyzické télo, které
vnimame, nebo energeticka téla, ktera nevnimame. KdyZ energie tél neni v rovnovaze,
tak je Clovék nevyrovnany.

,Mysl“. Mysl se respondentka ptedstavuje jako néco, co si zije vlastnim zivotem
a snazi se to ovladat nase ego. Mysl je velky pytel, kde bydli mySlenky, které tam
¢lovek bud’ pusti a nechd, nebo je jim jenom nechd projit jako jakymsi tunelem.

,Emoce*“. Emoce vidi respondentka jako pocity, které sidli vemocnim téle
a vznikaji na zékladé podnét, které pfichazeji zvenci. Jsou citit v oblasti biicha. Mohou
Clovéka nastartovat k neuvazenému jednani, pokud je nenechd klidn¢ projit. Nejprve
pfichazi emoce, potom myslenka.

IMAGINACE

Respondentka cestou na hrad nikoho nepotkava, ale vi, ze jsou kolem ni
neviditelné bytosti. Ke hradu vede most ptes ptikop, ktery v sobé nemé vodu. Vstupni
dvete jsou velké a t€zké a maji na sob¢ klepadlo. Kolem celého hradu je podloubi se
sloupy a dvefmi s klikami, kterych je po kazdé strané¢ sedm a uprostied pét.

Prostfednimi dvefmi se jde do trtinniho sdlu, kde stoji trtin. Respondentka se na né&j
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nechce posadit a dodava, Ze nechce, aby to byl jeji hrad, Ze chce ten hrad jenom
navstivit.
> Tato imaginace ve mné vyvolavd pocit, jakoby
respondentka nechtéla svému hradu vladnout, nebo snad ani sobé samé.

Respondentka jde samovolné za triin, kde jsou schody vedouci dola a pod nimi
je zavés. Za nim je mensi zahrada obehnand hradbami, kde sviti Slunce a zpivaji tam
ptaci. Tato zahrada je okrouhla.

> Zahrada. Ré&j, zem¢ zaslibena. Symbol duse a vlastnosti,
které se vni péstuji, ztélesnéni podrobené a uspotfadané piirozenosti.
Uzaviena zahrada ptredstavuje zensky, ochranny princip (Cooperova,
1999). Je symbolem kosmického tadu, miize symbolizovat intimni
oblasti zenského téla (Becker, 2002).

Troje dvete se nachdzeji naproti triinu.

»1¢lo“. Tato komnata se nachdzi uprostfed mezi dvéma ostatnimi a ma nejvetsi
dvetfe. Mistnost sama vypada jako dlouhd, nekoncici chodba, po jejichZ sténach visi
obrazy lidi namalovanych do pili pasu. Tyto obrazy jsou v tézkych zlacenych ramech.
Na zemi je rtizné barevna dlazba. Respondentka citi, Ze chce jit na konec, ale konce
nemuze dohlédnout a tak ji to po chvilce pfestane bavit a komnatu opousti.

> Obraz je povazovan za totozny s boZskou bytosti a mé¢l by
Ji zptitomnovat (Becker, 2002). Obraz ,,do puli pasu® vypada konvencné.

,Emoce®. Tato komnata se nachdzi vlevo. Respondentka tam citi zmatek. Po
levé stran¢ jsou rostliny, jakési popinavé, takovi ,trifidi, které se hybou a snazi se
ptehoupnout na pravou stranu mistnosti, kde rostou kvéty. Celd mistnost pisobi také
jako chodba, ale ma nizsi strop. Respondentce v této mistnosti neni dobie, jen stoji na
prahu a ani nejde dovnitf.

> Levd strana této mistnosti je porostlda popinavymi
lodyhami, to se dd4 vnimat jako zaporné emoce. Respondentka je
popisovala jako ,trifidy”, coz je smySleny tvor zfilmu, ktery je
ohrozujici bytosti. Tyto ,.trifidi se snazi dostat na pravou stranu na
kvétiny, na kladné emoce. Vypada to, jakoby respondentka méla pocit,

7e negativni emoce ,,spoutavaji* ty pozitivni.
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,Mysl*“. Respondentka vidi v této komnaté védce s bilymi plasti a brylemi, kteti
badaji. Je to takova laboratof. Respondentka se citi jako na exkurzi, protoze védce
pozoruje, ale oni ji nevnimaji, protoze je kazdy zvIast’ sim za sebe zabrany do své prace
a s ostatnimi nespolupracuje. Respondentka se zde citi neutralng.

> Respondentka pravdépodobné své mySlenky réada
pozoruje, ale nepovazuje je za své ,,spolupracovniky*. Mysl je vnimédna
jako laboratoft, kde se mySlenky zkoumaji, kde se fesi problémy.

Respondentka si zpétn€ uvédomila, Ze nechtéla ziistat ani v jedné z mistnosti, ale
chtéla spise do prostoru za trinem, odkud se také vydala nazpét ven z hradu. Dodala, Ze
nepfiSla ani neodeSla po zadné cesté, ale §la velkym prostorem, kde citila volnost
a svobodu.

> Respondentka po imaginaci dodala, Ze ma nacteno hodné
duchovnich knih. Tim si vysvétluji terminy, které pouzivala, jako

napiiklad vyraz ,,emo¢ni té€lo* a podobné.

4.5 Sebereflexe

V této kapitole se budu zabyvat uskalimi, se kterymi jsem se béhem psani
setkala.

Ma4 bakaléiska prace se tyka mentéalnich reprezentaci ,téla“, ,,emoci® a ,,mysli®,
coZ jsou pojmy, které maji velice Sirokou a komplikovanou tématiku. Uvédomuji si
tedy, ze jsem neobsahla celou tématiku ,téla“, ,emoci“ a ,mysli“ a zdaleka jsem
dostate¢né neobsahla ani tématiku osobnosti, charakteru osobnosti, mySleni, védomi
a nevédomi, prestoze tyto pojmy bylo tieba vysvétlit, protoZze s mentdlnimi
reprezentacemi Uzce souvisi. Byla jsem vSak limitovana obsahem préce, ztohoto
davodu jsem se snazila podat nejzakladnéjsi stéZejni informace. AvSak existuje spousta
teorii osobnosti, télesné konstituce, emoci a mysli a vSechny jsou zajimavé. SnaZila
jsem se proto vybrat ty nejzndm¢jSi a podstatné teorie, abych cCtenafi poskytla
vSeobecny piehled o této tématice. Také téma mentalni reprezentace je pomérné obsahlé
a bylo tézké sepsat ho v dostatecné pochopitelné formé do nékolika odstavct.

V metodologické ¢asti jsem si vybrala Sest hudebné zaméfenych respondentd.

Bylo by ptfinosné, kdybych vyzkumny vzorek trochu rozsitila, predev§im o vzorek
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respondentll — muzil. Pivodné jsem zamyslela, Ze budu mit stejny pocet respondentt
zen a respondentti muzi, nicméné jeden respondent — muz mi na posledni chvili odmitl
z osobnich divodu schiizku. Proto jsem musela oslovit jiného respondenta a protoze
jsem uz neméla dostatek casu, vybrala jsem si zenu, kterd se svym hudebnim
zaméfenim hodila do mého vyzkumu a bydlela v misté mého bydlisté. Mit stejné velky
vzorek obou pohlavi by pomohlo vice porozumét tomu, jak se li§i mentalni reprezentace
zen a muzl. Klast si tuto otazku vSak pivodné nebylo mym zdmérem a zacala mé
zajimat az v prubéhu kodovani, kdy jsem zjistila, Ze urcité rozdily v mentalnich
reprezentacich ,.téla“, ,,emoci* a ,,mysli“ u muza a zen existuji.

Za nejvetsi uskali vSak povazuji to, ze jsem si nebyla jista, zda jsem po
jednotlivych imaginacich pokladala naprosto spravné otazky a dostatecné mnozstvi
dopliujicich otézek, abych na diktafon zaznamenala pokud mozno opravdu vse, co mi
respondenti o svych imaginacich mohli fici. Takovy rozhovor se da totiz provést jen
jednou, protoze mentalni reprezentace jsou ,,zivé“ bezprostiedné po imaginaci a tézko
bych se po nékolika dnech doptidvala na dalSi detaily obrazii, které se respondenti
v imaginacich vidéli a pocitl, které pti tom citili.

Vybér respondentti nebyl zas tak snadny, jak jsem ocekdvala. Pohybuji se sice
v hudebnim prostiedi a zndm osobné spoustu hudebné zaméienych osobnosti, avSak
chtéla jsem pochopitelné provadét vyzkum s lidmi, se kterymi nemam hlubsi osobni
vztahy. Mé¢la jsem uz doptfedu celkem jasnou piedstavu, které potenciondlni
respondenty bych oslovila, ale ¢tyii z téchto potencionalnich respondentii mi spolupraci
odmitli. VétSinou jako diivod odmitnuti uvedli divod, ze to ,,neni nic pro né€*, nebo ze
by mi ,,stejn€ nic nefekli®. Byla jsem nepiijemné pfekvapena neochotou téchto lidi, ktefi
jsou umélecky zamétfeni a predpoklddala bych, ze do svéta imaginaci se vypravi
s nadSenim. VSechna odmitnuti si odivodiuji tak, Ze tito lidé jsou v podstaté stydlivi,
navzdory tomu, ze vystupuji vefejné¢ na podiich a nechtéji se ,oteviit“ jinak, nez
prosttednictvim hudby. Dal§im zdivodnénim by mohlo byt to, ze se bali, Ze bych
z pozice studentky psychologie mohla skrze imaginace pfijit na néco, co by si rad¢ji
nechali pro sebe. Koneckoncti se mezi hudebniky obcas setkdvam s urcitou zménu
chovani k mé osobnosti, kdyz lid¢, ktefi se mnou hovofti, zjisti, jaky obor studuji. Tedy
urcity strach z ,,otevieni svého nitra“ by mohl byt shrnujicim divodem, pro¢ mi néktefi

lidé spolupraci odmitli.
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Dal$im nedostatkem mého vyzkumu muize byt fakt, ze nemam Zadnou jinou
zkuSenost s podobnym sbérem dat. Imaginace byly vrdmci vyzkumu prvnimi
imaginacemi, které jsem zadavala a podobné rozhovory byly v tomto vyzkumu prvnimi,
které jsem podstoupila jako tazatel. O to vic jsem se snazila byt pecliva a svédomitd,
abych nic neopomenula. Respondentim se proto mohla zdat, ze jsem trochu nervozni,
coz vidim jako negativni stranku, protoze Clovek, ktery provadi imaginaci, by mél
pusobit vyrovnané a mit klidny hlas. To, Ze jsem si pfipadala nervozni vsSak
pravdépodobné byl mulj subjektivni pocit, protoze respondenti si imaginace
pochvalovali a povidani si o nich jim piiSlo veskrze zajimavé a dokonce zabavné.
Kone¢ny pocit z imaginaci a rozhovort byl tedy dobry a byl pro mé, a podle slov
samotnych respondentt 1 pro respondenty, ptinosny.

Jednim z byl jesté fakt, ze celd imaginace je vytvoiena pro skupinu, a takové ma
tedy znéni. S jednotlivci jsem musela zamétit pokyny v mnozném Ccisle za pokyny
v jednotném ¢isle. S timto problémem jsem se vSak vyrovnala pomérné snadno.

Pti celém procesu vyzkumu jsem si uvédomovala, ze by bylo zajimavé mit
vzorek respondenttli, ktefi nejsou hudebné¢ zaméieni. AvSak porovnavani mentdlnich
reprezentaci u hudebnich osobnosti a nehudebnich osobnosti nebylo cilem mého
vyzkumu. Bylo by vSak pfinosné prozkoumat, zda jsou mentalni reprezentace téchto
skupin lidi odlisné. Takovy vyzkum by se vSak hodil svym rozsahem spiSe na

diplomovou praci.
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Zaveér
Zkoumany byly mentélni reprezentace ,.téla“, ,,emoci“ a ,,mysli“. Objevovaly se

tyto symboly:

Télo
V uvodni imaginaci si respondenti pod pojmem ,télo“ piedstavovali nahé
muzské nebo Zenské télo. Jiz tady byly mezi respondenty evidentni generové rozdily,

protoze Zeny si vybavovaly nahé muZzskeé télo a muZzi zase nahé zenské télo.

V samotné imaginaci si respondenti prvni komnat¢ s nazvem ,,T¢lo* piedstavily

tyto barvy:
° télova barva, zluta barva, riZzova barva, fialova barva
V ptedstavach respondentl se objevovaly tyto symboly a obrazy:

° kamen, sloup, chodba, okno, obrazy, figuriny, zlato, nalozené

organy ve sklenicich.

Ptfedstavy komnaty snazvem ,T¢lo“ byly u kazdého srespondentli velmi
rozdilné. Také vnimani této komnaty a pocity spojené s navstévou ,,T¢la* byly rozdilné.
Ctyfi respondenti vnimaly tuto komnatu pozitivng, jeden neutralné a jeden respondent
velmi negativné. Generové rozdily pak nebyly ve vnimani komnaty ,,Té€lo* pftilis

ziejmeé.
Emoce

V uvodni imaginaci si respondenti pod pojmem ,emoce* piedstavovali tyto

symboly ¢i obrazy:

o cerny stfapaty balon, ptaci, slunce, hadajici se par, zensky oblicej

placici z radosti ¢i smutku, barvy

55



V samotné imaginaci si respondenti v komnaté ,,Emoce* vybavili tyto symboly a

obrazy:

° véz, okno, tma, nebe, slunce, ptaci, hudba, vitr, lodyhy, kvétiny,

louka, barvy

Ptfedstavy komnaty ,,Emoce® byly znovu velmi rozdilné a to predevSim
z generového hlediska. Zeny v této komnatd daleko vice zdiraziiovaly barvy a
zpusob, jakym je vnimaji, muzi naopak méli vice konkrétni obrazy rliznych scén a

véci. Vypada to, jako by Zeny své emoce chapaly skutecné ,,pocitoveé®.

Dvé respondentky se ve svych emocich citily velmi negativné, jedna se citila

spiSe negativné a ostatni respondenti zazivali k komnaté ,,Emoce* libé pocity.

Mysl
V uvodni imaginaci se respondentim pod pojmem ,mysl“ objevovaly tyto
symboly a obrazy:
° Zeny: cervend ,,s ruCiCkami®, mlha, cesticky, svétylka, pytel Ci

tunel s myslenkami
. Muzi: labyrint cest, mozek s neurony a blesky mezi nimi
V této imaginaci bylo zfejmé, Ze muzi si vizualizuji mysl jinym zplsobem,
nez Zeny, proto jsem zamérné uvedla pfedstavy ,,mysli muzi a Zen zvIast’.
V komnaté ,,Mysl*“ se objevovaly tyto symboly a obrazy:
° Zeny: tabule s ,,béhajicimi svétylky, mlha, hlina, laboratot, zed’

e Muzi: knihovna, globus, vzorecky, Seda barva, modra barva

Zda se, jako by méli muzi do ,,mysli* snaz§i pfistup nez zeny. Vypada to, jako
by jim tato komnata ,,Mysl* byla blizkd. Umi si ji celkem jasné¢ a zietelné vizualizovat.
Muzi se v ,,mysli“ citili velmi dobfe, sebejistd. Zeny k ,,mysli“ pfistupuji trochu jinak.
Jedna respondentka ji méla Uplné ,,zazdénou®, dal$i respondentce se v této komnaté
objevila mlha. Jakoby se potvrzovalo obecné minéni, Ze muzi pouzivaji vice mysl a
zeny zase intuici. Druhé dvé respondentky, které vidély laboratoi a desku se svétylky,

vnimaly pravdépodobné mysl vice ,,muzskym zpiisobem®.
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5 Shrnuti

Bakalarskd prace, kterd je zamécfena na kvalitativni vyzkum mentdlnich
reprezentaci ,téla®, ,emoci a ,mysli u hudebné¢ zamétfenych osobnosti, obsahuje
teoretickou a metodologickou ¢ast.

V teoretické Casti se zabyvam teoriemi osobnosti, z nichZ uvadim pouze nckteré
teorie, protoZe existuje vice teorii osobnosti. Dale popisuji nékteré teorie temperamentu
osobnosti, typy osobnosti podle télesné konstituce, teorie mysleni, védomi a nevédomi.
Tuto kapitolu zakonc€uji rozebiranim témat mentélni reprezentace a imaginace.

Metodologicka ¢ast je zaméfena na samotny vyzkum mentélnich reprezentaci
Htela®, emoci a ,mysli u hudebné¢ zamétenych osobnosti. Na zaCatku této cCasti
bakalarské prace objasniuji vybér metody vyzkumu a popisuji postup této vybrané
metody. Pro svlj vyzkum jsem vyuzila ¢asti zakotvené teorie (grounded theory) a
pouzila metodu otevien¢ho kdédovani. Takto jsem koddovala mentadlni reprezentace
jednotlivych respondentii. Tyto mentalni reprezentace, respektive rozhovory o nich jsem
méla natocené na diktafonu a nasledné prepsané. Kddovala jsem jednotlivé mentdlni
reprezentace tim zplsobem, Ze jsem nachazela vtéchto mentalnich reprezentacich
symboly a v ptislus$né literatuie hledala jejich mozné vyznamy.

13

Zjistila jsem, ze mentalni reprezentace ,téla“, ,emoci“ a ,mysli“ byly u
jednotlivych respondenti velmi rozdilné, a to jak ve vizudlnich predstavach a
symbolech, tak v doprovodnych pocitech. Objevila jsem vSak pomérn¢ markantni rozdil
ve vnimani ,,mysli“ u muzi a Zen, pficemZ muzi méli k mysli snadnéj8i ptistup nez
zeny. Porovnavat rozdilné mentédlni reprezentace muzii a Zen vSak nebyl cilem mé
prace, pouze se béhem vyzkumu tyto rozdily ukazaly.

Vybér respondentti byl zaméfen pouze na hudebné zamétené osobnosti, byl tedy

fixovan na urCitou skupinu a proto se vysledky nedaji zobectiovat ¢i vztahnout na $irsi

populaci.
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6 Prilohy

6.1 Seznam priloh
Ptiloha ¢. 1: Imaginaéni cviceni

Ptiloha ¢. 2: Rozhovor — respondent A

6.1.1 Imaginacni cvifeni

(Kunes, 2009, str. 125)

,Predstavte si, Ze lezite na krasné sveézi zelené louce. Je teply slune¢ny den a vy
si naplno uZivate klidu a pohody, lezite na louce a moZzna si prohliZite rostlinky, které
jsou vSude kolem. Vnimate piijemnou vini stoupajici z okolnich kvétin a do usi vam
zazniva tiché Selesténi, jak se o sebe tfou stébla travy. Mozna zaslechnete 1 ptaci zpév.
Lezite na louce, je vam krasn¢ a odpocivate. Uzivate si té pohody a klidu, vnimate
vSechny zvuky a viin€ ... a je vdm piijemn¢, Vychutnejte si ten okamzik.* (pauza)

»A jak tak lezite, uvédomujete si, ze uz brzy nastane chvile, kdy se sami
zvednete a vykrocite vstfic dneSnimu dobrodruzstvi. Zatim jeSté polehdvate na louce
pIné kvétin, ale citite, ze uz brzy se vydate cestou, kteréd se rysuje v dali na konci louky.
Cim dél tim vic vas ovlada zvédavost a najednou vas néjaka vnitini sila donuti vstat
a kracet ke stezce na konci louky. MoZna jste pfitom bosi a citite, jak vas na chodidlech
hladi jemny mech a trava. Jdete po louce smérem ke vzdéalené cesté. Dochazite az k ni.
Vidite, ze cesta pokracuje na kopec, na jehoz vrcholu se rysuje silueta hradu nebo
zamku. A vy najednou jasné vite, ze pravé tam nahote je cil vasi dnesni pouti.*

,»Vydejte se tedy smérem vzhiru a vSimejte si, kudy prochazite, jak vypada
stezka, po které kracite. Rozhlizejte se kolem. Mozna na cesté n€koho potkate, snad
n¢jaké zvire nebo 1 Cloveéka. Pokud se tak stane, pokynte jim na pozdrav, tieba se jich
1 dotknéte, ale nezastavujte se a nemluvte s nimi. Kracejte vzhiiru smérem ke hradu na

kopci, ktery se postupné piiblizuje. UZ rozeznavate cimbufi, dokonce 1 jednotliva hradni
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okna, a jasn¢ vidite také velké, t€zké vstupni dvere. Postupné dojdéte az k nim. Oteviete
je a vstupte dovnitt.*

,Ocitate se na nadvoii. Pozorné si prohlédnéte vSechno kolem a snaZte se
zapamatovat si, co zde vidite. Nezastavujte se ale ptili§ dlouho a nakonec vstupte piimo
do hradu. Nyni vdm necham trochu Casu, abyste cely hrad dikladné prozkoumali.
Nabhlizejte do jednotlivych mistnosti, divejte se kolem sebe a postupné se snazte najit
trinni sal. Na chvilku se ted’ odml¢im. VyuZijte ten ¢as k tomu, abyste prozkoumali vas
hrad.* (pauza)

,MozZna ted’ uz mate lepsi predstavu o tom, jak to tu vypada, snad jste také nasli
trinni sal. Pokud ne, najdéte ho. Poznate jej snadno, u jedné stény v mistnosti bude stat
vysoky trin.*

,Vejdete dovniti, bézte rovnou k trinu a uvelebte se pfimo na ném. Zkuste si,
jaké to je, byt panem ve svém hradég. Jak se tu citite? (pauza) ,,Ted’ se rozhlédnéte.
Neékde v tomto sdlu by mély byt blizko sebe troje dvete, nad kterymi vidite nezietelné
napisy. Z trinu byste méli mit vyhled na troje dvefe, nad kterymi je né€co napsano.
Zatim jeSte netusite, co stoji na cedulkach nade dvefmi. Sejdéte tedy z trlinu a vydejte se
k tém prvnim dvefim. Nad nimi rozeznavate ndpis ,,I¢lo*“. Dojdéte az k nim. Stojite
piede dvefmi, nad kterymi visi cedulka s napisem ,,T¢lo“. A ted’, kdyz uz to vite,
muzete vzit za kliku a vstoupit dovnitft.*

,Rozhlédnéte se kolem. Jste v prostoru nazvaném ,,Télo“. Jaka je tahle VASE
komnata? Jaké je VASE TELO? Stojite v mistnosti nazvané ,,T¢lo*“ a zvédavé si
prohlizite vSechno kolem. Co je okolo vés, co vas obklopuje?* (pauza) ,,Zaméfte se na
kazdicky detail, na kazdou malickost. Pozorujte vSechno kolem.* (pauza) ,,A uvédomte
si take, jak se tu sami citite. Jaké vas prepadaji pocity? Stojite v mistnosti s piiznacnym
nazvem ,,T¢lo* a rozhlizite se.* (delsi pauza) ,,A teprve ve chvili, kdy si budete jisti, ze
uz jste vSechno vidéli, ze uz vas nic nemiize piekvapit, teprve tehdy se naposledy
rozhlédnéte a vyjdéte z mistnosti ven. Dvefe nechte otevien¢ a postupte k tém dal$im,
nad kterymi ¢tete napis ,,Emoce®. Vezméte za kliku a vejdéte dovniti.*

,Ope€t se pozorné rozhlédnéte. Stojite v mistnosti nazvané ,Emoce* a zrakem
prozkoumavate okoli. Jaka je tahle komnata, jaké jsou VASE EMOCE? Co vés tu
zaujalo? Dukladné si prohlédnéte vSechno, na ¢em vas§ pohled spocine. Neopomeriite

zadny detail, Zddnou malickost.* (pauza) ,,Prochazite se po prostoru nazvaném ,,Emoce*
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a cely jej prozkoumavate.“ (pauza) ,,A zkuste se také opét zamétit na své pocity, na to,
jak se citite ve svych emocich. Jak je vam v této mistnosti?* (pauza) ,,JJesté jednou si
vSechno pozorné prohlédnéte ... (kratkd pauza) ,,...a teprve az budete presvédceni, ze
uz tu neni nic dal§iho k vidéni, naposledy prejdéte zrakem celou mistnost a vyjdete ven.
Dvete do mistnosti nechte opét oteviené. A presuiite se k t€ posledni, tieti mistnosti, nad
kterou se rysuje napis ,,Mysl“. Ted’, kdyz jste si néapis precetli, uz vdm nic nestoji
v cesté, abyste se chopili kliky u dveti a vstoupili dovnitt.*

,Zveédaveé se rozhlédnéte kolem, tentokrat ve treti mistnosti. Nachazite se
v prostorach nazvanych , Mysl“. Jaké je vase mysleni, jakd je VASE MYSL? Co je tu
k vidéni?* (pauza) ,,Pozorné¢ se zadivejte na kazdy predmét, na kazdy artefakt nebo jev.
Cim je zajimava mistnost, nazvana ,,Mysl“? Co se tu nachazi?* (pauza) ,,Rozhlizite se
po mistnosti a vénujete pozornost vS§emu, na ¢em ulpi vas zrak.“ (pauza) ,,Nezapomeiite
se zam¢étit také na své pocity. Jak je vam v téchto prostorach?* (pauza) ,,Pokud uz vite,
7e jste 1 vtéto posledni mistnosti vidéli vSe, co bylo k vidéni, rozhlédnéte se jesté
jednou a z otevienych dvefi vyjdéte zpatky k trinu a usad’te se na ném.

,Podivejte se ted’ zdali na troje dvefe a zkuste mezi sebou porovnat vSechny tii
zazitky. Byl mezi nimi néjaky rozdil? V duchu si znovu kratce projdéte vSemi
komnatami a uvédomte si, v em se jedna druhé podobaly a ¢im se naopak liSily.*
(pauza) ,,Ted’ uz mizete slézt z trinu a vydat se nazpét. Najdéte tu nejkrats$i cestu
hradem az na nadvofi. Nikde se nezastavujte, jdéte pfimo ven z hradu. Projdéte
nadvoiim a po stezce, ktera vas do hradu dovedla, se vratte zase zpét na louku plnou
kvétin. Postupujte svym tempem, ale pfili§ se nezdrzujte. Dfive ¢1 pozd¢ji dojdete ke
svezi, provonéné louce.* (pauza) ,,AZ se tak stane, opét se polozte do travy.*

,Najednou vite, ze ted’ uz je vSechno za vami. LeZzite na louce, tepld zem vas
hieje do zad a celym télem vam prostupuje klid. Vitr vam jemné hladi tvar a posledni
mySlenky na hrad 1 na jeho mistnosti zvolna odplouvaji nékam pry¢. V tuto chvili mate
hlavu Cistou a jenom si vychutnavate ten klid a pohodu, to védomi, Ze muizete jen tak
lezet. Mate pocit, jako by se vase télo bofilo do hiejivé zemé. A je vam krésné,
piijemné. VSechno kolem je tiché a jemné. A vy se citite zcela uvolnéné. Jen jakoby
mimodeék si uvédomujte, ze do sebe z celého svého okoli Cerpate energii a silu. Na

chvili pfestanu mluvit, abyste si ten okamzik mohli naplno prozit.“ (delsi pauza)
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,Pomalu vSak nadesel Cas, kdy se budeme muset za svéta predstav vratit nazpét,
zpatky do mistnosti, ve které jsme své imaginovani za¢inali. Rozlucte se tedy s loukou
a vzpomeite si, ze lezite v uCebné/mistnosti spolu se svymi kolegy. Zkuste si znovu
uvédomit, kdo je vas soused po pravé ruce a koho mate nalevo. Ted’ budu pocitat od
péti do jedné, a az feknu jedna, oteviete oCi. P&t ... Ctyfi ... plné si vybavujete mistnost,
ve které se nachazite ... tfi ... dva ... postupné si muzete protdhnout koncetiny ...

JEDNA, OTEVRETE OCI!“
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6.1.2 Rozhovor — Respondent A

Viadko, co si predstavujes pod pojmem emoce? Co si pod tim predstavis? Miize to byt
cokoliv.

Pravé Ze to mize bejt cokoliv. Jako Ze miizou byt opacny emoce, dobry a Spatny.
TakZe ja mam spis ty osklivy v souvislosti s praci..

Osklivy emoce... Jak si predstavis osklivy emoce, kdybys to méla néjak popsat?

No jako, jako mysli§ vizualné? Jak to vypada? No takovej jako stfapatéj balon tiebas
Jo a jakou ma barvu?

Cernej samoziejmé, jak jinak.

A kdyz si predstavis kladny emoce?

No tak to je tiebas slunicko, ptakové.

Takze slunicko ti déla dobrej pocit v téle. A co si predstavis pod pojmem télo?

T¢lo?

Protoze k tomu mas néjaky vztah nebo vizualizaci, k télu..

No télo ma tieba 1 hudebni ndstroj...to neni jenom lidsky télo. T¢lo...no ted mé
napadly vSelijaky téla teda, no... tfeba toho chlapa, vid'...

A co si predstavis pod pojmem mysi?

Mysl? J4 si predstavim to, Ze mysl mize ¢loveka uplné rozlozit, ze se muze rozlozit
Clovek sdm o sobé&, skrz tu mysl a opacné, Ze se mlze zase slozit. Ze prosté vlastné tou
mysli si urcujes cokoliv, tu budoucnost...

A kdyz si tu mysl vizualizujes? Jak sis vizualizovala emoce? Jak vypada mysl?

Mysl vidim ¢ervenou..... a s takovyma rucickami takhle

A co ty rucky delaji?

Ty ruciCky takhle jako objimaji, ale oni miZou objimat i svirat...

Zkus se vratit k télu, jak si ho vizualizujes?

Tak mé tfeba napadne téhotny télo, ted’ jsem méla doma téhotny télo. ..

IMAGINACE
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Jestli budu zavirat o¢i tak se mizZe stat Ze usnu...

... A najednou vidis, ze tam nahore je cil Tvé dnesni pouti...
Ale ja tam mam zficeninu...

Tak je to asi zricenina...

...Mozna na cesté nekoho potkas, treba néjaké zvire nebo cloveka....
DATEL!

Koho?

DATEL!

A kdepak je ten datel?

Na stromé.

Tuka?

Tuka.

..Uz rozeznavas cimburi a jednotliva hradni okna...
Jsou tam diry.

.. Vidis velke vstupni dvere...

Je tam ten padaci most, takovej n¢jakej castecném...
...Nadvori...a snaz se zapamatovat, co vidis.

Studna.

...A4 snaz se najit trinni sal...

No to je dost te€zky je to takovy...

Zkus to najit..

To se neda identifikovat...jsou tam takovy zbytky maleb...

Ale poznas to snadno, protoze u jedné stény v mistnosti bude stat vysoky trun...

To tam uz...to tam uz nemuze bejt, mozna podle barvy néjaky ze by tam jesté
ted’?
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No, co ted? Ses v té mistnosti, co by mohla byt triinni sal?

No, jsem furt v néjaky mistnosti, ktera je, jakoby jsou tam zbytky modry barvy se
zlatym. A nemuzu jit dal. Tak by to tfeba mohlo byt ono.

A nemiizes jit dal dovniti?

Jako odsud, pry¢, jako nebo nemam potiebu néjak dal chodit.
Tak zkus jit na to misto, kde si myslis, ze by mohl byt ten trun.
To je n&jakej malej hrad tohle, byl.

Tak se rozhlédni kolem sebe v tom sdle, kde si teda myslis Ze to je ten sdl. No a ..
Tak dobte, tak ted’ si predstavim, kde by mohl byt ten trin.
Tak zkus tam jit a zkus se na to misto posadit.

Na zem, jo?

A predstav si, ze je to tvij hrad...

To by tak odpovidalo (smich), takovou zficeninu...

A jak se tam citis v tom hrade?

No opusténé....nikdo tam neni, co by tam kdo délal.

...Troje dvere...

Dveti tam je hodné, no...

A troje dvere by mély byt vedle sebe.

Vedle sebe nejsou, praveé jsou kazdy na jiny stran€...

Ale jsou nad nimi nezretelné napisy takové, béz k nim bliz...
Ne, tam jsou jedny dvefe tady, a pak jsou dvoje takhlenc...
Dobre tak sejdi z toho trinu a vejdi k tém prvnim dverim...
No ja jsem na zemi...

Tak se zvedni... vidis ted na temi dvermi ndpis télo...
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Jako to si tam mam jakoby napsat, jo?

Predstav si to...

No dobfe ... no a to jako nad jednéma dvetmi?

Nad jednema z téch dveri, co si se rozhodla, zZe k nim pujdes. A ted’ stojis pred témi
dvermi a vidis na d nimi napis télo...kdyz uz to vis, tak se rozhodni, zZe pujdes dovnitr,
vem za kliku a...

TAM NENI KLIKA, TAM JE DIRA!

Tak vstup dovnitr...a ted jsi v prostoru, ktery se jmenuje télo...
Jaka je ta komnata, jak vypada?

Jsou tam ty...oblouky a sloupy. Vis takovy to...takhle...jak jsou tam takhle, j4 nevim
jak to mam ftict, ty sloupy...

A jaké jsou tam nejcastejsi barvy?

Je tam normaln¢ takova ta ptirodni piskova, nebo jak to mam fict, takovej ten kamen,
jako...

Je to zachovaly jeste?
Jo, je to zachovaly...a je to docela svétly takovy...
A zkus se zamérit na kazdém detail, na kazdou...malickost

v

Ja myslim, ze oproti té minulé mistnosti je to takovy hez¢i, jako ptijemné;si jako. Je tam
hlavné vic svétla, akorat ze se tam Clov€k musi vyhybat tém sloupiim, Ze se tam jako
nedd rozb&hnout tiebas...

A jak se tam citis?

Jako Ze zabloudim...

Takze Té prepadaji jaké pocity?

No néjak mé to nedési, jako... mam pocit, Ze zabloudim, ale Ze se zase najdu.

Tak se tu miizes porozhlédnout...

Miizu si bloudit, jo?

...Miizes vyjit ven...

Jako kam ven?
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Zpatky do toho trunniho salu. A ted jsou tam dalsi dvere, nad kterymi vidis napis
emoce. Vejdi dovniti. A pozorné se rozhlédni. Ted' stojis v mistnosti, kterd se jmenuje
emoce a zrakem prozkoumavas okoli, tak jaka je tahle komnata, jaké jsou Tvoje emoce?
To mi ptijde jako ve vezi, kulaty. Ale ktera nema jako uz ty schody nahoru.

A jesté néjaké detaily jsou tam?

No, ze tam je viceméné tma, protoZe ty okna jsou az nahote a nejsou tam prave ty
schody.

A ted’ se zkus zase zaméFit na svoje pocity, jak se citis v téch emocich?
Tady se citim dost blb¢, je mi to tam neptijemny...

Jako uzkost?

No...strach.

Tak si vSechno jesté jednou pozorné prohlédni a jestli uz tam neni nic jiného k videni
tak...

No tam je tma, tam pravé neni nic jiného k vidéni.

Ta tu mistnost muzes opustit. Miizes se vratit do trunniho salu, a tam jsou posledni
dvere.

Ted’ nas pterusil telefon..................

A ty dvefe posledni jsou Gplné vpravo, jsou oddélenég, to taky bude néco znamenat, to
télo a emoce mam jakoby u sebe a to tyhlety, ta mysl, to bude n€kde napravo. Uz bych
Ti to mohla vylozZit, jak to je se mnou...

Tak tam vlez, do té mistnosti, ktera se jmenuje mysl.

Pockej, ja se musim otocit, ja nejsem otocend k tém dvefim.

Jo...tak tam k nim dojdi...je tam napsano mysl.

Hm...

Muizes vejit dovniti do té mistnosti...

Ja se tam vlibec nedokdzu otocit n¢jak...jako Ze se mi tam jakoby nechce viibec.

Do mysli? Do mistnosti mysl?

68



Hm. Ale je tam ta mistnost?
No je tam, no. Pauza...... Jako mné¢ ptijde, Ze ty dvefe jsou tam zazdény, ted'...
Opravdu?

No tak miize se to taky stat, Ze jsou zazdeny...mistnost mysl. Myslis si, Ze se tam
nemiizes dostat?

No kdyz je to zazdény, to bych musela néjak vykopat.

No, jak se citis, kdyz se tam nemiizes dostat?

Mné to néjak nevadi...

Nevadi? Nechce se Ti tam?

Ne. Mozna, Ze jsem si to tam zazdila.

Sama...

No...

Tak v tom pripadeé tam nechod, kdyz to nejde.

Smich...asi tak n¢jak, no...

No tak béz zpatky na to misto kde si myslis Ze jsi predtim sedéla na zemi jak byl ten triin,
tak si tam sedni a podivej se z dalky na ty troje dvere a zkus mezi sebou porovnat ty
zazitky tri. jestli mezi nimi byl néjaky rozdil...

No, nejlepsi to bylo v tom téle.

Podobaly se ty komnaty nécim sobe?

Ne to viibec.

Tak slez z toho mista, kde byl ten triin a muzes se vydat nazpet.

Jako ven, jo?

Ano, vyjdi ven z hradu a najdi si tu nejkratsi cestu hradem na nadvori...

No ale kudy mam jako vyjit z ty mistnosti?

No nékudy jsi tam prisla...

Ja nevim kudy jsem tam ptisla, jsou tam ty dvoje dvefe a ty jedny jsou tam zazdény.
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Tam neni zadny vychod?

No kdyz jsou tam jenom troje dvefe v tam?

Ale nékudy jsi tam musela prijit.

No tak ja jsem tam asi ptiletéla....

Tak si odlet ...

No tak ja odletim...

Ty jsi tam tim hradem prolétavala?

Ne tady ten sal jakoby nemad stfechu, ta v€z ji asi ma ale nékde vysoko je tam tma a ta
mistnost to s tim télem ma ty oblouky s t€éma sloupama tak asi ma i strop. Takze jsem
sem musela néjak ptiletét.

Tak zkus z toho vyletét...

Jo to mi jde. A jdu kam?

A vylet ven.

MiiZu to tam prolitavat po tom nadvoii ?

Nemusis se zastavovat nikde. ProtoZe ted’ se vratime zpatky na tu louku, takze vyjdi ven
z hradu, jestli uz muzes jit pésky.

Ted’ jdu z kopce , na tu louku.

Po ty stezce, ktera té dovedla do hradu.
A vrat se zase zpatky na tu louku.

Mam pozdravit toho datla, zase?
No tak jestli chces, ale moc se nezdrzuj ...drive ¢i pozdéji dojdes k té louce.

No uz jsem na louce.
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