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Anotace:

Cilem bakalafské prace Hodnoceni vyuzivani minerdlnich vod pro ucely rekreacniho
cestovniho ruchu v Ceské republice bylo navrhnout moznosti rozvoje vyuziti pfirodnich
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praktické casti byl pomoci analyz ptiblizen vybrany podnikatelsky subjekt Lazn¢ Hodonin a
jejich ptirodni 1é¢ebni zdroj mineralni voda Solanka. Analyzy aplikované na Lazn¢ Hodonin
byly SWOT analyza a strukturovany rozhovor s vedenim Laznémi Hodonin. Po ziskani dat
byla navrhnuta moznost, jak by se dala oslovit mladsi klientela pro rozvoj rekrea¢niho
cestovniho ruchu s vyuzitim ptirodnich 1écivych vod.

Annotation:

The aim of the bachelor the thesis The Evalution of the Use of Mineral Waters for the
Purposes of Recreational Tourism in The Czech Republic was to suggest opportunities to
develop the use of natural healing waters for recreational purposes. In the theoretical
explained the basic concepts that relate to the issues of recreational tourism and natural
mineral waters. In the practical part, the selected business entity Lazn¢ Hodonin and thein
natural healing source of mineral water Solanka were approached by means of analyzes. The
analyzes applied to Lazné¢ Hodonin were a SWOT analysis and structured interview with the
management of Lazné Hodonin. After obtaining the data, the posibility was proposed of how
to rech a younger Klientele for the development of recreational tourism using natural healing
water.
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UvVOD

Pfirodni 1éCivé prameny jsou znami lidstvu jiz staleti, rGzné narodnosti napfi¢ historii
zjistovali, ze minerdlni vody maji 1é¢ivou schopnost, proto se ted’ setkdvame s typy lazni a
wellness center, které se inspiruji starovékym Rimem a Reckem. Lazenstvi je fenoménem jiz

dlouho dobu a stéle se vyviji.

Ceska republika je duleZitym mistem pro lazefistvi nejen Evropy ale i celého Svéta.
Nejcennéj$im uzemim pro mineralni prameny jsou zapadni Cechy, dominuje zde lazensky
trojuhelnik, tvofen tfemi lazenskymi meésty Karlovy Vary, FrantiSkovi Lazné a Maridnské
Lazng. Mimo zapado&esky kraj v Cesku je nékolik daliich vyznamnych lazeniskych mist jako

tteba Podébrady, Luhacovice nebo Karlova studanka.

Cilem prace je navrhnout moznosti rozvoje prirodnich 1é¢ivych vod pro rekreacni ucely. Aby
se hlavni cil prace dal naplnit, je potieba si definovat danou problematiku a pojmy, které
s bakalafskou praci tizce souvisi, poté je nutné vybrat podnikatelsky subjekt a zanalyzovat
jeho nyngjsi stav a nakonec navrhnout moznost pro rozvoj podniku v ramci rekrea¢niho

cestovniho ruchu a tim naplnit hlavni cil prace.

V teoretické Casti bakaldiské prace jsou vysvétleny pojmy z oboru rekreaéniho cestovniho
ruchu, je vyobrazen historicky exkurz pramenl a jsou definovany a klasifikovany léCivé

prameny na tizemi Ceské republiky.

Prakticka ¢ast bakalafské prace se vénuje analyzam vybraného podnikatelského subjektu. Pro
tuhle praci je vybran podnik Lazné¢ Hodonin s pfirodnim lé¢ivym zdrojem jodobromovou

mineralni vodou Solankou.

Posledni ¢ast bakalarské prace se vénuje navrhu na moZnost oslovit mladsi klientelu a diky
tomu piispét k rozvoji vyuZiti ptirodnich 1é€ivych vod pro rekreacni ti¢ely. Néavrh je vytvoren

z dat, které jsou ziskany z analyz daného podniku Lazné€ Hodonin.
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1 CESTOVNI RUCH

Cestovni ruch je vyznamny spoleCensko-ekonomicky fenomén z pohledu jednotlivce i
spole¢nosti. Rozvoj moderniho cestovniho ruchu se datuje na pielom 19. a 20. stoleti, kdy se
ve vyspélych krajindch zacal cestovni ruch formovat jako odvétvi spolecenské Cinnosti.
Vétsina odbornikli tvrdi, Ze jeho prvopocatky jsou spojeny s primyslovou revoluci jako

dusledek tehdejsich technickych, ekonomickych a socialnich podminek.[1]
1.1 Cestovni ruch jeho podstata a definice

Mezinarodni konference o statistice cestovniho ruchu, uspotfaddand Svétovou organizaci
cestovniho ruchu v kanadské Ottavé v roce 1991 pfinesla jasnéjs$i vymezeni a klasifikaci
pouzivanych pojmi. Za cestovni ruch (tourism) se povazuje ¢innost osoby, cestujici na
prechodnou dobu (u mezinarodniho cestovniho ruchu maximalné jeden rok, u domaciho Sest
meésictl) do mista mimo své trvalé bydliste, pti ¢emz hlavni ucel jeji cest je jiny nez vykonavat
vydélecnou ¢innost v navstiveném misté (trvaly ¢i pfechodny pracovni pomér). Mize se vsak
jednat o sluzebni, obchodni, ¢i jinak pracovné motivovanou cestu, jejiz zdroj uhrady vypliva

z pracovniho poméru u zaméstnavatele v misté bydlisté nebo v misté sidla firmy. [2]

Cestovni ruch zkouma né¢kolik védnich disciplin, kazd4d védni disciplina zkouma cestovni
ruch ze svého pohledu a svlastnim metodologickym aparatem. Ekonomie zkouma
ekonomické aspekty v cestovnim ruchu spojené s produkci a realizaci sluzeb a zbozi
specifického charakteru, souvisejiciho s UiCasti na cestovnim ruchu. Geografie cestovniho
ruchu zkouma teritoridlni aspekty interakci mezi cestovnim ruchem a krajinou s cilem urcit
zakonitosti jejich vyvoje. Sociologie cestovniho ruchu zkouma spole¢nost a socidlni chovani,
konéni a sociélni interakci socidlnich skupin jako Uc€astniki cestovniho ruchu. Psychologie
cestovniho ruchu se zabyva studiem psychiky navstévnikil v cestovnim ruchu s diirazem na
motivaci ucasti na cestovnim ruchu, spokojenosti s dovolenou, poradenstvim v cestovnim

ruchu apod. [3]

1.2 Typologie cestovniho ruchu
V odborné literatufe miizeme nalézt fadu riznych kritérii systematiky cestovniho ruchu (CR).
Rozdé€leni forem CR na zékladni koresponduje s rozdélenim potieb na primarni, které jsou

cilem tucasti na cestovnim ruchu. Specifické formy uspokojuji potieby nejriznéjsSich
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spotiebitelskych segmentl a s vyvojem spolecnosti jsou stale rozmanitéjsi a jejich nabidka se

bude i nadale rozlisovat. [4]

1.2.1 Formy cestovniho ruchu

Zakladni formy cestovniho ruchu:

- rekreacni- pfispiva k regeneraci a reprodukci fyzickych a dusevnich sil ¢lovéka, realizuje se

ve vhodném rekreacnim prostiedi (vody, lesy, hory)
- kulturné poznévaci- je cileny na poznani historie, kultury, tradic, zvyki apod.

- sportovné- turisticky- vyuziva zdjmu lidi o aktivni odpocinek, aktivni i¢ast na sportovnich

¢innostech, obsahem muize byt i organizovani pasivni uc¢asti na sportovnich akcich

- 1éCebny a lazensky- je zaméfen na 1é€bu, prevenci, relaxaci, celkovou obnovu fyzickych a

dusevnich sil jednotlivce. [5]
Specifické formy cestovniho ruchu:

Uspokojuji zvlastni potieby nejriznéjSich specializovanych spottebitelskych cestovatelskych
segmenttl, pficemz nabidka se bude i nadale rozSifovat v souladu S nejnovéj$imi trendy

cestovniho ruchu.

-mladeznicky, seniori, kongresovy, mototuristika, sportovni lov, rybolov, méstsky,

venkovsky, rodinny, gastronomicky, chataisky, nabozensky, nakupni turistika, a dalsi. [5]

1.2.2 Druhy cestovniho ruchu
Mezi nejcastéjsi kritéria tfidéni cestovniho ruchu patfi:
Misto realizace, které déli cestovni ruch na:

- Domaci

- Zahrani¢ni
- Aktivni

- Pasivni

- Tranzitni

Zpusoby formy uhrady nakladi:

- Volny
- Vazany
13



Délka pobytu:

- Dlouhodoby (nad tfi dny a do 6 mésicti)
- Kratkodoby (do tii dnti a dvé€ pienocovani)

Zpusob ucasti:

- Organizovany (skupinové¢ a individualni pobyty)
- Neorganizovany

Roc¢ni obdobi:

- Sezénni, mimosezonni
- Zimni, letni, celoro¢ni

Vztah trvalého bydliste ucastnika cestovniho ruchu k mistu pfechodného pobytu:

- Domaci cestovni ruch
- Pasivni zahrani¢ni cestovni ruch
- Aktivni zahrani¢ni cestovni ruch
Dalsi hlediska: cil cesty, podle pouzitého dopravniho prostfedku, podle destinace, zpiisobu

ubytovani apod. [4]

2  HISTORICKY EXKURZ PRAMENU VE SVETE A
V CESKE REPUBLICE

Vyuzivani pfirodnich 1é¢ivych zdroji, koupele, lazn€, piti vod a lazenské léceni hraly
v 1ékarstvi odedavna znacnou roli jako jeden z nejstarSich zplsobu terapie, uzivané od

nepaméti az do soucasnosti. [6]

Existence mineralnich vod je prastard. A také se Clovék od praddvna o zdroje téchto vod
zajimal. Zv1asteé se to tyka kyselek, ale 1 termalnich vod, které maji nejuzsi vztah k porucham
v zemské kiire. Tento fakt se obvykle po dlouhy ¢as neméni. Existence téchto vod je zndma
uz z doby pfed statisici lety. Dokladaji napt. kupy travertinii nashroméazdéné za ty dlouhé casy

(napt. na Prerovsku v Kokorech, v Tu¢ing a pfimo v Prerove). [7]

2.1 Historie lazenstvi a 1é¢ivych prament ve Svété

Lazné a lazenstvi nejsou rozlozeny po celém svét€ rovnomérné. TiebaZe se vyuZitelné

pfirodni zdroje odeddvna vyskytovaly na mnoha mistech, zistalo lazenistvi v nasem slova
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smyslu vlastné pievazné evropskou zalezitosti. Jen mensim dilem se vyvijelo také v Asii, zde
predevsim v Cing, Japonsku a Indii. Nejstarsi tradice lazefistvi, pokud pomineme orientalni
vzory, jsou Vv Evropé v Italii, dile v Némecku, ve Francii, Spanélsku a pak téZ v naich
zemich, v Polsku a v Rusku. V anglosaskych zemich a v Americe nebylo ani v minulosti
lazenstvi pfili§ rozsifeno a postoj k nému byl stale zdrzenlivy, takze v souCasnosti se tam

vyuziva vétSinou jen termalnich zdroju k ucelné rehabilitaci. [6]

Vieobecné se traduje, Ze se lazefistvi rozvinulo ve starovékém Recku a Rimé. Jsou
zaznamenana uzdraveni v souvislosti s vodou. Nejznaméjsi zazraky z této doby souviseji
napi. s koupelemi v Jordanu. Pojem lazné se poprvé objevil v 5. stoleti pf. n. 1. V dob¢
mykénské (Kréta, Kypr). [8]

Ve sttedoveku, nastdva upadek evropského lazenstvi, pro lazenstvi neptizniva doba mimo jiné

proto, ze cirkev potlacovala kult téla a hygieny. [8]

Vpravdé zlatym vékem lazenistvi bylo 18. a 19. stoleti, kdy se Slechta, mésta, obce a soukromé
osoby snazily u kazdého kvalitn¢jSitho pramene vody zfidit 1dzn¢ ¢i stacirnu, byt mnohdy
velice skromné a dnes jiz primitivni. Provadéli se rozbory vody a vSeobecné Ize hovofit o éfe
védeckého pojeti lazeniské 1écby. Vznikl novy védecky obor balneologie. Zabyvé se naukou o

1é¢ivych pramenech, laznich a jejich vyuziti k 16¢bé riznych onemocnéni. [8]

Dvacata 1éta 20. stoleti se vepsala do déjin lazenstvi jako obdobi ekonomické prosperity a
dynamického rozvoje podnikani, kdy se lazenstvi stdva podnikatelskym odvétvim. V obdobi

1. a 2. svétové valky lazenska zafizeni slouzila coby lazarety nebo rehabilitacni zatizeni. [8]

Dnesni 14zné jsou zajimavou kombinaci davnych tradic a modernich mechanickych zazrakd.
Srdcem modernich lazni, stejné jako starych lazni, je vSak voda a ritualy, které se kolem ni
vyvijeji. Podle prof. De Vierville je spravnym sledem typického lazenského ritudlu ¢isténi,
zahfivani, 1écba a odpocinek. Prvnim krokem, uklidem, by méla byt navstéva sprchy k
procisténi organismu. Druhym krokem je zahtati té¢la. Mnoho l4zni nabizi vyhtivané vifivky,
sauny a pary. Kratka navstéva kazdé nebo jakékoli kombinace miiZze zahtat télo (pozor: tento
krok by mél byt odstranén u lidi s ur¢itymi zdravotnimi problémy). Ttetim krokem je oSetfeni
jako télovy peeling a masaz. Poslednim a neméné dulezitym krokem je odpocinek. Dnesni

ritudl je velmi podobny lazenskému ritudlu pouzivanému v fimskych laznich. [9]
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2.2 Historie lazenstvi a 1é¢ivych prament v Ceské republice

Lazn¢ a lazenstvi v Ceskych zemich vzdy vyvojové navazovaly na rozvoj evropského
lazenstvi, a to jak v oblasti technologické (jimani pramend a zpracovavani zdroji) ci
balneologické (1écebné vyuziti zdrojit), tak v oblasti stavebni, architektonické a urbanistické

(stavebni podoba a urbanistické utvareni lazenského prostoru). [10]

Ceské 1azné nepattily k zadné periferii Evropy. Naopak se jiz od po&atku zachyceného vyvoje
zafadily mezi nejvyznamngjsi lazeniska mista soudobého svéta. Teplice v severnich Cechach i
Karlovy Vary v zapadnich Cechach se mohly sméle rovnat jak zpsobem 1é¢by, tak
balneoterapeutickym zatfizenim k ostatnim svétovym laznim zapadni a jizni Evropy. Zatimco
na tad¢ jinych svétovych lazenskych mist se pacienti koupali v otevienych bazénech pod
Sirym nebem, v Teplicich a Karlovych varech se pacienti nofili do mineralnich koupeli

Vv lazenskych domech. [10]

Na ¢eském uzemi jsou nejstar§imi laznémi vyuzivajicimi G¢inky termalni vody lazn¢ Teplice
v Cechach. V naSich v naSich nejvétsich a nejznaméjsich laznich-v Karlovych varech-se
1écebné postupy ve 14., 15. a z¢asti 16. stoleti nesly ve znameni dlouhotrvajicich pobytl
v dfevénych kadich s viidelni vodou v koupelnach méstanskych domt v blizkosti Viidla. Od
konce 16. stoleti byly mineralni vody vyuzivany nejen ke koupelim, ale i k pitnym kuram,

Béznou soucasti byly kloktarny. [10]

Na pielomu 18. a 19. stoleti dochazelo ke vzniku velkého mnozstvi lazni na tizemi Ceské
republiky a jejich rozmach, a to hlavné diky pokroku ve védé a vzdélavani. Stavély se
honosné¢ budovy, lazeniské domy a kolonady. V t¢ dobé se lazenstvi stalo doménou
nejbohatSich vrstev a neslo tolik o 1éceni, prevenci nebo rehabilitaci, jako o spolecenskou
uroven. VétSina lazenskych mést ma specifickou podobu, kterd jim byla vtisknuta v 19.
stoleti. Na konci 18. a béhem 19. stoleti byla u nas zalozena fada lazenskych mést a mnoha
existujici byla rekonstruovéana. Epocha velkorysého budovani 1azni pak vrcholila na pfelomu

19. a 20. stoleti. [11]

Nejveétsi rozvoj zazivali 1azn€ v obdobi pfed druhou svétovou valkou. Zacaly vznikat prvni
zdravotni pojistovny, které se podilely na thrad¢ lazenskych pobytl, a proto byla lazenska
péce dostupnd mnohem §irsi klientele. Nékolik let po skonceni druhé svétové valky byly 1azné
1é¢ivé zdroje znarodnény. Do Ceskych 1azni nej€astéji piijizdeli obyvatelé z vychodni Evropy

a az do roku 1989 existovala pouze jedind cestovni kancelat specializovand na lazenské
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pobyty- CK BALNEA. Po tomto roce doslo k privatizaci lazenskych objekti, které se vratily
svym pivodnim majitelim. [11]

U zrodu lazenskych mist vSak nebyly vzdy nezbytné piirodni zdroje. Nékdy silnéd osobnost
1é¢itele prosadila nové metody vyuzivajici tieba jen obycejné studené vody a prispéla ke
vzniku renomovanych mist nového typu lécby. Napt. Vincent Priesnitz v Grafenberu

(Jesenik). [8]

Tabulka ¢. 1 Prehled Ceskych lazni a rok jejich zaloZeni

Rok Lazné

1158 Teplice

1349 Karlovy Vary

1553 Teplice nad Be€vou
1562 Velké Losiny

1675 Janské Lazné

1730 Bechyné

1782 Lazné Libverda

1785 Karlova Studanka
1789 Luhacovice

1793 FrantiSkovy Lazné
1796 M3ené-lazné

1812 Konstantinovy lazné
1818 Béloves, Marianské lazné
1822 Jesenik, Lazné Kynzvart
1829 Kyselka, Lipova-lazné
1869 Darkov

1871 Dubi

1872 Lazné Bélohrad

1883 Trebon

1897 Bohdane¢, Velichovky
1906 Jachymov

1908 Podébrady

Zdroj: SCHWARTZHOFFOVA, E. 2016 Lazeristvi a wellness Univerzita Palackého v Olomouci 2016
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3  MINERALNI VODY V CESKE REPUBLICE

Ceska republika je rozhodné jedna ze zemi, ktera je bohat4 na piirodni 1é¢ivé prameny, jasné
to dokazuje lazenisky trojiihelnik na zapadu Cech, ktery je unikatnim lazetiskym centrem

nejen pro ¢esky narod ale i pro celou Evropu.

3.1 Vymezeni pojmi podle legislativy

Piirodni mineralni voda (PMV) predepsana lékafem k 1é¢eni musi mit osvédéeni MZ CR, Ze
je pfirodnim léCivym zdrojem (PLZ) podle lazeniského zékona, a musi byt zhodnocena na
zéklad¢ kritérii uvedenych v piiloze ¢. 1 vyhlaS8ky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 423/2001 Sb.,
musi byt nezdvadna zdravotné, mikrobiologicky, bez toxickych pfimési a zdravi ohrozujici
radioaktivity. Mineralni voda uzivana k vnitini balneoterapii (kloktani, inhalace, vyplachy aj.)

a obzvlaste k pitné 1é¢bé musi mit prokazany nebo predpokladany terapeuticky efekt. [12]

Ptirodnim 1é¢ivym zdrojem je pfirozené se vyskytujici minerdlni voda, plyn nebo peloid,
které maji vlastnost vhodnou pro 1é¢ebné vyuziti, a o tomto zdroji je vydano osvédceni podle
tohoto zédkona. Peloidem se rozumi raselina, slatina nebo bahno. Mineralni vodou pro 1é¢ebné
vyuziti se rozumi pfirozen¢ se vyskytujici podzemni voda plivodni Cistoty s obsahem
rozpusténych pevnych latek nejméné 1 g/l nebo s obsahem nejméné 1 g/l rozpusténého oxidu
uhli¢itého nebo s obsahem jiného pro zdravi vyznamného chemického prvku anebo ktera ma

u vyvéeru piirozenou teplotu vyssi nez 20 °C nebo radioaktivitu radonu nad 1,5 kBg/1. [9]

Zdrojem pfirodni mineralni vody je pfirozené se vyskytujici podzemni voda puvodni Cistoty,
stalého sloZeni a vlastnosti, kterd ma z hlediska vyzivy fyziologické Uc¢inky dané obsahem
mineralnich latek, stopovych prvki nebo jinych soucasti, které umoznuji jeji pouziti jako
potraviny a k vyrobé¢ balenych mineralnich vod, a o tomto zdroji bylo vydano osvédéeni podle

tohoto zakona. [9]

Ptirodnimi 1lécebnymi 1dznémi se rozumi soubor zdravotnickych a jinych souvisejicich
zafizeni slouzicich k poskytovani lazeiiské 1écebné rehabilitacni péce, (dale jen "lazenska

péce") stanoveny za piirodni 1éCebné 1azné podle tohoto zakona. [9]

Lazenskym mistem se rozumi Uzemi nebo ¢ast uzemi obce nebo vice obci, v némz se

nachazeji ptirodni 1é¢ebné 1azné, stanovené za lazenské misto podle tohoto zakona. [9]
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3.2 Klasifikace prirodnich vod
Mineralni vody — 1 g rozpusténych tuhych latek v 1 kg, nebo teplota nad 20 °C

Prosté vody — bez téchto charakteristik

Jesté pocatkem 20. stoleti se rozliSovaly mineralni vody dle ptivodu na tzv. vody:

vaddzni — povrchového pliivodu (priisaky vod do podzemi)
juvenilni — ryze podzemniho ptivodu (napft. vulkanického, viz E. Suess 1900)
* Déleni dle teploty:
Studené — do 20 °C
Teplé neboli akrotermy — nad 20 °C
Termalni — od 20 °C do 37 °C
Hypertermalni — od 37 °C do 50 °C
Viidla — nad 50 °C
* Déleni dle osmotického tlaku:
Hypotonické — 1-8 g rozpusténych soli v 1 kg vody
Isotonické — 8-10 g rozpusténych soli v 1 kg vody
Hypertonické — nad 10 g rozpusténych soli v 1 kg
vody
* Déleni dle chemického sloZeni:
S ptevladajicimi aniony:
Alkalické — ionty kyseliny uhli¢ité (hydrokarbonat-ion)
Slané nebo muriatické — ionty chloru
Siranové nebo sulfatické — ionty kyseliny sirové
S prevladajicimi kationy:

Zemité — ionty vapniku a hot¢iku
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Salinické — ionty kyseliny sirové a sodiku
Ryzi (pravé) nebo hotké — ionty hot¢iku a kyseliny sirové
Dale:
Kyselky — s obsahem kysli¢niku uhli¢itého nad 1 g v 1 kg vody
Zeleznaté nebo Zelezité — ionty Zeleza
(dale se ptihlizi k obsahu sirovodiku, iontim arsenu, jodu, bromu, k prvkiim radioaktivnim)
Mineralni vody
* Prosté teplice

Méné nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kysli¢niku uhli¢itého v 1 kg vody. Vody s
teplotou nad 20 °C (Janské Lazné, Teplice, Rajecké Teplice)

* Prosté kyselky

Vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kysli¢niku uhli¢itého v 1 kg vody. Vody s
teplotou nad 20 °C (B¢loves, Libverda, Marianské Lazn¢)

* Zemité kyselky

Vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek a volného kysli¢niku uhli¢itého v 1 kg vody. Vody s
teplotou nad 20 °C. Mezi anionty pfevladaji ionty hydrokarbonatu, mezi kationy ionty
vapniku a hot¢iku, délime je na kyselky:

Ryzi (pravé) zemité — S nizkym obsahem iontd sodiku, chloru a kyseliny sirové

(Teplice nad Be¢vou)

Zemito-alkalické — s vys§im obsahem ionti sodiku, ale ne vys$§im nez soucet iontl

vapniku hoi¢iku (Horni Mosténice, Ondrasov)
Zemito-siranové — s Vy$§im obsahem iontt sodiku a kyseliny sirové (Bfvany u Loun)
* Alkalické prameny a kyselky

Obsahuji alespon 1 g rozpusténych tuhych latek na 1 kg vody s pievladajicimi aniony
hydrokarbonationtu a u kationti ion sodiku. Podle vzajemnych pomért ostatnich kationti a

anionu jSou to:
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Ryzi (pravé) alkalické prameny — s nizkym obsahem iontt chloru a kyseliny sirové v

poméru k hydrokarbonationtu (artésky vrt v Usti nad Labem)

Ryzi (pravé) alkalické kyselky — s obsahem volného oxidu uhli¢itého nad 1 g v 1 kg
vody (Bilina, Kyselka u K. V.)

Alkalicko-zemité kyselky — mnozstvi kationi alkalickych zemin se blizi mnozstvi

obsahu kationu sodiku (Podébrady, Korunni a Vratislavice)
Alkalicko-muriatické kyselky — s vy$§im obsahem chloriontu (Luhacovice)

Alkalicko-salinické kyselky — s vyssim obsahem iontd kyseliny sirové (Marianské

Lazn¢ — Lesni Pramen)

Alkalicko-zemito-siranové prameny — S vyS$im obsahem ionti vapniku a hoic¢iku a

ionty kyseliny sirové

Alkalicko-salinicko-muriatické prameny a kyselky — s vyssim obsahem iontt kyseliny

sirové a chloru (Karlovy Vary)
* Slané prameny

Vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek v 1 kg vody s pievladajicimi aniony chloru a kationy
sodiku. S vyss§im obsahem jodu a bromu jde pak o: Jodobromové mineralni vody (Darkov,

Klimkovice)
* Siranové (sulfatické) prameny

Obsahuji alespoit 1 g rozpusténych tuhych latek na 1 kg vody s prevladajicimi aniony

kyseliny sirové. Dle kationd se dale déli na:

Siranové-salinické prameny — mezi kationy pifevladaji ionty sodiku. Nazyvany

Glauberovky (Frantiskovi Lazn¢, Mar. Lazné — Ferdinandiv a Kiizovy pramen)

Siranové-zemité prameny a kyselky — prevladaji ionty véapniku, nebo vapniku a

hoi¢iku
Ryzi hotké vody — mezi kationy ptevladaji ionty hot¢iku (Zajecice)

Salinické hotké vody — mezi kationy pievladaji ionty hoi¢iku a sodiku (Saratice)
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* Sirné prameny

Obsahuji alesponn 1 mg volného sirovodiku nebo 1 mg hydrosulfidiontu nebo 1 mg
thiosulfationtu na 1 kg vody. Maji-li méné nez 1 g rozpusténych tuhych latek na 1 kg vody,

jde o:
Prosté sirovodikové prameny (Slatinice, Ostrozska Nova Ves, Kostelec, Velké Losiny)

Maji-li vice nez 1 g rozpusténych tuhych latek na 1 kg vody, pijde o prameny uvedené vyse
pod nazvy zemité, alkalické, slané a siranové prameny s tim, ze se vyznaci ptitomnost

sirovodiku, naptiklad:
Zemita kyselka sirovodikova atd.
* Solanky nebo ,,rapy*
Koncentrované slané vody uméle zahustované v tzv. ,,gradovnach®.
* Zeleznaté prameny

Obsahuji alespon 10 mg ferroiont v 1 kg vody. Je-li obsah tuhych latek nizsi nez 1 g na 1 kg
vody jde o:

Prosté prameny zeleznaté (Karlova Studdnka)

Je-li obsah tuhych latek vyssi nez 1 g na 1 kg vody a obsah ferroiontd vy%o%oi nez 10 mg,
vyznaci se pfitomnosti Zeleza v ndzvu, naptiklad:
Zemita kyselka zeleznata atd.

* Radioaktivni prameny — radonové vody

Mineralni vody s emanaci alespoit 50 Macheovych jednotek (M.j.) (Jachymov, Teplice) [13]

3.3 Vyskyt lé¢ivych pramenii na izemi Ceské republiky

Uzemi obepinajici stfed nadi republiky od zapadniho vybézku Cech k severovychodu a od
severniho vyb&zku Cech k jihovychodu az do Slezska & na Moravu, kde jsou pohofi
geologicky mladsiho staii a kde jsou Cetné oteviené poruchy (po nichz kdysi na nékterych
mistech téz vystupovaly sopecné materidly), skytaji pocetné vyveéry kyselek a nékde

termalnich vod. [7]
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Nejvétsiho poétu kyselek na jednotku plochy se v zapadnich Cechéch dostava uzemi Chebské
a Sokolské panve a (jizné odtud) Karlovarské vrchoviny. Vyvéry kyselek jsou zde ptimo
zavislé na velice rozsitené siti poruch zemské kury. Jak se da ovéftit na pripadu karlovarskych

prament (lokalita Karlovy Vary), podili se na vystupu kyselek hlavné¢ poruchy zemské kury.
[7]

Sulfanové vody se zase nalézaji tam, kde je dostatek organickych latek, pfedevsim Zivic (tj.
ropnych latek plynnych i kapalnych). Ty se nalézaji u nas predevsim v horninach tzv. flyse a

neogénu na vychodni a jihovychodni Moravé (lokalita Bludov, Velké Losiny). [7]

Chloridové slané vody sobsahem jodidu se nalézaji pouze ve vétSich hloubkach
sedimentarnich hornin. U nas jsou dv¢ takové vyrazné oblasti, jedna na Ostravsku a druha na
jizni Moraveé. Tam se také pii vrtani do vétSich hloubek nalézaji typické chloridové vody,

nékdy i s obsahem sulfanu. [7]

Ostatni vyskyty mineralnich vod se zbudovanymi laznémi se nalézaji po zbyvajici vétsi plose
na$i republiky. Tak v severnich Cechich najdeme proslulé 1azné v Teplicich, ve stiednich
Cechich v Pod&bradech, v severnich Cechach v Janskych Laznich a ve Slezsku a na severni

Moravé v Karlové Studance, Darkové, Klimkovicich a ve Velkych Losinach. [7]

3.4 Seznam lazenskych mist v CR

Ceska republika mé vynikajici pfirodni podminky pro vyskyt mineralnich vod. Diky jejich
etnosti je Ceska republika jedno z nejslavngjsich center evropského lazefstvi. Mezi
nejznaméjsi lazenské lokality patii zapadoceské 1azné, a to Karlovy Vary, FrantiSkovy Vary a
Marianské Lazné. Dalsi vyznamné lazné jsou lazné€ Jachymov, Ttebon, Bechyn¢ a Podébrady.

v

Moravské nejslavnéjsi lazné€ jsou Luhacovice.
Seznam lazefiskych mist v Ceské republice:

Bechyné, Béloves, Bilina, Bludov, Buchlovice, Dubi, FrantiSkovy Lazn¢, Hodonin-Josefov,
Jachymov, Janské Lazn€, Jesenik, Karlova studanka, Karlovy Vary, Karvina-Darkov,
Klasterec nad Ohii, Konstantinovi Lazné, Kostelec u Zlina, Lazn¢ Be¢lohrad, Lazné
Bohdane¢, Lazné¢ Kundratice, Lazné¢ Kynzvart, Lazné Libverda, Lednice, Lipova-lazng,
Luhacovice, Maridanské lazn¢, MSené Lazné, Klimkovice, Ostrozska Nova Ves, Podébrady,
Slatinice, Teplice nad Becvou, Teplice v Cechach, Tousen, Tiebon, Velichovky, Velké
Losiny, Vraz. [14]

23



@ shcHymov
®msene ® VELICHOVKY

J @ KARLOVY VARY
@ FRanTiSKOVY LAZNE ® @ PopéraDY
@ XNEVART TOUBER ®soromet
ARIANSKE LAZNE

KONSTANTINOVY LAZNE

Obrazek ¢. 1:Lazenska mista v CR zdroj:

http://www.atic.cz/encyklopedie/objektyl.phtml?id=113362&id _mapy=39&Ing=0&menu=0

3.4.1 Lazensky trojuhelnik

Tak velké mnozstvi rozdilnych pramenti minerdlnich vod na tak malém tzemi je raritou nejen
v Cechach, ale i na celém svéts. Pravé tato vyjimecnost krajiny v zapadnim cipu Ceské
republiky dala nezménitelny charakter celému regionu. Tti lazefiskd mésta patii k celosvétove
nejvyznamnéj$im z hlediska architektonického a balneologického. Rada ptivodnich budov i
celkovy urbanismus jsou velmi dobfe zachovalé az do dneSnich dni. Proto miizeme obdivovat

klasicistni a historizujici architekturu, ktera urovala vzhled lazni t¢ doby po celém svété. [15]

Z balneologického hlediska je lazensky trojuhelnik vyznamnym hlavné mnozstvi rtiznych
mineralnich vod, které jsou velmi rozlisné chemickym slozenim, a maji tak Sirokou skalu
fyziologickych 1 terapeutickych ucinkd. Spolu s vodou je tato oblast nalezist€ém dalSich

balneologickych prostiedk, jako je tieba piirodni plyn nebo slatina. [15]
Karlovy Vary

Karlovy Vary (némecky Karlsbad) je krajské a statutarni mésto v zapadnich Cechach, v
Karlovarském kraji, 110 km zapadné od Prahy na soutoku Ohfe a Teplé. Zije zde pFiblizné 48
tisic obyvatel. Rozloha katastru ¢ini 59,10 km?. Je zde rozvinut sklafsky a potravinarsky
Svétového dédictvi UNESCO v ramci polozky Slavna lazenska mésta Evropy. [16]
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V Karlovych Varech a blizkém okoli se nachazi pfiblizné sto prameni rizné vydatnosti. Ve
vnitinim lazeiiském izemi je v soucasnosti zdokumentovano pres osmdesat vétsich i mensich
vyront termalnich mineralnich vod. Z nich je nyni aktivné vyuzivano 12 nejznadméjSich
pramenu, jejichz teplota je 42 az 72 °C. Nejznaméjsi pramen Viidlo tryska az do vyse 15
metri. Kromé mineralni vody se dale vyuziva oxid uhli¢ity a raselina z nalezi§t¢ Krasno u

Karlovych Var. [13]
Marianské Lazné

Marianské Lazné (némecky Marienbad) jsou mésto v okrese Cheb v Karlovarském kraji, 27
km jihovychodné od Chebu. Mésto ma rozlohu 51,78 km?2. Zije zde pfiblizné 13 tisic
obyvatel. Maridnské Lazné¢ jsou nejmlad$si z proslulého trojuhelniku zapadoceskych
lazenskych mést. Od roku 2021 jsou na seznamu Svétového dédictvi UNESCO v ramci

polozky Slavna lazeniska mésta Evropy. [17]

Na uzemi Marianskych Lazni vyvéra pfes 40 mineralnich pramend. Vsechny zde vyvérajici
1é¢ivé prameny jsou studené kyselky, jejichz teplota kolisa mezi 7 az 10 °C. Nekteré prameny
maji relativné vysoky obsah dvojmocného zeleza (10-40 mg/l). Okolnost, ze tyto tak rozdilné
prameny vyvéraji na malém uUzemi v tésné blizkosti, je balneologickou raritou. Vyrazna
rozdilnost v chemickém slozeni prament umoznuje ovlivnit samotnou pitnou 1é¢bou celou
fadu nemoci riznych organd. Mezi nejznaméjsi nalezeji prameny Ferdinandiv a Ktizovy (ze
skupiny siranovych salinicko-alkalicko-muriatickych kyselek), pramen Rudolfiv (zemita
kyselka) a Ambrozav (Zeleznata kyselka) a také Lesni pramen (alkalicko-salinicka kyselka).
Vsechny vody obsahuji znacné mnozstvi volného oxidu uhli¢itého. V okoli 1azni se vyskytuji
také loziska kvalitni siln¢ mineralizované sirno-zelezité slatiny. Staceny jako vody stolni jsou

prameny Rudolfiv, Ferdinandav a Excelsior. [13]
Frantiskovi Lazné

FrantiSkovy Léazné jsou nejmenSim z lazenskych mést tzv. zapadoCeského lazeiiského
trojuhelniku. To jim vSak neubird ani na krése, ani na vyznamu. FrantiSkovy Lazné& se jiZ po
staleti fadi k vyznamnym evropskym lazenskym méstim. Od roku 2021 je na seznamu

Svétového dédictvi UNESCO v ramci polozky Slavna lazenska mésta Evropy. [18]

Frantiskovy lazn€ disponuji velkymi lozisky mineralizované slatiny. Jsou zde i silné zdroje
minerdlnich prament s vysokym obsahem volného oxidu uhli¢itého. Podle chemického

slozeni prament se déli frantiSkovské prameny do skupin salinickych, salinicko-muriatickych
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a alkalicko-salinicko-muriatickych kyselek. Lazné¢ vyuzivaji vSechny tyto mistni 1éCivé

zdroje, vcetné ekologicky zachované prirody. [13]

3.4.2 Luhacovice

Luhacovice jsou mésto v okrese Zlin ve Zlinském kraji, 16 km jihovychodné od Zlina na ficce
Stavnice. Mé&sto ma katastralni vyméru 33 km? (3 299 ha), 1 099 domi a Zije zde pfiblizné
5100 obyvatel. V Luhacovicich jsou étvrté nejvétsi lazné v Ceské republice a nejvétsi na
Moravé. Lé¢i se zde piedevsim lidé s nemocemi dychaciho tustroji, trdvenim a obezitou.

Lazné vdéci za svij véhlas piedevsim mineralnim pramentm. [19]

Na uzemi Luhacovic vyvéra 16 hydrouhlicitanochloridosodnych kyselek a jeden sirny
pramen. Vody obsahuji velké mnozstvi rozpusténych minerdlnich latek, zejména sodik,
vapnik, hoi¢ik, chlor, brom, jod, kyselinu uhli¢itou a oxid uhli¢ity Teplota vyvérajici vody se
pohybuje mezi 10 az 12 °C. Nejznamé;jsi vetejné prameny jsou Vincentka, Aloiska, Ottovka a
prameny Dr. Stastného a sv. Josefa. [13]
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PRAKTICKA CAST

27



4  METODY VYZKUMU PRACE

Pti psani a realizovani bakalatrské prace bylo pouzito né€kolik védeckych metod, vztahujici se
na dany typ prace. V ramci teoretické ¢asti bylo pouzito prevazné metody dedukce, indukce
a zevseobecnéni sekundarnich informaci z dostupnych zdroji. Byla pouzita metoda analyzy
na zaklad¢ studia odbornych literarnich a internetovych zdroji, dale metoda syntézy, na

zakladé které byly vybrany pouzité idaje a poznatky.

Pro sbér informaci ohledné podnikatelského subjektu byl pouzit strukturovany rozhovor,
ktery byl elektronicky odeslan do lazni Hodonin, rozhovor obsahuje 12 otazek, které jsou
rozdéleny do tii témat, a na zavér jedna dopliujici otdzka o budoucich planech podniku.

Ziskana data z rozhovoru jsou pak v této praci graficky znazornéna.

Posledni metodikou vyzkumu v této praci je SWOT analyza, ktera je vytvofena z dat
dostupnych na internetu a z rozhovoru. SWOT analyza zobrazuje interni prostiedi podniku a

to slabymi a silnymi strdnkami a externi prostedi podniku, prilezitostmi a hrozbami.
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5 LAZNE HODONIN

5.1 Meésto Hodonin

Hodonin lezi v jiznim cipu Moravy v nizin¢ podél dolniho toku feky Moravy v nadmotské
vyice 167 m. Mésto se nachazi nedaleko od kopct Bilych Karpat, Chiibt i Zdanického Lesa.
Klima je zde nizinné, ptiznivé teplé. Hodonin mé nejvyssi primérné roéni teploty v celé CR.

[13]

Hodonin ma rozlohu 63,05 km2, zije v ném ptiblizn¢ 24,5 tisic obyvatel. Starostou Hodonina
je Libor Stfecha. Hodonin se proslavil diky prvnimu Ceskoslovenskému prezidentovi Tomasi
Garrigue Masarykovi, ktery se zde narodil. Nachézi se zde Masarykovo muzeum, které sidli
v baroknim zadmecku nedaleko namésti. Dominantou mésta je barokni kostel sv. Vaviince
S morovym sloupem a unikétni radnice v tzv. norimberském stylu. Dale v Hodoniné najdeme
Zoologickou zahradu se vzacnymi bilymi tygry. Méstem Hodonin prochézi velmi oblibeny a
hojné navstévovany Batliv kanal, zastavka na Bat'ové kanale je Pristavisté U Jezu, kde kotvi
lod” Konstancie, ktera pravé tento kanal proplouva. Jméno Konstancie lod’ ziskala podle
kralovny Konstancie Uherské, kterda Hodonin v roce 1236 prohlésila za mésto. Hodonin je ale
také vyznamnym lazeniskym meéstem, ac¢ vlastni jedny z nejmenSich l4zni, jsou jedny
z nejkvalitngjSich, diky jodobromové mineralni vodé Solance. V roce 1978 byl, Hodoninu
pfiznam lazensky statut. V 1ét€ roku 2021 Hodonin a tfi dal$i obce zasdhlo prvni nicivé

tornado na uzemi Ceské republiky.

5.2 Historie Lazni

Léazenska lécebna Hodonin, kterd byla soucéasti Lazeniské organizace Luhaovice, byla

oteviena v ¢ervenci roku 1979. [20]

Prvni pokusy o vyuziti jodobromovych vod na Hodoninsku jako pfirodniho 1é€ebného zdroje
zahajeny prvni pokusy s hypertermnimi jodovymi koupelemi. Minerdlni voda byla do
nemocnice dovazena piimo z vrti v okoli Luzic a hospitalizovani pacienti dostavali koupele
ve dvou vyhfivanych médénych vanich v pomérné moderné¢ vybaveném vodolécebném
oddéleni. Bylo v t¢ dobé dosazeno dobrych vysledk a efekti pti 1éCeni jodovou vodou

pacientll s chronickymi kloubnimi onemocnénimi. TehdejSi primaf interniho odd. v Hodoniné

29



MUDr. Jindfich Berka navézal spolupraci s profesorem Pierovskym, feditelem Vyzkumného

stavu fyziatrie, balneologie a klimatologie. [20]

V roce 1956 tento ustav ve spolupraci s Vyzkumnym ustavem endokrinologickym v Praze
zahdjil vyzkum ucinnosti jodové vody. Prvni etapa vyzkumné prace skoncila v roce 1956.
Bylo prokéazéano, ze jodobromova voda z okoli Hodonina je vhodné k 1é¢ebnym ucelim. V
roce 1971 byl uveden do balneoprovozu 7km dlouhy jodovod s jodovou solankou, ¢erpanou
ze ti1 geologickych sond u Luzic, slouzici k provadéni balneace v nemocnici. Soucasné byl i

vybudovan v nemocnici balneoprovoz s osmi kabinami pro mineralni koupele. [20]

V roce 1972 zacala druhéd etapa ptirodovédeckého a klinického vyzkumu hodoninskych
jodovych vod. V roce 1973 vznikd v Hodonin¢ detaSované pracovisté¢ Vyzkumného ustavu
balneologického v Marianskych laznich, zabyvajici se specidln¢ problematikou jodové
balneace. Vysledky vyzkumnych praci byly zpracovany v roce 1975 a néasledné v roce 1978
zvetejnény v rozsédhlé monografii ,,Hodoninské jodové minerdlni vody*. Na zdklad€ tohoto
dlouhodobého vyzkumu byl prokdzan vyznamny lééebny efekt jodobromové solanky zejména
u onemocnéni pohybového aparatu a kardiovaskuldrniho systému, coz bylo podnétem ke

vzniku lazenské 1écebny v Hodoning. [20]

1. 7. 1979 byla tedy oteviena lé¢ebna Ceskoslovenskych statnich lazni LuhaGovice v
Hodoning s kapacitou 180 lizek. Balneoterapie se realizovala v aredlu nemocnice, ostatni
procedury byly aplikovany v budové lazni. V roce 1993 ziskava tuto lécebnu do majetku
mésto Hodonin a tim vznikaji samostatné ,, Lazn¢ Hodonin*. 1. 12. 2001 je otevien novy

moderni balneoprovoz v samotné lazenské 1écebné. [20]

V letech 2002 az 2003 dochazi postupné k rekonstrukci a zmodernizovani lazefiského domu
Vladimir 1 lazenského parku. Diky rostoucimu zijmu o ,lazeiiské zafizeni v srdci
jihomoravského kraje* a kvalitni péci se v roce 2005 zapocalo s novou pfistavbou, ktera byla
v fijnu 2006 dokoncena. Novy lazensky dim Eva s kapacitou 104 lizek se samostatnym
balneoprovozem, recepci, ubytovaci a stravovaci c¢asti, kulturnim salem, doprovodnymi

sluzbami (kadefnickym a kosmetickym salonem a kavarnou). [20]

Diky lécebné péci na vysoké Grovni, profesionalité¢ zaméstnanct a kvalité dopliikovych sluzeb
se Lazn& Hodonin v soulasnosti fadi mezi nejvyhledavangjsi lazeniskd zafizeni v Ceské
republice. Dokazuji to i ocenéni, které lazn¢ obdrzely. V roce 2009 to byl certifikat od

Evropského svazu lazni (ESPA), tykajici se terapie, infrastruktury a bezpecnosti provozu.
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Jsou drziteli certifikatu kvality ISO 9001. Asociace hotelti a restauraci Ceské republiky
udélila 1aznim kategorii v ramci poskytovani ubytovacich a doplitkovych sluzeb *** superior,
coz znamend, ze vyrazné piekracuji predpokladany standard sluZzeb. Od 1. bfezna 2018 se

Lazn& Hodonin, piispévkova organizace transformovala na s.r.0. [20]

Lécebny pavilon Jindfich je pojmenovan po zakladateli ldzni MUDr. Jindfichu Berkovi.
Lazeisky diim Vladimir nese své jméno po MUDr. Vladimiru Zaroském, ktery stejné jako
MUDr. Eva Sevéikova, po které je pojmenovany novy lazeiisky diim Eva, plisobi v Laznich

Hodonin dodnes. [20]

Obrazek ¢. 2: Lazné Hodonin Exteriér Zdroj: https:/www.laznehodonin.cz/galerie/exteriér

Lazn¢ navstivily za dobu jejich kratkého trvani desitky vyznamnych osobnosti, mezi nimi i
spisovatelé Jifi Mahen, Ivan Olbracht. Déle zde pobyli kratce slavny francouzsky sochafti

Auguste Rodin, britsky historik Robert W. Seton-Watson a dalsi. [13]

5.3 Ptirodni lé¢ivy zdroj mineralni voda Solanka

Lécivym zdrojem v Laznich Hodonin je jodobromové voda, kterd patfi svym vysokym
obsahem jodovych soli a nizkou mineralizaci mezi nejkvalitnéjsi vody svého druhu v Evropé.
Na rozdil od chloru se vyskytuje v organickych komplexech a ma vyznacnou piibuznost k

tukim a aminokyselinam. [13]

Jednad se o minerdlni vodu tietihorniho plvodu. Pozistatky pravékého mote 2 km pod
povrchem zemé, to je unikatni piirodni 1é¢ivy zdroj hodoninskych lazni, jodobromova
mineralni voda zvana solanka s jedinecnymi lécebnymi, regeneracnimi a preventivnimi

ucinky. Jodobromova voda slouzila mistnim obyvatelim jiz pfed dvéma staletimi v lidovém
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1é¢itelstvi, dnes jeji pfiznivé u€inky vyuziva tym zdravotnickych profesiondlti Lazni Hodonin.

[21]

5.3.1 Lécebné ucinky prirodniho jodu obsazeného v Solance
Piisobi na pojivovou tkan cévniho a pohybového systému a proto je vyuzivana pii 1€cbé
nemoci cévnich, neurologickych, pfi chorobach pohybového systému, gynekologickych
Aplikujeme se formou individualnich koupeli.

o Pusobi biostimula¢né - podporuje vyzivu tkani

« Utinnym zpiisobem zlepsuje funkci cévniho systému

o Piirodnim zpisobem desinfikuje

e Sublimuje (uvoliuje se do ovzdusi) a tim blahodarné ptisobi na dychaci cesty [20]

5.3.2 Klasifikace mineralni vody Solanky

Ptirodni velmi silné¢ mineralizovand jodova chloridosodnd mineralni voda se zvySenym
obsahem bromidi a kyseliny borité. Jedna se o vody hypertonické vlazné. Jod jako prvek je
znam az od roku 1811. Je nejvetsim pfirozenym halogenem.
M3é vyznamné farmakologické Uc¢inky a zasahuje pronikavé do celkového metabolismu. Je
¢erpana z hlubokych vrt a nasledné specialnim potrubim pfivadéna do lazni. Pro koupelové
lazné je vzhledem k vysokému obsahu jodu fedéna v poméru 1:1 s teplou vodou na teplotu
36°C- 38 °C a slouZzi jako prostfedek pro 1écbu pohybového ustroji, stavli po trazech a
operacich, neurologickych nemoci a nemoci obéhového systému. Podstatou procesu Upravy
mineralni vody chlornanem je spontanni oxidace jodidu na elementarni jod, hlavni 1é¢ebny

prvek, ktery ma cenné sublimac¢ni vlastnosti. [21]

5.3.3 Chemicky rozbor vody Solanky
Tabulka ¢. 2 Chemicky rozbor Solanky

Celkova mineralizace 14,16 g
Anionty 8,729 g vody
Chloridy 7674,0 mg/l 92,87 ekv.%
Hydrogenuhli¢itan 946,0 mg/l 6,65 ekv.%
Bromidy 54,5 mg/l 0,29 ekv.%
Jodidy 50,6 mg/l 0,17 ekv.%
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Kationty 5,083 g
Sodik 4840,0 mg/l 94,60 ekv.%
Vapnik 102,0 mg/l 2,29 ekv.%
Hor¢ik 41,3 mg/l 1,53 ekv.%
Amonny iont 24,0 mg/l 0,60 ekv.%

Zdroj: PRIRODNI LECIVY ZDROJ, 2016-2021 Ldzné Hodonin Dostupné na:

https://www.laznehodonin.cz/lecba/prirodni-lecivy-zdroj

Solanka se vyznacuje vysokym obsahem soli jodu a bromu. Byva pfirovnavana k vodé¢ z
Mrtvého mote, kterou vSak solanka obsahem jodidi pievySuje nékolikanasobné. Obsah
ostatnich mineralnich latek je téméf dvojnasobny. Odborniky v oblasti lazenstvi je ve
srovnani s jinymi evropskymi vodami fazena mezi nejkvalitnéjsi 1é€ebné jodobromové vody v

Evropé. [21]

5.4 Indikace lazenského zarizeni

Indikacni seznam dle Vyhlasky MZ ¢. 58/1997 Sb.

II. Nemoci ob&hového ustroji- Onemocnéni srdce a cév - stavy po infarktu, stavy po
operacich srdce (operace ¢i ndhrada srdec¢ni chlopné, korekce srde¢ni piepazky, operace
nadoru srdce a hrudni srdecCnice, operace s cilem prokrveni srdecniho svalu (operace
bypassu), stavy po transplantaci srdce, stavy po operacich velkych cév (mimo srdce a

srdecnice), stavy po trombozach, 1écba vysokého krevniho tlaku, onemocnéni tepen koncetin.
[22]

V1. Nemoci nervové- Chabé obrny, obrny licniho nervu (po ukonéeni akutni faze), paretické
stavy (dle svalového testu a EMQG), kofenové syndromy v pifimé ndvaznosti na hospitalizaci
nebo soustavnou rehabilitacni péc€i, stavy po zanétlivé reakcei centralniho nervového systému a
mozku, stavy po poranéni a operacich mozku a michy, roztrousena skler6za, nervosvalova
onemocnéni, onemocnéni michy, détska mozkova obrna pfi moZnosti samostatné mobility a k
udrzeni pracovni schopnosti a sobéstacnosti, Parkinsonova nemoc (netyka se Parkinsonového

syndromu) a stavy po cévnich piithodach po odeznéni akutni faze. [22]

VII. Nemoci pohybového Ustroji- Revmatické nemoci a Bechtérevova nemoc soustavné
lé€ené v ramci ambulantni péce, mimokloubni revmatismus v soustavné ambulantni péci,
osteoporoza s komplikacemi nebo jako nemoc z povolani, bolestivé syndromy mékkych tkani
a kloubtl v dtsledku nemoci z povolani, chronické artr6zy nosnych kloubt a jinych kloubt v
soustavné péci ortopeda a rehabilitacniho 1¢€kate, bolesti zad v soustavné ambulantni

33



https://www.laznehodonin.cz/lecba/prirodni-lecivy-zdroj

rehabilita¢ni péci, stavy po ortopedickych operacich s kloubni ndhradou a stavy po urazech
pohybového aparatu, stavy po operaci pateie a po amputacich dolnich koncetin (s protézou

pro nacvik chize). [22]

Obrazek ¢. 3: Lazné Hodonin bazén Zdroj: https://www.laznehodonin.cz/galerie/interier

5.5 Lécebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu, vifiva koupel skupinova.

Koupele: jodobromova koupel uhli¢itd vodni i suchda, perlickova, ptisadova, (raselinovy

extrakt), vifiva a stfidava koncetinova, celotélova vitivka, Haufeho koupele.

Masaze: klasicka, podvodni, reflexni segmentova a vazivova, lymfodrendz manudlni a

pristrojova.

Fyzikalni terapie: galvanizace, iontoforéza, diadynamik, interference, TENS, Trabertovy
proudy, kratko a ultravinna i mikrovlnna diatermie, stimulace oslabenych svalt, myofeedback

ultrazvuk, vakuokompresni terapie.
Svétlolécba: laser.
Termoterapie: peloidni obklad, parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinova, individudlni, v bazénu, cviceni na pfistrojich, relaxacni techniky,

trakce rucni a pfistrojova.
Reflexni [éCba: mobilizace, manipulace, techniky mékkych tkani.

Dalsi: inhalace, insuflace CO?2.
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Nestandardni masaze: aromamasaz. [13]

Obrazek ¢. 4: Lazné Hodonin procedury Zdroj: https://www.laznehodonin.cz/galerie/procedury

5.6 Denni lazné

V roce 2015 doplnily lazensky komplex wellness Denni lazn¢ Hodonin- Bliss Day Spa.

Nabidka procedur a sluZzeb Dennich 14zni:
e Wellness zona
o Relaxac¢ni bazén, dvé vitivky
o Jodova gradovna
o Parni koupel
o Lokélni hibernace (ledovéa studna)
o Kneippova lécba — masaze chodidel
o Koupel horkym vzduchem
o Solna parni lazen
o Sprchy (ochlazovaci, jodové, masazni)
e Chladova terapie
o Kryokomora - momentalné¢ mimo provoz

o Terapie s piistrojem Bemer
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o Svételna a Laserova terapie
o Lécebné fitcentrum
e Zazitkova sauna pro dvé az Ctyii osoby
e Pecujici ritudly z Fiji
o Pohlazeni z Fiji
o Medové hyckani
o Zazvorové povzbuzeni

o Kokosova vlna z Fiji [23]

Obrazek ¢. 5: Lazné Hodonin Denni Lazné Zdroj: https://www.laznehodonin.cz/galerie/denni-lazne

5.7 Lazné Hodonin v pandemii COVID-19

vvvvvv

onemocnéni COVID-19, které zasdhlo prakticky cely svét a nebyly s nim téméf Zadné
zkusenosti jak z hlediska globalniho tak i mistniho. S ohledem na epidemiologickou situaci
dochazelo postupné k omezovani akci, Cinnosti a 1é¢ebnich provozl. Nasledovalo uzavirani
1é¢ebnich domil. Lécebné lazné byly jedinym segmentem lazkové zdravotni péde v CR,
Vv némz doslo rozhodnutim vlady na jate 2020 k jeho uplnému uzavieni. V obdobi ¢ervna az
zaii byl provoz plynuly. Od fijna doslo vladnim opatfenim k omezeni poc¢tu v lazni 1écenych

pacientti na 50%. [24]
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Budovy lazni disponuji 312 lazenskymi lizky ve dvou lazeniskych domech- Eva a Vladimir.
Lazenské procedury jsou pievazné poskytovany v lazenském domé Jindfich. V roce 2020 zde
bylo ubytovano 4 808 pacientti tj. meziroéni ibytek o 40 %, neubytovanych pacientti byli 6
223, coz ptedstavovalo meziro¢ni tbytek o 60% a jejich oSetfovani probihalo po dobu 83 890

1écebnych dnd. [24]

Wellness Dennich lazni postihlo v roce 2020 vyznamné omezeni Cinnosti, zpusobené
epidemiologickou situaci. Také zde byl v bfeznu 2020 nejprve omezen a nasledné 13. 3. 2020
uzavien provoz. K otevieni 1azni vetejnosti doslo 27. 5. 2020. Dne 9. 10. 2020 byly vSak
znovu denni 1azn¢€ uzavieny, pak v omezeném rezimu otevieli v obdobi 3.12. -18. 12. 2020.
Néavstévnost dennich lazni, ktera od roku 2015, kdy byl zahéjen provoz, kazdoro¢né do roku
2019 stoupala, zaznamenala v roce 2020 vyznamny propad o 35%, pocet navstévnikd byl
v tomto roce 21 332. [24]

6 SWOT ANALYZA VYBRANEHO PODNIKU

SWOT analyza shrnuje pfedchozi analyzy, tzn., Ze jejim vysledkem je integrace vybranych
analyz vn¢jSiho a vnitiniho prostfedi do jediné analyzy. Cilem je identifikace rozsahu, kterym
souCasna strategie (vnitini prostfedi) podniku (silné a slabé stranky) podporuje schopnost

uspésné se vypotadat s hrozbami a piilezitostmi ve vnéj§im prostiedi. [24]
Zahrnuje:

— strenghts (silné stranky),

— weaknesses (slabé stranky),

— opportunities (pfilezitosti),

— threats (hrozby). [25]

Pti sestavovani SWOT analyzy je vhodné vypsat jednotlivé parametry, které na podnik plisobi
a které byly zjiStény pfislusnymi analyzami do ptislusnych poli SWOT matice. Je vhodné tyto
parametry sefadit podle diilezitosti nebo sily plsobeni a tuto silu navic vyjadfit ¢iselné. To
umozni lépe zhodnotit vypsané parametry a zvolit odpovidajici reakci, tzn. cil a strategii
dalSiho postupu. Je pfitom vhodné vyuzit, eventudlné¢ podpofit silné stranky a potlacit,
eventudlné eliminovat stranky slabé tak, aby bylo maximalné€ vyuzito ptilezitosti a maximalné

byly potlaceny hrozby, které pied podnikem v budoucnosti stoji. [25]
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Tabulka & 3 SWOT matice — Ldzné Hodonin

Silné stranky

Samostatné Denni Lazné

Vysoky pocet 1éEebnych indikaci

Zahraniéni hosté

Lécba hrazena pojisStovnou (Komplexni lazefiska péce)

Prilezitosti

Rozsiteni lazni

Vytvoreni bali¢kl a pobytd pro mladsi klientelu

Prodejna lazeriskych oplatku

Zdroj: vlastni tvorba

6.1 Silné stranky

Samostatné denni lazné

Jak uz bylo zminované, od roku 2015 lazné Hodonin vybodovali samostatné wellness
centrum Denni Lazné- - Bliss Day Spa. Diky tomu zvysili pocet sluzeb pro lazenské hosty tak

1 prilakali nové zdkazniky, ktefi mohou na jednorazové vstupné vyuzit téchto sluzeb.
Vysoky pocet 1é¢ebnych indikaci

V laznich Hodonin se vyskytuje 25 1éebnych indikaci, coz vzhledem k velikosti lazni je
pomérné vysoké ¢islo. Urcité tenhle faktor Ize zatadit do silnych stranek 1azni, protoze velka
vétSina onemocnéni se zde leci, tudiz do 1azni mtze jezdit velké mnozstvi pacientll s riznymi

typy onemocnéni a riznymi typy pooperacnich rekonvalescenci.
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Zahraniéni hosté

Mésto Hodonin je hrani¢nim prechodem mezi Ceskou republikou a Slovenskem. Proto je
zcela bézné, Ze slovensti hosté navstévuji podniky a sluzby ve mést¢ Hodonin. V Laznich
Hodonin se hlavné jedna o wellness zonu Denni Lazné. V strukturovaném rozhovoru o

segmentu Dennich Lazni, ldzn€ uvedli, Ze slovensti hosté tvoii vyznamny podil navstévniku.
Lécba hrazena pojistovnou (Komplexni lazefiska péce)

Komplexni lazeniskd péce jsou 21 nebo 28denni 1écebné pobyty (v zavislosti na léCebné
indikaci), pacient md narok na rezim pracovni neschopnosti. Navrh na ptidéleni péce a
umisténi do lazni vystavuje prakticky ¢i odborny lékat a schvaluje revizni 1ékaf zdravotni
pojistovny, platnost schvaleného a vystaveného navrhu je 3 mésice, piipadné dle
pooperacnich lhit. Zdravotni pojiStovna hradi ladzenskou 1écbu, celodenni standardni

stravovani a ubytovani. [26]

6.2 Slabé stranky

Nizka navstévnost vybranych vékovych skupin

Nejsiln€jsim segmentem néavstévnikii Lazni Hodonin jsou seniofi. To ale rozhodné neni
ojedinélym jevem, vétSina lazni v Ceské republice je nejvice navStévovana praveé timhle

segmentem.
Mlada historie

Hodoninské 1azné jsou nejmlad§imi 1aznémi v Ceské republice, tudiz nemaji zadné historické
kolonady, budovy a koupele. V komplexu lazni se nachdzi nové zrekonstruované ldzné ale
zadny historicky aspekt. Nékteti ticastnici cestovniho ruchu prahnou pravé po historickych
budovach a monumentech, proto si pro lécbu v laznich vybiraji lazn€ s historickou tradici,

ptikladem jsou Karlovy Vary, Lazné Teplice nebo Luhacovice.
Vlastni jen jeden PLZ (Solanka)

Dalsi slabsi strankou je, ze 14zné¢ Hodonin vlastni jen jeden pfirodni zdroj. Karlovy Vary
vlastni v okoli kolem 50 riznych typd prament a diky tomu jsou oblibené vychéazky se

zastavkami u vyvéri téchto pramentl, bohuzel ani tohle 14zné¢ Hodonin nemohou nabidnout.
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Ve mésté je malo ubytovacich zarizeni

Ac jsou lazn¢ Hodonin velmi oblibenou lazeniskou destinaci, chybi ve mésté penziony, hotely
a jiné ubytovaci zafizeni. Lazné vlastni jeden velky ubytovaci hotel ale diky jeho ¢astému
celkovému naplnéni hosté musi ¢ekat na pobyt. Neni totiz moc moznosti, aby hosté si zajistili
jiné ubytovani, ve mésté se Sice nachazeji apartmany a penziony pro lazenskou klientelu ale

ve velmi malé mife.

6.3 Prilezitosti

RozSiFeni lazni

Jak uZ jsem zminovala, 1azn¢ disponuji jen jednim hotelem pro hosty 14zni, proto by nebylo
na Skodu lazné rozsifit o ubytovaci zafizeni. Také Denni Lazn€ jsou velmi navstévované a

v nékteré dny dochazi k preplnéni plochy wellness centra a nové pfichozi se z kapacitniho

divodu do wellness centra nedostanou, také bych se do budoucna zamyslela nad rozsitenim.
Vytvorieni balickta a pobyti pro mladsi klientelu

Hodné lazeniskych podnikatelskych subjektl vyuzivaji internetové distribucni systémy pro
osloveni klientely, hlavn¢ tedy té mladsi klientely. Napftiklad internetovy server SLEVOMAT
zprostiedkovava balicky sluzeb 1azni celé Ceské republiky. Spojeni s blizkym
gastronomickym podnikem a ubytovacim zafizenim, by moli ldzné vytvofit 2-3deni pobyty

s balickem sluzeb, které mladsi klientela oceni.
Prodejna lazeniskych oplatkua

Ve vétsing lazenskych mést se nachédzi prodejna lazeiiskych oplatkli, v Hodonin€ tomu tak
neni. Lazenské oplatky patii mezi nejvice nakupované suvenyry z lazni. Proto by bylo urcité

vydélecné udélat minimalné okynko s prodejem lazenskych oplatk.

6.4 Hrozby
Pandemie COVID-19

Na konci roku 2019 byla v Ciné popséana série (klastr) zapali plic (pneumonii) nejasného
puvodu. Prvni piipady byly oficialné hldseny 31. 12. 2019 z nejlidnatéjsiho mésta ve stiedni
Cing, z Wu-chanu (Wuhan), hlavniho mésta ¢inské provincie Chu-pej (Hubei). Vyskytly se
pneumonie, u nichZ nebyl znadm pfesny pivodce onemocnéni ani zpisob pienosu.

Onemocnéni se objevilo u lidi, ktefi pracovali nebo navstivili trh, kde jsou prodavany zivé
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ryby, moiské plody, kufata, netopyfi, svisti, ptaci a jiné zivocisné produkty, a kde jsou i
zpracovavany a konzumovany. Pocatecni ohnisko ve Wu-chanu se rychle rozsitilo a ovlivnilo
dalsi ¢asti Ciny. Piipady onemocnéni byly brzy odhaleny v nékolika dalsich zemich, nejprve

v Asii a Australii, postupné se onemocnéni rozsitilo i do Evropy, Afriky a Ameriky.

Dne 30. ledna 2020 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vyhlasila globalni stav
zdravotni nouze a 11. bfezna 2020 prohlasila Sifeni koronaviru za pandemii (hromadny

vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice kontinenttt).

Dne 13. bfezna byla Svétovou zdravotnickou organizaci za hlavni epicentrum nékazy

vyhlasena Evropa.
Prvni piipad onemocnéni v Ceské republice byl evidovan 1. biezna 2020. [27]

S ohledem na epidemiologickou situaci dochdzelo postupné k omezovani akci, ¢innosti a
lécebnich provozt. Nasledovalo uzavirani 1é¢ebnich domi. Lécebné lazné byly jedinym
segmentem 10zkové zdravotni péée v CR, vnémz doilo rozhodnutim vlady na jafe 2020
K jeho uplnému uzavieni. V obdobi ¢ervna az zafi byl provoz plynuly. Od fijna doslo vladnim

opatfenim k omezeni poctu v 1azni léCenych pacientd na 50%. [24]

Podle UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) v roce 2019 bylo pfijato
dohromady 372 683 pacienti v lazeniskych zafizenich ztoho 354 061 dospélych, 3 227
dorostenci a 15 395 déti. [28]

V roce 2020 pocet pacientt klesl na 201 134 z toho 187 547 dospélych, 2 145 dorostenctia 11
442 déti. [29]

Celkovy propad o 46,1%, u dospé&lych 47,1%, u dorostu 33,6%, u déti 25,7%. (viz. Graf 1)

41



400000

350000 -

300000 -

250000 -
Déti
200000 -

m Dorost

150000 - M Dospéli

100000 -

50000 -

0 4

2019 2020

Graf 1. Pocet prijatych pacientii v lazenskych zarizenich 2019-2020

Narist cen energii
Na konci roku 2021 se vyrazné€ zvysily ceny energii.

Rist cen elektifiny iplynu nebyl zplsoben jedinym faktorem, ale kombinaci nékolika
nepiiznivych okolnosti. Tim je situace kolem energii jeSté horsi, protoze se zda byt feSeni
energetické krize slozitéj$i a dlouhodobéjsi. U elektiiny hraje dilezitou roli pfi tradi¢ni
vyrobé cena emisnich povolenek, které¢ ptildkala na burze obchodujici spekulanty. Ceny
povolenek se tak proti minulosti zvysily na desetindsobek. Zvedla se rovnéz cena uhli a plynu
pro vyrobu elektiiny, poptivka po té&chto komoditich je hlavné z Ciny obrovska. To vse
umocnuje planované omezovani vyroby tradi¢nich zdroji aniz$i vyroba elektiiny

z obnovitelnych zdroju vlivem pocasi. [30]

Ceny energii se jist¢ podepiSou na provozu lazni ale také na motivaci Gcastnikli cestovniho
ruchu. Miizeme predpokladat snizeni navstévniku, ktefi nemaji pobyty a procedury hrazené

pojistovnou, kvili nedostatku financi.
Konkurence (Lazné Luhacovice)

Jasnou hrozbou jsou nedaleké lazné Luhacovice, které jsou velmi oblibené diky atraktivnosti
destinace a tim, ze to jsou Ctvrté nejvetsi a nejnavstévovangjsi 1dzné na tizemi CR. Na rozdil

od Lazni Hodonin maji svou typickou historickou architekturu, kterou zde vytvofil slovensky
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architekt DuSan Jurkovi€¢. Luhacovice maji nékolik druhti 1éCivych prament a vlastni

rozsahlou kolonadu a mésto laznémi zije.

6.5 Vysledek SWOT analyzy
Tabulka ¢. 4 Vypocet SWOT matice

Silné stranky Vaha Hodnoceni Vysledek
Samostatné Denni Lazné 0,50 5 2,5
Vysoky pocet lé¢ebnych indikaci 0,25 3 0,75
Zahrani¢ni hosté 0,15 2 0,3
Lécba hrazena pojistovnou (Komplexni lazefiska péce) 0,10 2 0,2
Soucet 3,75
Slabé stranky

Nizka navstévnost vybranych vékovych skupin 0,40 -4 -1,6
Mlad4 historie 0,25 -3 -0,75
Vlastni jen jeden PLZ (Solanka) 0,20 -2 -0,4
Ve mésté je malo ubytovacich zafizeni 0,15 -1 -0,15
Soucet -2,9
PrileZitosti

Rozsifeni lazni 0,40 5 2
Vytvoreni bali¢kl a pobytt pro mladsi klientelu 0,35 5 1,75
Prodejna lazefiskych oplatkd 0,25 3 0,75
Soucet 4,5
Hrozby

Pandemie COVID-19 0,50 -5 -2,5
Naruast cen energii 0,30 -4 -1,2
Konkurence (Lazné& Luhacovice) 0,20 -3 -0,6
Soucet -4,3
Interni 0,85

Externi 0,2

Vysledek 1,05

Zdroj: vlastni tvorba

Celkovy vysledek SWOT analyzy je 1,05, coz je kladné Cislo, takze podnik si nevede tGplné
Spatné, je ale dllezité zapracovat na silnych strankach firmy a co nejvice eliminovat stranky
slabé. Nejvétsim problémem je mald navstévnost vybranych vékovych skupin a na tomhle se
urCité da zapracovat vytvofenim specialniho bali¢ku orientovaného na mladou klientelu.
Bohuzel hrozby podniku nemiizeme nijak zvratit, hrozba pandemie a blizici se ekonomické
krize diky zdraZovani energii je stale velkou potizi nejen Vv lazeiistvi ale je to globalni problém

ve vSech odvétvich.
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7  VYSLEDKY STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Strukturovany rozhovor s Laznémi Hodonin, zastoupenymi obchodni naméstkyni Mgr. Ivou

Kljuni¢ Briestanskou

7.1 Lazné Hodonin

Prvni otdzka ve strukturovaném rozhovoru je zamétena na hlavni segment navstévnika
Z hlediska véku. Dle rozhovoru nej€astéji navstévuje Lazné Hodonin vékova skupina Seniofi
65+. Seniofi 65+ tvoii 60% celkového poctu navstévnikl, pak nasleduje vekova skupina 1.
Dospéli 30-65 let s25%. Nejméné navstévuji Lazné Hodonin skupiny 2. Dospéli 19-30,
Mladez 13-18 let a Déti 0-12 let, kazda skupin mé v zastoupeni navstévniku Lazni Hodonin

5%. (viz. Graf 2)

Vékové kategorie navStévniki v procentech

B Seniofi 65 +

B Dospéli 1.
Dospéli 2.
Mladez

m Déti

Graf 2. Vekové kategorie navstévnikii v procentech

Dalsi otazka se zabyvala zahrani¢nich navstévnikii. V rozhovoru Lazn€ Hodonin uvedli, Ze
subjekt navstévuji vesmés jen rezidenti Ceské republiky, tudiz rezidenti CR jsou hlavnimi

navstévniky Lazni Hodonin.

Treti otazka je smérovana na zastoupeni samoplatci a pacienti s hrazenou 1écbou zdravotni
pojisStovnou. Dle Lazni Hodonin tvofi samoplatci 40% navstévnikl a 60% tvofi pacienti

s hrazenou 1écbou zdravotni pojistovnou (LLRP). (viz. Graf 3)
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Zastoupeni samoplatci a LLRP

B Samoplatci
mLLRP

Graf 3. Zastoupeni samoplatcit a LLRP

7.2 Denni Lazné

Dalsi sekce otazek se zabyvala jiz zmifiovanym Dennim Laznim, neboli wellness zon¢, ktera
je pristupnd pro navstévniky lazni ale i pro volné prichozi navstévniky. Lazn¢ Hodonin
uvedli, Ze nejcastéji navstévuji Denni Lazné volné ptichozi, hlavné obyvatelé mésta Hodonin,
pak je zde velka skupina navstévnikli ze Slovenska ale také navstévuji wellness zonu

navs$tévnici Lazni Hodonin.

Dle rozhovoru nejéastéji navstévujici vékova skupina Dennich lazni je skupina 1.Dospéli 19-

30 let a to v zastoupeni 45%, dale 2.Dospéli 30-65 let 40% a Seniofi 65+ 15% (viz. Graf 4)

Vékové kategorie navstévniku Dennich lazni

B Dospeli 1.
¥ Dospeli 2.

W Seniofi

Graf 4. Vékova kategorie navstévnikit Dennich lazni

Dalsi otazka se tykala jodobromové vody Solanky, zda se také vyuziva v Dennich laznich.

Lazn€ Hodonin uvedli, ze se Solanka vyskytuje ve sprchach a jodové gradovné.
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7.3 Pandemie COVID-19

Dalsi sekce otazek se zamétuje na Pandemii COVID-19. V rozhovoru Lazné Hodonin uvedli,
ze je pandemie zasahla stejné¢ jako ostatni zafizeni tohoto typu. Dale Lazné¢ Hodonin
v rozhovoru neuvedli Zadné informace o propadu navstévnosti ani trzeb. Ale jednatel firmy
Lazn¢ Hodonin Ing. Milan Sykora uvedl v ro¢ni zpravé mésta Hodonin za rok 2020, Ze
meziro¢ni tbytek navstévniku, kvili pandemii COVID-19 byl 60% u Lazni Hodonin a 35% u
Dennich lazni- [24]

V rozhovoru déle Lazn¢ Hodonin uvedli, Ze nyni nedisponuji zddnymi pobyty zaméfujici na
1écbu pii potizich po prodélani nemoci COVID-19. A uvedli, ze v téhle chvili, pii nafizeni
vlady, kdy neni mozné navstévovat wellness bez ockovani proti onemocnéni COVID-19 nebo

potvrzeni o prodélani nemoci COVID-19, nepfichazi o klienty ani o navstévniky.
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NAVRHOVA CAST
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Navrhova ¢ast bakalaiské prace se vénuje vysledkiim analytické ¢asti. Diky SWOT analyze a
strukturovanému rozhovoru byly zjistény informace o daném lazeniském podnikatelském
subjektu. Tyto informace budou slouzit pro vytvofeni navrhu na zlepseni nabidky sluzeb pro

mladsi klienty.

Pii vytvoteni SWOT analyzy bylo zjiSténo, ze nejsilnéjsi strankou Lazni Hodonin je
samostatné wellness zafizeni Denni Lazn¢€. Nejslabsi strankou je nizkd navstévnost vybranych
vekovych skupin a to hlavné mladSich dospélych od 19-30 let, ti tvoii stejn¢ jako mladistvi a

déti jen 5% z celkové navstévnosti.

Pro zvysSeni navstévnosti téchto osob by bylo dobré navrhnout pobyt zaméieny piesné pro
mladou klientelu. Mladsi klienti netouzi po klasickém lazenském dvoutydennim pobytu ve
velkém ubytovacim zafizeni s jednou jidelnou a vypsanymi procedurami na papirku. Lepsi
variantou je oslovit blizké podnikatelské subjekty a vytvofit ve spolupraci s nimi pobyt, ktery
bude kratS$i, zaméfen spiSe na sluzby wellness centra, s atraktivnim gastronomickym
zafizenim. Jak bylo feeno ve strukturovaném rozhovoru, Denni Ldzné vyuzivaji minerdlni

vodu Solanku, diky osloveni mladsi klientely, zvysi se i vyuzivani vody Solanky.
Navrh pobytu

Jelikoz vétSina osob od 19-30 let pracuje nebo studuje, pobyt by byl jen tfidenni, zahrnoval by
ubytovani v mistnim ubytovacim zafizeni Penzionu na Valech, které zahrnuje 1 snidani. Déle
dva vstupy do wellness zony Denni Lazn€, procedury pohlazeni z Fiji a aroma masaz-
Castecnd, dale dvé ttichodoveé vecefe u spolecnosti Gastro United jedna vecete v provozovné
mexické restaurace U pirata, druha v provozovné italské restaurace Pizzeria a restaurace Casa

Mia.
Penzion na Valech

V Penzionu Na Valech disponuji 4 dvoulizkovymi pokoji (manzelska nebo oddélené postele)
a apartmanem s loznici a obyvakem. VSechny pokoje jsou Klimatizované a patii k nim
moderni samostatnd koupelna se sprchou nebo vanou a socidlnim zatfizenim. Vybava déle
sestava z televize, minibaru, fénu, trezoru a varné konvice, k apartmanu nalezi zafizena
kuchyiika. Cely penzion pokryva bezdratovy wi-fi signdl s internetem. ZapijCit je mozné
détskou postylku, k dispozici je uschovna zavazadel. Ubytovani s domacim mazlickem je
dovolené bez dalSich pfiplatki. V cené noclehu v Penzionu Na Valech je kontinentalni
snidané. [31]
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Pohlazeni z Fiji

Popis procedury: prohfati téla v saun¢ s naslednym krémovym peelingem a hydrataci celého
téla smési panenského kokosového oleje spolu s vytazky exotickych ofiskt, kvétin a ploda z
Fiji.

Ingredience: krémovy peeling, hydrataéni sprej s peCujicim kokosovym olejem a piirodnimi

vytazky - vonnou esenci si miiZzete z nasledujicich: mango, karambola, mucenka, bily zazvor.

[32]
Aroma masaz

Aroma masaz spojuje pozitivni pusobeni klasick¢ masaze s uCinky éterickych a vonnych
olejii. Dochazi k prohtati tkani, odplaveni latek. Eterické vonné oleje svym hlubokym
ucinkem vyte¢né piisobi na nervovou soustavu masirovaného, blahodarné piisobi na aktivaci
¢1 stabilizaci psychiky, dochédzi tak k uvolnéni téla 1 mysli. Posiluje imunitu organizmu,
ulevuje pifi zatézi a stresu, harmonizuje télesné a duSeni pochody, které¢ v organizmu

probihaji. Pusobi preventivé, ale i pfi akutnich stavech. Kontraindikaci jsou kie¢ové Zily. [32]
Restaurace U Pirata

Restaurace je zafizena v origindlnim stylu piratské basty, kterd se skladd ze tii césti.
Kapitanska kajuta, kterd skyta 28 mist, jeskyné s kapacitou 32 mist a letni pfedzahradky na
kterou se vejde az 30 osob. Tato stylové zajimava restaurace je vhodna k pofadani mensich
oslav, firemnich akci ¢i obchodnich jednani. Restaurace U Pirdta se zamétuje pifedevsim na

ptipravu mexické kuchyné a steaku. [33]
Restaurace a pizzerie Casa Mia

Restaurace a pizzerie Casa Mia Hodonin je stylova italsk4 restaurace s mnoholetou tradici.
Nabizi originalni pizzu a dalSi speciality italské a mezindrodni kuchyné. Nachazi se v
blizkosti centra Hodonina. Idealni misto pro obédy, vecefe, posezeni, ale také pro poradani
riznych vecirkll a oslav. V teplych mésicich je restaurace celkové klimatizovana, je moznost
vyuzit k posezeni letni predzahradku. Celkova kapacita restaurace je 110 mist. Restaurace a

pizzerie Casa Mia je vlajkovou lodi sité restauraci spole¢nosti GASTRO UNITED. [34]
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Kalkulace pobytového balicku

Kalkulace je vycislena pro jednu osobu.

Tabulka ¢. 5 Kalkulace pobytového balicku

2x ubytovani + 2x snidané v Penzionu na Valech
2x vstup do wellness zony Denni Lazné

Pecujici ritual z Fiji

Aroma masaz- ¢astecna

Vecefe v restauraci U Pirata

Vecere v restauraci Casa Mia

Celkem
Zdroj: vlastni tvorba

1100
400
790
400
400
400

3490
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo navrhnout moznosti rozvoje vyuziti piirodnich 1é¢ivych vod pro
rekreacni UcCely. K cili bylo pfistupovano jednotlivé pomoci teoretickych znalosti a

analyzovanim vybraného podniku Lazn¢ Hodonin.

V prvni Casti bakalaiské prace byla vysvétlena teoretickd postata problematiky, byly
definovany hlavni témata, které souvisi se zadanim prace. Teoreticka Cast byla tvofena
z literarnich a internetovych zdroji. Byl vysvétlen pojem cestovni ruch, rozebrana typologie
cestovniho ruchu a definovan rekreacni cestovni ruch. Dale se prace zabyvala historii
lazefistvi a historii piirodnich 1é&ivych vod ve svété a Cesku, byl definovan pojem pfirodni

1é¢ivy zdroj a byly klasifikovany 1é¢ivé prameny v Ceské republice s jejich vyskytem.

Praktickd cast bakalafské prace se vénuje vybranému podniku Lazné Hodonin a jeho
jodobromové mineralni vod€ Solance. Byl zde pfibliZzen podnik Lazné Hodonin, vysvétlena
podstata podniku, vyobrazena jeho historie, sluzby, indikace lazni a rozebrana jodobromova
mineralni voda Solanka. Déle v praktické ¢asti probihaly analyzy podniku a to SWOT analyza

a strukturovany rozhovor s vedenim Lazni Hodonin.

Z analyz podniku bylo zjisténo, Ze podnik si vede velmi dobte, diky zahrani¢nim hostim ze
Slovenska, pobytim hrazené pojistovnou a samostatnym wellness centrem Denni lazné.
Slabou strankou podniku je mlada historie a mald navstévnost segmentu mladych lidi, dale
byly zjisténi hrozby podniku, probihajici pandemie COVID-19 a zdrazovéani energii,
ptilezitosti pro lazné€ bylo navrhnout z4jezd pro mladsi klientelu.

V zavérecné Casti bakalarské prace byl vytvofen navrh pro rozvoj vyuziti ptirodnich 1é¢ivych
vod pro rekreacni ucely a to oslovenim mladSiho segmentu navstévniki, které v daném

podniku chybi. Z dat analyz byl zpracovdn zijezd se zaméfenim na mlad$i segment

navstévniku.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1:Indikacni seznam onemocnéni 1é€enych v Laznich Hodonin

¢. indikace

INDIKACE

/1 Symptomatické ischemicka choroba srde¢ni

/3 Hypertenzni nemoc IL-III. stupné

/4 Onemocnéni tepen koncetin na podklad¢ aterosklerotickém IIb.
nebo podkladé zanétlivém

1/5 Funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombdzach nejdiive
za 3 mé&sice po odeznéni akutniho stadia. Chronicky lymfaticky
edém

11/8 Stavy po rekontrukénich a revaskularizacnich operacich na
cévnim systému mimo srdce. Stavy po perkutanni transluminalni
angioplastice (PTA)

VI/2 Polyneuropathie s paretickymi projevy

VI/3 Kofenové syndromy s iritacn€ zanikovym syndromem

VIi/4 Zanétlivad onemocnéni centralniho nervstva

VI/7 Roztrousena skler6za a jind demyeliniza¢ni onemocnéni

VI/8 Nervosvalova onemocnéni primarni, sekundarni a degenerativni

VI1/9 Syringomyelie s paretickymi projevy

VI1/10 Détska mozkova obrna

VI/11 Parkinsonova nemoc (netyké se Parkinsonského syndromu a
extrapyram. syndromu)

VII/1 Revmatoidni arthritis I. az IV. stadia (v€. juventilni artritis)

VII/2 Ankylozujici spondylitis (Bechtérevova choroba)

VII/3 Ostatni séronegativni spondartritidy (psoriatické arthritis,
Reitertiv syndrom, parainfekéni apod.). Sekundarni arthritis
soustavné lécena.

VIil/4 Mimokloubni revmatismus. Difuzni onemocnéni pojiva
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(systémovy lupus erytematodes)

VII/5 Osteopordza - pokud neni efektivni soustavna rehabilitaéni péce

del$i nez 3 mésice nebo se jedna o nemoc z povolani

VII/6 Bolestivé syndromy §lach, §slachovych pochev, burz, iponti

svalii, kosternich svall véetné nemoci z povolani

VT Coxarthroza, gonarthroza, v soustavném ambulatnim 1é¢eni

VI1/8 Arthrézy v ostatnich lokalitach
Arthropathie

VII/9 Chronicky vertebrogenni algicky syndrom funk¢niho ptivodu
VI1/10 Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni ndhrady
VII/11 Stavy po urazech pohybového ustroji a po ortopedickych

operacich véetné stavil po operacich meziobratlobych plotének a

stenoz kanalu patefniho

VI1/12 Stavy po amputacich dolni koncetiny, stupné aktivity 1 az 4, kdy

je pojisténec vybaven protézou

Zdroj: CO LECIME ,2016-2021 Ldzné Hodonin Dostupné na: https://www.laznehodonin.cz/lecha/co-lecime

Ptiloha €. 2: Seznam procedur Lazni Hodonin
Such4 masazni vana

MasaZ na specidlnim vyhfivaném "vodnim lazku", kdy pfes tenkou membranu dochazi k
masirovani zad, Sije a beder proudem vody. Masaz pfispiva k rychlejSi regeneraci tkani,
zvysuje celkové prokrveni organismu a snizuje svalové napéti. Klient je pifi masazi oblecen v

pohodlném bavinéném obleceni, nesmi mit ostré predméty (nausnice, hodinky, pasky apod.).
BEMER - fyzikalni cévni terapie

Bemer podporuje zakladni fyziologické procesy, ma blahoddrny vliv na cévni ob&hovy
systém a regeneratni procesy v téle. Uginné pusobi na mikrocirkulaci, imunitni systém,
biosyntézu proteind a tvorbu télu vlastnich lapact volnych radikala. Pristroje Bemer nabizi
Siroké spektrum moznosti s velmi dobrymi podplirnymi U¢inky 1€cby v oblasti doplitkové

mediciny, regenerace, rehabilitace a prevence.

Terapie BEMER je bezbolestna, probiha na lehatku s aplikacni podlozkou. V ptipadé¢ cilené
aplikace na konkrétni ¢ast téla (napft. bolestivé klouby/zuby apod.) je cileno na misto lokalnim

aplikatorem. BEMER pomoci nizkofrekvenc¢nich elektromagnetickych pulznich poli pomaha
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latkové vymeéné, zlepSuje vitalitu pacientil, odbourava toxiny a napoméha mnoha lé¢ebnym a

regeneracnim procestm.
Razova vina

Akustickd vysokoenergetickd zvukova vina pokryva Siroké spektrum indikaci. Je vyuzivana
pii 1écbé¢ bolestivych onemocnéni pohybového aparatu, a to pievazné v ortopedii,
revmatologii, neurologii, sportovni mediciné¢ a rehabilitaci. Terapie je vhodna pro 1écbu
chronickych, subakutnich i v nékterych piipadech i akutnich onemocnéni pohybového
systému. Aplikace rdzové viny urychluje v poskozené tkani reparacni a regeneracni proces
hojeni prevazné stimulaci metabolizmu tkdné spolu s vyraznym zlepSenim lokalniho

prokrveni.
Kinesiotaping

Fyzioterapeutickd metoda pouzivand k 1é¢eni a stimulaci pohybového aparatu. Nalepenim
kinesiotapu pisobime pomoci jeho tahu na sval a podkozi. Dochazi tak k reflexni reakci

nervovych vléken, cév a lymfatickych drah. VyuZiva se v terapii déti 1 dospélych. Oblibeny je
Koupele

Koupel revitaliza¢ni — Guava, Koupel osvézujici — Noni, Koupel hydrataéni — Kokos, Vinna
koupel, Koupel bylinna dle vlastniho vybéru, Perlickova koupel, Vitiva koupel, Vodni
uhlicita koupel, Sucha uhli¢ita koupel.

Jodobromova koupel

Nejucinngj$i balneologicky prostiedek, ktery 1€¢i cévni onemocnéni, poméha pii 1écbe
nemoci pohybového ustroji, nemoci neurologickych, gynekologickych a nemoci koZnich -
zlepsuje hojeni, podporuje protizanétlivé t¢inky. Béhem 1écby dochéazi ke vstfebavani jodu
inhalaci a k0zi a sliznicemi. Z 1écebného hlediska je vyznamny pravé celkovy ucinek, ktery
reguluje Stitnd zldza a dochazi ke stimulaci neurohumordlniho systému zasahem do osy
hypotalamus - hypofyza - s projevy regulaci nervového, srdeéné-cévniho a endokrinniho

systému. Koupel je pfipravovana jako celkova lazen o teplot¢ 37°C. Je nutnd konzultace s

1ékatem, kdy teplotu mliZe snizit dle zdravotniho stavu.

Masaze
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Klasickd masaz ¢aste€na s aroma olejem a masdz rukou, Masaz lavovymi kameny — ¢astecna,

r~ oW

Masaz reflexni a vazivova, Techniky mékkych tkani, Podvodni masaz castecna a celkova.
Zibaly

Parafin, RaSelinovy (peloidni) zabal, Aroma zéabal, Kryoterapie.

Slapaci lazeii

Procedura je aplikovéna pii cévnich onemocnéni dolnich koncetin. Spociva ve Slapani vody o

rizné teplote.

S

Lymfodrenaz pristrojova ¢asteén

Ma za cil podpofit a posilit pavodni, dosud zachovalou vstfebavaci a transportni funkci
mizniho systému. Je soucasti komplexni 1é¢by otokil, ma vyrazny protibolestivy a uklidiujici
ucinek. Ovliviiuyje lymfedém, revmatoidni a posttraumatické stavy, syndrom bolesti hlavy,
zvySenou Unavu, lipedém, atd. princip spociva v postupném nafukovani jednotlivych komor

drenazniho navleku dle zadaného programu. Cilem lymfodrenaze je zlepsit tok lymfy.
Ultrazvuk

Jde o 1écbu za pomoci zvuku. Na dané misto se nanese kontaktni prostfedek, nastavi se
intenzita a ¢as pusobeni a fyzioterapeut pomalu bolestivé misto piejizdi hlavici. Nejcastéji je

indikovan pfi kloubnich a vertebrogennich potiZich.
LymfodrenaZz manualni ¢astecna

je provadéna na hornich nebo dolnich koncetinach pomalymi, jemnymi krouZivymi pohyby.
Je zvlast vhodna pii otocich koncetin (zmirfluje otoky) a po operacich ze zdravotniho
hlediska, z kosmetického hlediska pii pocitu "unavenych nohou" a pfi oSetfeni celulitidy.
Zvysuje imunitu, U¢innd celkova detoxikace, zlepSuje metabolizmus celého organizmu, co je

primarni prevenci ochrany zdravi. Dale prevence vzniku kiecovych zil, zlepsuje tok lymfy.
Individualni LTV

Individualni cviceni je zaméfeno na spravny ndcvik uvoliiovacich a posilovacich cvikl pro

udrzeni spravné funkce kloubt a svalti. Pomaha mirnit bolesti.

LTV v bazénu
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Cviceni pod dohledem fyzioterapeuta. Kromé efektu l1écebné télesné vychovy se piiznivé

uplatituje vliv vody a jeji teplota.
Magnetoterapie

Procedura vyuziva lécebného piisobeni magnetti. Privadi vysokofrekvencni energii hluboko
do tkani. Rozsifuje cévy, zvySuje celkovou obranyschopnost, ma analgetické plsobeni a
relaxacni u€inek na pfi¢né pruhované svalstvo. ZlepSuje piimym ohievem funkci nékterych
organl. Pfedepisuje se po urazech, operacich, akutnich Ustfelech poméaha pii 1é€b¢ bolesti a

zangt.
Insuflace oxidu uhli¢itého do podkozil

Aplikovany medicindlni oxid uhli¢ity plsobi proti bolesti, prokrvuje chladné koncetiny,

podporuje cévni systém, srdce a ma vliv na ¢innost zlaz s vnitini sekreci.

Ptiloha €. 3: Strukturovany rozhovor s Laznémi Hodonin, zastoupenymi obchodni ndméstkyni

Mgr. Ivou Kljuni¢ Briestanskou.

Vézena pani magistro,

jsem studentkou VSOH a pisi bakalaiskou praci na téma Hodnoceni vyuZivani mineralnich
vod pro tgely rekrea¢niho cestovniho ruchu v Ceské republice. Cilem je zhodnotit jak jsou
minerdlni prameny vyuZzité v podnikatelskych subjektech, a navrhnout moznosti rozvoje
vyuziti pfirodnich lé¢ivych vod pro rekreacni ucely. Poprosim Vas o vyplnéni kratkého
dotazniku, ktery je fazen do tii témat otdzek: Lazn¢ Hodonin, Denni lazn¢ a Pandemie
COVID-19.

Lazné Hodonin
1. Kdyz se budeme bavit o segmentu navstévnikti lazni Hodonin, v procentech jaka
vékova kategorie se u vas nejvice vyskytuje? Déti 0-12 let, mladez 13-18 let, dospéli

19-30 let, dospeli 30-65 let, seniofi 65let a vice.

60% Seniofi, 25%1. Dospéli 30-65let, 5% 2. Dospéli 19-30 let, 5% Mladez, 5% D¢éti

2. Navstévuji 1azné také cizinci nebo jen rezidenti CR? Pokud ano, cizinci kterého statu a
v jaké mife, v procentech?

Vesmés CR
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3. Maji navstévnici vasich lazni vSichni hrazenou 1écbu zdravotni pojistovnou, nebo
vyuzivaji léCebné pobyty i samoplatci? Poptipad¢ v jakém zastoupeni v procentech?

LLRP 60%, samoplatci 40%

Denni 14zné

1. Par let zpatky jste zfidili Denni lazné. Jsou vyuzivany jen lazenskymi névstévniky
nebo jsou otevieny i volné ptichozimi? Poptipad¢ v jakém zastoupeni v procentech?

Zejména volnég ptichozi, vyznamny podil obyvatelé¢ Slovenska, navstévnici Hodonina,
Hodonaci a okoli a v neposledni fad¢€ 1 ubytovani lazensti hosté

2. V procentech jaka vékova kategorie nejvice navstévuje Denni 1azng? Déti 0-12 let,
mladez 13-18 let, dospéli 19-30 let

(45%) dospéli 30-65 let (40%), seniofi 65let a vice (15%).

3. Vyuzivaji Denni 1azn¢ pfirodni 1é€ebny zdroj mineralni vodu Solanku?
V jodové gradovné, sprcha
Pandemie COVID-19
1. Jakym zptisobem vés zasdhla pandemie COVIDU-19?
Jako kazdé jiné zarizeni

2. O kolik se zmenSila navstévnost po prvni (jaro 2020) a druhé viné (podzim 2020)
pandemie COVID-19?

3. Vyskytuji se u vas pobyty zaméfujici na 1écbu pfi potizich po prodélani nemoci
COVID-19?

Ne
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4. V této chvili (podzim 2021), kdyz nemohou navstévovat 14zné neockovani pacienti,
jak moc se vas to dotyka? Klesla vdm navstévnost kviili nynéjSim vladnim nafizenim?

Ne
Dékuji Vam za vas Cas a ochotu

S pozdravem Barbora Stanglerova, studentka kombinovaného studia VSOH Brno
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