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Anotace

Diplomova prace nese nazev Analyza vzdélavacich obsahti Vychovy
k obCanstvi vzhledem k tématu zdravovéda. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast. Teoretickd ¢ast je zamétena na vysvétleni terminu vzdélavaci obsah
a pojmu s nim spojenych. Zabyvam se materidly vzdélavacich obsahti. Pfedevsim
jsem se soustiedila na uc¢ebnice, didakticky aparat uc¢ebnic a jejich vyuzivani v rukou
ucitelt a zaki. Vénuji se také pojmu zdravovéda, cilim zdravovédy a pojeti vychovy

ke zdravi v Ramcovém vzdelavacim programu pro zékladni vzdélavani.

V praktické ¢asti bylo cilem analyzovat vzdélavaci obor Vychova ke zdravi,
prezentovany v ucebnicich a na internetovém portalu pro zaky 2. stupné zakladni
Skoly a odpovidajici ro¢niky viceletého gymnazia. Pro analyzu jsem zvolila uc¢ebnice
obcanské vychovy, rodinné vychovy, vychovy k ob¢anstvi, vychovy ke zdravi a
internetovy portal vychovy ke zdravi. Dal$im ukolem vyzkumu bylo zjistit, zda je
v ucebnicich a na internetovém portalu zohlednéno holistické pojeti zdravi. Pomoci
komparace jsem zjisténé vysledky porovnala mezi sebou navzijem, i s vychovné-

vzdélavacimi cili v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani.

Kli¢ova slova

Vzdélavaci obsah, analyza vzdélavacich obsaht, ucebnice, zdravovéda



Resumeé

The diploma thesis is titled An Analysis of the Educational Contents
from the Perspective of Health Science, of the Subject Education for Citizenship.
The thesis is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part is
focused on explaining of the educational content and the terms, which are associated
with. I deal with materials of educational contents. Mainly I focused on textbooks,
didactic analysis of textbooks and the ways the textbooks are used by teachers and
students. I also deal with the concept of Health Science, objectives of Health Science
and concept of Health Education in Framework Education Programme for Elementary

Education.

The objective of the practical part was to analysis the educational program
of Health Education presented in the textbooks and on the internet portal for students
of the 2nd degree of elementary school and corresponding degrees of grammar school.
For my analysis, I chose the textbooks of Civics Education, Family Education,
Education for Citizenship, Health Education and the internet portal of Health
Education. Another objective of the research was to find out content of the holistic
concept of health in the textbooks and on the internet portal. I have compared the
results with each other, and also with the educational objectives of Framework

Education Programme for Elementary Education.

Keywords

Educational Contents, Analysis of the Educational Contents, Textbook, Health

Science
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Uvod

Cilem diplomov¢ prace je analyzovat vzdélavaci obsahy Vychovy k obc¢anstvi, které
jsou obsazené v ucebnicich a na internetovém portalu pro zaky 2. stupné zakladni
Skoly a zaky odpovidajicich ro¢niki vicelet¢ho gymnazia. Motivaci autorky k vybéru
tohoto tématu bylo provazani studovanych obort, obcCanské vychovy a télesné
vychovy. Dale zhodnotit aktualni pojeti vychovy ke zdravi a poukézat na jeji
dilezitost. Jelikoz soucasné déti o vychovu ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu
piili§ nejevi zajem a ve $kolach na ni neni kladen velky diraz. V Ceské republice je
vychova ke zdravi nejCastéji zatazovana jako mezipfedmétové téma, vyjimecné se
vyucuje v rdmci samostatnych nepovinnych ¢i volitelnych predmétt. Pritom zdravi
predstavuje jednu z nejdtlezitéjsich hodnot lidského zivota. Diky zdravi si mizeme

uzivat smysluplného, aktivniho a spokojeného Zivota.

Diplomova prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka cast
je zaméfena zejména na vysvétleni zdkladnich pojmd, které souviseji se vzdélavacimi
obsahy. Vzd¢lavaci obsah mizeme chapat jako prostfedek kultivace ¢lovéka, ktery
odrazi tiroven poznani a spolecenské zkusSenosti. Vyjadiuje urcitd témata a informace,
které se maji stat znalostmi, dovednostmi, hodnotami, postoji i zdjmy. V prvni
kapitole je dale objasnén pojem didakticka analyza vzdélavacich obsaht a kurikulum.
Druhé kapitola je vénovana materialim vzdélavacich obsahtll. Zabyva se predevsim
ucebnicemi, soudobym pojetim ucebnic z pohledu ucitelti i zakt a také didaktickou
vybavenosti u€ebnic. Tteti kapitola je zaméfena na zdravovédu, kterd se zabyva
zdravim, aspekty zdravi a preventivni ochranou zdravi. Cast kapitoly se vénuje také
pojeti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v Ramcovém vzd€lavacim programu
pro zékladni vzdélavani. Téma vychovy ke zdravi je diilezité¢ predevsim proto, ze je
stale aktudlni, zvlaste¢ pro nasi moderni spolecnost. V soucasnosti se objevuje vice
podnétl, které ohrozuji naSe zdravi, fyzické, psychické i socialni. Pfed nimi je tfeba
naSe zdravi chranit. Proto je Zadouci seznamit se s tématy, které vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi obsahuje.

Cilem praktické casti je aplikovat obsahovou analyzu na vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi, prezentovany v ucebnicich a na internetovém portalu pro zaky

2. stupné zakladni Skoly a odpovidajicich ro¢nikli vicelet¢ého gymnazia. Predmétem
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analyzy jsou ucebnice obcanské vychovy, rodinné vychovy, vychovy k obcanstvi,
vychovy ke zdravi a internetovy portéal vychovy ke zdravi. Pficemz hledame odpovéd’
na otazku, jak je zde zastoupeny vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Prvni ¢ast je
vénovana vymezeni zkoumané problematiky. Pfedstavuje cile a metody vyzkumu,
vyzkumny vzorek sestavajici z 12 ucebnic a 1 internetového portalu pro 2. stupen
zakladniho vzdé€lavani. V dalsi ¢asti je prezentovan teoreticky zaklad vyzkumu,
spocivajici ve vymezeni analytickych kategorii, které vyplyvaji z holistického pojeti
zdravi. Ukolem vyzkumu je zjistit, zda je v danych materialech zohlednéno holistické
pojeti zdravi. Dalsi ¢ast praktické ¢asti je vénovana vyhodnoceni vyzkumu. Zjisténé
vysledky poté budou pomoci komparace porovnany mezi sebou navzajem,
1 s vychovné-vzdelavacimi cili v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni

vzdélavani. Zjisténé vysledky budou formulovany v zavéru diplomové préce.

Zakladnimi prameny pro zpracovani teoretické Casti jsou publikace od Jana
Prichy!, Jarmily Skalkové?, Zdenika Kalhouse® a Ramcovy vzdé&lavaci program

pro zakladni vzdg&lavani.* V praktické ¢asti je pouzito celkem 13 materiald’, z nichz

" PRUCHA, Jan. Hodnoceni obtiznosti ucebnic: struktury a parametry uciva. Praha: Statni
nakladatelstvi technické literatury, 1984. Publikace Vyzkumného tstavu odborného skolstvi.
PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5.

PRUCHA, Jan. Uéebnice: teorie a analyzy edukacniho média: pFirucka pro studenty, ucitele, autory
ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-859-
3149-4.

PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8.

2 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7.

3 KALHOUS, Zdengk. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X.

4 RyP: Metodicky portal: inspirace a zkuSenosti uciteli [online]. [cit. 2016-12-22]. Dostupné z:
http://rvp.cz/

SBILY, Jifi. Vychova k obcanstvi: ucebni texty pro 6. - 9. rocnik zakladni koly a odpovidajici
rocniky osmiletého gymndzia. Praha: Fortuna, 1995. ISBN 80-7168-187-3.

JANOSKOVA, Dagmar., CECILOVA, Anna., ONDRACKOVA, Monika. Obcanskd vychova s
blokem Rodinna vychova pro 6. rocnik zakladni skoly a viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2003. ISBN
80-723-8207-1.

JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOVA, Monika., CABALOVA, Dagmar., SEBKOVA, Jitka.,
MARKOVA, Hana. Obcanskd vychova 7: Rodinnd vychova 7: ucebnice pro zékladni skoly a
viceleta gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-723-8325-6.

JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOVA, Monika., CABALOVA, Dagmar., SEBKOVA, Jitka.,
MARKOVA, Hana. Obéanskd vychova 8: Rodinnd vychova 8: pro zikladni skoly a viceletd
gymndazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-723-8393-0.

JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOVA, Monika., CABALOVA, Dagmar., MARKOVA, Hana.,
SEBKOVA, Jitka. Obcanska vychova 9: Rodinnd vychova 9: pro zikladni skoly a viceletd gymndzia.
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je provedeno zminéné vyzkumné Setfeni. Ostatni literatura je citovana ,,poznamkou

pod carou* a v sekci Seznam pouzité literatury a zdrojt.
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I. Teoreticka Cast

1 Vzdélavaci obsah

Termin vzdélavaci obsah Ize chapat jako prostiedek kultivace Cloveéka, ktery odrazi
uroven poznani a socialni zkuSenosti, které zajistuji integritu a kontinuitu vyvoje
spole¢nosti. Odrazi systém hodnot, ideji a socialnich vzorct chovani, kulturni tradice,
umélecké i védecké pozndni a sociopolitické a ekonomické potieby. © Pojem
vzdélavaci obsah miize vyjadfovat nejen témata a informace, které jsou urcené
pro Skolni vyuku a zaroven se maji stat znalostmi 74k, ale také planované dovednosti,
hodnoty, postoje a zajmy, které¢ v sob€ zaci maji zformovat a rozvijet. Do obsahu
vzdelavani se mimo jiné fadi také formy a prostiedky vyuky, planované cile a

standardy vzdé&lavani.’

Vzdélavaci obsah se stale vyviji a proménuje v zavislosti na povaze a kvalité
prostiedi. Historicky byl chapan jako prostiedek zachovani kulturniho dédictvi,
predavaného a transformovaného z generace na generaci. V soucasné dob¢ je
ovliviiovan globalnimi zménami v prostfedi, zménami v lidském chovani, védé a
technice, zplisobech Zivota a interkulturnim pfenosem. Tim se stava také prostfedkem
vyrovnavani se s témito zménami a zaroven piipravy na nové podminky Zzivota

v budoucnosti.?

Vzdélavaci obsah by mél zahrnovat oblast zpracovani informaci, kritického
mysSleni, efektivni komunikace, chapani prostfedi, chapani clovéka a spole€nosti,
osobni kompetence.” Zdrojem vzdélavacich obsahi jsou rozdilné sféry spole¢enského
zivota: oblast védy a techniky, filosofie, ndboZenstvi, uméni, péce o télesnou kulturu

a zdravi, pracovni cinnosti a praktické zkuSenosti. V jednotlivych etapach

6 PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eligka., MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s. 142

7 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 244-245

8 PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s. 142

? PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s 142
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historického vyvoje vstupuji v rizné mitfe do poptedi nékteré z téchto zdroju a utvari
se jejich vzajemny vztah. Vzdélani miizeme ziskat rozlicnymi cestami, samoziejme
ve Skolskych zafizenich, také sebevzdélavanim, prostfednictvim prace a praktickych

¢innosti, pobytem ve spoleénosti a skrze moderni informaéni prostiedky. '°

V demokratickych zemich obecné cile a obsahy vzdélavani urcuje nebo
schvaluje vefejnost, konkrétné jeji zvoleni predstavitelé. Kdyz se uréeni cili
vefejného vzdélavani ucastni zastupci vSech skupin obyvatelstva, mé¢la by Skola
vyvazeng¢ slouzit jejich z4jmim i potfebam. Stanovené cile musi respektovat moznosti
Skoly a zékd, napt. omezeny Cas vyucovani, mentalni kapacita déti urcitého véku.
Tudiz se na formulaci cili a obsahu vzdélavani musi podilet odborni didaktici a
ucitelé.!!

Neni realné¢ détem piedat vSe, co naSe civilizace vi a umi. Proto se z lidské
kultury vyberou nékteré cile a jim odpovidajici obsahy vyucovani — kurikulum. Snazi
se respektovat zajmy celé spolecnosti. V praxi se na niz§ich stupnich vzdélavani
ocekava spise socializace jedince a pfijeti tradicnich hodnot. Na vyssich stupnich by

mély koly klast vétsi diiraz na individuélni rozvoj a kultivaci kritického postoje.'?

Dtlezité spolecné jadro vzdélavaciho obsahu je vymezeno v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV). Vyjadfuje nézor
spole¢nosti a zarucuje vzdjemné dorozuméni. V RVP ZV je vzdélavaci obsah ¢lenén
do vzdé&lavacich oblasti a vzdélavacich obort. Skoly pak mohou rozhodnout
o konkrétni podob¢ vzdélavaciho obsahu tvorbou Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP). Tim mohou lépe reagovat na potieby a moznosti vzdélavani. Pfed vymezenim
vzdélavaciho obsahu ve SVP musi probghnout ditkladna analyza vzdélavaciho obsahu
RVP ZV, poznani jeho struktury i souvislosti s klicovymi kompetencemi a
prafezovymi tématy. Na ocekavanych vystupech a ucivu se musi dohodnout vSichni

ucitelé daného prfedmétu, aby nebyl znevyhodnén ¢i omezen Zadny z zaka ani

10 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. s. 29

1 KALHOUS, Zdeng&k. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 124-225
12 KALHOUS, Zdengk. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 124-125

17



z ucitelii. Stejné tak na jakékoli zmeéné ¢i Gprave jiz hotovych ucebnich osnov se musi
dohodnout, aby zadnému z zakd nezménili vzdélavaci cestu tak, ze by kvuli tomu

nemohl dosahnout oéekavanych vystupi.'?
1.1 Kurikulum

Vzdélavaci obsah odpovida vzd€lavacim standardim. Pozadavky, co ma zak
konkrétné¢ umét, nese Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery je
pro Skoly povinny. Vzdélavaci standardy se opiraji o kurikulum, kterému je vénovana
tato kapitola.'*

Vyraz curriculum je latinského ptivodu a znamena: 1. béh, obéh, 2. zavodiste,
3. zdvodni viiz. Je odvozen z latinského slova currere, které se pieklada jako bézeti.!®
Pojem kurikulum neni jednozna¢né definovan a vymezen. VéEtSinou se rozlisuji tfi
zakladni vyznamy: 1. vzdélavaci program, projekt, plan, 2. priitb¢h studia a jeho obsah,
3. souhrn zkuSenosti, které Zaci ziskavaji ve Skole a v ¢innostech spojenych se $kolou,
jejich planovani a hodnoceni.!'® Kurikulum jsou tedy plany urdené k fizeni udeni
ve Skolach, vétsinou jsou prezentované v neustale obnovovanych dokumentech, které
jsou vypracovany na nékolika trovnich obecnosti. Prosttedi, ve kterém se uskuteciuji

tyto plany, vyrazné ovliviiuje obsah a priibéh vzdélavani zakda.!”

Kurikulum existuje v riznych forméach. RozliSujeme kurikulum formalni,
neformélni a skryté. Za formalni kurikulum povaZujeme souhrnny projekt cild,
obsahu, prostiedkii a uspotadani vzdélavani, realizaci projektovaného kurikula
ve vzdélavacim procesu, tedy ve vyuce. Dale zahrnuje také zplsoby kontroly a
hodnoceni vysledkl vzdélavaciho procesu. Neformalni kurikulum obsahuje aktivity
a zkuSenosti, které se vztahuji ke Skole, tedy mimotiidni a mimoskolni aktivita

organizovana Skolou, domaci studium, tkoly a pfiprava zakd na vyucovani. Skryté

13 RVP: Metodicky portdl: inspirace a zkuSenosti ucitelii [online]. [cit. 2016-12-22]. Dostupné z:
http://rvp.cz/

14 Co znamenaji standardy pro zékladni vzdélavani? In: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
[online]. [cit. 2016-12-23]. Dostupné z: /www.msmt.cz/

15 WALTEROVA, Eliska. Kurikulum: Promény a trendy v mezindrodni perspektivé. Brno:
Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-0846-6. s. 14

16 pPRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s. 110

7 WALTEROVA, Eliska. Kurikulum: Promény a trendy v mezindrodni perspektivé. Brno:
Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-0846-6. s. 16-17

18



kurikulum zahrnuje dal$i souvislosti zivota Skoly, které nejsou bézné¢ vyjadiené
v programech a obtizn¢ se poznavaji. Mizeme sem zafadit klima Skoly, vzdélavaci
hodnoty, vztahy mezi uciteli a zéky, vztahy mezi Skolou a rodi¢i zaku, zplsoby
diferenciace zak, tiidni pravidla, socidlni strukturu tfidy, charakter skolniho prostiedi

&i obsah udebnic a uéitelova vykladu.'®

24

vzdélavaci proces ma totiz své subjekty a vlastni obsahovou napln, tedy piredmét uceni
a vyucovani. Obsah vzdélavani (kurikulum) je dynamicky jev a vyskytuje se
v riznych podobach. V soucasné dob¢ je variantni pfistup ke kurikulu vyuzivan
v rozsahlych vyzkumech IEA (Mezinarodni asociace pro hodnoceni vzdélavacich
vysledkl). V ramci kurikula rozliSujeme tii roviny, kde se kurikulum analyzuje:

zamyslené kurikulum, realizované kurikulum a dosaZené kurikulum.'

Zamyslené kurikulum jsou planované cile a obsah vzdélavani ve vzdélavaci
soustave urcité zemé&. Proto se analyzuji kurikularni dokumenty, v nichz je zamyslené
kurikulum jasné vymezeno, tj. u¢ebni osnovy a ucebnice. Analyza zahrnuje tii
kategorie obsahu vzdélavani: obsah vzdélavani (planovana témata uciva), operacni
uroven obsahu (aktivita, kterou maji z4ci 1 ucitelé v planovanych tématech realizovat),

iroven perspektiv (planovany rozvoj postojii zakd, jejich z4jmi a motivaci).?’

Za realizované kurikulum se povaZuje ucivo skutecné predané Zakim
konkrétnimi uciteli v konkrétnich Skolach a tfidach. Poznatky bychom méli Cerpat
z objektivniho pozorovani realizované vyuky ve tfidach, na coz nemusi byt dostate¢né
finan¢ni prostfedky. Proto se za zdroje Casto vyuziva metoda dotazovani uciteli a
feditelll Skol. Otazky se tykaji kvalifikace ucitel, organizace vyuky, ucebnic

a prostredki pouzivanych ugiteli ve vyuce.?!

'8 WALTEROVA, Eliska. Kurikulum: Promény a trendy v mezindrodni perspektivé. Brno:
Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-0846-6. s. 17

19 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 244-246

20 pPRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 246-247

2l PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 247
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Dosazené kurikulum jiz oznacuje ucivo, které si zaci doopravdy osvojili. Patii
sem piedevSim znalosti zakii v konkrétnich pfedmétech, postoje zaklti k danym
predmétiim a nékteré charakteristiky rodinného zdzemi zakt, které mohou ovlivnit
tirovent dosazeného kurikula.??

Predpoklada se, ze kazd4d vyS$i rovina je ovlivnéna niz$imi rovinami.
Planované obsahy vzdélavani se dostavaji k zakim v pozménéné podobé. Ucitelé
maji v téchto proménach svou roli, jsou totiz ,,druhymi konstruktéry* obsahu
vzdélavani. V této formé¢ se tedy obsahy vzdélavani 1iSi podle individuélni

charakteristiky daného ugitele a zaki ve t¥idg.>

Termin kurikulum se v Evropé objevoval jiz v 17. stoleti, za dob Jana Amose
Komenského, avSak postupné vymizel zjazykového povédomi. Ve 20. stoleti
z angloamerického prostiedi znovu pronikl do pedagogické terminologie ostatnich

zemi.”

Postupem casu se zavedl také termin narodni kurikulum, kterému by byly
podfizeny vSechny vzdé&lavaci programy. Uzdkonéni narodniho kurikula v Anglii a
Walesu prob&hlo vroce 1988. Zde bylo ndrodni kurikulum zavedeno jako
centralizani nastroj pro uplatnéni principii jednotného zakladniho vzdélavani
pro zdky ve véku povinné Skolni dochazky. AvSak narodni kurikulum mé dlouhou
tradici pfedeviim v jinych evropskych zemich, napt. ve Svédsku, Finsku ¢ Norsku.
V Ceskoslovensku bylo nirodni kurikulum, ve smyslu jednotného zikladniho

vzdélavani, zavedeno zdkonem v roce 1948.%

Za narodni kurikulum se povazuje kurikulum, kter¢ je garantované statem, ma
spoleény narodni rdmec vymezujici cile a obsah vzdélavani pro veSkerou mladez
ve veku povinné skolni dochdzky. Narodni kurikulum zahrnuje obecné cile Skolniho

vzdelavani, zédkladni slozky uciva. Stanovuje cile vzdélavani pro urcitd vékova obdobi

22 pPRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 247

2 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 247-249

24 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7.s. 77

25 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. s. 251
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zaki a cilim odpovidajici vzdélavaci standardy, obsahuje také smérnice k realizaci
narodniho kurikula ve Skolach. Termin je dnes casto pouzivan v iadé zemi
v mezinarodni pedagogické komunikaci, predev§im v oblasti vzdélavaci politiky.®
Avsak v §irSim pojeti narodni kurikulum povazujeme za souhrnny systém fizeni
obsahii $kolniho vzdélavani na izemi celého naroda. To znamend, Ze mimo vymezeni
obsahu vzd¢lavani, také stanovuje standardy vzdélavani. Zajistuje ziizeni a fungovani
instituci a nastrojii, pomoci kterych se realizace slozek kontroluje a hodnoti. Zaroven
také vytvaii vztahy mezi systtmem narodniho kurikula a vefejnosti, zejména

rodi¢ovskou, aby bylo pojimano jako véc vefejného zajmu.?’

Nérodni kurikulum u nas v ¢eském Skolstvi zabezpecCuje stat prostiednictvim
MSMT a dalsich, ma moc produkovat a schvalovat Gistfedni dokumenty a programy
Skolntho vzdélavani. Za hlavni kurikuldrni dokument povazujeme Standard
zakladniho vzdélavani z roku 1995. Skolskym organtim slouZi jako zakladni kritérium
pro posuzovani a schvalovani vzdélavacich programu. Autoriim novych vzdélavacich
programi vymezuje cile zdkladniho vzd€lavani a okruhy kmenového uciva.
Reditelim a ugitelim zakladnich $kol poskytuje informace o cilech a vzdélavacim
obsahu realizovanym ve vyuce. Pro Ceskou $kolni inspekci znamena Standard
zékladniho vzdelavani vychodisko pro kontrolu a hodnoceni a zarovenn slouzi

samotnym $kolam pro evaluaci vlastni prace.?®

Za standard se obecné oznacuje norma, Zadouci stupen ¢i Uroven néjakych
vzdélavacich konstruktl a procesd, hlavné jejich vysledkl. V ceskych zemich se
pojem standard zacal vyuZzivat po roce 1989, stejné jako pojem kurikulum. V letech
1992-1993 se zacaly objevovat formulace pozadujici statni standardy z divodu
hodnoceni vzdélavacich vysledki, kontroly standardni trovné vzdélavani a stanoveni
standardil pro jednotlivé typy Skol. Dnes ma narodni kurikulum dvé¢ zakladni slozky,
které ho utvareji: cilové standardy a kmenové ucivo. Za cilovy standard povazujeme

souhrn zamyslenych, spolecensky zddoucich vzdélavacich cila, které jsou pfimérené

26 pPRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s. 133

27 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5. 251-252

28 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5. 254
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veku a zralosti zaki a pozadavkim na absolventa zékladniho vzdélavani. Kmenové
ucivo vyjadiuje hlavni obsah zékladniho vzdélavani, jeho dilezité prvky. Zahrnuje
klic¢ové oblasti poznatk, s nimi spojené aktivity a aplikace na praxi. Kmenové ucivo
je zavaznou soucasti vzd€lavacich programl. Dale je potfeba evaluacnich
(hodnoticich) standardu, které by vymezovaly, jak jsou cilové standardy dosahovany
a jakou meérou jsou pokryty riizné oblasti a ¢asti kmenového uciva. Standardy jsou
nyni formulovany jako ocekavané vystupy v Rdmcovém vzdélavacim programu

zakladniho vzdélavani.?®

Da se tici, ze v ¢eském Skolstvi mame z narodniho kurikula nékteré dalezité
slozky, av§ak narodni kurikulum jako komplexni systém u nas nebyl zcela dotvoten.
Jsme na rozcesti mezi klasickym typem narodniho kurikula, vymezujicim jen cile a

u¢ivo, a modernim typem, obsahujicim i kontrolni a evalua¢ni mechanismy.*°
1.2 Didakticka analyza vzdélavacich obsahii

Termin analyza pochazi zfeckého vyrazu analysis, lze pfelozit jako rozebrani,
rozpusténi €i rozvazani. Jedna se o metodu zkoumani slozitych skutecnosti rozkladem
na jednodussi. Opaénym procesem je syntéza, tedy proces spojovani jednotlivych
¢asti v celek. Analyza se pouziva v mnoha oborech, ve filosofii, matematice, chemii,
spolecenskych védach i v uméni. V kazdém oboru se vyskytuje specifickd konkrétni

definice terminu.

Dle Podrouzka (1998) mtizeme didaktickou analyzu definovat timto zptisobem:
nwDidakticka analyza je myslenkova cinnost ucitele nebo také metoda, ktera mu
umoznuje pochopit obsah, rozsah a strukturu ucebni latky a najit vychovnou a
vzdelavaci hodnotu ucebni latky. Dale stanovit konkrétni vyukové cile v souladu
s obecnymi cili vychovy a vzdélani v urcitém ucebnim predmétu, v urcitém rocniku a
na urcitém stupni Skoly. “*! Jedna se tedy o celkové zakondeni planovaci ¢innosti

ucitele. Didakticka analyza zéavisi na fad€ raznych faktorti. PfedevS§im na tom, jak

29 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5. 254-256

3pRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5. 256

31 PODROUZEK, Ladislav. Uvod do didaktiky piedmétii o piirodé a spolecnosti. Plzef :
Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity, 1998. ISBN 80-7082-431-X.
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ucitel pochopil a zna dany obor, na znalosti kurikularnich dokumentt a vzdélavacich
cili, déle jak zna zaka, kterému dany obsah zprostfedkovava, a samoziejmé do jaké

miry zna kontext a situaci, ve které proces vyucovani probiha.>?

V didaktické analyze uciva nés vedou dva principy. Prvni princip se zabyva
ptedev§im popisem cilového chovani zéka. Jedna se o stanoveni obecnych cild i
dil¢ich ukold, které by mél zak na konci daného tuseku zvladnout. Nejdiive si

vvvvvv

moment pii tvorbé kurikula a planii vyuky se povazuje praveé prevedeni cili obecnych

do konkrétnéjsich cild a pozadavki na z4ka a jeho uéeni.>?

Druhy princip povazuje za ptredpoklad dosazeni zéddouciho chovani zaka
vytvofeni bohatych mentalnich struktur. Snazi se postihnout vnitini vztahy uciva,

hled4 zakladni pojmy a vztahy mezi nimi, také podobnosti a rozdily mezi jevy.**

Pii didaktické analyze dochazi k rozboru uciva, rozboru cCinnosti zakt a
rozboru vertikalnich a horizontalnich meziptedmétovych vztahti v uéivu. Postup

pii didaktické analyze mtizeme rozdélit do néasledujicich etap:*

1. Etapa se zakladd na rozboru obsahu uciva, zkouma vzdélavaci hodnoty
v konkrétnim tématu, je zalozena také na urceni materidlnich a formalnich cilt tématu,
na rozboru pojmi, vztahli a obsahovych vazeb v ucivu. Ucitelé v tomto piipadé
vychazeji ze standardl zakladniho vzdélavani, z riamcovych a Skolnich vzdélavacich
programii.*®

2. Etapa je zalozena na rozboru ¢innosti, diky kterym Zaci pochopi dané ucivo
a osvoji si ho. Zaroven také dochazi k analyze Cinnosti Zzakl, které provadéji
za ucelem zisku potifebné dovednosti a pozdéji 1 navyku. Béhem druhé faze tedy

dochdzi k rozboru senzorickych, senzomotorickych, pamétnich a myslenkovych

operaci, které probihaji takovym zplsobem, aby se osvojené poznatky ¢i operace

32 KALHOUS, Zdengk. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 141

33 KALHOUS, Zdengk. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 141

3 KALHOUS, Zdengk. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 141-142

35 RVP: Metodicky portal: inspirace a zkusenosti ucitelii [online]. [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://rvp.cz/

36 RVP: Metodicky portdl: inspirace a zkuSenosti ucitelii [online]. [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://rvp.cz/

23



pfeménily béhem vyucovani na védomosti, dovednosti, postoje a navyky. Vyslednym

produktem této operaéni analyzy jsou uéebni Glohy zaka.*’

3. Etapa spociva v rozboru vertikalnich a horizontalnich meziptedmétovych
vztahll v u€ivu. Za vertikalni vztahy mizeme povazovat vztahy mezi jednotlivymi
ro¢niky a stupni $kol, horizontdlni vztahy se vyskytuji naptiklad mezi jednotlivymi
pfedméty v jednom ro¢niku. Ucitel by mél hledat vazby a souvislosti v jednotlivych
ucebnich pfedmeétech, tyto vztahy se pak odrdzeji predevsim v praktickém vyuzivani
védomosti a dovednosti zakd v Zivoté. Zaci Gasto mivaji problém najit vztahy mezi
poznatky v jednotlivych pfedmétech a neuvédomuji si vzdjemné souvislosti. Ucitel
by se mél snazit vést zaky k objevovani a uvédomeéni si vztahd a souvislosti mezi

rtiznymi pohledy na uréitou skute¢nost.>®
2 Materialy vzdélavacich obsahi

Za materidly vzdélavacich obsahti miizeme povazovat takové materidly a prostiedky,
které néjakym zplisobem urcuji a ovliviiuji proces vzdélavani. Existuje mnoho druht
materiald a mnoho zpisobl preddvani vzdélavacich obsahti zdkim. NejCastéji
nalezneme vzdélavaci obsahy v didaktickych textech. Didakticky text mulZe byt
jakykoli text, ktery nese didaktickou informaci. Mezi nejrozSifenéjsi druhy
didaktickych textli mizeme zatfadit u¢ebnice.* Vyhradng uéebnici a jeji analyze bude
vénovana tato diplomova prace. Ucebnice je ¢asto doprovazena dal§imi Skolnimi
knihami, které podporuji plisobeni ucebnice. Napiiklad cvicebnice, tedy pracovni
sesity, které slouzi zejména k procviceni uciva ¢i samostatné ¢innosti zak(.*° Dale
slabikare, které plni specifické funkce pfi zapoceti povinného Skolniho vzdélavani.
Do $kolnich didaktickych textl fadime i sborniky prament ¢i dokumenti. Dllezitou
soucasti predevSim pfipravy na proces vzdélavani jsou didaktické piirucky.
Za didaktické pifirucky mizeme povazovat piehledy uciva, rizné seznamy, obsahy

Skolni cetby a jiné. Dalsim materidlem mohou byt sbirky, napt. jazykovych her,

37T RVP: Metodicky portdl: inspirace a zkuSenosti ucitelii [online]. [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://rvp.cz/

38 RVP: Metodicky portdl: inspirace a zkuSenosti ucitelii [online]. [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://rvp.cz/

3 PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s.44

4 KALHOUS, Zdenék. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 143
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matematickych uloh ¢i diktat. V edukacnim procesu se ¢asto vyuzivaji i slovniky, at’
uz vykladové, ptekladové nebo slovniky terminologie konkrétnich predmétt. Soucasti
hudebni vychovy jsou zpévniky, tedy textové a notové zapisy pisni a hudebnich
skladeb. V jinych pfedmétech se Casto pouzivaji atlasy a mapy, konkrétné geografickeé,
historiografické a demografické. Pii vyuce matematiky, fyziky a chemie ulehcuji
proces vzdélavani odborné tabulky. Pro nejriiznéjsi pfedméty a diagnostické ucely

vyuzivame testy a testové manuély.*!

Didaktickou funkci ovliviiuji 1 dalsi didaktické prosttedky, zejména moderni
didakticka technika. Jednd se napi. o diapozitivy, magnetofonové nahravky, filmy,

videoz4dznamy, po¢itadové programy nebo vyukové a populdrné-nauéné porady.*?

Ucebnice také existuji v atraktivn&j$i podobé&, elektronické. Casto jsou
rozdéleny do ¢asti vykladové, procvicovaci a kontrolni — testovaci. Tyto elektronické
programy spadaji pod audiovizualni média. Propojuji verbalni text s prostfedky

vizualnimi, zvukovymi a po¢itadovymi efekty.*’

V dobé¢ stale dokonalejSich technickych prostifedkii pro uceni a vyu€ovani se
Castéji vyuziva virtudlni ucebni prostfedni. Jedna se o sit’, kterou lze vyuzit témét
na vSech pocitaCich v ramci dané vzdélavaci instituce. Po ptihlaSeni Zaci ziskaji
instrukce potiebné pro jejich samostatnou praci. Vysledek jejich prace je poté
hodnocen také ptes pocitac, zaroveil je mozné sledovat celkovy vyvoj Zakova uceni.
Na siti mezi sebou tedy spole¢né¢ komunikuji Zaci a ucitelé. Za virtualni ucebni

prostiedi miizeme povazovat e-learning.**
Pro uceni a vyuCovani v dne$ni dob& stale Castéji vyuzivame internet.
Materidly zde miZeme ziskat vétSinou zadarmo. Pochédzeji od ministerstva, firem,

organizaci, dile je poskytuji sdruzeni, neziskové organizace, ale také odbornici.*

41 PRUCHA, Jan. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Brno. Paido, 1998. ISBN 80-
8593149-4.5.16-17

42 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. 5.103

4 PRUCHA, Jan. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Bro. Paido, 1998. ISBN 80-
8593149-4.5.15

4 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 6., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-
262-0367-4. 5.379

4 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 6., 10z3. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-
262-0367-4. 5.378-379
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Pedagogickym pracovniktim, $kolam i odborné Siroké vetejnosti pomahaji pii uceni a
vyucovani internetové portaly. Napt. portdl DUMy.cz nabizi pomoc pii tvorbé, sdileni
a archivaci didaktickych material v digitdlni podobé. Diky portalu vznikla
pedagogickd komunita, ktera si vzajemné sdili vyukové materialy. Klade si za cil
obohaceni uzivatelll o nové informace a poznatky, pomoc a inspiraci pfi tvorbé
novych vyukovych materidld.*¢ Informacéni a metodicky portal uréeny predevsim
pro ucitele obcanské vychovy se nazyva Obcankafi.cz. Tato asociace podporuje

ucitele, slouzi k jejich profesnimu rozvoji a oteviené spolupraci.’

2.1 Ucebnice

Laickd vetejnost chdpe Skolni ucebnici jako béZznou knizku, kterd obsahuje text a
obrazky, v souCasnosti pestic barevné, dale grafy ¢i fotografie k danému
vzdélavacimu predmétu. Ve skutecnosti ma ucebnice z odborného hlediska celou fadu
definic.*® V Pedagogickém slovniku nalezneme nasledujici definici uéebnice: ,, Jednd
se o druh knizni publikace uzpiisobené k didaktické komunikaci svym obsahem a
strukturou. Ma spoustu typii, pricemz nejrozsirenéjsi je Skolni ucebnice. “*’ Priicha
definuje ucebnici jakozto edukacéni konstrukt, jako vytvor zkonstruovany pro ucely
edukace, ¢i informa¢ni pramen, ktery je presnéji specifikovan podle toho, v jakém
systému ho pouZijeme. Pricha fadi u€ebnici do souboru $kolnich didaktickych texti,
kam zatazujeme napf. cvicebnice, Citanky, slovniky, d¢jepisné a zemépisné atlasy,

mapy &i pracovni sesity.>°

Ucebnici Ize dale charakterizovat z nékolika hledisek. Ve vztahu k uc¢ebnim
osnovam milZeme ucebnici povazovat za konkretizaci projektu didaktického systému
v ur¢eném vyucovacim predmétu. Ucebnici lze také definovat jako zékladni

vyuCovaci a ucebni prostiedek, ktery konkretizuje vychovné a vzdélavaci cile

4 DUMY: Digitalni materidly pro vyuku [online]. [cit. 2017-03-10]. Dostupné z: http://dumy.cz/o-
projektu

47 Obéankdii [online]. [cit. 2017-03-10]. Dostupné z: http://www.obcankari.cz/kdo-jsou-obcankari
4 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5.5.272

49 PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Eliska., MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s. 258

50 PRUCHA, Jan. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Brno. Paido, 1998. ISBN 80-
8593149-4. s 13-17
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ucebnich osnov, urcuje rozsah a obsah uciva a nabizi podklady pro rozvoj
intelektudlnich a praktickych dovednosti, jez jsou vymezeny pravé ucebnimi
osnovami. Vzhledem ke vztahu k procesu vyuky miizeme ucebnici definovat jako
obecny model scénarfe vyucovaciho procesu. Dale se da ucebnici zabyvat z hlediska
pedagogické komunikace, v tom ptipadé lze ucebnici definovat jako prostfedek

komunikace zaka &i ugitele s u¢ivem.’!
Vyvoj ucebnice

Ucebnice maji dlouhou historii, 1ze je fadit mezi nejstarsi produkty lidské
kultury. Byly vyuzivané jesté¢ davno pted tim, nez byl vynalezen knihtisk v 15. stoleti.
Prvni zminky o u¢ebnicich nalézame z dob starovéké Asyrie, Babylonu, Egypta nebo
Ciny, n&kolik tisic let pfed na$im letopodtem. Byly vyryty klinovym pismem
do hlinénych desticek nebo psany na pergamenové svitky. VéEtSinou poskytovaly
instrukce pro nabozenské obtady, ale i pro astronomickd méfeni. Obsahovaly i
pouceni o vznikajicich védeckych oborech, jako byla aritmetika, geometrie ¢i
medicina. V antickém Recku a Rimé& se pravdépodobné udebnice b&zné pouzivaly
v tehdejSich Skolach. Mezi nejznamé;jsi patii zfejm¢e dilo Marca Fabia Quintiliana:
Zaklady rétoriky. Intenzivni rozvoj Skolnich ucebnic poté umoznil Gutenbergiv

vynalez knihtisku v 15. stoleti.>?

Za vyznamnou ceskou osobnost, ktera vénovala pozornost roli ucebnic,
muzeme povazovat Jana Amose Komenského. Je pokladan za jednoho ze zakladatelt
teorie a tvorby modernich Skolnich ucebnic. Jan Amos Komensky je uznivan
zahrani¢nimi pedagogickymi odborniky. Mezi nejvyznamnéjsi dila patii bezesporu
Dvere jazykii oteviené z roku 1631 a Svét v obrazech z roku 1658. Pravé ucebnice
Svet v obrazech byva povazovana za priukopnicky didakticky prostiedek, jelikoz
propojuje verbalni slozku uceni s obrazky, coZ je v souc¢asnych ucebnicich bézné.

Komensky byl kromé autora ucebnic také teoretikem tohoto didaktického prostiedku.

31 KAPHOUS, Zden&k. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 124-215
52 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5.5.270
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Pozadavky, jak by m¢l vypadat text ucebnice, zkoncipoval ve Velké didaktice z roku

165733

Moderni pedagogika je dnes schopna pifesné¢ formulovat a ovéfovat vlastnosti
danych ucebnic. V souvislosti s tim se rozvinula disciplina — teorie a vyzkum uceni
z textu, kterd se zabyva mimo Skolnich udebnic i jinymi verbalnimi texty 3*
V soucasnosti je kvalita ucebnic posuzovana pod garanci Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy nezéavislymi experty. Existuje seznam ucebnic, které maji
tzv. schvalovaci dolozku uéebnic. Tim je garantovani ur¢itd kvalita ucebnice.>’
Ovsem na trhu se vyskytuji i uc¢ebnice, které schvalovaci dolozku nemaji nebo jim
byla odmitnuta. Pak je otazkou, zda tyto uCebnice spliuji pozadavky pro pouziti jako
didaktického prostiedku pro zaky i ucitele. O pouziti t€chto ucebnic rozhoduje feditel

Skoly, ktery zodpovida za to, aby dané u¢ebnice splnily vydané podminky.
Struktura a funkce ucebnice

V souCasnosti miizeme na ucebnici nahlizet v riznych systémech. Je
zaclenéna nejméné do t¥i systéml jakozto edukacni vytvor. V prvnim systému
chapeme ucebnici jako kurikuldrni projekt. V obecném pojeti je ucebnice soucasti
kurikularnich projektii, u nas vzdélavacich programi. Jedna se o dokumenty, které
obsahuji ucebni plany pro konkrétni druhy ¢i stupné Skol. Zaroven formuluji
vychovné-vzdélavaci cile v jednotlivych pfedmétech a pfedev§im urcuji obsahy
vzdélavani v podobé wucebnich osnov. Ucebnice tedy svym obsahem musi
korespondovat s obsahem kurikularnich dokumenti. A pii analyze ucebnice na ni
musime nahlizet pravé jako na soucast kurikularnich projektd.*® D4 se f¥ici, Ze
pfi pohledu na ucebnici jako kurikularni projekt, miZeme ucebnici povaZovat
za jakysi model, s jehoZ pomoci spole¢nost fidi edukacni procesy v prostiedi skoly.

Dle ptedstav vzdelavaci politiky zemé urCuje obsahy vzdélavani, které maji byt

53 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5.5.270

4 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5.5.270-271

55 Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT)

36 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: piirucka pro studenty, ucitele,
autory ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
859-3149-4.5.13-14
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prezentovany zaktim. Ucebnice jsou vazany na ideologicka a politickd presvédceni
dané zemé. Dokonce byvaji povazovany za nastroj narodni propagandy. To se miize
objevovat v ucebnicich, které se zabyvaji politickymi, ekonomickymi nebo pravnimi

zalezitostmi.>’

V druhém systému chiapeme ucebnici jako didakticky prostiedek.
Za didakticky prostifedek v pedagogické teorii povazujeme soubor vSech prostiedkd,
které¢ funguji pii procesu vzdélavani. Jedna se o prostfedky nematerialni
(napt. vyuCovaci metody) 1 materialni (napf. pfistroje, obrazy, zvukové pomicky,
vyuéovaci automaty) *® Na ucebnice je nutno nahlizet nejen Vv souvislosti
s kurikuldrnimi projekty, ale také ve vztahu k vlastnostem a fungovani jinych
didaktickych prosttedkli. Tento pohled je velmi dilezity, obzvlast’ v soucasné dobé
stale dokonalejSich technickych prosttedkl pro uceni a vyucovani. Stale Castéji jsou
vyuzivany audiovizualni pomicky, které uplatituji multimedialni prezentaci, tedy
propojuji text, vizualni a zvukové prostiedky s pocitacovymi efekty. Ve srovnani
s technickymi vymoZenostmi audiovizualnich pomiicek nam ucebnice mlze ptipadat
ptili§ jednoduSe ¢i zastarale. Pfesto ucebnice nemizi ze Skolni vyuky, naopak se
rozSifuje jejich vyuzivani. Tisténé ucebnice maji totiz vlastnosti, které jsou
nenahraditelné oproti elektronickym ucebnicim. Za prvé jsou pomérné lehce dostupné,
pfenosné a nepotiebujeme k nim Zadné technické zafizeni. Za druhé jsou rozhodné
levnéjsi ve srovnani s vyukovymi programy, které navic vyZaduji i technicka zatizeni.
Za treti néktefi jedinci nemaji kladny vztah k technickym vyukovym prostfedkiim.

Proto jsou udebnice stale oblibené a asto vyuzivané.>

Treti systém prezentuje ucebnici jako druh Skolnich didaktickych texti.
V Ceském prostiedi se setkavame také s terminy ucebni text, knizni ucebni pomucka
¢i Skolni kniha. Je tedy patrné, Ze ucebnice je jednim druhem didaktickych textl a je

vétSinou strukturovana jako kniha. Je urcend pro ucely uceni a vyu€ovani. Skolni

57 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5.272-273

58 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5.5.276-277

59 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele,
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ucebnici doprovazi fada dal§ich druhd didaktickych textli, kterymi je ucebnice
dopliovana. Nejcastéji to byva pracovni sesit. Nyni ucebnice byva soucasti ucelené
fady navazujicich ucebnic pro dany prfedmét nebo obor. Ucebnice maji specifické
vlastnosti, vztahuji se k jejich struktufe a k vlastnostem ucebnicového textu. Tyto

.7

podstatné vlastnosti si objasnime v nasledujici ¢4sti.®

Jednotlivi autoti uvadeji vétsi ¢i mensi pocet funkci, které Skolni ucebnice plni.
Nejcastéji se vymezuji tfi zakladni funkce. Tedy funkce prezentace uciva, funkce
fizeni uceni a vyu€ovani a funkce organizacni. Prvni zminéna funkce prezentace uciva
klade za kol predkladat soubor informaci uzivatelim rozlicnymi zpisoby. Druha
funkce fizeni uceni a vyucovani povazuje ucebnici za didakticky prostredek, ktery ridi
zaroven zakovo uceni a také ucitelovo vyucovani. Tteti funkce organizacni je znama
také pod nazvem orientacni. Znamena to, Ze ucebnice uzivatele informuje
o zpusobech vyuzivani, pomoci obsahu nebo rejstiiku. Diky této klasifikaci mizeme

pomérné piesné analyzovat u¢ebnice a hodnotit jejich didaktickou vybavenost.®!

Déale miizeme na ucebnici pohlizet ve vztahu k subjektim, které ucebnice
pouzivaji. V tomto pfipad€ existuji funkce ucebnice pro zdky a funkce ucebnice
pro ucitele. Pro Zaky ucebnice predstavuje pramen, ze kterého se uci, osvojuji si
poznatky 1 dal$i sloZky vzdélavani. Pro uclitele jsou ucebnice pramenem, se kterym

si planuji obsah uciva, jeho prezentaci a hodnoceni vzdélavacich vysledkt z4k.5

Za nejpodrobné;jsi klasifikaci funkci ucebnice se povaZzuje taxonomie ruského
odbornika D. D. Zujeva, ktery rozliSuje nasledujici funkce. Informacéni funkce
zahrnuje myslenku, zZe u¢ebnice vymezuje obsah vzdélavani v ramci daného predmétu
nebo oboru vzdélavani. Zamétuje se i na rozsah a ddvkovani informaci. Transformacni
funkce spociva v tom, Ze u€ebnice nabizi ptepracovani odbornych informaci takovym
zpusobem, aby tyto pfepracované informace byly zakiim srozumitelné. Dalsi funkci

je systematizacni uloha. V ucebnicich je ucivo clenéno dle daného systému

80 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele,
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do jednotlivych roéniki a stupni Skol, zaroven urcuje potadi ¢asti uciva. Zpeviiovaci
a kontrolni funkce je dana tim, Ze ucebnice nabizi zdkiim moznost osvojit si urcité
poznatky a dovednosti, také je procviCovat a kontrolovat jejich osvojeni. To probiha
pod vedenim ucitele. Dalsi funkci je sebevzd€lavaci funkce. Ucebnice ma za kol
podnécovat zaky k samostatné praci s ucebnici, vede je k motivaci a pocitu potieby
poznavani. Diky integracni funkci ucebnice dava zaklad pro pochopeni a spojeni
informaci, které se k zaktim dostavaji z riiznych zdroji. Koordina¢ni funkce zajistuje
souhru pfi pouziti dalSich didaktickych prostiedk, jez na ucebnici navazuji. Ucebnice
maji také rozvojoveé-vychovnou funkci. Ucebnice totiz napoméaha k vytvareni ryst
harmonicky rozvinuté osobnosti zakii. Zastoupeni vyjmenovanych funkci mize byt

v riiznych uéebnicich riizné, tedy v rozdilné intenzité& a rozsahu.®

Ucebnice md kromé uvedenych funkci také specificky clenény systém a
strukturu. Jednotlivé ¢asti (komponenty) ucebnice se navzajem propojuji a pomoci
specifickych vyjadfovacich prostfedki plni rizné funkce ucebnice. Tyto Casti lze
v ucebnici identifikovat, analyzovat, a tim ji vyhodnocovat. Strukturnim
komponentem ucebnice je jisty soubor prvkil, ktery je v blizkém vztahu s jinymi
komponenty u¢ebnice. Dohromady tvoii uceleny systém, ma jasné¢ danou formu a své
funkce uskutecnuje skrze vlastni prostfedky. U€ebnice v ramci své struktury obsahuje
slozku textovou a slozku mimotextovou, obé slozky jsou déle strukturovany

do specifickych komponentii.®*
2.2 Soudobé pojeti ucebnice

Ucebnice jsou vedle jazykového projevu ucitele hlavnim nosi¢em, pomoci kterého se
zprostfedkovavaji urcité obsahy pro vzdélavaci ucely. Realizace téchto uceli
samoziejmé zalezi na vlastnostech u¢ebnice.®® Kvalitni uéebnice pak byvaji ,,zlatym
dolem* riznych prospésnych praci. Piesto ve Skoldch riiznych stupiiti i zaméteni Zaci

nezajdou do knihovny a nékteré ucebnice na konci Skolniho roku vraceji neoteviené.
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Naopak jiné ucebnice jsou pouzivany tak intenzivng, ze je tieba je na konci Skolniho
roku vymeénit. Jest€¢ nedavno se pouzivani ucebnic a uceni z textu, s vyjimkou
vysokych Skol, povazovalo za zastaralé. Nyni se vSak ucitelé k této metod¢ znovu
uchyluji. Mozné 1 diky tomu, Ze se v soucasnosti vice vyuzivaji samostatné prace a
projekty. Nékteti ucitelé ji systematicky vyuzivaji pti samostatnych pracich nebo kdyz

davaji zakim instrukce obsahujici zakladni fakta.®

V praxi se setkdvame s raznymi pristupy k ucebnici, zalezi na konkrétnich
ucitelich a predmétech. Nékteri ucitelé, vétSinou zkusengjsi, vyuzivaji ucebnice jen
ziidka. Pfevazné z nich kopiruji ptiklady odbornych texti, které souviseji s konkrétni
latkou. Dalsi ucitelé naopak ucebnice vyuzivaji hojné. Jedna se predevsim o zacinajici
ucitele, kteti se o né opiraji pifi tvorbé a ptipravé vyucovacich hodin. Ucebnici
pouzivaji rozlicné dlouhou dobu, dokud si nevytvoii vlastni vyucovaci pomicky.
Stejné tak v nekterych predmétech se ucebnice vyuzivaji hojnéji, pro jiné predméty
naopak neni jejich pouziti natolik dilezité a podstatné.

Ucebnice a Zaci

Ucebnice jsou prednostné vytvafeny pro zéky. Proto je dilezité se zaméfit
predevsim na to, co piesné zéci s ucebnicemi délaji, k jakym ¢innostem je vyuzivaji
a jaky maji vztah k jednotlivym ucebnicim. Je ovSem ziejmé, Ze mnoho ¢innosti 1
nézori je ovlivnéno uditeli a jejich vztahu k ucebnicim.®” O zpiisobu pouzivani
ucebnice ve vyucovacim procesu totiz rozhoduji ucitelé. Ovsem zélezi také na cilech
a charakteru vyucovaciho predmétu a taktéz na charakteru ucebnice. Dale jejich
vyuziti mize byt ovlivnéno cili, jez si ucitel vyty¢i ve vyucovacim procesu, tedy
naucit Zaky pracovat s textem. MiZeme Z4ky napf. naucit ¢ist s porozuménim,
vypracovat si vypisky, osnovu textu, dokazat sdélit hlavni myslenku ¢i pfevypravéet

text vlastnimi slovy.®
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Uz v 80. letech u nds byla provedena rtizna Setfeni, kterd méla za ukol zjistit
zpuisob pouzivani ucebnic zdky. Zajimavé Setfeni sndzvem Ucebnice jako
komunikator provedla Eva Hajkova v roce 1986. Autorka zastavala nazor, ze pokud
chceme spravné posuzovat ptisobeni ucebnice na zaka, musime védét, kdy a jak
s ucebnici pfichazi do styku. Postihnout fakticky stav pouZzivani ucebnic ve Skole i
mimo ni piedpoklddad Siroky vyzkum.® V soucasnosti zaci vyuzivaji udebnice
v piipadé, Ze si cht&ji doplnit poznamky z uéitelova vykladu. Zaci mohou dostat
za ukol si sami zpracovat vypisky z probrané latky pifimo z ucebnice. OvSem z praxe
1 z vyzkumt je patrné, Ze se mnozi zéaci Spatn€ orientuji v textu a neumi postihnout
hlavni myslenku ¢&i text prevypravét vlastnimi slovy.”® Dal$im zplsobem vyuziti
ucebnice je zpracovani domadcich tkold. Velmi ¢asto ucitel zada ukol, jehoz odpovédi
mohou Zaci najit v ucebnici. Star§i zaci uz si z ucebnice mohou pfipravit referat ¢i
podobné materialy, které dale predaji spoluzakam.

Abychom dosli k naplnéni vytyéenych cilii, potfebujeme samoziejmée

ucebnice, které jsou svym zpracovanim vyhovujici.”!

Ucebnice a uéitelé

Ucebnice maji krom¢ zakt jesté jednu skupinu uzivateld, kterou jsou ucitelé.
Skolni uéebnice totiz predstavuji zakladni didakticky prostfedek pro pedagogickou
préci ucitele, ale také kurikularni projekt. Jsou hlavnim zdrojem obsahu vzdé€lavani
pro zaky a zaroven zdrojem pro planovani vyuky uciteli i pro realizaci vyucovacich
¢innosti ucitele. Pti pfipravé vyuc€ovaci hodiny je hlavni ¢asti vybér uciva a vybér
ucebnich ¢innosti, které zaci budou s uc¢ivem provadét. Ucebnice tedy mohou slouzit
jako navod, co a jakym zpiisobem ucit. Prave ulitelé jsou povazovani za konstruktéry
kurikula, protoZe zakiim zprostiedkovavaji dané obsahy uciva. Tento kol neni snadny,

ucitel totiz musi vzdélavaci obsahy piizplisobovat konkrétnim potfebam zakd.”
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Existuje mnoho vyzkumil ucebnic, které vypovidaji o tom, co ucitelé
s u¢ebnicemi délaji a jaké viici nim zastavaji postoje. Analyzy o vztahu ulitelé —
ucebnice se tykaji pfedevsim tii oblasti. Prvni oblasti jsou ucely, ke kterym ucitelé
ucebnice vyuzivaji. Za druhé se jedna o cinnosti, které s ucCebnicemi ucitelé

vykondavaji. Tteti oblast se tyka postojii a hodnoceni u¢ebnic z pohledu ugitele.”

Vyzkumy zaméfené na ucitele a jejich planovani a realizaci vyuky se u nas
provadély uz v 80. letech. Toto Setieni bylo zaméteno na 101 ucitelt druhého stupné
zékladnich Skol, vétSinou s dlouhodobou praxi. Z vyzkumu vzesly vysledky, ze
vétsina ucitelll pouziva ucebnici jako primarni zdroj informaci pro planovani vyuky.
Pticemz dalsi materialy, které jsou urcené vyhradné pro ucitele, nejsou zdaleka
vyuzivany tak casto. Podle vypovédi ucitel ucebnice vyuzivaji ve vysoké mife,

zhruba 74 %. Velké rozdily mizeme spatiovat v riiznych vyucovacich predmétech.”

2.3 Didakticka vybavenost uc¢ebnic

Didakticka vybavenost ucebnic patii k zdkladnim pojmim Teorie a vyzkumu uceni
z textd. Mizeme vyhodnocovat miru didaktické vybavenosti na zakladé obsazeni
hlavni funkce ucebnice, a to byt vzdélavacim médiem. Tuto hlavni funkci tvori
n¢kolik strukturnich komponentd, které maji rizné povahy a rizné funkce. Didakticka
vybavenost ucebnic predurcuje jeji efektivnost v procesu. To znamend, jakym
zpusobem bude ucebnice pouzivand ve vzdélavacich procesech, at’ uz ve skole ¢i
pii domaci pripravé. Proto je zddouci u kazdé ucebnice zjistovat miru didakticke
vybavenosti. Predev§im jesSt¢ pfed tim, nez se ucebnice vytisknou a vypusti

k pouzivani ve $kolach.”

V soucasnosti se na u€ebnice Casto nahlizi jen z hlediska obsahu. Ten se
posuzuje v souladu s kurikularnimi projekty, osnovami. Dalsi hledisko hodnoceni je,

zda ucebnice koreluje sideovymi ndzory politického zfizeni zemé. UZ méné
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zastoupeno je hledisko, zda ucebnice obsahuje vlastnosti, které by ji zajistily
vyuzivani ztad zdkd. To znamena, zda je ucebnice pfiméfené vybavena jako
didakticky prostfedek. Tuto didaktickou vybavenost ufebnic mizeme zjistovat a
méfit uréitym zptisobem.’® Méfeni miizeme vykonavat pomoci analytického nastroje,
tedy miry didaktické vybavenosti ucebnic. Miru zaklddame na rozsahu strukturnich
komponentti. Vyhodnoceni poté vyjadiime kvantitativnimi koeficienty. V struktute
ucebnice mizeme nalézt celkem 36 komponentl. Kazdy z nich ma urcitou funkci a
zpusob vyjadieni. Popisujeme vyjadieni verbalni nebo obrazové. Pomoci vétsiho ¢i
mensiho zastoupeni Ize popsat jakoukoli u¢ebnici.”” Nize piikladam celkovy soubor

vSech komponentt.

I. Aparat prezentace uciva
(A)verbalni komponenty
1. vykladovy text prosty
vykladovy text zpfehlednény (schémata, tabulky k vykladu uciva)
shrnuti u¢iva k celému ro¢niku

2

3

4. shrnuti uc¢iva k tematickym celkiim
5. shrnuti uc¢iva k pfedchozimu ro¢niku
6

dopliujici texty (dokumenta¢ni material, citace z prament, statistické
tabulky)

7. poznadmky a vysvétlivky

8. podtexty k vyobrazenim

9. slovnic¢ky pojm1, cizich slov s vysvétlenim
(B) obrazové komponenty

1. umélecka ilustrace

2. naukova ilustrace (schematické kresby, modely)

3. fotografie

4. mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy

5. obrazova prezentace barevna (pouziti nejméné jedné barvy odlisné od barvy
bézného textu)
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I1.

Aparat Fidici uéeni

(C) verbalni komponenty

1. ptedmluva pro zaky (avod)
2. navod k praci s ucebnici pro zédky nebo ucitele

3. celkové stimulace (podnéty k zamysleni, otazky pied celkovym ucivem
rocniku)

stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky v pribéhu témat)

odliSeni trovni uciva (zékladni - rozsifujici)

4.

5.

6. otazky a tikoly za tematickymi celky

7. otazky a tikoly k celému ro¢niku (opakovani)

8. otazky a tkoly k pfedchozimu ro¢niku (opakovani)

9. instrukce k tkolim komplexnéjsi povahy (navody k pokustiim, pozorovanim)
10. naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuzitim uciva

11. explicitni vyjadieni cili uceni pro zaky

12. prostfedky a instrukce pro sebehodnoceni zakt (testy)

13. vysledky ukoll a cviceni (feSeni)

14. odkazy na jiné zdroje informaci (doporucena literatura)

(D) obrazové komponenty

1. grafické symboly vyznacujici urcité Casti textu (poucky, ukoly, pravidla,

cviceni)

I11.

2. uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu
3. uziti zvlaStniho pisma pro urcité ¢asti verbalniho textu (tu¢né pismo, kurziva)
4. vyuziti ptedni nebo zadni obalky pro schémata, tabulky

Aparat orientacni

(E) verbalni komponenty

1. obsah ucebnice

2. ¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce
3. marginalie, vyhmaty, ziva zéhlavi
4

. rejstifk (vécny, jmenny, smiseny)’®

Didakticka vybavenost se hodnoti na zdklad¢ vyskytu uvedenych komponentt.

Ze zjisténych hodnot se poté vypocitavaji dil¢i koeficienty a celkovy koeficient.

8 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele,
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Vsechny koeficienty mohou ziskat hodnoty v rozmezi 0-100 %. Cim vy$si je hodnota
koeficientu, tim vyssi je i didaktickd vybavenost ucebnice. Vyhodou této metody je
jeji univerzalnost, lze ji pouZit pro uéebnice rtizného predmétu &i roéniku.”® Casto
vsak neni tfeba vyuzivat v§ech 36 komponentt.

Dalsim hlediskem v posuzovani ucebnic je vybér uciva v ucebnicich.
méli sledovat rozvijeni pojmu, jejich vztaht a struktur. Podstatné je také sledovat
vyvojové zvlastnosti jednotlivych zak, jejich zkuSenosti, védomosti a mozné obtize
pii uceni. Kvalitni ucebnice fes$i mezipfedmétové vztahy a promysli otazky s nimi
spojené. Pokud bude ucebnice obsahovat vSechna tato kritéria, d4 se fict, ze podpoii

ginnost uéitele i zaka ve vzdélavacim procesu.®’

Pti ptipraveé ucebnice je Casto vyuzivano hledisko axiologické. Zamétuje se
na vybér uciva, ktery bude zduraziovat etické pojeti vyucovani dané latky a bude
rozvijet hodnotové orientace zaki. V soucasnosti se na u¢ebnice klade pozadavek, aby
se stala nositelem obsahu vzdé€lavani, ale také prostiedkem fizeni uceni zaka. Pficinou
zasadni zmény ve vnitini struktuie ucebnice se stal fakt, Ze uceni 7kl je zalozené
na jejich vlastni aktivni ¢innosti. Nové se tvofi vztahy mezi obsahem textu a
obrazovymi komponenty u¢ebnice. Ve vétsi mife jsou v uc¢ebnicich zahrnuty funkce
cviCebnice. Obsahuji totiz ukoly pro samostatnou cinnost zakli. Dané Ukoly
predpokladaji zékladni zkuSenost a praktické dovednosti a slouzi k obohaceni a
prohlubovani dosaZenych zkuSenosti. Autofi ucebnic stale Castéji vedou k vyuziti
novych organizacnich forem vyucovani. SouCasné ucebnice rovnéZ rozvijeji

komunikaci mezi Zéky a u¢ebnici.®!

Nemén¢ diilezitou vlastnosti uCebnice se stava obtiznost didaktického textu,
protoze vyuzivani ucebnice zéalezi pfedevSim na samotném textu, jeho obsahu i1

zpusobu komunikace. Termin obtiZznost didaktického textu miiZzeme vymezit jako
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organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. s.104

81 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. 5.104
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soubor objektivnich vlastnosti, které se vyskytuji v kterémkoliv ucebnim textu.
V procesu u€eni ovliviluji chapani, vnimani a zpracovani informace jedincem, ktery

se z textu uc¢i.b?

Obtiznost textu lze zjiStovat, méfit, analyzovat a vyhodnocovat pomoci
objektivnich procedur. Tyto analyzy obtiznosti se provadéji predevs§im z praktického
davodu. Ukazuji, ze vlivy na obtiznost textu jsou riznorod¢ a je jich mnoho. Hodnoti
se vlastnosti obsahové, jazykové i neverbalni. Vlastnosti textu se pak vyjadiuji
pomoci kvantitativnich parametrii obtiZznosti, zatazuji se do vzorcli pro vypocet
obtiznosti didaktického textu. Existuji vzorce obtiznosti jednoduché a nenaroc¢né
na zpracovani, ale také sloZit&js$i a pro vyuziti v praxi méné vhodné.®® Pouzivaji se
pro nejrizngj$i ucely. MiZzeme zjiStovat obtiznost u¢ebnic v konkrétnich pfedmétech
a ro¢nicich Skol, vyhodnocuje se obtiznost ucebnic cizich jazyki a také se urcuje mira

funkéni gramotnosti jedinct po dokonceni §koly. 3

V soucasnosti nalezneme mnoho metod a technik, které maji za kol zjistit
miru obtiznosti didaktického textu. Existuji analyzy, které se vénuji ucebnicim
v riznych jazycich. Dédle je rozdé€lujeme na dvé skupiny podle druhli vyzkumného
postupu. Prvni metodou je lingvisticko-kvantitativni, kde se obtiznost u¢ebnice urcuje
na zakladé vyskytu a uspofadani méfitelnych jednotek verbalniho textu, napf.
odbornych termint, struktur vét, tematickych posloupnosti. Na druhé strané stoji
subjektivni metody evaluace. Tato metoda spocivd v dotazovani n&jakych skupin
subjektti, odbornikii nebo ucitelt a zdkd. Obtiznost textu muze byt hodnocena

rr v

na zaklad& vzajemného porovnavani ¢i pomoci hodnotici §kély.®

Podle vyzkumi se v soucasnosti Casto vyskytuje problematika pretéZovani

ucebnic. Jedna se o pieté¢Zovani z hlediska kvantitativniho (mnozstvi pojmt, termint

82 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele,
autory ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
859-3149-4. 5.56

83 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: piirucka pro studenty, ucitele,
autory ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
859-3149-4. 5.56-57

8 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5.284

85 PRUCHA, Jan. Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média: prirucka pro studenty, ucitele,
autory ucebnic a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
859-3149-4.5.57
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a faktd) a zhlediska kvalitativniho (neimérnéd néarocnost textu, slozité odborné
vyjadfovani).®® Nékteré ucebnice obsahuji pfili§ velké mnozstvi textu, ktery je navic
nepfiméfené umeérny véku zaki. Stane se, ze obtiznost textu v nékterych ucebnicich
pro mladsi zaky je vySsi nez v ucebnicich pro starsi zaky. Ucebnice by v zacich méla
vyvolavat aktivitu, ktera je dovede k dosazeni kognitivnich cilti. Mnohé uc¢ebnice vsak
neposkytuji zak@im ucebni tlohy na riiznych stupnich kognitivni naroénosti. ¥’
Ucebnice ma obsahovat text zcela jasny, piizpisobeny véku a vyvoji zakt, zaroven

jeji styl psani ma odpovidat vyt¥ibenosti jazykové formy.®®

3 Zdravovéda

vvvvvv

hodnot lidského zivota. Diky zdravi mtizeme naplno uzivat moznosti zivota, miizeme
pracovat, miizeme si plnit rizna prani i uskutec¢iiovat své zivotni cile a plany. Zdravi
je tedy jednou zpodminek smysluplného zivota, je zakladnim piedpokladem
pro aktivni a spokojeny zivot. Zdravi neni diilezité jen pro konkrétniho ¢lovéka, nybrz
ma i1 hodnotu spolecenskou. Ptispiva k rozvoji spole¢nosti z hlediska hospodarského
a socialniho. Clovék je soucasti lidské spolecnosti a vzajemné vztahy v lidském

spolecenstvi také vyrazné ovliviuji zdravi. Proto i spole¢nost pecuje o zdravi.®’

Zdravi neni pouze stav nepfitomnosti nemoci. Svétova zdravotnicka
organizace vymezila zdravi jakoZto vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.
Tyto tfi vlastnosti jsou vzajemné provazané a propojené. JelikoZz pohodu pocituje
kazdy jedinec jinym zptisobem, je zdravi povazovano za subjektivni a jeho podoba je
u kazdého clovéka jedinend. Pro dobu dospivani se definice zdravi jesté dale
specifikuje. Zdravi v tomto obdobi zahrnuje také uspésny vstup do obdobi dospélosti

a nepfitomnost rizikového chovani. Zdravi je ovlivnhéno mnoha aspekty,

86 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. 5.105

87 KALHOUS, Zdeng&k. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8253-X. s. 144

88 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. 5.105

89 MACHOVA, Jitka., KUBATOVA. Dagmar. V'ychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2715-8. 5.12
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napf. zivotnim  stylem, zdravotné¢ preventivnim chovanim, kvalitou vztaht

ve spole¢nosti nebo kvalitou Zivotniho prostiedi.”°

Zdravim a jeho aspekty se zabyva zdravovéda, znama téz jako vychova
ke zdravi. Je soucasti snahy o podporu zdravi, snazi se ptispét ke zlepSeni soucasného
stavu populace.”! Je také dilezitou soucasti a jednou z priorit §kolniho vzdé&lavéni.

Nyni je obsazena ve schvalenych vzdé&lavacich programech pro viechny stupné §kol.”?

Ukolem vychovy ke zdravi je v Zacich utvéafet a postupné rozvijet kli¢ové
kompetence, které ovliviuji zdravy zivot. Je dilezité¢ zaméfit se na vSechny tii slozky
zdravi, tedy télesnou, duSevni a socialni. V soucasné péci o zdravi je tfeba se zamérit
na podporu zdravi a na prevenci nemoci. Vychova ke zdravi ma v zéacich predevsim
vyvolat pocit odpovédnosti za svlij Zivot a své zdravi. V zécich vyvolava potiebu
hygienickych, stravovacich, pracovnich a zdravotné orientovanych navyku. Varuje
pred skodlivymi dopady rizikového chovani. Radi, jak si zajistit ochranu a jak predejit
uraziim a zranénim. Diky vychové ke zdravi si zaci osvojuji nové poznatky o roding,
Skole, o svych vrstevnicich, o ptirod€ a ptfedev§im o vztazich mezi lidmi navzajem a
mezi ¢lovékem a piirodou. Vysledkem by mélo byt osvojeni si zdravého zivotniho

stylu.”?

Existuji programy a dokumenty, ze kterych vychova ke zdravi cerpa informace
a poznatky. Jednim z programt je Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 21. stoleti, ktery
byl vypracovan Zdravotni svétovou organizaci. Tento program nabizi ndvod, jak by
spole¢nost méla pe¢ovat o zdravi a jeho rozvoj. Nabizi zplsob feSeni otazek ohledné
péce o zdravi. Pricemz kazdy stat ¢i region si program muze piizplsobit svym
vlastnim potfebam. Déle u nas vychova ke zdravi vychéazi ze dvou dokumentt, které

schvalila vlada Ceské republiky. Prvni dokument se nazyva Dlouhodoby program

% MACHOVA, Jitka., KUBATOVA. Dagmar. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2715-8. s.11-12

1 PRUCHA, Jan., WALTEROVA, Elitka., MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 5. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s.311

92 MACHOV A, Jitka., KUBATOVA. Dagmar. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2715-8. s.11

% MACHOVA, Jitka., KUBATOVA. Dagmar. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2715-8. s.11
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zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR, Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Druhy

dokument nese nazev Akcni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR.%*
3.1 Rédmcovy vzdé¢lavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je dokument, ktery vymezuje vysledky
vzdélavani a obsah uciva k jejich dosazeni. Jsou vymezeny ramcové vzdélavaci
programy pro mateiské, zakladni, stiedni vSeobecné vzdélavaci a odborné skoly.
Skola je povinna soubor udiva obsazeny v RVP zafadit do svych g$kolnich
vzdélavacich programi (SVP). Skolni programy jsou vytvaieny pravé na zakladé RVP.

Skoly souhrn u¢iva obsazeny v SVP nabizeji k osvojeni viem Z4kim jako povinné.”

Ve své praci se dale budu vénovat Radmcovému vzdélavacimu programu
pro zékladni vzdélavani, konkrétné se zaméfenim na 2. stupen ZS. Tématu
zdravovéda se vénuje vzdelavaci oblast Clovek a zdravi a ¢astecné oblast Clovek a

spolecnost.

Vzdélavaci oblast Clovék a spolednost vede zaka k aktivnimu zapojeni
do Zivota spole¢nosti. Dale k poznani d&jinnych, socidlnich a kulturné historickych
hledisek lidského zivota. Podporuje zZaky v poznavani vyvoje spole¢nosti, seznamuje
je se spoleCenskymi jevy a procesy, které ovliviiuji kazdodenni zivot jedince 1 celé
spolecnosti. Vytvaii pozitivni postoje obcanll a podporuje piijeti hodnot demokratické
Evropy. Za dullezity fakt povaZujeme, ze vychovava k toleranci a respektovani
lidskych prav. Podporuje rovnost mezi muzi a Zenami. Vede k icté a ochrané
pfirodniho i kulturniho prostfedi a uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast u¢i zaky vyuZzivat dovednosti a poznatky o spole¢nosti a mezilidskych vztazich.
Podporuje zaky v hledani feSeni, vyvozovani zavérli a vyuZiti v redlném Zivoté.
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost navazuje na oblast Clovék a jeho svét
a provazuje zaroven 1 jiné oblasti. D€li se na dva vzdélavaci obory: Déjepis a Vychova

k obganstvi.”® My se dale budeme zabyvat oborem Vychova k ob&anstvi.

% MACHOVA, Jitka., KUBATOVA. Dagmar. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2715-8. s.11, 269

95 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. 5.100-101
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Vychova k obCanstvi podporuje orientaci zakd v socidlni realité a vede
k lepsim spoleenskym vztahiim. Zaroveit umoziiuje poznat svou vlastni osobnost i
osobnost lidi kolem nas, také pomaha pochopit nase i cizi chovani a jednani. Vede
k poznani vztaht v rodiné i v Sir$i spolecnosti a k zapojeni do obCanského Zivota.
Seznamuje zaky s mravnimi principy a pravidly spolecenského zivota, u¢i zaky nést
odpovédnost za své nazory, chovani, jednani i jejich disledky. A pfedev§im se snazi
povzbudit k aktivnimu zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti.®’ Jelikoz zdravi
ma spolecenskou hodnotu a lidskad spolecnost a mezilidské vztahy ovlivituji zdravi
jedince, je tedy patrné, ze se zdravovédou lze zabyvat pravé ve vzdélavaci oblasti

Clovek a spoleénost.

Piesto vice zaméfenou vzdélavaci oblasti na zdravovédu je oblast Clovék a
zdravi. Zaci se diky oblasti snazi pozitivn& ovliviiovat zdravi ve svém Zivoté. U¢i zaky
poznavat se jako zivé bytosti, pochopit hodnotu zdravi a dilezitost ochrany zdravi
a prevence. Tim, Ze zaci poznavaji hlavni zivotni hodnoty, si k nim vytvareji postoje
a jednaji aktivné v souladu s nimi. Zaci se také dozvidaji o mozném nebezpegi, které
by ohrozovalo jejich zdravi a uci se zdravi zachovat ¢i posilit. Zarovenn v nich
vyvolava odpovédnost za zdravi vlastni 1 ostatnich lidi ve spole¢nosti. U€itel by mél
zédky spravné motivovat k naplnéni uvedenych cili a vyvolat vnich zdjem

o problematiku zdravi.”®

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou nutné zvI4sté praktické dovednosti,
které vyuzijeme v modelovych situacich i v bézném $kolnim Zivoté. Zaci by tedy
ve Skole méli vidét to, co se o zdravi uci a co potiebuji. Dilezity je také ucitel, ktery
by zakiim m¢l jit pfikladem, mél by jim pomdhat a vytvaret ve Skole potfebnou
atmosféru. Dale klade dlraz na samostatnost a odpovédnost Zakl v souvislosti
se zdravim, na jejich jednani ¢i rozhodovani. Vzdélavaci oblast timto zplisobem
podporuje aktivni ptistup zaki k podpote i ochrané zdravi. Oblast Clovék a zdravi se

dale déli na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a obor Té¢lesna vychova. Piesahy

7 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Rdmcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy
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oblasti prolinaji i do ostatnich vzdélavacich oblasti a do $kolniho Zivota.”” V mé

diplomové préci se dale budeme vénovat vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi.

Vychova ke zdravi se zabyva Clovékem a preventivni ochranou jeho zdravi.
Vede zaky k rozvoji a ochrané zdravi ve vSech svych c¢astech, v dimenzi fyzické,
psychické i socidlni. V zacich podporuje navyky hygienické, stravovaci, pracovni i
zdravotné preventivni. U¢i zaky predchazet ohrozeni v kazdodennim zivoté. Ziskéavaji
informace a poznatky o rodiné, Skole, vrstevnicich a vzajemnych vztazich
ve spolec¢nosti. UCi se rozhodovat se zaméfenim na zdravotni potfeby a predevsim
ve prospéch zdravi. Vzdélavaci obor Clovék a zdravi navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét a tizce souvisi s prafezovym tématem Osobnostni a socialni

vychova.!%

Téma zdravovéda tedy prolina vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost a oblast
Clovék a zdravi, diplomova prace se bude timto propojenim zabyvat. Na $kolach
v Ceské republice je zdravovéda nejéastéji zafazovana jako mezipiedmétové téma.
SpiSe vyjimetné se vyucuje v ramci samostatnych nepovinnych nebo volitelnych
predméti.!®! Nabizi se téma zafadit do vyuky pfedmétu ob&anska vychova. Je viak
mozné usporadat samostatny projekt zaméteny na vychovu ke zdravi, seminar ¢i kurz.
K vétsimu ptisobeni vychovy ke zdravi rozhodné prispiva i prostiedi Sskoly a vhodna
atmosféra. Je vSak tfeba vyuZivat i jiné moZnosti, napf. divadelni pfedstaveni ¢i filmy

v king, pfednasky, besedy, vyukové programy nebo nau¢né televizni potady.
3.2 Cile zdravovedy

Kazda vzdélavaci oblast ma své vlastni cilové zaméteni. Vedou zéka k vytvoreni a
rozvoji kli¢ovych kompetenci. Cile jsou piesné formulovany konkrétnimi pozadavky
na Zéka. Toto jsou cile vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, které mohou souviset

s vychovou ke zdravi:

9 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

100 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy
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« odhalovat kofeny spoleCenskych jevl, déji a zmén, promyslet jejich
souvislosti

 utvaret pozitivni hodnotovy systém s ohledem na historickou zkuSenost

+ rozliSovat myty a skute¢nosti, rozpoznavat projevy a piiciny subjektivniho
vybéru a hodnotit fakta ve snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevi

+ rozvijet orientace v mnohotvarnosti sociokulturnich, etickych i ekonomickych
fakta, které tvoii ramec kazdodenniho zivota, poznavat a posuzovat
kazdodenni situace a udéalosti ve vzéjemnych vztazich

« vytvafet védomi identity vlastni i druhych lidi, rozvijet realistické
sebepoznavani a sebehodnoceni, akceptovat osobnost vlastni i druhych lidi

« rozeznat nazory a postoje, které ohrozuji lidskou diistojnost nebo odporuji
zakladnim principtim lidského souziti, zvySovat odolnost vii¢i manipulaci

« vhodnymi prostiedky komunikace vyjadfovat vlastni myslenky, city, nazory a
102

postoje, zaujimat a obhajovat vlastni postoje a obhajovat sva prava
I vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi ma sva vlastni cilovd zaméfeni a pomahaji
utvaret a rozvijet klicové kompetence zaki. Cile pro zékladni vzdélavani jsou
formulovany nasledovné:

« uveédomit si, Ze zdravi je nejdulezitéjsi zivotni hodnota

« chépat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody a
vnimat pocity radosti z ¢innosti, které jsou podpoiené pohybem,
prostfedim a atmosférou piiznivych vztahi

« poznat ¢lovéka jako biologického jedince zavislého na vlastnim jednéani a
rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht 1 na kvalité prostiedi

« orientovat se v ndzorech na to, co je zdravé, co zdravi pfispiva ¢i co ho
naopak poskozuje a ohrozuje

« pouzivat preventivni opatfeni pro ovlivnéni zdravi v kazdodennim zivote,
upevilovat zpusoby rozhodovani a jednani se zaméfenim na aktivni
podporu zdravi v kazdé situaci

« propojovat ¢innosti a jednani, které souvisi se zdravim a zdravymi vztahy
mezi lidmi, se zékladnimi etickymi a moralnimi principy

+ povazovat zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni pohodu za dulezity
predpoklad pro vybér profese, partnera i spoleCenskych ¢innosti

192 Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy
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« aktivné se zapojovat do Cinnosti, které podporuji zdravi a propagovat

zdravi prospéné ¢innosti ve kole i v obci!®

Podle mého nazoru jsou dané cile formulované v RVP pomémé obecné a
dlouhodobé. Pii takto stanovenych cilech se €innost vzdélavani projevi az po delsi
dobé¢. Za nedostatek povazuji, ze vysledky vychovy ke zdravi nemtizeme ovétit ihned

po skonceni vyuky.

3.3 Vzd¢lavaci obsahy zdravoveédy

Vzdélavaci oblasti se déli na vzdélavaci obory, které se dale déli na jednotlivé
tematické okruhy. VSechny slozky na sebe navzajem plsobi a spolecné tvoii jeden
celek. Jednotlivé tematické okruhy vymezuji obsah vzdélavani a zaroven ofekavané

vystupy zaku, které jsou zavazné. V nasledujici ¢asti se vice zamétime na tematické

okruhy, které souviseji se zdravovédou.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi zahrnuje 5 tematickych okruht. Jako
prvni tematicky okruh je mozno uvést Clovék ve spole¢nosti. Radime sem téma nase
Skola, tedy bézny Skolni Zivot, zakladni prava a povinnosti Zaki, vyznam a ¢innost
zakovské samospravy. Je nezbytné zaktim predat myslenku dalezitosti Skoly pro Zivot.
Okruh se vénuje také tématu nasSe obec, region, kraj 1 nase vlast. Klade diiraz
na znalost zajimavych mist a pamatek. Vede k ochran¢ kulturnich pamatek, pfirodnich
objektl 1 majetku. Zabyva se kulturnim Zivotem, kulturnimi hodnotami, tradicemi a
zminuje také rozmanitost kulturnich projevii. Dilezitym tématem jsou lidska setkani,
7ak by m¢l znéat pojem rovnost a nerovnost, mel by byt schopen uvést rozdily mezi
lidmi. Téma vede Zaky k solidarit¢ a pomoci lidem v nouzi. Nedilnou soucasti
tematického okruhu jsou mezilidské vztahy, osobni i neosobni, ddle komunikace mezi
lidmi. Zabyva se také zasadami lidského souziti. Zaméfuje se na moralku a mravnost,

pravidla chovani & vyhody lidské spoluprace.'®

193 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

104 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy
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Druhy tematicky okruh nese nazev Clovék jako jedinec. Seznamuje
s podobnostmi a odliSnostmi mezi lidmi. Zamétuje se na projevy chovani, prozivani,
mysleni a jednani. Zabyva se také vlastnostmi osob, dovednostmi, schopnostmi
a charakterem. Zahrnuje téma vnitini svét cloveéka, tedy vnimani, prozivani,
posuzovani skutecnosti, také sebe i ostatnich lidi. Zminuje dalezitost osobnich hodnot
a sebehodnoceni. Do okruhu patfi i osobni rozvoj jedince, jeho Zzivotni smysl,
prizptsobeni se zZivotnim zménam. Vyznam zde hraje i motivace, aktivita a pfedevsim

viile a osobni kazen.'?

Dal$im tematickym okruhem je Stat a hospodafstvi, ktery nema pfilis
spole¢ného se zdravovédou. Zabyva se majetkem a vlastnictvim. Zahrnuje téma pencz
a funkce penéz. Patii sem i vyroba, obchod a sluzby a jejich funkce. Nelze opomenout

ani principy trzniho hospodarstvi.'%

Tematicky okruh Stat a pravo se vénuje pravnim zakladim statu, statni sprave
a samospravé. Zabyva se principy demokracie, uéi o pravnim fadu Ceské republiky.
Klade diiraz na zakladni lidské prava, prava a ochranu déti. Seznamuje 1 s moznosti
poskozeni lidskych prav, s Sikanou ¢i diskriminaci. Okruh obsahuje 1 téma

protipravniho jednani a prava v kazdodennim Zivotg.'?’

Poslednim tematickym okruhem jsou Mezindrodni vztahy a globalni svét.
Zamé&fuje se na evropskou integraci, mezinarodni spolupraci a problematiku

globalizace.!%®
I vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje tematické okruhy, které se
vzajemné propojuji a ovliviiuji a dohromady tvoti jeden celek. Zahrnuje ucivo tykajici

se vztahl mezi lidmi a forem souziti. Re$i vztahy mezi dvéma lidmi navzajem, tedy

195 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavact programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

196 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

107 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

198 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy
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kamaradstvi, ptatelstvi, také partnerské vztahy, manzelstvi ¢i rodiCovstvi. Dale
vymezuje pravidla souziti v komunité a spolecenstvi, v prostiedi rodiny, Skoly,
vrstevnikil €1 obce. Zarazujeme sem 1 téma zmén v zivoté Clovéka a jejich reflexe.
Seznamuje s vyvojovymi etapami lidského Zivota, zaméiuje se na télesné, psychické
i spolecenské zmény. Nechybi ani pohled na sexualni dospivani, reprodukéni zdravi a

problémy s tim spjaté.'%

Vyznamnym tematickym okruhem je zdravy zplsob zivota a péCe o zdravi.
Radime sem problematiku vyZivy a zdravi, tedy zasady zdravého stravovani nebo
poruchy pfijmu potravy. Dale se zabyva télesnou i duSevni hygienou, zésadami
hygieny a zdUrazituje vyznam pohybu pro zdravi. Obsahuje i téma rezim dne nebo
ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy. Klade diraz na bezpecné zplisoby chovani, preventivni a 1¢katskou péci a vede
k zodpovédnému chovani v situacich, které mohou vést k urazu ¢i jinému ohrozeni

na Zivote.!10

Jiny tematicky okruh pfedstavuje rizika ohrozujici zdravi a jejich prevenci.
Zahrnuje téma stres a jeho vliv na zdravi, piinasi techniky k ptfekonani Unavy,
stresovych situaci a k posileni psychické odolnosti. Zabyva se civilizaCnimi
chorobami, zdravotnimi riziky a hlavné prevenci a 1ékafskou péc¢i. Seznamuje s auto-
destruktivni zavislosti. Zminuje rizika navykovych latek, patologického hracstvi
a zavislosti na pocitaci. Obsahuje téma individudlniho nésili, zneuZivani a sexudlni
kriminality. Sem patii projevy Sikany 1 jiné formy nésili, sexualni zneuzivani déti a
odbornd pomoc. Dale vede k bezpecnému chovani. Zaméfuje se na komunikaci
s vrstevniky a cizimi lidmi, na pfitomnost v rizikovém prostiedi a v konfliktnich
situacich. Pro bezpe€nost a ochranu zdravi je dilezité dodrzovat pravidla. Pravidla

bezpecnosti se tykaji pohybu ve skole, v dopravé i pfi riiznych ¢innostech. Nalezneme

199 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

10 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavact programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy
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zde 1 podnét pro vyuku o manipulativni reklamé a informacich, taktéz o ochrané

¢lovéka béhem mimotadnych situaci.!!!

Dalsi tematicky okruh se tyka hodnoty a podpory zdravi. Zabyva se pojetim
Cloveéka ve zdravi, zédkladnimi lidskymi potfebami a nemocemi. Vede k podpoie
zdravi, k prevenci a k odpovédnosti jedince za zdravi. Seznamuje zaky i s podporou

zdravi v komunité a programy pro podporu zdravi.'!?

Poslednim tematickym okruhem je osobnostni a socidlni rozvoj. Zahrnuje
téma sebepoznani a sebepojeti, tedy vztah k vlastni osob¢ 1 k ostatnim lidem. Zabyva
se seberegulaci, sebekontrolou a sebeovladanim. Pomaha zvladat problémové situace,
stanovit si své cile a zplsob kjejich dosazeni. Podporuje psychohygienu
pro pfedchazeni a zvladani stresovych okamzikli. Vénuje se mezilidskym vztahtim,
komunikaci a kooperaci. Klade diraz na respekt vici sobé i druhym, empatii a
podporu dobrych vzajemnych vztahii. Vede k aktivnimu naslouchani, k efektivni a
asertivni komunikaci a predevsim kooperaci. Nemén¢ dulezité je také téma moralniho
rozvoje. Rozviji rozhodovaci dovednosti, dovednosti pro feSeni problémil ve vztazich
mezi lidmi. M4 za ukol vést k zaujimani hodnotovych postojii a k pomahajicimu a

prosocialnimu chovani.!!?

" Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

Y2 Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy: Ramcové vzdélavaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

3 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Ramcové vzdéldvaci programy [online]. [cit. 2017-
03-14]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy

48



II. Prakticka ¢ast

1 Vyzkum

Vyzkum je instrumentalni aparat, ktery napliuje pedagogickou teorii pomoci dat a
poznatkli o konkrétni realité. Teorie 1 vyzkum se vzajemné dopliuji a podminuji.
Pokud m4 jit o skute¢nou védu, jedna slozka bez druhé nemiize pIné fungovat.''* My
se dale zamétfime pfedev§im na vyzkum ucebnic a internetového portalu. Tyto
vyzkumy se obecné zaméfuji na rizné oblasti. Nalezneme vyzkumy uskute¢néné
vramci kurikula, analyzy vyuky ve Skole, hodnoceni vyuky pro ucely skol a
uciteld. '

Vyzkumy ucebnic ukazuji, ze kazda ucebnice je jedine¢na. Nekteré ucebnice
pfi porovnani obsahuji stejné, podobné ¢i rozdilné komponenty a uspotadani.
Z pohledu didaktické vybavenosti jsou n€které bohatsi a propracovang;jsi, jiné naopak
chudsi. I témata obsazena v ucebnicich se mohou lisit a mohou byt zastoupena v rizné
mife. Vyzkum se proto zabyva pravé zastoupenim tématu vychova ke zdravi a jeho

pojetim v uc€ebnicich a na internetovém portalu.

Prezentace tematiky zdravi v u¢ebnicich a jinych materialech je ovlivnéna vice
faktory. Jednim z faktori je oblast oborovych didaktik Skolnich predméth, které
souviseji s vychovou ke zdravi. Dal§im faktorem jsou ramcové vzdélavaci programy
a Skolni vzdélavaci programy. V neposledni fad¢ zalezi také na autorech ucebnic.

V jednotlivych uéebnicich se miize strukturace obsahu vzdé&lavani vyrazné lisit.!'®

14 pRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-503-5. 5.424

13 HROZOVA, Markéta. Vychova ke zdravi v uéebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky casopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), s.250

116 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v uéebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky casopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), s.251
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1.1 Vymezeni zkoumané problematiky

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ma multidisciplinarni charakter, proto je tieba
na n¢j nahlizet z holistického pohledu. Holismus se vyznacuje nazorem, Ze na systém

vvvvvv

a skuteCnost 1ze pochopit pouze jako vétsi celek, ne skrze jeji jednotlivé ¢asti. Diky

celostnimu pohledu na zdravi je holistické pojeti pfinosné.!!’

Na zdravi jedince je tfeba nahlizet pouze komplexné, coz umoznuje holisticky
model. V ramci pojeti zdravi existuje n€kolik rovin zdravi. Nalezneme rovinu
biologickou, tedy bio-fyzické procesy. Do této slozky fadime napft. genetickou vybavu
jedince, centralni nervovy systém nebo dychaci systém. Dale na zdravi nahlizime
z pohledu psychologického, sem patii percepce, kognice, emoce ¢i sebereflexe.
Rovina socialni se zabyva osobnostnim a socialnim rozvojem, empatii, kooperaci a
podporuje rozvoj spolecenskych vztahii. Ekologickd rovina zdravi se zaméfuje
na socialni, zivé a nezivé fyzické prostfedi. Kontext duchovni (spiritudlni) je
charakterizovan pomoci existencialnich procest, interpretace konecné reality i
moralnich hodnot, které se tykaji pocitu zdravi. Dalsi pohled na zdravi nabizi kontext
metafyzicky, ktery zahrnuje symbolickou a abstraktni slozku kazdého jedince.
Jednotlivé slozky se vzajemné prolinaji a ovliviiuji.'!®

-----

ke zdravi v novych perspektivach. Tim dochazi k podpote jedince, jeho osobnosti,
potieb i dovednosti. UmoZziuje také vnimat a pozitivné vyuZivat moznosti a omezeni
jedince. Holistické pojeti zdravi se vyuziva ve vyzkumnych metodach. Spojuje v sobé
jednotlivé kontexty holistického modelu a celistvost pii pohledu na prezentaci Civa,

ktera se vénuje vychové ke zdravi.!'!”

17 HROZOVA, Markéta. Vychova ke zdravi v uebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky casopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), s.251

18 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v ugebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky c¢asopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), s.252-253

11 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v uéebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky c¢asopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), 5.253-254
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1.2 Cile a metodika vyzkumu

Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, prezentovany
v ucebnicich a na internetovém portalu se zaméfenim na vzdélavani zaka 2. stupné
ZS. Tato analyza se zaméfuje piedev§im na obsah udiva, ktery se tyka vychovy
ke zdravi. Dal§im tkolem vyzkumu je zjistit, zda je v didaktickém aparatu ucebnic a
na internetovém portalu zohlednéno holistické pojeti zdravi. Zjisténé vysledky poté
porovndme mezi sebou navzajem, tzn. jednotlivé materidly napfi¢ rocniky 1
pro shodné ro¢niky od riznych nakladatelstvi. A dale budeme vysledky komparovat

s vychovné-vzdélavacimi cili, které formuluje RVP pro zakladni vzdélavani.
Vyzkumny vzorek

Nabidka pedagogickych publikaci na naSem trhu je pomérné Siroka. Proto
jsem do vyzkumu zatadila jen nékteré publikace a portaly, které se vice vénuji tématu
vychova ke zdravi. Pravdépodobné nejvice ucebnic, které obsahuji téma zdravovéda,
vydalo nakladatelstvi Fraus, Fortuna, SPN — pedagogické nakladatelstvi a dalsi.
V ramci ucelenych fad od jednotlivych nakladatelstvi se zaméfime na ucebnice
pro viechny roéniky 2. stupné ZS. Nékteré uéebnice jsou cilené vénovany vychové
ke zdravi, kdezto v jinych publikacich je ji vénovana jen jedna cast ¢i kapitola.
Do vyzkumu jsou zatfazeny ucebnice obCanské vychovy, rodinné vychovy, vychovy
k obCanstvi, pfimo vychovy ke zdravi ¢i internetovy portal vénovany vzdélavani
vychovy ke zdravi. Dal§im rozdilem mezi vybranymi u€ebnicemi je fakt, ze nékteré
maji udélenou schvalovaci doloZku ucebnic, zatimco jinym tato doloZzka udélena

nebyla nebo jiz vyprsela.

S nékterymi ucebnicemi jsem se setkala jiz pii své pedagogické praxi. Prace
s danymi u¢ebnicemi mi vyhovovala. A to byl jeden z diivod, pro€ jsem je do svého
vyzkumu zafadila. Jednou ucelenou ftadou ucebnic, kterd je hojné vyuzivana
na zakladnich Skolach a kterou jsem pii vyuCovani také pouzivala, je Obcanska
vychova, Rodinna vychova: ucebnice pro zakladni Skoly a viceleta gymndzia

od nakladatelstvi Fraus.
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Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila metodu zvanou obsahové analyza. Je definovana
jako analyza obsahu textu, kterd zahrnuje metody a pravidla pro urceni tematiky
daného dokumentu. Slovni popis obsahu je vyjadien pomoci vécnych selekénich
udajti. Jedna se o proceduru pro objektivni, systematicky a kvantitativni popis obsahu
dokumentu. Vyzkumny proces se pohybuje na rozhrani metody kvalitativni a
kvantitativni. V ramci kvalitativnich kategorii (biologicka, psychologicka, socialni,
ekologickd, duchovni dimenze pojeti zdravi) '** klasifikujeme ziskané udaje
zpusobem, ktery umoznuje jejich statistickou analyzu. Tim se kvantifikuji kvalitativni
data. Kvantitativnim vyzkumem vSak nelze zjistit vice, nez je znamo z kvalitativniho
vyzkumu, ale o ¢em jsme pouze nevédéli, jakym zplsobem je to rozloZeno a

distribuovano.'?!

Zjisténé vysledky poté porovname pomoci komparacni analyzy. Budeme
srovnavat zastoupeni kategorii a podkategorii v danych materidlech mezi sebou
navzdjem, vramci ucebnicovych fad i mezi jednotlivymi ro¢niky zkoumanych
materidli. V archu pro kazdy material bude u kazdé podkategorie uveden symbol
v poli¢ku ,,ano* nebo ,,spiSe ano®, pokud bude dany materidl obsahovat jednotky
prislusné kategorie. Pokud v u€ebnici nalezneme jen minimum bodil z dané kategorie,
bude symbol uveden u policka ,,spiSe ne*. V ptipad¢ neobsazeni jednotek v dané
podkategorii bude uveden symbol v policku ,,ne“. Nasledn¢ dojde ke kvantifikaci
obsahové analyzy. Ukolem je zjistit Cetnost analytickych kategorii i podkategorii.
Kvantifikace jednotek obsahové analyzy umoziiuje zjistit jejich pomérné zastoupeni
a porovnat zjisténé vysledky v ramci jednotlivych kategorii, jednotlivych ucelenych

fad i ro¢nik(i zkoumanych uéebnic.'??

Pro vytvofeni kategoridlniho sytému jsem se inspirovala praci Markéty

Hrozové: Vychova ke zdravi v ucebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy didaktického

120 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v u¢ebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky c¢asopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), s.255

121 SVARICEK, Roman., SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-73-67-313-0. 5.14-16

122 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v uéebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky c¢asopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), $.255-256
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apardtu ucebnic prvouky/prirodovédy v Casopisu Pedagogicka orientace. Systém
vychazi z holistického pojeti zdravi. Jednotlivé kategorie jsou zuzené a zaroven
odpovidaji pozadavkim na vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi v RVP ZV.
U jednotlivych kategorii je kladen diiraz na plné vycerpavajici klasifikaci jednotek.'?

Nize ptikladam tabulku, kterd prezentuje kategorialni sytém.

Tabulka ¢. 1: Kategoridlni systém

Kategorie | Podkategorie Oznaceni | Obsahové vymezeni podkategorie
Biologicka | Fyziologicky vy- | Bl Stavba lidského téla, zakladni
voj jedince funkce, projevy a zZivotni potieby
¢loveka, zakladni lidské reprodukce,
pohlavni rozdily mezi muZzem a Ze-
nou, biologické zmény v dospivani,
vyvojova stadia jedince, smysly.
Biorytmus orga- | B2 Rezim dne, pitny rezim, hygienické
nismu, hygienické navyky, vyvazenost fyzické a psy-
navyky chické zatéze.
Sportovné pohy- | B3 Pohybovy rezim dne, plisobeni po-
bova aktivita hybové¢ aktivity na organismus.
Prvni pomoc, ne- | B4 Podéni prvni pomoci, drobné urazy
moci, prevence a poranéni, nemoci prenosné i ne-
pfenosné, pfiznaky nemoci, pre-
vence nemoci i urazi, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi.
Dopravni vy- B4 A Ptedchézeni rizikovych situaci v do-
chova pravé a v dopravnich prostiedcich.
Zdravy Zivotni B5 Zasady zdravého Zivotniho stylu a
styl, péCe o zdravi zdravé vyzivy, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, obezita, procesy or-
ganismu pii nespravné Zivotosprave,
biologické projevy organismu na
stres a jeho rizika.
Psycholo- | Rizikové chovani | P1 Chovani poskozujici zdravi (drogy,
gicka a jednéni jedince pfenosné nemoci), chovani jedince a
(nédvykové latky a reflexe jeho chovani v rizikovych si-
zdravi) tuacich, agrese, zat¢z a stres ve
Skole, Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, navykové latky, hraci
automaty, pocitace, televize, zavis-
losti, odmitani ndvykovych latek,

123 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v uéebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky c¢asopis Ceské
pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), $.256-257
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nebezpeci komunikace prostiednic-
tvim médii, brutalita a jiné formy
nasili v médiich.

Zdravy zivotni
styl

P2

Zpusob Zivota, zivotosprava, du-
Sevni zdravi a psychohygiena, vyva-
zenost psychické a fyzické zatéze,
psychické zmény v dospivani, psy-
chické reakce organismu na stres a
jeho rizika, psychosomatické one-
mocnéni, nemoci.

Socialni

Osobnostni a so-
cidlni rozvoj, ro-
dina

S1

Dovednosti empatie, autenticity, ko-
operace, analyza socialnich situaci,
sebepoznani, sebereflexe, simulace a
rozvoj socialnich vztahi, rodina a
partnerstvi, respekt, rodina, vztahy

v roding, partnerské vztahy, osobni
vztahy.

Sociélni kompe-
tence v navaz-
nosti na socialni
dovednosti

S2

Kultivace a podpora seberealizace,
uplatnéni potencialu jedince, vlastni
dastojnost, jedine¢né hodnoty osob-
nosti, feSeni problémul, uplatnéni
vzoru a ideald.

Osobni bezpeci,
krizové situace

S3

Vhodna a nevhodna mista, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, roz-
poznani a analyza nebezpecnych si-
tuaci, ozna¢ovani nebezpe¢nych la-
tek, efektivni komunikace (¢isla tis-
flového volani, spravny zpiisob vo-
lani na tisiovou linku), ptfivolani po-
moci v piipade ohrozeni fyzického i
psychického zdravi — sluzby od-
borné pomoci, postup v piipadé
ohroZeni, poZary, integrovany za-
chranny systém.

Ekolo-
gicka

Zivotni prostiedi

El

Zékladni podminky Zivota, péce a
aktudlni stav zivotniho prostiedi, ob-
novitelné zdroje, ochrana pfirody.

Prostiedi, ve kte-
rém Zijeme

E2

Pracovni prostfedi a podminky pro
préci, zdravé bydleni, stolovani, vliv
prostfedi na zdravi, jejich komplexni
a synergetické pisobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi skrze Zi-
votni prostiedi.

Zivotni styl

E3

Spotieba véci, energie, odpady, zpi-
soby jednani clovéka a vliv vlast-
niho zivotniho stylu jedince na pro-
stfedi, voda, Cistota.
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Duchovni

Lidské hodnoty

DI

Humanisticky obraz ¢lovéka, zdravi
sebe sama jako zivé bytosti, pocho-
peni hodnoty zdravi, smysl rodiny,
eticka stranka vztahd, eticka stranka
sexuality.

Tradice vedouci k
porozumeéni

D2

Pomoc druhym, péce o staré lidi, o
malé déti, o osoby s handicapem,
funkce domova, hodnota ¢lovéka,
altruistické chovani.

Smysl zivota

D3

Vlastni Zivotni cesta, duchovni a
existencialni rozmeér ¢loveka, reflexe
zmén v zivot¢ jedince, smysl zdra-
votni prevence, hloubka problému
spojenych s nemoci ¢i jinym posko-
zenim zdravi.

Meziobo-
rove pro-
pojeni

Obcanska vy-
chova

Ml

Kategorie piesahujici do ob¢anské
vychovy

Vytvarna vychova

M2

Kategorie piesahujici do vytvarné
vychovy

Ostatni

KX

Kategorie nikterak obsahové nena-
vazujici na vychovu ke zdravi a
ostatni nezaraditelny didakticky apa-
rat ucebnic

124

Postup vyzkumu

V prvni fadé poskytnu stru¢né udaje o publikaci ¢i internetovém portélu,

vlozim i1 obrézek titulni strany ucebnice. V druhé ¢asti potvrdim ¢i vyvratim obsazeni

vybranych kategorii a podkategorii v danych materialech. Pro ptehlednost ziskanych

dat budu vyhodnocené¢ udaje vkladat do tabulky. V tfeti Casti se zaméfim

na charakteristiku ucebnich materiald, na tematizaci a pojeti vychovy ke zdravi.

KaZzdé ucebnici ¢i internetovému portalu bude vénovana samostatna kapitola.

124 HROZOV A, Markéta. Vychova ke zdravi v uéebnicich 1. stupné ZS: vysledky analyzy
didaktického aparatu uéebnic prvouky/piirodovédy. Pedagogickd orientace: Védecky c¢asopis Ceské

pedagogické spolecnosti. 2015, 25(2), $.258-260



2 Vyhodnoceni vyzkumu

Struktura této kapitoly je Clenéna do jednotlivych podkapitol, kde se kazda
podkapitola vénuje jedné ucebnici ¢i jednomu internetovému pedagogickému portalu.
U kazdé podkapitoly je uveden nazev publikace ¢i portalu, obrazek titulni strany,
zékladni tidaje. Dale se zaméfime na obsah tématu vychova ke zdravi a jeji pojeti a
také na celkovou charakteristiku materidlu. U kazdé podkapitoly jsou vlozeny
ptehledné tabulky s hodnocenymi tidaji. Také se pokusim poukazat na to, jakym
zpusobem je zde chapano téma vychovy ke zdravi. Jelikoz nejsem odbornikem v této
problematice, muze se stat, Ze materidly nebudou dokonale a odborné vyhodnoceny
nebo Ze bude ziejmad preference nékterych materidli. Budu se snazit

o co nejobjektivnéjsi a nejpiesnéjsi zhodnoceni danych materialti.
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2.1 Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova: ucebnice

pro 6. ro¢nik zakladni Skoly a viceletd gymnéazia

Obrazek ¢. 1:

Obcanska vychova
Rodinna wychova

LUCepnice Ak

pro z2kladnt Skoly & Vesats ayitiidas t.‘

A o &

125

1) Zakladni ddaje:
Autor: Mgr. Dagmar Janoskova, Mgr. Monika Ondrackova, Mgr. Anna Ce¢ilové
Nakladatelstvi: Fraus
Rok vydani: 2003
ISBN: 80-7238-207-1
Pocet stran: 136

Schvalovaci dolozka ucebnic: ne, platnost 2003-2015

125 JANOSKOVA, Dagmar., CECILOVA, Anna., ONDRACKOVA, Monika. Obcanskd vychova s
blokem Rodinna vychova pro 6. rocnik zakladni Skoly a viceletd gymnazia. Plzen: Fraus, 2003. ISBN
80-723-8207-1.
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2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu
Tabulka €. 2: Obcanska vychova s blokem Rodinné vychova: ucebnice pro zékladni

Skoly a viceletd gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- | ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jedndni | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socialni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém Zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ptesto, ze je ucebnice zafazend do obCanské a rodinné vychovy, obsahuje témét
vSechny kategorie holistického pojeti zdravi. Ziejm&é nejvice je zameéiena
na biologické pojeti zdravi, nalezneme zde kapitoly, které se zabyvaji vyvojovymi

stadii jedince, rozdily mezi muzi a Zenami. Jedna kapitola je vénovéna i prvni pomoci.
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Ucebnice se vSak nezaméfuje na téma dopravni vychovy. Pomérné velké zastoupeni
v u¢ebnici ma i kategorie psychologicka. Ucebnice zahrnuje témata, kterd se zabyvaji
rizikovym chovanim zakl, zavislostmi na ndvykovych latkach a jejich ucinkem
na jedince. V ucebnici je ve vétsi mife zastoupena i kategorie socidlni. Vede k rozvoji
osobnosti, k dobrym spole¢enskym vztahtim. Velky duraz klade na rodinu a rodinné
vztahy. Roding je vénovana celd kapitola v bloku Obc¢anska vychova a dalsi kapitola
v bloku Rodinna vychova. Dalsi kapitola se zabyva zplisoby chovani v krizovych
situacich a zarovefi seznamuje s krizovymi détskymi centry a linkou divéry. Casteéné
se ucebnice zaméruje také na kategorii ekologickou, predevsim v kapitole Domov je
tam, kde... Pfesto v ucebnici vét§inou nalezneme jen nékteré body z danych kategorii
a podkategorii. Ztejmé nejméné je ucebnice vénovana pohledu duchovnimu, u¢ebnice
obsahuje jen n€které body z danych kategorii a navic v malém rozsahu. V druhé ¢asti
ucebnice je blok Rodinna vychova, ktery v sobé zahrnuje spoustu témat, ktera se
tykaji vychovy ke zdravi, napt. Rozvoj osobnosti, Osobni bezpeci, Péce o zdravi a
rezim dne, Zdrava vyZziva a Zneuzivani ndvykovych latek. V ucebnici je na zdravi
nahliZzeno z holistického pohledu, obsahuje body v kazdé kategorii. Ucebnice svym
obsahem koresponduje s vychovné-vzdélavacimi cili vzdélavaciho oboru Vychova

k obCanstvi 1 Vychova ke zdravi, které jsou stanovené v RVP ZV.

3) Charakteristika uéebniho materialu
S ucebnici jsem se setkala jiz pfi své pedagogické praxi a prace s ni mi vyhovovala.
Ucebnice je urcena predevsim pro vyuku obcanské vychovy, ale obsahuje také blok
pro vyuku rodinné vychovy. Vychova ke zdravi tedy neni priméarni slozkou, ptesto
zde nalezneme mnoho podnétl pro vychovu ke zdravi.

Ucebnice je piehledné ¢lenéna, na zacatku je uvedeny obsah, poté tivod
do studia v 6. ro¢niku. Autofi vlvodu také seznamuji se symbolikou, kterou
v ucebnici dale vyuzivaji. V ucebnici je téchto symboli mnoho, proto je dulezité védeét,
co ktery symbol znamena jeSté pred tim, nez zacneme text Cist. Velky klad vidim
v grafické tpravé a Clenéni textu. Obsahuje spoustu barevnych obrazki, které déti
zaujmou. Na okrajich textu jsou v€lenény zajimavé vsuvky, otazky ¢i ukoly.
Za kazdou kapitolou je uvedeno shrnuti, aby ¢tenar védél, co si ma z dané kapitoly
zapamatovat. Na konci ucebnice je obsazen rejsttik pojmil 1 jmen. Ocenuji, ze nabizi

spoustu podnétl pro dalSi praci, otdzky na zamysSleni, tkoly i zdbavné aktivity.
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Ucebnice se snazi znalosti a védomosti spojovat s realnym zivotem. Je patrnd i snaha
0 mezioborové propojeni. Tato ucebnice m¢ zaujala, dobie se mi s ni pracovalo
a nabizela mi moZznosti, jak zabavné piipravit vyucovaci hodinu. K ucebnici patii 1

metodickd ptirucka pro ucitele, ktera je téz velmi uzitecna.
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2.2 Obcanska vychova 7, Rodinna vychova 7: uc¢ebnice pro

zakladni skoly a viceleta gymnazia

Obrazek ¢. 2:

Obcanska vychova
Rodinna vychova

ucebnice

M ziwladni Sholy o wiculiets gymnazia

126

1) Zakladni Gdaje:
Autor: Mgr. Dagmar Janoskova, Mgr. Monika Ondra¢kova, PhDr. Dagmar Cabalova
Ph. D., Mgr. Jitka Sebkova, Mgr. Hana Markova
Nakladatelstvi: Fraus
Rok vydani: 2004
ISBN: 80-7238-325-6
Pocet stran: 128

Schvalovaci doloZka uebnic: ano, platnost 2004-2016

126 JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOVA, Monika., CABALOVA, Dagmar., SEBKOVA, Jitka.,
MARKOVA, Hana. Obcanskad vychova 7: Rodinna vychova 7: ucebnice pro zdkladni skoly a viceleta
gymnazia. Plzen: Fraus, 2004. ISBN 80-723-8325-6.
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2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu
Tabulka €. 3: Obcanska vychova 7, Rodinné vychova 7: u€ebnice pro zékladni skoly

a viceletd gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- | ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jedndni | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socialni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém Zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice je urcena predevsim pro vyuku obcanské a rodinné vychovy, ale z velké
¢asti koresponduje i s vyukou vychovy ke zdravi. Obsahuje skoro vSechna témata

z biologického pohledu na zdravi. Blok Rodinnd vychova se zabyva napt. latkami,
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které tvoii nase t&lo. Cast udebnice s ndzvem Sexuélni vychova je uréena lidskému
zivotu v proménach Casu, uci o vyvoji jedince. Zaméiuje se predevsim na biologické
zmeény v dospivani, na rozdily mezi muzem a zenou, také seznamuje
s rozmnozovanim. Tato témata jsou v ucebnici jiz vice rozpracovand nez v ucebnici
pro 6. roc¢nik. Z biologické kategorie jsou v ucebnici obsazeny i dals$i podkategorie,
ale jiz v trochu mensi mife. Uc¢ebnice vede ke zdravému Zivotnimu stylu, ke zdravé
vyzive, které je v ucebnici vénovano dokonce 6 stran. Najdeme tu i kapitolu Bezpecné
sportovani a Bezpecnost silni¢niho provozu.

Pomérné velké zastoupeni v u¢ebnici ma kategorie psychologickd. Seznamuje
zaky s rizikovym chovanim, které poskozuje jejich zdravi. Jedna kapitola je vénovana
zneuzivani navykovych latek, zabyva se nejcastéji uzivanymi drogami a zédkladnim
délenim drog. Poukazuje na nebezpecné situace, ve kterych se jedinci mohou ocitnout.
Zaroven vede ke zdravému zivotnimu stylu z pohledu psychického. Ze socialni
kategorie v ucebnici najdeme nejveétsi zaméieni na podkategorii Osobni bezpeci a
krizové situace. Obsahuje také cast témat z podkategorie, kterd se vénuje
osobnostnimu a socidlnimu rozvoji a rodiné. Zamétuje se predev§im na socidlni
vztahy. V bloku Obé&anska vychova nalezneme piimo kapitolu s ndzvem Zivot mezi
lidmi, kterd pojednava o socidlnich skupinach, vztazich v roding, ve Skole 1 mezi
vrstevniky. V bloku Rodinna vychova se Zaci u¢i o rodiné z SirSiho pohledu,
0 komunikaci v rodin¢ i bézném chodu v domécnosti. Velky diraz ucebnice klade
na ekologicky pohled na zdravi. Nabizi kapitoly vénované zivotnimu prostiedi,
ochrané pfirodniho a kulturniho bohatstvi, zachrané Zemi, spotfebé véci ¢i tfidéni
odpadu. Nejmensi podil v u¢ebnici ma duchovni kategorie zdravi. Casteéné se zabyva
lidskymi hodnotami a tradicemi, které vedou k porozuméni. Minimalné€ se vénuje
podkategorii smysl Zivota. Ucebnice vede k holistickému pohledu na zdravi, zabyva

se zdravim v celé své §ifi. Pozadavky RVP ZV na vzdé¢lavaci obor Vychovu ke zdravi

1 Vychovu k obcanstvi spliiuje.
3) Charakteristika uc¢ebniho materialu

Ucebnici jsem vyuzivala jiz pii souvislé pedagogické praxi, na dané zékladni Skole
slouzila jako zakladni materidl pro zaky 1 ucitele. Je urcena pro vyuku obcanské i

rodinné vychovy, ale zaroven koresponduje s pozadavky na vychovu ke zdravi.
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Zpracovani ucebnice se mi libilo, na zacatku ucebnice mizeme vidét obsah,
abychom védéli, jaka témata nas ve vyuce Cekaji. Za obsahem je uveden tvod
do obc¢anské vychovy v 7. rocniku. Zde je opét vysvétleni symbola, které se
v ucebnici vyuzivaji. Jednotlivé kapitoly jsou piehledné ¢lenéné, nadpisy jsou velké
a barevné. Text je pomérné strucny, presto jasny a vystizny, dilezité¢ informace jsou
zvyraznéné. Krome textu ucebnice obsahuje i spoustu barevnych obrazki, které urcité
zaujmou vétSinu déti. Na zaveér kapitoly si mizeme piecist shrnuti nejdulezitéjSich
informaci. Za klad povazuji vsuvky na okraji stran. Najdeme tu dopliiujici informace,
otazky, ukoly, ale také odkazy na ucivo jinych ro¢nikl. U¢ebnici hodnotim pozitivné,
inspirovala mé a prace sni mé bavila. K pfipravé hodiny mizeme vyuzit také
metodickou ptirucku, kde jsou obsazené rozsitujici informace a odpovédi na otazky a

ukoly v ucebnici.
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2.3 Obcanska vychova 8, Rodinna vychova 8: u¢ebnice pro

zakladni skoly a viceleta gymnazia

Obrazek ¢. 3:

Obcanska vychova
Rodinna vychova

pro zakladni skoly a vicelétd gymndzia = A4

- N
.ie?"\'g'}q:. A.

&

127

1) Zakladni udaje:
Autor: Mgr. Dagmar Janoskova, Mgr. Monika Ondrackova, PhDr. Dagmar Cabalova
Ph. D., Mgr. Jitka Sebkova, Mgr. Hana Markova
Nakladatelstvi: Fraus
Rok vydéni: 2005
ISBN: 80-7238-393-0
Pocet stran: 144

Schvalovaci dolozka ucebnic: ano, platnost 2005-2017

127 JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOVA, Monika., CABALOVA, Dagmar., SEBKOVA,
Jitka., MARKOVA, Hana. Obcanskd vychova 8: Rodinnd vychova 8: pro zdkladni §koly a viceletd
gymnazia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-723-8393-0.
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2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu
Tabulka €. 4: Obcanska vychova 8, Rodinnéa vychova 8: ucebnice pro zékladni skoly

a viceletd gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- | ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jedndni | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socialni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém Zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice obcanské a rodinné vychovy pro 8. ro¢nik je na rozdil od uc¢ebnic pro nizsi
ro¢niky vice zaméfena na psychologické, socialni a duchovni pojeti zdravi a témét
vibec na pojeti ekologické. Biologicky rozmér zdravi nabizi rozdilné vysledky

v kazdé podkategorii. V bloku Obcanskd vychova jsou obsazena témata
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fyziologického vyvoje jedince, vyvojovych fazi. V bloku Rodinné vychova najdeme
kapitolu Lidska sexualita aneb co je to laska, kterd je vénovana reprodukei,
planovanému rodi¢ovstvi nebo antikoncepci.

Kategorie psychologickd je z velké Casti v uCebnici obsazena. Upozoriiuje
na chovani ohrozujici zdravi, klade diraz na prevenci zneuzivani navykovych latek,
které je vénovana celd vétsi kapitola. Varuje pred agresivitou a nasilim. Cast udiva
vyklada i o zdravém zivotnim stylu z psychologického hlediska. Zminuje také vliv
stresu a zatéze na zdravi jedince. Ucebnice je z velké Casti vénovana socialnimu
pohledu na zdravi. Nalezneme zde vétSinu témat z podkategorie Osobnostni a socialni
rozvoj a Socidlni kompetence v ndvaznosti na socidlni dovednosti. V ¢asti ObCanska
vychova je kapitola Clovék v socialnich vztazich. V zavéru kapitoly mé zaujala
zvyraznéna rovnice zdravi: ,, pozitivni mysleni a vidéni sama sebe + harmonické
vztahy s lidmi + umeéni odpoustét + zdrava vyzZiva + dostatek pohybu + prdace a zajmy
prindsejici uspokojeni + ldska + smich = zdravi.*“'*3

Ekologické pojeti zdravi v ucebnici téméf nenajdeme. Podkategorii Zivotni
prostiedi se udebnice nevénuje. Podkategorie Prostfedi, ve kterém Zijeme a Zivotni
styl jsou v u€ebnici obsazeny jen okrajove, ne jako primarni cil vyuky. Naopak se
hodnotu, zdlraziuje smysl rodiny. Vede k pomoci druhym a nemocnym. V ¢asti
obcanska vychova se zaméfuje také na smysl Zivota a na vlastni Zivotni cestu jedince.
Ucebnice tedy splituje pozadavky na holistické pojeti zdravi a je z veétSi Casti
zpracovana v souladu s pozadavky RVP ZV pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi 1

Vychova k obanstvi.

3) Charakteristika uc¢ebniho materialu
Ucebnice navazuje na predchozi rocniky, taktéz obsahuje ¢ast pro vyuku obcanské
vychovy a Cast pro rodinnou vychovu. Je zde patrny vyvoj, néktera témata jsou jiz
vice rozpracovana, napt. sexualni vychova. Ucebnice je stejné strukturovana jako

pfedchozi z edice. Na zacatku je obsah pro ptehled témat z obCanské i rodinné

128 JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOV A, Monika., CABALOV A, Dagmar., SEBKOVA,
Jitka., MARKOVA, Hana. Obcanskd vychova 8: Rodinnd vychova 8: pro zdkladni $koly a viceletd
gymnadzia. Plzen: Fraus, 2005. ISBN 80-723-8393-0. s.45
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vychovy. V ivodu nés autofi seznamuji se symbolikou, kterou v ucebnici hojné
vyuzivaji. Jednotlivé kapitoly zaujmou na prvni pohled. Jsou hodné barevné a
prehledné strukturované. Text obsahuje dulezité informace, pfesto zaci nejsou
informacemi zahlceni. Nejdulezitéjsi informace jsou uvedeny v zavéru kapitol
v oranzovém ramecku. Text doplituje spousta barevnych obrazkd, které souviseji
s obsahem uciva. Na okraji stran jsou ruzné vysvétlivky, otazky, tkoly ¢i odkazy
na ucivo jinych predméti a ro¢nikd. Ocenuji velké mnozstvi podnét pro zébavnou
formu vyucovani, riizné hry, zajimavé ukoly ¢i otazky na zamysleni. Ucebnici jsem
vyuzivala pti pedagogické praxi a rada ji budu vyuzivat i dal. K uéebnici je mozno

vyuzit i metodickou pfirucku.
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2.4 Obcanska vychova 9, Rodinna vychova 9: u¢ebnice pro

zakladni skoly a viceleta gymnazia

Obrazek ¢. 4:

Dbéanska wchova

Rodinna "\,"," hova

129

1) Zakladni udaje:
Autor: Mgr. Dagmar Janoskova, Mgr. Monika Ondra¢kova, PhDr. Dagmar Cabalova
Ph. D., Mgr. Jitka Sebkova, Mgr. Hana Markova
Nakladatelstvi: Fraus
Rok vydéni: 2006
ISBN: 80-7238-528-3
Pocet stran: 152

Schvalovaci dolozka ucebnic: ano, platnost 2006-2018

129 JANOSKOVA, Dagmar., ONDRACKOVA, Monika., CABALOVA, Dagmar., MARKOVA,
Hana., SEBKOVA, Jitka. Obcanskd vychova 9: Rodinnd vychova 9: pro zdkladni $koly a viceletd
gymnazia. Plzen: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-528-3.
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2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu
Tabulka €. 5: Ob¢anska vychova 9, Rodinnéa vychova 9: u¢ebnice pro zékladni skoly

a viceletd gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- | ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jedndni | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socialni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém Zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice ob¢anské a rodinné vychovy pro 9. rocnik navazuje na piedchozi ucebnice
fady. Ztejmé nejvice se zamétuje na psychologické a socidlni pojeti zdravi. Biologické
hledisko je obsaZeno spiSe jen v kapitole Sexudlni vychova stim, Ze odkazuje

na nékteré znalosti z minulych ro¢nikti a dal je nerozebird. V této Casti najdeme
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mnoho témat, kterd se zabyvaji téhotenstvim, porodem, vyvojem ditéte i péc¢i o dité.
Ucebnice vede i1 k hygienickym navyktm, pfedevSim v kapitole Hygiena vSedniho
dne aneb cCistota piil zdravi. Také tu najdeme kapitoly o pohybovych aktivitach, napf.
kapitola Pohybem k télesnému i dusevnimu zdravi. Téma prvni pomoci, prevence a
nemoci je vucebnici pomérné zastoupené. Zdaraziiuje, ze prvni pomoc musi
poskytnout neodkladné kazdy, poskytuje navod na podani prvni pomoci a priority
prvni pomoci. Zaroven odkazuje na vyuku v 7. a 8. rocniku, kde se prvni pomoc
probirala. Jedna kapitola je vénovana i dopravni vychové, konkrétné bezpecnosti
v silni¢nim provozu. Velka ¢ast bloku Rodinna vychova se zabyva zdravym zivotnim
stylem a zdravou vyzivou. Téma zdravé vyzivy je zpracovano zajimave, zabyva se
vyznamem vyZzivy pro aktivni zivot, vyzivou pro kojence, vyzivou pro déti —

sportovce, pro nemocné a seznamuje s cizi kuchyni.

Psychologické pojeti zdravi je v ucebnici obsazeno témer ve vSech bodech.
Poukazuje na rizikové chovani jedince, zdUraziiuje vyznam prevence zneuzivani
navykovych latek, které je v uebnici vénovéano dokonce 14 stran. Nabizi také navod,
kde hledat pomoc pfti zavislosti. Vénuje se drogam, dopingu, patologickému hracstvi
1 zavislosti na pocitaci. V ucebnici najdeme i kapitolu Péce o dusevni zdravi, ktera se
zabyva duSevni hygienou, relaxaci, meditaci 1 psychosomatickym onemocnénim.
Ucivo ucebnice je také hodné zameéteno na socialni hledisko zdravi. Obsahuje vétsinu
bodi z podkategorie Osobnostni a socidlni rozvoj a z velké ¢asti se vénuje roding.
Pojednava o rodinnych vztazich, o mozné krizi rodiny, ale také o vztahu mezi partnery.
Zabyva se socialnimi kompetencemi 1 osobnim bezpecim a krizovymi situacemi.
Osobnimu bezpeci je v u€ebnici pfifazena celd kapitola v bloku Rodinna vychova.
Ekologické pojeti zdravi je v uCebnici ¢astecné obsazeno. V ¢asti ObcCanské vychova
je uvedena kapitola s ndzvem Globalni svét, ktera seznamuje s problémy soucasného
svéta, sekologii a sohroZzenim zivotniho prostiedi. VSem podkategoriim
z duchovniho pojeti zdravi jsem pfifadila policko ,,spiSe ano*. V ucebnici je zdravi
zdaraziovéano jako nejdilezitéjsi hodnota. U¢ivo vede k poznani sebe sama, zabyva
se vlastni Zivotni cestou jedince. A nabada k pomoci druhym lidem, at’ uz star§im,
détem nebo nemocnym a handicapovanym. Ucebnice tedy obsahuje vSechny

kategorie pojeti zdravi, nahlizi na né& z holistického pohledu. Svym obsahem
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koresponduje s pozadavky v RVP ZV pro vzd€lavaci obory Vychovu k obcanstvi i

Vychovu ke zdravi.
3) Charakteristika uc¢ebniho materialu

Ucebnice obcanské a rodinné vychovy pro 9. rocnik je posledni v fadé
od nakladatelstvi Fraus. Stejn¢ jako u ptedchozich ro¢niki mimo jiné vede k vychové
ke zdravi, pfedev§im v bloku Rodinné vychova. Ucebnice obsahuje vSechny dtlezité
informace pro orientaci v textu: obsah, uvod, jmenny rejstiik i rejstiik pojmi.
Ucebnice je prehledné strukturovana. Kazda kapitola ma na zacatku velky barevny
nadpis. Jednotlivé kapitoly obsahuji vysvétleni dilezitych pojmt a obrazky, které text
doplnuji. Také mizeme vyuzit zajimavé tkoly, otdzky a podnéty pro dalsi praci s zaky.
Dopliiuyjici diilezité informace jsou uvedeny na okrajich stran, nalezneme tu vysvétleni
pojmi, otazky, tkoly nebo odkazy na jiné predméty a ro¢niky. V zavéru kapitol je
shrnuti nejdalezitéjsich informaci, které by si zaci méli z dané kapitoly zapamatovat.
Na konci ucebnice je uveden seznam pouzité literatury, také podékovani. Ucitelé jisté
oceni 1 zdvérecnou ¢ast ucebnice s ndzvem Vystupy a kompetence. Styl a zpracovani
ucebnice se mi velmi libi. Pti pedagogické praxi jsem ucebnici rada vyuzivala a prace
s ni mi vyhovovala. Ptipravu vyuky mi usnadnila 1 metodicka ptirucka pro ucitele,

ktera nabizi rozsitfujici informace a odpovédi na otazky a tkoly v ucebnici.
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2.5 Rodinna vychova: Hygienické navyky péce o zdravi pro 6.-9.

ro¢nik zdkladni Skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymnézia

Obrazek ¢. 5:

2 N\

RODINNA
VYCHOVA

HYG[EvNICKE' NAVYKY

130

1) Zakladni udaje:
Autor: PaedDr. Eva Maradova, CSc., PaedDr. Lenka Kubrichtova
Nakladatelstvi: Fortuna
Rok vydéni: 1997
ISBN: 80-7168-394-9

Pocet stran: 87

Schvalovaci doloZzka ucebnic: ne

2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka €. 6: Rodinna vychova: Hygienické navyky péce o zdravi pro 6.-9. ro¢nik

zéakladni Skoly a odpovidajici ro¢niky viceletého gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE

Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .

gicka

130 MARADOVA, Eva., KUBRICHTOVA, Lenka. Rodinnd vychova: hygienické navyky, péce o
zdravi pro 6.-9. rocnik zakladni skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymndazia: podle osnov
vzdélavaciho programu Zakladni Skola. Praha: Fortuna, 1997. ISBN 80-7168-394-9.

73




Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Jak nazev napovida, ucebnice Rodinné vychovy se vénuje hygienickym navykim
péce o zdravi. Obsahuje pfedevsim biologicky, psychologicky a ¢astecné ekologicky

pohled na zdravi. Zifejm¢ nejméné se vénuje socidlnimu a duchovnimu pojeti zdravi.

Pti pohledu na kategorii biologickou zjistime, ze v ucebnici témef nenajdeme
téma fyziologického vyvoje jedince. Okrajové v ramci kapitol o hygiené se zabyva
sloZzenim a funkcemi klize, pleti, vlasi nebo zubli. Naopak ucivo je hodné zamérené
na biorytmus organismu, rezim dne a zejména na hygienické navyky. Hygien¢ je
vénovana cela tieti kapitola, obsahuje podkapitolu Zdravi a nemoc, Hygiena, Osobni
hygiena, DuSevni hygiena a Hygiena odivani. Dalsi kapitola pojednava o hygiené

provozu domadcnosti. Ucebnice vede ke sportovné pohybovym aktivitdm
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1 k aktivnimu odpocinku. Nalezneme tu také biologickou podkategorii Prvni pomoc,
nemoci, prevence. V rdmci bezpe¢nosti v byté€ ucebnice seznamuje se zasadami prvni
pomoci a zdlraziuje, ze v zadném byté by neméla chybét 1€karnicka s danym
obsahem. Jediné téma z biologického pojeti, které v ucebnici nenajdeme, je dopravni
vychova. Ucebnice se zabyva také zdravym Zivotnim stylem a péci o zdravi. Prvni
kapitola se vénuje zdravému zplisobu zivota, druha kapitola uci o vyzivée jako slozce
Z1votospravy.

wvr o owr

Z psychologického pojeti zdravi jsou v ucebnici z vétsi ¢asti obsazené obé
podkategorie. Ucebnice varuje pied rizikovym chovanim jedince, pied zavislosti
na drogach, pocita¢i ¢i hrach. Zaroven radi, jak se vyvarovat drogové zavislosti.
Vénuje se také duSevni hygiené a duSevnimu zdravi. Seznamuje s metodou
autogenniho tréninku, pii kterém dochdzi k maximélnimu stupni télesného i
duSevniho uvolnéni. Velmi malo se v ucebnici objevuje socidlni pojeti zdravi.
Okrajove se zabyva osobnostnim a socialnim rozvojem, rodinou a osobnim bezpecim.
Téma socidlni kompetence v navaznosti na socidlni dovednosti zde nenajdeme.
Ekologické pojeti zdravi je obsazeno predeviim v kapitole Clovék a pfiroda. Vénuje
se zivotnimu prostiedi, pojednavd o podminkach zivota ¢lovéka na Zemi. Poucuje
o nésledcich primyslu a zeméd¢lstvi. Pomoci otazek v zavéru kapitoly odkazuje
k tématu prostiedi, ve kterém Zijeme. TaZe se, jak jsme vlastni Cinnosti pfispéli
k nieni nebo ochrané prostfedi a na dal$i otazky. Duchovnimu pojeti zdravi se
ucebnice vénuje jen minimalné. Zdravi povazuje za nejdilezitéjsi hodnotu. U¢i také
o funkci domova a vlivu doméciho prosttedi na zdravi. D4 se fici, Ze u¢ebnice smétuje
k holistickému pojeti zdravi, ptesto socialni a duchovni pojeti se v ucebnici vyskytuje
jen minimaln¢ v ramci jinych témat. Z vétsi Casti obsah ucebnice koresponduje
s pozadavky obsazenymi v RVP ZV pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi,

neobsahuje vSak zcela vSechny body.
3) Charakteristika u¢ebniho materialu

Ucebnice rodinné vychovy je urCena pro 6.-9. roc¢nik zdkladni Skoly. Jednotlivé
kapitoly nejsou rozdélené pro ur€ité ro¢niky, zalezi tedy predevSim na uciteli, které
latce v jakém rocniku vénuje vice pozornosti. Zabyva se predev§im hygienickymi

navyky, které vedou k péci o zdravi. Je zpracovana podle osnov vzdé€lavaciho
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programu Zakladni Skola. Na zacatku nalezneme obsah, diky kterému se zorientujeme
v celé ucebnici. Nadal§i strané je obsazen Uvod, ktery motivuje ke zdravému
zivotnimu stylu. Jednotlivé kapitoly jsou piehledné strukturované. Nazvy kapitol jsou
velké a barevné. Pod nazvem kapitoly zaujme obrazek, ktery souvisi s danym
tématem. V textu jsou obsazené dulezité informace, ty nejdilezitejsi jsou zvyraznéné
tuénym pismem. Dalsi informace, které bychom si méli zapamatovat, jsou uvedeny
v modrych rameccich. U¢ivo je vhodné doplnéno také zajimavymi obrazky. Za klad
povazuji obsazeni ukoli a otazek k zamysleni, které text vhodné doprovazeji a
doplnuji. Za posledni kapitolou je uveden seznam doporucené literatury. Na konci
ucebnice je sepsana zavéreCna promluva, kterd vede k dalSimu zamysleni, zda Zijeme
zdravé a co konkrétné mizeme pro své zdravi ud€lat. Zpracovani ucebnice se mi libi,
je zajimava a obsahuje spoustu uzite¢nych informaci. Jelikoz je soucasti ucelené fady
pro vyuku rodinné vychovy, navazuje na dalsi u¢ebnice rodinné vychovy pro zakladni

Skoly.
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2.6 Rodinna vychova: Zaklady rodinného Zivota I. pro 5.-7. ro¢nik
zakladni Skoly

o
RODINNA
VYCHOVA

ZAKLADY
RODINNEHO ZIVOTA |

a

? L
1

1) Zakladni Gdaje:
Autor: PhDr. Jana Marhounova, CSc.
Nakladatelstvi: Fortuna
Rok vydani: 1992
ISBN: 80-7168-033-8
Pocet stran: 72

Schvalovaci doloZzka uéebnic: ne

2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka €. 7: Rodinna vychova: Zaklady rodinného zivota I. pro 5.-7. ro¢nik

zékladni skoly
Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO |NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky

13 MARHOUNOVA, Jana. Rodinnd vychova: Ziklady rodinného Zivota I.: Pro 5.- 7. roénik zdkladni
Skoly. Praha: Fortuna, 1992. ISBN 80-7168-033-8.
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Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | BS .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prosttedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty Dl .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice je ur¢end rodinné vychove, zejména zakladiim rodinného zivota. Nejvice je
zamé&fena na socialni a duchovni pojeti zdravi, ¢astecné také na biologickou slozku
zdravi. Ucebnice se viibec nevénuje ekologické kategorii. Z biologického pohledu tu
z vétSi Casti najdeme téma fyziologického vyvoje jedince. V ramci kapitoly Vliv
rodiny na individudlni vyvoj jedince seznamuje s vyvojovymi etapami ¢loveka. UCi
o novorozeneckém obdobi, kojeneckém, batolecim, o predSkolnim a mlad$im Skolnim
véku. Zabyva se divkou v obdobi dospivani a zménami v puberté. Pojedna také
o potiebach c¢loveéka, fyziologickych i dalSich, napt. potieby bezpeci, sounalezitosti,
lasky, uznani a potfeba sebeaktualizace. Biorytmu organismu a hygienickym

navykiim se vénuje jen ¢astecné. Téma sportovné pohybové aktivity, prvni pomoc ani
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dopravni vychova ucebnice neobsahuje. Okrajoveé se zaméfuje na zdravy zivotni styl

a péci o zdravi.

Z psychologického pojeti zdravi v uCebnici nenajdeme témata o rizikovém
chovani jedince ani navykovych latkach. Z vétsi Casti se uc¢ebnice vénuje zdravému
zivotnimu stylu z psychologického hlediska. Klade diraz na duSevni zdravi a
psychohygienu. Celd 5. kapitola se vénuje chovani a zménam v chovani béhem
dospivani. Varuje také pted tim, Ze duSevni utrpeni mize mit za nasledek télesné i
dalsi onemocnéni. Velka Cast té€lesnych nemoci ma totiz pivod v dlouhodobém pocitu
dusevniho stradani. Socialni kategorie je v uebnice zastoupena ziejmée nejveEtsi Casti.
Vede krozvoji socidlnich vztahli, predevSim vramci rodiny. Zaméfuje se
na partnersky vztah, nasledny manzelsky vztah. Zdiraziuje, ze manZzelstvi se uzavira
na zékladé dobrovolného rozhodnuti muze a Zeny, ktefi chtéji spole¢né vytvofit vztah
harmonicky, pevny a trvaly. Z vétsi Casti se vénuje také podpote seberealizace,
jedineénym hodnotam osobnosti a uplatnéni idealii. Radi, at’ zapustime koteny
do svych idealt, aby ndm je zivot nemohl vzit. O osobnim bezpeci ¢i krizovych
situacich nevykladd. Ekologické hledisko zdravi v ucebnici neni obsaZeno.
Nenajdeme tu ani jednu podkategorii. Naopak na duchovni pojeti zdravi klade vétsi
v zavérecné kapitole nalezneme podkapitolu snazvem Zdravi jako hodnota.
Zdlraznuje smysl a vyznam rodiny. Zabyva se poznanim ¢loveéka, charakterovymi
vlastnostmi, typy temperament. Vede k odpovédnosti za druhé. Protoze pokud
na sebe ¢loveék nékoho navaze, prebird za néj odpoveédnost, za jeho télesné 1 dusevni
zdravi. Vénuje se vlastni Zivotni cesté jedince v podkapitole Predstava o case. U¢i
také o ucté k sobé 1 druhym nebo o utvéfeni lidského ,,ja*“. Ucebnice neni pojata
z holistického hlediska, viibec neobsahuje ekologickou kategorii zdravi a biologickou
kategorii jen ¢astecn€. Jen Castecné spliuje pozadavky RVP ZV na vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi.
3) Charakteristika uc¢ebniho materialu

Ucebnice slouzi predevsim k vyuce rodinné vychovy pro 5.-7. rocnik ZS. Zamétuje
se prfedevSim na rodinny zivot. Piestoze je ucebnice vydana v roce 1992, obsahuje

stale aktualni a uZitecné informace. Na zacatku je uveden obsah kapitol a podkapitol.

79



Obsahuje celkem 9 kapitol. V tivodu se docteme, Ze uc¢ebnice nema kapitoly rozdélené
podle tiid. Snazi se probrat vS§echna témata obsazend v osnovach. Konkrétni vybér a
rozsah uciva poté ponechava na uciteli. Na konci kapitol jsou uvedené tikoly, které se

hvézdickami. Uc¢ivo doplituji uryvky nékterych baji a pohadek.

Na zacatku kazdé kapitoly najdeme vétSi barevny nadpis, hned pod nim
obrazek souvisejici s tématem kapitoly. Text ucebnice je piehledné strukturovan
do jednotlivych podkapitol. Dilezit¢ informace jsou zvyraznéné tucnym pismem.
Uc¢ivo dopliuje i nékolik obrazkt ¢i tabulek. Presto se ucebnice na prvni pohled mtize
zdat fadni a stejnotvarna. Ucebnici povazuji za ptinosnou a uzite¢nou nejen pro zaky,
ale 1 pro ucitele. Je zajimave zpracovana a myslim, ze mlze byt dobrou inspiraci ¢i
pomtuckou pro vyucovani. U€ebnice je vydana v ramci ucelené fady rodinné vychovy
a navazuje na dal$i ucebnice pro zakladni $koly. Na tuto uéebnici rodinné vychovy se
zamétenim na zaklady rodinného Zivota pro 5.-7. ro¢nik navazuje ucebnice Rodinna

vychova: Zéklady rodinného Zivota II. pro 8.-.9.ro¢nik zékladni Skoly.
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2.7 Rodinna vychova: Zaklady rodinného Zivota II. pro 8.-9. ro¢nik
zakladni Skoly

Obrazek ¢. 7:

RODINNA
VYCHOVA

18, ZAKLADY
ROBINNEHO ZIVOTA Il

. A

”1132

1) Zakladni Gdaje:
Autor: PhDr. Jana Marhounova, CSc.
Nakladatelstvi: Fortuna
Rok vydani: 1992
ISBN: 80-7168-034-6
Pocet stran: 72

Schvalovaci doloZzka uéebnic: ne

2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka €. 8: Rodinna vychova: Zaklady rodinného Zivota II. pro 8.-9. ro¢nik

zékladni Skoly

Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
¢eni ANO | NE

Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .

gicka

132 MARHOUNOVA, Jana. Rodinnd vychova: Zdklady rodinného Zivota IL.: pro 8. - 9. rocnik
zakladni skoly. Praha: Fortuna, 1992. ISBN 80-7168-034-6.
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Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice rodinné vychovy je urcena zékladim rodinného Zivota, ptesto obsahuje
alespont Castetné téméf vSechny kategorie zdravi. Ziejmé nejvice je zaméfena
na psychologické, socialni a duchovni pojeti zdravi. Viibec se nevénuje ekologickému
pohledu na zdravi. JelikoZ tato u€ebnice pro 8.-9. ro¢nik navazuje na uc¢ebnici rodinné
vychovy, kterd se zabyva zéklady rodinného zivota pro 5.-7. ro¢nik, doSli jsme
k podobnym vysledklim. Biologicka kategorie zdravi je v ucebnici obsazena ¢aste¢né.
Z podkategorie Fyziologicky vyvoj jedince zde nalezneme téma lidské reprodukce.
Varuje ptfed ptredCasnym pohlavnim stykem a jeho nasledky, seznamuje zaky
se zékladnimi pojmy sexualni vychovy. U¢i také o tom, ze spojenim spermie a vajicka

dojde k oplodnéni, coz je pocatek nového zivota. Struéné popisuje pribéh vyvoje
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plodu. Okrajové se dotyka hygienickych navykl. Nevénuje se sportovné pohybové
aktivité, ani dopravni vychové. Podkategorii Prvni pomoc, nemoci a prevence jsem
prifadila policko ,,spiSe ano*. UCebnice obsahuje pifimo kapitolu s ndzvem Nemoci
skryté a zjevné, kde se vénuje riznym druhiim nemoci. V podkapitole Promiskuita a
nebezpeéi sni spojené najdeme téma pohlavné pienosné nemoci. Zaméfuje se
pfedev§im na AIDS, popis nemoci i zpusob ndkazy. Ucebnice castecné vede

ke zdravému zivotnimu stylu.

Psychologické pojeti zdravi je v ucebnici z vétsi Casti obsazeno. Ucebnice
varuje pfed chovanim, které poskozuje zdravi. Zabyva se nckterymi pienosnymi
nemocemi a zdvislosti na alkoholu i jinych latkach. Vysvétluje pojem droga, kofein i
nikotin. Pfinas8i nazor, Ze toxikomanie je utékovou reakci na netspéch, strach nebo
smutek. Jejim cilem je zmenSit uzkost a snizit napéti. Zabyva se také psychickym
zdravotnim stylem, typy dusevnich poruch a dusevnich strasti ¢loveéka. Tyto uvahy
smétuji predevsim k vybéru budouciho partnera. Ucebnice je pomémné hodné
zamé&fena na socialni pojeti zdravi. Nejvice se zamétuje na podkategorii Osobnostni
a socidlni rozvoj a rodina. Vénuje se partnerskym vztahiim, rodinnym vztahlim.
Obsahuje také kapitolu Rodinné konflikty a jejich vztah na dité, kde radi, jak
konfliktim pfedejit nebo jak je nasledné vyteSit. UCi o mezilidské komunikaci a
druzich komunikace. O socialnich kompetencich v ndvaznosti na socidlni dovednosti
pojednava predevsim ve vztahu k partnerovi nebo ¢lenlim rodiny. Zabyva se hodnotou
osobnosti 1 uplatnénim vzort a ideald. Jen minimaln€ se zamétuje na osobni bezpeci
a krizové situace. Z ekologické kategorie pojeti zdravi zde nenajdeme Zadnou
podkategorii. Naopak duchovni pojeti zdravi je v ucebnici obsazené z vétsi Casti.
Ucebnice se vénuje smyslu rodiny, strance vztaht a etické strance sexualnich vztahd.
Vede k pomoci druhym, pfedev§im partnerovi a rodin€. Zdlraznuje funkci domova.
A najdeme tu také téma viry k Bohu. Ucebnice neni zcela holisticky zamétena, nebot’
se viibec nezabyva ekologickym pojetim zdravi. Pozadavkiim RVP ZV na Vychovu

ke zdravi odpovida z vétsi ¢asti.
3) Charakteristika uc¢ebniho materialu

Tato ucebnice navazuje publikaci Rodinna vychova: Zaklady rodinného zivota I, ktera

je urCena pro 5.-7. ro¢nik zakladni Skoly. Ucebnice je tedy stejné stylizovana i
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strukturovand. Titulni strana je vyhotovena podobnym zplisobem, ob¢ ucebnice maji
zelenou titulni stranu s obrazkem chlapce a divky. Hned v iivodu ucebnice nalezneme
obsah. Na rozdil od prvniho dilu tento dil neobsahuje tvodni slovo. Kazda kapitola
op¢t zacind veétsSim nadpisem v barevném ramecku. Pod nazvem kapitoly je
k nahlédnuti také obrazek chlapce a divky. Kapitoly jsou dale ¢lenéné na jednotlivé
podkapitoly. Text ucebnice obsahuje dulezité a uzite¢né informace. Je ptrehledné
sestaven, nazvy podkapitol jsou uvedeny tuénym pismem. Stejné jsou zvyraznéné
také dilezité informace, které bychom si méli zapamatovat. Soucasti nékterych
kapitol jsou také ptibehy, které se vztahuji k danému tématu. V ucebnici nalezneme i
obrazky, zejména v 5. kapitole Vztah Ja-Ty a problémy komunikace. Jednotlivé
kapitoly nejsou piimo urcené pro konkrétni ro¢nik zakladni Skoly. Na konci kapitol
jsou uvedeny otdzky a ukoly pro Zaky. Nejjednodussi ukoly jsou oznacené jednou
hvézdickou, naopak nejtézsi tfemi hvézdickami. Ucebnice je soucasti ucelené rady
ucebnic rodinné vychovy pro zakladni Skolu a navzajem se prolinaji. I kdyz je
ucebnice vydand v roce 1992, pfijde mi uzite¢na a vyuzila bych ji pfi pfipravé

na vyucovani.
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2.8 Rodinna vychova: Zdravy Zivotni styl 1. pro 6.-9. ro¢nik
zakladni skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymnézia

Obrazek ¢. 8:

N
RODINNA

VYCHOVA

L% ZDRAVY _, o

133

1) Zakladni udaje:
Autor: PaedDr. Eva Maradova, CSc.
Nakladatelstvi: Fortuna
Rok vydani: 1998
ISBN: 80-7168-513-5
Pocet stran: 144

Schvalovaci doloZzka ucebnic: ne

2) Obsazeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu
Tabulka ¢. 9: Rodinné vychova: Zdravy Zivotni styl I. pro 6.-9. ro¢nik zakladni Skoly

a odpovidajici ro¢niky viceletého gymnézia

Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO |NE

Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .

gicka

133 MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl I. pro 6.-9. rocnik zékladni Skoly a
odpovidajici rocniky viceletého gymndzia: ucebnice zpracovanda podle osnov vzdélavaciho programu
Zdkladni skola. Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 1998. ISBN 80-7168-513-5.
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Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice rodinné vychovy vede predev§im ke zdravému Zivotnimu stylu. Oproti
ostatnim uc¢ebnicim z fady je obsdhlejsi, zahrnuje vSechny kategorie zdravi v pomérné
velkém zastoupeni. Ucebnice se vénuje vSem biologickym podkategoriim.
Fyziologicky vyvoj jedince najdeme predevsim v kapitole Obdobi velkych promén.
Zabyva se pubertou a dospivanim. Popisuje vyvoj chlapcti 1 divek, jejich pohlavni
organy a biologické rozdily. Z podkategorie Biorytmus organismu, hygienické
navyky se zamétuje pfedev§im na problematiku hygieny. Seznamuje Zéky predev§im
s hygienou v obdobi dospivani, zdlrazituje hygienu pohlavnich organti, ale i pleti.
Ucebnice ¢astecné vede k sportovné pohybovym aktivitdm. V prvni kapitole zminiuje,

ze zdravy zplsob Zivota zahrnuje také dostatek pohybové aktivity, napt. sportovani a
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aktivni formy vyuzivani volného ¢asu. Prvni pomoci a nemocim je urcend kapitola
¢islo 10 s nazvem Nenechat si ublizit. Zabyva se otazkou, pro¢ casto dochdzi
k traztim déti, dale nejcastéjSimi pti¢inami urazu déti. UCi o pravidlech bezpecného
chovani a postupu v piipad¢ Grazu. Varuje pred civilizacnimi a infek¢nimi chorobami.
Velkou pozornost vénuje zejména viru HIV, ktery zptisobuje AIDS. Téma dopravni
vychova je v ucebnici zatazené okrajoveé, zamétuje se predevsim na spravné chovani
v dopravnich prostiedcich. Jelikoz ma ucebnice podnazev Zdravy Zzivotni styl,
v plném rozsahu vede ke zdravému zplisobu zivota. Radi, jak pecovat o zdravi.
Kapitolu Talif pod lupou vénuje zdravé vyzivé a vyzivové hodnoté potravy.
Nalezneme zde i rady, jak si poradit se stresem nebo jak se mizeme pied stresem

chranit.

Ucebnice je z velké casti zaméfena na psychologické pojeti zdravi, obé
podkategorie jsou v ucebnici obsazené ve velké mife. Zabyva se rizikovym chovanim
jedince, které poskozuje jeho zdravi. Pozornost vénuje predevSim zavislosti
na drogach, které je vymezena kapitola Umime Zit bez drog? Vysvétluje pojem droga,
tabak 1 alkohol. Nabizi zplsoby odmitnuti drog, verbalni i neverbalni. Varuje
pfed vlivem reklamy a médii. Zaroven vede také ke zdravému psychickému
zivotnimu stylu. Zamétuje se na dusevni zdravi a psychohygienu, radi, jak se chranit
pred stresem. A vénuje se 1 psychickym zméndm v dospivéani. V ramci socidlniho
pojeti zdravi v ucebnici nalezneme v plném rozsahu podkategorii Osobnostni a
socialni rozvoj a rodina. Vede k rozvoji socidlnich vztahli v rdmci partnerstvi 1 rodiny.
Rodiné se vénuje zvlasté v kapitole Mij domov, moje rodina. Zabyva se rodinnym
souZzitim, manZelstvim i rodi¢ovstvim. Klade diraz na rodinnou pohodu. Tvrdi, ze
zakladem kazdé uplné rodiny je vztah mezi rodici, ktery vytvaii pevnou rodinnou
atmosféru. Tim také urcuje i vSechny ostatni vztahy v rodiné. Podkategorii Socialni
kompetence v navaznosti na socialni dovednosti a podkategorii Osobni bezpeci,
krizové situace jsem piifadila policko ,,spiSe ano*. Ucebnice vede k vlastni distojnosti,
k jedinecnym hodnotdm osobnosti. Ui o bezpecném chovani, vhodnych a
nevhodnych mistech. Vénuje se také komunikaci a spolecenskému chovani,
pfedev§im v kapitole Komunikace a spolecenské chovani. Obsahuje 1 navod
na efektivni komunikaci v piipadé€ ohrozeni, ¢isla tisnového volani i postup pii hovoru

na tisiovou linku. V ucebnici ddle najdeme kapitolu ur¢enou ekologickému hledisku
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zdravi, kde se zaméfuje téméf na viechny body této kategorie. Jmenuje se Zivotni
prostfedi a zdravi clovéka, obsahuje podkapitoly Ovzdusi, Voda v ptirod€, Slunecni
zéaieni a Hluk a naSe zdravi. Zdravému bydleni, stolovani nebo odpadiim se pak vénuje
v kapitole Zdravé bydleni. Duchovni pojeti zdravi obsahuje alespon cast ze vSech
starat. Ukazuje dilezitost a smysl rodiny, také hodnotu a funkci domova. Vede
k pomoci druhym. A Castecné se zabyva také smyslem zivota. Ucebnice na zdravi
nahlizi z holistického pohledu, vénuje se vSem slozkam zdravi. Jeji obsah

koresponduje se vzdélavacimi cili vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
3) Charakteristika u¢ebniho materialu

Ucebnice Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl I. je ur€end pro 6.-9. ro¢nik zékladni
Skoly a odpovidajici ro¢niky vicelet¢ho gymnazia. Je zpracovand podle osnov
vzdélavaciho programu Zakladni Skola. Slouzi k vyuce rodinné vychovy a tuzce
navazuje na obsah dalSich ucebnic ucelené fady Rodinna vychova. Na zacatku je
k nahlédnuti obsah, pfi pohledu na néj je patrné, Ze ucebnice je obsahlejsi nez dosud
zminované ucebnice edicni fady. V Gvodu nas autorka seznamuje se smyslem
ucebnice. Zdlraznuje, ze zdravi se v nasem zebticku hodnot objevuje na prednim

misté. Ukazuje, co vSechno zdravi prospiva a pro€ je pro nas diilezité.

Ucebnice obsahuje celkem 10 kapitol. Kazda zacind velkym nadpisem
v barevném ramecku, pod nim je obrazek divky a chlapce. Text u¢ebnice je prehledné
strukturovan. Podnadpisy a informace, které bychom si méli zapamatovat, jsou tuc¢né
zvyraznéné. Nalezneme tu dilleZité a uzite¢né informace. Text u¢iva dopliiuji obrazky,
grafy, tabulky atd. Kapitoly obsahuji také riizné ukoly a otazky k zamysleni, které jsou
psané kurzivou. Na konci ucebnice je zavérecné slovo, které stru¢né shrnuje zakladni
poznatky o zdravém Zivotnim zpusobu. Ale zaroven nabada k dalSimu studiu a
vyhledavani dalSich informaci, protoze t€ch neni nikdy dost. V zavéru je také seznam
literatury. Ucebnice na m¢ pisobi kladnym dojmem, je pfehlednd, lehce zde najdu
informace, které potfebuji. Na ucebnici piimo navazuje Rodinnad vychova: Zdravy

zivotni styl IL., které je taktéz urcena pro 6.-9. ro¢nik zakladni Skoly.

88



2.9 Rodinna vychova: Zdravy zivotni styl II. pro 6.-9. rocnik

zakladni skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymnézia

Obrazek ¢. 9:

Zz 5
RODINNA
WQI'IOVA

% ZDRAVY .
w2 ‘,omi sm.,"

x,£¥

134

1) Zakladni Gdaje:
Autor: PaedDr. Eva Maradova, CSc.
Nakladatelstvi: Fortuna
Rok vydani: 1999
ISBN: 80-7168-643-3
Pocet stran: 120

Schvalovaci doloZzka uéebnic: ne

2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka ¢. 10: Rodinna vychova: Zdravy zivotni styl II. pro 6.-9. ro¢nik zakladni

Skoly a odpovidajici rocniky viceletého gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE

Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .

gicka

134 MARADOVA, Eva. Rodinnd vychova: Zdravy Zivotni styl I1.: pro 6.-9. rocnik zékladni $koly a
odpovidajici rocniky viceletého gymndzia. Praha: Fortuna, 1999. ISBN 80-7168-643-3.




Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Tato u€ebnice piimo navazuje na Rodinnou vychovu: Zdravy Zivotni styl 1. Je tedy
patrné, ze je témeér stejn¢ koncipovdna a zaméfuje se na podobna témata. Nékterd
témata doplituje a rozsifuje, jinym se naopak uz tolik nevénuje, pokud byly obsazeny
v ptedchozim dile. Ziejmé nejvice je ucebnice zaméfend na biologicky,
psychologicky a socidlni pohled na zdravi a nejméné na ekologické pojeti zdravi.
Z biologické kategorie obsahuje vSechny podkategorie kromé dopravni vychovy.
Ohledné fyziologického vyvoje jedince se zamétuje na obdobi dospivani. Seznamuje
se zménami v dospivani, u Zen s menstruaci. Pojedndva o pfed¢asném pohlavnim
styku a pohlavné ptenosnych chorobach. Z podkategorie Biorytmus organismu a

hygienické navyky se vénuje pitnému rezimu, hygienickym navykiim a vyvazenosti

90



fyzické a psychické zatéze. Vede k hygienickym navykiim v obdobi puberty a
dospivani, ale zdiiraziiuje také zdravotni a hygienické pozadavky na odév. V prvni
Kapitole Ja a lidé kolem mne, v podkapitole Bud’ fit se zabyva sportovné pohybovymi
aktivitami. Tvrdi, Ze nedilnou soucasti zdravého zpusobu zivota je pravidelné
sportovani, které vede ke zvySovani tirovné télesné zdatnosti i psychické odolnosti.
Ucebnice se nevénuje prvni pomoci, ale najdeme tu téma pfenosné i nepfenosné
nemoci a prevence. Dopravni vychovou se ucebnice nezabyva. Body z podkategorie
Zdravy zivotni styl a péce o zdravi splituje téméi vSechny. Vénuje se predevsim zdravé

vyzive, toto téma se vyskytuje v kapitole Zdravi na talifi.

Ve velkém rozsahu je uc¢ebnice zamétena na psychologické pojeti zdravi. U¢i
o rizikovém chovani jedince, které poskozuje jeho zdravi. Kapitolu Zivot
bez zavislosti vénuje drogam. Najdeme tu text o koufeni, drogich z konopi
a marihuany, o opiatech, stimulacnich drogéach, halucinogenech, tékavych latkach i
dopingu. Klade diiraz také na dusevni hygienu a dusevni pohodu. Vede k vyvazenosti
psychické a fyzické zatéze a zabyva se 1 psychickymi zménami v dospivani. Z vétsi
¢asti ucebnice smétuje k socidlnimu pojeti zdravi. Zabyva se sebepoznanim, protoze
kdyz zname sami sebe, mizeme k sobé byt upfimni. A mizeme se rozhodovat
zpusobem, ktery je pro nas nejlepsi. Vede k rozvoji socidlnich vztahil v partnerstvi
1 rodiné. Podporuje seberealizaci, jedine¢né hodnoty osobnosti 1 uplatnéni vzori a
idedlt. Také se veénuje osobnimu bezpe¢i, vhodnym a nevhodnym mistim
a bezpetnému chovani. U¢i oznaCovat nebezpecné latky a efektivni komunikaci.
Na ekologickou kategorii zdravi se uéebnice zaméfuje trochu méné. Zivotnimu
prostiedi se na rozdil od minulého dilu nevénuje. Zabyva se zdravym bydlenim,
spotiebou véci a domacim odpadem. Caste¢né v ramci jinych témat se zaméfuje i
na poznani sebe sama i smysl rodiny. Vede k pomoci druhym, napf. nemocnym.
Zabyva se funkci domova i1 hodnotou ¢lovéka. Smyslu Zivota se téméef neveénuje.
V ucebnici nalezneme vSechny kategorie zdravi, obsahuje tedy holistické pojeti zdravi.

Z vétsi ¢asti odpovida pozadavkiim RVP ZV na Vychovu ke zdravi.
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3) Charakteristika u¢ebniho materialu

Rodinné vychova: Zdravy zivotni styl 1. navazuje na prvni dil. Je uréena pro zaky
6.- 9. ro¢niku zakladni Skoly. Je vypracovana podle osnov vzdélavaciho programu
Zékladni Skola. Slouzi pro vyuku rodinné vychovy a navazuje na dalsi u¢ebnice z fady.
Na zacatku najdeme obsah, text je ¢lenén do 5 kapitol a dalSich podkapitol. V tivodu
nas autorka vita v hodinach rodinné vychovy. Informuje nds o tom, co nds v ucebnici
¢eka, ze informace a rady jsou doprovazené doporucenim, jak se v urcitych situacich
chovat a rozhodovat. Pomaha ndm pochopit vyznam zdravého Zivotniho zptisobu a

radi, jak vzit zdravi do svych rukou.

Stejné jako u predchozich ucebnic obsahuje kazda kapitola velky barevné
zvyraznény nadpis, pod kterym je nakresleny chlapec s divkou. Jednotlivé kapitoly
maji své podkapitoly, jejichz nadpisy jsou psané tu¢nym pismem. Text uciva je psan
zajimavym zpusobem a zahrnuje podstatné informace pro vyuku vychovy ke zdravi.
Déle ucebnice obsahuje pomérné velké mnozstvi obrazki, grafii, tabulek a dalSich
ilustraci. Libi se mi, Ze ufebnice vede pomoci otazek k zamySleni a nuti zaky
pfemyslet nad danym problémem. Obsahuje také tkoly a ndméty na hry. Text se lehce
Cte, je prehledny a jasny. V zavéru vede k zamysleni nad koncem détskych let.
Upozoriiuje nas, abychom nezapominali, ze zdravi je hodnota lidského Zivota,
bez které je cesta k tispéchu, $tésti a ke spokojenosti velmi tézka a casto nemozna.
Proto nesmime zapominat Zadny den udélat néco pro zdravi nase i ostatnich.
Za zavérem nalezneme také linky duavéry, krizova centra a uvedenou literaturu.
Ucebnici hodnotim kladnég, je pékné a piehledné zpracovana a obsahuje podstatné

informace, které vyuzijeme v kazdodennim Zivot¢.

92



2.10 Vychova k ob¢anstvi pro 6.-9. ro¢nik zakladni Skoly a

odpovidajici rocniky osmiletého gymnazia

Obrazek ¢. 10:

135

1) Zakladni Gdaje:
Autor: JUDr. PhDr. Jiti Bily, CSc.
Nakladatelstvi: Fortuna
Rok vydani: 1995
ISBN: 80-7168-187-3
Pocet stran: 248

Schvalovaci doloZzka uéebnic: ne

2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka €. 11: Vychova k obCanstvi pro 6.-9. ro¢nik zékladni Skoly a odpovidajici

ro¢niky osmiletého gymnazia

Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE

Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .

gicka

135 BILY, Jifi. Vychova k obcanstvi: ucebni texty pro 6. - 9. rocnik zdkladni skoly a odpovidajici
rocniky osmiletého gymnazia. Praha: Fortuna, 1995. ISBN 80-7168-187-3.




Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice vede k vychové k obCanstvi, piesto obsahuje ncktera témata z vychovy
ke zdravi. Zfejmé nejvice je zde zahrnuté socidlni, ekologické a duchovni pojeti
zdravi. Z veEtsi ¢asti se dale zaméiuje na psychologické pojeti zdravi a zfejmé nejméné
se vénuje biologickému hledisku. Ucebnice je rozd€lena do jednotlivych rocnikii,
kazdy ro¢nik obsahuje konkrétni kapitoly a podkapitoly. U¢ivo pro 6. rocnik se
na vychovu ke zdravi téméf nezaméfuje, obsahuje jen témata spojend s rodinou a
domovem. V 7. ro¢niku se také objevuje téma rodina a domov, je spiSe orientované
na narod a vlast. A zabyva se i pfirodnim bohatstvim a jeho ochranou. 8. ro¢nik uz je
vice ve znameni vychovy ke zdravi, zahrnuje kapitoly: Clovék a dospivani, Clovék

hledajici spole¢enstvi, Clovék hledajici sviij svét, Clovék hledajici sam sebe, Clovék
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a predpoklady spoluziti, Clovék a piedpoklady harmonického souziti se svétem.
9. ro¢nik nabizi témata spojend se zdravovédou, ale v mensi mife nez v 8. ro¢niku.
Najdeme tu kapitoly: Smysl spoledenstvi, Ob&anska spole¢nost, Zivot na planeté

Zemi nebo Svét a Evropa a dalsi.

Z biologického pojeti zdravi se ucebnice vénuje fyziologickému vyvoji
jedince. Zabyva se zivotnimi potfebami cloveka. Potieby d€li na existencni,
spolecenské a kulturni, dale na individualni nebo kolektivni. V textu pro 8. ro¢nik se
zameiuje na lidské télo, na biologické zmény v prubéhu dospivani a na zakladni lidské
reprodukce. V ucebnici nenajdeme téma prvni pomoc, jen okrajové se vénuje
nemocim, zmifluje pohlavni choroby vcetné AIDS. Ucebnice neobsahuje nasledujici
podkategorie: Biorytmus organismu, hygienické navyky, Sportovné pohybova
aktivita, Dopravni vychova, Zdravy zivotni styl. Z velké ¢4sti se v u€ebnici vyskytuje
také psychologické pojeti zdravi. V 8. ro¢niku je zafazena kapitola Vlivy dobré a
Spatné, kde se vénuje chovani, které poskozuje zdravi. Varuje pied uzivanim drog,
pfed mentalni anorexii i duSevnim onemocnénim, které nékdy propuka v adolescenci.
Vede ke zdravému zivotnimu stylu z hlediska psychologického. V kapitole pro 8. tfidu
Clovek a predpoklady harmonického souZiti se svétem se vénuje dusevnimu zdravi a
psychohygien€. Nabizi pohled na meditaci neboli rozjimani, ztiSeni a pfemitani.
ProtoZze takova chvilka meditace, ztiSeni a zaposlouchani se miize byt dobrym
cvi¢enim, zpiisobem obnovovani fyzickych i psychickych sil naSeho organismu.
Zabyva se také psychickymi zménami v dospivani v kapitole Clovék a dospivani, téZ
pro 8. ro¢nik. Ve vétsi mite se vénuje 1 socialnimu pojeti zdravi, nejvice osobnostnimu
a socialnimu rozvoji a roding€. V kapitolach urcenych pro 6. rocnik se zamétuje
na rodinu, manzelstvi a rodinné vztahy. Pro 8. tfidu autor zpracoval téma rodina a
manzelstvi, hodnoty osobnosti, sebepoznani a sebereflexe. V ucivu pro 9. ro¢nik uci
0 pomoci ostatnim lidem, o podminkéch spoluprace, odpovédnosti i vzajemné diivére.
Ekologické pojeti zdravi je v uéebnici zahrnuto téméf ve vSech bodech. Zivotni
prostiedi a zptisoby ochrany piirody probira v 7. roéniku. Zaci 9. tiid se pak ugi
o zivoté na planeté¢ Zemi, o ekologii a odpovédnosti za osud Zemé a lidstva. Z velké
¢asti v u€ebnici nalezneme duchovni pojeti zdravi. Zabyva se lidskymi hodnotami,
poznanim sebe sama jako zivé bytosti, pfedevsim v kapitolach pro 8. ro¢nik. V 9. tiidé

se vénuje pomoci druhym a altruistickému chovani. Téma smysl zZivota je obsazené
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v kapitole pro 8. roénik snazvem Clovék hledajici sam sebe a nasledné
v podkapitoldch Volba zivotniho cile a Smysl zivota. V ucebnici je na zdravi
nahlizeno z holistického pohledu, nalezneme tu alesponl ¢aste¢né vSechny kategorie
zdravi. Pozadavky RVP na Vychovu k obCanstvi splituje, na Vychovu ke zdravi
splituje castecné.

3) Charakteristika u¢ebniho materialu

Ucebnice je urc¢ena vychove k ob¢anstvi pro 6.-.9 ro¢nik zékladni Skoly a odpovidajici
rocniky viceletého gymnazia. U¢ivo je rozdélené na jednotlivé ro¢niky, kazdy ro¢nik
obsahuje sva témata a kapitoly. Obsahuje prvky tradi¢ni ucebnice, ale také prvky
volngj$i, beletristické staté a podnéty k uvahdm. Autor ucebnice nechce jen
vychovéavat obCany pro stat, nybrz pfipravit lidi na Zivot. Chce formovat ¢loveka jako

odpovédného jedince, ktery chédpe hodnoty lidského byti.

Na zacatku ucebnice nalezneme obsah a ivod autora. Jednotlivé kapitoly
obsahuji velky tucny nazev. Text je prehledné strukturovan, nazvy podkapitol jsou
psané¢ velkym pismem, dulezité informace jsou zvyraznéné. Dle mého néazoru
ucebnice obsahuje velké mnozstvi informaci vzhledem k tomu, Ze se jedna o ucivo
pro zaky zakladnich skol. Navic je u¢ivo hodné zamétené na historii. Hodné se vénuje
historickym udalostem, datim i osobnostem. Text je doplnény nékolika ¢ernobilymi
obrazky. Do textu jsou zafazené rizné vsuvky, historické, tradi¢ni ¢i beletristicke,
které jsou psané mensim pismem. Na zavér kapitol jsou uvedeny riizné otazky a tikoly.
Na konci ucebnice nam autor nabizi doporucenou literaturu, kdybychom si chtéli
informace jesté¢ doplnit. Myslim, ze ucebnice je dobrou pomiickou pro ucitele,
obsahuje velké mnozstvi diileZitych informaci, pro zaky ale miiZe byt u¢ebnice nudna

a nezajimava.

96



2.11 Vychova k ob€anstvi: ucebnice pro 6.-9. rocnik zakladni Skoly

Obrazek ¢. 11:

VYCHOVA
K OBCANSTVI

uéebnice pro 6. az 9. ro¢nik Z5

= ‘—136

1) Zakladni udaje:
Autor: Capek Robert, Capkova Jana, Cepl Jan, Koneény Jakub, Mannova Elena,
Michkova Lenka, Pavlikova Eva, PavliSova Zdenka, Rouskova Iva, Skiivankova
Jana, Starek Pavel, Santrtickova Michaela, Sollova Marie, Stenclova Eligka,
Teichmanova Kristyna, Valova Eva, Vani¢kova Vanda, Vokurkovd Magdalena,
Vrzéatiova Lenka, Zaloudkova Sona
Nakladatelstvi: Gaudeamus
Rok vydani: 2012
ISBN: 978-80-7435-188-4
Pocet stran: 519

Schvalovaci doloZka ucebnic: ano, platnost 2012-2018

136 kolektiv. Vychova k obéanstvi: ucebnice pro 6. - 9. rocnik zdkladni Skoly. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-7435-188-4.
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2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka €. 12: Vychova k obc¢anstvi: ucebnice pro 6.-9. rocnik zékladni Skoly

Kategorie | Podkategorie Ozna- | ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jedndni | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socialni | Osobnostni a socidlni roz- | S1 .
voj, rodina
Sociélni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém Zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty Dl .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice je urcena pro vyuku Vychovy k obcanstvi, presto néktera témata souviseji
s vychovou ke zdravi. Zfejmé nejvice se uebnice vénuje socialnimu a ekologickému
pojeti zdravi, poté z vétsi Casti psychologickému a duchovnimu hledisku zdravi.
Témet viibec se nezamétuje na biologicky kontext zdravi. Z biologické kategorie

obsahuje pouze 2 podkategorie a jen okrajové. Ucebnice neobsahuje podkategorii
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Fyziologicky vyvoj jedince, Biorytmus organismu a hygienické navyky, Dopravni
vychova, Zdravy zivotni styl a péce o zdravi. Okrajov¢ se dotyka tématu sportovné
pohybovéa aktivita, napf. v druhé kapitole Clovék jako jedinec, kde se vénuje
olympijskym hram ¢i paralympiad€. Dale v paté kapitole Mezinarodni vztahy a
globdlni svét, zde nalezneme téma skateboardingu. Okrajové obsahuje podkategorii
Prvni pomoc, nemoci prevence. Zabyva se nemocemi pienosnymi i nepienosnymi

nebo pandemii v kapitole Cislo 5.

Z psychologické kategorie v ucebnici nalezneme ob¢ dvé podkategorie
alesponl z ¢asti. Témata z podkategorie Rizikové chovani zakd a jednani jedince se
vyskytuje téméf ve viech kapitolach uéebnice. V prvni kapitole Clovék ve spoleénosti
se vénuje chovani poskozujicimu zdravi, socialné patologickym jeviim, kriminalité,
vandalstvi a nebezpe¢i komunikace prostfednictvim médii. Problematikou médii,
internetu, plagiatorstvi ¢i piratstvi se zabyva také ve tieti kapitole Stat a hospodaistvi.
Ve ¢tvrté kapitole Stat a pravo uci o trestnych Cinech a ptestupcich. V paté kapitole
Mezinarodni vztahy a globalni svét varuje pied agresi a nasilim. U€ebnice ¢astecné
vede ke zdravému Zivotnimu stylu z psychologického hlediska. Vénuje se
psychickym reakcim organismu na stres, zmifluje rizika a nemoci. Z velké c¢asti je
ucebnice zamétfend na socialni pojeti zdravi. Z podkategorie Osobnostni a socialni
rozvoj, rodina obsahuje témé&f vSechna témata. V prvni kapitole ucebnice vyucuje
o dovednosti empatie, kooperaci, rodin€ a vede k sebepoznani a sebereflexi. Velmi m¢e
zaujalo deset zlatych pravidel uspéSné kooperace na konci prvni kapitoly. Druha
kapitola Clovék jako jedinec se vénuje sebevédomi jedince, sebedivéfe ¢&i
sebepoznani. Ve Ctvrté kapitole Stat a pravo se zabyva rodinou a manzelstvim.
Z podkategorie Socidlni kompetence v navaznosti na socialni dovednosti obsahuje
téma seberealizace, uplatnéni potencidlu jedince, vlastni distojnost i jedinecné
hodnoty osobnosti. Podkategorii Osobni bezpeci, krizové situace se témet nevénuje,
v prvni kapitole se zabyva efektivni komunikaci. Ve velké mife se v ucebnici
vyskytuje kategorie ekologickd, téméi ve vSech kapitolach. Zabyva se kulturou
v prvni kapitole. Téma pramysl, pfirodni zdroje, spotfeba a moZnosti ochrany zdravi
skrze zivotni prostfedi nalezneme v kapitole ¢islo 3. Nejvice se ekologickému pojeti
zdravi vénuje pata kapitola Mezinarodni vztahy a globalni svét. Obsahuje téma

aktualni stav Zivotniho prostiedi, globalizace, ochrana Zivotniho prostfedi, energie 1
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odpady. U¢i o vodg, ¢istoté 1 o zptisobu jednani ¢lovéka a vlivu vlastniho zivotniho
stylu na prostfedi. Ucebnice se ¢asteéné vénuje také duchovnimu kontextu zdravi.
Vede k poznéani sebe sama jako zivé bytosti. Vénuje se pomoci druhym, osobam
s handicapem, piedev§im v prvni a druhé kapitole. V druhé kapitole Clovék jako
jedinec uci také o smyslu zivota, vlastni zivotni cesté¢ a vybéru povolani. Ucebnice
na zdravi nepohlizi zcela z holistického hlediska, téméf vibec neobsahuje
biologickou kategorii zdravi. Je vypracovana podle pozadavki RVP ZV na vzdélavaci
obor Vychova k obc¢anstvi. Pozadavky RVP ZV na vzd¢lavaci obor Vychova ke zdravi
spliiuje Castecné.
3) Charakteristika u¢ebniho materialu

Ucebnice Vychova k obc¢anstvi je ur€ena pro zaky 6.-9. ro¢nikli zdkladni Skoly. Je
vypracovana v souladu s RVP ZV, slouzi ke zvySeni kvality Vychovy obcanstvi
na Skolach. Vyuziva moderni didaktické metody a zajimavé formy vyuky. Ucebnice
je sestavena spiSe jako sada aktivit, cviceni ¢i ukold, které vedou ke splnéni
o¢ekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Vychova k ob¢anstvi. Jednotliva témata
nejsou zafazena do konkrétnich ro¢niki. Ucebnice ma podobu Sanonu, jednotlivé listy
¢1 kapitoly lze dle potieby vyjmout. Obsahuje velké mnozZstvi obrazkii a ilustraci,

které souvisi s tématy.

Ucebnice je rozdélena do 5 kapitol, které obsahuji dalsi podkapitoly. Kazda
kapitola obsahuje tivodni stranu s obrazkem a ndzvem kapitoly, poté obsah. Zajimavé
je, ze podkapitoly v ndzvu obsahuji konkrétni o¢ekdvané vystupy z RVP ZV, kterym
se dale vénuji podrobnéji. Nadpisy podkapitol jsou uvedené v barevném ramecku.
Kapitoly ucebnice jsou piehledné zpracované a ¢lenéné. Obsahuji spoustu otazek,
ukold, ptib&éht i obrazkl. Ale myslim, Ze obsahuje malo informaci a u¢ebniho textu.
V podkapitolach nalezneme nékolik maélo odstavcl s dilezitymi informacemi.
V zéavéru kapitol je obsazen slovnicek pojmi, které by si Zaci méli zapamatovat. Styl
ucebnice je netradicni a moderni, vede k zabavné form¢ vyucovani. Ucebnice plisobi
lakaveé, motivacné a pestie. Pfesto bych ocenila vice vécnych informaci. K ucebnici

je mozno vyuzit i metodickou pfiruc¢ku pro ucitele.
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2.12 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu: uc¢ebnice pro 2. stupenl
zakladni skoly a odpovidajici rocniky viceletych gymndzii

Obrazek ¢. 12:

Vychova

ke zdravému
zivotnimu

stylu

uéebnice

pro 2. stupen 28
a odpovidajici roéniky viceletych gymnazif

1) Zakladni ddaje:
Autor: PaedDr. Milada Krej¢i, CSc., doc. PhDr. Lenka Sulova, CSc., Mgr. FrantiSek
Rozum, Mgr. Dagmar Havlikova
Nakladatelstvi: Fraus
Rok vydani: 2011
ISBN: 978-80-7238-930-8
Pocet stran: 192

Schvalovaci doloZka uebnic: ano, platnost 2011-2017

137 KREJCI, Milada., SULOVA, Lenka., ROZUM, Frantiiek., HAVLIKOVA, Dagmar. Vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu: pro 2. stupen ZS a odpovidajici rocniky viceletych gymndzii. Plzei: Fraus,
2012. ISBN 978-80-7238-930-8.
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2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu
Tabulka €. 13: Vychova ke zdravému zivotnimu stylu ucebnice pro 2. stupen

zékladni skoly a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnézii

Kategorie | Podkategorie Ozna- | ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky
Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | B5 .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jedndni | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socialni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prostiedi, ve kterém Zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty DI .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Ucebnice je ur¢ena vychové ke zdravému zivotnimu stylu, obsahuje 6 kapitol.
Jednotliva témata nejsou roziazena do ro¢nikil, proto umoziuji variabilnéjsi pouZiti.
Ucebnice se hojné vénuje biologickému, psychologickému i socidlnimu pojeti zdravi,

mén¢ duchovnimu hledisku. Vilbec se nezamétuje na ekologickou kategorii zdravi.
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Ugebnice nabizi biologicky pohled na fyziologicky vyvoj jedince. Castedns se zabyva
stavbou lidského téla, napt. v prvni kapitole Vztahy mezi lidmi aneb O dorozumivani,
kde najdeme pohled na organy lidského té€la, které se podileji na vytvareni hlasu.
V druhé kapitole Zmény v zivoté ¢loveéka se vénuje pohlavnim rozdilim mezi muzem
a zenou, biologickym zménam v dospivani a zdkladni lidské reprodukci. Zde se
podrobnéji zabyva také vyvojovymi stadii jedince. Témata biorytmus organismu a
rezim dne ucebnice obsahuje v 6. kapitole s ndzvem Rozvoj osobnosti. Informace
o pitném rezimu zahrnuje v kapitole o zdravé vyzivé. Klade daraz na vyvazenost
fyzické a psychické zatéze vramci kapitoly Clovék a zdravi. V této kapitole
nalezneme i podkapitoly Zdravi a pohyb nebo Spravné drzeni téla. U¢i nas zdravému
pohybu a jogové sestavy — Pozdrav slunci. Prvni pomoc se v u¢ebnici nevyskytuje,
okrajove¢ zmifiuje nemoci a civilizacni choroby. TaktéZz dopravni vychové se neveénuje.
Naopak na zdravy zivotni styl se ucebnice zamétuje témét ve vSech kapitolach.
4. kapitola nese pfimo nazev Zivotni styl. Zdravou vyzivou se zabyvéa cela tfeti
kapitola Clovék a vyziva. U& o historii stravovani, spotiebé potravy, alternativnich

zpusobech vyzivy, nevhodnych stravovacich navycich a nespravné zivotosprave.

Z psychologického pojeti zdravi obsahuje podkategorii Rizikové chovani
a jednani jedince. Ve 4. kapitole Zivotni styl varuje pfed chovanim, které poskozuje a
ohrozuje zdravi. Vénuje se drogam, alkoholu, vandalismu i vulgarismu. Vede
k odmitani navykovych latek. Ve velkém rozsahu se zabyva také zdravym Zivotnim
stylem z psychologického hlediska. Klade diiraz na dusevni zdravi a psychohygienu,
na vyvazenost psychické a fyzické zatéze, predevsim v 5. kapitole Clovék a zdravi.
Téma psychické zmény v dopivani nalezneme v kapitole €. 2 Zmény v Zivoté ¢loveéka.
Z velké ¢asti uCebnice zdiraziiuje socialni pojeti zdravi. V prvni kapitole se zabyva
vztahy mezi lidmi a dorozumivanim. U¢i o kooperaci, ptatelstvi, lasce, o rodiné a
vztazich v rodin€. Vénuje se i empatii. Tvrdi, Ze empatické chovani je vstficné
k druhému. Jedna se o ptizpisobeni se druhému, pochopeni jeho uvazovani, ndzora 1
vciténi se do pocitl druhého. V druhé kapitole Zmény v zivoté ¢lovéka seznamuje se
sebereflexi, socialnim vyvojem jedince, se vztahem k sobé samému i k druhym. Ve 4.
kapitole Zivotni styl se vénuje seberealizaci a bezpeénému chovani, informuje
o linkdch diavéry. 6. kapitola Rozvoj osobnosti se zabyva sebepoznanim,

sebeovladanim, vlastni dlstojnosti, hodnotami a idealy osobnosti i zplisobem feSeni
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problémi v mezilidskych vztazich. Vede k prosocialnimu chovani. Ekologické pojeti
zdravi se v ucebnici nevyskytuje. Z duchovniho hlediska se nejvice zamétuje
na lidské hodnoty. Zdiraznuje, ze zdravi je nejdulezitéjsi hodnota, také smysl rodiny
a etickou stranku vztahli. Vede k poznani sebe sama jako zZivé bytosti, pfedevsim
v 6. kapitole Rozvoj osobnosti. Vénuje se i tradicim, které vedou k porozuméni. U¢i
o pomoci druhym, také o osobach s handicapem. V 1. kapitole najdeme podkapitolu
Zivot s handicapem. Smyslem Zivota a vlastni Zivotni cestou se zabyva v 6. kapitole
v podkapitole Blizka budoucnost. Ucebnice sméfuje k holistickému pojeti zdravi,
presto v ucebnici neni vilbec obsazena ekologicka kategorie zdravi. Zbylé kategorie
jsou v ucebnici zahrnuté ve velké mife. Ucebnice vychazi z RVP ZV, odpovida

pozadavkiim vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.
3) Charakteristika uc¢ebniho materialu

Ucebnice Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je urcena pro zéky 2. stupné zakladni
Skoly. Na uvod nas autofi vitaji a predstavuji zdkladni témata, kterym se budeme
vénovat. Zaroven nds seznamuji se zptisobem zpracovani u¢ebnice, abychom se v ni
Iépe orientovali. Ucebnice obsahuje 6 kapitol, kazdd zacind ilustraci pfes velkou
stranku, ktera ptisobi motivac¢né. Jednotlivé nadpisy jsou velké a barevné zvyraznéné.
V kapitolach najdeme piehledné strukturovany ucebni text, ktery je doplnén velkym
mnozstvim otazek, tkoli ¢i her. Zaroven uCebnice nabizi také mnoho obrazku, které
rameccich. Kazda kapitola je zakoncena opakovanim hlavnich témat z kapitoly.

Na okrajich stran se objevuji rozsifujici informace a zajimavosti z jinych predmétu.

Ucebnice na mé plsobi zajimavym a zabavnym dojmem. Obsahuje velké
mnozstvi podnétl a ndpadi pro zabavnou formu vyucovani. Na zavér ucebnice je
uveden jmenny rejstiik i rejstiik pojma. Na konci najdeme také o¢ekavané vystupy a
kompetence, déale informace ohledné klicovych kompetenci a prafezovych témat.

Ucebnici hodnotim kladné a rdda bych ji vyuZila v praxi.
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2.13 Internetovy pedagogicky portal Vychova ke zdravi
Obrazek ¢. 13:

WTHOUA
CE- 2DR.AU

A 138
1) Zakladni idaje

Autor: kolektiv zdravotnickych pracovnikit odboru podpory =zdravi Krajské
hygienické stanice Pardubického kraje

Kontakt: Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
Osoba odpovédna za obsah stranek: Mgr. Jana Nedbalova

Vznik internetovych stranek: za podpory Ministerstva zdravotnictvi v ramci dotacniho
programu ,,Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi” 2006 projekt ¢. 9648

,Podpora preventivnich aktivit v Pardubickém kraji”

Odkaz: http://www.vychovakezdravi.cz/

2) ObsaZeni vybranych kategorii a podkategorii v u¢ebnim materialu

Tabulka €. 14: Internetovy pedagogicky portal Vychova ke zdravi

Kategorie | Podkategorie Ozna- ANO | SPISE | SPISE | NE
ceni ANO | NE
Biolo- Fyziologicky vyvoj jedince | Bl .
gicka
Biorytmus organismu, hy- | B2 .
gienické navyky

133 NEDBALOVA, Jana. Vychova ke zdravi [online]. [cit. 2017-04-11]. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz
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Sportovné pohybova akti- | B3 .
vita
Prvni pomoc, nemoci, pre- | B4 .
vence
Dopravni vychova B4 A .
Zdravy zivotni styl, péce o | BS .
zdravi
Psycholo- | Rizikové chovani a jednani | P1 .
gicka jedince (navykové latky a
zdravi)
Zdravy zivotni styl P2 .
Socidlni | Osobnostni a socialni roz- | S1 .
voj, rodina
Socialni kompetence v nd- | S2 .
vaznosti na socidlni doved-
nosti
Osobni bezpeci, krizové si- | S3 .
tuace
Ekolo- Zivotni prostiedi El .
gicka
Prosttedi, ve kterém zijeme | E2 .
Zivotni styl E3 .
Duchovni | Lidské hodnoty Dl .
Tradice vedouci k porozu- | D2 .
méni
Smysl Zivota D3 .
Meziobo- | Obc¢anska vychova M1 .
rove pro-
pojeni
Vytvarna vychova M2 .

Internetovy portéal se zamétuje na vychovu ke zdravi pro mateiské, zakladni 1 stiedni
Skoly, my budeme sledovat materidly pro 2. stupeni zdkladni Skoly. Nejvice se vénuje
biologickému pojeti zdravi, poté z vétsi €asti psychologickému a socidlnimu. Jen
okrajové se zabyva duchovni kategorii a vibec ekologickou kategorii zdravi.
Z biologického pojeti zdravi na internetovych strankach nalezneme materidly
o fyziologickém vyvoji jedince. V ¢asti Sexualni vychova 1. a Sexudlni vychova II.
seznamuje se zdkladni lidskou reprodukci, s moZnosti ot¢hotnéni a nechténym
téhotenstvim. U¢i o pohlavnich rozdilech mezi muzem a zenou a biologickych
zménach v dospivani. Z velké Casti se vénuje biorytmu organismu. V sekci Exkurze a
workshopy pro SPZ obsahuje materidly snazvem Biorytmy a jejich vyuziti
v pedagogickém procesu. Spravnym pitnym rezimem se zabyva v ¢asti Prevence

pfijmu potravy. Téma sportovné pohybova aktivita nenajdeme piimo v materidlech
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pro 2. stupen zékladni Skoly, ale v sekci Pohyb. Vede ke spravnému zpiisobu cviceni
a ke spravnému drzeni téla. Prvni pomoci se vénuje predevsim v ¢asti Jak vyucovat
prvni pomoc. U¢i, jak spravné podat prvni pomoc, jak se postarat o drobnd 1 vdzna
poranéni a Grazy. V &asti Exkurze a workshopy pro SPZ a Sexuélni vychova informuje
o AIDS a prevenci nemoci. Dopravni vychovou se nezabyva v materidlech
pro 2. stupeni, jsou urcené zakim, rodi¢im i pedagogiim. Nabizi materialy pro vyuku
dopravni vychovy od BESIP ¢i metodické seminafe. Internetovy portal vede také
ke zdravému Zivotnimu stylu, velkou c¢ast vénuje zdravé vyzive. Na strankach
najdeme metodicky materidl Prevence poruch ptijmu potravy aneb hrou ke spravné
vyziveé, kde se zabyva pestrym a vyvazenym jidelnickem, pitnym rezimem Cci

poruchami pfijmu potravy.

Psychologické pojeti zdravi je na portalu z vétsi Casti obsazené. Velky diraz
klade na pouceni o drogach. Pied drogami varuje v ¢asti Problematika nelegalnich
drog a Problematika legélnich drog. Zabyva se navykovymi latkami, zavislosti i
odmitanim navykovych latek. Sikand je vénovana &ast Prevence Sikany. Dobrym
vztahim ve Skole a piedchdzeni Sikan¢ napomaha i sekce Komunikace se tfidou.
Téma zdravy Zivotni styl z psychologického hlediska se na strankach pfili§ neobjevuje.
Zabyvaji se ¢astecné vyvazenosti psychické a fyzické zatéze a psychickymi zménami
v dospivani. Socidlni pohled na zdravi stranky obsahuji ¢astecné. Vedou ke kooperaci,
sebepoznani 1 sebereflexi. Vénuji se socidlnim vztahiim, zminuji téma vztahy mezi
lidmi a jejich souziti. SnaZi se rozvijet vztahy ve tfidé¢ a vzajemnou komunikaci.
Nabizeji pohled na téma osobni bezpeci, na postup pfivolani pomoci v piipadé
ohroZeni nebo za mimotadnych udélosti. Ekologické pojeti zdravi se na internetovych
strankach viibec nevyskytuje. Na duchovni kategorii zdravi se portal zamétuje jen
okrajov€. Zdiraziiuje vyznam zdravi a jeho hodnotu, vyznam prevence a vede
k pomoci druhym. Obsah materialti vychdzi z pozadavki RVP ZV. AvSak nejsou plné
holisticky zamétené, stranky neobsahuji ekologickou kategorii zdravi a duchovni

kategorii jen minimalné.
3) Charakteristika uc¢ebniho materialu

Internetovy portal slouzi vychové ke zdravi. Vznikl za podpory Ministerstva

zdravotnictvi v rdmci dotacniho programu ,,Ndarodni program zdravi — Projekty
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podpory zdravi” v roce 2006. Internetové stranky poskytuji praktické informace a
zkuSenosti na zakladé spoluprace s odbornymi partnery v oblasti ochrany a podpory
zdravi. Stranky slouzi jako rychly zdroj informaci, metodickych pomtcek i
preventivnich ¢innosti. Internetovy portal je urCen predevsim pedagogiim, piesto
muze poslouzit kazdému, kdo se chce vénovat preventivni ¢innosti a podpoie zdravi.
Na strankach nalezneme informace o vychové ke zdravi, doporucené preventivni
programy a aktivity, aktuality tykajici se primarni prevence v Pardubickém kraji. Dale
obsahuji tematicky ptehled vzdélavacich i1 jinych materiali o vychové ke zdravi.
Nabizeji metodické i didaktické materialy ke stazeni pro praktické vyuziti, kontakty
na poskytovatele preventivnich aktivit, doporu¢ované odkazy i literaturu. Nové se

vénuje vychové ke zdravi v pedagogické praxi.

Na strankach nalezneme sekce Domt, Prevence urazl, Vyziva, Prevence
nadord, Sexudlni vychova, Zavislosti, Pohyb a ostatni. Jednotlivé sekce obsahuji
doporucené metodiky, zdroje a literaturu. Nalezneme tu eduka¢ni materialy, priklady
dobré praxe, tematické zajimavosti 1 nabidku pfednaskové a poradenské Cinnosti.
Stranky se vénuji také vychové ke zdravi ve Skolach. Jednotlivé materidly déli
pro vyuku v matefskych 8kolach, na 1. stupni ZS, na 2. stupni ZS a na stiednich
Skolach. Cilem tohoto projektu je zvysit odborné kompetence pedagogii v oblasti
vychovy ke zdravi a zaroven zvysit kvalitu vzdélavani zaka. Diky projektu vznikaji
vzdélavaci seminafe, metodické materialy, didaktické pomucky a interaktivni
programy. Internetové stranky povazuji za pifinos ve vzdélavani v oblasti vychovy

ke zdravi.
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3 Shrnuti vyzkumu

V této kapitole predstavim vysledky vyzkumného Setfeni, tedy analyzy vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, ktery je prezentovany v uCebnicich a na internetovém
portalu pro 2. stupent zékladni Skoly a odpovidajici ro¢niky viceletého gymnézia.
Nejprve se zaméiime na analyzu kategorii zkoumanych materiali v ramei edi¢nich

fad a druhti materialu, poté na komparaci jednotlivych ro¢nik.

Jelikoz je vyzkumny vzorek tvofen rozdilnymi materidly, jsou i samotné
vysledky rtiznorodé. Ucebnice obCanské vychovy nakladatelstvi Fraus jsou z velké
miry zamé&fené na vSechny kategorie zdravi. Obsahuji a spiSe obsahuji celkem 19
biologickych podkategorii a neobsahuji a spiSe neobsahuji pouze 5 podkategorii.
Psychologické pojeti zdravi je v ucebnicich plné¢ obsazeno, nalezneme tu vSech
8 podkategorii, at’ uz pln¢ ¢i vétsinoveé. Ze socidlni kategorie je v ucebnicich
zastoupeno a spiSe zastoupeno 10 podkategorii a nezastoupeny a spiSe nezastoupeny
pouze 2 kategorie. Zaméteni na ekologické pojeti zdravi je mensi nez u predeslych
kategorii. Obsahuje a spiSe obsahuje 7 ekologickych podkategorii, kdezto neobsahuje
a spiSe neobsahuje 5 podkategorii. Duchovni kategorie je v u€ebnicich zahrnuta
Castetné. Zadné duchovni podkategorie nejsou v uéebnicich obsazené v plné mife.
Z vétsi casti duchovné zaméfenych podkategorii tu nalezneme 10, nenalezneme a

spiSe nenalezneme v u¢ebnicich 2 podkategorie.

v

Nyni se zaméfime na jednotlivé rocniky edi¢ni fady ucebnic obcanské
vychovy nakladatelstvi Fraus. Ucebnice pro 6., 7. a 9. ro¢nik jsou hojné vénované
biologickému pojeti zdravi, kdeZto u€ebnice pro 8. ro¢nik obsahuje pouze 3 z 6
biologickych podkategorii. Psychologické kategorie jsou ve vSech ro¢nicich obsazené
v plné mife. Socidlni pojeti zdravi je ve vSech ucebnicich zastoupené v podobné mife.
Ucebnice pro 6. i 7. roénik obsahuji a spiSe obsahuji 2 podkategorie ze 3. Ucebnice
pro 8. 1 9. ro¢nik v sobé zahrnuji a spiSe zahrnuji vSechny socidlni podkategorie.
Jednotlivé ucebnice se lisi svym zastoupenim v ekologickém pojeti zdravi. VSechny
ekologické podkategorie obsahuje pouze ucebnice pro 7. ro¢nik. 2 ze 3 podkategorii
nalezneme v ucebnicich pro 6. a 9. rocnik. Ale v ucebnici uréené 8. tfide se ekologické
pojeti vibec nevyskytuje a spiSe nevyskytuje. Duchovni kategorie zdravi se

v ucebnicich objevuje ¢astecné. 3 podkategorie ze 3 z vétsi ¢asti obsahuji ucebnice
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pro 8. a9. ro¢nik. Ucebnice pro 6. a 7. tfidu ¢astecné zahrnuji 2 duchovni podkategorie

ze 3.

Edi¢ni fada ucebnic rodinné vychovy od nakladatelstvi Fortuna nabizi rozdilné
vysledky ve vSech kategoriich, jelikoz se kazda ucebnice zamétfuje na jiné téma.
Hodnotila jsem celkem 5 ucebnic rodinné vychovy. Biologické kategorie nékteré
ucebnice obsahuji z velké ¢asti, jiné téméf vitbec. Ucebnice se vénuji a spise vénuji
biologickému pojeti zdravi v 17 podkategoriich, nevénuji a spiSe se nevénuji
biologickym podkategoriim v 13 ptipadech. Psychologické pojeti zdravi je v ucebnici
obsazeno ve velké mife. Obsahuje a spiSe obsahuje 9 podkategorii a neobsahuje pouze
jednu podkategorii. Zaméfeni na socialni pojeti zdravi je v ucebnicich rozdilné.
Ucebnice zahrnuji a spiSe zahrnuji 10 socidlnich podkategorii a nezahrnuji a spiSe
nezahrnuji 5 podkategorii. Ekologické pojeti zdravi se v nékterych ucebnicich
vyskytuje a vjinych vibec. PIn¢ i z vétsi ¢asti tu nalezneme 5 ekologickych
podkategorii, nenalezneme a spise nenalezneme v ucebnicich 10 podkategorii. Je tedy
patrné niz§i zastoupeni ekologického pojeti zdravi v ucebnicich rodinné vychovy.
I duchovni pojeti zdravi se v jednotlivych ucebnicich 1i8i. Je zde zastoupeno a spise
zastoupeno 10 duchovnich podkategorii a nezastoupeno a spiSe nezastoupeno 5
podkategorii. Vysledky poukazuji na celkové zameéteni ucebnic rodinné vychovy
na psychologicky a socialni kontext zdravi. Nejméné se v€nuji ekologickému pohledu

na zdravi.

3 ucebnice rodinné vychovy z 5 zkoumanych nejsou rozdélené pro urcité
ro¢niky, jsou urcené pro cely druhy stupen zdkladni Skoly. Ucebnice Zéklady
rodinného zivota I. slouzi pro vyuku 5.-7. ro€niku, Zaklady rodinného Zivota IL
pro 8.-9. ro¢nik. Oba dily se téméf neveénuji biologickému kontextu zdravi. Prvni dil
pro 5.-7. ro¢nik jen ¢astecné obsahuje psychologické pojeti zdravi, presnéji feceno
z v&t§i casti obsahuje 1 podkategorii ze 2. Druhy dil pro 8.-9. tfidu se jiz
psychologickému pojeti vénuje vice, obsahuje z vétsi asti obé podkategorie. Socialni
podkategorie obsahuji obé ucebnice shodné, 2 podkategorie jsou v ucebnicich
zastoupeny a spiSe zastoupeny, 1 podkategorie se v uebnicich spiSe nevyskytuje.
Shodné zastoupeni nalezneme i u ekologické kategorie, ani jedna ucebnice
neobsahuje ekologické pojeti zdravi. Naopak z duchovni kategorie jsou v obou dilech

3 podkategorie ze 3 vénovany a spise vénovany duchovnimu pojeti zdravi.
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Analyzovala jsem dvé ucebnice zaméiené na vychovu k obCanstvi. Prvni
ucebnice nakladatelstvi Fortuna v sobé zahrnuje témata uréena zv1ast pro 6., 7., 8.19.
ro¢nik. Druhd u¢ebnice Vychova k obcanstvi nakladatelstvi Gaudeamus ned¢li témata
do konkrétnich ro¢nikti. Ucebnice se spiSe se nezaméiuji na biologické pojeti zdravi,
obsahuji pouze jednu podkategorii z 12. Psychologické pojeti obsahuji castecné,
2 podkategorie zde spiSe nalezneme a 2 spiSe nenalezneme. Na socidlni pojeti zdravi
se z vetsi ¢asti zaméiuji. 4 socialni podkategorie obsahuji a spiSe obsahuji, 2 spiSe
neobsahuji. Ucebnice Vychovy k obCanstvi obsahuji a z vétsi ¢asti obsahuji vSech 6
ekologickych podkategorii. Z duchovniho pojeti zdravi zde spiSe nalezneme
4 podkategorie duchovni, nenalezneme a spiSe nenalezneme v ucebnicich 2

podkategorie. Je patrné socidlni, ekologické a duchovni zaméfeni ucebnice.

Pro analyzu ucebnich materidli vychovy ke zdravi jsem zvolila ucebnici
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus a internetovy portal
Vychova ke zdravi. Materidly jsou z velké ¢asti zamétené na biologické pojeti zdravi.
Obsahuji a z vétsi ¢asti obsahuji 10 biologickych podkategorii, neobsahuji a spiSe
neobsahuji pouze 2 podkategorie. Z psychologické kategorie jsou v materidlech
3 podkategorie zaméfeny na psychologické pojeti zdravi a jedna spiSe nezaméiena
na psychologicky kontext zdravi. Socidlnimu pojeti zdravi je vénovano 5 socialnich
podkategorii, jednu socialni podkategorii spiSe neobsahuji. Oba materidly se
nezabyvaji ekologickym pohledem na zdravi. Duchovni pojeti zdravi se v materidlech
vyskytuje jen ve 2 podkategoriich, nevyskytuje a spiSe se nevyskytuje ve 4
duchovnich podkategoriich. V materidlech dominuje biologické, psychologické a

socialni pojeti zdravi. Naopak se zde viibec nevyskytuje ekologicky kontext zdravi.

Ucebnice Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus a
internetovy portal Vychova ke zdravi jsou uréené celkové pro 2. stupent zakladni Skoly.
Jednotliva témata nejsou rozdélena do konkrétnich roc¢nikti. Tudiz se neda urcit

zaméteni jednotlivych ro¢nikd.

Dale nabidnu pohled na cely vyzkumny soubor. Z biologické kategorie zdravi
se v u¢ebnicich a na internetovém portalu vyskytuje celkem 47 ze 78 podkategorii.
Zastoupeni biologického kontextu zdravi je tedy 60,256 %. Psychologické pojeti

zdravi je v materidlech obsazeno v 22 podkategoriich z 26. Psychologicky kontext
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zdravi vykazuje hodnotu 84,61 % zastoupeni. Socialni kategorie zdravi v materidlech
obsahuje 29 ze 39 socidlnich podkategorii. V socidlni kategorii ma procentudlni
zastoupeni 74,36 %. Z ekologické kategorie je v materidlech zahrnuto 18 ze 39
podkategorii. Zastoupeni ekologického kontextu zdravi je 46,15 %. Duchovnimu

pojeti zdravi se vénuje 26 ze 39 podkategorii. Vykazuje hodnotu zastoupeni 66,66 %.

Dalo by se fici, ze nejvice je ve zkoumanych materidlech obsazené
psychologické pojeti zdravi, v mife 84,61 %. Druha nejvice zastoupend kategorie
zdravi je socialni kategorie, kterd dosdhla vysledku 74,36 %. Na tietim misté
nalezneme duchovni kontext zdravi, ktery ziskal 66,66 %. Za duchovni kategorii
skoncila kategorie biologicka s 60,256 %. Nejmensi zastoupeni v danych materidlech
ma ekologicka kategorie, kterd dosahla hodnoty 46,15 %. Tyto vysledky vSak nemusi
byt zcela presné a odpovidajici. Jednim z divodi miize byt ptipad, kdy jedna ucebnice
vibec neobsahuje danou kategorii zdravi a tim velmi ovlivni celkovy vysledek.
Dalsim divodem se muze stat klicova kategorie hodnoceni s polickem ,,spisSe ne®.
V materidlech je dané téma okrajové obsazené, pfesto je ve vysledném hodnoceni
zatazeno k hodnotam, které v materidlech nejsou obsazeny. Dale hodnotici kategorie
,»Spise ano*. Napf. z duchovni kategorie neni téméi zadna kategorie v materiadlech
obsaZena v plné mife, nejCastéji jsou piifazené prave ke kategorii ,,spiSe ano*. Presto
jsou ve vysledném hodnoceni zahrnuty k hodnotdm, které jsou v materidlech
obsazeny. Dalsim moZnym divodem je rozdilny pocet podkategorii v danych
kategoriich. V neposledni fad¢ k t€émto vysledkiim ptispélo mé osobni hodnoceni,
které¢ nemuselo byt zcela ptesné a objektivni 1 pfes to, ze jsem se snaZila o co

nejobjektivnéjsi zhodnoceni.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo provést obsahovou analyzu ucebnic pouzivanych
ve vzdélavacich predmétech obcanskd vychova, rodinnd vychova, vychova
k obcanstvi, vychova ke zdravi a na internetovém portalu vychovy ke zdravi, které

obsahuji vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi a zaroven slouzi pro vyuku zakt

2. stupné zakladni skoly a zakt odpovidajicich ro¢niki viceletého gymnazia.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vysvétleni zékladnich pojma. V prvni kapitole
se mimo jiné soustfedi na pojem vzdélavaci obsah, kurikulum ¢i didaktické analyza
vzdélavacich obsahli. Druhé kapitola je zaméfena na materidly vzdélavacich obsah,
zejména na ucebnice. V odborné literature existuje velké mnoZstvi definic. V praci
jsou vybrany jen nékteré, dle ndzoru autorky nejvystiznéjsi a nejpouzivanéjsi definice.
V samotném nazvu diplomové prace je obsaZzen pojem zdravovéda, proto je
zdravovédé vénovana tieti kapitola. V této kapitole je vysvétlen pojem zdravovéda,
dalsi ¢ast pojednava o zdravovédé v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni

vzdélavani. Tématu zdravovéda se vénuje vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi a

asteéné oblast Clovek a spoleénost.

Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu vzdélavani v oblasti vychova ke zdravi
v didaktickém aparatu ucebnic platnych pro 2. stupen zékladni §koly. Pro vyzkumné
ucely jsme pouzili kategoridlni systém, ktery obsahuje kategorii Biologickou,
Psychologickou, Socialni, Ekologickou a Duchovni. V danych materidlech jsme
zjiStovali Cetnost analytickych kategorii 1 podkategorii. Vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi m4 multidisciplinarni charakter, proto je potfeba vyuZzivat holisticky pohled
na vzdélavaci obor. Zajima nds, zda je v ramci obsahové skladby didaktického aparatu
zkoumanych ucebnic obsazen holisticky pohled na zdravi ¢i jaké pojeti zdravi je
uplatnéné. Zjisténé vysledky jsme porovnali mezi sebou navzijem, i s vychovné-

vzdélavacimi cili, které formuluje RVP pro zékladni vzdélavani.

V ramci celého vyzkumného vzorku je dominantné zastoupena psychologicka
kategorie zdravi, konkrétné obsahuje 22 podkategorii z 26. Je tedy pfitomna v mife
84,61 %. Druha nejvice zastoupend kategorie zdravi je kategorie socidlni,
ve vyzkumném vzorku je obsazeno 29 z 39 podkategorii. Dosahuje vysledku 74,36 %.

Tteti nejvyssi zastoupeni nalezneme v kategorii duchovni, zkoumany vzorek obsahuje
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26 ze 39 podkategorii. Duchovni kategorie vykazuje hodnotu zastoupeni 66,66 %.
Na ¢tvrtém misté¢ se umistila kategorie biologickd se zastoupenim 47 ze 78
podkategorii. Dosahuje hodnoty zastoupeni 60,256 %. Nejmén¢ se ve zkoumanych
materidlech vyskytuje kategorie ekologickd. V materidlech je zahrnuto 18 ze 39
podkategorii a hodnota zastoupeni je 46,15 %. Materidly tedy pln¢ nereflektuji
holistické pojeti zdravi. S vychovné-vzd€lavacimi cili RVP pro zékladni vzdelavani
z vEtsi Casti koresponduji.

Pro vyzkum ucebnic z pfedmétu obcanska vychova jsme zvolili edicni fadu
Obcanskd vychova sblokem Rodinna vychova pro 2. stupenn zakladni Skoly
od nakladatelstvi Fraus. Vyzkumny vzorek zahrnuje 4 uc¢ebnice. Nejvétsi zastoupeni
vykazuje psychologicka kategorie zdravi, konkrétné obsahuje 8 podkategorii z 8. Je
tedy zastoupena 100 %. Na druhém misté najdeme kategorii socialni a duchovni. Ob&
kategorie obsahuji 10 podkategorii ze 12 a dosahuji vysledku 83,33 %. Ptesto je
vysledek relativni, jelikoz ani jedna z duchovnich podkategorii neni v materidlech
zastoupena v plné mifte, ale pouze ¢aste¢né. Z biologické kategorie ucebnice obsahuji
19 kategorii z 24, dosahuji tedy miry zastoupeni 79,166 %. Nejméné zastoupena je
kategorie ekologickd, v ucebnicich nalezneme pouze 7 podkategorii z 12, coz

vykazuje hodnotu zastoupeni 58,33 %.

Déale byly pfedmétem zkouméni ucebnice edi¢ni fady Rodinnid vychova
od nakladatelstvi Fortuna, hodnotili jsme 5 ucebnic. Dominantni zastoupeni ma
psychologicka kategorie zdravi. Obsahuje 9 podkategorii z 10 a dosahuje vysledku
90 %. Na druhém misté jsou shodné¢ umisténé kategorie socidlni a duchovni.
V ucebnicich nalezneme 10 podkategorii z 15. Jejich zastoupeni tedy ¢ini hodnotu
66,66 %. Ttreti nejvyssi zastoupeni ma kategorie biologicka, obsahuje 17 podkategorii
ze 30 s hodnotou zastoupeni 56,66 %. Nejméné se v ucebnicich vyskytuje ekologicka
kategorie zdravi. Nalezneme tu pouze 5 podkategorii z 15, dosahuje tedy miry

zastoupeni 33,33 %.

Z pfedmétu vychova k obcanstvi jsme zkoumali 2 wucebnice. Prvni
od nakladatelstvi Fortuna, druha od nakladatelstvi Gaudeamus. Ucebnice jsou nejvice
zameifené na ekologické pojeti zdravi, obsahuji 6 podkategorii ze 6. Vykazuji tedy

zastoupeni 100 %. Druha nejvice obsazena je kategorie socidlni a duchovni. Obé
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kategorie zahrnuji 4 podkategorie ze 6 a dosahuji vysledku 66,66 %. Na tfetim misté
se umistila kategorie psychologicka. V ucebnicich nalezneme 2 podkategorie ze 4.
Mira zastoupeni je tedy 50 %. Nejméné se v ucebnicich vyskytuje biologicka
kategorie, ktera obsahuje pouze 1 podkategorii ze 12. Je zastoupena jen v hodnoté

8,33 %.

Pro vyzkum z pfedmétu vychova ke zdravi jsme zvolili uc¢ebnici Vychova
ke zdravému zivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus a internetovy portal Vychova
ke zdravi. V materidlech je nejvice obsazend kategorie biologicka a socidlni.
Biologicka kategorie obsahuje 10 podkategorii z 12 a socidlni kategorie zahrnuje 5
podkategorii ze 6. Ob¢ kategorie vykazuji hodnotu zastoupeni 83,33 %. Na druhém
misté nalezneme kategorii psychologickou. Obsahuje 3 podkategorie ze 4. Hodnota
zastoupeni je tedy 75 %. Na ¢tvrtém misté nalezneme duchovni kategorii s obsazenim
2 ze 4 podkategorii. Dosahuje vysledku 33,33 %. Materidly se viibec nevénuji
ekologickému pojeti zdravi, neobsahuji ani jednu podkategorii ze 6 a vykazuji

hodnotu zastoupeni 0 %.

Diky zpracovani diplomové prace autorka zjistila, Ze na kniznim trhu existuje
fada zajimavych publikaci, které se vénuji problematice zdravovédy. Jejich zaméteni
a zpracovani je ruznorodé, vytvareji tedy Siroky okruh vybéru ucebnic. DalSim
pfinosem bylo rozsifeni obzorli vychovy ke zdravi a sezndmeni se s didaktickou
vybavenosti u¢ebnic. Diplomova prace poskytuje pevnéjsi plidu pro vybér kvalitnich

ucebnic, zamétenych na vychovu ke zdravi.
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