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Anotace  

Broz ova , J. Volnočasové aktivity občanů Plzeňského kraje se zaměřením na pohybové 

aktivity a cykloturistiku. Hradec Kra love : Pedagogicka  fakulta Univerzity Hradec 

Kra love . Diplomova  pra ce. 2024. 

 

Diplomova  pra ce se zaby va  volnoc asovy mi aktivitami obc anu  Plzen ske ho kraje 

se zame r ení m na pohybove  aktivity a cykloturistiku. U vodní  c a st je zame r ena 

na vymezení  za kladní ch pojmu  spojeny ch s problematikou z ivotní ho stylu, volne ho 

c asu, jeho funkcí  a faktory, ktere  ho ovlivn ují . Da le je zame r ena na moz nosti 

sportovní ch volnoc asovy ch aktivit a jejich postavení  ve zdrave m z ivotní m stylu. 

Takte z  umoz n uje celkovy  pohled na podmí nky pro cykloturistiku v Plzen ske m kraji 

a informuje o moz ne m rozvoji vhodne  infrastruktury pro cyklisty. V neposlední  r ade  

poukazuje na vliv pohybovy ch aktivit a cyklistiky na zdraví , kondici a psychicky  stav 

jedince. Na sledne  empiricke  s etr ení  kvantitativní ho charakteru si klade za cí l 

zmapovat frekvenci pohybovy ch aktivit a oblibu cykloturistiky jako volnoc asove  

aktivity obc anu  Plzen ske ho kraje. 
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Brožová, J. Leisure activities of citizens of the Pilsen Region with a focus on physical 

activities and cycling. Hradec Králové: Faculty of Education, University of Hradec 

Králové. Master thesis. 2024. 

The thesis deals with the leisure activities of the citizens of the Pilsen region with a 

focus on physical activities and cycling. The introductory part is focused on the 

definition of basic concepts related to the issue of lifestyle, leisure, its functions and 

factors that affect it. Furthermore, it focuses on the possibilities of sports leisure 

activities and their position in a healthy lifestyle. It also provides an overall view of 

the conditions for cycling in the Pilsen Region and informs about the possible 

development of suitable infrastructure for cyclists. Last but not least, it highlights 

the influence of physical activities and cycling on the health, fitness and 

psychological state of an individual. The subsequent empirical investigation of a 

quantitative nature aims to map the frequency of physical activities and the 

popularity of cycling as a leisure activity of the citizens of the Pilsen Region. 
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Úvod 
 

„Volný čas lze v definovat jako dobu, časový prostor, v němž jedinec nemá žádné 

povinnosti vůči sobě ani druhým lidem a v němž se pouze na základě svého vlastního 

svobodného rozhodnutí věnuje vybraným činnostem. Tyto činnosti ho baví, přinášejí 

mu radost a uspokojení, nikdy obavy či pocity úzkosti“ (Slepic kova , 2000, s. 14). Volny  

c as lze tedy vyuz í t k ru zny m c innostem, ktere  mohou mí t za bavny , vzde la vací , 

relaxac ní , kulturní  nebo sportovní  charakter.  V dnes ní  dobe  je nabí dka moz ností , jak 

tra vit svu j volny  c as je velice s iroka . Jde o to, abychom tento c as vyuz ili smysluplne . 

Jednou z moz ností , jak volny  c as vyuz í t, jsou pohybove  aktivity, ktere  s sebou 

pr ina s ení  nejen za bavu, ale socializac ní  a zdravotní  benefity. 

Pohybove  aktivity a pravidelne  cvic ení  jsou spolu s pr ime r eny m energeticky m 

pr í jmem nejleps í , nejbezpec ne js í  a ekonomicky nejme ne  na roc nou prevencí  ve ts iny 

civilizac ní ch onemocne ní . Bylo proka za no, z e dlouhodoba  a pravidelna  pohybova  

aktivita sniz uje u mrtnost na onemocne ní  spojena  se sedavy m zpu sobem z ivota 

a celkove  prodluz uje z ivot. Pohybova  aktivita ma  rovne z  velky  vy znam pro 

emociona lní  lade ní  c love ka, zvys uje pocit sebedu ve ry, snadne ji rozpty lí  obavy 

a stresy denní ho z ivota, sniz uje agresivitu. Je zna mo, z e pravidelne  cvic ení  zleps uje 

na ladu, zmens uje deprese, pr ina s í  c love ku pocit radosti. Pravidelna  pohybova  

aktivita ma  pozitivní  vliv na pruz nost a pevnost kloubní ch vazu  a u ponovy ch s lach, 

ohebnost kloubu , svalovou sí lu a vytrvalost. Tre novany  c love k vyuz í va  le pe 

za sobní ch tuku  a s etr í  relativne  malou za sobu cukru . Cvic í cí  c love k ma  leps í  

koordinaci a le pe zvla da  pracovní  u koly. Pravidelna  pohybova  aktivita zvys uje 

produktivitu pra ce, pracovní  kapacitu c love ka, sniz uje pracovní  neschopnost (tí m 

i na klady na le c ení ), poc et pracovní ch u razu  a sniz uje i pracovní  fluktuaci. 

Prosperují cí  podniky, jak da le uva dí  Stejskal (2004) proto budují  sva  vlastní  kondic ní  

centra nebo svy m zame stnancu m pr ispí vají  na pr edplatne  ve fitcentrech. 

Cykloturistika je v dnes ní  dobe  jednou z nejoblí bene js í ch outdoorovy ch aktivit. Tato 

pohybova  aktivita je vhodna  a vyhleda vana  vs emi ve kovy mi kategoriemi. Cyklistika 

ma  kladny  vliv na zdraví  jedince, spojuje aktivní  pohyb s psychicky m odpoc inkem. 

Jí zdní  kolo je v souc asne  dobe  pro ve ts inu lidí  financ ne  dostupny m dopravní m 

prostr edkem a nezate z uje z ivotní  prostr edí . Trendem ne kolika poslední ch let jsou 
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elektrokola a sdí lene  elektrokolobe z ky, ktere  mají  znac ny  podí l na na ru stu 

cyklodopravy.  

Pro svou diplomovou pra ci jsem si vybrala te ma volnoc asovy ch aktivit obc anu  

Plzen ske ho kraje se zame r ení m na pohybove  aktivity a cykloturistiku, pra ve  pro 

svou aktua lnost. Povaz uji za du lez ite  vy chovne  pu sobit na de ti a mla dez  v souvislosti 

s na plní  jejich volne ho c asu. Trendem dnes ní  moderní  doby je sedavy  zpu sob z ivota, 

ve ktere m nejsou zahrnuty pohybove  aktivity. Tento z ivotní  styl vede k mnoha 

zdravotní m proble mu m, nadva hou c i obezitou poc í naje. Nelze nez  souhlasit s se 

slovy Spousty (2014, s. 8), ktery  uva dí : „Rodina má značné možnosti při zdravotní, 

tělesné a sportovní výchově svých dětí, jednak vytvářením podmínek pro jejich 

tělovýchovnou a sportovní činnosti mimo rodinu a také prostřednictvím zdravého 

a aktivního životního stylu. Rodiče by měli být svým dětem příkladem v tom, jak účelně 

využívat volný čas k aktivnímu odpočinku, spojenému s pohybovou rekreací.“ 

Cí lem te to pra ce je zmapova ní  frekvencí  pohybovy ch aktivit a obliby cykloturistiky 

jako volnoc asove  aktivity obc anu  Plzen ske ho kraje. Pra ce je rozde lena na dve  c a sti. 

První , teoreticka  c a st pra ce je ve nova na volne mu c asu jedince, jeho funkcí m 

a faktoru m, ktere  ho ovlivn ují  a rovne z  z ivotní mu stylu. Tato c a st je take  zame r ena 

na moz nosti sportovní ch volnoc asovy ch aktivit a jejich postavení  ve zdrave m 

z ivotní m stylu. Takte z  umoz n uje celkovy  pohled na podmí nky pro cykloturistiku 

v Plzen ske m kraji a informuje o moz ne m rozvoji vhodne  infrastruktury pro cyklisty. 

V neposlední  r ade  a poukazuje na vliv cyklistiky na zdraví , kondici a psychicky  stav 

jedince. Ke zpracova ní  te to c a sti pra ce byla pouz ita dostupna  odborna  literatura, 

zaby vají cí  se dany m te matem a bylo vyuz ito elektronicky ch zdroju  z du vodu 

potr ebne  aktua lnosti informací . Druha , prakticka  c a st pra ce je zame r ena 

na zmapova ní  frekvencí  pohybovy ch aktivit a obliby cykloturistiky jako volnoc asove  

aktivity obc anu  Plzen ske ho kraje pomocí  kvantitativní ho vy zkumu. K zí ska ní  dat 

je vyuz ito anketní  dotazní kove  s etr ení  s cí leny mi ota zkami ke zjis te ní  c etnosti 

pohybovy ch aktivit, jejich obliby u muz u  a z en a take  k prozkouma ní  popularity 

a moz ností  pro vyuz ití  jí zdní ho kola u obc anu  Plzen ske ho kraje.  Vy sledna  data jsou 

statisticky zpracova na a vy sledky jednotlivy ch odpove dí  vyhodnoceny za pouz ití  

kontingenc ní ch tabulek. Vy sledky jsou graficky zna zorne ne  a okomentovane . 

Interpretace vy sledku  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  je shrnuta v za ve ru pra ce.  
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1 Volný čas a životní styl 

1.1 Vymezení volného času 

Volný čas (angl. leisure time, franc. le loisir) v životě člověka je stále aktuálním 

a často diskutovaným tématem. Definic volného času je nespočet, přesto se mnozí 

sociologové shodují v názoru, že lze od sebe odlišit čas práce, jakožto výdělečné 

činnosti a volný čas, který je možné trávit dobrovolně zvolenými činnostmi, které 

člověka baví, naplňují, vzdělávají, při kterých si odpočine a zregeneruje síly.  

Podle francouzského sociologa Joffre Dumazediera je volný čas souborem aktivit, 

kterým se člověk věnuje po splnění svých povinností a závazků pracovních, 

rodinných a společenských, aby se pobavil, odpočinul si a rozvíjel svoji osobnost 

(in Semrád, Juráčková, Šíma, 2007). Taktéž Hájek, Pávková a Hofbauer (2003, s. 19) 

uvádí, že: „Sféra volného času bývá kladena do protikladu ke sféře povinnostní. Oblast 

volného času se vyznačuje možností dobrovolné volby činností.“  Aktivity, které člověk 

ve svém volném čase vykonává mu poskytují příjemné zážitky, kompenzaci 

pracovních závazků, relaxaci a odpočinek, při kterém může nabrat nové síly pro 

plnění povinností.  

Hofbauer (2004, s.13) definuje volný čas jako čas, kdy: „Člověk nevykonává činnosti 

pod tlakem závazků, jež vyplývají z jeho sociálních rolí, zvláště z dělby práce a nutnosti 

vychovávat a rozvíjet svůj život.“ Také lze říct, že se člověk věnuje činnostem ve svém 

volném čase na základě svého svobodného rozhodnutí, přináší mu příjemné zážitky 

a uspokojení. Jak již bylo řečeno, většinou je volný čas pro člověka příjemnou 

záležitostí, ale Slepičková (2000) upozorňuje i na možné problémy s trávením 

volného času, které se nemusí týkat jen jedince, ale celé společnosti. Především 

je otázkou, jakým způsobem se svým volným časem jedinec naloží a zda to vůbec 

umí a jaké podmínky pro trávení volného času má. Čertík a Fišerová (2009, s 10.) 

v tomto ohledu dodávají: „Umění dobře prožít volný čas se musí člověk naučit. Nejen 

rodina, ale celá společnost se musí podílet na vytváření podmínek pro jeho příjemné 

a smysluplné využití.“ 
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Pácl dělí volný čas podle časových rytmů na: 

 
• denní  volny  c as – denní  rytmus. Jedna  se o volny  c as be z ne ho pracovní ho dne, 

ktery  je z velke  c a sti za visly  na pracovní  dobe . Ve ts inou by va  naplne n 

odpoc inkem, relaxací  po pra ci nebo drobny mi pracemi v doma cnosti; 

• ví kend – ty denní  rytmus. Pr edstavuje souvisly  (dvoudenní ) blok volna, 

ve ktere m je moz ne  se ve novat i aktivita m s ve ts í  c asovou na roc ností , napr . 

vy let, pobyt na chate  apod. Nicme ne , c asto je tento volny  c as ve nova n 

c innostem v doma cnosti, na ktere  nezbyl c as v pru be hu pracovní ho ty dne; 

• dovolena  – roc ní  rytmus. Tento souvisly  u sek volne ho c asu se obvykle 

vyznac uje doc asnou zme nou z ivotní ho stylu nebo alespon  ne ktery ch jeho 

c a stí , pr ic emz  si zachova va  vs echny funkce volne ho c asu, tj. relaxaci, za bavu 

a vzde la va ní  (in. Duffkova , Urban, Dubsky , 2008). 

 

1.2 Funkce volného času 

Jednou z funkcí  volne ho c asu je rekreace. Ha jek, Pa vkova , Hofbauer (2003, s. 28) 

k tomu doda vají : „Rozumné využívání volného času přispívá k tělesnému i duševnímu 

zdraví, podporuje pozitivní mezilidské vztahy. Odpočinutý a zrekreovaný člověk je také 

schopen podat dobré pracovní výkony. Je proto ve všeobecném zájmu, aby se lidé 

už v mládí naučili s volným časem dobře hospodařit.“ Z vy s e uvedene ho mimo jine  

vyply va , z e je potr eba na de ti a mla dez  vhodne  vy chovne  pu sobit, tak aby doka zali 

svu j volny  c as smysluplne  vyuz í vat a jejich za jmy pr etrva valy i v dospe losti. 

Francouzsky  sociolog Roger Sue pr edkla da  4 funkce volne ho c asu takto: 

• psychosociologicka  funkce – uvolne ní , za bava, rozvoj; 

• socia lní  funkce – socializace, symbolickou pr í slus nost k ne ktere  socia lní  

skupine ; 

• terapeuticka  funkce – zdravotního hledisko, smyslový rozvoj, prevence 

onemocnění; 

• ekonomicka  funkce – pozitivní  vliv na uplatne ní  c love ka v profesní  c innosti, 

vy daje u c astní ku  vynakla dane  na aktivity volne ho c asu, pojetí  volne ho c asu 

jako proz í va ní  (in Hofbauer, 2004). 



12 

 

 

Ne mecky  pedagog a sociolog H. W. Opaschowski vymezuje potr eby a moz nosti 

vyuz ití  volne ho c asu zaloz eny ch na vztahu jedince a spolec nosti na sledovne : 

• rekreace – potr eba osve z ení , zotavení , nabra ní  novy ch sil, odpoc inku, spa nku, 

dobre ho zdraví , dobre ho pocitu; 

• kompenzace – potr eba uvolne ní , rozpty lení , nicnede la ní , bezstarostnosti; 

• edukace – potr eba pozna vat a uc it se nove , pozna vat sve  moz nosti a rozví jet 

je, kooperativní ho z ivota; 

• kontemplace – potr eba klidu, pohody, rozjí ma ní , sebeve domí ; 

• komunikace – potr eba sdí lení , druz nosti, kontaktu, touha neby t sa m, objevení  

c asu pro jine ; 

• participace – potr eba u c astnictví , angaz ovanosti a socia lní ho sebepojetí ; 

• integrace – potr eba spolec nosti, kolektivní ho vztahu, potr eba podpory 

a skupinove  atmosfe ry; 

• enkulturace – potr eba kulturní ho rozvoje sebe same ho, kreativity v ume ní , 

sportu, rozvoje v technicky ch a dals í ch c innostech (in Va z ansky , Sme kal, 

1995). 

 

1.3 Faktory ovlivňující volný čas 

Podle Filipove  (1966) je ve k jední m z faktoru  ovlivn ují cí  tra vení  volne ho c asu. Mladí  

lide  volí  jine  aktivity, nez  lide  ve str ední m c i seniorske m ve ku, coz  je podmí ne no 

jejich fyzickou kondicí . Lze pr edpokla dat, z e jistou roli hraje i ru zna  mí ra z ivotní ch 

zkus eností  a z ivotní ch povinností . Rovne z  Flemr, Ne mec a Novotny  (2014) dos li 

ke stejne mu za ve ru, z e jední m z faktoru  ovlivn ují cí  volny  c as je ve k. Svu j vy zkum 

zame r ili svu j na z a ky druhe ho stupne  za kladní ch s kol. Tuto ve kovou skupinu lze 

povaz ovat za rizikovou hned z ne kolika hledisek. Se zvys ují cí m se ve kem pr esta vají  

by t pod drobnohledem rodic u , docha zí  k jejich osamostatn ova ní , c í mz  zí ska vají  ví ce 

volne ho c asu. V tomto ve ku vs ak mnozí  z nich jes te  nejsou na takove  menta lní  

u rovni, aby doka zali odola vat a nepodlehli vlivu socia lne  patologicky ch jevu . Proto 

je pra ve  u te to ve kove  skupiny nutne  kla st du raz na formova ní  spra vny ch na vyku  

zdrave ho z ivotní ho stylu a pr edpokla dat tak, z e si tyto na vyky osvojí  a budou 

je dodrz ovat i v dospe losti. 
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Ovs em existuje cela  r ada dals í ch faktoru , ktere  mohou mí t vliv na volbu c inností  

vykona vany ch ve volne m c ase. Obecne  lze tyto faktory de lit na vnitr ní  a vne js í . 

Vnitr ní mi faktory jsou napr . ve k, pohlaví , u roven  vzde la ní , temperament, zdravotní  

stav, socia lní  postavení . Mezi vne js í  faktory ovlivn ují cí  volny  c as r adí me rodinu, 

s kolní  nebo pracovní  prostr edí , mí sto bydlis te , vliv me dií  c i dostupnost 

volnoc asovy ch aktivit. Vy znamny m vne js í m faktorem, ktery  ovlivn uje volbu c inností  

ve volne m c ase mla dez e jsou vrstevní ci. V dospe losti to je kupr í kladu charakter 

pra ce, vy s e pr í jmu , hodnotova  orientace, mnoz ství  volne ho c asu apod. S evc í kova  

(2004, s. 41-42) k tomuto doda va : „Je třeba si uvědomit, že k volnočasové participaci 

dochází také v rámci kultury a společnosti. Volnočasovou orientovanost ovlivňuje 

rovněž veřejná politika nebo tradice. Důležitými faktory ovlivňujícími trávení volného 

času bez rozdílu věku jsou sociální interakce a vztahy mezi lidmi.“   

 

1.4 Faktory ovlivňující životní styl 

Jední m ze za kladní ch faktoru  ovlivn ují cí ch kvalitu z ivota je z ivotní  styl. Stejne  jako 

se v pru be hu z ivota me ní  potr eby c love ka, me ní  se i jeho z ivotní  styl. Jiny  z ivotní  styl 

mají  mladí  vita lní  lide , obklopeni vrstevní ky, jine  chova ní  zaznamena me u str ední  

generace, ktera  da va  pr ednost rodinne mu z ivotu nebo karie r e. Rozdí ly v z ivotní m 

stylu jsou patrne  mezi lidmi z ijí cí mi ve me stech nebo na vesnici. Take  z eny a muz i 

mají  odlis ny  z ivotní  styl. Ha jek, Pa vkova  a Hofbauer (2003) uva dí , z e jední m 

z ukazatelu  z ivotní ho stylu je zpu sob a vyuz ití  volne ho c asu. Podobne  jako volny  c as, 

i z ivotní  styl je ovlivn ova n ru zny mi faktory, jako je napr . ve k, schopnosti a za jmy, 

dosaz ene  vzde la ní , bydlis te , rodinny  stav nebo vy s e pr í jmu . Pa vkova  (2002, s. 20) 

doda va : „Důležitým ukazatelem životního stylu jsou i sociální interakce, vztahy s lidmi 

kolem nás, jednotlivci i sociálními skupinami.“  Je du lez ite  s ky m, a jakou spolec ností  

se v ra mci volne ho c asu jedinec pr eva z ne  obklopí . Ne kter í  lide  da vají  pr ednost 

rus ne js í mu zpu sobu z ivota, jiní  jsou rade ji se skupinou pr a tel, dals í  jsou nejrade ji 

sami. 

Slepic kova  (2000, s. 37) vymezuje z ivotní  styl jako s irokou s ka lu aktivit c love ka: 

„od myšlení, přes chování až po jednání a to takových, které zaujímají v životě trvalejší 

místo, většinou se opakují, jsou typické a předvídatelné. Nejčastěji se posuzuje podle 
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názorů, postojů a vnitřních projevů chování.“  Ha jek, Pa vkova  a Hofbauer (2003) 

se podobne  domní vají , z e z ivotní  styl c love ka se projevuje ve tr ech oblastech: 

ve zpu sobu vyuz í va ní  materia lní ch a socia lní ch podmí nek, v hodnotove  orientaci 

jedince, ve zpu sobu jedna ní , v aktivite  c love ka. Vs echny tyto tr i oblasti z ivotní ho 

stylu se projevují  i ve vztahu k vyuz í va ní  volne ho c asu. 

Dle Flemra, Ne mce a Novotne ho (2014) hraje z ivotní  styl du lez itou roli pr i 

ovlivn ova ní  zdravotní ho stavu jedince. Velmi vy znamnou oblastí  z ivotní ho stylu 

je objem, obsah, intenzita a frekvence pohybovy ch c inností , jejichz  komplex 

konkre tní  z ivotní  styl reprezentuje. Jde o pohybove  c innosti, ktere  se podí lejí  

na vs ech oblastech nas eho z ivota. Jsou jední m z nejdu lez ite js í ch pr edpokladu  

zdatnosti, vy konnosti a zdraví  c love ka.  Slepic ka, Mudra k, Slepic kova  (2015, s. 37) 

doda vají : „Není pochyb o tom, že dostatečná a vhodná pohybová aktivita by měla patřit 

do životního stylu lidí všech věkových kategorií a že představuje jeden z faktorů 

aktivního stárnutí.“  

 

1.5 Typy životních stylů 

C love k mu z e vhodnou volbou z ivotní ho stylu alespon  c a stec ne  sme r ovat 

k napln ova ní  z ivotní  spokojenosti a pozitivne  ovlivn ovat sve  zdraví . Slepic kova  

(2000, s. 41) doda va : „Životní styl má jak mezi faktory kvality života, tak mezi faktory 

podmiňujícími zdraví zvláštní postavení. Člověk jej může sám ovlivňovat, může jej sám 

utvářet podstatně více než ostatní jmenované faktory.“  Z vy zkumu docenta Petra Saka 

vyply va , z e z ivotní  styl se formuje jiz  ve ve ku s estna cti az  sedmna cti let, ktery  

je nejaktivne js í m období m z hlediska mnoz ství  a na plne  volne ho c asu a te z  vrcholí  

frekvence r ady aktivit (in. Va z ansky , Sme kal, 1995). 

Aktivní životní styl je jistou formou z ivotní ho stylu v ne m je vza jemny  vztah jedince 

a okolí , ve ktere m se nacha zí . Tento druh vza jemne ho pu sobení  obsahuje sloz ku 

biologickou a socia lní  (Bunc, S tilec, 2007). Duffkova , Urban, Dubsky  (2008, s. 22) 

definují  aktivní  z ivotní  styl jako „systém důležitých činností a vztahů a s nimi 

provázaných praktik zaměřených k dosažení plnohodnotného a harmonického stavu 

mezi fyzickou a duševní stránkou člověka.“ Pohybove  aktivní  z ivotní  styl 



15 

 

 

ma  v pru be hu z ivota jednotlivce vy znamnou socia lní  a ekonomickou funkci pro 

celou spolec nost a nezastupitelny  efekt v prevenci civilizac ní ch chorob.  

Micha lek, Sebera, Sekot a Sedla c ek (2014) uva de jí  3 základní pilíře, resp. du lez ite  

potr eby lidske ho organismu:  

1. aerobní  pohybove  aktivity (be h, jí zda na kole, plava ní , chu ze, jogging);  

2. pozitivní  rez im stravova ní  (dodrz ova ní  pome ru energeticke ho pr í jmu – sní dane  

25 %, obe d 50 %, vec er e 25 %);  

3. dus evní  rovnova ha (pravidelna  pohybova  aktivita, spra vna  vy z iva, spa nkovy  

rez im 7-8 hodin denne ).  

Pasivní životní styl-sedavý způsob života je moderní m proble mem. Ve srovna ní  

s nas imi rodic i nebo prarodic i tra ví  lide  sta le ví ce c asu v prostr edí , ktera  nejen 

omezují  fyzickou aktivitu, ale take  vyz adují  dels í  sezení . V pra ci, ve s kole, doma, 

v autech, u televize. Lide  se me ne  pohybují  a ví ce sedí . Z evoluc ní ho hlediska 

byl posun od fyzicky na roc ne ho zpu sobu z ivota k sedave mu zpu sobu z ivota na hly , 

a pr itom se nezme nilo geneticke  vybavení  c love ka. Pr i dlouhe m sezení  trpí  take  cely  

pohybovy  apara t. Je-li sedavy  zpu sob z ivota dlouhou dobu z ivotní m stylem, mu z e 

dojí t k deformaci az  degeneraci pohybove ho apara tu (Pelclova , 2015). 

Flemr (2009, s. 9) k tomuto doda va : „Současný životní styl obyvatel České republiky 

přináší celou řadu problémů. Jedním z nich je snižování pravidelné pohybové aktivity 

patrně všech věkových skupin populace. V této souvislosti jsou zaznamenávány snahy 

zainteresovaných institucí a odborníků tomuto negativnímu trendu čelit. Zkušenosti 

ukazují, že jednou z podmínek prevence hypokineze by mohly být i vhodné prostorové 

a materiální podmínky pro realizaci pohybových aktivit“.  
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2 Volnočasové aktivity se zaměřením na sportovní 
pohybové aktivity 
 

2.1 Základní členění volnočasových aktivit 

Ves kere  c innosti, jimiz  se ve sve m kaz dodenní m z ivote  c love k zaby va , lze uspor a dat 

podle urc ity ch znaku  do skupin. 

C ertí k a Fis erova  (2009) rozde lují  volnoc asove  aktivity na dve  za kladní  skupiny: 

aktivní  a pasivní  formy tra vení  volne ho c asu. 

Mezi aktivní  formy volnoc asovy ch aktivit r adí : 

• manua lní  c innosti – doma cí  kutilství , pra ce na zahrade , r emeslne  c innosti; 

• fyzicke  c innosti – pohybove  aktivity, turistika, cestova ní , rekreace; 

• kulturní  c innosti – na vs te va kina, divadla c i vy stav, c etba, poslech hudba nebo 

hra na hudební  na stroj; 

• intelektua lní  c innosti – zdokonalení  svy ch dovedností , dobrovolne  

prohlubova ní  svy ch znalostí ; 

• socia lní  c innosti – c as stra veny  s rodinou, hra s de tmi, setka va ní  

a komunikace s pr a teli, pr ijí ma ní  na vs te v. 

K pasivní m forma m tra vení  volne ho c asu pr ir adili pr edevs í m tyto c innosti: 

• sledova ní  televize, hraní  poc í tac ovy ch her; 

• nicnede la ní . 

 

Pospí s il (2023) rozde luje volnoc asove  aktivity do ne kolika kategorií : 

• informace, IT a komunikace (obecne  uz í va ní  poc í tac e, vyhleda va ní  informací  

na internetu, komunikace, c tení  knih a c asopisu ); 

• humanitní  aktivity (studium historie, filozofie, c i socia lní ch ve d, 

na boz enství ); 

• literatura a jazyky (c etba, vlastní  litera rní  tvorba, studium a vy uka jazyku ); 

• doma cnost technologie a hobby (vedení  doma cnosti a pe c e o rodinu, ruc ní  

pra ce a vy roba, pe c e o zví r ata, zeme de lství ); 

• ume ní  (architektura, ume ní  vy tvarne , dramaticke  tanec ní , hudební , na vs te vy 

pr edstavení , vlastní  tvorba); 

• osobní  aktivity, cestova ní , turismus a geografie (osobní  z ivot, konzumace 

jí dla, procha zky, pobyt v pr í rode , pra ce a vzde la va ní  ve volne m c ase); 

• sport a hry (sport a sportovní  aktivity, hry, fande ní , sledova ní  sportu ); 

• socia lní  aktivity (spolec enske  akce, za jmove  komunity, dopisova ní ); 

• virtua lní  realita a socia lní  aktivity ve virtua lní m sve te  (poc í tac ove  hry, 

virtua lní  online sve ty, blogy, chatova ní ). 
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2.2 Postavení sportu a pohybu ve zdravém životním stylu 

Nedí lnou souc a stí  aktivní ho zpu sobu z ivota i pravidelne  sportova ní , ktere  

povaz ujeme za nejefektivne js í  souc a st prevence drogove  za vislosti, alkoholismu, 

kriminality a dals í ch negativní ch socia lní ch jevu  (Sekot, 2015). 

Sekot (2015, s. 57) da le konstatuje, z e „sportovně pohybové aktivity sehrávají 

nepochybně nepřehlédnutelnou roli ve formální i neformální výchově a ve vzdělávání 

a tím napomáhají k vytváření lidského kapitálu, přispívají k rozvoji vědomostí, 

dovedností, motivace, utváření osobnosti, odolnosti, formování charakteru, 

odpovědnosti, sebehodnocení, smyslu pro povinnost a vztahu k ostatním.“ Sportovní  

aktivity jsou pr í nosne  pro dobrou fyzickou a psychickou kondici de tí  a pr í znive  

ovlivn ují  jejich fyzicky  i menta lní  vy voj vc etne  posí lení  soustr ede ní  a sebedu ve ry. 

(Sigmund, Sigmundova , 2011) Vzhledem k nedostatku sportovní ch a pohybovy ch 

aktivit v kaz dodenní m z ivote  souc asne  sedave  postmoderní  spolec nosti, je potr eba 

ve ts í  podpory a osve ty o pozitivní m vlivu pohybu na celkove  zdraví  c love ka. 

Pravidelne  provozova ní  pohybovy ch aktivit by me lo by t nedí lnou souc a stí  aktivní ho 

z ivotní ho stylu nejen u de tí , ale i str ední  a stars í  populace. Z pohledu Projektu 

M.E.N.S (2018) je jednou z neju c inne js í ch cest ke zleps ení  celkove ho zdraví  pra ve  

fyzicka  aktivita. Pr iby va  du kazu  o tom, z e pr í c inou mnoha chronicky ch onemocne ní  

je nedostatec na  fyzicka  aktivita a sedavy  zpu sob z ivota. Z r ady studií  vyply va , z e 

pra ve  pravidelny  pohyb a cvic ení  pu sobí  preventivne  c i jako podpu rna  le c ba 

dus evní ch a metabolicky ch poruch, zpu sobeny ch chronicky m stresem postmoderní  

doby a její ho zpu sobu z ivota.  

Pozitivní  u c inky fyzicke  aktivity na zdraví  a psychickou pohodu byly ve decky 

doloz eny. Sve tova  zdravotnicka  organizace (2010) oznac ila fyzickou nec innost jako 

c tvrty  nejrizikove js í  faktor celosve tove  u mrtnosti (Projekt M.E.N.S. ,2018). Takte z  

Flemr, Ne mec a Kudla c kova  (2014) uva dí , z e pohybova  aktivita ma  velky  vliv pr i 

posuzova ní  u rovne  zdrave ho a aktivní ho zpu sobu z ivota, kvality z ivota a zdraví . 

Sedavy  zpu sob z ivota c i ní zka  frekvence pohybovy ch aktivit jsou uva de ny jako 

nejc aste js í  pr í c inou mnohy ch chronicky ch zdravotní ch potí z í . Slepic ka, Mudra k, 

Slepic kova  (2015) se domní vají , z e s tí m, jak se zvys uje podí l seniorske  populace 

ve spolec nosti, se dosta vají  do popr edí  za jmu ru zny ch ve dní ch oboru  ota zky 
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z ivotní ho stylu a jeho souc a sti. Nove  poznatky o souvislostech mezi z ivotní m stylem 

a kvalitou z ivota pr ina s í  zejme na sociologie, ktera  se zaby va  makrosocia lní mi 

aspekty z ivotní ho stylu senioru  a psychologie se zame r ení m na mikro socia lní  

pohled. Postupny m rozs ir ova ní m znalostí  o vztahu mezi pohybem a psychikou, tak 

o z ivotní m stylu a jeho sloz ka ch se ukazuje, z e je pro formova ní  a orientaci z ivotní ho 

stylu sta le du lez ite js í  volny  c as a to, jak je vyuz í va m. Take  Sigmundova , Sigmund 

(2015) soudí , z e pohybove  aktivity v ra mci volne ho c asu se jeví  jako velice pr í nosne , 

ať jiz  z hlediska te lesne ho, zdravotní ho psychicke ho c i socia lní ho a me li by by t 

souc a stí  z ivotní ho stylu. Palovic ova  (2008, s. 42) doda va : „Sport a pohybové aktivity 

jsou součástí životního stylu a odráží jeho dimenzi humanity v každé společnosti.“ 

Vlivem zvys ují cí  se z ivotní  u rovne  a ve ts í m mnoz ství m volne ho c asu obyvatelstva, 

vznika  prostor pro rozmanite  c innosti pr i vyuz ití  volne ho c asu, mezi ktery mi by 

neme ly chybe t pohybova  aktivita. Pravidelna  a pr ime r ena  pohybova  aktivita je pro 

c love ka stejne  du lez ita  jako kupr í kladu kvalitní  jí dlo a spa nek.  

 

2.3 Pohyb a sportovní aktivity ve volném čase 

Pohyb i v dnes ní  moderní  dobe  hraje du lez itou roli v z ivote  kaz de ho c love ka. 

Poma ha  udrz et lidsky  organismus v dobre m zdravotní m stavu a te lesne  a dus evní  

kondici (Jansa, 2014). Lidske  te lo je k pohybu velice du myslne  uzpu sobeno a pokud 

ho nepouz í va me, ztra cí  svalovou hmotu, kterou c asem nahradí  tuk. V Charte  volne ho 

c asu 2002 je uvedeno: „Všichni lidé mají základní lidské právo na volnočasové aktivity 

(tedy i pohybové a sportovní aktivity), které jsou v souladu s normami a hodnotami 

společnosti“ (Sekot, 2015, s. 16). K tomuto na zoru se pr ikla ní  i Hos ek a Jansa (2002), 

kter í  soudí , z e pohyb pozitivne  ovlivn uje celkove  sebepojetí  c love ka, zvys uje jeho 

sebedu ve ru, pocit vlastní  hodnoty, zvys uje sebeka zen  a sebekontrolu, navozuje 

subjektivní  pocity zdraví , sí ly a dostatku energie. Sport je jako prostr edek ovlivne ní  

fyzicke ho zdraví  i zleps ení  dus evní  vyrovnanosti nezastupitelny  a ma  mí sto 

v pru be hu cele ho z ivota kaz de ho jedince.  

Sekot (2015) da le uva dí  dals í  benefity pravidelne ho sportova ní , jakoz to fyzicke  

aktivity, ktera  zleps uje fyzickou kondici, zdatnost, pr ispí va  k dus evní  pohode , 

celkove  upevn uje zdraví  a v neposlední  r ade  formuje socia lní  vztahy. Pohybova  
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aktivita je zaloz ena  na svalove  c innosti, zvys uje energeticky  vy dej, coz  v konec ne m 

du sledku mu z e by t prevencí  obezity. Kondic ní  pohyb napr . chu zi, jí zdu na kole, 

aerobik nebo be h je tak vhodne  zar adit mezi kaz dodenní  aktivity. Blahutkova , 

R ehulka, Dvor a kova  (2005) doda vají , z e k prvku m zdraví  jednoznac ne  pr ispí va  

pohybova  aktivita a vs echny její  formy poma hají  c love ku pr i napln ova ní  spokojene  

z ivotní  cesty. Du lez itou souc a stí  z ivota kaz de ho z na s je pohyb a sportovne  pohybove  

aktivity, dí ky nimz  mu z eme odstran ovat z ivotní  nejistoty a hledat vlastní  cesty 

ve smyslu napln ova ní  z ivota a zdraví . Bukova  (2002) se v tomto ohledu zame r uje 

na vysokos kolske  studenty, jakoz to specifickou skupinu, ktera  je vystavena be hem 

studia intenzivní  psychicke  za te z i. Nevhodna  organizace studijní ch povinností  

a pla nova ní  ovlivn uje do znac ne  mí ry za jmy studentu  ve volne m c ase be hem 

semestru. Jední m z du lez ity ch faktoru , ktere  zabezpec ují  stabilitu dus evní  vy konosti 

be hem cele ho studia, pr edevs í m z hlediska nepr í znive ho vlivu nervove ho nape tí  

je pr ime r ena  pohybova  aktivita. Studenti si sice uve domují  potr ebu aktivní ho 

pohybu, ale mnohokra t si v hierarchii za jmu  kladou az  na poslední  mí sto. Tyto 

okolnosti spolu s nezdravy m z ivotní m stylem mohou mí t negativní  vliv na jejich 

fyzicke , ale i psychicke  zdraví .  

 

2.4 Pohled na současnou situaci u nás a ve světě  

Celou r adou dí lc í ch s etr ení  byl zaznamena n klesají cí  trend pohybovy ch aktivit, 

pr itom ve ts ina mla dez e povaz uje sport jako volnoc asovou aktivitu za mnohem 

atraktivne js í  nez  nakupova ní  nebo sledova ní  televize. V praxi vs ak teenager i u na s, 

stejne  jako v USA, tra ví  v pru me ru u televize mnohem ví ce c asu nez  aktivní m 

sportova ní m (Sekot, 2015). 

Sve tova  zdravotnicka  organizace doporuc uje, aby se de ti a dospí vají cí  ve novali 

str edne  az  vysoce zate z ují cí  pohybove  aktivite  alespon  jednu hodinu denne . 

Pr estoz e o pozitivní m vlivu pravidelne ho pohybu na fyzicke  a psychicke  zdraví  

c love ka existují  ve decky podloz ene  poznatky, plní  toto doporuc ení  pouze pe tina de tí  

a dospí vají cí ch po cele m sve te  (Ga ba, Baďura, Dygry n, Hamr í k, Kudla c ek, Rubí n, 

Sigmund, Sigmundova , Vas í c kova , Vorlí c ek, 2022). 
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V ra mci Eurostatu (Statisticke ho u r adu Evropske  unie) probe hl v roce 2014 vy zkum 

o u c asti obc anu  Evropske  unie ve sportu a pohybovy ch aktivita ch. Tí mto vy zkumem 

bylo zjis te no, z e 48 % dotazovany ch prova dí  alespon  jedenkra t ty dne  ne jakou 

pohybovou aktivitu, ale 30 % respondentu  se z a dne  aktivite  neve nuje. Vy zkum da le 

proka zal, z e se mnoz ství  pohybove  aktivity s ve kem sniz uje. Ve ve ku nad 55 let 

necvic í  vu bec nebo sportuje jen obc as 70 % z en a 71 % muz u . Tento trend, sniz ují cí  

se u c asti na pohybovy ch aktivita ch spolu se zvys ují cí m se ve kem byl potvrzen vs emi 

vy zkumy zame r eny mi na toto te ma (Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

 Z vy sledku  pru zkumu Eurostatu 2014 da le vyply va , z e 62 % Evropanu  vidí  pr í nos 

sportu pro zleps ení  zdraví  a 16 % jako du vod pro sve  sportova ní  uva dí  vliv sportu 

na zmí rne ní  u c inku  sta rnutí . Procento takto uvaz ují cí ch lidí  s ve kem mí rne  naru sta  

a dosta va  se v kategorii 55+ na 27 %. V na zoru na vy znam sportova ní  coby prevence 

sta rnutí  se projevují  kulturní  rozdí ly mezi zeme mi EU, pr edevs í m mezi seversky mi 

a ostatní mi zeme mi. Pro Finy a S ve dy, kter í  se v evropske m srovna ní  doz í vají  vys s í ho 

ve ku a v leps í  zdravotní  kondici, je zdraví  motivem ke sportova ní  u 31 % populace, 

zatí mco napr . pro Bulhary, Pola ky jen 6 %. Z C echu  tento du vod vzpomí na  jen 14 %, 

coz  naznac uje take  male  pove domí  nas í  populace o vy znamu sportu pro zdraví  

a zdrave  sta rnutí  (Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

Dle poznatku  z vy zkumu Scheerdera et al. (2011), ne kaz dy  ma  v oblibe  pra ve  sport. 

Z ivot c love ka mohou obohacovat i jine  pohybove  aktivity, ktere  plní  preventivní  

u lohu ve vztahu k jeho zdraví . Pouze 15 % evropsky ch obc anu  se ve nuje 5 c i ví cekra t 

ty dne  pohybovy m aktivita m jako je jí zda na kole, tanec nebo zahradnic ení . Tr etina 

dospe ly ch obc anu  se ve nuje pohybovy m aktivita m 1–4 x ty dne , z c ehoz  vyply va , 

z e polovina obc anu  pohybovou aktivitu v podstate  neprova dí . V rovinaty ch zemí ch, 

napr . v Da nsku není  jí zda na kole bra na jako sport, ale jako zpu sob dopravy 

(in Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

Aktivní  transport, jak uva dí  Ga ba, Baďura, Dygry n, Hamr í k, Kudla c ek, Rubí n, 

Sigmund, Sigmundova , Vas í c kova , Vorlí c ek (2022) vyuz í va  lidskou energii s cí lem 

pr epravit se z mí sta na mí sto. Jedna  se o pr irozeny  a nena kladny  (ekonomicky ) 

zpu sob zac lene ní  pohybu do be z ne ho z ivota. Nejc aste ji vyuz í vanou formou 
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aktivní ho transportu je chu ze a jí zda na kole. V C eske  republice vyuz í va  pro pr epravu 

do/ ze s koly aktivní  formu pr epravy 66 % dospí vají cí ch.  

Ze za ve ru  vy zkumu Mita s e a Fro mela (2013) je patrne , z e z ru zny ch druhu  

pohybovy ch aktivit ma  ví ce nez  20 % muz u  i z en v C eske  republice nejrade ji 

cyklistiku. Jako dals í  nejc aste ji provozovanou pohybovou aktivitu uva de jí  muz i 

fotbal (11 %), chu zi (8 %) a tenis (ví ce nez  5 %). Z eny, jako pohybovou aktivitu 

nejoblí bene js í  po cyklistice volí  chu zi (15 %), plava ní  a aerobic (shodne  7 %). 

Fro mel, Bauman et al. (2006) vidí  jako jednu z moz ností , jak zvra tit negativní  dopad 

u bytku mnoz ství  realizovany ch pohybovy ch aktivit, rozví jet a vyuz í vat pohybove  

aktivní  transport. Vy sledky vy zkumu uka zaly, z e v C eske  republice pouz í va  jí zdní  

kolo jako dopravní  prostr edek pouze 7 % muz u  a 4 % z en. V chu zi je situace o ne co 

leps í , pe s ky se pr epravuje 40 % muz u  a 51 % z en. Z vy s e uvedene ho vyply va , 

z e je potr eba r es it ota zky vy stavby infrastruktury pro bezpec ne  vyuz í va ní  jí zdní ho 

kola c i chu ze jako prostr edku pr epravy do zame stna ní  a s kol (in Fro mel, Mita s  2013). 
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3 Pohybové aktivity se zaměřením na turistiku a 

cykloturistiku v Plzeňském kraji 

3.1 Turistika a cykloturistika 

Turistku lze definovat jako volnoc asovy  pohyb, pobyt a aktivity pronikají  do ru zny ch 

pr í rodní ch prostr edí . Tyto aktivity mohou mí t jednora zovou c i pravidelnou 

frekvenci, mu z e se jednat o kra tkodoby  c i dlouhodoby  pobyt v pr í rode , od vycha zek 

po putova ní , ta bory nebo dlouhodobe  vy pravy. Pr í rodní  prostr edí  je k tomu 

systematicky pr izpu sobova no. Rozs ir ují  se prostorove  moz nosti pro sporty 

a turistiku i pro pozna va ní  ru zny ch pr í rodní ch prostr edí . Vznikají  tak zar í zení , ktera  

umoz n ují  spojovat letní  a zimní  pobyt v pr í rode  za u c elem zleps ova ní  kondice, 

fyzicke ho zdokonalova ní , rozvoje te lesne  zdatnosti i aktivní  za bavu a pouc ení . 

Dobry m pr í kladem citlive ho pr í stupu k volnoc asove mu vyuz í va ní  prostr edí  

je zr izova ní  cyklisticky ch tras a cyklostezek, ktere  se podle na roc nosti de lí  do tr í d 

a na atraktivní ch mí stech umoz n ují  vznik odpoc inkovy ch mí st, nauc ny ch stezek 

nebo okruhu  pro cykloturisticke  vy lety pro rodiny s de tmi (Ha jek, Hofbauer, 

Pa vkova , 2011). Z pohledu Stejskala (2004) je cyklistika vy borny m cvic ení m pro 

obe hovy  a dy chací  syste m a po posilova ní  dolní ch konc etin. V souc asne  do se budují  

sta le nove  cyklisticke  stezky, ktere  svy m ru znorody m charakterem mohou uspokojit 

i ty nejna roc ne js í  sportovce. Cyklistika je vzhledem k vys s í  rychlosti zají mave js í  

a atraktivne js í  nez  chu ze c i be h.  

Korvas a Kysel (2013) uva dí , z e se cykloturistika sta va  velmi oblí benou pro vyuz ití  

volne ho c asu a jako forma aktivní  rekreace. Je nejekologic te js í m zpu sobem dopravy 

a umoz n uje dostupnost ve ts iny cí lu . Cykloturistika pr í znive  ovlivn uje zdraví  

a kondici obyvatel a podporuje zdravy  z ivotní  styl. Z vy zkumu Blahoslava Krause 

a jeho kolektivu (2015) vyply va , z e cyklistika a cykloturistika je v C esku 

nejoblí bene js í  volnoc asovou aktivitou, ktere  se ve nují  jednotlivci i cele  rodiny. Jako 

nejc aste ji provozovanou sportovní  a pohybovou aktivitu ji oznac ilo 35,5 % u c astní ku  

vy zkumu.  

Cykloturistika vy znamne  postavení  pr i volbe  volnoc asove  aktivity. V souc asne  dobe  

je cykloturistika jednou z nejatraktivne js í ch forem pohybove  aktivity. Jí zdní  kolo, 
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ať uz  silnic ní  horske  nebo elektrokolo, umoz n uje pr epravu i na ve ts í  vzda lenosti, 

c í mz  je moz ne  cestovat po kraji, pozna vat nova  mí sta a uz í vat si radost z pohybu 

na c erstve m vzduchu. Jí zdní  kolo lze vyuz í t jako dopravní  prostr edek, ve volne m 

c ase i po c as rekreace. Cykloturistika, krome  zdravotní ch benefitu  ma  i dals í  vy hody. 

Svu j volny  c as je moz ne  tra vit s rodinou, s pr a teli c i na cesta ch pozna vat nove  lidi. 

Mourek a kolektiv (2011) shleda vají  oblibu cyklistiky a cykloturistiky v rychle m 

vy voji technologií , pouz í va ní  lehky ch materia lu  na vy robu kol a take  v moz nosti 

tzv.   e-mobility ve forme  kol v pr í davny m elektromotorem, se ktery mi je moz ne  

zdolat i sloz ite js í  tere n a podí vat se tak na jinak nedostupna  mí sta. 

 

3.2 Podpora rozvoje cykloturistiky a cyklistické dopravy 

v Plzeňském kraji 

V C esku platí  vla dní  dokument Na rodní  strategie rozvoje cyklisticke  dopravy. 

Hlavní m cí lem strategie je vra tit jí zdní  kolo do rovnocenne  pozice, pr irozene  

a integra lní  souc a stí  dopravní ho syste mu ve me stech. 

V regiona lní m a mí stní m me r í tku je rozvoj cyklisticke  dopravy ve ts inou definova n 

v ru zny ch strategicky ch dokumentech kraju  c i obcí . Mnoho me st ma  koncepci 

rozvoje cyklisticke  dopravy, vc etne  tzv. cyklogenerelu. V pr í pade , z e je uvaz ovana  

stezka souc a stí  koncepce, mohou obce na její  zr í zení  zí skat az  85% dotaci 

od Sta tní ho fondu dopravní  infrastruktury. Postupne  vzru sta  vy znam strategicky ch 

pla nu  udrz itelne  mobility, pr ipravovany ch podle metodiky EU. Tyto pla ny se mají  

sta t podmí nkou pro pr ide lení  evropsky ch dotací  na dopravní  investice. Me sta, ktera  

aktivne  podporují  cyklodopravu, mají  c asto cyklokoordina tora – u r ední ka 

zodpove dne ho za zleps ova ní  podmí nek pro cyklistickou dopravu (Filler, Moty l, 

2018). V poslední m desetiletí  dos lo v celosta tní m me r í tku k vy znamne mu posunu 

v cha pa ní  jí zdní ho kola jako alternativní ho dopravní ho prostr edku pr a telske ho 

k z ivotní mu prostr edí . R ada lidí  vyuz í va  kolo k ceste  do pra ce, obzvla s te  ti, kter í  

pracují  v pr í me stsky ch pru myslovy ch zo na ch. Kolo je rovne z  pouz í va no pro 

rekreac ní  a vy konnostní  sport dospe ly ch, mla dez e i de tí . V poslední ch letech vzrostl 

za jem o cyklistiku a vznikly zcela nove  segmenty a disciplí ny v te to oblasti a dos lo 

k vytva r ení  cí leny ch produktu  cestovní ho ruchu se zame r ení m na cykloturistiku. 
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Dals í m radika lní m za sahem do cyklistiky bylo masove  rozs í r ení  kol s elektricky m 

pohonem, ktere  umoz nilo uz ití  kola i me ne  fyzicky zdatny m osoba m a take  

zpr í stupnilo dr í ve hu r e dostupne  lokality. V ra mci Plzen ske ho kraje lze konstatovat, 

z e v uvedene  deka de  dos lo k situaci, kdy za jem o cyklistiku a její  produkty pr edbe hl 

pome rne  vy znamne  tvorbu její  infrastruktury (Kroc, 2024).  

Matus kova  a Novotna  (2007) shleda vají  proble m s dopravou pr edevs í m v centru 

Plzne . Ac  v Plzni existuje kvalitní  koncepce rozvoje cyklodopravy, dosud je její  rozvoj 

nepatrny . Komplikací  je nedostatec na  dopravní  infrastruktura pro cyklodopravu. 

Na u zemí  me sta jiz  existují  vymezene  u seky cyklostezek, ty jsou vs ak dosud 

izolovane  a vyuz ití  dopravní ch komunikací  vzhledem k jejich pr etí z ení  je nevhodne . 

Slibnou vy zvou je vyuz ití  br ehu  r ek pro aktivní  odpoc inek vc etne  cykloturistiky. Dle 

slov Pavla C í z ka (2024), na me stka hejtmana pro dopravu, Plzen sky  kraj za období  

2020-2023 investoval do cyklostezek 108 milionu  korun. „Cílem koncepce 

cykloturistiky a cyklodopravy je tedy vytvořit základní síť propojením cyklotras 

s mezinárodními cyklostezkami, nadregionálními i regionálními trasami. Plzeňský 

kraj je i nadále připraven podporovat budování a rozvoj cyklotras na území kraje.“ 

Koncepce rozvoje cykloturistiky a cyklodopravy v Plzen ske m kraji pro na sledují cí  

období  je rozde lena do 4 pilí r u .  

1. Infrastruktura pro cyklisty Jedna  se o pla novanou vy stavbu jednou c elovy ch 

komunikací  pro cyklisty, resp. o vytvor ení  komfortní ch podmí nek pro uz ivatele 

cyklisticky ch tras. V segmentu cyklisticke  dopravy je s ohledem na kaz dodennost 

provozu prakticky jedinou moz nou formou poz adovane ho dopravní ho spojení  

vy stavba nove  cyklostezky, v segmentu cykloturistiky je uvaz ova na krome  vy stavby 

cyklostezek i obnova povrchu sta vají cí ch komunikací , po ktery ch jsou cyklotrasy 

vedeny.  

2. Prostupnost ver ejne  a cyklisticke  dopravy Pro toto te ma je vz ity  anglicky  termí n 

Bike and Ride. Pr í kladem mu z e by t jí zda k z eleznic ní  stanici na kole, na sledne  vyuz ití  

dopravy vlakem a da le pokrac ova ní  v osobní  pr eprave  napr . za prací  autobusem. Pro 

tento syste m je du lez ita  infrastruktura, ktera  by umoz nila bezpec ne  uschova ní  

jí zdní ho kola v prostora ch z eleznic ní  stanice, coz  je pra ve  onen aspekt, ktery  nara z í  

na koordinaci kraje s pr epravcem, tedy C D. Za kladní  ideou druhe ho pilí r e 
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je propojova ní  me st s venkovem, kdy cyklisticka  a ver ejna  doprava jsou vní ma ny 

jako jeden celek, kde kolo je souc a stí  syste mu ver ejne  dopravy, resp. kombinovane  

dopravy, coz  ma  ve st ke sniz ova ní  proble mu  s automobilovou dopravou ve me stech.  

3. Koordinace akte ru  cyklisticke  dopravy a cykloturistiky Za tr etí  nejdu lez ite js í  pilí r  

rozvoje cyklisticke  dopravy a cykloturistiky je povaz ova n zpu sob koordinace její ch 

akte ru  i u c astní ku , se kterou souvisí  vybavení  persona lní mi a financ ní mi prostr edky. 

Pra ve  neujasne nost te to struktury byla v minuly ch letech na u zemí  kraje du vodem 

jiste  chaotic nosti a neefektivity jak v navrhova ní  tras, tak v budova ní  i u drz be  

cyklisticke  infrastruktury.  

4. U drz ba a obnova znac ení  cyklisticky ch tras Tuto oblast lze povaz ovat za c tvrty  

pilí r  rozvoje cyklisticke  dopravy a cykloturistiky. Jde o oblast tradic ne  opomí jenou 

a zanedba vanou. Efektivita u drz by navazuje na tr etí  pilí r  rozvoje, tedy koordinaci 

cyklisticke  dopravy, resp. na tr etí  absentují cí  u roven  regiona lní ch c i loka lní ch 

koordina toru . Souc asny  syste m u drz by a obnovy není  pr ehledny  ani pruz ny , nema  

nastavene  priority ani odpove dnosti. Pro u zemí  Plzen ske ho kraje neexistuje 

jednotny  pasport znac ení , se ktery m by bylo moz ne  aktivne  pracovat. Za sadou tedy 

je, z e cyklistickou dopravu je nutne  r es it jiz  v ra mci u zemní ho pla nova ní , protoz e 

v pozde js í ch fa zí ch technicke  pr í pravy jiz  zpravidla by va  na plnohodnotne  a kvalitní  

r es ení  pozde . (Kroc, 2024)  

V souc asne  dobe  je v Plzen ske m kraji 192 cyklotras v de lce 3 826 km a je zar azen 

do dotac ní ho programu EU. „Cílem Programu je podporovat zkvalitnění 

infrastruktury cyklistické dopravy a rozvoj cykloturistiky na území Plzeňského kraje 

s dosahem za jeho hranice a podporovat systém bezpečných nadregionálních 

a regionálních cyklotras.“ (C epelí kova , 2024) 

 

3.3 Přínosy cykloturistiky  

Pehle (2008) uva dí , z e jí zda na kole je vhodna  pro kaz de ho, je to pr edevs í m radost 

z pohybu a ze zdrave ho pobytu v pr í rode  na c erstve m vzduchu. Jak dokazují  

vy sledky studií , cyklistika ma  pozitivní  vliv na zdraví  c love ka. Jí zda na kole a pohyb 

s ní  spojeny  pu sobí  pozitivne  na svalstvo cele ho te la, preventivne  proti nemocem, 
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a dokonce i tam, kde bychom to neoc eka vali. Bylo zjis te no, z e z eny, ktere  se ve nují  

cyklistice alespon  3 hodiny ty dne , mají  o tr etinu niz s í  riziko rakoviny prsu. Dí ky 

s lapa ní  do peda lu  take  pr edcha zí me c etny m zdravotní m proble mu m jako jsou 

bolesti kloubu  a zad nebo onemocne ní  srdce a krevní ho obe hu. Aktivitou spojenou 

s jí zdou na kole se riziko srdec ní ho infarktu sniz uje o ví ce nez  50 %. Dals í m 

pozitivem je odboura va ní  LDL cholesterolu, odpove dne ho za kornate ní  ce v 

a na strane  druhe  zvys ova ní  potr ebne ho HDL cholesterolu, chra ní cí ho ce vy pr ed 

vznikem aterosklero zy.  

Jí zdou na kole posilujeme svaly, ale nezate z ujeme te lo nadme rne , jak je tomu napr . 

pr i fotbalu nebo joggingu, kde te lo musí  ne st celou svou va hu. Na kole nese 70-80 % 

nas í  va hy sedlo. Tí m posilujeme svaly, ale pr itom nezate z ujeme nijak extre mne  

klouby. Pr i jí zde  na kole tre nujeme pr edevs í m svaly dolní ch konc etin, svaly v bederní  

oblasti, ale pu sobí me i na dals í  svaly za dovy ch obratlu , ktere  mají  pozitivní  vliv 

na pa ter  a meziobratlove  plote nky. Pravidelny m s lapa ní m do peda lu  jsou 

procvic ova ny take  kolenní  klouby, stimuluje se jejich za sobení  z ivinami a s etr í  

se chrupavky (Pehle, 2008). 

Chu ze a jí zda na kole jsou, z financ ní ho hlediska povaz ovane  za nejatraktivne js í  

pohybove  aktivity. Avs ak i pro tyto pohybove  aktivity je potr eba vhodne  prostr edí . 

Za tí mto u c elem se budují  pe s í  stezky, cyklotrasy a cyklostezky. Podle zpra vy Sve tove  

zdravotnicke  organizace (WHO, 2003) spoc í va  vy znam cyklostezek vzhledem 

k efektu jejich vyuz ití  v z ivote  c love ka a spolec nosti v tom, z e jí zda na kole: 

• je ekologicka , bezemisní , chra ní  z ivotní  prostr edí ; 

• je ekonomicky nena roc na ; 

• umoz n uje pome rne  rychlou pr epravu; 

• je moz ne  by t na c erstve m vzduchu v kontaktu s pr í rodou; 

• nabí zí  moz nosti podnika ní ; 

• kolo lze vyuz í t jako dopravní  prostr edek; 

• zvys uje atraktivitu regionu (in Micha lek, Sebera, Sekot, Sedla c ek, 2014). 
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4. Cíl, úkoly a hypotézy 

Teoreticka  c a st pra ce spolu s odbornou literaturou ukazuje na zhors ují cí  se kondici 

a zdravotní  stav cele  populace. Du sledkem sedave ho zpu sobu z ivota, male ho (nebo 

z a dne ho) mnoz ství  pravidelne  provozovany ch pohybovy ch aktivit, stresu 

a nevhodny ch stravovací ch na vyku  je obvykle nadva ha a dals í  civilizac ní  

onemocne ní . Mnohe  studie dokazují , z e pravidelna  a pr ime r ena  pohybova  aktivita 

pozitivne  ovlivn uje zdraví  c love ka, jeho fyzicky  i psychicky  stav a vede k celkove  

z ivotní  spokojenosti. 

 

4.1 Cíl výzkumu  

Cí lem vy zkumu je zmapova ní  frekvence pohybovy ch aktivit a obliby cykloturistiky 

jako volnoc asove  aktivity obc anu  Plzen ske ho kraje formou kvantitativní ho 

vy zkumu. 

 

4.2 Úkoly výzkumu  

1. Prostudova ní  dostupne  literatury a internetovy ch zdroju  v souvislosti dany m 

te matem.  

2. Shrnutí  informací  o pohybovy ch aktivita ch a cykloturistice. 

3. Definice hypote z. 

4. Vytvor ení  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  zame r ene  na zmapova ní  frekvence 

pohybovy ch aktivit a obliby cykloturistiky jako volnoc asove  aktivity obc anu  

Plzen ske ho kraje. 

5. Pr edvy zkum – ove r ení  funkc nosti anketní ho dotazní kove ho s etr ení . 

6. Rozs í r ení  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  mezi respondenty. 

7. Sbe r dat. 

8. Statisticke  zpracova ní  nashroma z de ny ch dat. 

9. Vyhodnocení  vy sledku , vyhodnocení  hypote z a vyvození  za ve ru .  

10. Interpretace vy sledku  pru zkumu, prakticke  vyuz ití  vyhodnoceny ch vy sledku  

s etr ení . 
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4.3 Stanovené hypotézy 

 

H1: Více než 14 % respondentů se ve svém volném čase věnuje pohybovým 

aktivitám, aby si zlepšili svůj zdravotní stav. 

H1 byla vytvor ena na za klade  pru zkumu o u c asti obc anu  Evropske  unie ve sportu 

a pohybovy ch aktivita ch Eurostatem (Statisticky  u r ad Evropske  unie) 2014. 

Pru zkumem bylo zjis te no, z e pouze 14 % dotazovany ch z C eske  republiky se ve sve m 

volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m z du vodu zleps ení  zdravotní ho stavu 

(Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

 

H2: Pohybovým aktivitám se ve svém volném čase věnují více muži než ženy. 

H2 byla vytvor ena na za klade  vy zkumu Scheerdera et al. (2011). Z vy sledku  jeho 

pru zkumu vyply va , z e se pravidelne  pohybovy m aktivita m ve nují  c aste ji muz i nez  

z eny (in Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

 

H3: Více než 20 % respondentů považuje jízdu na kole za nejčastěji 

realizovanou pohybovou aktivitu. 

H3 byla vytvor ena na za klade  vy zkumu Mita s e a Fro mela (2013) ze ktere ho 

je patrne , z e z ru zny ch druhu  pohybovy ch aktivit ma  ví ce nez  20 % muz u  i z en 

v C eske  republice nejrade ji cyklistiku. 

 

H4: Jízdě na kole se pravidelně věnují více mladí lidé než senioři. 

H4 byla vytvor ena na za klade  vy zkumne ho s etr ení  pohybove  aktivity dospe le  

populace C eske  republiky. Micha lek, Sebera, Sekot a Sedla c ek (2014) uva de jí , 

z e jí zda na kole je pro svou fyzickou za te z  typicka  zejme na pro mlads í  a str ední  

generaci. V seniorske m ve ku vy razne  sla bne. 
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5. Metodika výzkumu  

 

5.1 Charakteristika výzkumného souboru  

 

Anketní  dotazní kove  s etr ení  probí halo v období  od 24. 2. 2024 do 18. 3. 2024 

prostr ednictví m on-line formula r e, s í r ene ho na webovy ch porta lech a sdí lene ho 

na FB. Anketní ho dotazní kove ho s etr ení  se zu c astnilo celkem 284 respondentu . 

Jednalo se o 119 z en a 165 muz u  stars í ch 18 let. Nejve ts í  procentua lní  zastoupení  

respondentu  bylo z r ad str ední  generace a nejmens í  ve ve kove  skupine  18-20 let.  

 

Počet respondentů 
Věková skupina 

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a více 

CELKEM 284 100 % 26 44 61 72 43 38 

Ženy 119 42 % 9 18 25 31 19 17 

Muži 165 58 % 17 26 36 41 24 21 

Tabulka 1: Výsledky otázek č. 1 a 2 

 

5.2 Metody získávání, zpracování a vyhodnocení dat  

Pro zí ska ní  vstupní ch dat vy zkumne  c a sti pra ce bylo vyuz ito anketní ho 

dotazní kove ho s etr ení . Cí lem bylo zmapova ní  frekvence pohybovy ch aktivit a obliby 

cykloturistiky jako volnoc asove  aktivity obc anu  Plzen ske ho kraje.  

Anketní  dotazní kove  s etr ení  (viz Pr í loha A) obsahovalo 17 ota zek, ktere  se skla dalo 

z uzavr eny ch poloz ek s moz ností  jedne  nebo ví ce odpove dí , popr . moz nosti vlastní  

odpove di, jehoz  vyplne ní  neme lo trvat ví ce nez  10 minut. 

První  2 ota zky ty kají cí  se genderove  identity a ve ku me ly za u kol vytvor it za kladní  

u c astní ku  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  (viz Tabulka 1). Na sledují cí  dve  ota zky 

se ty kaly hmotnosti respondentu , pro vyvození  souvislostí  s pohybovou aktivitou 

c i neaktivitou a fyzickou zdatností  respondentu . Dals í  dve  ota zky byly zame r ene  
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na zjis te ní  na zoru  a postoju  obc anu  Plzen ske ho kraje k provozova ní  pohybove  

aktivity a sportova ní . Na sledují cí  4 ota zky me ly za u kol zjistit z jake ho du vodu 

se dotazovaní  ve nují  pohybovy m aktivita m, v jake m rozsahu, kdo je ke sportu 

pr ivedl, jaky  sport provozují  nejc aste ji, popr . proc  se pohybovy m aktivita m neve nují . 

Poslední ch 5 ota zek zkoumalo c etnost a u c ely pro ktere  respondenti vyuz í vají  jí zdní  

kolo a s ky m nejc aste ji na kole jezdí . Formula r  k anketní mu dotazní kove mu s etr ení  

byl sestaven online pr es webove  rozhraní  v internetove m prohlí z ec i spolec nosti 

Survio, ktera  rovne z  nabí zí  moz nost statisticke ho zpravova ní  odpove dí . Odkaz 

na formula r  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  byl umí ste n na FB stra nky Toulky 

po Plzen ske m kraji, Plzen a ci a Plzen sky  kraj-turistu  ra j, kde jsem vyzvala 

na vs te vní ky k u c asti v anketní m s etr ení .  

Po ukonc ení  vy zkumu jsem vy sledna  data statisticky zpracovala na webove  rozhraní  

v internetove m prohlí z ec i spolec nosti Survio a vyhodnotila vy sledky jednotlivy ch 

odpove dí  za pouz ití  kontingenc ní ch tabulek. Tyto vy sledky jsem na sledne  graficky 

zna zornila a okomentovala. V za ve ru vy zkumu jsem vyhodnotila hypote zy ty kají cí  

se postoju  obc anu  Plzen ske ho kraje k pohybovy m aktivita m a cykloturistice. 
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6. Výsledky a diskuse  

 

6.1 Výsledky  

 

Otázka č. 3: Jaká je v současné době vaše hmotnost – do jaké kategorie 

se řadíte? 

Z eny vs ech ve kovy ch kategorií  v pru me ru uda vají  58 % zastoupení  skupiny 

s norma lní  va hou. Nejví ce z en je ve ve kove  kategorii 30-39 let (72 %) a nejme ne  

(41 %) v kategorii 60+. Podva ha se objevuje pouze u z en do ve ku 30 let, nejví ce 

(11 %) ve ve kove  kategorii 18-20 let. Nadva hu pr izna va  pru me rne  ze vs ech 

ve kovy ch skupin 26 % z en. Nejví ce se projevuje u ve kove  skupiny 60+, kdy 

ma  nadva hu 41 % z en. S obezitou se poty ka  pru me rne  te me r  13 % z en, nejví ce 

je zastoupena ve ve kove  skupine  60+ a to 18 %. Lze konstatovat, z e nadva ha 

a obezita u z en s ve kem roste. 

 

 

 

Graf 1: Hmotnostní kategorie u žen 
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Stejne  jako z eny, tak i muz i uda vají  nejvys s í  zastoupení  skupiny s norma lní  

hmotností , a to v pru me ru za vs echny ve kove  kategorie ví ce nez  64 %. Nejve ts í  podí l 

na te to skupine  mají  muz i ve ve ku 21-49 let (te me r  76 %), nejniz s í  zastoupení  

je muz u  ve ve kove  kategorii 60+, pouhy ch 44 %. Podva ha se objevuje u 11 % muz u  

do 20 let, da le uz  je uva de na v me ne  nez  4 % a u muz u  ve ve ku 40-59 se neobjevuje 

vu bec. Nadva ha je u muz u  vs ech ve kovy ch kategorií  pru me rne  me ne  nez  20 % 

a je tak niz s í  nez  u z en. Obe zní ch muz u  je v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  ví ce 

nez  12 % a podobne  jako u z en s ve kem stoupa . Te me r  c tvrtina muz u  ve ve ku nad 

50 let trpí  obezitou. 

 

 

 

Graf 2: Hmotnostní kategorie u mužů 
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Otázka č. 4: Jste fyzicky zdatná/ zdatný? 

 

V dobre  fyzicke  kondici se cí tí  by t pr edevs í m mlads í  z eny, nejví ce je zastoupena 

ve kova  kategorie 18-20 let (64 %) a s 62 % kategorie 21-29 let. Z graficke ho 

zna zorne ní  je patrne , z e fyzicka  zdatnost u z en ve kem klesa . Pr edevs í m seniorky 

(36 %) a z eny mezi 40-59 rokem (33 %) vyhodnotily svou fyzickou kondici jako 

dobrou, nicme ne  mohla by by t leps í . Podobny  trend byl i u odpove di: nejsem na tom 

nejle pe, chte lo by s tí m ne co de lat. Tuto moz nost ope t volily pr edevs í m z eny ve ve ku 

60+ (32 %) a z eny v kategorii 50-59 let (24 %). Jako s patnou zac í nají  hodnotit svou 

fyzickou kondici z eny od ve ku 30 let, nejve ts í  procentua lní  zastoupení  (12 %) 

je ve ve kove  kategorii 60 +. 

 

 

 

Graf 3: Úroveň fyzické kondice u žen 
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Podobne  jako u z en, i muz i hodnotí  svou fyzickou kondici jako dobrou pr edevs í m 

v mla dí , s ve kem postupne  klesa . U ve kove  kategorie 18-20 let vyhodnotilo takto 

74 % muz u , v kategorii 60+ pouze 18 % z dotazovany ch. V leps í  kondici by chte li by t 

muz i ve ve ku 40 a ví ce let, nejve ts í  procento je u ve kove  kategorie 60+ (37 %). Muz i, 

kter í  se svou kondicí  nejsou spokojeni a chte li by s tí m ne co ude lat jsou nejví ce 

zastoupeni v kategorii 60+ (35 %) a 29 % muz u  je z niz s í  ve kove  kategorie 50-59 let. 

Ve s patne  fyzicke  kondici se zac í nají  muz i cí tit pr ibliz ne  od ve ku 30 let (3 %) a ve kem 

toho procento vzru sta . U muz u  ve ve ku 60+ je ví ce nez  10 %. 

 

 

Graf 4: Úroveň fyzické kondice u mužů 
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Otázka č. 5: Jaký význam mají, dle Vašeho názoru, pohybové aktivity 

pro současného člověka? 

 

Jak vyply va  z vy sledku , pr edevs í m mladí  lide  nepr ikla dají  provozova ní  pohybovy ch 

aktivit velky  vy znam. 36 % respondentu  ve ve kove  kategorii 18-20 let volilo tuto 

moz nost odpove di, stejne  tak 32 % ve ve ku 21-29 let. To, z e jsou pohybove  aktivity 

hlavne  pro mlade  lidi se domní va  32 % dotazovany ch ve ve kove  kategorii 40-49 let 

a da le toto procento roste. V kategorii 60 a ví ce let ma  tento na zor ví ce 45 % 

dotazovany ch. Podobny  progres je i v pr í pade  na zoru, z e jsou pohybove  aktivity 

du lez ite  pro vs echny lidi. Nejví ce frekventovane  je ve ve kove  kategorii 50-59 let, kde 

se k ne mu pr iklonilo 37 % respondentu . 

 

 

Graf 5: Význam pohybových aktivit pro současného člověka  
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Otázka č. 6: Myslíte si, že by se lidé měli více věnovat pohybovým aktivitám/ 

sportu? 

 

Ví ce sportovní ch aktivit by uví talo v pru me ru ví ce nez  26 % dotazovany ch ze vs ech 

ve kovy ch kategorií . Nejví ce respondentu  (39 %) je ve ve kove  kategorii 50-59 let, 

nejme ne  (18 %) v mlads í  kategorii 18-20 let. Jako vyhovují cí  hodnotí  stav ve ts ina 

respondentu , v pru me ru te me r  47 %. Sportova ní  jako nadbytec ne  vyhodnotilo 

v pru me ru necely ch 16 % dotazovany ch a 11 % na zor nevyja dr ilo. 

 

  

Graf 6: Stanovisko k četnosti provozovaných pohybových aktivit 
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Otázka č. 7: Proč se ve svém volném čase věnujete pohybovým aktivitám? 

Te me r  30 % dotazovany ch se v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  pr ikla ní  tvrzení , 

z e se pohybovy m aktivita m ve nuje pro zleps ení  fyzicke  kondice. Nejvys s í  procento 

evidujeme u respondentu  ve ve ku 21-29 let (38 %), naopak z ve kove  kategorie 60+ 

tento du vod uva dí  pouhy ch 18 %. Pozitivní m zjis te ní m je, z e kvu li zleps ení  sve ho 

zdravotní ho stavu se pohybovy m aktivita m ve nuje v pru me ru ví ce nez  20 % vs ech 

respondentu , coz  je o 4 % ví ce, nez  uva dí  vy sledky pru zkumu Eurostatu z roku 2014. 

Du vod ke sportova ní  kvu li zleps ení  zdravotní ho stavu uda vají  dotazovaní  pr edevs í m 

str ední  generace; c tvrtina respondentu  ve ve ku 50-59 let a 24 % ve ve kove  kategorii 

40-49 let. Respondentu , kter í  ra di tra ví  svu j volny  c as aktivne  je v pru me ru ví ce nez  

21 % ze vs ech ve kovy ch kategorií , pr ic emz  nejví ce (28 %) pohybovy ch aktivit 

ve sve m volne m c ase vykazují  dotazovaní  ve nejmlads í  ve kove  kategorii 18-20 let. 

Nicme ne  pru me rne  22 % dotazovany ch uva dí , z e se pohybovy m aktivita m neve nuje 

vu bec. I tak je toto pome rne  vysoke  procento pozitivní m zjis te ní m, oproti pru zkumu 

Eurostatu z roku 2014, ktery  uda va  az  30 % neaktivní ch respondentu . Jak ukazuje 

graf, velkou me rou neaktivity pr ispí vají  senior i, kter í  se v 37 % pr í padu  nesportují . 

Pohybovy m aktivita m se v ra mci rehabilitace ve nují  v pru me ru 4 % dotazovany ch. 

I zde tvor í  nejve ts í  skupinu senior i. Necela  2 % pak uva dí  jine  du vody, napr . ra di 

sportují  s pr a teli. 

 

Graf 7: Z jakého důvodu se věnují různé věkové kategorie pohybovým aktivitám 
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Z na sledují cí ho grafu jsou patrne  rozdí lne  du vody, z jaky ch je se muz i a z eny ve nují  

ve sve m volne m c ase pohybovy m aktivita m. 34 % muz u  sportuje pro zleps ení  

kondice, te me r  c tvrtina muz u  tra ví  s oblibou volny  c as aktivne , 18 % dotazovany ch 

muz u  nesportuje a 17 % sportuje kvu li zleps ení  zdravotní ho stavu. Z eny uda vají  

ve 27 % jako du vod ke sportova ní  zleps ení  kondice, nicme ne , te me r  stejny  poc et z en 

(26 %) se pohybovy m aktivita m neve nuje vu bec. Te me r  c tvrtina u c astnic pru zkumu 

uva dí , z e se pohybovy m aktivita m ve nuje z du vodu zleps ení  zdravotní ho stavu 

a dals í ch 19 % z en tra ví  ra do svu j volny  c as aktivne . 

 

 

Graf 8: Z jakého důvodu se muži a ženy věnují pohybovým aktivitám 
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Otázka č. 8: V jakém rozsahu se věnujete se ve svém volném čase pohybovým 

aktivitám/ sportu? 

 

Aktivne  a pravidelne  sportují  pouze mlads í  a str ední  generace muz u , s ve kem tento 

trend klesa . Nejve ts í  aktivitu (23 %) registrujeme u ve kove  skupiny 21-29 let, 

naopak nejniz s í , pouha  2 % u muz u  seniorske ho ve ku. Nepravidelne  se ve nuje 

sportu v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  35 % muz u , z c ehoz  nejví ce mlada  

a str ední  generace, nejme ne  (9 %) se nepravidelne mu cvic ení  ve nují  muz i ve ve ku 

60+. Nesportuje v pru me ru 18 % vs ech dotazovany ch muz u , a to z ne kolika du vodu . 

9 % muz u  z celkove ho poc tu se dr í ve pome rne  dost ve novalo sportu, ale nyní  

uz  nesportují , 6 % muz u  sice nesportují , ale ra di by se sportu ve novali a 3 % muz u  

ve vs ech ve kovy ch skupina ch nesportuje a asi sportovat nehodla . 

 

 

Graf 9: Rozsah pohybových aktivit mužů 
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Z eny jsou oproti muz u  me ne  pohybove  aktivní . Pravidelne  sportují  pr eva z ne  z eny 

v mlads í  a str ední  ve kove  kategorii, nejví ce (13 %) z eny ve ve ku 18-20 let. Nejme ne  

(3 %) pravidelne  cvic í  seniorky ve ve ku 60+. U nepravidelne ho cvic ení  z en je trend 

podobny , s ve kem aktivita klesa . Obc as sportuje 41 % z en ve ve ku 18-20 let, proti 

ve kove  kategorii 60+, kde si obc as zacvic í  pouze 10 % z en. Z celkove ho poc tu 

respondentek nesportuje 26 %, pr ic emz  12 % z en dr í ve sportovalo, 8 % z en 

nesportuje, ale ra dy by se hy baly a 6 % z en ze vs ech ve kovy ch kategorií  nesportuje 

a se sportem zac í nat nehodla . 

 

 

Graf 10: Rozsah pohybových aktivit žen 
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Otázka č. 9: Jak často se ve svém volném čase věnujete pohybovým aktivitám/ 

sportu? 

 

Pohybovy m aktivita m se pravidelne  ve nují  muz i mlads í  a str ední  generace. Jako 

nejc aste js í  uva dí  ve kova  kategorie 18-20 let frekvenci sportova ní  ví ce nez  3x ty dne  

(37 %). Tato frekvence s ve kem klesa  a ví ce nez  42 % muz u  v seniorske m ve ku 

se pohybovy m aktivita m ve nuje me ne  nez  3x ty dne  a 34 % muz u  v tomto ve ku jiz  

nesportuje vu bec. Pouze o ví kendu sportuje ví ce nez  c tvrtina muz i ve ve ku 40-59 let, 

coz  neplatí  o muz í ch seniorech. Ne kter í  z nich jsou jiz  v du chodu, a tak mají  ví ce 

volne ho c asu v pru be hu ty dne. Denne  nebo te me r  denne  sportuje v pru me ru vs ech 

ve kovy ch kategorií  ví ce nez  16 % muz u . 

 

 

Graf 11: Frekvence pohybových aktivit u mužů v průběhu týdne 
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Z eny se pravidelne mu pohybu ve nují  me ne  nez  muz i, preferují  frekvenci 

pohybovy ch aktivit me ne  nez  3x ty dne , v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  te me r  

30 % z en. Z eny ve str ední m ve ku ví ce sportují  o ví kendu (30-36 %), zr ejme  z du vodu 

zvy s ene  pe c e o doma cnost v pru be hu ty dne. Ví ce nez  3x ty dne  se pohybovy m 

aktivita m ve nují  pr edevs í m mlads í  z eny (18-29 let). Denne  nebo te me r  denne  

sportuje v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  me ne  nez  9 % z en a spolu s ve kem tato 

frekvence klesa .  

 

 

 

Graf 12: Frekvence pohybových aktivit u žen v průběhu týdne 
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Otázka č. 10: Z jakého důvodu se pohybovým aktivitám nevěnujete? 

U te to ota zky bylo moz ne  vybrat 1 nebo 2 odpove di. 

 

Jak naznac uje graf, 35 % respondentu  zdu vodn uje svoji neaktivitu nedostatkem 

c asu, a to ve vs ech ve kovy ch kategorií ch, krom respondentu  ve ve ku 60+ (16 %). 

Senior i da le uva de jí  zdravotní  du vody a financ ní  na roc nost. 

 

 

Graf 13: Důvody neaktivity respondentů 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

Mám málo
volného času

Obávám se
zranění

Jsou finančně
náročné

Nemám v
blízkosti
bydliště
vhodné

sportoviště

Nemám s kým
sportovat

Neumožňuje mi
to zdravotní

stav

Sportuji, cvičím

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a více

% 



44 

 

 

Otázka č. 11: Jakou pohybovou aktivitu provozujete nejčastěji?  

U te to ota zky bylo moz ne  vybrat 1 nebo 2 odpove di. 

 

Nejví ce respondentu  uva dí , z e nejc aste ji jezdí  na kole. V pru me ru vs ech ve kovy ch 

kategorií  se jedna  o 28 % muz u  a 25 % z en. Toho zjis te ní  je obdobne  s vy sledky 

vy zkumu Mita s e a Fro mela (2013), kter í  uva dí , z e z ru zny ch druhu  pohybovy ch 

aktivit ma  ví ce nez  20 % muz u  i z en v C eske  republice nejrade ji cyklistiku. Muz i jako 

dals í  nejc aste ji provozovanou pohybovou aktivitu oznac ili be h (10 %), da le tenis 

a pe s í  turistiku (8 %). Z eny mají  jako dals í  v oblibe  chu zi (12 %), plava ní  a tenis 

(7 %). 

 

 

Graf 14: Nejčastěji provozovaná pohybová aktivita 
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Otázka č. 12: Kdo Vás k pohybovým aktivitám/ sportu přivedl? 

U te to ota zky bylo moz ne  vybrat 1 nebo 2 odpove di. 

 

Jak je patrne  z grafu a odpove dí  respondentu , v pru me ru 43 % ze vs ech ve kovy ch 

kategorií , ke sportu je pr ivedli rodic e. Te me r  20 % dotazovany ch uvedlo, z e zac ali 

sportovat s kamara dy, a to pr edevs í m nejmlads í  ve kova  skupina 18-20 let (28 %). 

Partner c i partnerka vzbudila za jem o sport spí s e u dotazovany ch str ední  generace 

(16 %). 

 

 

Graf 15: Kdo Vás přivedl k pohybovým aktivitám  
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Otázka č. 13: Jak se nejčastěji dopravujete do zaměstnání/ školy? 

 

Ve ts ina dotazovany ch se dopravuje do zame stna ní  c i s koly ver ejnou dopravou (40 

%) nebo autem (32 %), pouhy ch 16 % respondentu  volí  aktivní  formu dopravy, 

z c ehoz  5 % chodí  pe s ky a 11 % respondentu  jedí  na kole. V pru me ru ze vs ech 

ve kovy ch kategorií  se nedopravuje 12 % dotazovany ch. 

 

 

 

Graf 16: Jak se nejčastěji dopravují do zaměstnání/ školy různé věkové skupiny 
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Z eny i muz i nejc aste ji vyuz í vají  pasivní  formu dopravy do zame stna ní  a s kol. Z eny 

se v 50 % pr epravují  ver ejnou dopravou a 31 % jezdí  autem. U muz u  je tento trend 

opac ny , autem jezdí  39 % a ver ejnou dopravu volí  pouze 32 % muz u . Z eny jsou 

z hlediska volby aktivní  formy dopravy ve ts í mi pr í znivkyne mi chu ze (9 %), na kole 

se pr epravuje pouze 6 % z nich. Zatí mco muz i v ra mci aktivní  pr epravy mnohem 

c aste ji vyuz í vají  pro cestu do zame stna ní  c i s koly kolo (16 %) a pe s ky chodí  pouha  

3 % muz u . 

 

 

Graf 17: Jak se nejčastěji přepravují do zaměstnání/ školy muži a ženy 
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Otázka č. 14: K jakému účelu využíváte jízdní kolo?  

U te to ota zky bylo moz ne  vybrat 1 nebo 2 odpove di. 

 

Z ní z e uvedene ho grafu je patrne , z e respondenti vs ech ve kovy ch kategorií  nejc aste ji 

vyuz í vají  jí zdní  kolo za u c elem vy letu  c i cykloturistiky. V pru me ru se jedna  o te me r  

60 % dotazovany ch. V ra mci aktivní  dopravy do pra ce nebo s koly jezdí  na kole 

v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  pouze 11 % respondentu . Ví ce nez  c tvrtina 

u c astní ku  tohoto anketní ho dotazní kove ho s etr ení  na kole nejezdí  vu bec. 

 

 

Graf 18: Využití jízdního kolo dle věkových skupin 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a více

Cesta do školy, do práce Na nákup Cyklovýlety

Kondiční tréninky Závody Na kole nejezdím

% 



49 

 

 

Jak jiz  bylo uvedeno, jí zdní  kolo vyuz í vají  vs echny ve kove  kategorie dotazovany ch 

za u c elem vy letu  a cykloturistika. Jedna  se o 57 % z en a 45 % muz u . Jí zdní  kolo, pro 

aktivní  pr epravu do pra ce nebo s koly pouz í vají  ví ce muz i (16 %) nez  z eny (8 %). 

Stejne  je tomu i u kondic ní ch tre ninku , kdy jí zdní  kolo vyuz ije 15 % muz u  a pouze 

5 % z en. Na kole nejezdí  22 % muz u  a 29 % z en. 

 

 

Graf 19: Využití jízdního kola u mužů a žen 
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Otázka č. 15: Jak často jezdíte na kole? 

 

Jak je patrne  z na sledují cí ho grafu, popularita cyklistiky je znac na . Podrobne js í m 

c lene ní m ve kovy ch kategorií  zjis ťujeme, z e kaz dodenne  vyuz í va  kolo jako dopravní  

prostr edek v pru me ru 13 % respondentu , a to zejme na dí ky mlads í m ve kovy m 

kategorií m. Obc asnou jí zdu na kole deklaruje ví ce nez  60 % dotazovany ch, pr ic emz  

nejvys s í  c etnost (72 %) uda va  ve kova  skupina 40-49 let. Da le toto procento s ve kem 

klesa  a u senioru  se pohybuje pouze okolo 34 %. Absenci jí zdy na kole uda va  14 % 

nejmlads í ch dotazovany ch, a naopak ví ce nez  56 % respondentu  v seniorske m ve ku. 

Celkove  vs ak zí skana  data potvrzují  pome rne  vysokou popularitu jí zdy na kole 

obc anu  Plzen ske ho kraje. Svoji fyzickou za te z í  je typicka  zejme na pro mlads í  

a str ední  generaci, v seniorske m ve ku vy znamne  klesa . 

 

 

Graf 20: Jak často jezdí na kole různé věkové skupiny 
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Preference vyuz ití  jí zdní ho kola je podle pohlaví  rozdí lna . Muz i c aste ji vyuz í vají  

jí zdní  kolo jako dopravní  prostr edek. Te me r  20 % muz u , u c astní ku  anketní ho 

dotazní kove ho s etr ení , jezdí  na kole te me r  denne . U z en je toto procento o pozna ní  

niz s í . Pouhy ch 8 % z en pravidelne  vyuz í va  jí zdní  kolo. Z pru zkumu da le vyply va , 

z e obe  pohlaví  vyuz í va  jí zdní  kolo k obc asne mu uz ití  te me r  ve stejne  mí r e; 59 % 

muz u  a 63 % z en. Jí zdní  kolo nevyuz í va  v pru me ru 22 % muz u  a 29 % z en.  

 

 

Graf 21: Jak často jezdí na kole ženy a muži 
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Otázka č. 16: S kým nejčastěji jezdíte na kole? 

U te to ota zky bylo moz ne  vybrat 1 nebo 2 odpove di. 

 

Jak je patrne  z graficke ho zna zorne ní  vy sledku  odpove dí , te me r  50 % respondentu  

vs ech ve kovy ch kategorií  jezdí  na kole nejrade ji s kamara dy a pr a teli. S rodinou 

se vyda vají  na kolo pr edevs í m dotazovaní  z ve kove  kategorii 40-49 let (29 %) 

a samostatne  se pr epravuje na kole v pru me ru 13 % respondentu . C tvrtina 

dotazovany ch uva dí , z e na kole nejezdí . 

 

 

Graf 22: S kým nejčastěji jezdí na kole různé věkové skupiny 
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Dle pr edchozí ho zjis te ní , dotazovaní  jezdí  na kole nejrade ji s kamara dy a pr a teli. 

Jedna  se o 48 % muz u  a 55 % z en. Sami na kole jezdí  ví ce muz i (18 %), oproti 9 % 

z en. 11 % muz u  a 6 % z en jezdí  na kole nejc aste ji s rodinou. 22 % muz u  a 29 % z en 

se cyklistice neve nuje. 

 

 

Graf 23: S kým nejčastěji jezdí na kole muži a ženy 
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Otázka č. 17: Kdy častěji využijete kolo? 

 

Dotazovaní  vs ech ve kovy ch kategorií  uva dí , z e nejc aste ji vyuz í vají  kolo o ví kendech 

nebo o dovolene  za u c elem vy letu . Na cyklovy lety se vyda va  v pru me ru ví ce nez  

50 % respondentu . V ty dnu, k aktivní  pr eprave  vyuz í va  jí zdní  kolo v pru me ru vs ech 

kategorií  13 % dotazovany ch a 10 % respondentu  vyuz í va  kolo v ty dnu jako 

dopravní  prostr edek a o ví kendech jezdí  na vy lety. Kolo nevyuz í va  25 % 

dotazovany ch. 

 

 

Graf 24: Kdy častěji využijete kolo 
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Na cyklovy lety se o ví kendu a dovolene  vyda va  47 % muz u  a 58 % z en. Jí zdní  kolo 

jako dopravní  prostr edek vyuz í va  ví ce muz u  (19 %) nez  z en (8 %). Pro aktivní  

pr epravu i na cyklovy lety pouz í va  kolo 12 % muz u  a pouze 5 % z en. 22 % muz u  

a 29 % z en na kole nejezdí . 

 

 

Graf 25: Kdy častěji využívají jízdní kolo ženy a muži 
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6.2 Vyhodnocení hypotéz 

H1: Více než 14 % respondentů se ve svém volném čase věnuje pohybovým 

aktivitám, aby si zlepšili svůj zdravotní stav. 

H1 byla vytvor ena na za klade  pru zkumu o u c asti obc anu  Evropske  unie ve sportu 

a pohybovy ch aktivita ch Eurostatem (Statisticky  u r ad Evropske  unie) 2014. 

Pru zkumem bylo zjis te no, z e pouze 14 % dotazovany ch z C eske  republiky se ve sve m 

volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m z du vodu zleps ení  zdravotní ho stavu 

(Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

K vyhodnocení  H1 byla pouz ita vy sledna  data odpove dí  ota zky c . 7. Proc  se ve sve m 

volne m c ase ve nujete pohybovy m aktivita m? Z moz ny ch odpove dí  na tuto ota zku 

zvolilo jako du vod zleps ení  zdravotní ho stavu 17 % muz u  a 24 % z en ze vs ech 

ve kovy ch kategorií . Nejve ts í  pove domí  (25 % dotazovany ch) o kladne m vlivu 

pohybovy ch aktivit na zdravotní  stav mají  lide  ve ve ku 40-59 let. 

Platnost stanovene  hypote zy se potvrdila. Dle vy sledku  anketní ho dotazní kove ho 

s etr ení  se ve sve m volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m, z du vodu zleps ení  

sve ho zdravotní ho stavu ví ce nez  20 % dotazovany ch.  

Na hladine  vy znamnosti 0.05 byla testova na nulova  hypote za:  

H0: pra ve  14 % respondentu  se ve sve m volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m, 

aby si zleps ili svu j zdravotní  stav. 

H1: ví ce nez  14 % respondentu  se ve sve m volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m, 

aby si zleps ili svu j zdravotní  stav. 

α = 0,05 

H0: θ = 14 %  

H1: θ > 14 % 

p-hodnota =  0,003967                     (0,003967 < 0.05)           Zamí ta m H0 a pr ijí ma m H1. 

Na hladine  vy znamnosti 5 % se proka zalo, z e ví ce nez  14 % respondentu  se ve sve m 

volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m, aby si zleps ili svu j zdravotní  stav. 
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H2: Pohybovým aktivitám se ve svém volném čase věnují více muži než ženy. 

H2 byla vytvor ena na za klade  vy zkumu Scheerdera et al. (2011). Z vy sledku  jeho 

pru zkumu vyply va , z e se pravidelne  pohybovy m aktivita m ve nují  c aste ji muz i nez  

z eny (in Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 

K vyhodnocení  H2 byla pouz ita vy sledna  data odpove dí  ota zky c . 9. Jak c asto 

se ve sve m volne m c ase ve nujete pohybovy m aktivita m/ sportu? Denne  nebo te me r  

denne  se pohybovy m aktivita m ve nuje ví ce nez  16 % muz u , na rozdí l od z en, ktery  

je v pru me ru vs ech ve kovy ch kategorií  pouze 9 %. Podobne  vy sledky jsou 

i u pohybove  aktivity prova de ne  ví ce nez  3x ty dne . Tuto frekvenci volilo 23 % muz u  

a me ne  nez  16 % z en. 

Platnost stanovene  hypote zy se potvrdila. Muz i vs ech ve kovy ch kategorií  se ve sve m 

volne m c ase ve nují  c aste ji pohybovy m aktivita m nez  z eny. 

Na hladine  vy znamnosti 0.05 byla testova na nulova  hypote za:  

H0: pohybovy m aktivita m ve nují  ví ce muz i. 

H1: pohybovy m aktivita m se ve nují  ví ce z eny. 

α = 0,05 

H0: muz i > z eny 

H1: z eny > muz i 

p-hodnota =  0,068842                 ( 0,068842 > 0.05)             Zamí ta m H1 a pr ijí ma m H0. 

Na hladine  vy znamnosti 5 % se proka zalo, z e se muz i ve sve m volne m c ase ve nují  

pohybovy m aktivita m c aste ji nez  z eny. 
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H3: Více než 20 % respondentů považuje jízdu na kole za nejčastěji 

realizovanou pohybovou aktivitu. 

H3 byla vytvor ena na za klade  vy zkumu Mita s e a Fro mela (2013) ze ktere ho 

je patrne , z e z ru zny ch druhu  pohybovy ch aktivit ma  ví ce nez  20 % muz u  i z en 

v C eske  republice nejrade ji cyklistiku. 

K vyhodnocení  H3 byla pouz ita vy sledna  data odpove dí  ota zky c . 11. Jakou 

pohybovou aktivitu provozujete nejc aste ji? U te to ota zky bylo moz ne  vybrat 1 nebo 

2 odpove di. 

U c astní ci anketní ho dotazní kove ho s etr ení  se ve vs ech ve kovy ch kategorií ch shodli, 

z e se nejc aste ji ve nují  cyklistice nebo cykloturistice. Z na sledují cí ho grafu je patrne  

procentua lní  zastoupení  jednotlivy ch ve kovy ch skupin. 

 

Graf 26: Obliba cyklistiky/ cykloturistiky dle věkových skupin 

Platnost stanovene  hypote zy se potvrdila. Cyklistika je nejc aste ji provozovanou 

aktivitou u 28 % muz u  a 25 % z en, u c astní cí ch se anketní ho dotazní kove ho s etr ení . 

Na hladine  vy znamnosti 0.05 byla testova na nulova  hypote za:  

H0: pra ve  20 % respondentu  povaz uje cyklistiku za nejc aste ji provozovanou 

pohybovou aktivitu. 

H1: ví ce nez  20 % respondentu  povaz uje cyklistiku za nejc aste ji realizovanou 

pohybovou aktivitu. 

α = 0,05 

H0: θ = 20 %  

H1: θ > 20 % 

p-hodnota = 0,04778035             (0,04778035 < 0.05)          Zamí ta m H0 a pr ijí ma m H1. 

Na hladine  vy znamnosti 5 % se proka zalo, z e ví ce nez  20 % respondentu  se ve sve m 

volne m c ase ve nuje pohybovy m aktivita m, aby si zleps ili svu j zdravotní  stav. 
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H4: Jízdě na kole se pravidelně věnují více mladí lidé než senioři. 

H4 byla vytvor ena na za klade  vy zkumne ho s etr ení  pohybove  aktivity dospe le  

populace C eske  republiky. Micha lek, Sebera, Sekot a Sedla c ek (2014) uva de jí , 

z e jí zda na kole je pro svou fyzickou za te z  typicka  zejme na pro mlads í  a str ední  

generaci. V seniorske m ve ku vy razne  sla bne. 

K vyhodnocení  H4 byla pouz ita vy sledna  data odpove dí  ota zky c . 15. Jak c asto jezdí te 

na kole? 

Te me r  kaz dy  den jezdí  na kole pr eva z ne  respondenti ve ve kove  kategorii do 30 let 

a tento trend s ve kem klesa . Obc as pouz í va  jí zdní  kolo 61 % dotazovany ch 

v pru me ru vs ech ve kovy ch skupin. Na kole nejezdí  21 % respondentu  ve ve ku 60+. 

Podrobne js í  vy sledky je moz ne  vyc í st z grafu 18, str. 49. 

Platnost stanovene  hypote zy se potvrdila. Jak ukazují  vy sledky anketní ho 

dotazní kove ho s etr ení , mnoz ství  pohybovy ch aktivit s ve kem klesa , tote z  platí  o jí zde  

na kole.  

Na hladine  vy znamnosti 0.05 byla testova na nulova  hypote za:  

H0: Jí zde  na kole se pravidelne  ve nují  ví ce mladí  lide  nez  senior i. 

H1: Jí zde  na kole se pravidelne  ve nují  ví ce senior i, nez  mladí  lide . 

α = 0,05 

H0: mladí  lide  > senior i 

H1: senior i > mladí  lide  

p-hodnota =  0,527941               (0,527941 > 0.05)               Zamí ta m H1 a pr ijí ma m H0. 

Na hladine  vy znamnosti 5 % se proka zalo, z e jí zde  na kole se pravidelne  ve nují  ví ce 

mladí  lide  nez  senior i. 
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6.3 Diskuse 

Vy sledky anketní ho dotazní kove ho s etr ení  byly porovna ny s vy sledky vy zkumu  

odborní ku  na problematiku pohybovy ch aktivit podloz eny ch odbornou literaturou. 

Vy sledky, ktere  byly porovna va ny se ty kají  pouze Plzen ske ho kraje a respondentu  

od 18+ ve ku. Anketní  dotazní kove  s etr ení  probí halo v období  od 24. 2. 2024 

do 18.  3. 2024 prostr ednictví m on-line formula r e, s í r ene ho na webovy ch porta lech 

a sdí lene ho na FB. Anketní ho dotazní kove ho s etr ení  se zu c astnilo celkem 

284 respondentu . Jednalo se o 119 z en a 165 muz u  stars í ch 18 let. Nejve ts í  

procentua lní  zastoupení  respondentu  bylo z r ad str ední  generace a nejmens í  

ve ve kove  skupine  18-20 let.  

V ota zce dopravy do zame stna ní  muz u  a z en docha zí  ke shode  s vy sledky s etr ení  

pohybove  aktivity dospe le  populace C eske  republiky z roku 2014 (Micha lek, Sebera, 

Sekot, Sedla c ek), z eny i muz i nejc aste ji vyuz í vají  pasivní  formu dopravy 

do zame stna ní  a s kol. Polovina z en se pr epravuje ver ejnou dopravou a ví ce nez  

tr etina muz u  jezdí  autem. Z eny jsou z hlediska volby aktivní  formy dopravy ve ts í mi 

pr í znivkyne mi chu ze, zatí mco muz i v ra mci aktivní  pr epravy mnohem c aste ji 

vyuz í vají  pro cestu do zame stna ní  c i s koly kolo.  

Preference c etnosti jí zdy na kole je podle pohlaví  rozdí lna , nicme ne  i zde docha zí  

ke shode  s vy sledky s etr ení  pohybove  aktivity dospe le  populace C eske  republiky 

z roku 2014 (Micha lek, Sebera, Sekot, Sedla c ek). Muz i c aste ji vyuz í vají  jí zdní  kolo 

jako dopravní  prostr edek a pe tina z nich jezdí  na kole te me r  denne . U z en je toto 

procento o pozna ní  niz s í . Z pru zkumu da le vyply va , z e obe  pohlaví  vyuz í va  jí zdní  

kolo k obc asne mu uz ití , ví ce z eny nez  muz i. Jí zdní  kolo nevyuz í va  v pru me ru pe tina 

muz u  a tr etina z en.  

K dals í  shode  s vy sledky s etr ení  pohybove  aktivity dospe le  populace C eske  

republiky z roku 2014 (Micha lek, Sebera, Sekot, Sedla c ek) docha zí  v souvislosti 

vyuz ití  jí zdní ho kola jako dopravní ho prostr edku. Dotazovaní , kter í  jezdí  na kole 

te me r  kaz dy  den, vyuz í vají  i aktivní  pr epravu do zame stna ní . V pr í pade , 

kdy respondenti uvedli pouze obc asne  vyuz ití  jí zdní ho kola, jde pr edevs í m 

o cykloturistiku a vy lety o ví kendech a dovolene .  

Pr i posuzova ní  celkove ho mnoz ství  pohybovy ch aktivit vykona vany ch v pru be hu 

ty dne, lze souhlasit s vy sledky vy zkumu pohybove  aktivity c eske  dospe le  populace 
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Mita s e a Fro mela (2013). Z eny se pravidelne mu pohybu ve nují  me ne  nez  muz i, 

a to ve vs ech ve kovy ch kategorií ch. 

Z vy sledku  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  je patrne , z e z eny v ra mci pohybovy ch 

aktivit ví ce chodí  nez  muz i. Ke stejne mu zjis te ní  dos li i Mita s  a Fro mel (2013) v ra mci 

vy zkumu pohybove  aktivity c eske  dospe le  populace. Dle jejich vyja dr ení  je to tí m, 

z e z eny o ne co c aste ji realizují  be z ne  pochu zky za na kupy nebo sluz bami chu zí .  

Nejve ts í  poc et respondentu  uva dí , z e nejc aste ji jezdí  na kole. V pru me ru vs ech 

ve kovy ch kategorií  se jedna  o 28 % muz u  a 25 % z en. Toho zjis te ní  je obdobne  

s vy sledky vy zkumu pohybove  aktivity c eske  dospe le  populace (Mita s , Fro mel, 

2013), kter í  uva dí , z e z ru zny ch druhu  pohybovy ch aktivit ma  ví ce nez  20 % muz u  

i z en v C eske  republice nejrade ji cyklistiku. Vys s í  procenta obliby cyklistiky u obc anu  

Plzen ske ho kraje mu z e souviset s profilem krajiny, vhodny m pro provozova ní  te to 

pohybove  aktivity. 

Uva de ne  du vody, proc  se obc ane  Plzen ske ho kraje ve sve m volne m c ase ve nují  

pohybovy m aktivita m, pr inesli pozitivní  zjis te ní . Vy sledky anketní ho dotazní kove ho 

s etr ení  uka zaly, z e kvu li zleps ení  sve ho zdravotní ho stavu se pohybovy m aktivita m 

ve nuje v pru me ru ví ce nez  20 % vs ech respondentu , coz  je o 4 % ví ce, nez  uva dí  

vy sledky pru zkumu Eurostatu z roku 2014. Du vod ke sportova ní  kvu li zleps ení  

zdravotní ho stavu uda vají  pr edevs í m dotazovaní  str ední  generace. 

Z vy sledku  anketní ho dotazní kove ho s etr ení  da le vyplí va , z e se ve sve m volne m c ase 

neve nuje sportovní m aktivita m 26 % z en a 18 % muz u  v Plzen ske m kraji. V tomto 

ohledu nedos lo ke shode  s vy zkumem Eurostatu (2014) o u c asti obc anu  zemí  EU 

ve sportu a pohybovy ch aktivita ch, ktery  uva dí  neaktivitu 30 % obc anu  zemí  EU. 

Eurostat (2014) da le uva dí , z e mnoz ství  pohybovy ch aktivit se ve kem sniz uje, coz  

dokazuje i toto anketní  dotazní kove  s etr ení . Trend sniz ova ní  pohybovy ch aktivit 

a sportu potvrzují  vs echna s etr ení  zame r ena  na toto te ma (napr . Gratton, Rowe 

a Real, 2011; Scheerder et al., 2011; Slepic ka a Slepic kova , 2002). 

Dle vy sledku  s etr ení  se ve sve m volne m c ase neve nuje pohybovy m aktivita m 35 % 

respondentu . Svoji neaktivitu zdu vodn ují  nedostatkem c asu. Friedlanderova  a Tuc ek 

ve sve m pru zkumu z roku 2000 uva de jí , z e polovina C echu  uva dí  jako nejza vaz ne js í  

pr eka z ku pro sport a cvic ení  nedostatek volne ho c asu, pr itom mnoho c asu tra ví  

vyseda va ní m u televize (in Slepic ka, Mudra k, Slepic kova , 2015). 
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7. Závěr 
Diplomova  pra ce se zaby va  volnoc asovy mi aktivitami obc anu  Plzen ske ho kraje 

se zame r ení m na pohybove  aktivity a cykloturistiku. Teoreticka  vy chodiska 

vymezují  z ivotní  styl, volny  c as, pohybove  aktivity a cykloturistiku se zame r ení m 

na oblast Plzen ska. Na sledne  empiricke  s etr ení  kvantitativní ho charakteru si kladlo 

za cí l zmapovat frekvenci pohybovy ch aktivit a oblibu cykloturistiky jako 

volnoc asove  aktivity obc anu  Plzen ske ho kraje. Celkove  lze r í ci, z e cí l a u koly byly 

splne ny vc etne  prokazova ní  rozdí lu  u stanoveny ch hypote z. 

Po vyhodnocení  vy sledku  dotazu  ty kají cí ch se obecny ch postoju  a na zoru  obc anu  

Plzen ske ho kraje k pohybovy m aktivita m a sportu bylo zjis te no, z e pr edevs í m mladí  

lide  nepr ikla dají  provozova ní  pohybovy ch aktivit velky  vy znam. Tento na zor 

se s pr iby vají cí m ve kem me ní  a du lez itost provozova ní  pohybovy ch aktivit u str ední  

a stars í  generace roste. Lze konstatovat, z e se tento na zor me ní  u me rne  s klesají cí  

fyzickou kondicí , s na ru stem hmotnosti (nadva ha, obezita) a s tí m spojeny m 

pr iby va ní m zdravotní ch proble mu .  

V dobre  fyzicke  kondici se cí tí  by t zvla s te  mlads í  ve kove  kategorie respondentu  

do 30 let, str ední  a stars í  generace vyhodnocují  svou fyzickou kondici jako dobrou 

a spolu s ve kem kondice dotazovany ch klesa . Stejny  trend pozorujeme u mnoz ství  

a frekvencí  provozovany ch pohybovy ch aktivit u jednotlivy ch ve kovy ch kategorií . 

Aktivne  a pravidelne  cvic í  spí s e lidí  v mlads í m ve ku, str ední  generace sportuje jen 

obc as a ví ce nez  tr etina senioru  neprovozuje z a dnou pohybovou aktivitu. Pohybove  

aktivne js í  jsou ví ce muz i nez  z eny, a to po cely  z ivot. Z tohoto lze vyvodit, 

z e pohybove  aktivní  obc ane  jsou v leps í  fyzicke  kondici a celkove  leps í m zdravotní m 

stavu nez  lide , kter í  mají  inaktivní  z ivotní  styl, coz  potvrzují  mnohe  odborne  studie. 

Jako du vody, proc  se ve sve m volne m c ase ve nují  pohybovy m aktivita m, uva de jí  muz i 

nejc aste ji zleps ení  fyzicke  kondice a aktivní  vyuz ití  volne ho c asu. U z en je to zleps ení  

kondice a zdravotní ho stavu. Muz i i z eny ze vs ech pohybovy ch aktivit provozují  

nejc aste ji cyklistku. Jedna  se o 28 % muz u  a 25 % z en. Jí zdní  kolo je vyuz í va no 

pr edevs í m k ví kendovy m cyklovy letu m s kamara dy a pr a teli nebo o dovolene  

s rodinou. Zí skana  data potvrzují  pome rne  vysokou popularitu cykloturistiky 

u obc anu  Plzen ske ho kraje. Svoji fyzickou za te z í  je typicka  zejme na pro mlads í  

a str ední  generaci, v seniorske m ve ku vy znamne  klesa . Jí zdní  kolo, jako dopravní  
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prostr edek vyuz í vají  ví ce muz i. Z eny v ra mci aktivní  pr epravy c aste ji chodí . 

Pro pr epravu do zame stna ní  a s kol volí  dotazovaní  ve ve ts ine  pr í padu  neaktivní  

formu pr epravy, muz i jezdí  zpravidla autem a z eny se pr epravují  ver ejnou dopravou. 

Ve ts ina dotazovany ch ve vs ech ve kovy ch kategorií ch shodne  uva dí , z e je ke sportu 

pr ivedli rodic e, mlads í  ve kova  kategorie da le zmin uje, z e zac ala sportovat 

s kamara dy a lide  str ední  generace uva de jí  partnera c i partnerku jako du vod 

k aktivní mu zpu sobu z ivota. Nutno dodat, z e 18 % muz u  a 26 % z en uvedlo, 

z e se pohybovy m aktivita m neve nuje vu bec. Nedostatkem volne ho c asu 

argumentovali vs echny ve kove  kategorie, krom senioru , kter í  da le uda vají  jako 

du vod neaktivity s patny  zdravotní  stav a financ ní  na roc nost. 

Za ve rem lze konstatovat, z e anketní  dotazní kove  s etr ení  v oblasti provozova ní  

pohybovy ch aktivit obc anu  Plzen ske ho kraje pr ineslo r adu cenny ch u daju . Vzhledem 

ke spolec enske  aktua lnosti dane ho te matu, je vhodne  se zamyslet nad prostorovy mi 

podmí nkami pro realizaci pohybove  aktivity, a tedy i aktivní ho z ivotní ho stylu. Jako 

jednoznac ne  nejc aste ji provozovanou pohybovou aktivitou obc anu  Plzen ske ho kraje 

je cyklistika, ale pouze mala  c a st dotazovany ch (pr eva z ne  muz u ) pouz í va  jí zdní  kolo 

jako dopravní  prostr edek. V te to souvislosti je vhodne  apelovat na za stupce me st 

a obcí , aby se zasadili o zbudova ní  vhodne  infrastruktury podporují cí  aktivní  

pr epravu obc anu  do zame stna ní , s kol, na u r ady apod. Vhodne  r es ení  nabí zí  

Koncepce rozvoje cykloturistiky a cyklodopravy v Plzen ske m kraji.  

Rovne z  se domní va m, z e vhodna  a pr ime r ena  pohybova  aktivita by me la by t 

pr irozenou souc a stí  z ivotní ho stylu vs ech generací . Jak prokazují  mnohe  odborne  

pru zkumy, pravidelne  provozova ní  pohybovy ch aktivit ma  pozitivní  vliv na celkove  

zdraví  c love ka, zvys uje fyzickou kondici, zleps uje psychicky  stav a celkove  vede 

k z ivotní  spokojenosti. S provozova ní m pravidelne  pohybove  aktivity je potr eba 

zac í t jiz  v de tství , aby se stala souc a stí  kaz de ho dne a tento zvyk pak pokrac oval 

i v dospe losti. Jak ukazují  vy sledky tohoto pru zkumu, ke sportu ve ts inu 

dotazovany ch pr ivedli rodic e, proto pokla da m za du lez ite  tí mto sme rem vy chovne  

pu sobit jiz  od rane ho de tství . Tento nelehky  u kol mu z e by t vy zvou pro pedagogy 

pu sobí cí  oblasti volne ho c asu, aby de ti a mla dez  k pohybovy m aktivita m motivovali. 

Ve r í m, z e toto anketní  dotazní kove  s etr ení  je dobry m za kladem pro budoucí , 

podrobne js í  pru zkum, zaby vají cí m se pr í c inami uvedeny ch vy sledku . 
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Conclusion 
The thesis deals with leisure activities of citizens of the Pilsen region with a focus on 

physical activities and cycling. The theoretical background defines lifestyle, leisure, 

physical activities and cycling with a focus on the Pilsen region. Subsequent 

empirical investigation of quantitative nature aims to map the frequency of physical 

activities and popularity of cycling as a leisure activity of citizens of the Pilsen region. 

Overall, it can be said that the aim and objectives were met, including proving 

differences of the stated hypotheses. 

After evaluating the results of the investigation concerning general attitudes and 

opinions of citizens of the Pilsen Region towards physical activities and sport, it was 

found that especially young people do not attach much importance to the practice of 

physical activities. This opinion is changing with age and the importance of physical 

activities is increasing among the middle and older generation. It can be concluded 

that this opinion changes in proportion to declining physical fitness, weight gain 

(overweight, obesity) and the associated increase in health problems. 

The younger age groups of respondents under 30 years of age feel that they are in 

good physical condition, the middle and older generations assess their physical 

condition as good and the condition of the respondents decreases with age. The 

same trend is observed in the amount and frequency of physical activities 

undertaken by each age category. The younger age group is more likely to exercise 

actively and regularly, the middle generation exercises only occasionally and more 

than a third of the elderly do not engage in any physical activity. More men than 

women are physically active throughout their lives. This suggests that physically 

active citizens are in better physical condition and in better overall health than 

people who have an inactive lifestyle, as confirmed by many expert studies. 

Men most often cite improving of physical fitness and active use of leisure time as 

reasons for engaging in physical activity in their free time. For women, it is 

improving of fitness and health. Of all physical activities, men and women cycle most 

often. This is the case with 28 % of men and 25 % of women. Cycling is mainly used 

for weekend bike rides with friends and family or on holidays with family. The data 

obtained confirm the relatively high popularity of cycling among citizens of the 

Pilsen Region. It is typical especially for the younger and middle generation, while 
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its popularity decreases significantly with the elderly. Bicycle as a means of 

transport is used more by men, whereas women prefer walking as their active form 

of transport. For transport to work and school, the respondents in most cases choose 

inactive form of transport, men usually drive and women use public transport. 

Most of respondents in all age categories say that it was their parents who brought 

them to sport. The younger age category also mentions that they started playing 

sport with friends and people from the middle generation mention their partner as 

the reason for their active lifestyle. It should be added that 18 % of men and 26 % of 

women said that they are not physically active at all. Lack of leisure time was 

mentioned by all age groups, except for the elderly, who also gave poor health and 

financial demands as reasons for their inactivity. 

To sum up, the survey of citizens of the Pilsen Region in the area of physical activities 

has provided a number of valuable data. Given the social topicality of the subject, it 

is right to consider the spatial conditions for the implementation of physical 

activities and thus an active lifestyle. Cycling is clearly the most frequently practiced 

physical activity of citizens of the Pilsen Region, but only a small part of the 

respondents (mostly men) use a bicycle as a means of transport. In this context, it is 

appropriate to appeal to representatives of towns and municipalities to promote the 

construction of appropriate infrastructure supporting active transport of citizens to 

work, schools, offices etc. The Concept for the Development of Cycling and Cycle 

Transport in the Pilsen Region offers a suitable solution.  

I also believe that appropriate and adequate physical activity should be a natural 

part of the lifestyle of all generations. As many expert surveys have shown, regular 

physical activity has a positive effect on a person's overall health, it increases 

physical fitness, improves mental state and generally leads to life satisfaction. One 

should start with regular physical activity as a child so that it becomes a part of their 

everyday lives which continues into their adulthood. As the results of the survey 

show, most of the respondents were brought to sport by their parents, so I consider 

it important to act in this direction from early childhood. It can be challenging for 

trainers to motivate children and young people to do physical activities. I believe that 

this survey will provide a good basis for future, more detailed research that will 

address the causes of these results. 
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        Příloha A 
 
 
 
Anketní šetření 
 
 

1. Jste žena nebo muž? 
• Z ena 
• Muz  

 
2. Do které věkové kategorie patříte? 

• 18–20 
• 21-29 
• 30-39 
• 40-49 
• 50-59 
• 60 nebo ví ce let 

 
3. Jaká je v současné době vaše hmotnost – do jaké kategorie se řadíte? 

• Podva ha 
• Norma lní  hmotnost 
• Nadva ha 
• Obezita 

 
4. Jste fyzicky zdatná/ zdatný? 

• Jsem v dobre  fyzicke  kondici 
• Celkem to ujde, ale mohlo by to by t leps í  
• Nejsem na tom nejle pe, chte lo by s tí m ne co ude lat 
• Jsem na tom s patne  

 
5. Jaký význam mají, dle Vašeho názoru, pohybové aktivity pro 

současného člověka? 
• Nejsou du lez ite  
• Pro ne koho snad du lez ite  jsou 
• Jsou du lez ite  hlavne  pro mlade  
• Jsou du lez ite  pro vs echny lidi 

 
6. Myslíte si, že by se lidé měli více věnovat pohybovým aktivitám/ 

sportu? 
• Me lo by se asi sportovat ví ce 
• Myslí m, z e souc asny  stav je vyhovují cí  
• Sportova ní  je az  moc 
• Neví m, nema m na to na zor 
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7. Proč se ve svém volném čase věnujete pohybovým aktivitám? 
• Zleps ení  zdravotní ho stavu 
• Zleps ení  kondice 
• V ra mci rehabilitace 
• Ra d/a tra ví m volny  c as aktivne  
• Jiny  du vod 
• Pohybovy m aktivita m se neve nuji 

 
8. V jakém rozsahu se věnujete se ve svém volném čase pohybovým 

aktivitám/ sportu? 
• Aktivne  a pravidelne  cvic í m, sportuji 
• Obc as sportuji, cvic í m 
• Nyní  jiz  ne, ale dr í ve jsem cvic il/a, sportoval/a jsem pome rne  dost 
• Nesportuji, ale ra d bych sportoval 
• Nesportuji a ani sportovat nehodla m 

 
9. Jak často se ve svém volném čase věnujete pohybovým aktivitám/ 

sportu? 
• Denne  nebo te me r  denne  
• Ví ce nez  3x ty dne  
• Me ne  nez  3x ty dne  
• Pohybovy m aktivita m se ve nuji pouze o ví kendu 
• Pohybovy m aktivita m se neve nuji 

 
10. Z jakého důvodu se pohybovým aktivitám nevěnujete?                                        

(moz nost vy be ru 1-2 odpove dí ) 
• Ma m ma lo volne ho c asu 
• Oba va m se zrane ní  
• Jsou financ ne  na roc ne  
• Nema m v blí zkosti bydlis te  vhodne  sportovis te  
• Nema m s ky m sportovat 
• Neumoz n uje mi to zdravotní  stav 
• Pohybovy m aktivita m se ve nuji, sportuji 
• Jiny  du vod 

 
11. Jakou pohybovou aktivitu provozujete nejčastěji?                                        

(moz nost vy be ru 1-2 odpove dí ) 
• Atletika     
• Be h 
• Bruslení  
• Cyklistika/ cykloturistika 
• Fitness/ posilova ní  
• Fotbal 
• Jo ga 
• Lyz ova ní / snowboarding 
• Pe s í  turistika 
• Plava ní  
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• Z a dne , pohybovy m aktivita m se neve nuji 
• Jine  

 
12. Kdo Vás k pohybovým aktivitám/ sportu přivedl?          

(moz nost vy be ru 1-2 odpove dí ) 
• Rodic e 
• Sourozenci 
• Kamara di 
• Partner/ partnerka 
• Chte l/a jsem zkusit ne co nove ho 
• Ma m sportovní  vzor 
• Pohybovy m aktivita m se neve nuji 

 
13. Jak se nejčastěji dopravujete do zaměstnání/ školy? 

• Pe s ky 
• Na kole 
• MHD 
• Autem 
• Nedopravuji se 

 
14. K jakému účelu využíváte jízdní kolo?            

(moz nost vy be ru 1-2 odpove dí ) 
• Cesta do s koly, do pra ce 
• Na na kup 
• Cyklovy lety  
• Kondic ní  tre ninky 
• Za vody 

 
15. Jak často jezdíte na kole? 

• Te me r  kaz dy  den 
• Obc as 
• Nejezdí m 

 
16. S kým nejčastěji jezdíte na kole?            

(moz nost vy be ru 1-2 odpove dí ) 
• Sa m/ sama 
• S kamara dy/ pr a teli 
• S rodinou 
• Organizovana  skupina 
• Na kole nejezdí m 

 
17. Kdy častěji využijete kolo? 

• V ty dnu jako dopravní  prostr edek 
• O ví kendu a dovolene  za u c elem vy letu  
• Je to pr ibliz ne  stejne  
• Na kole nejezdí m 

 


