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Uvod

,Volny Cas lze v definovat jako dobu, casovy prostor, v némzZ jedinec nemd Zddné
povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdkladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, pfindseji
mu radost a uspokojent, nikdy obavy ¢i pocity tizkosti“ (Slepickova, 2000, s. 14). Volny
Cas lze tedy vyuzit k riznym cinnostem, které mohou mit zdbavny, vzdélavaci,
relaxacni, kulturni nebo sportovni charakter. V dnesni dobé je nabidka moznosti, jak
travit svilij volny cas je velice Siroka. Jde o to, abychom tento ¢as vyuzili smysluplné.
Jednou z mozZnosti, jak volny cas vyuZit, jsou pohybové aktivity, které s sebou
piindseni nejen zabavu, ale socializa¢ni a zdravotni benefity.

Pohybové aktivity a pravidelné cvifeni jsou spolu s primérenym energetickym
prijmem nejlepsi, nejbezpecnéjsi a ekonomicky nejméné narocnou prevenci vétSiny
civilizacnich onemocnéni. Bylo prokazano, Ze dlouhodoba a pravidelna pohybova
aktivita snizuje umrtnost na onemocnéni spojenad se sedavym zpusobem Zivota
a celkové prodluZuje Zzivot. Pohybova aktivita ma rovnéz velky vyznam pro
emocionalni ladéni clovéka, zvysuje pocit sebedivéry, snadnéji rozptyli obavy
a stresy denniho Zivota, sniZuje agresivitu. Je znamo, Ze pravidelné cviceni zlepSuje
nadladu, zmensuje deprese, prinadsi clovéku pocit radosti. Pravidelnd pohybova
aktivita ma pozitivni vliv na pruznost a pevnost kloubnich vazii a Uponovych Slach,
ohebnost kloubd, svalovou silu a vytrvalost. Trénovany clovék vyuziva lépe
zasobnich tukl a Setii relativné malou zdsobu cukrd. Cvicici ¢lovék ma lepsi
koordinaci a lépe zvladd pracovni ukoly. Pravidelnd pohybova aktivita zvySuje
produktivitu prace, pracovni kapacitu ¢lovéka, sniZuje pracovni neschopnost (tim
i ndklady na léceni), pocet pracovnich drazli a sniZuje i pracovni fluktuaci.
Prosperujici podniky, jak dale uvadi Stejskal (2004) proto buduji sva vlastni kondi¢ni
centra nebo svym zameéstnanclim prispivaji na predplatné ve fitcentrech.
Cykloturistika je v dneSni dobé jednou z nejoblibenéjsich outdoorovych aktivit. Tato
pohybova aktivita je vhodna a vyhleddvana vSemi vékovymi kategoriemi. Cyklistika
ma kladny vliv na zdravi jedince, spojuje aktivni pohyb s psychickym odpocinkem.
Jizdni kolo je v soucasné dobé pro vétSinu lidi financné dostupnym dopravnim

prostredkem a nezatéZuje Zivotni prostredi. Trendem nékolika poslednich let jsou
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elektrokola a sdilené elektrokolobézky, které maji zna¢ny podil na nartstu
cyklodopravy.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma volnocasovych aktivit obc¢ani
Plzenského kraje se zamérenim na pohybové aktivity a cykloturistiku, pravé pro
svou aktudlnost. PovaZuji za dtilezité vychovné pusobit na déti a mladez v souvislosti
s naplni jejich volného ¢asu. Trendem dnesni moderni doby je sedavy zplisob Zivota,
ve kterém nejsou zahrnuty pohybové aktivity. Tento Zivotni styl vede k mnoha
zdravotnim problémilim, nadvdhou ¢i obezitou pocinaje. Nelze neZ souhlasit s se
slovy Spousty (2014, s. 8), ktery uvadi: ,,Rodina md znacné moznosti pri zdravotni,
télesné a sportovni vychové svych déti, jednak vytvdrenim podminek pro jejich
télovychovnou a sportovni cinnosti mimo rodinu a také prostiednictvim zdravého
a aktivniho Zivotniho stylu. Rodice by méli byt svym détem prikladem v tom, jak tcelné

vyuZivat volny cas k aktivnimu odpocinku, spojenému s pohybovou rekreacti.”

Cilem této prace je zmapovani frekvenci pohybovych aktivit a obliby cykloturistiky
jako volnocasové aktivity obcanti Plzerniského kraje. Prace je rozdélena na dvé casti.
Prvni, teoretickd Cast prace je vénovana volnému casu jedince, jeho funkcim
a faktortim, které ho ovliviiuji a rovnéz zivotnimu stylu. Tato ¢ast je také zamérena
na moznosti sportovnich volnocasovych aktivit a jejich postaveni ve zdravém
zivotnim stylu. TaktéZ umozZnuje celkovy pohled na podminky pro cykloturistiku
v Plzeniském kraji a informuje o mozném rozvoji vhodné infrastruktury pro cyklisty.
V neposledni radé a poukazuje na vliv cyklistiky na zdravi, kondici a psychicky stav
jedince. Ke zpracovani této ¢asti prace byla pouzita dostupna odborna literatura,
zabyvajici se danym tématem a bylo vyuzito elektronickych zdroji z divodu
potiebné aktudlnosti informaci. Druhd, praktickd c¢ast prace je zaméiena
na zmapovani frekvenci pohybovych aktivit a obliby cykloturistiky jako volnocasové
aktivity obcanti Plzeriského kraje pomoci kvantitativniho vyzkumu. K ziskani dat
je vyuZito anketni dotaznikové Setieni s cilenymi otdzkami ke zjiSténi Cetnosti
pohybovych aktivit, jejich obliby u muzi a Zen a také k prozkoumdani popularity
a moznosti pro vyuziti jizdniho kola u obc¢anii Plzeriského kraje. Vysledna data jsou
statisticky zpracovana a vysledky jednotlivych odpovédi vyhodnoceny za pouziti
kontingencnich tabulek. Vysledky jsou graficky zndzornéné a okomentované.

Interpretace vysledki anketniho dotaznikového Setfeni je shrnuta v zavéru prace.
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1 Volny cas a Zivotni styl

1.1 Vymezeni volného casu

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) v Zivoté Clovéka je stale aktualnim
a Casto diskutovanym tématem. Definic volného ¢asu je nespocet, piresto se mnozi
sociologové shoduji v nazoru, Ze lze od sebe odlisit ¢as prace, jakoZto vydélecné
Cinnosti a volny cas, ktery je mozné travit dobrovolné zvolenymi ¢innostmi, které
clovéka bavi, napliuji, vzdélavaji, pri kterych si odpocine a zregeneruje sily.

Podle francouzského sociologa Joffre Dumazediera je volny ¢as souborem aktivit,
kterym se cClovék vénuje po splnéni svych povinnosti a zavazkd pracovnich,
rodinnych a spolecenskych, aby se pobavil, odpocinul si a rozvijel svoji osobnost
(in Semrad, Jurackova, Sima, 2007). Taktéz Hajek, Pavkova a Hofbauer (2003, s. 19)
uvadi, Ze: ,Sféra volného casu byvd kladena do protikladu ke sfére povinnostni. Oblast
volného Casu se vyznacuje moznosti dobrovolné volby ¢innosti.” Aktivity, které clovék
ve svém volném case vykonava mu poskytuji prijemné zaZitky, kompenzaci
pracovnich zavazkd, relaxaci a odpocinek, pri kterém miize nabrat nové sily pro
plnéni povinnosti.

Hofbauer (2004, s.13) definuje volny ¢as jako ¢as, kdy: ,Clovék nevykondvd éinnosti
pod tlakem zdvazkii, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti
vychovdvat a rozvijet sviij Zivot.“ Také lze Fict, Ze se Clovék vénuje ¢innostem ve svém
volném case na zakladé svého svobodného rozhodnuti, pfinasi mu piijemné zazitky
a uspokojeni. Jak jiZ bylo receno, vétSinou je volny cas pro Clovéka prijemnou
zalezitosti, ale Slepickova (2000) upozoriiuje i na mozné problémy s travenim
volného casu, které se nemusi tykat jen jedince, ale celé spole¢nosti. Pfedevsim
je otazkou, jakym zptisobem se svym volnym c¢asem jedinec nalozi a zda to vibec
umi a jaké podminky pro traveni volného ¢asu ma. Certik a FiSerova (2009, s 10.)
v tomto ohledu dodavaji: ,,Uméni dobre proZit volny ¢as se musi clovék naucit. Nejen
rodina, ale celd spolecnost se musi podilet na vytvdreni podminek pro jeho prijemné

a smysluplné vyuZiti.”
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Pacl déli volny ¢as podle ¢asovych rytmi na:

denni volny ¢as - denni rytmus. Jedna se o volny ¢as béZného pracovniho dne,
ktery je zvelké casti zavisly na pracovni dobé. VétSinou byva naplnén
odpocinkem, relaxaci po praci nebo drobnymi pracemi v domdacnosti;
vikend - tydenni rytmus. Predstavuje souvisly (dvoudenni) blok volna,
ve kterém je mozné se vénovat i aktivitdm s vétsi casovou narocnosti, napr.
vylet, pobyt na chaté apod. Nicméné, casto je tento volny cas vénovan
¢innostem v domdcnosti, na které nezbyl ¢as v pribéhu pracovniho tydne;
dovolend - roc¢ni rytmus. Tento souvisly usek volného casu se obvykle
vyznacuje docasnou zménou zivotniho stylu nebo alespon nékterych jeho

Casti, pricemz si zachovava vSechny funkce volného casu, tj. relaxaci, zabavu

a vzdélavani (in. Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

1.2 Funkce volného casu

Jednou z funkci volného casu je rekreace. Hajek, Pavkova, Hofbauer (2003, s. 28)

k tomu dodavaji: ,Rozumné vyuzivdni volného Casu prispivd k télesnému i dusevnimu

zdravi, podporuje pozitivni mezilidské vztahy. Odpocinuty a zrekreovany clovek je také

schopen podat dobré pracovni vykony. Je proto ve vseobecném zdjmu, aby se lidé

uz v mlddi naucili s volnym ¢asem dobre hospodarit.” Z vySe uvedeného mimo jiné

vyplyva, Ze je potfeba na déti a mladez vhodné vychovné plisobit, tak aby dokazali

sviij volny ¢as smysluplné vyuzivat a jejich zajmy pretrvavaly i v dospélosti.

Francouzsky sociolog Roger Sue piedklada 4 funkce volného ¢asu takto:

psychosociologicka funkce - uvolnéni, zabava, rozvoj;

socidlni funkce - socializace, symbolickou piislusnost k nékteré socidlni
skupiné;

terapeuticka funkce - zdravotniho hledisko, smyslovy rozvoj, prevence
onemocnéni;

ekonomicka funkce - pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveéka v profesni ¢innosti,
vydaje ucastnikli vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu

jako prozivani (in Hofbauer, 2004).
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Némecky pedagog a sociolog H. W. Opaschowski vymezuje potifeby a moZnosti
vyuziti volného ¢asu zaloZenych na vztahu jedince a spole¢nosti nasledovné:
e rekreace - potfeba osvéZeni, zotaveni, nabrani novych sil, odpoc¢inku, spanku,
dobrého zdravi, dobrého pocitu;
e kompenzace - potreba uvolnéni, rozptyleni, nicnedélani, bezstarostnosti;
e edukace - potreba poznavat a ucit se nové, poznavat své moznosti a rozvijet
je, kooperativniho Zivota;
e kontemplace - potieba klidu, pohody, rozjimani, sebevédomi;

e komunikace - potreba sdileni, druznosti, kontaktu, touha nebyt sdm, objeveni
casu pro jiné;

e participace - potfeba ucastnictvi, angaZovanosti a socialniho sebepojeti;

e integrace - potreba spolecnosti, kolektivniho vztahu, potieba podpory
a skupinové atmosféry;

e enkulturace - potieba kulturniho rozvoje sebe samého, kreativity v uméni,

sportu, rozvoje v technickych a dalSich ¢innostech (in VaZansky, Smékal,

1995).

1.3 Faktory ovliviiujici volny cas

Podle Filipové (1966) je vék jednim z faktort ovliviiujici traveni volného ¢asu. Mladi
lidé voli jiné aktivity, nez lidé ve stifednim ¢i seniorském véku, coZ je podminéno
jejich fyzickou kondici. Lze predpokladat, Ze jistou roli hraje i rliznd mira Zivotnich
zkuSenosti a Zivotnich povinnosti. Rovnéz Flemr, Némec a Novotny (2014) dosli
ke stejnému zavéru, Ze jednim z faktorl ovliviiujici volny cas je vék. Sviij vyzkum
zamérili svlij na Zdky druhého stupné zakladnich Skol. Tuto vékovou skupinu lze
povazovat za rizikovou hned z nékolika hledisek. Se zvySujicim se vékem prestavaji
byt pod drobnohledem rodicti, dochazi k jejich osamostatiiovani, ¢imz ziskavaji vice
volného casu. Vtomto véku vSak mnozi z nich jeSté nejsou na takové mentdalni
urovni, aby dokazali odolavat a nepodlehli vlivu socidlné patologickych jevi. Proto
je pravé u této vékové skupiny nutné klast diraz na formovani spravnych navyka
zdravého Zivotniho stylu a predpokladat tak, Ze si tyto navyky osvoji a budou

je dodrzovat i v dospélosti.
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OvsSem existuje celd rada dalSich faktor(i, které mohou mit vliv na volbu ¢innosti
vykonavanych ve volném case. Obecné lze tyto faktory délit na vnitini a vnéjsi.
Vnitfnimi faktory jsou napft. vék, pohlavi, uroven vzdélani, temperament, zdravotni
stav, socidlni postaveni. Mezi vnéjsi faktory ovliviiujici volny ¢as radime rodinu,
Skolni nebo pracovni prostredi, misto bydlisté, vliv médii ¢i dostupnost
volnocasovych aktivit. Vyznamnym vnéjSim faktorem, ktery ovliviiuje volbu ¢innosti
ve volném cCase mladeZe jsou vrstevnici. V dospélosti to je kuprikladu charakter
prace, vyse pifjmié, hodnotova orientace, mnoZstvi volného ¢asu apod. Sev¢ikova
(2004, s. 41-42) k tomuto dodava: ,Je trreba si uvédomit, Ze k volnocasové participaci
dochdzi také v rdmci kultury a spolecnosti. Volnocasovou orientovanost ovliviiuje
rovnéz verejnd politika nebo tradice. DiileZitymi faktory ovliviiujicimi traveni volného

casu bez rozdilu véku jsou socidlni interakce a vztahy mezi lidmi.”

1.4 Faktory ovliviiujici zivotni styl

Jednim ze zdkladnich faktort ovliviiujicich kvalitu zZivota je Zivotni styl. Stejné jako
se v priibéhu Zivota méni potieby ¢lovéka, méni se i jeho Zivotni styl. Jiny Zivotni styl
maji mladi vitalni lidé, obklopeni vrstevniky, jiné chovani zaznamename u stredni
generace, ktera dava prednost rodinnému Zivotu nebo kariére. Rozdily v Zivotnim
stylu jsou patrné mezi lidmi Zijicimi ve méstech nebo na vesnici. Také Zeny a muZi
maji odliSny Zivotni styl. Hajek, Pavkova a Hofbauer (2003) uvadi, Ze jednim
z ukazateli zivotniho stylu je zpisob a vyuziti volného ¢asu. Podobné jako volny cas,
i zivotni styl je ovliviiovan rliznymi faktory, jako je napt. vék, schopnosti a zajmy,
dosazené vzdélani, bydlisté, rodinny stav nebo vyse piijma. Pavkova (2002, s. 20)
dodava: ,DiileZitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidIni interakce, vztahy s lidmi
kolem nds, jednotlivci i socidlnimi skupinami.” Je dllezité s kym, a jakou spolecnosti
sevramci volného casu jedinec prevazné obklopi. Nékteri lidé davaji prednost
rusnéjSimu zptlsobu Zivota, jini jsou radéji se skupinou pratel, dalsi jsou nejradéji
sami.

Slepickova (2000, s. 37) vymezuje zZivotni styl jako Sirokou $kalu aktivit clovéka:
,0d mysleni, pres chovdni aZ po jedndni a to takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi
misto, vétsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle
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ndzort, postoji a vnitinich projevii chovdni“ Hajek, Pavkova a Hofbauer (2003)
se podobné domnivaji, Ze Zivotni styl Clovéka se projevuje ve trech oblastech:
ve zplsobu vyuZzivani materidlnich a socidlnich podminek, v hodnotové orientaci
jedince, ve zplisobu jedndani, v aktivité clovéka. VSechny tyto tfi oblasti Zivotniho

stylu se projevuji i ve vztahu k vyuZivani volného casu.

Dle Flemra, Némce a Novotného (2014) hraje Zivotni styl dtleZitou roli pfti
ovliviiovani zdravotniho stavu jedince. Velmi vyznamnou oblasti Zivotniho stylu
je objem, obsah, intenzita afrekvence pohybovych cinnosti, jejichz komplex
konkrétni Zivotni styl reprezentuje. Jde o pohybové cCinnosti, které se podileji
zdatnosti, vykonnosti a zdravi ¢lovéka. Slepicka, Mudrak, Slepickova (2015, s. 37)
dodavaji: ,Neni pochyb o tom, Ze dostatecnd a vhodnd pohybovd aktivita by méla patrit
do Zivotniho stylu lidi vSech vékovych kategorii a Ze predstavuje jeden z faktort

aktivniho starnuti.”

1.5 Typy Zivotnich styli

Clovék miize vhodnou volbou Zivotniho stylu alespoii ¢asteéné sméfovat
k naplniovani Zivotni spokojenosti a pozitivné ovliviiovat své zdravi. Slepickova
(2000, s. 41) dodava: , Zivotni styl md jak mezi faktory kvality Zivota, tak mezi faktory
podmiriujicimi zdravi zvldstni postaveni. Clovék jej miiZe sdm ovliviiovat, miiZe jej sdm
utvdret podstatné vice nez ostatni jmenované faktory.” Z vyzkumu docenta Petra Saka
vyplyva, Ze Zivotni styl se formuje jiz ve véku Sestnacti aZ sedmnacti let, ktery
je nejaktivnéjsim obdobim z hlediska mnoZstvi a ndplné volného ¢asu a téZ vrcholi

frekvence rady aktivit (in. VaZansky, Smékal, 1995).

AKktivni Zivotni styl je jistou formou Zivotniho stylu v ném je vzajemny vztah jedince
a okoli, ve kterém se nachazi. Tento druh vzajemného plisobeni obsahuje slozku
biologickou a socialni (Bunc, Stilec, 2007). Duffkovd, Urban, Dubsky (2008, s. 22)
definuji aktivni zZivotni styl jako ,systém diileZitych cinnosti a vztahti a s nimi
provdzanych praktik zamérenych k dosaZeni plnohodnotného a harmonického stavu

mezi fyzickou a dusevni strdnkou Cclovéka.” Pohybové aktivni Zivotni styl
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ma v priibéhu Zivota jednotlivce vyznamnou socidlni a ekonomickou funkci pro

celou spole¢nost a nezastupitelny efekt v prevenci civilizacnich chorob.

Michadlek, Sebera, Sekot a Sedlacek (2014) uvadéji 3 zakladni pilire, resp. diilezité
potieby lidského organismu:

1. aerobni pohybové aktivity (béh, jizda na kole, plavani, chiize, jogging);

2. pozitivni reZim stravovani (dodrZovani poméru energetického prijmu - snidané
25 %, obéd 50 %, vecere 25 %);

3. dusevni rovnovaha (pravidelna pohybova aktivita, spravna vyziva, spankovy

rezim 7-8 hodin denné).

Pasivni Zivotni styl-sedavy zpuasob Zivota je modernim problémem. Ve srovnani
s naSimi rodi¢i nebo prarodici travi lidé stale vice Casu v prostiedi, ktera nejen
omezuji fyzickou aktivitu, ale také vyZaduji delSi sezeni. V praci, ve Skole, doma,
v autech, u televize. Lidé se méné pohybuji a vice sedi.Z evolu¢niho hlediska
byl posun od fyzicky naro¢ného zptsobu Zivota k sedavému zptlisobu Zivota nahly,
a pritom se nezménilo genetické vybaveni ¢lovéka. Pri dlouhém sezenti trpi také cely
pohybovy aparat. Je-li sedavy zptlisob Zivota dlouhou dobu Zivotnim stylem, mtiZe
dojit k deformaci aZ degeneraci pohybového aparatu (Pelclova, 2015).
Flemr (2009, s. 9) k tomuto dodava: ,Soucasny Zivotni styl obyvatel Ceské republiky
prindsi celou Fadu problémii. Jednim z nich je sniZovdni pravidelné pohybové aktivity
patrné vsech vékovych skupin populace. V této souvislosti jsou zaznamendvdny snahy
zainteresovanych instituci a odbornikii tomuto negativnimu trendu Celit. ZkuSenosti
ukazuji, Ze jednou z podminek prevence hypokineze by mohly byt i vhodné prostorové

a materidlni podminky pro realizaci pohybovych aktivit”
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2 Volnocasové aktivity se zamérenim na sportovni
pohybové aktivity

2.1 Zakladni ¢lenéni volnocasovych aktivit

Veskeré Cinnosti, jimiZ se ve svém kazdodennim Zivoté ¢lovék zabyva, 1ze usporadat

podle urcitych znaktl do skupin.

Certik a Fiserova (2009) rozdéluji volnoc¢asové aktivity na dvé zakladni skupiny:

aktivni a pasivni formy traveni volného casu.

Mezi aktivni formy volnocasovych aktivit radi:

manudlni ¢innosti - domaci kutilstvi, prace na zahradé, remeslné ¢innosti;
fyzické Cinnosti - pohybové aktivity, turistika, cestovani, rekreace;

kulturni ¢innosti - navstéva kina, divadla ¢i vystav, Cetba, poslech hudba nebo
hra na hudebni nastroj;

intelektudlni c¢innosti - zdokonaleni svych dovednosti, dobrovolné
prohlubovani svych znalosti;

socidlni cinnosti - cas straveny srodinou, hra sdétmi, setkavani
a komunikace s prateli, prijimani navstév.

K pasivnim formam traveni volného ¢asu priradili predevsim tyto ¢innosti:

sledovani televize, hrani pocitacovych her;
nicnedélani.

Pospisil (2023) rozdéluje volnocasové aktivity do nékolika kategorif:

informace, IT a komunikace (obecné uzivani pocitace, vyhledavani informaci
na internetu, komunikace, ¢teni knih a ¢asopisti);

humanitni aktivity (studium historie, filozofie, ¢i socialnich véd,
naboZenstvi);

literatura a jazyky (Cetba, vlastni literarni tvorba, studium a vyuka jazyka);
domadcnost technologie a hobby (vedeni domdacnosti a péce o rodinu, ru¢ni
prace a vyroba, péce o zvirata, zemédélstvi);

umeéni (architektura, uméni vytvarné, dramatické tanecni, hudebni, navstévy
predstaveni, vlastni tvorba);

osobni aktivity, cestovani, turismus a geografie (osobni Zivot, konzumace
jidla, prochazky, pobyt v prirodé, prace a vzdélavani ve volném case);

sport a hry (sport a sportovni aktivity, hry, fandéni, sledovani sportti);
socialni aktivity (spolecenské akce, zajmové komunity, dopisovani);
virtualni realita a socialni aktivity ve virtudlnim svété (pocitacové hry,
virtualni online svéty, blogy, chatovani).
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2.2 Postaveni sportu a pohybu ve zdravém Zivotnim stylu
Nedilnou soucasti aktivniho zplsobu Zivota i pravidelné sportovani, které
povazujeme za nejefektivnéjsi soucast prevence drogové zavislosti, alkoholismu,

kriminality a dalSich negativnich socidlnich jevi (Sekot, 2015).

Sekot (2015, s. 57) dale konstatuje, Ze ,sportovné pohybové aktivity sehrdvaji
nepochybné neprehlédnutelnou roli ve formdlni i neformdlini vychové a ve vzdéldvdni
a tim napomdhaji kvytvdreni lidského kapitdlu, prispivaji k rozvoji védomosti,
dovednosti, motivace, utvdreni osobnosti, odolnosti, formovdni charakteru,
odpovédnosti, sebehodnoceni, smyslu pro povinnost a vztahu k ostatnim.” Sportovni
aktivity jsou prinosné pro dobrou fyzickou a psychickou kondici déti a priznivé
ovliviiuji jejich fyzicky i mentalni vyvoj vCetné posileni soustiedéni a sebedtveéry.
(Sigmund, Sigmundova, 2011) Vzhledem k nedostatku sportovnich a pohybovych
aktivit v kazdodennim Zivoté soucasné sedavé postmoderni spole¢nosti, je potieba
vétsi podpory a osvéty o pozitivnim vlivu pohybu na celkové zdravi clovéka.
Pravidelné provozovani pohybovych aktivit by mélo byt nedilnou soucasti aktivniho
Zivotniho stylu nejen u déti, ale i stfedni a starSi populace. Z pohledu Projektu
M.E.N.S (2018) je jednou z nejucinnéjsich cest ke zlepSeni celkového zdravi pravé
fyzicka aktivita. Pribyva dlikazii o tom, Ze piicinou mnoha chronickych onemocnéni
je nedostatecna fyzicka aktivita a sedavy zpusob Zivota. Z rady studif vyplyva, Ze
pravé pravidelny pohyb a cviCeni plisobi preventivné ¢i jako podptlirna 1écba
dusevnich a metabolickych poruch, zptisobenych chronickym stresem postmoderni

doby a jejiho zptsobu zivota.

Pozitivni ucinky fyzické aktivity na zdravi a psychickou pohodu byly védecky
doloZeny. Svétova zdravotnicka organizace (2010) oznacila fyzickou necinnost jako
ctvrty nejrizikovéjsi faktor celosvétové umrtnosti (Projekt M.E.N.S. ,2018). Taktéz
Flemr, Némec a Kudlackova (2014) uvadi, Ze pohybova aktivita ma velky vliv pri
posuzovani urovné zdravého a aktivniho zpiisobu Zivota, kvality Zivota a zdravi.
Sedavy zplsob Zzivota Ci nizka frekvence pohybovych aktivit jsou uvadény jako
nejcastéjsi pricinou mnohych chronickych zdravotnich potiZi. Slepicka, Mudrak,
Slepickova (2015) se domnivaji, Ze s tim, jak se zvySuje podil seniorské populace

ve spoleCnosti, se dostavaji do popredi zajmu riznych védnich obord otazky
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Zivotniho stylu a jeho soucasti. Nové poznatky o souvislostech mezi Zivotnim stylem
a kvalitou Zivota prinasi zejména sociologie, ktera se zabyva makrosocialnimi
aspekty zivotniho stylu seniorli a psychologie se zaméfenim na mikro socidlni
pohled. Postupnym rozsifovanim znalosti o vztahu mezi pohybem a psychikou, tak
o Zivotnim stylu a jeho sloZkach se ukazuje, Ze je pro formovani a orientaci Zivotniho
stylu stdle diileZitéjsi volny Cas a to, jak je vyuZivdm. Také Sigmundovd, Sigmund
(2015) soudi, Ze pohybové aktivity v rdmci volného Casu se jevi jako velice piinosné,
at’ jiz z hlediska télesného, zdravotniho psychického ¢i socidlniho a méli by byt
soucasti zivotniho stylu. Palovi¢ova (2008, s. 42) dodava: ,Sport a pohybové aktivity
jsou soucdsti Zivotniho stylu a odrdZi jeho dimenzi humanity v kaZdé spolecnosti.”
Vlivem zvySujici se Zivotni drovné a vétSim mnoZstvim volného ¢asu obyvatelstva,
vznika prostor pro rozmanité ¢innosti pri vyuZiti volného ¢asu, mezi kterymi by
nemély chybét pohybova aktivita. Pravidelna a primétena pohybova aktivita je pro

Clovéka stejné diilezita jako kuprikladu kvalitni jidlo a spanek.

2.3 Pohyb a sportovni aktivity ve volném case

Pohyb i vdne$ni moderni dobé hraje dilezitou roli v Zivoté kazdého clovéka.
Pomaha udrZet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné a dusevni
kondici (Jansa, 2014). Lidské télo je k pohybu velice diimyslné uzptlisobeno a pokud
ho nepouzivame, ztraci svalovou hmotu, kterou ¢asem nahradi tuk. V Charté volného
Casu 2002 je uvedeno: , Vsichni lidé maji zdkladni lidské prdvo na volnocasové aktivity
(tedy i pohybové a sportovni aktivity), které jsou v souladu s normami a hodnotami
spolecnosti” (Sekot, 2015, s. 16). K tomuto nazoru se priklani i Hosek a Jansa (2002),
ktefri soudi, Ze pohyb pozitivné ovliviiuje celkové sebepojeti clovéka, zvySuje jeho
sebediivéru, pocit vlastni hodnoty, zvySuje sebekazenn a sebekontrolu, navozuje
subjektivni pocity zdravi, sily a dostatku energie. Sport je jako prostredek ovlivnéni
fyzického zdravi i zlepSeni duSevni vyrovnanosti nezastupitelny a ma& misto

v pribéhu celého zivota kazdého jedince.

Sekot (2015) dale uvadi dalsi benefity pravidelného sportovani, jakozto fyzickeé
aktivity, ktera zlepSuje fyzickou kondici, zdatnost, prispiva k duSevni pohodé,

celkové upevnuje zdravi a v neposledni radé formuje socialni vztahy. Pohybova
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aktivita je zaloZena na svalové Cinnosti, zvySuje energeticky vydej, coZ v konecném
disledku miiZze byt prevenci obezity. Kondi¢ni pohyb napf. chizi, jizdu na kole,
aerobik nebo béh je tak vhodné zaradit mezi kaZzdodenni aktivity. Blahutkova,
Rehulka, Dvotrakova (2005) dodavaji, Ze k prvkim zdravi jednoznac¢né prispiva
pohybova aktivita a vSechny jeji formy pomahaji ¢lovéku pii napliiovani spokojené
Zivotni cesty. DiileZitou soucasti Zivota kazdého z nas je pohyb a sportovné pohybové
aktivity, diky nimZ miZeme odstranovat Zivotni nejistoty a hledat vlastni cesty
ve smyslu napliiovani Zivota a zdravi. Bukova (2002) se v tomto ohledu zaméiuje
na vysokoskolské studenty, jakoZto specifickou skupinu, ktera je vystavena béhem
studia intenzivni psychické zatéZi. Nevhodnd organizace studijnich povinnosti
a planovani ovliviiuje do znac¢né miry zajmy studenti ve volném case béhem
semestru. Jednim z dtlezitych faktort, které zabezpecuji stabilitu dusevni vykonosti
béhem celého studia, predevsSim z hlediska nepriznivého vlivu nervového napéti
je primérend pohybova aktivita. Studenti si sice uvédomuji potiebu aktivniho
pohybu, ale mnohokrat si v hierarchii zajmt kladou azna posledni misto. Tyto
okolnosti spolu s nezdravym Zivotnim stylem mohou mit negativni vliv na jejich

fyzické, ale i psychické zdravi.

2.4 Pohled na soucasnou situaci u nas a ve svété

Celou tadou dil¢ich Setfeni byl zaznamendn klesajici trend pohybovych aktivit,
pritom vétSina mladeZe povazuje sport jako volnocasovou aktivitu za mnohem
atraktivnéjsi nez nakupovani nebo sledovani televize. V praxi vSak teenagefi u nas,
stejné jako v USA, travi v priméru u televize mnohem vice casu neZ aktivnim

sportovanim (Sekot, 2015).

Svétova zdravotnickd organizace doporucuje, aby se déti a dospivajici vénovali
stftedné az vysoce zatéZujici pohybové aktivité alesponi jednu hodinu denné.
Prestoze o pozitivhim vlivu pravidelného pohybu na fyzické a psychické zdravi
Clovéka existuji védecky podloZené poznatky, plni toto doporuceni pouze pétina déti
a dospivajicich po celém svété (Gaba, Badura, Dygryn, Hamiik, Kudlacek, Rubin,

Sigmund, Sigmundova, Vasickova, Vorlicek, 2022).
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V ramci Eurostatu (Statistického uradu Evropské unie) probéhl v roce 2014 vyzkum
o Ucasti ob¢ant Evropské unie ve sportu a pohybovych aktivitach. Timto vyzkumem
bylo zjisténo, Ze 48 % dotazovanych provadi alesponi jedenkrat tydné néjakou
pohybovou aktivitu, ale 30 % respondentii se Zadné aktivité nevénuje. Vyzkum dale
prokazal, Ze se mnoZstvi pohybové aktivity s vékem snizuje. Ve véku nad 55 let
necvici vilbec nebo sportuje jen obcas 70 % Zen a 71 % muZl. Tento trend, sniZujici
se Ucasti na pohybovych aktivitach spolu se zvysujicim se vékem byl potvrzen vSemi

vyzkumy zamérenymi na toto téma (Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

Z vysledkil prizkumu Eurostatu 2014 dale vyplyva, Ze 62 % Evropant vidi prinos
sportu pro zlepSeni zdravi a 16 % jako diivod pro své sportovani uvadi vliv sportu
na zmirnéni uc¢inkl starnuti. Procento takto uvazujicich lidi s vékem mirné narista
a dostava se v kategorii 55+ na 27 %. V ndzoru na vyznam sportovani coby prevence
starnuti se projevuji kulturni rozdily mezi zemémi EU, pfedevsim mezi severskymi
a ostatnimi zemémi. Pro Finy a Svédy, ktei se v evropském srovnani doZivaji vyssiho
véku a v lepsi zdravotni kondici, je zdravi motivem ke sportovani u 31 % populace,
zatimco napf. pro Bulhary, Polaky jen 6 %. Z Cechti tento diivod vzpomina jen 14 %,
coZ naznacuje také malé povédomi nasi populace o vyznamu sportu pro zdravi

a zdravé starnuti (Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

Dle poznatki z vyzkumu Scheerdera et al. (2011), ne kaZdy ma v oblibé praveé sport.
Zivot ¢lovéka mohou obohacovat i jiné pohybové aktivity, které plni preventivni
ulohu ve vztahu k jeho zdravi. Pouze 15 % evropskych obcanti se vénuje 5 ¢i vicekrat
tydné pohybovym aktivitam jako je jizda na kole, tanec nebo zahradniceni. Ttretina
dospélych obcanti se vénuje pohybovym aktivitdim 1-4 x tydné, z cehoZ vyplyva,
zZe polovina obc¢anti pohybovou aktivitu v podstaté neprovadi. V rovinatych zemich,
napt. v Dansku neni jizda na kole brana jako sport, ale jako zptlisob dopravy

(in Slepicka, Mudrak, Slepickovd, 2015).

Aktivni transport, jak uvadi Gaba, Badura, Dygryn, Hamiik, Kudlacek, Rubin,
Sigmund, Sigmundovd, Vasickova, Vorlicek (2022) vyuziva lidskou energii s cilem
prepravit se z mista na misto. Jedna se o prirozeny a nendkladny (ekonomicky)

zpusob zaclenéni pohybu do bézného Zzivota. NejCastéji vyuzivanou formou
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aktivniho transportu je chiize a jizda na kole. V Ceské republice vyuZiva pro prepravu

do/ ze Skoly aktivni formu piepravy 66 % dospivajicich.

Ze zavért vyzkumu MitdSe a Fromela (2013) je patrné, Ze zrlznych druhi
pohybovych aktivit ma vice ne% 20 % muzl i %en v Ceské republice nejradéji
cyklistiku. Jako dal$i nejcastéji provozovanou pohybovou aktivitu uvadéji muzi
fotbal (11 %), chiizi (8 %) a tenis (vice nez 5 %). Zeny, jako pohybovou aktivitu

nejoblibenéjsi po cyklistice voli chlizi (15 %), plavani a aerobic (shodné 7 %).

Fromel, Bauman et al. (2006) vidi jako jednu z moZnosti, jak zvratit negativni dopad
ubytku mnoZstvi realizovanych pohybovych aktivit, rozvijet a vyuZzivat pohybové
aktivni transport. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze v Ceské republice pouziva jizdni
kolo jako dopravni prostiredek pouze 7 % muzi a 4 % Zen. V chiizi je situace o néco
lepsi, pésky se prepravuje 40 % muzi a 51 % zZen. Z vySe uvedeného vyplyva,
Ze je potreba tesit otazky vystavby infrastruktury pro bezpecné vyuzivani jizdniho

kola ¢i chiize jako prostredku prepravy do zaméstnani a Skol (in Fromel, Mitas 2013).
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3 Pohybové aktivity se zamérenim na turistiku a

cykloturistiku v Plzeniském Kraji

3.1 Turistika a cykloturistika

Turistku Ize definovat jako volnocasovy pohyb, pobyt a aktivity pronikaji do riiznych
prirodnich prostredi. Tyto aktivity mohou mit jednordzovou c¢i pravidelnou
frekvenci, mtliZe se jednat o kratkodoby ¢i dlouhodoby pobyt v piirodé, od vychazek
po putovani, tabory nebo dlouhodobé vypravy. Prirodni prostiedi je ktomu
systematicky prizplisobovdano. Rozsifuji se prostorové moZnosti pro sporty
a turistiku i pro poznavani raznych prirodnich prostredi. Vznikaji tak zarizeni, ktera
umoznuji spojovat letni a zimni pobyt v prirodé za uUcelem zlepSovani kondice,
fyzického zdokonalovani, rozvoje télesné zdatnosti i aktivni zabavu a pouceni.
Dobrym prikladem citlivého pristupu kvolnocasovému vyuZivani prostredi
je ztizovani cyklistickych tras a cyklostezek, které se podle naroc¢nosti déli do trid
ana atraktivnich mistech umoznuji vznik odpocinkovych mist, nau¢nych stezek
nebo okruhli pro cykloturistické vylety prorodiny sdétmi (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011). Z pohledu Stejskala (2004) je cyklistika vybornym cvi¢enim pro
obéhovy a dychaci systém a po posilovani dolnich koncetin. V soucasné do se buduji
stale nové cyklistické stezky, které svym rtiznorodym charakterem mohou uspokojit

a atraktivnéjsi nez chtize ¢i béh.

Korvas a Kysel (2013) uvadi, Ze se cykloturistika stava velmi oblibenou pro vyuziti
a umoZnuje dostupnost vétSiny cili. Cykloturistika priznivé ovliviiuje zdravi
a kondici obyvatel a podporuje zdravy Zivotni styl. Z vyzkumu Blahoslava Krause
ajeho kolektivu (2015) vyplyva, Ze cyklistika a cykloturistika je v Cesku
nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou, které se vénuji jednotlivci i celé rodiny. Jako
nejcastéji provozovanou sportovni a pohybovou aktivitu ji oznacilo 35,5 % ucastniki

vyzkumu.

Cykloturistika vyznamné postaveni pri volbé volnocasové aktivity. V soucasné dobé

je cykloturistika jednou z nejatraktivnéjSich forem pohybové aktivity. Jizdni kolo,
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at uz silni¢ni horské nebo elektrokolo, umoziiuje prepravu i na vétsi vzdalenosti,
¢imZ je mozZné cestovat po kraji, poznavat nova mista a uZzivat si radost z pohybu
na Cerstvém vzduchu. Jizdni kolo lze vyuzit jako dopravni prostredek, ve volném
Case i po Cas rekreace. Cykloturistika, kromé zdravotnich benefitli ma i dalsi vyhody.
Sviij volny ¢as je mozné travit s rodinou, s prateli ¢i na cestdch poznavat nové lidi.
Mourek a kolektiv (2011) shledavaji oblibu cyklistiky a cykloturistiky v rychlém
vyvoji technologii, pouZivani lehkych materiadlti na vyrobu kol a také v moZnosti

tzv. e-mobility ve formé kol v ptidavnym elektromotorem, se kterymi je moZné

vvvvvv

3.2 Podpora rozvoje cykloturistiky a cyklistické dopravy
v Plzenském Kraji

V Cesku plati vladni dokument Narodni strategie rozvoje cyKklistické dopravy.
Hlavnim cilem strategie je vratit jizdni kolo do rovnocenné pozice, prirozené

a integralni soucasti dopravniho systému ve méstech.

V regiondlnim a mistnim méritku je rozvoj cyklistické dopravy vétSinou definovan
vriaznych strategickych dokumentech kraji ¢i obci. Mnoho mést ma Kkoncepci
rozvoje cyklistické dopravy, véetné tzv. cyklogenerelu. V pripadé, Ze je uvaZovana
stezka soucasti koncepce, mohou obce na jeji zrizeni ziskat aZ 85% dotaci
od Statniho fondu dopravni infrastruktury. Postupné vzrista vyznam strategickych
pland udrzitelné mobility, pripravovanych podle metodiky EU. Tyto plany se maji
stat podminkou pro ptidéleni evropskych dotaci na dopravni investice. Mésta, ktera
aktivné podporuji cyklodopravu, maji casto cyklokoordinatora - ufednika
zodpovédného za zlepSovani podminek pro cyklistickou dopravu (Filler, Motyl,
2018). V poslednim desetileti doSlo v celostatnim méritku k vyznamnému posunu
v chdpani jizdniho kola jako alternativniho dopravniho prostredku pratelského
k Zivotnimu prostredi. Rada lidi vyuziva kolo k cesté do prace, obzvlasté ti, kteri
pracuji v priméstskych primyslovych zénach. Kolo je rovnéZz pouZzivano pro
rekreacni a vykonnostni sport dospélych, mladeze i déti. V poslednich letech vzrostl
zajem o cyklistiku a vznikly zcela nové segmenty a discipliny v této oblasti a doslo

k vytvareni cilenych produktt cestovniho ruchu se zamérenim na cykloturistiku.
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Dal$im radikalnim zasahem do cyklistiky bylo masové rozsireni kol s elektrickym
pohonem, které umoZnilo uziti kola i méné fyzicky zdatnym osobam a také
zptistupnilo diive hiife dostupné lokality. V rdmci Plzeriského kraje 1ze konstatovat,
ze v uvedené dekadé doslo k situaci, kdy zajem o cyklistiku a jeji produkty predbéhl

pomérné vyznamné tvorbu jeji infrastruktury (Kroc, 2024).

MatusSkova a Novotna (2007) shledavaji problém s dopravou predevsSim v centru
Plzné. AC v Plzni existuje kvalitni koncepce rozvoje cyklodopravy, dosud je jeji rozvoj
nepatrny. Komplikaci je nedostatecnd dopravni infrastruktura pro cyklodopravu.
Na uzemi meésta jiz existuji vymezené useky cyklostezek, ty jsou vSak dosud
izolované a vyuziti dopravnich komunikaci vzhledem k jejich pietiZeni je nevhodné.
Slibnou vyzvou je vyuziti bieht ek pro aktivni odpocinek vcetné cykloturistiky. Dle
slov Pavla Cizka (2024), naméstka hejtmana pro dopravu, Plzetisky kraj za obdob{
2020-2023 investoval do cyklostezek 108 milionti korun. ,Cilem koncepce
cykloturistiky a cyklodopravy je tedy vytvorit zdkladni sit' propojenim cyklotras
s mezindrodnimi cyklostezkami, nadregiondlnimi i regiondlnimi trasami. Plzerisky

kraj je i naddle pripraven podporovat budovdni a rozvoj cyklotras na tizemf kraje.”

Koncepce rozvoje cykloturistiky a cyklodopravy v Plzeriském Kkraji pro nasledujici
obdobi je rozdélena do 4 pilita.

1. Infrastruktura pro cyklisty Jedna se o planovanou vystavbu jednoucelovych
komunikaci pro cyklisty, resp. o vytvoreni komfortnich podminek pro uZivatele
cyklistickych tras. V segmentu cyklistické dopravy je s ohledem na kaZdodennost
provozu prakticky jedinou moZnou formou poZadovaného dopravniho spojeni
vystavba nové cyklostezky, v segmentu cykloturistiky je uvaZzovana kromé vystavby
cyklostezek i obnova povrchu stavajicich komunikaci, po kterych jsou cyklotrasy

vedeny.

2. Prostupnost verejné a cyklistické dopravy Pro toto téma je vZzity anglicky termin
Bike and Ride. Prikladem mize byt jizda k Zelezni¢ni stanici na kole, nasledné vyuziti
dopravy vlakem a dale pokracovani v osobni prepraveé napt. za praci autobusem. Pro
tento systém je dulezita infrastruktura, ktera by umoznila bezpecné uschovani
jizdniho kola v prostorach Zeleznicni stanice, coZ je praveé onen aspekt, ktery narazi

na koordinaci kraje s prepravcem, tedy CD. Zakladni ideou druhého pilife
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je propojovani mést s venkovem, kdy cyklisticka a verejna doprava jsou vnimany
jako jeden celek, kde kolo je soucasti systému verejné dopravy, resp. kombinované

dopravy, coz ma vést ke snizovani problémi s automobilovou dopravou ve méstech.

vvvvvv

rozvoje cyklistické dopravy a cykloturistiky je povazovan zptlisob koordinace jejich
aktérii i ucastnikd, se kterou souvisi vybaveni personadlnimi a finan¢nimi prostredky.
Pravé neujasnénost této struktury byla v minulych letech na Gzemi kraje diivodem
jisté chaotic¢nosti a neefektivity jak v navrhovani tras, tak v budovani i udrzbé

cyklistické infrastruktury.

4, Udrzba a obnova znaceni cyKklistickych tras Tuto oblast lze povaZovat za ¢tvrty
pilit rozvoje cyklistické dopravy a cykloturistiky. Jde o oblast tradi¢né opomijenou
a zanedbavanou. Efektivita udrzby navazuje na treti pilif rozvoje, tedy koordinaci
cyklistické dopravy, resp. na tieti absentujici trovenn regiondlnich ¢i lokalnich
koordinatort. Soucasny systém udrzby a obnovy neni piehledny ani pruzny, nema
nastavené priority ani odpovédnosti. Pro uzemi Plzerniského Kraje neexistuje
jednotny pasport znaceni, se kterym by bylo mozné aktivné pracovat. Zasadou tedy
je, ze cyklistickou dopravu je nutné resit jiZ v ramci Uzemniho planovani, protoze
v pozdéjsich fazich technické pripravy jiz zpravidla byva na plnohodnotné a kvalitni

reSeni pozdé. (Kroc, 2024)

V soucasné dobé je v Plzetiském kraji 192 cyklotras v délce 3 826 km a je zarazen
do dota¢niho programu EU. ,Cilem Programu je podporovat zkvalitnéni
infrastruktury cyklistické dopravy a rozvoj cykloturistiky na tizemi Plzeriského kraje
sdosahem za jeho hranice a podporovat systém bezpecnych nadregiondlnich

a regiondlnich cyklotras.” (Cepelikovd, 2024)

3.3 Prinosy cykloturistiky

Pehle (2008) uvadi, Ze jizda na kole je vhodna pro kazdého, je to predevsim radost
z pohybu a ze zdravého pobytu v prirodé na Cerstvém vzduchu. Jak dokazuji
vysledky studii, cyklistika ma pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Jizda na kole a pohyb

s ni spojeny pusobi pozitivné na svalstvo celého téla, preventivné proti nemocem,
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a dokonce i tam, kde bychom to neocekavali. Bylo zjiSténo, Ze Zeny, které se vénuji
cyklistice alespont 3 hodiny tydné, maji o tretinu niZsi riziko rakoviny prsu. Diky
Slapani do pedalt také predchazime cetnym zdravotnim problémim jako jsou
bolesti kloubti a zad nebo onemocnéni srdce a krevniho obéhu. Aktivitou spojenou
sjizdou na kole se riziko srde¢niho infarktu sniZzuje o vice nezZ 50 %. DalSim
pozitivem je odbourdvani LDL cholesterolu, odpovédného za kornaténi cév
anastrané druhé zvysSovani potfebného HDL cholesterolu, chraniciho cévy pred

vznikem aterosklerézy.

Jizdou na kole posilujeme svaly, ale nezatéZujeme télo nadmeérné, jak je tomu napi.
pii fotbalu nebo joggingu, kde télo musi nést celou svou vahu. Na kole nese 70-80 %
nasi vahy sedlo. Tim posilujeme svaly, ale pritom nezatéZujeme nijak extrémné
Klouby. Pti jizdé na kole trénujeme piedevsim svaly dolnich koncetin, svaly v bederni
oblasti, ale plisobime i na dalsi svaly zadovych obratld, které maji pozitivni vliv
na patei a meziobratlové ploténky. Pravidelnym Slapanim do pedalt jsou
procvicovany také kolenni klouby, stimuluje se jejich zadsobeni Zivinami a Setii

se chrupavky (Pehle, 2008).

Chiize a jizda na kole jsou, z finan¢niho hlediska povaZované za nejatraktivné;jsi
pohybové aktivity. AvSak i pro tyto pohybové aktivity je potieba vhodné prostiedi.
Za timto ucelem se buduji pési stezky, cyklotrasy a cyklostezky. Podle zpravy Svétové
zdravotnické organizace (WHO, 2003) spociva vyznam cyklostezek vzhledem

k efektu jejich vyuziti v Zivoté ¢lovéka a spolecnosti v tom, Ze jizda na kole:

e je ekologickd, bezemisni, chrani Zivotni prostiedi;

e je ekonomicky nenarocng;

e umoZiuje pomérné rychlou prepravu;

e je mozné byt na Cerstvém vzduchu v kontaktu s prirodou;
¢ nabizi moZnosti podnikani;

e kolo Ize vyuZit jako dopravni prostiredek;

e zvySuje atraktivitu regionu (in Michalek, Sebera, Sekot, Sedlacek, 2014).
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4. Cil, ukoly a hypotézy

Teoreticka c¢ast prace spolu s odbornou literaturou ukazuje na zhorsujici se kondici
a zdravotni stav celé populace. Disledkem sedavého zptlisobu Zivota, malého (nebo
zadného) mnozstvi pravidelné provozovanych pohybovych aktivit, stresu
anevhodnych stravovacich navyki je obvykle nadvaha a dalsi civilizacni
onemocnéni. Mnohé studie dokazuji, Ze pravidelna a primérend pohybova aktivita
pozitivné ovliviiuje zdravi ¢lovéka, jeho fyzicky i psychicky stav a vede k celkové

Zivotni spokojenosti.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani frekvence pohybovych aktivit a obliby cykloturistiky
jako volnocasové aktivity obcani Plzeniského kraje formou kvantitativniho

vyzkumu.

4.2 UKkoly vyzkumu

1. Prostudovani dostupné literatury a internetovych zdroji v souvislosti danym
tématem.

2. Shrnuti informaci o pohybovych aktivitach a cykloturistice.
3. Definice hypotéz.

4. Vytvoreni anketniho dotaznikového Setfeni zamérené na zmapovani frekvence
pohybovych aktivit a obliby cykloturistiky jako volnocasové aktivity obcani
Plzeriského kraje.

5. Predvyzkum - ovéreni funk¢énosti anketniho dotaznikového Setreni.
6. Rozsireni anketniho dotaznikového Setieni mezi respondenty.

7. Sbér dat.

8. Statistické zpracovani nashromazdénych dat.

9. Vyhodnoceni vysledki, vyhodnoceni hypotéz a vyvozeni zaveér.

10. Interpretace vysledkid prizkumu, praktické vyuziti vyhodnocenych vysledki
Setfeni.
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4.3 Stanovené hypotézy

H1: Vice neZ 14 % respondentti se ve svém volném case vénuje pohybovym

aktivitam, aby si zlepsili sviij zdravotni stav.

H1 byla vytvotfena na zdkladé prizkumu o ucasti ob¢ani Evropské unie ve sportu
a pohybovych aktivitich Eurostatem (Statisticky urad Evropské unie) 2014.
Priizkumem bylo zji$téno, Ze pouze 14 % dotazovanych z Ceské republiky se ve svém
volném case vénuje pohybovym aktivitim z divodu zlepSeni zdravotniho stavu

(Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

H2: Pohybovym aktivitam se ve svém volném case vénuji vice muZi nez Zeny.

H2 byla vytvorena na zdkladé vyzkumu Scheerdera et al. (2011). Z vysledki jeho
priuzkumu vyplyva, Ze se pravidelné pohybovym aktivitdm vénuji ¢astéji muzi nez

zeny (in Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

H3: Vice nez 20 % respondenti povazuje jizdu na Kole za nejcastéji

realizovanou pohybovou aktivitu.

H3 byla vytvorena na zdkladé vyzkumu Mitase a Fromela (2013) ze kterého
je patrné, Ze z rtiznych druhti pohybovych aktivit ma vice nez 20 % muzi i Zen

v Ceské republice nejradéji cyklistiku.

H4: Jizdé na Kkole se pravidelné vénuji vice mladi lidé neZ seniori.

H4 byla vytvorena na zakladé vyzkumného Setfeni pohybové aktivity dospélé
populace Ceské republiky. Michalek, Sebera, Sekot a Sedlacek (2014) uvadéji,
Ze jizda na kole je pro svou fyzickou zatéz typickd zejména pro mladsi a stredni

generaci. V seniorském véku vyrazné slabne.
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5. Metodika vyzkumu

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Anketni dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 24. 2. 2024 do 18. 3. 2024
prostrednictvim on-line formulare, Sireného na webovych portalech a sdileného
na FB. Anketniho dotaznikového Setreni se zucastnilo celkem 284 respondentd.
Jednalo se 0 119 Zen a 165 muzi starSich 18 let. Nejvétsi procentudlni zastoupeni

respondentil bylo z fad stfedni generace a nejmensi ve vékové skupiné 18-20 let.

Vékova skupina
Pocet respondentii
18-20 (21-29 |30-39 |40-49 |50-59 |60 avice
CELKEM 284 |100% |26 44 61 72 43 38
Zeny 119 |42% |9 18 25 31 19 17
Muzi 165 [58% |17 26 36 41 24 21

Tabulka 1: Vysledky otdzek ¢. 1a 2

5.2 Metody ziskavani, zpracovani a vyhodnoceni dat
Pro ziskdni vstupnich dat vyzkumné casti prace bylo vyuZito anketniho
dotaznikového Setreni. Cilem bylo zmapovani frekvence pohybovych aktivit a obliby

cykloturistiky jako volnocasové aktivity obc¢ant Plzeriského kraje.

Anketni dotaznikové Settreni (viz Priloha A) obsahovalo 17 otazek, které se skladalo
z uzavienych poloZek s moznosti jedné nebo vice odpovédi, popt. moZnosti vlastni

odpovédi, jehoZ vyplnéni nemeélo trvat vice nez 10 minut.

Prvni 2 otazky tykajici se genderové identity a véku mély za tkol vytvorit zakladni
ucastnikl anketniho dotaznikového Setreni (viz Tabulka 1). Nasledujici dvé otazky
se tykaly hmotnosti respondentd, pro vyvozeni souvislosti s pohybovou aktivitou
¢i neaktivitou a fyzickou zdatnosti respondentli. Dalsi dvé otazky byly zamérené
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na zjisténi nazord a postojli obcand Plzeriského kraje k provozovani pohybové
aktivity a sportovani. Nasledujici 4 otdzky mély za tukol zjistit z jakého diivodu
se dotazovani vénuji pohybovym aktivitdm, vjakém rozsahu, kdo je ke sportu
prived], jaky sport provozuji nejcastéji, popr. proc¢ se pohybovym aktivitdm nevénuiji.
Poslednich 5 otdzek zkoumalo Cetnost a icely pro které respondenti vyuzivaji jizdni
kolo a s kym nejcastéji na kole jezdi. Formular k anketnimu dotaznikovému Setieni
byl sestaven online pies webové rozhrani v internetovém prohliZec¢i spole¢nosti
Survio, kterd rovnéz nabizi moZnost statistického zpravovani odpovédi. Odkaz
na formuldr anketniho dotaznikového Setfeni byl umistén na FB stranky Toulky
po Plzeniském kraji, Plzendci a Plzensky kraj-turistd raj, kde jsem vyzvala

navstévniky k dcasti v anketnim Setreni.

Po ukonceni vyzkumu jsem vysledna data statisticky zpracovala na webové rozhrani
v internetovém prohliZeci spolec¢nosti Survio a vyhodnotila vysledky jednotlivych
odpovédi za pouziti kontingenc¢nich tabulek. Tyto vysledky jsem nasledné graficky
znazornila a okomentovala. V zavéru vyzkumu jsem vyhodnotila hypotézy tykajici

se postojli obcant Plzernského kraje k pohybovym aktivitdm a cykloturistice.

30



6. Vysledky a diskuse

6.1 Vysledky

Otazka ¢. 3: Jaka je v soucasné dobé vaSe hmotnost - do jaké kategorie

se radite?

Zeny vsech vékovych Kkategorii vpriiméru udavaji 58 % zastoupeni skupiny
s normalni vdhou. Nejvice Zen je ve vékové kategorii 30-39 let (72 %) a nejméné
(41 %) v kategorii 60+. Podvaha se objevuje pouze u Zen do véku 30 let, nejvice
(11 %) ve vékové kategorii 18-20 let. Nadvdhu ptiznava primérné ze vsSech
vékovych skupin 26 % Zen. Nejvice se projevuje u vékové skupiny 60+, kdy
ma nadvahu 41 % Zen. S obezitou se potyka primérné témér 13 % Zen, nejvice
je zastoupena ve vékové skupiné 60+ a to 18 %. Lze konstatovat, Ze nadvaha

a obezita u Zen s vékem roste.

Zeny
80
70
60
50
% a0
30
20

o giln <l 1
o ] []

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice

H Podvéha Normalni hmotnost Nadvaha H Obezita

Graf 1: Hmotnostni kategorie u Zen

31



Stejné jako Zeny, tak i muzi udavaji nejvyssi zastoupeni skupiny s normalni
hmotnosti, a to v priiméru za v§echny vékové kategorie vice nez 64 %. Nejvétsi podil
na této skupiné maji muzi ve véku 21-49 let (témér 76 %), nejnizsi zastoupeni
je muZzl ve vékové kategorii 60+, pouhych 44 %. Podvaha se objevuje u 11 % muzi
do 20 let, dale uZ je uvddéna v méné nez 4 % a u muZzl ve véku 40-59 se neobjevuje
vlbec. Nadvaha je u muZzi vSech vékovych kategorii primérné méné nez 20 %

v v

a je tak nizsi neZ u Zen. Obéznich muZzl je v priméru vSech vékovych kategorii vice

vV v

nez 12 % a podobné jako u Zen s vékem stoupd. Témér ctvrtina muZl ve véku nad

50 let trpi obezitou.
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Graf 2: Hmotnostni kategorie u muZii
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Otazka ¢. 4: Jste fyzicky zdatna/ zdatny?

V dobré fyzické kondici se citi byt predevSim mladsi Zeny, nejvice je zastoupena
vékova kategorie 18-20 let (64 %) a s 62 % kategorie 21-29 let. Z grafického
znazornéni je patrné, ze fyzicka zdatnost u Zen vékem klesa. PredevSim seniorky
(36 %) a Zeny mezi 40-59 rokem (33 %) vyhodnotily svou fyzickou kondici jako
dobrou, nicméné mohla by byt lepsi. Podobny trend byl i u odpovédi: nejsem na tom
nejlépe, chtélo by s tim néco délat. Tuto moZnost opét volily predevsim Zeny ve véku
60+ (32 %) a Zeny v kategorii 50-59 let (24 %). Jako Spatnou zacinaji hodnotit svou
fyzickou kondici Zeny od véku 30 let, nejvétSi procentudlni zastoupeni (12 %)

je ve vékové kategorii 60 +.

Zeny
70
60
50
40
%o 30
20
10
0 m m [ I
18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice
W Jsem v dobré fyzické kondici Celkem to ujde, ale mohlo by to byt lepsi

Nejsem na tom nejlépe, chtélo by s tim néco udélat mJsem na tom Spatné

Graf 3: Uroveri fyzické kondice u Zen
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Podobné jako u Zen, i muzi hodnoti svou fyzickou kondici jako dobrou predevsim
v mladi, s vékem postupné klesa. U vékové kategorie 18-20 let vyhodnotilo takto
74 % muZzi, v kategorii 60+ pouze 18 % z dotazovanych. V lepsi kondici by chtéli byt
muZi ve véku 40 a vice let, nejvétsi procento je u vékové kategorie 60+ (37 %). MuZi,
kteii se svou kondici nejsou spokojeni a chtéli by s tim néco udélat jsou nejvice
zastoupeni v kategorii 60+ (35 %) a 29 % muZi je z niZs{ vékové kategorie 50-59 let.
Ve Spatné fyzické kondici se zac¢inaji muZi citit priblizné od véku 30 let (3 %) a vékem

toho procento vzrista. U muzi ve véku 60+ je vice nez 10 %.
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Graf 4: Uroveri fyzické kondice u muzi
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Otazka ¢. 5: Jaky vyznam maji, dle Vaseho nazoru, pohybové aktivity

pro soucasného clovéka?

Jak vyplyva z vysledkd, predevsim mladi lidé neprikladaji provozovani pohybovych
aktivit velky vyznam. 36 % respondentii ve vékové kategorii 18-20 let volilo tuto
moznost odpovédi, stejné tak 32 % ve véku 21-29 let. To, Ze jsou pohybové aktivity
hlavné pro mladé lidi se domniva 32 % dotazovanych ve vékové kategorii 40-49 let
a dale toto procento roste. V kategorii 60 a vice let ma tento nazor vice 45 %
dotazovanych. Podobny progres je i v pripadé nazoru, Ze jsou pohybové aktivity
dulezité pro vSechny lidi. Nejvice frekventované je ve vékové kategorii 50-59 let, kde

se k nému priklonilo 37 % respondentd.
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Graf 5: Vyznam pohybovych aktivit pro sou¢asného clovéka
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze by se lidé méli vice vénovat pohybovym aktivitam/

sportu?

Vice sportovnich aktivit by uvitalo v primeéru vice nez 26 % dotazovanych ze vSech
vékovych kategorii. Nejvice respondentii (39 %) je ve vékové kategorii 50-59 let,
nejméné (18 %) v mladsi kategorii 18-20 let. Jako vyhovujici hodnoti stav vétSina
respondentdi, v priméru témeéi 47 %. Sportovani jako nadbytecné vyhodnotilo

v priméru necelych 16 % dotazovanych a 11 % nazor nevyjadrilo.
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Graf 6: Stanovisko k cetnosti provozovanych pohybovych aktivit
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Otazka ¢. 7: Proc se ve svém volném case vénujete pohybovym aktivitam?

Témér 30 % dotazovanych se v priiméru vSech vékovych kategorif ptiklani tvrzen,
Ze se pohybovym aktivitdm vénuje pro zlepSeni fyzické kondice. Nejvyssi procento
evidujeme u respondentti ve véku 21-29 let (38 %), naopak z vékové kategorie 60+
tento dvod uvadi pouhych 18 %. Pozitivnim zjisténim je, Ze kvili zlepSeni svého
zdravotniho stavu se pohybovym aktivitdm vénuje v priiméru vice nez 20 % vSech
respondentd, coZje o 4 % vice, nez uvadi vysledky priizkumu Eurostatu z roku 2014.
Dilivod ke sportovani kviili zlepseni zdravotniho stavu udavaji dotazovani predevsim
stfedn{ generace; ¢tvrtina respondentt ve véku 50-59 let a 24 % ve vékové kategorii
40-49 let. Respondentd, ktefi radi travi svilij volny cas aktivné je v priméru vice nez
21 % ze vSech vékovych kategorii, pricemZ nejvice (28 %) pohybovych aktivit
ve svém volném case vykazuji dotazovani ve nejmladsi vékové kategorii 18-20 let.
Nicméné primérné 22 % dotazovanych uvadi, Ze se pohybovym aktivitdim nevénuje
vlibec. I tak je toto pomérné vysoké procento pozitivnim zjiSténim, oproti prizkumu
Eurostatu z roku 2014, ktery udava az 30 % neaktivnich respondentt. Jak ukazuje
graf, velkou mérou neaktivity prispivaji seniofi, ktefi se v 37 % pripadl nesportuji.
Pohybovym aktivitdim se v rdmci rehabilitace vénuji v priiméru 4 % dotazovanych.
[ zde tvoii nejvétsi skupinu seniofi. Neceld 2 % pak uvadi jiné davody, napt. radi

sportuji s prateli.

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice

40
35
30
25

0
/o 2

o

=
(6]

=
o

(6]

o

B ZlepSeni zdravotniho stavu Zlepseni kondice V rdmci rehabilitace

W Rad/a travim volny ¢as aktivné Pohybovym aktivitdm se nevénuji ® Jiny divod:

Graf 7: Z jakého duivodu se vénuji riizné vékové kategorie pohybovym aktivitam
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Z nasledujiciho grafu jsou patrné rozdilné diivody, z jakych je se muzi a Zeny vénuji
ve svém volném case pohybovym aktivitdim. 34 % muzi sportuje pro zlepSeni
kondice, témér ¢tvrtina muzi travi s oblibou volny ¢as aktivné, 18 % dotazovanych
muzi nesportuje a 17 % sportuje kviili zlep$eni zdravotniho stavu. Zeny udavaji
ve 27 % jako dlivod ke sportovani zlepSeni kondice, nicméné, témér stejny pocet Zen
(26 %) se pohybovym aktivitAm nevénuje viibec. TEmér ¢tvrtina ticastnic priizkumu
uvadi, Ze se pohybovym aktivitim vénuje z dlivodu zlepSeni zdravotniho stavu

a dalsich 19 % Zen travi rddo sviij volny Cas aktivné.
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Graf 8: Z jakého dilvodu se muZi a Zeny vénuji pohybovym aktivitdm
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Otazka ¢. 8: V jakém rozsahu se vénujete se ve svém volném case pohybovym

aktivitam/ sportu?

Aktivné a pravidelné sportuji pouze mladsi a stfedni generace muzi, s vékem tento
trend klesa. Nejvétsi aktivitu (23 %) registrujeme u vékové skupiny 21-29 let,
naopak nejnizsi, pouhd 2 % u muzl seniorského véku. Nepravidelné se vénuje
sportu v priméru vSech vékovych kategorii 35 % muzi, z cehoZ nejvice mlada
a stredni generace, nejméné (9 %) se nepravidelnému cvic¢eni vénuji muzi ve véku
60+. Nesportuje v priméru 18 % vSech dotazovanych muzi, a to z nékolika divodi.
9 % muzi zcelkového poctu se drive pomérné dost vénovalo sportu, ale nyni
uZ nesportuji, 6 % muzil sice nesportuji, ale radi by se sportu vénovali a 3 % muzi

ve vSech vékovych skupinach nesportuje a asi sportovat nehodla.

50
45
40
35

30
0
/0 25

20

1

| I I I

0 I [

18-20 21-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice

v O un

B Aktivné a pravidelné cvic¢im, sportuji

Obcas sportuji, cvi¢im

Nyni jiz ne, ale dfive jsem cvi€il/a, sportoval/a jsem pomérné dost
B Nesportuji, ale rad bych sportoval

Nesportuji a ani sportovat nehodlam

Graf 9: Rozsah pohybovych aktivit muZzi
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7

Zeny jsou oproti muzi méné pohybové aktivni. Pravidelné sportuji prevazné Zeny
v mladsi a stredni vékové kategorii, nejvice (13 %) Zeny ve véku 18-20 let. Nejméné
(3 %) pravidelné cvici seniorky ve véku 60+. U nepravidelného cviceni Zen je trend
podobny, s vékem aktivita klesa. Obcas sportuje 41 % Zen ve véku 18-20 let, proti
veékové kategorii 60+, kde si obcas zacvi¢i pouze 10 % Zen. Z celkového poctu
respondentek nesportuje 26 %, pricemz 12 % Zen diive sportovalo, 8 % Zen

nesportuje, ale rady by se hybaly a 6 % Zen ze vSech vékovych kategorii nesportuje

a se sportem zacinat nehodla.
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Graf 10: Rozsah pohybovych aktivit Zen
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Otazka ¢. 9: Jak casto se ve svém volném ¢ase vénujete pohybovym aktivitam/

sportu?

Pohybovym aktivitdim se pravidelné vénuji muZi mladsi a stredni generace. Jako
nejcastéjsi uvadi vékova kategorie 18-20 let frekvenci sportovani vice nez 3x tydné
(37 %). Tato frekvence s vékem Kklesa a vice nez 42 % muzi v seniorském véku
se pohybovym aktivitdm vénuje méné nez 3x tydné a 34 % muzi v tomto véku jiz
nesportuje viibec. Pouze o vikendu sportuje vice nez ¢tvrtina muzi ve véku 40-59 let,
coz neplati o muZich seniorech. Nékteri z nich jsou jiz v dichodu, a tak maji vice
volného ¢asu v priibéhu tydne. Denné nebo témér denné sportuje v priméru vsech

vékovych kategorii vice nez 16 % muzi.
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Graf 11: Frekvence pohybovych aktivit u muZi v priibéhu tydne
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Zeny se pravidelnému pohybu vénuji méné neZ muzZi, preferuji frekvenci
pohybovych aktivit méné nez 3x tydné, v primeéru vsech vékovych kategorii témér
30 % Zen. Zeny ve stiednim véku vice sportuji o vikendu (30-36 %), ziejmé z diivodu
zvySené péce o domdcnost v pribéhu tydne. Vice nez 3x tydné se pohybovym
aktivitdm vénuji predevsim mladsi Zeny (18-29 let). Denné nebo témér denné
sportuje v priméru vSech vékovych kategorii méné nez 9 % Zen a spolu s vékem tato

frekvence klesa.
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Graf 12: Frekvence pohybovych aktivit u Zen v priibéhu tydne
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Otazka ¢. 10: Z jakého diivodu se pohybovym aktivitim nevénujete?

U této otazky bylo mozné vybrat 1 nebo 2 odpovédi.

Jak naznacuje graf, 35 % respondentli zdlivodiiuje svoji neaktivitu nedostatkem
Casu, a to ve vSech vékovych kategoriich, krom respondentti ve véku 60+ (16 %).

Seniofi dale uvadéji zdravotni divody a finan¢ni narocnost.

60
50

40

30

2

I and |
. .lIIll Illl II M

Mam malo Obdvamse  Jsou financné Nemamv  Nemam s kym Neumoznuje miSportuji, cvi¢im

volného casu zranéni narocné blizkosti sportovat to zdravotni
bydlisté stav
vhodné

sportovisté

m 18-20 21-29 m30-39 W 40-49 50-59 m 60 a vice

Graf 13: Diivody neaktivity respondentii
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Otazka ¢. 11: Jakou pohybovou aktivitu provozujete nejcastéji?

U této otazky bylo mozné vybrat 1 nebo 2 odpovédi.

Nejvice respondenti uvadi, Ze nejcastéji jezdi na kole. V priméru vSech vékovych
kategorii se jedna o 28 % muzi a 25 % Zen. Toho zjiSténi je obdobné s vysledky
vyzkumu MitdSe a Fromela (2013), kteri uvadi, Ze z rliznych druhli pohybovych
aktivit m4 vice nez 20 % muzi i Zen v Ceské republice nejradgji cyklistiku. Muzi jako
dalsi nejcastéji provozovanou pohybovou aktivitu oznacili béh (10 %), dale tenis
a pési turistiku (8 %). Zeny maji jako dal$i v oblibé chiizi (12 %), plavani a tenis

(7 %).

30

N P > > LQ > NS N o > O
y Q}‘& & Q")\é\ \(}\e o“(\ c’;@ \o% @\(\ \5& & QO «Q/\ I&\o \\Qo
© & o‘é BN < & ; N no
X
S & ¥
\(/ Q,L’ (,)(\
NG <~ N\
g X L Q
'\\‘} < A’b
O 29
N QY
B Muzi Zeny

Graf 14: Nejcastéji provozovand pohybovd aktivita
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Otazka ¢. 12: Kdo Vas k pohybovym aktivitam/ sportu privedl?

U této otazky bylo mozné vybrat 1 nebo 2 odpovédi.

Jak je patrné z grafu a odpovédi respondentti, v priiméru 43 % ze vSech vékovych
kategorii, ke sportu je privedli rodice. Témér 20 % dotazovanych uvedlo, Ze zacali
sportovat s kamarady, a to predevSim nejmladsi vékova skupina 18-20 let (28 %).

Partner ¢i partnerka vzbudila zadjem o sport spiSe u dotazovanych stredni generace

(16 %).

60
50
40
%
30
20
) I | I I I
Rodice Sourozenci Kamaradi Partner/ Chtél/a jsem Mam sportovni Pohybovym
partnerka zkusit néco vzor aktivitam se
nového nevénuji
W 18-20 21-29 30-39 W 40-49 50-59 M 60 a vice

Graf 15: Kdo Vds privedl k pohybovym aktivitdm
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Otazka ¢. 13: Jak se nejcastéji dopravujete do zaméstnani/ skoly?

VétSina dotazovanych se dopravuje do zaméstnani ¢i Skoly vefejnou dopravou (40
%) nebo autem (32 %), pouhych 16 % respondentt voli aktivni formu dopravy,
z cehoz 5 % chodi pésky a 11 % respondenti jedi na kole. V priméru ze vsSech

vékovych kategorii se nedopravuje 12 % dotazovanych.
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Graf 16: Jak se nejcastéji dopravuji do zaméstndni/ skoly riizné vékové skupiny
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Zeny i muZi nejcastéji vyuzivaji pasivni formu dopravy do zaméstnani a $kol. Zeny
se v 50 % prepravuji verejnou dopravou a 31 % jezdi autem. U muzi je tento trend
opacny, autem jezdi 39 % a veiejnou dopravu voli pouze 32 % muzi. Zeny jsou
z hlediska volby aktivni formy dopravy vétsimi priznivkynémi chiize (9 %), na kole
se prepravuje pouze 6 % z nich. Zatimco muZi v ramci aktivni pfepravy mnohem
Castéji vyuzivaji pro cestu do zaméstnani ¢i Skoly kolo (16 %) a pésky chodi pouha

3 % muzu.
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Graf 17: Jak se nejcastéji prepravuji do zaméstndni/ Skoly muZi a Zeny
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Otazka ¢. 14: K jakému ucelu vyuzivate jizdni kolo?

U této otazky bylo mozné vybrat 1 nebo 2 odpovédi.

Z niZe uvedeného grafu je patrné, Ze respondenti vSech vékovych kategorii nejcastéji
vyuzivaji jizdni kolo za ucelem vylett ¢i cykloturistiky. V priméru se jedna o témér
60 % dotazovanych. V ramci aktivni dopravy do prace nebo Skoly jezdi na kole
v priméru vSech vékovych kategorii pouze 11 % respondentii. Vice neZ ctvrtina

ucastnikl tohoto anketniho dotaznikového Setieni na kole nejezdi viibec.
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Graf 18: VyuZiti jizdniho kolo dle vékovych skupin
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Jak jiz bylo uvedeno, jizdni kolo vyuZzivaji vSechny vékové kategorie dotazovanych
za Ucelem vyletd a cykloturistika. Jedna se 0 57 % Zen a 45 % muZzu. Jizdni kolo, pro
aktivni prepravu do prace nebo Skoly pouzivaji vice muzi (16 %) nez Zeny (8 %).
Stejné je tomu i u kondic¢nich tréninkd, kdy jizdni kolo vyuZije 15 % muZl a pouze

5 % Zen. Na kole nejezdi 22 % muzi a 29 % Zen.
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Graf 19: VyuZiti jizdniho kola u muzi a Zen
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Otazka ¢. 15: Jak casto jezdite na kole?

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, popularita cyklistiky je zna¢na. Podrobnéjsim
¢lenénim vékovych kategorii zjiStujeme, Ze kaZdodenné vyuZziva kolo jako dopravni
prostiedek v priméru 13 % respondentd, a to zejména diky mlad$Sim vékovym
kategoriim. Obcasnou jizdu na kole deklaruje vice nezZ 60 % dotazovanych, pricemz
nejvyssi Cetnost (72 %) udava vékova skupina 40-49 let. Dale toto procento s vékem
klesa a u seniorii se pohybuje pouze okolo 34 %. Absenci jizdy na kole udava 14 %
nejmladsich dotazovanych, a naopak vice nez 56 % respondentti v seniorském véku.
Celkové vSak ziskana data potvrzuji pomérné vysokou popularitu jizdy na kole

Vv

obcani Plzeniského kraje. Svoji fyzickou zatézi je typickd zejména pro mladsi

v 7

a stiedni generaci, v seniorském véku vyznamné klesa.
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Graf 20: Jak casto jezdi na kole riizné vékové skupiny
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Preference vyuZiti jizdniho kola je podle pohlavi rozdilna. MuZi castéji vyuzivaji
jizdni kolo jako dopravni prostiedek. Témér 20 % muzil, ucastnikd anketniho
dotaznikového Setreni, jezdi na kole témér denné. U Zen je toto procento o poznani
nizsi. Pouhych 8 % Zen pravidelné vyuZiva jizdni kolo. Z priizkumu dale vyplyva,
Ze obé pohlavi vyuziva jizdni kolo k obasnému uziti témér ve stejné mire; 59 %

muzi a 63 % Zen. Jizdni kolo nevyuziva v priméru 22 % muzi a 29 % Zen.
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Graf 21: Jak Casto jezdi na kole Zeny a muZi
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Otazka ¢. 16: S kym nejcastéji jezdite na kole?

U této otazky bylo mozné vybrat 1 nebo 2 odpovédi.

Jak je patrné z grafického znazornéni vysledkl odpovédi, témér 50 % respondentti
vSech vékovych kategorii jezdi na kole nejradéji s kamarady a prateli. S rodinou
se vydavaji na kolo predevSim dotazovani z vékové kategorii 40-49 let (29 %)
asamostatné se piepravuje na kole vpriméru 13 % respondentd. Ctvrtina

dotazovanych uvadi, Ze na kole nejezdi.
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Graf 22: S kym nejcastéji jezdi na kole riizné vekové skupiny
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Dle predchoziho zjiSténi, dotazovani jezdi na kole nejradéji s kamarady a prateli.
Jedna se 0 48 % muzili a 55 % Zen. Sami na kole jezdi vice muzi (18 %), oproti 9 %
Zen. 11 % muzl a 6 % Zen jezdi na kole nejcastéji s rodinou. 22 % muzt a 29 % Zen

se cyklistice nevénuje.
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Graf 23: S kym nejéastéji jezdi na kole muZi a Zeny
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Otazka ¢. 17: Kdy castéji vyuzijete kolo?

Dotazovani vSech vékovych kategorii uvadi, Ze nejcastéji vyuzivaji kolo o vikendech
nebo o dovolené za ucelem vyletd. Na cyklovylety se vydava v priiméru vice nez
50 % respondentd. V tydnu, k aktivni prepravé vyuziva jizdni kolo v priméru vSech
kategorii 13 % dotazovanych a 10 % respondentii vyuziva kolo v tydnu jako
dopravni prostredek a o vikendech jezdi na vylety. Kolo nevyuziva 25 %

dotazovanych.
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Graf 24: Kdy castéji vyuZijete kolo
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Na cyklovylety se o vikendu a dovolené vydava 47 % muzi a 58 % Zen. Jizdni kolo
jako dopravni prostredek vyuziva vice muzi (19 %) neZ Zen (8 %). Pro aktivni
prepravu i na cyklovylety pouziva kolo 12 % muZz{ a pouze 5 % Zen. 22 % muzi

a 29 % Zen na kole nejezdi.
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Graf 25: Kdy castéji vyuzivaji jizdni kolo Zeny a muZi
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6.2 Vyhodnoceni hypotéz
H1: Vice nezZ 14 % respondentii se ve svém volném case vénuje pohybovym

aktivitam, aby si zlepsili sviij zdravotni stav.

H1 byla vytvotrena na zdkladé prizkumu o ucasti ob¢ani Evropské unie ve sportu
a pohybovych aktivitich Eurostatem (Statisticky urad Evropské unie) 2014.
Priizkumem bylo zji$t&no, Ze pouze 14 % dotazovanych z Ceské republiky se ve svém
volném case vénuje pohybovym aktivitAm z dlivodu zlepsSeni zdravotniho stavu

(Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

K vyhodnoceni H1 byla pouZita vysledna data odpovédi otazky €. 7. Proc se ve svém
volném cCase vénujete pohybovym aktivitdm? Z moZnych odpovédi na tuto otazku
zvolilo jako davod zlepSeni zdravotniho stavu 17 % muzi a 24 % Zen ze vSech
vékovych kategorii. Nejvétsi povédomi (25 % dotazovanych) o kladném vlivu

pohybovych aktivit na zdravotni stav maji lidé ve véku 40-59 let.

Platnost stanovené hypotézy se potvrdila. Dle vysledkli anketniho dotaznikového
Setfeni se ve svém volném cCase vénuje pohybovym aktivitdm, z divodu zlepseni

svého zdravotniho stavu vice nez 20 % dotazovanych.
Na hladiné vyznamnosti 0.05 byla testovana nulova hypotéza:

Ho: pravé 14 % respondentii se ve svém volném case vénuje pohybovym aktivitam,

aby si zlepsili sviij zdravotni stav.

Hi: vice neZ 14 % respondentii se ve svém volném Case vénuje pohybovym aktivitam,

aby si zlepsili sviij zdravotni stav.

oa=0,05

Ho: 6 =14 %

H1:6>14 %

p-hodnota = 0,003967 (0,003967 < 0.05) Zamitam Ho a prijimam Hi.

Na hladiné vyznamnosti 5 % se prokazalo, Ze vice nez 14 % respondenti se ve svém

volném case vénuje pohybovym aktivitam, aby si zlepsili sviij zdravotni stav.
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H2: Pohybovym aktivitam se ve svém volném case vénuji vice muZi nez Zeny.

H2 byla vytvotrena na zakladé vyzkumu Scheerdera et al. (2011). Z vysledki jeho
prizkumu vyplyva, Ze se pravidelné pohybovym aktivitdim vénuji Castéji muzi nez

zeny (in Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

K vyhodnoceni H2 byla pouzita vyslednd data odpovédi otazky ¢. 9. Jak casto
se ve svém volném case vénujete pohybovym aktivitdim/ sportu? Denné nebo témér
denné se pohybovym aktivitdim vénuje vice nez 16 % muzt, na rozdil od Zen, ktery
je vpriméru vSech vékovych kategorii pouze 9 %. Podobné vysledky jsou
i u pohybové aktivity provadéné vice nez 3x tydné. Tuto frekvenci volilo 23 % muzi

améné nez 16 % Zen.

Platnost stanovené hypotézy se potvrdila. MuZi vSech vékovych kategorii se ve svém

volném case vénuji ¢astéji pohybovym aktivitdm nez Zeny.

Na hladiné vyznamnosti 0.05 byla testovana nulova hypotéza:

Ho: pohybovym aktivitam vénuji vice muZi.

Hi: pohybovym aktivitdim se vénuji vice Zeny.

a=0,05

Ho: muZi > Zeny

Hi: Zeny > muzi

p-hodnota = 0,068842 (0,068842 > 0.05) Zamitdm Hi a prijimam Ho.

Na hladiné vyznamnosti 5 % se prokazalo, Ze se muZi ve svém volném c¢ase vénuji

pohybovym aktivitdm castéji nez Zeny.
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H3: Vice nezZ 20 % respondentii povaZuje jizdu na Kkole za nejcastéji

realizovanou pohybovou aktivitu.

H3 byla vytvorena na zakladé vyzkumu MitaSe a Fromela (2013) ze kterého
je patrné, Ze z riznych druhii pohybovych aktivit ma vice nez 20 % muzi i Zen
v Ceské republice nejradéji cyklistiku.

Kvyhodnoceni H3 byla pouzita vyslednd data odpovédi otazky ¢. 11. Jakou
pohybovou aktivitu provozujete nejcast€ji? U této otazky bylo mozné vybrat 1 nebo
2 odpovédi.

U¢astnici anketniho dotaznikového $etfeni se ve viech vékovych kategoriich shodli,
Ze se nejcastéji vénuji cyklistice nebo cykloturistice. Z nasledujictho grafu je patrné

procentudlni zastoupeni jednotlivych vékovych skupin.
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Graf 26: Obliba cyklistiky/ cykloturistiky dle vékovych skupin

Platnost stanovené hypotézy se potvrdila. Cyklistika je nejcastéji provozovanou

aktivitou u 28 % muzu a 25 % Zen, ucastnicich se anketniho dotaznikového Setreni.
Na hladiné vyznamnosti 0.05 byla testovana nulova hypotéza:

Ho: pravé 20 % respondentli povazuje cyklistiku za nejcastéji provozovanou
pohybovou aktivitu.

Hi: vice nez 20 % respondentli povazuje cyklistiku za nejcastéji realizovanou
pohybovou aktivitu.

a=0,05

Ho: 6 =20 %

H1: 6> 20 %

p-hodnota = 0,04778035 (0,04778035 < 0.05) Zamitam Ho a prijimam Hi.

Na hladiné vyznamnosti 5 % se prokazalo, Ze vice nez 20 % respondentd se ve svém

volném case vénuje pohybovym aktivitam, aby si zlepsili sviij zdravotni stav.
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H4: Jizdé na Kole se pravidelné vénuji vice mladi lidé neZ seniofi.

H4 byla vytvorena na zakladé vyzkumného Setfeni pohybové aktivity dospélé
populace Ceské republiky. Michalek, Sebera, Sekot a Sedlacek (2014) uvadéji,
Ze jizda na kole je pro svou fyzickou zatéZ typicka zejména pro mladsi a stredni

generaci. V seniorském véku vyrazné slabne.

K vyhodnoceni H4 byla pouzita vysledna data odpovédi otazky ¢. 15. Jak Casto jezdite

na kole?

Témér kazdy den jezdi na kole prevazné respondenti ve vékové kategorii do 30 let
atento trend svékem klesd. Obcas pouziva jizdni kolo 61 % dotazovanych
v priméru vSech vékovych skupin. Na kole nejezdi 21 % respondentti ve véku 60+.

Podrobnéjsi vysledky je moZné vycist z grafu 18, str. 49.

Platnost stanovené hypotézy se potvrdila. Jak ukazuji vysledky anketniho
dotaznikového Setfeni, mnoZstvi pohybovych aktivit s vékem kles3, totéZ plati o jizdé

na kole.

Na hladiné vyznamnosti 0.05 byla testovana nulova hypotéza:

Ho: Jizd€ na kole se pravidelné vénuji vice mladi lidé neZ seniofi.

Hi: Jizdé na kole se pravidelné vénuji vice seniofi, nez mladi lidé.

a=0,05

Ho: mladi lidé > seniofi

Hi: seniofi > mladi lidé

p-hodnota = 0,527941 (0,527941 > 0.05) Zamitdm Hi a prijimam Ho.

Na hladiné vyznamnosti 5 % se prokazalo, Ze jizdé na kole se pravidelné vénuji vice

mladi lidé neZ seniofri.
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6.3 Diskuse
Vysledky anketniho dotaznikového Setfeni byly porovnany s vysledky vyzkumt

odborniki na problematiku pohybovych aktivit podloZenych odbornou literaturou.

Vysledky, které byly porovnavany se tykaji pouze Plzeniského kraje a respondenti
od 18+ véku. Anketni dotaznikové Setreni probihalo v obdobi od 24. 2. 2024
do 18. 3. 2024 prostiednictvim on-line formulare, Sifeného na webovych portalech
a sdileného naFB. Anketniho dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem
284 respondentli. Jednalo se o 119 Zen a 165 muZl starSich 18 let. Nejvétsi
procentudlni zastoupeni respondentii bylo z tfad stfedni generace a nejmensi
ve vékové skupiné 18-20 let.

V otdzce dopravy do zaméstnani muZzli a Zen dochazi ke shodé s vysledky Setieni
pohybové aktivity dospélé populace Ceské republiky z roku 2014 (Michélek, Sebera,
Sekot, Sedlacek), Zeny i muZzi nejcastéji vyuzivaji pasivni formu dopravy
do zaméstnani a Skol. Polovina Zen se piepravuje veiejnou dopravou a vice nez
tietina muzf jezdi autem. Zeny jsou z hlediska volby aktivni formy dopravy vétsimi
priznivkynémi chtize, zatimco muzi vramci aktivni prepravy mnohem castéji
vyuzivaji pro cestu do zaméstnani ¢i Skoly kolo.

Preference Cetnosti jizdy na kole je podle pohlavi rozdilna, nicméné i zde dochazi
ke shodé s vysledky $etfeni pohybové aktivity dospélé populace Ceské republiky
zroku 2014 (Michadlek, Sebera, Sekot, Sedlacek). Muzi Castéji vyuzivaji jizdni kolo
jako dopravni prostifedek a pétina z nich jezdi na kole témér denné. U Zen je toto
procento o pozndni nizsi. Z prazkumu dale vyplyva, Ze obé pohlavi vyuziva jizdni
kolo k ob¢asnému uziti, vice Zeny nez muzi. Jizdni kolo nevyuZziva v primeéru pétina
muZl a tfetina Zen.

K dal$i shodé svysledky Setfeni pohybové aktivity dospélé populace Ceské
republiky z roku 2014 (Michdlek, Sebera, Sekot, Sedlacek) dochazi v souvislosti
vyuziti jizdniho kola jako dopravniho prostfedku. Dotazovani, ktefi jezdi na kole
témér kazdy den, vyuZivaji i aktivni prepravu do zaméstnani. V pripadé,
kdy respondenti uvedli pouze obcasné vyuZiti jizdniho kola, jde predevSim
o cykloturistiku a vylety o vikendech a dovolené.

Pii posuzovani celkového mnoZstvi pohybovych aktivit vykonavanych v pribéhu

tydne, lze souhlasit s vysledky vyzkumu pohybové aktivity ¢eské dospélé populace
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Mit4dSe a Fromela (2013). Zeny se pravidelnému pohybu vénuji méné nez muzi,
a to ve vSech vékovych kategoriich.

Z vysledkil anketniho dotaznikového Setfeni je patrné, Ze Zzeny v rdmci pohybovych
aktivit vice chodi nez muZi. Ke stejnému zjisténi dosli i Mitas a Fromel (2013) v rdmci
vyzkumu pohybové aktivity ceské dospélé populace. Dle jejich vyjadieni je to tim,
Ze Zeny o néco Castéji realizuji béZné pochlizky za nakupy nebo sluzbami chtizi.
Nejvétsi pocet respondentl uvadi, Ze nejcastéji jezdi na kole. V priiméru vSech
vékovych kategorif se jedna o 28 % muzi a 25 % Zen. Toho zjiSténi je obdobné
s vysledky vyzkumu pohybové aktivity ceské dospélé populace (Mitas, Fromel,
2013), kteri uvadi, Ze z riznych druhti pohybovych aktivit ma vice nez 20 % muzi
i Zen v Ceské republice nejradéji cyklistiku. Vy$si procenta obliby cyklistiky u obéanti
Plzeniského kraje muize souviset s profilem krajiny, vhodnym pro provozovani této
pohybové aktivity.

Uvadéné dilivody, pro¢ se obcané Plzeriského kraje ve svém volném case vénuji
pohybovym aktivitam, prinesli pozitivni zjiSténi. Vysledky anketniho dotaznikového
Setfeni ukdazaly, Ze kviili zlepSeni svého zdravotniho stavu se pohybovym aktivitdm
vénuje v priméru vice nez 20 % vSech respondenti, coz je o 4 % vice, nez uvadi
vysledky prizkumu Eurostatu zroku 2014. Divod ke sportovani kvili zlepSeni
zdravotniho stavu udavaji predevsim dotazovani stiedni generace.

Z vysledki anketniho dotaznikového Settfeni dale vyplivd, Ze se ve svém volném Case
nevénuje sportovnim aktivitdm 26 % Zen a 18 % muzi v Plzeriském kraji. V tomto
ohledu nedoslo ke shodé s vyzkumem Eurostatu (2014) o ucasti obcant zemi EU
ve sportu a pohybovych aktivitach, ktery uvadi neaktivitu 30 % obcanii zemi EU.
Eurostat (2014) dale uvadi, Ze mnoZstvi pohybovych aktivit se vékem sniZuje, coZ
dokazuje itoto anketni dotaznikové Setreni. Trend sniZovani pohybovych aktivit
a sportu potvrzuji vSechna Setfeni zamérena na toto téma (napf. Gratton, Rowe
a Real, 2011; Scheerder et al., 2011; Slepicka a Slepickova, 2002).

Dle vysledki Setfeni se ve svém volném case nevénuje pohybovym aktivitdim 35 %
respondentd. Svoji neaktivitu zdlivodiuji nedostatkem casu. Friedlanderova a Tucek
ve svém priizkumu z roku 2000 uvadéji, Ze polovina Cechti uvadi jako nejzavaznéjsi
prekaZzku pro sport a cviceni nedostatek volného casu, pfitom mnoho ¢asu travi

vysedavanim u televize (in Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015).

61



7. Zavér

Diplomova prace se zabyva volnocasovymi aktivitami obcani Plzeriského kraje
se zamérenim na pohybové aktivity a cykloturistiku. Teoretickd vychodiska
vymezuji Zivotni styl, volny c¢as, pohybové aktivity a cykloturistiku se zamérenim
na oblast Plzeriska. Nasledné empirické setireni kvantitativniho charakteru si kladlo
za cil zmapovat frekvenci pohybovych aktivit a oblibu cykloturistiky jako
volnocasové aktivity obcanti Plzeniského kraje. Celkové lze Tici, Ze cil a dkoly byly
splnény vcetné prokazovani rozdilt u stanovenych hypotéz.

Po vyhodnoceni vysledkii dotazili tykajicich se obecnych postojli a ndzort obcant
Plzeniského kraje k pohybovym aktivitam a sportu bylo zjisténo, Ze predevSim mladi
lidé neprikladaji provozovani pohybovych aktivit velky vyznam. Tento nazor
se s pribyvajicim vékem méni a diilezitost provozovani pohybovych aktivit u stredni
a starsi generace roste. Lze konstatovat, Ze se tento nazor méni dmérné s klesajici
fyzickou kondici, snarlistem hmotnosti (nadvaha, obezita) a stim spojenym
pribyvanim zdravotnich problémi.

V dobré fyzické kondici se citi byt zvlasté mladsi vékové kategorie respondenti
do 30 let, stfedni a starsi generace vyhodnocuji svou fyzickou kondici jako dobrou
a spolu s vékem kondice dotazovanych klesa. Stejny trend pozorujeme u mnozstvi
a frekvenci provozovanych pohybovych aktivit u jednotlivych vékovych kategorii.
Aktivné a pravidelné cvici spise lidi v mlad$im véku, stfedni generace sportuje jen
obcas a vice nez tietina seniord neprovozuje Zadnou pohybovou aktivitu. Pohybové
Ze pohybové aktivni obcané jsou v lepsi fyzické kondici a celkové lepsim zdravotnim
stavu neZ lidé, ktefi maji inaktivni Zivotni styl, coZ potvrzuji mnohé odborné studie.
Jako diivody, proc se ve svém volném case vénuji pohybovym aktivitdm, uvadéji muzi
nejcastéji zlepSeni fyzické kondice a aktivni vyuZiti volného ¢asu. U Zen je to zlepSeni
kondice a zdravotniho stavu. Muzi i Zeny ze vSech pohybovych aktivit provozuji
nejcastéji cyklistku. Jedna se o 28 % muzl a 25 % Zen. Jizdni kolo je vyuzivano
piredevsim k vikendovym cyklovyletim s kamarady a prateli nebo o dovolené
srodinou. Ziskana data potvrzuji pomérné vysokou popularitu cykloturistiky
u obcand Plzeriského kraje. Svoji fyzickou zatézi je typickd zejména pro mladsi

a stredni generaci, v seniorském véku vyznamné klesa. Jizdni kolo, jako dopravni
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prostfedek vyuZivaji vice muZi. Zeny vramci aktivni prepravy castéji chodi.
Pro prepravu do zaméstnani a Skol voli dotazovani ve vétSiné pripadli neaktivni
formu prepravy, muzi jezdi zpravidla autem a Zeny se prepravuji vefejnou dopravou.
VétSina dotazovanych ve vSech vékovych kategoriich shodné uvadi, Ze je ke sportu
privedli rodice, mladSi vékova kategorie dale zminuje, Ze zacala sportovat
s kamarady a lidé stfedni generace uvadéji partnera ¢i partnerku jako diivod
k aktivnimu zptlisobu Zivota. Nutno dodat, Ze 18 % muzi a 26 % Zen uvedlo,
Ze se pohybovym aktivitAm nevénuje vibec. Nedostatkem volného casu
argumentovali vSechny vékové kategorie, krom senior(, ktefi dale udavaji jako
diivod neaktivity Spatny zdravotni stav a finan¢ni naroc¢nost.

Zavérem lze konstatovat, Ze anketni dotaznikové Setieni v oblasti provozovani
pohybovych aktivit ob¢anti Plzeniského kraje prineslo fadu cennych udaji. Vzhledem
ke spolecenské aktualnosti daného tématu, je vhodné se zamyslet nad prostorovymi
podminkami pro realizaci pohybové aktivity, a tedy i aktivniho Zivotniho stylu. Jako
jednoznacné nejcastéji provozovanou pohybovou aktivitou obc¢anti Plzerniského kraje
je cyKlistika, ale pouze mala ¢ast dotazovanych (prevazné muzli) pouziva jizdni kolo
jako dopravni prostiedek. V této souvislosti je vhodné apelovat na zastupce mést
aobci, aby se zasadili o zbudovani vhodné infrastruktury podporujici aktivni
pfepravu obcCani do zaméstnani, Skol, na ufady apod. Vhodné reSeni nabizi
Koncepce rozvoje cykloturistiky a cyklodopravy v Plzetiském kraji.

RovnéZz se domnivdm, Ze vhodnd a primérend pohybova aktivita by méla byt
prirozenou soucasti zivotniho stylu vSech generaci. Jak prokazuji mnohé odborné
prizkumy, pravidelné provozovani pohybovych aktivit ma pozitivni vliv na celkové
zdravi Clovéka, zvySuje fyzickou kondici, zlepSuje psychicky stav a celkové vede
k Zivotni spokojenosti. S provozovanim pravidelné pohybové aktivity je potreba
zaCit jiz v détstvi, aby se stala soucasti kazdého dne a tento zvyk pak pokracoval
ivdospélosti. Jak ukazuji vysledky tohoto prizkumu, ke sportu vétSinu
dotazovanych piivedli rodice, proto pokladam za diilezité timto smérem vychovné
pusobit jiz od raného détstvi. Tento nelehky tikol mize byt vyzvou pro pedagogy
plisobici oblasti volného Casu, aby déti a mladez k pohybovym aktivitam motivovali.
Vérim, Ze toto anketni dotaznikové Setfeni je dobrym zakladem pro budouci,

podrobnéjsi priizkum, zabyvajicim se pricinami uvedenych vysledkd.
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Conclusion
The thesis deals with leisure activities of citizens of the Pilsen region with a focus on

physical activities and cycling. The theoretical background defines lifestyle, leisure,
physical activities and cycling with a focus on the Pilsen region. Subsequent
empirical investigation of quantitative nature aims to map the frequency of physical
activities and popularity of cycling as a leisure activity of citizens of the Pilsen region.
Overall, it can be said that the aim and objectives were met, including proving
differences of the stated hypotheses.

After evaluating the results of the investigation concerning general attitudes and
opinions of citizens of the Pilsen Region towards physical activities and sport, it was
found that especially young people do not attach much importance to the practice of
physical activities. This opinion is changing with age and the importance of physical
activities is increasing among the middle and older generation. It can be concluded
that this opinion changes in proportion to declining physical fitness, weight gain
(overweight, obesity) and the associated increase in health problems.

The younger age groups of respondents under 30 years of age feel that they are in
good physical condition, the middle and older generations assess their physical
condition as good and the condition of the respondents decreases with age. The
same trend is observed in the amount and frequency of physical activities
undertaken by each age category. The younger age group is more likely to exercise
actively and regularly, the middle generation exercises only occasionally and more
than a third of the elderly do not engage in any physical activity. More men than
women are physically active throughout their lives. This suggests that physically
active citizens are in better physical condition and in better overall health than
people who have an inactive lifestyle, as confirmed by many expert studies.

Men most often cite improving of physical fitness and active use of leisure time as
reasons for engaging in physical activity in their free time. For women, it is
improving of fitness and health. Of all physical activities, men and women cycle most
often. This is the case with 28 % of men and 25 % of women. Cycling is mainly used
for weekend bike rides with friends and family or on holidays with family. The data
obtained confirm the relatively high popularity of cycling among citizens of the

Pilsen Region. It is typical especially for the younger and middle generation, while
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its popularity decreases significantly with the elderly. Bicycle as a means of
transport is used more by men, whereas women prefer walking as their active form
of transport. For transport to work and school, the respondents in most cases choose
inactive form of transport, men usually drive and women use public transport.
Most of respondents in all age categories say that it was their parents who brought
them to sport. The younger age category also mentions that they started playing
sport with friends and people from the middle generation mention their partner as
the reason for their active lifestyle. It should be added that 18 % of men and 26 % of
women said that they are not physically active at all. Lack of leisure time was
mentioned by all age groups, except for the elderly, who also gave poor health and
financial demands as reasons for their inactivity.

To sum up, the survey of citizens of the Pilsen Region in the area of physical activities
has provided a number of valuable data. Given the social topicality of the subject, it
is right to consider the spatial conditions for the implementation of physical
activities and thus an active lifestyle. Cycling is clearly the most frequently practiced
physical activity of citizens of the Pilsen Region, but only a small part of the
respondents (mostly men) use a bicycle as a means of transport. In this context, it is
appropriate to appeal to representatives of towns and municipalities to promote the
construction of appropriate infrastructure supporting active transport of citizens to
work, schools, offices etc. The Concept for the Development of Cycling and Cycle
Transport in the Pilsen Region offers a suitable solution.

[ also believe that appropriate and adequate physical activity should be a natural
part of the lifestyle of all generations. As many expert surveys have shown, regular
physical activity has a positive effect on a person's overall health, it increases
physical fitness, improves mental state and generally leads to life satisfaction. One
should start with regular physical activity as a child so that it becomes a part of their
everyday lives which continues into their adulthood. As the results of the survey
show, most of the respondents were brought to sport by their parents, so I consider
it important to act in this direction from early childhood. It can be challenging for
trainers to motivate children and young people to do physical activities. I believe that
this survey will provide a good basis for future, more detailed research that will

address the causes of these results.
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Priloha A

AnKketni Setreni

1. Jste Zena nebo muz?
e Zena
e Muz

2. Do které vékové kategorie patrite?
e 18-20

21-29

30-39

40-49

50-59

60 nebo vice let

3. Jakaje v soucasné dobé vase hmotnost - do jaké kategorie se radite?
e Podvaha
e Normalni hmotnost
e Nadvaha
e Obezita

4. ]ste fyzicky zdatna/ zdatny?

Jsem v dobré fyzické kondici

Celkem to ujde, ale mohlo by to byt lepsi

Nejsem na tom nejlépe, chtélo by s tim néco udélat
Jsem na tom Spatné

5. Jaky vyznam maji, dle Vaseho nazoru, pohybové aktivity pro
soucasného clovéka?

Nejsou dtlezité

Pro nékoho snad diilezité jsou

Jsou diilezité hlavné pro mladé

Jsou dtlezité pro vSechny lidi

6. Myslite si, Ze by se lidé méli vice vénovat pohybovym aktivitam/
sportu?
e Maélo by se asi sportovat vice
e Myslim, Ze soucasny stav je vyhovujici
e Sportovani je aZ moc
e Nevim, nemam na to nazor
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7. Proc se ve svém volném case vénujete pohybovym aktivitam?

ZlepSeni zdravotniho stavu
ZlepSeni kondice

V ramci rehabilitace

Rad/a travim volny ¢as aktivné
Jiny dtivod

Pohybovym aktivitdm se nevénuji

8. Vjakém rozsahu se vénujete se ve svém volném case pohybovym
aktivitam/ sportu?

Aktivné a pravidelné cvi¢im, sportuji

Obcas sportuji, cvicim

Nyni jiZ ne, ale diive jsem cvicil/a, sportoval/a jsem pomérné dost
Nesportuji, ale rad bych sportoval

Nesportuji a ani sportovat nehodlam

9. Jak casto se ve svém volném case vénujete pohybovym aktivitam/
sportu?

Denné nebo témér denné

Vice nez 3x tydné

Méné neZ 3x tydné

Pohybovym aktivitdm se vénuji pouze o vikendu
Pohybovym aktivitam se nevénuji

10.Z jakého diivodu se pohybovym aktivitam nevénujete?
(moZnost vybéru 1-2 odpovédi)

Mam malo volného ¢asu

Obavam se zranéni

Jsou finan¢né narocné

Nemam v blizkosti bydlisté vhodné sportovisté
Nemdam s kym sportovat

NeumoZiiuje mi to zdravotni stav

Pohybovym aktivitam se vénuji, sportuji

Jiny dtvod

11.Jakou pohybovou aktivitu provozujete nejcastéji?
(mozZnost vybéru 1-2 odpovédi)

Atletika
Béh
Brusleni
Cyklistika/ cykloturistika
Fitness/ posilovani
Fotbal
Jéga
LyZovani/ snowboarding
Pési turistika
Plavani
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e 74dné, pohybovym aktivitdm se nevénuji
e Jiné

12.Kdo Vas k pohybovym aktivitam/ sportu privedl?
(moznost vybéru 1-2 odpovédi)

Rodice

Sourozenci

Kamaradi

Partner/ partnerka

Chtél/a jsem zkusit néco nového

e Mam sportovni vzor

Pohybovym aktivitdm se nevénuji

13.Jak se nejcastéji dopravujete do zaméstnani/ skoly?

e Pésky

e Nakole

e MHD

e Autem

e Nedopravuji se

14.K jakému ucelu vyuzivate jizdni kolo?
(moZnost vybéru 1-2 odpovédi)

Cesta do Skoly, do prace

Na nakup

Cyklovylety

Kondi¢ni tréninky

Zavody

15.Jak casto jezdite na kole?
e Témér kazdy den
e Obcas
e Nejezdim

16.S kym nejcastéji jezdite na kole?
(mozZnost vybéru 1-2 odpovédi)

Sam/ sama

S kamarady/ prateli

S rodinou

Organizovana skupina

Na kole nejezdim

17.Kdy castéji vyuzijete kolo?

V tydnu jako dopravni prostredek

0 vikendu a dovolené za ticelem vyleti
Je to pribliZné stejné

Na kole nejezdim

73



