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Historie, rozvoj a moznosti balneologie v CR

Abstrakt

Prostfedi naSich lazni ptsobi jako spoleCensky fenomén ovliviiujici mnoho oblasti
lidského byti. Diky své jedine¢né atmosféfe, mimofddnému véhlasu a véznosti ve
spoleCenském povédomi nezasahuji lazn¢ pouze do oblasti cestovniho ruchu, ale jsou

nedilnou soucasti zivota obyvatel lazenskych mist a navstévniku lazni.

Prace zabyvajici se pfevazné d¢jinami balneologie se zamétuje i na soucasné ptilezitosti
vyuziti lazenské 1écby na Uzemi Ceské republiky a nabizi srovnani se svétovou

lazetiskou medicinou.

V praci jsem se snazila S pomoci ukazek z historie podtrhnout roli lazenstvi v minulosti
a priblizit jeho postupnou transformaci do dne$ni podoby. RovnéZz se v ni zaobiram
pfirodnimi 1é¢ivymi zdroji a jejich vyuZitim s naslednym detailnéj$im rozpracovanim ve

stanovenych laznich.

Oblasti mé pozornosti byly pocatky utvareni a rozvoj tii lazenskych meést, které se od

ostatnich odliSuji svymi poskytovanymi sluzbami a vysokym poctem klientt.

Zaméfila jsem se pievazné na lazné Tiebon, Luhacovice a Karlovy Vary. K dosaZeni
tohoto cile jsem pouzila metodu sekundarni analyzy dat. Na zakladé nasbiranych dat

jsem utvotila kompilat souc¢asnych poznatki.

Prace by mohla byt vyuzita v klinické praxi fyzioterapeutli pro ziskani orientacnich
znalosti o balneoterapii a poslouzit jako informativni material pro SirSi vefejnost, ktera

se chysta zavitat do lazenského prostiedi.

Kli¢ova slova

Balneologie; historie; rozvoj; moznosti; ptirodni; 1éCivy; zdroj; balneoterapie; 1azné



History, progress and possibilities of balneology in Czech Republic

Abstract

The environment of our spa is manifest as a social phenomenon affecting many areas of
human being. Thanks to its unique atmosphere, extraordinary reputation and seriousness
in the social awareness, the spa does not intervene only in the area of tourism, but it is

an integral part of the life of the citizens of spa resorts and spa visitors.

The thesis, which mainly speaks about the history of balneology, also focuses on the
current opportunities of using spa treatment in the Czech Republic and provides a

comparison with world spa medicine.

In this thesis | tried emphesize transformation of balneology, from history to present,
with historical examples. It also deals with natural healing resources and their use,

followed by more detailed elaboration in the stated spa.

The areas of my attention ware the origins of the formation and development of three
spa towns, which differ from the others by their services provided and the large amount

of clients.

| focused mainly on the spa Tiebon, Luhacovice and Karlovy Vary. To achieve this, |
used the secondary data analysis method. On the basis of the collected data, | have
compiled the current knowledge.

The work could be used in the clinical practice of physiotherapists for acquiring
orientation knowledge about balneotherapy and to serve as a informative material for

the wider public who is going to visit the spa.

Key words

Balneology; history; progress; possibilities; natural; medicinal; source; balneotherapy;
spa
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UvoD

., Vzdyt clovek by nemeél svého Stvoritele o zdravi a dlouhy Zivot jen prosit, ale mel by
sam hledat a prijmout poklady, které dobry Otec dal lidem proti urcitym neduhiim ve
formé prirodnich léciv. © (E. Kneipp)

Ceska lazeiiska medicina jiz od nepaméti zaujima neoddélitelnou soucast evropského
kulturniho dédictvi. V prvni fadé diky vysoké kvalité ptirodnich 1éCivych zdroji a
propracovanému systému 1éCby ji je pfipisovan mimofadny véhlas a vaznost
Vv povédomi celé Evropy i zamofii. Dalo by se fici, ze na poli svétové balneologie,
vzhledem k vyuziti nejmodernéjsich 1é¢ebnych metod a rehabilitacnich postupti, pisobi

jako velmoc.

Rozmanitost balneologie ptispiva ke skute¢nosti, Ze se stava terapii riznych nemoci a
stavii vSech klinickych obort mediciny ¢lovéka. Lazenska zatizeni vyuzivajici u¢inky

balneologie jsou svoji komplexnosti a kvalitou sluzeb ve svém oboru nenahraditelna.

Nastrahy dnes$niho uspéchaného, naro¢ného a vysokou mirou pozadavkl zaplnéného
Zivota prispivaji K vy$§i nemocnosti lidské populace. Zvyseny zajem ¢Eloveéka o svij
zdravotni stav, navozeni psychické i fyzické pohody je v soucasné dobé aktualnim a
vice feSenym tématem. Nejen ztéchto divodi jsme v poslednich letech mohli
zaznamenat tendenci navratu k pfirod€, naturalni mediciné a k tradi¢nim, tisiciletimi
provétenym léCebnym postuptim. Vice se zajimédme o vodolécbu, pitné kury, pouzivani

bylin, pohyb a cviceni v pfirod¢, nejriznéjsi masaze, o reflexoterapii a podobné.

V této praci jsou sdruzeny zakladni informace a poznatky o historii a rozvoji
balneologie jako takové, ale i vy&et nékolika lazefiskych zafizeni v Ceské republice a
jejich moznosti vyuziti. Jejim cilem je upozornit na vyznamnost balneologie, jelikoz
dosahuje u definovanych nemoci a stavii svymi terapeutickymi postupy dlouhodobych
az trvalych efektl, které nelze jinou terapii napodobit ani kompenzovat. V neposledni
fadé¢ by meéla pripomenout, jak dulezité je docenéni naseho ptirodniho bohatstvi

s dirazem na jeho smysluplné zuzitkovani.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice balneologie

Balneologie (z ftectiny balneo-vana, koupel, lazen, koupani a logie-nauka) je dle
Jandové (2014) nauka o 1éCeni pfirodnimi, na urcité misto vazanymi lécivymi zdroji,
jejich ucincich na lidsky organizmus, a v neposledni fadé¢ o lazenskych léCebnych
metodach. Ve své praci se Jandova (2014) shoduje s webovymi strankami Svazu
1écebnych lazni Ceské republiky (2018), kdyz mezi piirodni 1é¢ivé zdroje (PLZ) fadi:
piirodni mineralni vody, ziidelni plyn (v CR oxid uhli¢ity), peloidy (raselina, bahno a
slatina) a klimatické podminky ptiznivé k Ié€eni a poskytovani lazeniské péce. Jinou
definici balneologie uvadéji internetové zdroje jako naptiklad vyukovy portal 3.
1€katské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (2010): ,,Balneologie je nauka o prirodnich
lécivych zdrojich, jejich cerpani, vyuziti, skladovani, ochrané, uzivani k lécbé nebo jako
stolni vody. Zahrnuje Fadu podoboru jako napr. balneotechnika, hydrogeologie,
klimatologie, referencni laboratore PLZ, peloidologie.” Burachovi¢ (2001) ptidava
nékolik vysloven¢ nelékatrskych oborti pfirodovédnych a technickych jako jsou
balneobiologie, analytika pfirodnich zdroji, balneografie, klimatologie a dokonce
meteororologie. Jandova (2014, str. 6) tvrdi, ze v SirSim slova smyslu se celosvétove
pouziva slovo balneologie pro vSechny procedury a procesy V lazenstvi. Podle
Burachovic¢e (2001) 1 Kftizka (2002) je balneologie jednoduSe feceno ve&dni obor
zabyvajici se lazenstvim, ktery zahrnuje v prvé fad€ balneoterapii jako 1éCebnou a

preventivni 1ékatskou disciplinu.
1.2 Historie balneologie obecné ve svété

Co se tyce dgin balneologie, neni pfili§ zdroji publikovanych z poslednich let, ze
kterych je mozné Cerpat. TudiZ ve své praci cituji 1 zastaralej$i zdroje, které jsou

navzdory tomu bohatsi na zajimavosti ohledné tohoto tématu.

Balneologie jistojisté vynika tisiciletou tradici a historicky se fadi k nejstarSim
klinickym oborim mediciny (Jandova, 2009). Dle Knoppa (1999) a Seifertové (2003) je
rozvoj lazenstvi v evropském pojeti stavén predevSim na praddvném zajmu lidi 0
pfirodni mineralni prameny, které se odliSovaly od b&éznych pramend svym vzhledem,

chuti a teplotou.



Také loziska raSeliny, slatiny a bahna poskytovala cenny material pro ohiivané koupele
a zabaly, oblibené hlavné u revmatikt, pfiznivé klima dalo vzniknout mnohym
vyhledavanym 1é¢ebnym mistim (Burachovi¢, 2001). Nicméné je ziejmé, ze u zrodu
lazeniskych mist nestaly pokazdé jen ptirodni zdroje, ke vzniku takovych mist pfispéla
v minulosti n¢kdy i silnd osobnost reformatorského 1é¢itele, Casto laika, prosazujici
nové metody jako napf. vyuziti obycejné studené vody v rozmanitych aplikacnich

formach (Burachovic, 2001).

Jandova (2009) se Seifertovou (2003) se shoduji ve faktu, Ze kofeny historie lazenstvi
sahaji do doby pfed nasim letopoctem. Jandova (2009, 2015) uvadi piimo letopocet
3700 pt. Kr. v ¢inské literatute, kde nachazime nejstarsi popisy forem hydroterapie.
Také udavé, Ze nejstarsi dochovana uéebnice pochazi také z Ciny z roku 2837 pt. Kr.,

ktera vedle hydroterapie a 1é¢ivych masazi popisuje termoterapii, manipulace a trakce.

Chronologicky pokracuji historické zaznamy zminkami z Egypta kolem roku 2500 pft.
Kr., v kterych jsou zndmé zminky vyboje rejnoka elektrického pii 1é¢bé perifernich
paréz, indické Védy (knihy o poznani zivota a nejstar$i indické literarni pamatky)
dokonce ptesn¢ vymezuji pocet a dobu koupani s preciznim popisem provanéni danych
procedur (Komacekova, 2003; Jandova, 2009; Zeman, 2013). Podle prvni zminéné
téla olejem, cviceni a masaz. Vedle Indie zaregistrovalo rozkvét 1écebného lazenstvi i
Japonsko, tzv. ,magové“ se ftikalo knézim, kteti se zabyvali 1éCenim u PerSand a
Chaldejcii. Jako nabozensky obfad mélo velky vyznam koupani v rybniku zfizeném
pobliZ chraml, ponévadZ byly stavény nedaleko mist zdroji minerdlnich vod
K vyjadieni dikl za zvlastni GCinky téchto prameni na lidské télo (Seifertova, 2003;
Jandova, 2009). V Babylon¢ a v Syrii pozdé&ji aplikovali bahna a masaze, na bolestiva

mista dokonce pouZzivali smési oleje (Jandova, 2009).

Zidé ale i Recko &erpalo své znalosti o koupelich a masazich z Egypta (Komadekova,
2003; Jandova, 2009). Ob¢ autorky se dale shoduji vtom, ze zakladni hygienicka
pravidla a poucky o vlivu teploty vody na organismus popsal a zaznamenal jako prvni
fecky lékat Hippokrates, ktery aplikoval v lécebnych hydroterapeutickych ustavech

1é¢ebnou masaz.
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Sledoval frekvenci srde¢niho tepu a dychani v koupelich o riznych teplotach a objevil,
ze v koupeli o prijemné teplé vodé se nezvySuje frekvence pulzu ani dychani, spis
dochazi k jejich poklesu, coz je zvlasté ndpadné u osob, které pied koupeli mély
tepovou frekvenci a frekvenci dechu fyziologicky vysokou, coz stale plati i nyni
(Jandova, 2009). Dle Podébradského (1998) mél slavny Hippokrates ve svém
terapeutickém repertoaru také manipulace perifernich kloubt a trakce. Zaslouzen¢ je tak

povazovan za ,,otce evropské mediciny* (Malatova, 2016).

Staii Rekové stavéli tzv. asklepiony, chramy stavéné Bohu mediciny Asklépiovi, jejichz
soucasti byly vodolécebné ustavy, které jsou dosud v Evropé zachovany v Epidauru na
Peloponézském poloostrové a na ostrové Kos (Komacekova, 2003; Jandova, 2009;

Malatova, 2016).

Obrdzek 1 Asklepion na ostrové Kos

Tyto autorky dale zminuji, Ze k rozmachu 1é¢ebnych lazenskych procedur doslo pozdéji
v fimské #i8i, nav§téva lazni byla tak neoddélitelnou soudasti Zivota Rimanii. Ve své
praci také nezapomnély podotknout, Zze se stavély honosné lazné s bazény, jejichz
prostory v dobé Rimské mély vytapéné podlahy a stény, tudiz dostaly nazev thermy.
Byly povazovany za strediska télesné kultury, vedle bazénli a mistnosti pro koupani se
nachazely i masérny, Satny, mistnosti pro natirdni olejem, télocvi€ny pro gymnasticka

cviceni, odpocivarny, avsak i ¢itarny, knihovny a obrazarny (Maléatova, 2016).
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Stfedovék se vyznafuje stagnaci v oblasti védy, kultury a mediciny, naopak stoupa
zdjem o teologii a duchovni spasu cloveka (Komacekova, 2003; Zeman, 2013;
Malatova, 2016). Ob¢ autorky pak souhlasi s Jandovou (2009, 2014) ve skute¢nosti, Ze
utékem od dodrzovani Hippokratovych zédsad hygieny a tim padem i zhorSenim
hygienické urovné doslo k rozsifeni infekénich chorob v podobé epidemii moru,
nestovic, lepry, které vyustily az v pandemie, navstévy koupeli se omezily, mnohde se
prestaly hromadné koupele pouzivat upln€. Strach ze studené vody ve stfedovéku
ovlivnil 1 ndbozenské vykony, jelikoz se misto ponofovani novorozenci do vody pii
kitu zacalo zavadét prosté politi tylu hlavy kiténého, coz se udrzelo dodnes (Jandova,
2009).

Nicméné i1 toto obdobi dalo zaklady nekterym lazeiiskym mistim v Evropé, mezi
takovéto lazenské lokality miizeme pocitat napt. Karlovy Vary a Teplice (Seifertova,
2003). Rovnéz v Arabii navazali na poznatky antického svéta, pokracovalo zde
rozvijeni mediciny a pfirodnich véd (Komacekové, 2003; Jandova, 2009; Malatova,
2016). Nejvyznamnéjsim piedstavitelem arabské mediciny se stal Avicenna (zil v letech
980-1037 n. 1) postulujici hygienicka pravidla a podilejici se na 1é¢ebném vyuziti
fyziatrie s 1é¢ebnou hydroterapii (Komacekova, 2003; Jandova, 2009; Malatova, 2016).

Koncem stfedovéku se do 1é¢by vraci i pouzivani mineralnich vod zvlasté v Italii,
odkud pochézi pojmenovani sprchy (Jandova, 2009). Koncem 15. stoleti chirurg Paré
poprvé zavadi vymyvani ran a jejich 1éceni studenou vodou misto do té¢ doby uzivané¢ho
vaficiho oleje a vypalovani ran rozzhavenym zelezem (Jandova, 2009). Stejna autorka
zminuje, Zze védecky zaklad vodolécbé dali dr. Hahni a jeho dva synové z Pruského
Slezska, ktefi jako prvni zacali pouzivat teplomér k méteni teploty nemocnych osob a

teploty vodnich koupeli.
1.3 Historie balneologie na tizemi dnesni CR

Pestré déjiny lazni a lazefistvi Cech a Moravy zapadaji svym obsahem nejen do §irsich
déjin lékatstvi, avSak také do kulturnich dé&jin, rozhodné zanechali velky vyznam i

V historii pfirodnich véd a techniky (Burachovi¢, 2001).
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1.3.1 Nejstarsi obdobi

Ptedhistorické obdobi ve vyvoji nasich lazni je opfedeno mnoha legendami a povéstmi
piSe ve své praci Seifertova (2003) i Knop (1999), ktery dodava, ze jejich skutecné
kofeny historie nejsou dolozeny. Jiz na samém prahu lidské kultury nékteré ptirodni
jevy upoutavaly pravékého Clovéka, zejména pfirodni minerdlni prameny, jez se od
bézn¢ znamych liSily svou teplotou (voda v zimé nezamrzla a z vyvéri se koufilo),

chuti, viini, ale i barvou (Kiizek, 2002).

V téhle souvislosti podle Knopovy (1999) domnénky existuje naptiklad legenda o
vzniku Karlovych Vari, kde byly ndhodné objevené horké prameny pii honu piimo
v ptitomnosti vladafe Karla IV. Knopovy (1999) hypotézy 0 vzniku pojmenovani
proslulych 1dzni se v podstaté potvrzuji s odhadem Ktizka (2002), dopliiujicim detaily
dle n&j nejpopularnéjsi povesti. Viidlo bylo objeveno pii pronasledovani jelena, ktery se
zachranil skokem ze skaly, zatimco honici psi zahynuli pravé ve vrouci vodé (Ktizek,
2002). Faktem mezi legendami, ktery je zjevny z nazvi, zastava slovansky ptvod jmen
2 10. az 11. stoleti v Cechach — »Tepla“, ,,Ohie“, ,,Vary* nebo napft. ,,Teplice* (Knop,
1999).

Knop (1999) se domniva, Ze ve stfedoveéku a delsim horizontu celého feudalniho obdobi
byl vyznam lazni minimalni, protoze toto obdobi obecné neexcelovalo kultem vody ani
hygieny. Obecné lIze totiz dle Seifertové (2003) charakterizovat sttedovék jako dobu
politické nestability a urcité nekulturnosti, jeZ se projevovala i v nevelké starosti o
lidské télo a o zdravi vSeobecné. Pobyt v lazenskych zafizenich byl jen pro
nejvyznamnéj$i a nejbohatsi malou vrstvu, které slouzil k rozptyleni a byl zpravidla

spojeny s hony a jinymi kratochvilemi (Knop, 1999).
1.3.2 Obdobi rozvoje kapitalismu-18. aZ 19. stoleti

Co se tyce zrodu tohoto oboru na uzemi ¢eskych zemi, vztahuje se do druhé poloviny
18. stoleti, kdy osvicend panovnice cisafovna Marie Terezie nafidila soupis vSech
1é¢ivych piirodnich zdroji v zemi (Knop, 1999; Jandova, 2009). Kvantitativni analyzy
ptirodnich mineralnich vod v Uhersku zavedl profesor chemie a botaniky na univerzité
v Trnavé J. J. Winterl., jehoz zaci se poté vénovali soupisu a analyze v té dobé znamych
prament na Slovensku, a bylo zaznamenano prvni indikacni spektrum pro tyto 1é€ivé

prameny (Jandova, 2009).
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V tomto obdobi jsou stavény prvni velké lazenské stavby jako kolonddy, stavby u ziidel
anebo lazeiiské domy, coz souviselo s kulturnim, primyslovym a obchodnim rozkvétem

spolecnosti v 19. stoleti (Knop, 1999; Seifertova, 2003).

Vroce 1804 Jan Karol Liibeck (lékaf, rodak z Pezinku) publikoval rozpravu ,,0
pouzivani 1éCivych pramenti, zvlasté o pouzivani lazni“, ve svych clancich popsal
rozdeleni vod podle teploty a zdiiraznil, aby horké koupele uzivali lidé jediné¢ podle
rady l1ékafe, a tim se snazil o zdravotnickou osvétu (MUDr. Kiss, CSc., dr. habil., 2014;
Jandova, 2009).

Dale spravné formuloval poznatek, ze v teplé lazni klesa tepova frekvence a dochazi
Kk poklesu po¢tu dechit za minutu, jeho dilo obsahuje i obecné platné informace o teplé
vod¢ a jejich ucincich, mezi néz patfi predevSim ulevovani bolestem, navozovéni
celkového zklidnéni a uvolnéni svalovych kie¢i (Jandova, 2009). Dle téZe autorky ve
své praci rovnéz vyliCil znamé zkuSenosti z ucinkd teplych a vlhkych obkladi na
bolestivé lokalni zmény, nezapomnél také zminit kontraindikace balneologickych
procedur a zvlastni kapitoly vénoval kontraindikacim u plicni tuberkuldzy. Pisemné
zdokumentoval chovani cév, které se projevuje vazokonstrikci v kiizi po ponofeni do
chladné vody a nasledné relativni hyperémii po ukonceni chladné koupele (Jandova,
2009). V dile se rovnéz odvolaval na zkuSenosti Lakadaimonskych (Spartant)
s pouzivanim chladné vody k posileni organismu a zvySeni odolnosti proti vliviim
chladu a studeného vzduchu, jiz tehdy vysvétloval pozitivni G¢inky chladnych koupeli
jako projev reakce nervového systému, zminuje totozna autorka. Liibeck uvadél jako
indikaci pro studené koupele oslabeni organismu ze Spatnych stravovacich navyku
S meteorismem a obstipaci, chybné Zivotospravy, varoval v8ak pfed uZzitim chladu u
viedové nemoci zaludku a u ,,plnokrevnych* osob, krom¢ toho téZz upozoriioval na
dilezitost zachovani kratkodobosti chladovych procedur za téelem ptinosu takového

lécebného efektu, jaky ma byt (Jandova, 2009).

V 18. stoleti doslo v Evropé na poli balneologie s nastupem matematicko-fyzikalnich
véd kutlumu tisicilet¢é empirie (Jandova, 2009). Vincenz Priessnitz z Jeseniku
»znovuobjevil“ hydroterapii a pozvedl 1écbu chladem (koupelemi, vodou a vzduchem,

obklady, oviny, sprchami) na celosvétovou troven (Jandova, 2009; Zeman, 2013).

14



Jeho 1é¢ebnym arsendlem se staly zejména studené zabaly udrzované do zaparky tak, ze
vedly Kk intenzivnimu poceni pii sou¢asném bohatém piivodu studené pitné vody
(K#izek, 2002). Témto druhtim zaball se v soucasnosti fika tzv. priessnitzovy obklady,
V dne$ni dob¢ piedevSim indikovany pfi anginé, faryngitidé, drazdivém kasli i pro
zlepSeni cirkulace (Zeman, 2013). Proslavil se rovnéz c¢asteénymi a celkovymi
studenymi koupelemi, sprchovanim pod silnym proudem vody pod Sirym nebem za
kazdého pocasi, 1 v zimé (Ktizek, 2002).

Obrdzek 2 Priessnitzova lesni sprcha v Grdfenbergu v roce 1833

Tehdejsimi ranhojici a lékaii byl osoCovan ze Sarlatanstvi i soudné stihdn, jelikoz se
sam vylécil pisobenim pramenité vody ze smrtelného tGrazu a zacal promyslet metodu
1écby timto pfirodnim prostiedkem (Fenomén Priessnitz, 2019). Své vlastni cesty se
vSak drzel tak houzevnaté, Ze postupné zbudoval 14zn¢ v Jesenikéach, kam se sjizdéli lidé
z celé Evropy ize zamoti, podotknul web snazvem Priessnitzovy 1é¢ebné lazné a.s.
Mala slezskd osada Grifenberg (dnesni Lazné Jesenik) se tak stala jeho zésluhou
sveétoznamou (Kiizek, 2002). Ze svého Zivota nenapsal zadnou lécebnou metodiku a
jeho nazory na vetejnost pronikaly prostiednictvim zakd, epigonti i odplrci (Kiizek,
2002). O vyznamu a celosvétovém piinosu jeho 0soby vypovida realita, ze zabal na krk
pfi pocinajici anginé nebo na drobné urazy pouzivaji jiz 200 let 1¢ékafi i laici po celém

svété (Jandova, 2014).
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Velmi dalezité je také jméno Sebastian Kneipp, ktery i s dal§imi odborniky na poli
lazenistvi po vzoru pravé V. Priessnitze vyuzivali komplex vodnich procedur, jez spojily
S cvicenim, pitnymi kirami, dietami, 1€cbou praci, fytoterapii a psychoterapii (Jandova,
2009). Kneippovy uspéchy a filozofie celostni mediciny jsou tzce spjaty s jeho
zivotnim pfibéhem, opiadajici jeho boj s tuberkulézou a manzel¢inou cholerou,
Snaslednym vyléCenim obou téchto onemocnéni (Neobycejny zivot Sebastiana
Kneippa, 2016). Sestavil svij vlastni systém vodni 1é¢by a popsal ho v knize Meine
Wasserkur (Moje vodolécba), ktera byla pieloZzena do nékolika evropskych jazyku
(Svitkovskaja, 2009).

Pouzival rad¢ji procedury casteéné nez celkové a ptivedl k mistrovstvi techniku polevi
provadénych pouhou zahradni konvi nebo proudem vody vytékajici z hadice (Kftizek,
2002). Kneipptv chodnik je jedna z vodolééebnych procedur, kterou objevil tento
bavorsky katolicky farat a pfirodni lécitel a ktera se s riznymi obménami pouziva
dodnes a je nadale velmi popularni (Zeman, 2006; Kosinova, 2009). Sestava ze dvou
¢asti, kdy v jedné je napusténa voda o teploté 40-46 °C, ve druhé o teploté 10-16 °C,
pricemz pacient preslapuje napied v nadrzi s teplou vodou po dobu jedné minuty, pak
jen na 15 sekund prochazi nadrzi se studenou vodou (Zeman, 2006). Takovyto cyklus
opakuje pfiblizné Sestkrat az desetkrat a kon¢i ve studeném oddile s neopomenutim na

vytieni nohou dosucha (Zeman, 2006).

Ve slezském Landecku byly v té dobé vybudovany nad piirodnimi prameny vod boudy
slouzici k specialni inhalaci (Ktizek, 2002). Na revmatologické afekce se v Kreuznachu

lokalné aplikovaly kozené vacky s uranovou rudou (Jandova, 2009).

Francouzsky revmatolog Scouteten v roce 1864 publikoval monografii obsahujici prvni
predtuchy ucinkl radioaktivity v PLZ (pfirodni 1é€ivy zdroj) a definuje ,,vznik elektfiny
Vv téle, ktera tam dfive nebyla®“ bezprostfedné po absolvovani lazenskych procedur
(Jandova, 2009). Jandova (2009) i Kiizek (2002) si davaji za pravdu, ze koncem 19.
stoleti manzelé Curieovi izolovali dva nové prvky radium a polonium a ze jachymovsky
nejasné tusil mozny piiznivy vliv koupeli v tamnich vodach a havifi si dlouho ptfed
objevenim radia pii bolestech hlavy a kloubil ptfikladali na télo vySe zminéné sacky

s uranovou rudou (Kftizek, 2002).
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1.3.3 Obdobi prvni poloviny 20. stoleti

Zacatek 20. stoleti je pak ve znameni prokazovani biologickych a lécebnych ucinkt
radioaktivity, uvadi Jandova (2009), Ktizek (2002) dopliuje, Ze od roku 1902 byla
znama radioaktivita vod diky piitomnosti dal§iho nového prvku — radonu. Nejen
manzelé Curieovi se zajimali o radioaktivni 1é¢ivé vody, méfenim radioaktivity
mineralnich vod se vénovali i Mache, Mayer i Ludwig (Jandova, 2009). Ti prokazali
silngj8i radioaktivitu kromé Jachymova i v krusnohorském uboc¢i nachédzejicim Bad
Brambachu a Oberschlemu, poslednim zminéném dnes uz neexistujicim (K#izek, 2002).
Taktéz se zjistila mirnd radioaktivita pramenti Vv Karlovych Varech, Maridnskych

Laznich a v Teplicich (Jandova, 2009).

Po objevu radioaktivity se nékteré staré lazenské tradice jen posilily a jinde se planovité
vybudovaly i 1lazn¢ nové, Vv prvé tad¢é jsou toho ukazem lazn¢ Jachymov, ale také
Teplice, kde zavedly inhalace radonu (Kftizek, 2002). Ve 20. letech 20. stoleti nastal
pfechodny nekriticky boom ve vyuzivani radioaktivnich pramenl, nejen Ze se
nepftihlizelo k typim zafeni a k rozpadovym rychlostem, ale ve 30. letech doslo i
Kk vyrabéni radioaktivni vody urené k piti a k prodeji radioaktivni ¢okolady a kapsli

(Ktizek, 2002; Jandova, 2009).

Jako prvni na svété vroce 1932 varoval Cech doc. MUDr. Novak pred kultem
radioaktivnich koupeli, inhalaci a injekci jachymovskych vod a dal§im vyuzitim
radioaktivnich latek v potravinach, poZadoval také vznik standardii a norem pro léc¢eni
(Jandova, 2009). Ve stejné dobé¢ se zabyval revmatologii, jejim léCenim pomoci
fyzikalnich a lazenskych metod profesor MUDr. Frantisek Lenoch, DrSc., ktery tak

dolozil svymi publikacemi pevnou zakladnu pro své nasledovniky (Jandova, 2009).

Obdobi do druhé svétové valky by se dalo charakterizovat jako zlaty vék lazenstvi,
protoze dochéazi k dostavbam celych lazenskych komplexti, k modernizaci lazenskych
lécebnych procesu, nasledné pak ke zrenovovani zafizeni pro tuto péc¢i (Knop, 1999;

Seifertova, 2003).
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1.3.4 Obdobi druhé poloviny 20. stoleti

V 2. poloving 20. stoleti nastoupilo obdobi objektivizace méteni a objektivnich dukazl
lécebnych efektl radioaktivnich vod (Jandova, 2009). Kolem roku 1950 se odstoupilo
od pitnych kar a inhalaci radioaktivnich vod v Jachymové (Kiizek, 2002; Jandova,
2009). Dochazi téz Kk profilovani jednotlivych ustavii pro ur¢ité indikace, ke vzniku
center pro lé¢eni skupin diagn6z, nemoci a stavii, vybudovalo se napft. specializované

urologické oddéleni v Marianskych Laznich (Jandova, 2009).

MW

s velkymi politickymi pfesuny mocenskych sil (Knop, 1999; Seifertova, 2003; Jandova,
2009). Piirozené 1é¢ebné prostiedky upadly do ustrani po objeveni antibiotik a rozvoji
farmakologie, tudiz ztracely sviij celosvétovy vyznam (Jandova, 2009). V roce 1951 (po
konferenci ve Velkych Losinach) doglo ke znarodnéni vSech lazni v Ceskoslovensku a
staly se tak zdravotnickymi zafizenimi s pfevahou klientely, které byl hrazen lécebny

pobyt zdravotnimi pojistovnami (Seifertova, 2003; Jandova, 2009).

Teprve po 40 letech v r. 1991 nastal v prvni viné kuponové privatizaci navrat ¢eského
lazenistvi do privatniho sektoru, s vyjimkou casti détskych odbornych 1écebnych

lazenskych tstavu (Seifertova, 2003; Jandova, 2009).

Diky obrovskému pokroku vnovych medicinskych technologiich zejména
chirurgickych obort doslo k specializaci dalsich lazenskych zafizeni de facto na Iuzka
rehabilitacni (Jandova, 2009). Dle Jandové (2009) se obecné dé fici, ze tento postup

vpted ptinesl v postoji vici lazeniské medicing v Evropé a v CR dvé mezni tendence:

1. Zvelké ¢asti byl rozsiten klinicky pfistup, to znamend lazeiistvi orientované na
organovou patologii, S pfeménou lazni na lizkovéa zdravotnickd rehabilitac¢ni
zafizeni s tendenci odlehcit provozu v nemocnicich, napodobovat nedostatek
lizkové nemocni¢ni rehabilitaéni péCe a ltizkové kapacity v oblasti nasledné

péce.

2. Psychologicky  pfistup, ktery  znamenal nadmémé  zdiraznovani
psychosocialnich a psychologickych aspektli pobytu v laznich, dale redukci
lazeniského 1éCeni jen na rekondici, edukaci zdravotni osvéty a na komer¢ni

wellness.
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Ob¢ zminéné tendence vsak vedly a nanestésti i v soucasné dobé vedou k podcenovani
poruch funkci, 1é€bé poruch funkei, 1écbé indikovanych nemoci a stavli piirodnimi
1é¢ivymi prostiedky (Jandova, 2009). Slo a jde o mylny postoj zdravotnické ale i laické
vefejnosti k pfirodnim 1é¢ebnym zdrojim jen jako jakémusi moznému doplitku
mediciny (Jandova, 2009). Seifertova (2003) se naopak domniva, ze soucasny
navstévnik lazeniského mista vyzaduje vhodnou kombinaci odborné Iékarské péce,
kvalitnich ubytovacich a stravovacich sluzeb spolu s nabidkou sportovniho a kulturniho

VyZziti.

V pribéhu 2. poloviny 20. stoleti ptinesla véda a vyzkum v oblasti fyziky, kybernetiky
zivych organismu, kvantové fyziky, chemie, biochemie a dalSich. mnoho novych
poznatkd, které objastiuji naprosto novym zplsobem fungovani mozku a fidicich
mechanismi CNS (Jandova, 2009). Do popiedi zajmu v mediciné vstupuji vlivy
fyzikalnich energii na zdravi ¢lovéka a celosvétoveé narista trend vyuziti pfirozenych
ptirodnich prostiedkt k 1é¢bé, k cemuz v€hlasni balneologové nabadaji zdravotnické
systtmy EU (Jandova, 2009). Hlavnim divodem je jak objasnéni funkce mozku
Vv interakci s ptirodnimi 1éCivymi zdroji, tak i mechanismu ucinkt pfirodnich 1é¢ivych

zdroju a klimatu samotného (Jandova, 2009).
1.4 Vyiznamné osobnosti v historii ldzeiistvi v CR

V této kapitole jsou pfipomenuta néktera vyznamna jména z d&jin lazenistvi v Cechach a
na Morave, pfi ¢emz je nutno podotknout, Zze jejich vyznam pro obor nepochybné
piesahuje hranice nasi zemé (Knop, 1999). Urcité i spousta dalSich jmen Iékaiu a
osobnosti vyznamnych pfedevsim ve vztahu k jednotlivym lazefiskym mistim zasluhuje
nasi pozornost, vzhledem k rozsahu této prace vSak neni moZnost je vyjmenovat

vSechny.
Ptipominka slavnych jmen je sestavena dle jednotlivych lazenskych mist.
Karlovy Vary

Viclav Payer — lazensky 1ékaf, ktery uz v r. 1522 vydal viibec prvni odborné pojednani
o 1écbe v Karlovych Varech. Kromé koupeli doporucil i piti ziidelni vod (Sbornik
Chebského muzea, 1993-2005; Knopp, 1999).
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Dr. David Becher — lazensky 1ékat, ktery vyznamné modernizoval tamé&;jsi karlovarskou
balneologii, uskute¢nil prvni védecky rozbor taméjSich vod. Zaslouzil se o vyrobu

karlovarské viidelni soli i s jejim vyvozem (Knopp, 1999; Vy¢ichlo, 2015).
Marianské lazné

Jan Josef Nehr — vyznamny lékat povéfeny roku 1779 opatem tepelského klastera
k prozkoumani 1é¢ebnych ucinkd mineralnich vod vyskytujicich se v Marianskych
laznich. Postavil prvni lazefisky dim a zahajil prvni lazefiskou sezénu (Svandrlik,

2008).

Profesor Dr. Viadimir Mladéjovsky — prvni Cesky profesor balneologie UK v Praze,
ktery tficet let vedl lécbu v Maridnskych laznich, vr. 1907 naspal prvni ucebnici
balneologie a hydroterapie a v roce 1923 vydal ucebnici o klimatologii a balneologii
(Knop, 1999; Jandova, 2009).

FrantiSkovy Lazné
Anton Loimann — postavil prvni lazetisky dam (Knop, 1999).

Dr. Bernhard Vinzenz Adler — chebsky Iékaf, ktery je povazovan za zakladatele
Frantiskovych Lazni a za jednoho z priikopnikii lazefistvi v zapadnich Cechac,h v roce
1795 byl jmenovan prvnim zemskym lazenskym Iékatem (Dr. Bernhard Vinzenz Adler,
2016; Dr. Bernhard Vinzenz Adler-Frantiskovy Lazné, 2019).

Dr. Gartelieri — roku 1852 provedl kvalitativni analyzu frantiSkolazenské slatiny (Knop,
1999).

Podébrady

Profesor MUDr. V. Libensky — vyznamny cesky kardiolog, spoluzakladatel prvniho
vysetfovaciho a lécebného ustavu Vv Podébradech, ktery se specializoval na nemoci

srdce s vyuzitim uhli¢itych koupeli, pohybu a ptisné 1ékarské péce (Knop, 1999).
Trebon

Viclav Hucek — Kantor, muzikant a kronikafr, ktery roku 1882 zalozil 1é¢ebnu Berta

jako raSelinové lazné (Psikova, 2013).
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Jesenik

Vincenc Priessnitz — jiz vySe zminény vyznamny tzv. ,,vodni doktor®, zakladatel
prvniho vodolécebného tstavu na svéte r. 1822 (Knop, 1999), Ktizek (2002) udava rok

zaloZzeni 1829.
Luhacovice

Jan Ferdinand Hertod z Tottenfeldu — Iékaf, ktery ve Vidni jiz vr. 1669 knihu
zaznamenavajici prvni zminku G¢incich luhacovickych vod (Knop, 1999; Fyzik a lekar

Jan Ferdinand Hertod z Todtenfeldu prvy opisal Vincentku, 2019).
Jachymov

Marie Sklodowska-Curie a Pierre Curie — manzelé, ktefi objevuji roku 1898 v paiizské

laboratofi nové prvky radium a polonium v odpadu jachymovskych rud (Knop, 1999;
Kitizek, 2002; Jandova, 2009).

Velké Losiny

Tomas Jordan z Klausenburku — v 16. stoleti psal o vodé ve Velkych Losinach jako o

,Kralovn€ moravskych 1é¢ivych vod* (Himmler, 2002).
1.5 Balneoterapie

Balneoterapie je 1é¢ba prirodnimi 1é¢ivymi zdroji a ptedstavuje souhrn konkrétnich
lécebnych postupli uzivanych v misté ptislusného pfirodniho 1é¢ivého zdroje pod
lékatskym vedenim za ucelem uzdravy ¢i dosaZeni optimdlniho obnoveni funkci
organizmu (Jandova, 2009). Jedna se o aplikaci intervalové repetitivniho d6zovaného
ptirodniho fyzikalné-chemického podnétu na kuzi a sliznice s ovlivnénim smyslovych
organd, autonomni nervoveé soustavy se stimulaci limbického systému (Jandova, 2009).
Lazenska léCebna péce Ccili balneoterapie je v soucasné dobé velmi moderni a
vyhledavanou metodou Vv komplexni 1é¢bé handicapovanych osob ale i osob
s chronickym onemocnénim (Petr, 2004). Osvédcila se také pro rizné dalsi indikace
jako je imuno-zanétlivé onemocnéni, metabolické syndromy, rovnéz i rehabilitace
pacientl s psychiatrickymi stavy (Matsumoto, 2018). Matsumoto (2018) dodava, Ze

balneoterapie dobie funguje i v ptipadé poruchy svalového napéti.
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Cilem lazenské 1écby je s pouzitim PLZ a vhodné rehabilitace ptivézt organismus do
stavu, kdy dokaze plné vyuzivat svych samoregulac¢nich a samolé¢icich schopnosti.
Lécebna péce zvysSuje obranyschopnost organismu, odolnost vici stresim, stimuluje a
reguluje funkce autonomni nervové soustavy, upravuje latkové a hormondlni fizeni
organismu a zvysSuje rozsah vsech funkcénich schopnosti celého organismu (Kocka,

2001).

Pro stanoveni uc¢innosti, bezpecnosti, standardnich postupti a potencidlnich vedlejSich

ucinki balneoterapie jsou vSak nutna dalsi vysetieni (Matsumoto, 2018).
1.5.1 Tradi¢ni procedury balneoterapie

Kdyz se zaméfime na dé&jiny, zda se logické prolinani balneoterapie s hydroterapii a
termoterapii. Je ovSem vylouc¢eno redukovat balneoterapii pouze na hydroterapii a
termoterapii, protoze jedna ze Ctyr ¢asti balneologie pouziva mineralni 1é¢ivé vody
(PMV). Balneologie vyuziva kombinaci u¢inku fyzikalnich MPV, chemického slozeni
MPV a vlivu biogennich Ciniteli v pfirodnich 1é¢ivych vodach k 1éceni, a tim se

zasadné 1isi od procedur hydroterapie jako fyzikalni termoterapie (Jandova, 2009).
1.6 Pougiti piirodnich lé¢ivych zdrojii v balneologii
1.6.1 Voda

Jiz v uvodu je uvedeno, jak starého data je zajem o vody a prameny, nybrZ aZ rozvoj
chemie umoznil stanovovat jejich chemické sloZeni a potvrdit tak jejich doposud jen

empiricky ovefené 1écené efekty (Kiizek, 2002).

Vateka, 2012). Maximalné se vyuziva pfi hydroterapii (vodolécba), coz je oblast
fyzikalni terapie, pii které na organismus pisobime pravé vodou (Zeman, 2013).
Obecné vyuzivame jeji téi zakladni ucinky, a to chemicky (obsah mineralnich latek),
termicky (v zéavislosti na teplot¢) a mechanicky, jenz lze chéapat jako pulsobeni
hydrostatického vztlaku na ponofeného pacienta a pisobeni hydrostatického tlaku
(Zeman, 2013). Tuto formu 1é¢by vyuzivame piedev§im v Kinezioterapii, kdy jsou pfi
poruchach pohybového systému pohyby ve vodé snazsi nez na suchu a kdy se uziva

prosta voda, nejvhodnéji izotermni, ¢i mirn€ hypertermni lazen (Kalal, Vareka, 2012).

22



Zpusoby aplikace ptirodnich mineralnich vod se déli na vnitini balneoterapii a zevni

balneoterapii (Jandova, 2009).

Jako ptiklad interniho pouziti jsou iritace, tj. vyplach provadéjici se v dutiné Gstni nebo
v oblasti tlustého stieva (Kalal, Vaicka, 2012). Patii k nim i inhalace, charakterizovana
jako timysIné vdechovani vzduchu ¢i jiné dychatelné smési plynt, kapalin nebo tuhych
latek pod uméle zménénym tlakem (Zeman, 2013). Pouze vody mineralni a termalni
jsou pak vhodné k jejich vyznamnému vyuziti, K tzv. pitné kafe (Kalal, Vaieka, 2012).
Jde o pravidelné piti 1é¢ivé vody po dobu n¢kolika tydnt, kdy davkovani urcuje 1ékaf
S ptihlédnutim na druh minerélni vody, jeji farmakodynamické vlastnosti, nemoc a jeji

stadium, télesnou hmotnost a dalsi (Komacekova, 2003).

Mezi procedury zevniho vyuziti pfirodnich mineralnich vod patii dle Jandovéa (2009)
celkové koupele (prosté¢ klidové, vitivé, perlickové), koupele castecné (klidové
koncetinové jednovanickové nebo dvouvanickové na horni ¢i dolni koncetiny, klidové

koncetinové Ctyfvanickove koupele, ...) a jiné aplikace (obklady, ...).

Vodolécebné podnéty muzeme didakticky rozdélit také na procedury, které pusobi
pfimo vodou, a procedury vyuzivajici aplikaci vody na cloveéka zprostfedkované

(namocen¢ osusky jako oviny nebo celotélove zabaly, ...) (Jandova, 2014).
1.6.2 Peloidy

K lécebnym zabalim a koupelim se v laznich pouzivaly i svérazné materidly, nyni
oznacované jako peloidy, které pfijaly tento ndzev mezinarodni komisi teprve v roce
1938 (Kftizek, 2001). Peloid je raSelina, slatina nebo bahno podle zdkona ¢. 164/2001
Sh., o pfirodnich 1é¢ivych zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich
lécebnych laznich a lazenskych mistech a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl
(Jandova, 2009). Radi se mezi latky, které vznikly v piirodé geologickymi a
biologickymi pochody a které jsou uzivané ve smési s vodou (zpravidla pfirodni
mineralni mistné pfislusnou) v rozmélnéném stavu (Jandova, 2009). Tradi¢né se peloidy
V ucebnicich deli dle zptisobu vzniku a obsahu organickych latek na humolity (raseliny,
slatiny a slatinné zeminy), které jsou bohaté na organické latky a bahna, v nichz

prevladaji mineralni latky (Jandova, 2009; Zeman, 2013).
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Tyto latky se vyznacuji mimotadnou fyzikalni vlastnosti — udrzuji teplo, a proto jsou
vhodné pti poruchach hybného systému, kde je zadouci aplikace tepla (Kéalal, Vareka,
2012). Termicky uc¢inek peloidi zajist'uje tzv. index teplodrznosti, ktery udava hodnotu,

kolikrat pomaleji pteda teplo peloid oproti vodé (Zeman, 2013).

Lécebné ukony, zaloZzené na aplikaci peloidnich smési bud’ pfimo na kizi nebo na
sliznici formou ¢asteéné nebo celkové koupele, zabalu ¢i aplikaci peloidniho tamponu,
jsou peloidnimi procedurami (Jandova, 2009). Zvlast vyhodné je dle Kalala a Vateky
(2012) tzv. parafango — smiSeni peloidu s parafinem. Doba aplikace je obvykle 20 az 30

minut, vhodna je naslednd mechanoterapie po relaxaci v suchém zabalu (Zeman, 2013).
1.6.3 Klima

Lécbu za pomoci klimatickych podminek znal jiz starovék, vlivy svétla a vzduchu na
zdravi se podrobné&ji zabyval Hippokrates (Jandova, 2009). Uz Prerovsky a kol. v roce
1957 postuloval, ze 1écebny Uc¢inek klimatu je dan komplexnim pasobenim celého
souboru faktorti fyzikalni a chemické povahy, ale také emocionalnich podnétt
(Jandova, 2009). Benda rovnéz formuloval, Zze zevni podnéty klimatu mohou cestou
humorélni a cestou nervovych struktur vést od malo postizitelnych efekt az k silnym

1é€ebnym odezvam organismu (Jandova, 2009).

Klimatoterapie je oznaCovana jako cilené vyuziti lécebnych uC€inkli podnebi
(Podébradsky, 1998). Mezi procedury klimatoterapie fadime aeroterapii s helioterapii
(ptijem slunecni energie) a pfirodni oxygenoterapii, jako piiklad si uvedeme pohybovou
lécbu, tj. skupinova LTV fizena fyzioterapeutem v terénu, fizend terénni chize za
doprovodu profesionalniho pracovnika po 1é¢ebnych trasach dle piedpisu lékate apod.

(Jandova, 2009; Jandova, 2014).
1.6.4 Z¥idelni plyn

Plyn vyvérajici z podlozi bud’ v doprovodu pfirodni mineralni vody, nebo samostatné,

popft. separovany z uhli¢ité¢ minerdlni vody je pfirodnim zdrojem plynu (Jandova, 2009).

Na tizemi Ceské republiky se vyskytuje jako pfirodni vyvér ziidelniho plynu oxid
uhlicity (koncentrace az 99 %) a puasobi klinicky zhruba jako kdyz je rozpustény

Vv piirodnich mineralnich vodach (Jandova, 2014).
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Vyuziti plynu v balneologii ma Gzky indika¢ni prostor, diive se provadéla tzv, plynova
koupel ve vanach, ale od této aplikace se upustilo, protoze zde bylo riziko komplikaci
(intoxikace) (Kalal, Vaieka, 2012).

Nyni se pouzivaji tzv. plynové obalky, pii jejichz aplikaci se télo uzavie do
neprody$Sného umélohmotného obalu, ktery se naplni plynem, ten se rychle vstieba a

uvolni v té€le vazoaktivni molekuly navozujici dilataci (Kalal, Vaieka, 2012).

U piirozeného vyvéru plynu oxidu uhli¢itého se aplikace d&je formou podkozni
influence, ktera se pouziva prostfednictvim nékolika vpichli o objemu do 25 ml do
Haedovych z6n, okoli bolestivych kloubt, bolestivych jizev a nad bolestivé svalové
body (Jandova, 2009; Kalel, Vaieka, 2012). Insulface oxidu uhli¢itého zptsobuje
hyperémii, navozuje hypalgezii, pii opakované aplikaci lokalné zlepSuje trofiku tkani,

projevuje se zménami reflexnimi a vzdalenymi (Jandova, 2014).
1.7 Rozdily mezi Ceskou lazeriskou medicinou a svétovou balneologii

Podle Jandové (2009) je na rozdil od ostatniho svéta lazefiska medicina na izemi Ceské

republiky vice jak padesat let prezentovana:

o lékarskym vySetienim, predpisem procedur lékarem, kontrolami vcetné vystupni

kontroly a rovnéz pohovorem s 1ékatem,

e komplexni lécbou: integrovanou 1é¢bou za pouziti metod celého spektra oboru
rehabilitatni a fyzikalni mediciny s balneoterapii, mistn¢ ptislusnych piirodnich
1éCivych zdroji, dale s ergoterapii, farmakoterapii, dietoterapii, reflexoterapii,

psychoterapii a edukaci nemocnych v rezimovych opattenich,
e diagnostikou funkci, hodnocenim kvality zivota,
e trovni preventivnich medicinskych programi.

Ceské lazefistvi pievzalo z lécebné rehabilitace vedle terapie také objektivizujici
hodnoceni podle standartnich testt (svalovy test dle Jandy, goniometrické vysetfeni,
diagnostické postupy dle Vojty, podle Mojzisové, index kvality Zivota, aktivity vSedni
denni ¢innosti, testy dalSich specifickych diagnoz a dalsi Siroké spektrum, které dava

moznost nezaujaté a nestranné diagnostiky (Jandova, 2009).
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1.8 Indikace lazeriské lécby

Léazenskou lécbu doporucuje prakticky lékaf, mnohdy na navrh specialisty. Nyni plati
Indikaéni seznam pro lazeniskou péci o dospélé déti a dorost, ktery je obsazeny ve
VyhlaSce ministerstva zdravotnictvi ¢. 58/1997 Sb. Je vni krom¢ indikaci a
kontraindikaci uveden seznam chorob, které se v laznich 1é¢i, a vSechna lazeniska mista.
Nadale rozdéluje do zéakladnich jedenacti skupin nemoci (uvedeny v Tabulce 1), které

Ize balneologickymi postupy pfiznivé ovliviiovat (Kalal, Vareka, 2012).

Tabulka 1 — Indikacni skupiny pro balneoterapii

Cislo indikaéni skupiny | Indikaéni skupina

l. Nemoci onkologické

I. Nemoci obéhového ustroji

M. Nemoci traviciho Ustroji

IV. Poruchy latkové vymeény
a endokrinnich zlaz
V. Netuberkul6zni nemoci
dychaciho Ustroji
VI Nemoci nervové
VII. Nemoci pohybového Ustroji
VIII. Nemoci mocového Ustroji
IX. Nemoci psychické
X. Nemoci kozni
XL Nemoci zenské

Slovy a symboly Mezinarodni klasifikace nemoci se vyznacuje diagndza pro lazenskou
1écbu. Terapie rozdélujeme do dvou skupin: komplexni, kdy je veskera péce pacientovi
hrazena pojiStovnou a je vystavena pracovni neschopnost, tudiz musi dodrzovat
vSechny ptedpisy vztahujici se k tomuto statusu, a prispévkové, pii niz si pacient sdm

hradi stravu a ubytovani (Kalal, Vateka, 2012).
1.9 Soucasné moznosti balneologie u nas

Ceska republika ma vybudovanou skvélou lazefiskou infrastrukturu, disponuje
Spickovymi balneologickymi odborniky a vysoce kvalifikovanym zdravotnickym

personalem (Kftivanek, 2015).
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V soucasné dobé je na nasem uzemi K dispozici 36 mist patficich pod hlavickou
sdruzeni lazenskych mist CR, kde se odbornici postaraji nejen o blaho téla pomoci
nejruznéjSich léCebnych procedur, ale predevSim nabidnou navstévnikovi relaxaci a
odpocinek (Jedeme do lazmi, 2019). Lazné¢ je mozné si vybrat dle zaméieni a
konzultovat slékafem sohledem na potieby klienta. Podle druhu vyuzivanych
ptirodnich 1é¢ivych zdroji se lazné¢ déli na lazné termélni, slatinné, radonové, bahenni,

klimatické a mineralni (Jedeme do lazni, 2019).

Navstévnik si mize vybrat nejen typ lazni, ale i zplisob ubytovani nebo stravovani,
délku pobytu, relaxacni a wellness procedury. Zapojeni do riznych kulturnich aktivit ¢i
absolvovani vyleti do okoli organizované laznémi je prijemnym doplnénim pobytu.
Pouze lazeniska mésta ndm umozni prozit si nezaménitelnou ptilezitost uziti zdbavy a
pohodli moderni doby v kombinaci s davnymi 1ééebnymi procedurami (Jedeme do
lazni, 2019).

O soucasnych ceskych a moravskych lazenskych mistech existuje jen obtiZzné
pfehlédnutelnd literatura: jde o nejrozmanitéjSi star§i 1 novéj$i monografie, ale i
propagacni brozury a velké mnozstvi jak casopiseckych i novinovych ¢lankt, bohuzel
naopak jen velmi malo zistalo zachovano po mensich laznich, dnes zmizelych a
pfevazné zapomenutych, ale tenkridt znacn€ navstévovanych a oblibenych. Néktera
kdysi prosluld lazeiiskd mésta si nyni dokonce ani mistni obyvatelé¢ jako lazné

nepamatuji a vétSina populace by je ani s laznémi nedéavala do souvislosti, jsou to

napiiklad Kuks, Chuchle u Prahy, Plzenn a mnoha dalsi (Burachovi¢, 2001).
1.10 Lazeriska péce

Dnesni balneologie se neomezuje jen na piirodni 1éCivé zdroje ve svém vybéru
1é¢ebnych prostfedkil, jako tomu bylo dfive, ale kombinuje toto 1éCeni 1 s dietoterapii —
vybérem specidlni upravené stravy, téz S fyzioterapii — pohybovou lécbou vcetné
lécebného télocviku, masazi, terénnich kur, dale s jinou fyzikalni lécbou, avSak i

s lé€bou medikamentozni (Burachovic, 2001)
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2 CILE PRACE A VYZKUMNY VZOREK

Cilem této prace je zmapovat, zanalyzovat data o tfebonskych, karlovarskych laznich a

o laznich Luhacovice.
2.1 Lazné Tiebori

Tiebon — ptivabné starobylé mésto lezici v malebné krajiné poseté rybniky ve stiedu
chranéné krajinné oblasti i biosférické rezervace UNESCO, vyhlasené v r. 1980, se
proslavilo svymi laznémi (David, 1999). Tieboiisko i jizni Cechy jsou typické
dostatkem vody Vv riznych podobach, jednou z nich byly a stale jsou prameni$té a
studanky (Hule, 2006). Pravem se jim pfisuzovala magické moc a mnoho v odisté
lidského téla, v 1é€eni neduhii a hlavné nemoci, uplatiiovalo se 1 piti 1é¢ivych prament,
s prosazovanim piedev§im sirnych a zelezitych z teplych ziidel (Hule, 2006). Slatinné
lazn¢ Ttebon, jak se nyni nazyvaji, patii k nejstarSim laznim v republice (Kocarek,
1992) a dnes zajist'uji dve organizace: jednak Bertiny lazn¢ Ttebon, které jsou dé&jepisné
star$i — rok otevieni 1883, a jednak Lazné Aurora, jejichZ provoz byl zahajen v r. 1975
(Psikova, 2003).

2.1.1 Prirodni lécivé zdroje v tieboriskych laznich

Patfi mezi né prosta zemita slatina z mistnich loZisek, jejiz hlavnim efektem je tepelny

ucinek, a ptiznivé klima (Burachovic, 2001).
2.1.2 Historie tireboiiskych lazni
2.1.2.1 Ocistné lazeristvi a tieboriskd lazebna

D¢jiny samotného meésta sahaji az do 12. stoleti, kdy vznikla na obchodni cesté
uprostied raselini$t’ kolem trzisté s femeslnymi vyrobky mald osada nazyvand Vitknov
(Psikova, 2003). Tradice lazenstvi se objevuje ve stfedovéku, protoze uz v 15. stoleti
byly ve mésté piistupné olistné lazné¢ s lazebnikem a felcarem v jedné osobé bez
medicinské kvalifikace (Psikova, 2013; Krob, 2001). O téchto lazebnach, stavajici se
spoleCenskym stfediskem, se dovidame zregionalni beletrie mésta, jde o epochu

Kréinovu (Psikova, 2003; Hule, 2006).

28



Jak takova stiedovéka lazebna vypadala, jak byla vybavena a proc¢ se vlastné zfizovala?
S pfivodem vody mivaly Casto lazebny obtize, a proto se vétsinou nachazely v domech
u vodniho toku (Kiizek, 2002). Byvaly venku oznaCované vyveésnim Stitem se

znamenim lednacka ovénceného svinutym ru¢nikem (Psikova, 2003).

Obr. ¢. 3 Znameni lazebnikii byla modra tocenice s ledndckem

Byly pievazné vetejné pro ocistné koupele, pro vzpruhu téla v teplé vodé a pate, po
kterych se pak provadély masaze a ,,vinky” — vétvickami a kostatky (Hule, 2006).
Kromé vody byla zasobena dostatkem diivi na otop, lazefiska mistnost se totiz vytapéla

peci, v niZ se rovnéZ ohtivala voda na myti (Psikova, 2003).

V kniZce od stejné autorky se soucasné¢ docteme, ze ocistné koupele neposkytovali
pouze lazebnici muzského pohlavi, ale navstévnici se podrobovali dikladné ocisté za
pomoci lazebnic odénych do lehkého odévu, podéavajici i obCerstveni a poskytujici

duveérné sluzby. Ne nadarmo se jim fikalo mista nefesti a hiichu (Ktizek, 2002).
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S Hulem (2006) Psikova (2003) souhlasi, kdyz piSe o lazebnikovi jako o sluzebnikovi
zastavajicim kromé poskytovani masaze a ptipravovani horkovzdusnych parnich lazni i
nékolik dalsich roli, jako naptiklad holi¢, ranhoji¢ a chirurg, ktery vykonaval drobné
1ékatské zakroky. Provadéli fadu dalich naroénych tkont, sazeli baiky, poustéli Zilou,

skarifikovali kuzi, davali klystyry a tak dale (Psikova, 2003).

Oba doty¢ni autofi i s Kiizkem (2002) objasnuji skutecnost, Ze jejich postaveni nebylo

nijak vazené, patfili mezi necestna femesla podobné jako kati.

Nejstarsi zminka o tfebonské lazebné (v Rozmberské ulici) pochazi z roku 1666, po
jejimz zruseni ziskal v r. 1861 spravce schvarzenberského velkostatku Vaclav Horak,
znamy rybaisky praktik a teoretik, povoleni od kniZete Schwarzenberga zfidit oCistné
lazné s tekouci vodou jizné od dnesnich Bertinych lazni na Zlaté stoce (Psikova, 2003;

Hule, 2006).

Obrdzek 4 Dum byvalé trebonské lazebny cp. 30, zadni cdst u Zlaté stoky
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2.1.2.2 ZaloZeni tireboriskych lazni

V roce 2013 slavily lazné v Tteboni kulaté 130. vyroci svého trvani (Psikova, 2013). O
pfesném piibéhu otevieni lazni a 0 osudu jejich zakladatele se docitame ve spousté
zdrojii. Trebonsky méstan a ucitel na hlavni Skole Vaclav Hucek se pokousel 1écCit
slatinou revmatismus své dcery Berty (Burachovi¢, 2001). Sulc v ¢asopise Lék z roku
1990, do kterého mi byl poskytnut nahled ve statnim téeboniském archivu, piSe, Ze po
uréitém uspéchu 1écby a na jeji podnét zakoupil v drazbé roku 1869 misto a dim
v Zahradkach u Zlaté stoky a ziidil zde slatinné 1azné, které 4. fijna 1881 byly otevieny
pro veiejnost, roku 1883 pro Sirsi vefejnost. Burachovi¢ (2001), Hule (2006) i Psikova
(2013) a nejen oni evidovali rok 1881 jako polozeni zékladniho kamene a datum 19.

kvétna 1883, jenz se stal oficialnim rokem otevieni, jako zacatek prvni lazenské sezony.

Hucek

Obrazek 5 Vaclav Hucek - zakladatel ldzni v Tireboni

Viaclav Hucek zaznamendval nejriiznéjs$i udalosti ze svého zivota a své rodiny,
ttebonskych Skol, vyznamné udalosti ve mésté¢ Tieboni, nechybély ale ani doklady o
jinych mistech Cech, zachovalo se 20 svazkii kronikaiskych zaznamii a poznamek, které
jsou uchované v tteboriském archivu (Psikova, 2003). Rodina Huckovych, kterd byla
dosti hudebné¢ nadana, zaCala uvazovat o pfileZitosti zfidit v Tfeboni lazeiisky dim
s vyuzitim koupeli v l1é€ivé raseliné po vzoru zapadoceskych lazni (Psikova, 2013).
Nejprve poslal raselinu k rozboru, a kdyZ se po zkuSebnich testech ukazalo, ze je

uéinng&jsi nez marianskolazenska, bylo rozhodnuto (Hule, 2006; Psikova, 2013).

Otec Hucek a jeho mimotfadné nadana dcera méli velké vlastenecké srdce, které jim

tlouklo pro ¢eskou kulturu, i pro solidaritu s pottebnymi (Hule, 2006).
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Na konci 19. nebylo spolku, kde by nehrali, on byl dobrym houslistou a Berta vybornou
klaviristkou, dale uméla vyborné némecky i francouzsky (Hule, 2006; Psikova, 2013).
Jeji nadanost a napady neznaly mezi, ptivodni planek lazeiiské budovy totiz nakreslila

ona (Psikova, 2013).

Berta
Huckova

Obrdzek 6 Berta Huckova - spoluzakladatelka trebonskych lazni

V prvnim mésici po otevieni vyuzivali slatinnych koupeli v laznich mistni obcané,
hlavné muzi (Psikova, 2013). Prvni zenou, kterd navstévovala lazné cely tydne, byla
,majorka“, manzelka velitele zdejsi posadky (Psikova, 2013). Hucek si dle Sulce (1990)
vedl navstévni knihu ,,Cedule oznamovaci pant lazeiiskych hosti v Tteboni®, ve které
zaznamenaval pacienty s pobytem, prvnimi jsou Uvedeni bratfi FrantiSek a Antonin
Sklenéfovi, starSimu z bratri koupele dle zakladatele natolik pomohly, ze odjizd¢l
vyléCeny. Polovinu zdjemci o navstévu a vyuziti efektu lazni tvofili hosté z Vidné a
Rakouska, lé¢ili se zde vak i obchodnici z Chicaga, Filadelfie a Kalkaty (Sulc, 1990).
Psikova (2013) vede v patrnost i némecké hosty z Mnichova a Pasova, ze srbského

Noviho Sadu i Londyna.

V laznich se 1écila dna, revmatismus, ischias, zenské choroby a v neposledni fadé

revmatismus (Sulc, 1990; Burachovig, 2001).

Hucek se staral, feCeno dnesnim jazykem, i o propagaci a marketink lazni, kdyz uvad¢l
ve sv€ inzerci nikoliv jenom piednosti koupeli a raSelinnych zaball, ale i ucinek
tamgjSiho zdravého vzduchu a utésené krajiny, tedy kvalit, na nichz dodnes zakladame

proslulost lazni (Hule, 2006).
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Dobra reklama tak pfildkala v prvnich sezondch pies stovku navstévnikii, manzelim
Huckovym tak museli pomahat manzel¢ Rokiiskovi, pivodem z Budyné, coz bylo

rodi$té jiz n¢kolikrat zminéného Véclava Hucka (Psikova, 2013).

v

Rozkvét 14zni byl nanestésti prerusen zarmutkem za zemielou Bertu, jejiz pfi¢inou smrti

vr. 1887 byl ,,zanét mozku*, jak se uvadi v matrice (Hule, 2006).

Jakmile byli manzelé Huckovi ve vysokém vé&ku, béhem roku se zde 1é¢ilo primérné
pouze 27 pacientu piijizdéjicich na lazensky pobyt, ostatni byli mistni obéané (Hule,
2006). Lazné provozovali jen do r. 1909, kdy jej pfevedli na jejich netef Rosalii
Vickovou, ponévadz nemohli vyhovét stoupajicim narokiim tehdejSiho okresniho
hejtmanstvi, zejména na zavedeni méstského vodovodu do 14zni (Hule, 2006; Psikova,
2013).

Tiebon Ldzne

Obrdzek 7 Piivodni lazenskd budova na prelomu 19. a 20. stoleti

33



Ptiblizné v téchto letech znamename hned tfi neuspésné pokusy o zaloZeni a postaveni

dalsich ttebonskych lazni (Hule, 2006; Psikova, 2003).

Ptipojit 1azn€ na nové zfizovany meéstsky vodovod, kvili ¢emu se manzel¢ Huckovi
vzdali lazni, nezvladla ani jejich netef, Ktera nesplnila ani podminku tykajici se odborné

péce (Psikova, 2013).
V dobé prvni svétové valky je o Bertinych laznich malo zprav (Sulc, 1990).

Az do r. 1939 zlstaly Bertiny lazné¢ soukromé (Burachovic, 2001). Lazné zakoupilo
meésto a pristoupilo se k jejich rozsahlé prestavbé, ktera probihala v letech 1939-1940 a
stalla mésto Tiebon 1 milion korun (Hule, 2006; Psikova, 2013). Odbornym
konzultantem s méstskou radou byl tehdejsi prednosta balneologického ustavu prof.
Cmunt (Psikova, 2003). Technologické zazemi s pfipravou a dopravou raseliny melo

prakticky uz tehdy, stejné jako doprovodné sluzby, dnesni podobu (Hule, 2006).

Zloziska Vimperky se raselina pfivaZela do kolny v ldznich ke zvétrani (Psikova,
2003). Bylo vystavéno nové patro s pokoji pro lazenské hosty, lazné tedy mély
k dispozici kapacitu 46 luzek (Hule, 2006; Psikova, 2003). Pfipojeni celého objektu na
méstsky vodovod a kanalizaci a jeho vytapéni tstfedni topenim byl nejvétsim pokrokem
a zasadni zménou pii rekonstrukci (Psikova, 2003). Nejvétsi podil na zvelebeni lazni a
udrZeni kontiuity lazenstvi v Treboni méli zejména dva muzi, a to starosta FrantiSek
Adam a Ing. Jindfich Sirman, vynikajici vodohospodaf a stavitel (Psikova, 2003; Hule,
2006).

Bertiny méstské 14zné v Tieboni byly slavnostné otevieny 30. ¢ervna 1940 (Sulc, 1990;
Psikova, 2003; Hule, 2006). Od 40. let m¢l interiér méstskych lazni charakter
skuteéného 1é¢ebného ustavu, ktery dbal na lékatrskou uroven (Psikova, 2003; Hule,
2006). Titiz autofi se shoduji, Ze kvalitu 1é¢by podporuje i neustala pritomnost 1ékate,
kterym byl MUDr. FrantiSek Baxa, vykazujici odbornou kvalifikaci pro balneologii.
Uroven lazefiské péce byla nesrovnatelnd lepsi, byly zvySeny naroky na distotu
samotného objektu, ale i persondlu, ktery byl podrobovan prohlidkam (Psikova, 2003).

Raselina se posilala kazdoro¢né k rozboru (Psikova, 2003).
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Obrazek 8 V 50. letech 20. stoleti se pro aplikaci raseliny uzivaly vany s direvénym

oblozenim

Pro zajimavost se mizeme podivat, jaka byla tehdejsi cenova taxa za lazensky pobyt,
popiipade procedury. Zda se, ze na tehdejsi doby nebyl pobyt v ldznich zrovna levnou
zalezitosti, na naklady nicméné pfiplacela nemocenskd pojisStovna (Psikova, 2003).
Ttitydenni pobyt zahrnujici ubytovani, stravu a 1écebné procedury podle pfedpisu lékate
zde ¢inil 3 150 korun, pficemz plat tehdejSiho pana primare ¢inil 1000 korun, ke kterym
vSak patfily dal$i pozitky v podobé pobytu a stravovani (Psikova, 2003; Hule, 2006).

Kdybychom méli srovnat ceny nynéjsi s piedchozimi, dnes by tydenni pobyt zahrnujici
polopenzi, procedury (2x slatinnd koupel, 2x masaz vonnymi oleji Berta, 2x
mechanickd  masaz Hydrojet, perlickovda  koupel, podvodni  masaz,
peloidokinezioterapie, koupel s mineralni soli z Mrtvého moie, vstup do bazénu
s whirlpoolem, sauny a parni kabiny) povinnou vstupni lékafskou konzultaci

a lazefiskou taxu vySel mimo sezénu za osobu na 11 256 K¢& (Cas na lazng, 2018).

Vélecna léta 1azn€ na jejich prosperité 1 icelnosti nikterak nepoznamenala (Hule, 2006).
Muizeme se viak dogist v &lanku od Sulce (1990), Ze nacistiéti okupanti zabrali
vybavenou lazeiiskou budovu a umistili zde 114 divek a C¢tyfi vedouci nacistické
organizace BDM koncem roku 1941. Dokonce tamtéz Sulc (1990) pise o skutenosti
tykajici se umisténi polni nemocnice oddilu mad’arskych vojaka v Bertinych laznich,

kde operoval chirurg pochazejici z Budapesté.

35



Pozdé&ji zde byla umisténa i nemocnice sovétskych vojsk, kratce na to i tfidy redlného
gymnazia (Sulc, 1990). Po skonéeni valky nastavaji v laznich co do poskytovanych
sluzeb zmény (Psikova, 2003; Hule, 2006). V ceniku piibyla nové uhli¢ita koupel,
jehli¢nata (jodova) ptirodni koupel, parni skiin, ke spokojenosti klientli byly zavedeny i

celkové masaze (Hule, 2006; Psikova, 2013).

Stézejni pro lazensky zivot v malebné jihoceské krajiné byly udalosti z roku 1949, kdy
lazné presly z majetku mésta pod Spravu ceskoslovenskych statnich lazni a zfidel,
neznamenalo to zhorSeni lazeniské péce, ba naopak ldzn¢ dostavali statni dotace a jenom

rozkvétaly (Psikova, 2003; Hule, 2006).

Psikova (2013) popisuje, jak doSlo v letech 1958 az 1959 k rozsifeni ubytovacich
prostor v hlavni budové s ramci piispévku statu. Dalsi rekonstrukce dokoncena v roce
1964 se tykala spojeni obou lazenskych objektli prostiednictvim nové centralni budovy,
pise Psikova (2013). Doslo tak k navyseni kapacity lizek na 130 (Hule, 2006; Psikova,
2013).

Psikova (2013) i Hule (2006) se spolu shoduji ve vyroku, ze obrovsky vyznam pro
prestiz a s tim souvisejici cestovni ruch, jenz ptfivadél do této malebné a nevSedni
krajiny vic a vic pacientl, mélo ud¢€leni statusu lazeniského mésta k 1. 3. 1960. Velkou
roli v rozvoji hralo i vyhlaseni lozisek sirnozelezité slatiny za ptirodni 1é¢ivé zdroje a
jako takové byly a stale jsou chranéné, vzdyt neni divu, kdyz jsou nejvétsi ve stiedni

Evropé (Psikova, 2013).

Malé kapacita lazenskych ustavii pro léceni revmatickych onemocnéni, potrazovych
stavli a rehabilitace v povalecném Ceskoslovensku vedla védeckou radu ministerstva
zdravotnictvi k rozhodnuti vystavét nové lazenské sanatorium feSici tento aktualni

problém (Ttebon, 2006; Psikova, 2013).

Ptiprava vystavby nového lazeiiského, sportovniho a rekrea¢niho komplexu, zacala
rokem 1960, kdy byla vyhlaSena soutéz pro architektonické ateliéry, jejichz navrhli bylo
ptihlaseno 23 (Hule, 2006; Psikova, 2013). Oba zminéni autofi déle formuluji dvé
moznosti uzemi pro dislokaci sanatoria. Nakonec se ale od stavby v prostoru Na
Kopecku ustoupilo a byla zvolena varianta severniho bfehu rybnika Svét pro jeho
atraktivni blizkost k méstu, ale zvlast€¢ pro rozsahlou vodni krajinu pftiléhajiciho

rybni¢niho velikana (Hule, 2006; Psikova, 2013).

36



Samotna stavba byla zahajena az v roce 1967 po dlouhé a dikladné ptipravé a pribch
stavby nebyl zrovna uspokojivy od samého zacatku, pozemni stavby nedodrzovaly
harmonogram praci ani rozpocet (Hule, 2006; Psikova, 2013). S dostavbou pomahaly i
polské sily ze zahrani¢i (Psikova, 2013). Provoz sanatorium Aurora byl slavnostné
zahajen v roce 1975, je tudiz bezmala o stoleti starSi nez 1azné nesouci nazev po dcefi
svého zakladatele-Bert¢ Huckové (Ktivanek, 2015). Ty doznaly dalSiho zlepsSeni po
roce 1990 (Burachovic, 2001).

Od roku 1998 se staly po dlouhém sporu bezuplatnym pfevodem majetkem mésta

Tteboné (Hule, 2006; Psikova 2013).

Nézev prvnich 14zni se béhem své existence ménil (Hule, 2006). Pojmenovani Bertiny
lazné se vzilo az v r. 1992, kdy byl ndzev pfeménén méstem, které 1azné€ opét ziskalo od
statu (Psikova, 2013). Chvili dokonce nesly néazev léCebna ,,9. kvétna®, inspirovan

radosti z konce valky r. 1945 (Sulc, 1990; Psikova, 2013).

V roce 2006 lazn¢ Aurora zrekonstruovaly bazén a pristavély nové wellness centrum
s vodnim svétem (Hule, 2006). V ramci lazenského festivalu roku 2011 v Karlovych
Varech obdrzely 14zné¢ Aurora vyznamné ocenéni, byly vyhldSeny nejlepsi lazeniskou
spolecnosti pro rok 2011, mésto Tiebon pak nejlepsim lazenskym mistem (Slatinné
lazn¢ Ttebon, 2019). Vroce 2012 byl modernizovan pavilon s panoramatickym
vytahem, z jehoZ nejvyssiho patra je nadhernd vyhlidka na Tiebon a okoli (Psikova,
2013).

2.1.3 Bertiny lazné Tieboii a Lazné Aurora dnes

Co dnes tahne pacienty do této Cclenit¢é a harmonické krajiny plné rybnikli a

nekoneénych hrazi lemovanych alejemi staletych stromi? (K#ivanek, 2015).

Jen predesla véta v nds vzbudi touhu prozit par tydnl v tamnich koncinach. Spojeni
piijemného prostfedi, bohaté kultury, kvalitni péfe a v prvni fadé tradice slatinného

lazefistvi ma totiz nepiekonatelnou moc (Cas na lazné, 2018).

Nez si ozfejmime moznosti lazenské lécby v Tieboni, méli bychom si nejprve

charakterizovat slatinu.
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Je pfirodnim 1é¢ivym zdrojem tiebonskych lazni, jednim z latek tzv. peloidi, coz jsou
jemnozrnné latky pfirodni povahy, které vznikly pfirodnimi biologickymi a
geologickymi pochody a po Upravé se pouzivaji k lécebnym ucelim (Zeman, 2006;
Almanach procedur, 2019). Organicky pavod, zastoupeny sirnymi a Zelezitymi
slozkami, ma slatina ptfevazné v rostlinach typu orobince, ostfice a rakosu (Ktivanek,
2016). Mezi jeji zasadni G¢inky patii prohfivani organismu, hydratace klize a zvySeni

obranyschopnosti (Almanach procedur, 2019).

Na 1é¢ivé sile slatiny je zalozena tradi¢ni lazenska 1é¢ba, 1ékafi ji na zakladé poznatkt
z novodobé balneologie dopliuji o moderni procedury tak, aby jeji pozitivni efekt na

organismus byl pii tydennim pobytu maximalni (Psikova, 2013).

v

Uz zminéné nejcastéjsi indikacni zaméfeni se v zasad¢ v nespoctu zdroji nelisi. Patii
mezi né revmatické onemocnéni konkrétné napi. artritidy, Bechtérevova nemoc,
artrozy, poté bolestivé stavy patefe a kloubl (i nespecifické bolesti patete), stavy po
Kloubnich nahradach kycelniho a kolenniho kloubu, stavy po operacich patefe, dna,
hyperurikemicky syndrom a dalsi (Zeman, 2006; Tiebon, 2006; Kiivanek, 2015;
Almanach procedur, 2019).

Samoziejmosti mezi 1éCebnymi metodami jsou slatinné koupele a zabaly, dale pak
vodoléCebné procedury jako napt. uhli¢itd, jodova, perlickova koupel, masaze,

pohybové a fyzikalni terapie a spousty dal§ich (Zeman, 2006; Almanach pobytt, 2019).

Atmosféra pohody a nacerpani nové energie se specializaci na lécbu pohybového
aparatu — to vSe jsou ve zkratce feCeno Mé&stské slatinné lazné Ttebon (Psikova, 2013).
Novy starosta mésta Tteboné a zaroven druhy jednatel Slatinnych lazni Tiebon PaedDr.
Jan Vana v Gnorovém vydani Casopisu lazenska Pohoda (2019) nicméné podotkl, ze
Vv posledni dob¢ v lazni nevladla ptili§ dobrd atmosféra dle indicii ze strany klientt, tak
zaméstnancl, a to hodld zmeénit. ,, V minulosti dochazelo k znacné fluktuanci a tento

trend chceme zastavit“ dodava Vana.

V tomtéz rozhovoru Vana také tesi planovanou velkou rekonstrukci Bertinych lazni za
cca 137 milionl, kterd se tyka stravovaciho provozu i1 velké €asti pokoji neteSici
kapacitu, ale komfort. Velkou investici bude vybudovani venkovniho wellness u Lazni
Aurora za dalSich pfiblizné¢ 100 miliébni znamenajici vyssi ptidanou hodnotu pro

lazenské hosty (Vana, 2019).
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Rok 2019 nebude pro lazn¢ jednoduchym rokem, jelikoz se planuje rekonstrukce
provozu Bertinych lazni a jejich odstavka bude znamenat podstatny zasah do jejich
fungovani, zminuje ve stejném vydani Casopisu profesor Kahoun (2019), jednatel
Slatinnych lazni Ttebon s.r.o. MiZzeme se v ném také docist o tom, ze tfebonské 1azné
nezapominaji na nalezitou propagaci, ponévadz se v lednu tohoto roku prezentovaly na

mezinarodnich veletrzich ve Vidni, Stuttgardu a v Drazd’anech.
2.2 Lazné Luhacovice

Nejvétsi lazeniské misto Moravy lezi v udoli potoka Stavnice pii piirodnich 1é¢ivych
pramenech v podhtii Vizovickych vrcht jihovychodné od Zlina (Burachovic, 2001).
Celkové jsou paté nejvétsi v Ceské republice a jsou proslulé svou tiisetletou tradici
svych lé¢ebnych uspéchu (Seifertova, 2003). Lokalita zvana Luhacovice patii mezi
méstskou pamatkovou zonu, pivodni vesnice byla majetkem hradu Starého Svétlova a

je pifipominana roku 1412 (David, 1999).
2.2.1 Piirodni lécivé zdroje

Odnepaméti bylo luhacovické udoli plné bublajicich, slanych prament, jejichz ziidla
hrala vS§emi barvami zvlastnich usazenin. ,,Luhacovicka voda®, jak se ji zacalo fikat,
vzbudila zanedlouho z4jem po celé Evropé. Nyni tu vyvérd jeden sirny pramen a 17
hydrogen-uhli¢itano-chlorido-sodnych kyselek. Zemé tu vytryskne kazdou hodinu 15
tisic litri mineralnich vod, které jsou pro vynikajici proplynéni volnym kysli¢nikem
uhlic¢itym a pro vysoky obsah mineralnich latek povazovany za jedny z nejucinngjSich
v Evropé (Kfivanek, 2015). Patiéi mezi né: Vincetnka, Pramen dr. Stastného, Ottovka,
Aloiska, Amandka, Antonin, Jubilejni, U citarny, Elektra I, Elektra II, Janovka, Elektra,

Johanka, Luisin pramen a Sirny pramen (Burachovic, 2001).
2.2.2 Historie lazni Luhacovice

Lazné Luhacovice jsou pomérné mladymi 1aznémi, jejichz historie je skromnéjsi, pokud
bychom je srovnavaly naptiklad s laznémi Karlovy Vary se staletou tradici. Mineralni
prameny jsou na tamé¢j$im uzemi znamy dle Burachovice (2001) jiz od stfedovéku a
byly znadmy jako Slana voda. Poprvé zminéna byla, tehdy jesté¢ bezvyznamna obec, az
pfed husitskymi valkami roku 1412, kdy Luhacovice patfily ke svétlovskému panstvi
(Vokurka, 2008).
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Nedaleko této vsi byly studanky slané vody, které se rozlévaly po okolnich lesich,
lu¢inach a odtékaly potokem pozd&ji zvanym Stavnice (Miiller, 2004).

Zaslouzené pozornosti se Luhacovicim dostalo az roku 1590, kdy se odprodejem od
svétlovského panstvi stal z Luhacovic samostatny statek, bratfi Vaclav a Vilém z Tetova
prodali vesnice Luha¢ovice a Ludkovice Vitu Bartodé&jskému (Pokluda, 2004). U¢ast na
stavovském povstani se vSak Bartodéjskému stala osudovou, ztratil vesSkery majetek a
Luhacovice ptesly do rukou knizete Maxmiliana z Lichtenstejna, ktery v Luhacovicich
vladl pouhé dva roky, protoZze nebyl schopen splatit celou kupni cenu a musel
Luhacovice prodat (Pokluda, 2004).

Od roku 1629 pteslo Gzemi trvale do drzeni majetku Sérenyit, uherské Slechtické

rodiny, ktera je pak vlastnila az do roku 1902 (Burachovi¢, 2001).

V roce 1667 na luhacovickém panstvi vladl hrabé Ondfej Serényi, ktery jako prvni
projevil zajem o prameny, jez zde odedavna vyvéraly a byly lidmi bézné vyuzivany.
Prvni zminka o 1é¢ebném efektu ptirodnich mineralnich pramend je zaznamenana roku
1669 (Adam, 2006) od Jana Ferdinanda Hertoda z Todtenfeldu v dile Snazvem
Tartaro-Mastix Moraviae (jeho titulni strana viz Obrazek 9), a proto vzrostl zijem
navstivit tuto oblast (Pokluda, 2004). Tehdy byla poprvé pisemnou formou vydana
zprava o chemickém sloZeni luhacovické vody vcéetné zplisobu pitné kury a spéSném
vysledku léc¢eni (Seifertova, 2003). Analyza probihala S pomoci jeho smysli a
zkusenosti, které byly béhem let zkoumani vod ziskany, pfi prazeni kapek vody na

Zhavém plechu (Buridnek, 1947).
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Hrabé nechal dva prameny upravit a polozil tak zaklady budoucim laznim (Pokluda,
2004). Koncem 17. stoleti byly u prament postaveny dva mlyny (Slavonodsky a
Jestrabsky), které meély slouzit k ubytovani lazenskych hosti (Burachovi¢, 2001).
TotoZny autor popisuje, ze dalsi impuls k rozvoji lazni se stalo vydani renomovaného
lexikonu lazni habsburské monarchie roku 1777 od videfiského profesora J. N. Cratze,
ktery luhacovicka zfidla a jejich chemické sloZeni pojednal velmi pochvalng, a to vedlo
Vincence Serényiho Kk ziizeni novych ubytovacich kapacit pro hosty a k vyraznému

zvelebeni pramentim.

V té dobé€ se luhacovické vody zacaly plnit do ldhvi a vyvézet do Sirokého okoli. Hrabé
Vincenc zde také provadél stavebni Gpravy (Kollmann, 1987). Podle idaju v literatuie
lze povazovat rok zalozeni lazni 1789, kdy hrabé nechal u zfidel postavit dfevéné
kabinové koupelny a hostinec s pokoji pro hosty (Burahocvi¢, 2001). Roku 1790 bylo
upraveno vyvérani Hlavniho pramene, ktery je po ném od té¢ doby pojmenovan jako
Vincentka. Zakratko bylo upraveno i dalsi zfidlo Bublavy pramen (1792), ktery potom
dostal jméno Amandka. V téchto tenkrat jmenovanych Vincencovych nebo slanych

laznich tak nechal vytvofit zaklad prosperujicim laznim (Kollmann, 1987).
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Koncem 18. stoleti se zacaly ptirodni 1éCivé prameny vyuzivat k minerdlnim 1é¢ebnym

koupelim, do té¢ doby vyuzivanych pouze jako pitna kara (Seifertova, 2003).

Srokem 1800 je spojeno zavedeni funkce lazeniského spravce, zastavajici soucasné
funkci prvniho vrchnostenského 1ékaie. Byl mu podiizen lazensky personal skladajici se
Z hlidace pokojii, hlidace pramend, kominika, pomocnych sil pro uklid, plnéni
mineralek a porodni baby (Kollmann, 1987). Prvnim lazeniskym lékafem byl ranhoji¢
Johann Hurdes (Burachovi¢, 2001).

Pravé 1ékati se velkou mirou zaslouZzili o dobrou povést a zvuk 14zni, na jednom misté
od konce 18. stoleti do 20. let 19. stoleti pisobili nejméné tfi. Témer vSichni se snazili
publikovat své poznatky z praxe a rozsifit své poznatky o lé¢ivych vodach, zkoumali
chemické a fyzikdlni vlastnosti luhacovickych prameni a konecné vysledky
zvetejnovali. Neni pochyb, Ze jejich postavy utvaiely osobitost lazni a pfispivaly

K jejich oblibé (Budinska, 2006).

Vyrazny rozmach luhacovickych lazni nastal za éry hrabéte Jana Serényiho v rozmezi
1811-54 let, béhem kterych byla postavéna Vincentova kolonada, stacirna u pramene
Vincentky a poté Janova kolondda, vSechny nosici jména dle muzskych kiestnich jmen

¢lentd Seréyniovského roku (Burachovic, 2001).

Jan Nepomuk Serényi také peCoval o mineralni prameny (Kollmann, 1987). Nechal
upravit tieti pramen nesouci jeho jméno Janovka. Ctvrty upraveny pramen, ktery se
diive nazyval Pramen v hofe nebo Lesni pramen, byl pojmenovan po jeho manzelce
Aloisii Eotvosové Aloiska (Kollmann, 1987). Ptizval vyznamného olomouckého
architekta Jana Sarkandera Thalherra, jenz vypracoval urbanisticky plan lazenského
uzemi. Stavebni mistr FrantiSek Vasicek byl pfizvan k vystavbé lazeniskych pavilond,
byly zakladany aleje, upravovany kvétinové zdhony a budovany chodniky (Konecny,
2011).

Dle Kubicka (1927) nebylo vsak budovani lazni rodu Serényiou tak rozsahlé, jak by
chtéli, jelikoZ nékteré pozemky, ze kterych vyvéraly mineralni prameny, jim totiz
nendlezely, byly majetkem obce a obcanil. Posledni vykup pozemki byl realizovan az

v roce 1880 (Kubicek, 1927).
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Otevieni Severni drahy roku 1841 lidem usnadnilo cestu do Luhacovic, coZ se pozitivné
projevilo na navstévnosti, mezi 1éty 1830-1851 vzrostl pocet hostli z 250 lidi na 861

(Zemek, 2017).

Ve znameni Upadku a stagnace byl pro Luhacovice konec 19. stoleti, nebyly totiz
schopné dalekosahlé modernizace a konkurenceschopnosti, jak se to povedlo kupiikladu
Karlovym Variim (Burachovi¢, 2001). To proto, ze tehdejsi majitel Otto Serényi nemé¢l
dostatek kapitalu a zdjmu, aby mohl investovat do stavebnich investic, a zacal premyslet

o prodeji lazni (Kollman, 1987; Burachovic, 2001).

Meznikem novodobého oziveni lazeiiského provozu a vyvoje v luhacovickych lazni se
stal rok 1902, ve kterém byla zalozena Akciova spole¢nost Lazni Luhacovice V Cele
s brnénskym lékafem FrantiSkem Veselym, jenZ se na 7 let stal feditelem lazni
(Burachovi¢, 2001). Téhoz roku Veselého akciova spolecnost odkoupila l4zné
z majetku rodu Serényi a vzapéti majitel pozval architekta DuSana Jurkovice a

pozadoval po ném projektovani novych budov (Burachovi¢, 2001).

Lécebné moznosti byly doplnény prestavbou Jestfabského mlyna na vodolécbu,
lazeniskou plovarnou se slune¢nymi laznémi, v roce 1909 byla dokonce postavena
budova raselinnych a sirnych lazni a vystavén Dum Bedficha Smetany, ktery byl
ptepychové zatizeny a urceny prevazné pro ubytovani zamoznych cizincli, mezi nimiz

ptevladali polsti pfiznivcei lazeniského zivota (Burachovic, 2001; Kaspar, 1965).
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Obrazek 10 Lazernsky diim Smetana

V Luhacovicich se setkavali predstavitelé ¢eského a slovenského naroda (Burachovic,
2001). Po prvni svétové valce, kdy bylo postaveno velké inhalatorium, nastala dalsi
etapa ve vyvoji lazni (Kaspar, 1965). V roce 1936 Luhacovice ziskaly status mésta. Pti
budovani védecké zakladny 20. stoleti sehrali dalezitou roli 1€kati Otakar Kutvirt a
FrantiSek Ninger, ktefi prosadili specializaci luhacovické balneologie na 1é¢eni hornich
a dolnich cest dychacich a byli priukopniky okazalého vyznamu inhalaci mistnimi

prameny (Burachovic, 2001).
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Obrdazek 11 Lazensky dum za prvni republiky

2.2.3 Lazné Luhacovice dnes

Samotné lazné lezi v udoli do Siroka se rozevirajiciho, misto je vzdusné a velkoryse
vymyslené, ze nam dava potéSeni zde pobyvat. Domy architekta DuSana Jurkovice,
které nelze do zadného stylu zafadit, dopliiuji jedineé¢ny dojem z tamni krajiny. Udoli je
protkano 16 lécivymi prameny v Cele s proslulou Vincentkou, kterd je pro mnohé
neodmyslitelnou soucasti zivota a ani za dlouhd desetileti neztratila na popularité

(Kfivanek, 2015).

UspéSnost tamni lazenské 1éCby je zalozena na vyuziti piiznivych klimatickych
podminek a vySe zminénych piirodnich pramenti, pfi¢emz balneologicka 1écebna
zafizeni poskytuji lazeniskou 1é€bu svym pacientim v podobé pitnych kur, inhalaci,

vodolécebnych procedur, elektrolééebné terapie a dalsiho (Seifertova, 2003).
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Zdejsi 1écba je velmi efektivni zejména pifi onemocnéni a poruch dychaciho ustroji
(astma, alergicka bronchitida nebo chraptivost a poruchy hlasu), dale pii nemocech
traviciho tustroji (zalude¢ni viedy, nechutenstvi, pooperacni stavy), i poruch latkové
vymény (obezita a specidlné¢ cukrovka), poruch pohybového aparatu, nemocech

onkologickych a poruchéch nervového tstroji (Burachovic, 2001; Kfivanek, 2015).

Spolecnosti neodmyslitelné spojené s nejkrasnéj§im moravskym lazenskym méstem
Vincentka, a.s. a Lazné Luhacovice, a. s. se nadale staraji 0 popularizaci balneologie
v Siroké vefejnosti, piedstavily se na setkani ¢lenského fora Asociace turistickych
informaénich center CR, které se konalo 4. a 5. dubna 2019 v Luhacovicich (Tiskova

zprava mésta Luhacovice, 2019).
2.3  Lazné Karlovy Vary

V tchvatném tdoli ficky Teplé, které se hluboce zatezava do lesnatych svahli chranéné
Karlovy Vary (Kfivanek, 2015). Svice nez 600letou tradici jim patii privlastek
nejvétsino Geského lazetiského mésta nachazejicim se v nejzapadnéjsi &asti Ceské
republiky (David, 2004). Jsou obecné¢ uznavanym fenoménem lazenistvi nejen v
Cechach, ale i na celém svété, bez nadsazky se staly ikonou svétového lazefistvi

(Lazenska nej, 2019).
2.3.1 Prirodni lécivé zdroje

JiZ v raném sttedoveéku byly v téchto mistech zndmy horké mineralni prameny. Nyni je
tu 15 teplym mineralnich pramend, které maji podobné sloZeni, ale diky rozdilné teploté
a obsahu oxidu uhli¢itého, jsou mimotadné vhodné K pitné kufe, koupelim a vyplachiim
(Ktivanek, 2015). Patii mezi né: Viidlo, Dolni zamecky, Horni zamecky, Trzni, Mlynsky,
Rusalcin, Knizete Vaclava, Libusin, Skalni, Svobody, Sadovy a Hadi (Karlovarské 1éCivé

prameny, n. d.).
2.3.2 Historie karlovarskych lazni

V historickém piehledu je tfeba nejprve zdlraznit, Ze zaloZeni a historicky vyvoj
lazenského mésta Sly ruku v ruce s blahodarnymi 1é¢ivymi G€inky teplych mineralnich
prament, které ¢loveka fascinovaly a inspirovaly jeho pfedstavivost od nejstarSich dob

(Burachovic, 1991).
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Historie Karlovarského kraje je spojend s legendou o objeveni zdejSich pramenti
vypravejici 0 Karlu IV., ktery se jednoho dne vypravil s druzinou na loveckou vypravu
do mistnich lest nékdy kolem roku 1350 (K#izek, 2002). Loveéti psi pronasledovali
jelena, ktery se zachranil skokem ze skaly, zatimco honici psi skon¢ili ve vrouci vodé, a
tak bylo objeveno Viidlo davajici vznik Karlovym Vartim (Botik, 2008). Jméno dostalo
podle slovanského oznaceni horkych prameni Wary a pozdéji bylo doplnéné dle svého
zakladatele (Seifertova, 2003). Autofi se shoduji, ze vznik stalého osidleni v tamni
oblasti, tudiz i zaloZeni mésta, se datuje pravé k roku 1350 a ne mylné k roku 1370, o

kterém se doéteme nize.

Archeologické vyzkumy na tizemi dneSniho mésta dokonce prokéazaly né¢kolik sidelnich
lokalit z obdobi pravéku (Dvory, Tasovice, Drahovice), pfi¢emz nam pobyt davnych
obyvatel krajiny z mladsi doby doklada hradisté¢ v Drahovicich, kde zili lidé i v pozdni
dob¢ bronzové (Burachovié, 2001). Seifertova (2003) ptidava, ze misto bylo znamé

svymi prameny uz v dobach keltského osidleni.

V bezprostiedni blizkosti pozdéjstho mésta lidé zili 1 ve 13. stoleti, tudiz lze
predpokladat, ze jiz tehdy znali 1éc¢ivy ucinek karlovarskych prament a vyuzili je pro

kratké povzbuzeni (Burachovi¢, 1991).

Psana historie viidelniho mésta zacala 14. srpnem jiz zminéného roku 1370, kdy Karel
IV. udélil jiz stavajicimu sidelnimu mistu svobody a prava, jakych v té¢ dob& pouZzivalo
blizké kralovské mésto Loket (Botik, 2008). Pocetnd udélend privilegia, pribézné
potvrzovana panovniky Cech az do roku 1858, Karlovym Varim svédéi o jejich

vysadnim postaveni jakoZzto 1azni (Burachovi¢, 2001).

Znamost Karlovych Varl jako lazni i za hranice zemé¢ pronikd ve druhé poloviné 15.
stoleti. Dané tvrzeni potvrzuje fakt, Ze jsou uvedeny v knize o laznich, kterou napsal a
vydal Hans Foltz v Norimberku roku 1480, jako jediné 1azné v Cechach pod ozna¢enim

,Lazn¢ u Chebu k Lokti* (Burachovic, 2000).

Z tehdejsi doby jsou jiz znami prvni vyznamni navs$tévnici lazni. Karlovy Vary se
nejspi§ pomérné rychle rozvijely a rozsifovaly po délce tudoli, coz doklada poloha
kostela sv. Ondfeje z doby pted rokem 1500, ktery je vzdaleny od hlavniho kostela pies
500 m (Botikova, 2004).
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Vefejné lazné¢ zde byly od roku 1508 (Adam, 2006). Znamost Karlovych Vard jako
lazni se nejprve Sifila prevazné jen slovnim podanim a zpravami navstévnikd, ktefi tam
zavitali (Boftik, 2008). Nejstar§i monografie o Karlovych Varech, kterou sepsal lékar
Wenzl Payer, pochazi z roku 1522 (Adam, 2006). Osobni 1ékat hrabéte Stépana Slika
zkoumal obsah karlovarskych vod, jejich vyuzitelnost v ramci 1é¢by jednotlivych
chorob a radil, jak se maji nemocni pfipravit na koupel a pitnou karu a jak ma probihat
terapie a Zivotosprava v laznich. Lazeniskou 1é¢bu pojal zcela komplexné a mnoho
doporuceni a postiehti plati 1 doposud. Na pobidku tohoto 1ékate se zacala prosazovat
pitna ktra. Pivodni 1éCba sestdvala vyhradné z pfemiry koupeli, kdy se pacienti koupali

10 i vice hodin (Adam, 2006; Hanykova, 2011).

Nedlouho poté v roce 1531 ve mésté zalozil Albrecht Slik téZ $pital. V té dobé naopak
znacné zpustl kralovsky hradek, ktery roku 1567 piesel do vlastnictvi obce, ktera véz
upravila na méstskou hlasku. Urbanistickd struktura, jez se postupné stava spletitou a
nepravidelnou, je zahustovana vystavbou dalSich domt. V poloving 16. stoleti bylo
v Karlovych Varech na C¢tyficet lazeiiskych domt a pfiblizné 200 koupelen v

soukromych domech (Botikova, 2004).

Latinsky spis Fabiana Sommera o Karlovych Varech (prvni vydani vySlo v r. 1571,
druhé v Lipsku r. 1589) patii k pilitim karlovarského vlastivédného a medicinského
pisemnictvi, jsou v ném shrnuty zasady spravné 1é€by karlovarskymi viidly platné az do
soucasnosti. Je bohaté zdobeno vinétami a marginaliemi (Balneologické dilo z r.1589 —

Sommer, Fabian, 2019).

Tyto staré balneologické spisy a seznamy lazenskych hosti, tzv. Kurlisty, jsou dilezitou
soucasti muzejni knihovny v Karlovych Varech. Vzacné archivalie jsou ¢asto vyuzivany
badatelskou vefejnosti ke studijnim ucelim, a proto muzeum piikro¢ilo k jejich
postupné digitalizaci, a tim byla minimalizovana mira jejich poskozeni a zlepsil se

uzivatelsky komfort jejich vyuziti (Muzeum Karlovy Vary, 2019).
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Obrazek 12 Balneologické dilo z r.1589 — Sommer, Fabian: De inventione,

descriptione, temperie, viribus et inprimis usu thermarum D.Caroli IV

V 16. a 17.stoleli zacala tam¢jsi koupelova lécba ztracet na pfitazlivosti, haopak Gc¢inky
pitné 1é¢by se staly zadoucimi. Bohuzel se pilo veliké mnozstvi a az doktor David

Becher zacal omezovat pitné kary na cca 2 litry denné¢ (Boftik, 2008).

Ani Karlovym Varim, byt mély jako lazeniské meésto urcité vysadni postaveni, se
nevyhnuly Utrapy spojené s tficetiletou valkou (1618-1648). Béhem jejiho pribéhu bylo

mésto nékolikrat vystaveno fadéni prochéazejicich vojsk, loZirovani a drancovani.

Neklidna doba tficetileté valky se vSak negativné projevila zejména v patrném poklesu
navstévnosti, radni spisy udéavaji ve mésté k roku 1651 celkem 91 obydlenych a 6

prazdnych domi. Po skonceni tficetileté valky se Karlovy Vary zacaly vyrazné rozristat
(Zeman, 2014).

V 17. stoleti bylo ve mésté kolem 200 soukromych lazni, dolozena je 1 vyroba

karlovarskych oplatek (Adam, 2006).

V roce 1711 se 1é¢il v Karlovych Varech car Petr Veliky a opétovné je navstivil v roce
1712 (Massie, 2006). Knopp (1999) a Massie (2006) se schazi v tvrzeni, Ze prvni
lazenska mista v Rusku byla zakladana na jeho popud podle vzoru tohoto mésta. Po

jeho navstéve zacali do lazni jezdit i hosté z vysSich kruht (Massie, 2006).
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Carovy dva lazenské pobyty mély a dosud maji pro Karlovy Vary ohromny reklamni
vyznam, zahy po nich totiz zacali do mésta jezdit pocetni prislusnici ruské a polské
Slechty, pro né¢z se navstévy Karlovych Vart staly v 18. a 19. stoleti mdédou a
okazalosti. Cartiv kult u Viidla vyrazné ozil po roce 1995, kdy doslo k vyraznému
navysSeni lazenské klientely z fad ruské podnikatelské a investorské elity, jejiz trasy

stale vedou do tohoto mésta (Burachovic, 2012).

Nadéjny rozmach Karlovych Vart v 1. poloviné 18. stoleti byl rokem 1759 pterusen
neStastnym pozarem, ktery zniCil vice nez dvé tfetiny meésta. Pohroma vazné
poznamenala mistni lazefistvi na nékolik let. Rekonstrukce Karlovych Vard po pozaru
byla provadéna planovité s dirazem na libivy vzhled a komfortni vybaveni doma a do
hostli. S rostouci navstévnosti bohatlo méstanstvo, a tak nakladn&j$imi stavebnimi
upravami mohlo zlepSovat tvarnost mésta. Financovani téchto Gprav zajistoval i vynos

z lazenské taxy, ktera byla zavedena v roce 1795 (Janostikova, 2014).

CeloZivotni plsobeni jiz vySe zminéného Davida Bechera mélo zdsadni vyznam pro
modernizaci karlovarské balneologie. Becher provedl védecky chemicky rozbor
karlovarské vody, ¢imz ptedstihl chemické uméni té doby, a jeho pficinénim se v roce
1764 zacala vyrabét viidelni sil. Prosadil realizaci pokrokovych léebnych metod,
propagoval piti vody pfimo u prament a ¢asté prochazky v pribéhu 1é€by. Tyto zasady
vedly v praxi k budovani kolonad, promenadnich cest, specializovanych zatizeni a ke

zméné celého zpusobu lazenského zivota (Adam, 2006; Vycichlo, 2015).

Nyni nejspise znaméjsi z nejstarsi a nejslavnéjsi karlovarské rodiny Josef Becher zacal
od roku 1807 vyrabét karlovarsky hotky zaludeéni likér, pozdéji znamy pod popularnim
nazvem Becherovka. Pravé on byl tim, kdo jako prvni likér namichal a ptipravil, ne jeho

syn Jan Becher, jehoZ jméno je uvadéno na etiketé (Jasa, 2015).

Rozmach lazenského mésta pak nadale pokracoval. Koncem 18. a poc¢atkem 19. stoleti
se v zastavbé prosazoval klasicismus a empir. Nad vyvery 1écebnych pramenti byly
ziizovany drobné altanky a pozdé¢ji ndkladnéjsi pavilonky, aby mohlo byt vyuzito jejich

ucinki i v neptiznivém pocasi (Zeman, 2009).
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Zvlasté ufednici zemské stavebni spravy Georg Fischer a Josef Esch nad prameny
vtiskli podobu antikizujicich chramki ¢i kruhovych glorietd. Ptikladem muze byt
empirovy chramek nad pramenem Hygieia, ktery byl vybudovan v roce 1817. Napor
lazenskych hostli a pacientt byl ale natolik velky, ze stavby malych pavilonkl u ztfidel
mu postupné nepostacovaly. A proto se zacaly koncipovat vétsi stavby-kolonady, které
mohly ochranit vice lidi najednou a zaroveil mohly slouzit pro korzo a promenadu

(Kubigek, 2008).

V rozmezi let 1812—47 vznikla 4 socialni lazenska zatizeni: vojenské lazné, cizinecka
nemocnice pro chudé lazenské hosty, Spital pro nemocné sluzebnictvo, femeslniky a

tovaryse a $pital pro chudé Zidy (Burachovi¢, 2001).

Co se tyce staceni vod a jejich ptipadny vyvoz, karlovarsti méstané trpé€li naproti tomu
odedavna strachy o prosperitu svého lazenského mista, tudiz export nedovolovali, aby
tim neutrpéla navstévnost. Teprve kolem roku 1843 zacind éra stacenych karlovarskych
vod, kdy chebsky obchodnik Josef August Hecht ptivedl do chodu karlovarskou
stacirnu jako jeji prvni najemce v letech 1843-1846 a staceni zahy piekrocilo sto tisic

dzbéanki roéné (Kiizek, 2002).

Obrazek 13 Hechtuv plnici stroj pro mineralni vody
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Heindrich Matonni, jehoZ jméno dodnes nese vSeobecné znama karlovarska mineralni
voda, pievzal stacirnu v roce 1857 nejprve s F. Knollem, pak sam samostatné a privedl
ji kvelikému rozkvétu. Dokonce Matonni vypsal mnohatisicové stipendium pro
klinické balneologické prace (1899) a byl cisaiem FrantiSkem Josefem I. povysen do
Slechtického stavu (Kiizek, 2002). I po jeho smrti zije jeho odkaz dal, blahodarné
ucinky karlovarské kyselky si dnes dopravaji lidé ve vice nez 20 zemich svéta (Heinrich

VON Mattoni, 2019).

Napojeni na evropskou zelezni¢ni sit’ roku 1870, kdy byl zahajen provoz na trati
Karlovy Var — Cheb mélo okazaly vyznam pro dalsi rozvoj mésta, o rok pozdéji zacal
vlak jezdit na lince Praha — Karlovy Vary, kolem ptelomu stoleti byla regionalni sit
zeleznic doplnéna lokalnimi tratémi. Zelezni¢ni spojeni znamenalo vyrazné oZiveni
hospodéiského Zivota a nebyvaly rlst navStévnosti mésta (Burachovic, 2001,
Seifertovd, 2003). Druhd polovina 19. stoleti byla vzapéti obdobim rozsahlych
stavebnich praci a budovdnim modernich lazenskych kapacit. Vznikly dominantni
lazenské stavby, naptiklad Mlynska kolonada, Viidelni kolonada nebo honosny objekt
cisarskych lazni. Rozsahla stavebni ¢innost byla pted prvni svétovou valkou zavrSena
zbudovadnim mezindrodniho hotelu Imperial, ktery patfi mezi jednu z hlavnich

karlovarskych dominant (Zeman, 2014).
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Obrdzek 14 Viidelni kolondada v Karlovych Varech na pohlednici z roku 1895

Prosperita lazni koncem 19. stoleti byla tak vyraznd a stavebni aktivita se tak
kumulovala, ze se pro toto obdobi vzilo oznaceni Zlaty vék Karlovych Varu a staly se
lazenskym centrem svétového vehlasu a vyznamu. Jedinym stinnym rokem této slavné
éry se stal rok 1890, kdy postihla 1azn¢ nejvétsi povoden v historii mésta, ktera
zpusobila Karlovym Varim obrovské Skody (Historie obce Karlovy Vary, 2019).
Zemfiel pifi ni dokonce 1 tehdejSi zaslouzily karlovarsky starosta Eduard Knoll

(Burachovic, 2001).

Teorie a praxe karlovarské balneologie doznala dal§iho rozpracovani v souvislosti
s modernizaci lazenskych zatizeni, pfinosné studie k jeji problematice napsali mistni
1ékati Leopold Fleckles, Paul Cartellieri, Edgar Gans a dal§i. Vysoka ucinnost
karlovarskych vod a peloidi pii 1é€bé otylosti, nemoci z povolani a cukrovky byla

medicinsky prokazéana po roce 1865 (Burachovic, 2001).

53



Aplikace vod pfi poslednim popsaném onemocnéni byla jednim z kli¢ovych faktord,
ktery ptispél ke svétové slavé Karlovych Vart kolem roku 1900. Dlouhodoba lazeiiska
konjuktura dosahla svého vyvrcholeni kratce pted prvni svétovou valkou, v roce 1911

se u Vridla Ié¢ilo 70 935 pacienti (Burachovic, 2001).

Mezi dvéma svétovymi valkami patiily Karlovy Vary mezi mésta, v nichZ pfevazovalo

némecké obyvatelstvo (Hanykova, 2011).

Ve svém celku ptedstavuje lazeniskd zona v Karlovych Varech jedinecny soubor
lazenskych staveb, ktery se dochoval v nebyvalé integrité i autenticité podoby diky
ptiznivym historickym okolnostem. Ve 30. letech 20. stoleti se nova vystavba mésta
rozvijela jen velmi omezenég, nebot’ kapacita lazni byla dobudovana kratce pfedtim a
obdobi hospodatské krize, které postihlo pfedev§im némeckojazyéné oblasti

Ceskoslovenska, nové investice vylu¢ovalo (Zeman, 2014).

Obrdzek 15 Rehabilitace v Cisarskych laznich (1924)
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Obrazek 16 Elektrolécba na pocatku 20. stoleti

Nejen prvni, ale i druhd svétova valka a jeji dusledky postihly Karlovy Vary na
nejcitlivéjsim misté, zredukovaly totiz priliv 1azeiskych hostli na minimum a zptisobily
tim hospodarsky upadek mésta (Bucharovi¢, 2001). Béhem druhé svétové valky byly
zapadoceské 1azn€ vyuzivany jako lazarety, lazenska a hotelovéa liZka obsadili ranéni
némecti vojaci. Po roce 1945 doslo k vSeobecnému odsunu némeckého obyvatelstva a

zaboru jeho majetku (Zeman, 2014).

Karlovarska lazenska 1écba byla po roce 1948 centralizovana a zestatnéna a zacala se
uplatiovat celorocni komplexni lazeniskd péce, ktera byla v znacném inspirovana,
»sovetskymi vzory“ (Burachovi¢, 2001). Nezanedbatelnd role Karlovych Vari pro
ziskavani devizovych prostredktl ptispéla k zachovani lazenského mésta v jeho ptivodni
struktuie, objemu i architektonické formé. Kromé nékolika novych staveb, které
vstoupily do obrazu historického mésta jako byl Hotel Thermal a Viidelni kolonada,

byla integrita v minulosti naru$ena jen dil¢imi zasahy (Zeman, 2014).

Po vytvofeni narodniho podniku Ceskoslovenskych statnich lazni a zfidel doslo
k zasadni zméné. V roce 1950 tu byla oteviena ve vile Carlton détska 1é¢ebna, na popud
prednosty 1. détské prazské Kkliniky prof. MUDr. Josefa Svejcara jako lazeiska
pobocka kliniky (Hanykova, Fikar, 2014).
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Dne 1. listopadu 1951 se slavnostné otviralo nové sanatorium Thomayer (dfive a dnes
opét Savoy), jehoZz primafem byl jmenovan MUDr. Karel Bures, ktery absolvoval
v Ceskych Budgjovicich 1ékaiskou praxi a nosil povést uznavaného praktického lékafe
a internisty. Mél prostudovanou balneologickou literaturu i historii karlovarské 1é¢by,
¢etl prace vyznamnych némeckych 1ékait. Pfednesl jasnou, promysSlenou piedstavu o
fungovani a vedeni lazenského tUstavu vcetné novych lazeniskych postuptli, zpisobil
1é¢by, doméciho fadu a rozdéleni pacientit do kategorii podle jejich zdravotniho stavu.
Ptipomnél, Ze v laznich nejde jen o léCeni, ale 1 o prevenci, takze je tfeba naucit
pacienty, jak nemocem predchazet. Nechal vypracovat systém dietniho stravovani
a zavedl sociologicky prizkum. Jeho vyborné vysledky se nedaly ptehlédnout, a tak ho
v roce 1953 jmenoval ministr zdravotnictvi feditelem Ceskoslovenskych statnich lazni

Karlovy Vary (Hanykova, Fikar, 2014).

Az do roku 1957 byly Karlovy Vary dal hlavné méstem rekreace ROH, teprve pak byla
ustavena Lazefisk4 sanatoria Imperial a Ceskoslovenské statni 14zné. V roce 1974 mély
Ceskoslovenské statni 1aznd 140 lazeiiskych lékait, ktefi 16¢ili 74 tisic pacientd.
Bohuzel penize, které¢ lazn¢ vydélavaly, nebyly investovany zpét do jejich rozvoje,
nybrz se vyuZzivaly pro rozkvét jinych lazenskych mist, zejména na Slovensku

(Hanykova, Fikar, 2014).

Navrat ke svobodnému trznimu hospodaistvi po roce 1989 vedl K privatizaci ¢asti
lazenskych 1éceben a sanatorii a doslo kjejich dalekosahlym modernizacim
(Burachovi¢, 2001).

Mezi vyznacné pacienty, ktefi si v Karlovych Varech 1€€ili své télesné, ale mnohdy 1
duSevni neduhy, patii napf. basnik, prozaik, dramatik a politik Johann Wolfgang
Goethe, rusky car Petr Veliky, vojeviidce Albrecht z Valdstejna, spisovatel Egon Ervin
Kische, Nikolaj Vasiljevic Gogol, Ivan Sergejevi¢ Turgenév a mnoho dalsich. | diky
nim byla §ifena slava Karlovych Vart, jelikoz hlavné spisovatelé dovedli velmi dobie

ocenit krasu zdejsi ptirody (Burachovi¢, 2018).
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2.3.3 Karlovy Vary dnes

Nadherné méstanské domy, vystavni budovy hotelti a lazenska stiediska, kolonady,
karlovarské prameny, lazenské stezky na zalesnénych ubocich, to je ve zkratce dnesni
karlovarské lazenské mésto, které piedstavuje jedine¢nost, osobitost a pochopitelné také

ulevu a uzdraveni (Ktivanek, 2015).

Zpusoby vyuziti karlovarské mineralni vody se béhem staleti vyvijely, avSak jeji kvalita
se nezménila. Ojedinély piirodni zdroj obsahuje vétsinu prvka periodické tabulky a vice
nez 40 z nich lidsky organismus prokazateln¢ potiebuje. Karlovarska mineralni voda tak
byla, je a bude zékladem tradi¢ni karlovarské 1é¢by, jejiz ucinky jsou provéiené staletou

Klientelou (Prakticky pruvodce Karlovy Vary, 2019).

Hule (2006) zminuje, ze piti sirnych a zelezitych vod bylo nejdiive vyuzivané prave
v Karlovych Varech. Mésto drzi prvenstvi i v teploté termalni vody na tizemi nasi vlasti,

karlovarské Viidlo ma totiz teplotu 73,4 °C (Lazeiiska nej, 2019).

Abychom pochopili blahodarny ucinek horkych minerdlnich pramenti, musime si

ujasnit jejich plsobeni pfi styku s lidskym organismem.

Sira je pro alchymisty jednou ze tfi zdkladnich substanci a reprezentuje pfitom dusi.
Vyskytuje se prakticky ve vSech zivych organismech a je velmi dulezita pro latkovou
vyménu. KdyZ se sira uvoliluje z bunék, je vSude citit Stiplavy zapach, ktery je znam
pravé navstévnikiim téchto lazni. Zvysuje Cinnost klize, zvlasté pak sliznic, stfev, hodi
se i proti hemoroidim. Tato mineralni latka pisobi pii revmatickych onemocnénich,
lupénce a chronickych chorobéch, ptiznivé Gcinky byly prokézany pii zadnétech a jako

ochrana pted bakteriemi a plisnémi (Kuchai, 2012).

Diagnézy lécené v Karlovych Varech jsou pifevazné poruchy zazivaciho ustroji
(choroby Zzaludku, jicnu, stfev, zlu¢niku, jater a slinivky bfiSni), dale poruchy latkové
vymény (diabetes mellitus, obezita, dna), choroby pohybového ustroji, a dokonce i

paradontozy (Kiivanek, 2015; Prakticky pruvodce Karlovy Vary, 2019).

Posledni 1éta se mésto drzelo ve starych zajetych kolejich a bylo spi§ konzervativné;si,
Karlovym Varim V souCasnosti pomahd se strategii zkuSend manazerka cestovniho

ruchu RNDr. Nora Dolanska (Karlovarské listy, 2019).
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3 DISKUZE

V diskuzi bych se rada vratila k vysSe citované literatufe a obratila se na autory, které
jsem v prubéhu své prace zminiovala, a chtéla bych srovnat jejich vzajemné nazory,
mySlenky a pohledy na vyznamné mezniky v dé&jinach utvareni lazeniského prostiedi az
do dnesni podoby. Dale bych rada vyjadfila muj postoj k soucasnému systému lazenské
1écby, popiipadé navrhla vizi, kterou by se mohla zlepsit a nejlépe i zrychlit

rekonvalescence po operacich a zefektivnit péce o navstévniky lazni.

Analyza historického vyvoje naSich lazenskych mist zietelné¢ ukazuje, ze vlivem
nejrizngjSich okolnosti byl a stale je pocet lazni a 1é¢ivych prament neustale redukovan
(Burachovi¢, 2001). Bucharovi¢ (2001) dodava, ze lazenisky zivot ochromily v prvé
rad¢ svétové valky, megalomanska, a ke krajiné plné velkého mnozstvi kvalitnich
mineralnich prament bezohledna, té¢Zzba uhli po roce 1945. Dalsi ranou lazenstvi bylo
jejich znarodnéni a Vv neposledni fadé€ 1 privatizace 1azni po roce 1989, ktera nesporné
piinesla také klady. Lidstvo by z mého hlediska mohlo byt v této pokrokové, moderni
dobé uvédomélé a mohlo se poucit z uplynulych neptiznivych udalosti a ptirodnich

1é¢ivych zdrojl si vice vazit.

Podébradsky (1998) bezprostiedné potvrzuje tezi Jandové (2009), kdyz se zminuje o
utlumu tisicileté empirie na poli balneologie, jehoz pfi¢inou byl nastup matematicko-
fyzikalnich véd v 18. stoleti. Ve srovnani s exaktnimi védami totiz pusobila nevédecky
(Podébradsky, 1998). Naopak Knopp (1999) se s jejich presvédcenim rozchazi, piSe o
povzneseni lazeniskych mist diky pokroku védy, techniky a spolecenské komunikace a o
vyzdvizeni pfirodnich léCivych zdroji pfi provadénych analyzach mineralnich vod

koncem 18. stoleti.

Kocka (2001) i Jandova (2009) a spoustu dalSich autorti, zdlraziuji jméno Vincenze
Priessnitze, jenz znovu vyzdvihl hydroterapii. Jeho tradi¢ni 1é¢ebné procedury byly
Vv roce 2014 zapsany na narodni seznam lidové kultury a jeho odkaz neni jen kulturnim
dédictvim Ceské republiky, ale téz dédictvim evropskym, ne-li svétovym (Kocka,
2001).

Lencova (2014) zdiraziuje vyznamny piedél, kterym byl prvni povalecny mezinarodni
gastroenterologicky sjezd a na ktery se dostavilo velké mnozstvi 1ékafskych odbornikti a

veédcu z celého svéta.
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Tito upozoriovali na zavaznost zasad lazenské 1écby chorob gastrointestinalniho traktu,
a velmi tim stoupl zajem o lazenskou lécbu piirodnimi 1é¢ivymi zdroji. Mohlo jit o
zasadni impulz rozvoje vyuziti predevSim karlovarskych a luhacovickych ptirodnich

1é¢ivych zdroji.

S rozvojem evidence based mediciny dle Jandové (2014) postupné nastal odklon od
respektovani vlivli pocasi a klimatu na zdravi ¢lovéka, s vyvojem kvantové fyziky a
novych meéficich technologii na pocatku 3. tisicileti se opét zacina ptipoustét vyznam

fyzikalnich faktor a geochemie na zdravi ¢lovéka (Jandova, 2014).

V prezentaci s nazvem Poznamky k budoucnosti lazenstvi ve svété, Evropé a u nas
(dostupna z webu jedemedolazni.cz), ktera byla odpfednasena panem inzenyrem
FrantiSkem Ochem na 20. konferenci SdruZeni lazeniskych mist v roce 2017, se mizeme
docist o problematice legislativy 1é¢ebného lazenstvi, jelikoz s vyjimkou EU je ve svété
tento pojmem bez bliz§iho legislativniho vyznamu a rozhodné neni legislativné
definovan jako soucast zdravotnich sluzeb. Pan Och je ptesvédéen, Ze teprve poté, az
bude 1écebné lazenstvi soucasti zdravotnich sluzeb, bude soucasti pokroku ve

zdravotnictvi.

Diky pfiznivému vyvoji déjin mame V soucasnosti balneology, ktefi neustale nabéadaji
zdravotnické systémy EU k vys$§imu vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdrojh pro 1é¢eni na
podkladé novych poznatkll z oblasti fyziky, a to jak pro objasnéni mechanismu t¢inkt
pfirodnich zdroji a klimatu samotného, tak pro vyklad a objasnéni funkce mozku

v interakci s ptirodnimi 1é¢ivymi zdroji (Jandova, 2009).

Z mého uhlu pohledu v poslednich letech nastavéa tendence navratu k pfirodé¢, pfirodni

mediciné a k provéfenym lécebnym postuptim.

Jako studentce fyzioterapie mi byla v ramci vyuky pfedmétu balneologie poskytnuta
moznost vyzkouset nékteré procedury v tieboniskych Bertinych slatinnych laznich na
vlastni kiizi, tudiZz mGzu srovnavat poznatky ziskané studiem s praktickou ukazkou

1é¢by.
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Neseznamila jsem se s chodem lazni pouze z pohledu pacienta, ale i zaméstnance —
fyzioterapeuta, pfi absolvovani souvislé odborné praxe ve tfetim ro¢niku. Po této
zkuSenosti jsem se utvrdila v ndzoru, ze by bylo velmi obtizné nalézt v podminkach
Ceské republiky cilengj$i a komplexng&jsi 1ébu, nez je lazeiiska péce a s ni souvisejici

provazany komfort.

Myslim si ale, ze by se dala celkova léCba podpofit delSim ¢asovym rozmezim
rehabilitaéni terapie, aby se fyzioterapeutovi naskytl vétsi prostor vénovat se lazenskym
klientim ve smyslu dikladné prevence dalSich zdravotnich komplikaci. Tim by byly

podpoieny ucinky piirodnich 1é¢ivych zdroji na organismus.

V rozhovoru s BureSovou (©2019) v radiu Radiozurnal pan doktor Zeman naznacil, ze
lidé maji v soucasné dob& potize vnimat své vlastni t€lo a pobyt ve vod¢ jim vyrazné
napomaha Vv sebeuvédomeéni jejich téla v prostoru. Dle mého pohledu pravé lazensky
pobyt, ktery nam umoznuje na chvili zastavit, nevnimat problémy a starosti dnesni
uspéchané doby, se stava nejlepsi Sanci k zamysleni nad fungovanim nasi lidské

schranky a odstranéni zdravotnich tézkosti z Siroké populace.

Navzdory tomu, Ze se vySe zminéni autofi nezabyvaji systémem uhrady
balneologickych procedur, domnivdim se, Ze je tfeba se nad touto problematikou
zamyslet a v diskuzi se na ni také zaméfit. Proto nasledujici fadky vénuji danému
tématu. Spatiuji zésadni problém v efektivité 1éCebnych procedur lazenstvi, konkrétné
ve formé zpiisobu thrady péce. Domnivam se, ze by systému lazenské péce prospélo,

pokud by pacienti hradili vice 1é¢ebnych procedur z vlastnich finan¢nich prostiedk.

Mym ndzorem je, Ze velky podil klienth v lazenstvi vyuZiva zdravotni pojiStovnou
hrazené pobyty primarné k odpocinku, namisto aktivni 1lécby svého zdravotniho
problému. Jsem piesvédCena, Ze chybé&jici finance v systému balneologie negativné
zasahuji do kvality péce o zavazn€ nemocné, v jejichZz zajmu je vyuZiti nadlimitnich
finan¢nich prostiedkt, které by mohly zdravotni pojistovny poskytnout, pokud by
pfisn€ji vyhodnocovaly zdravotni naroky na potfebnou péci. Tyto prostredky pak
pochopitelné schazi v sou¢asném systémovém nastaveni, kdy i relativné zdravi pacienti

cerpaji stejnou miru finanéni podpory.
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Obdobny problém vidim v SirSim spektru pohybové terapie. Problematika se netyka jen
lazenské péce, ale obecné vétSiny rehabilitacnich zafizeni. Dochéazi k naduzivéani
specializované terapie klienty s nizs§i mirou zdravotnich potizi ve srovnani s t€mi, kteii

péci nezbytné potiebuji.

Cestou ze ,,zacarované¢ho kruhu‘ by dle mého nazoru mohla byt vyssi spoluucast klientti
smén¢ zavaznymi onemocnénimi na uhradé lazenskych sluzeb. K tomu by bylo

zapotiebi metodicky nastavit vyhodnoceni potfeby balneoterapie u jednotlivych klientd.

Ptirodni zdroje nejsou nevycerpatelné, a tak by mélo byt nasim cilem co nejefektivné;si
vyuziti jejich blahodarnych G¢inkti ve prospéch téch, pro které je balneoterapie v 1é¢be
nezastupitelnd. Za ucelem zachovani pfirodnich 1é¢ivych zdroji je tieba podporovat
politiku a konkrétni opatfeni ve smyslu ochrany trvale udrzitelnych zdrojii v Zivotnim

prostiedi.
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4 ZAVER

Studium pocatkd vzniku lazni a lazenstvi na podkladé pisemnych dokumentd, ale i
obrazového a archivniho materidlu pro mé bylo velmi lakavou vyzvou. Nicméné jeji

rozpracovani se nakonec v nékterych ohledech ukazalo jako nelehky ukol.

Pestré d&jiny lazenistvi totiz zapadaji svym obsahem nejen do $irSich dé&jin 1ékaistvi, ale
i do kulturnich d&jin a znac¢né i do techniky a ptirodnich véd. Zasahuji do neobycejné
Site, jelikoz se v riznych dobach pouzivani lazni a koupeli z hygienickych divodi
prolinalo jak s procedurami slouzicimi 1é¢b¢ a k preventivné otuzujicim téelim, tak i ke

spolecenskym nebo mysticko-nabozenskym aplikacim koupeli.

V praci nalézame pokus o zachyceni problematiky z hlediska lékatskych dé&jin, objevuji
se i n€které¢ kulturni kuriozity souvisejici s timto védnim oborem. Daéle zde nalézame
souCasné¢ moznosti vyuziti lazeniské péce na naSem uzemi. Prace poskytuje porovnani se

svétovou lazenskou medicinou.

Cilem préce bylo zmapovat lazeniska zatizeni: Lazné Karlovy Vary, Lazn¢ Luhacovice

a Slatinné 1azné Trebon.

Ceska republika je mimofadn& bohatd na mineralni prameny a lé¢ebné lazné. Spojeni
spole¢ného dila ptirody a lidi se postupné stalo chloubou nasi zemé¢ a jeho dalezitym

zdravotnickym i navazujicim ekonomickym potencialem.

Bohuzel je clovék Vv nékterych ohledech tak zvané malym panem. Stav vyveért
Vv ptirodnim prostiedi je totiz vysledkem slozitych hydrogeologickych poméri a jejich

proménlivost vysledkem rtiznych ¢innosti v pfirodnim prostiedi.

V z4véru se nabizi zamySleni nad skute¢nosti, zda bychom jako lidstvo nemohli néco
délat lépe. Je-li kupfikladu mozné vyvarovat se urcitého chovani, které ohrozuje
ptitomnost blahodarnych ptirodnich 1éCivych zdroji na nasem tuzemi, a udrzet tak

stavajici dostupnost jejich prospésného piisobeni.
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