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1 UvoD

Pohybova hra je velmi cenny nastroj, ktery je v dnesni dobé malo vyuzivany. Rozdélenim
tohoto terminu ziskdme dvé slova — pohyb a hra. Tato slova maji obrovskou hodnotu
v kazdodennim Zivoté nejen déti, ale vSech lidi, od téch nejmladsich aZ po ty nejstarsi.

Pohyb je pro ¢lovéka prirozeny a velmi dulezity zejména pro spravné fungovani organismu
a zdravy Zivotni styl obecné. A co se Vam vybavi pod pojmem hra? Nejc¢astéjsi odpovédi by mozna
bylo, Ze hra je pouze pro déti. Rozhodné nezélezi na véku. Hru mohou hrat déti v materské skole,
Zaci zakladni skoly, studenti stfednich a vysokych skol, dospéli, a dokonce i seniofi. Pohybové hry
jsou tedy prinosné ve vsech vékovych kategoriich a zalezi jen na uciteli nebo trenérovi, jak dokaze
své zaky Ci svéfence namotivovat. MlZeme je také zaradit do jakékoliv ¢asti vyucovaci
¢i tréninkové jednotky. | obycejna jednoduchd hra mize v détech vzbudit radost a potéseni,
aniz by tusil, Ze praveé rozviji danou pohybovou schopnost ¢i dovednost. Jiz J. A. Komensky kladl
velky dliraz na uceni hrou.

Od malicka mam ke sportu blizko. JiZ od mych 3 let jsem navstévovala krouzek maZoretek
pfi DDM v Hluku. NadSeni ve mné neupadlo ani v 19 letech, a proto jsem se rozhodla své
zkusSenosti predat mladsi generaci. Momentalné trénuiji divky ve véku 10-13 let a troufnu si fict,
Ze i kdyz jsou holky v pubertalnim véku, pohybovad hra je vidy potési, rozesméje a naladi
na spravnou vinu. To je jeden z dlivodu, proc jsem si vybrala toto téma k mé bakalarské praci.

V bakalarské praci jsem se zaméfila na pohybové hry v télesné vychové a jejich hodnoceni
zaky 1. stupné, resp. déti mladsiho skolniho véku. Vytvofila jsem soubor patnacti pohybovych her
rozvijejici rGzné pohybové schopnosti a dovednosti. Jedna se o pohybové hry, které jsou

vyuzitelné zejména v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Pohyb a pohybova hra jsou pojmy, které provazely lidstvo uZz od pradavnych dob,
a proto je dlleZité se nejprve zaméfit na definovani téchto zakladnich pojmi a termint

souvisejicich s pohybem a hrou (Adamcak & Nemec, 2010).
2.1.1 Pohyb

Kodym (1985) charakterizuje pohyb jako zakladni aspekt Zivota. Pohyby téla se zpomalu;ji
v zavislosti na zemské pfitazlivosti, kterad plsobi na lidské télo. Z fyziologického hlediska je hlavni
slozkou pro vykonani pohybu energie, ktera pochazi predevsim z ATP.

Peric & Brezina (2019) ve své knize popisuji pohyb jako prostfedek sebevyjadieni
a komunikace, diky kterému clovék poznava a vnima okolni svét. Je nedilnou soucasti Zivota
kazdého clovéka. Pohyb je jednim z hlavnich vyrazovych prostiedk( a tak z néj mizZeme odvodit
aktualni naladu a pocity jedince.

Pohyb rozviji ¢lovéka nejen po strance fyzické, ale také emociondlni a socialni. Pravidelny
a priméreny pohyb napomahd ke zdravému a rovnomérnému rlstu a dospivani (Opravilova,

2004).
2.1.2 Pohybovad aktivita

Pohybovou aktivitou se rozumi ,jakakoliv aktivita produkovana kosternim svalstvem
zpUsobujici zvyseni tepové a dechové frekvence” (Peri¢ & Brezina, 2019, 17). Pohybova aktivita
zvySuje zdatnost jedince, ma pozitivni vliv na ¢innost svalstva a hustotu kostni tkané. Podili
se na zlepSovani ¢innosti vnitfnich organ( a spravné funkci lymfatického a nervového systému.
Pravidelnou pohybovou aktivitou lze zpozorovat i pokles klidové tepové (srdecni) frekvence,
diky které srdce pracuje Uspornéji a efektivnéji. Zvysuje se také vitalni kapacita plic a dechovy
objem. Fyzické zatiZeni stimuluje produkci hormon( a podporuje vyplaveni skodlivych latek z téla
ven. Zajistuje spravné kyfotické a lorddzni zakfiveni patefe a postaveni jednotlivych obratl(
(Blahutkova, Rehulka, & Darihelova, 2005).

Na predpokladech pro pohybovou aktivitu se podileji nejen genetické
aspekty, ale také prostredi, které poskytuje jedinci optimalni rozvoj. Pokud by bylo dité pohybové
inaktivni (uprednostniovalo by sledovani TV a hrani pocitacovych her), diisledkem by bylo zhorseni

fyzické zdatnosti, kondice a doprovazet by jej mohly mimo jiné zdravotni rizika, napf. diabetes,



obezita, kardiovaskularni problémy aj. Naopak dité s adekvatnim mnozstvim pohybu (navstévuje
rdzné sportovni krouzky, chodi ven s détmi) pfiznivé ovlivni svou zdravotni i vykonovou stranku

(Peri¢ & Brezina, 2019).

2.1.3 Pohybovad hra

Hra vychazi z biologické, fyziologické i psychologické podstaty ditéte. Prinasi ditéti
pocit radosti, uspokojeni a umoznuje mu sebevyjadreni, projeveni odvahy, sily a kreativity.
Pohybova aktivita spolu s pohybovou hrou jsou velmi dulezité ve vychové déti. (Zapletal,
1988) ve své knize uvadi, Ze pohybové hry predchazeji osamélosti déti. Zaroven diky
pohybové hie poznavaji nové kamarady, uci se komunikaci, spolupraci a kompromisu.

Sigmund (2018) definuje pohybovou hru jako zamérné organizovanou pohybovou
aktivitu uskutecnujici se ve vymezeném prostoru a Case s vice jak dvéma hraci a predem
domluvenymi pravidly. Je vyznamnou slozkou predevsim v télesné vychové a sportovnim
tréninku déti mladsiho Skolniho véku, pro které je uceni hrou nezbytnosti (Argaj, 2009).

Podle Tomajka (1997) je pohybova hra sbornikem cinnosti provadénych
na profesiondlni nebo rekreacni Urovni. Za stejné vyznamné pohybové cinnosti povazuje
Tomajka pohybové zavody (napfiklad Upoly nebo stafety). Dobry (1988) popisuje hru
jako soutézni ¢innost dvou souper(, pricemz se kazdy z nich snazi o ovladnuti spole¢ného
predmétu pii stale se ménicich hernich podminkach vyZadujicich okamzitou odezvu
na protihracovu akci.

V soucasnosti Ize zavody a r(izné pohybové soutéZe povazovat jako pohybové hry.
Prikladem muzou byt Stafetové hry — ackoli nemaji stejné podminky jako pohybové hry,
kde soupefi alespon dva hraci proti sobé s cilem ziskat co nejlepsi skore, pfesto se svym
charakterem pfilis nelisi (flow a neuvédomované uceni dovednostem) (Voralkovd & Peric,
2016).

Obecné mliZzeme pohybovou hru pojmout jako ,rdznorodou soutéZivou pohybovou
¢innost prevadénou zdbavni a herni formou, ve které je moiné ménit pravidla —
pfizplsobovat je prostfedi, podminkdm, vékovym a motorickym osobnostem cvi¢encd”

(Adamcdak & Nemec, 2010, 15).
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2.2 Vékové zvlastnosti déti mladsiho skolniho véku

V obdobi mladsiho skolniho véku nastavaji intenzivni zmény v biologicko-psychosocialnim
vyvoji. Peri¢ ve svych publikacich (2012, 2018) uvadi, Ze tento vék je mozné rozdélit jesté na dvé
samostatna obdobi — détstvi (6-7 let) a pozdéjsi détstvi (8-10 let), neboli prepubescence (Peri¢ &

Bfezina, 2019).
2.2.1 Télesny vyvoj

Obdobi tohoto véku se vyznacuje rovhomérnym rlstem télesné hmotnosti a vysky déti.
Roc¢ni narust vysky se pohybuje v rozmezi 6-8 cm. Rust do vysky prevaZuje spiSe rlist objemu téla.
Dochazi taktéz k rozvoji vnitfnich organ(, zlepsuje se krevni obéh, zvétsuji se plice a jejich vitalni
kapacita. Esovité zakfiveni patere se ustaluje, proto je dllezité dbat na vSestranné a pfimérené
zatiZeni. Zrychluje se osifikace kosti a kloubni spojeni jsou pruznad a mékka. Méné vyvinuté
je prozatim zadové svalstvo. Uvadi se, Ze mozek je jiz vtomto stadiu véku pIné vyvinut. Stdle
ale dozravaji nervové struktury. Nervové procesy dokazi rychle stfidat podrazdéni a atlum
nervovych vlaken, a proto je toto obdobi idedlni pro rozvoj koordinacnich a rychlostnich

schopnosti (Peric et al., 2012).
2.2.2 Psychicky vyvoj

Velka zména pfichazi s prechodem z mateiské skoly na povinnou skolni dochazku. Narocné
je to zejména z hlediska udrZeni pozornosti. Nabiraji nové poznatky a védomosti a rozviji se jejich
predstavivost a pamét. Aby si z hodiny odnesly co nejvice, je na misté zejména v prvnich roc¢nicich
ZS zatazovat kratké pohybové chvilky, diky kterym se uvolni, odreaguiji se a budou schopny opét
pfijimat nové informace. Doba plného soustiedéni Cini pfiblizné 5-7 minut, poté jsou déti
roztékané a ucivu jiz nevénuji takovou pozornost. Abstraktni mysleni zatim neni moc rozvinuto,
a proto z velké miry déti nerozumi pojmam, na které si nemohou sahnout. Neuchopitelné pojmy
jsou tudiZ obtizné na pochopeni. Chovani déti ma impulsivni charakter a emoce se sttidaji rychlym
tempem — z radosti prechazeji do smutnu a naopak. Nemaiji zatim plné vyvinutou vuli, coz vede

k neudrzeni dlouhodobéjsiho cile (Peri¢ & Bfezina, 2019).
2.2.3 Socidlni vyvoj

Jak je jiz vySe zminéno, pfi prechodu na zakladni skolu dochazi podfizeni se Skolnim
podminkam. Déti se pfizplsobuji formalnimu kolektivu, ktery na né klade pomérné vysoké naroky.

Postupné se socializuji, zaclenuji a pfizpGsobuji normam kolektivu. Mimo rodice se dostavaji
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do kontaktu i s jinymi autoritami, napt. uciteli nebo trenéry. Ucitelé maji na déti velky vliv, jdou
jim prikladem a déti nevédomé napodobuiji jejich vzorec chovani. Déti ve skole travi pomérné
velkou ¢ast dne a neustale se setkavaji se svymi vrstevniky kazdy den. Diky tomu si déti vytvari
urcité postaveni vici skupiné a upevnuji mezi sebou socidlni vazby. Ke konci tohoto obdobi
se zacind snizovat uznavani vlivnych osob, resp. autorit. Zaroven lze u déti spatfit zvysena
kriticnost atendence k negativnimu hodnoceni skutecnosti. Déti se ¢im dal tim vice

osamostatnuji, a diky tomu postupné berou odpovédnost za své Ciny (Peri¢ & Brezina, 2019).
2.2.4 Pohybovy vyvoj

Déti vtomto véku jsou velmi pohybové aktivni a spontanni, coZz vede k rychlému uceni
novych a upevnovani jiz naucenych dovednosti. Nutné je ale podotknout, Ze pokud si déti nové
naucené motorické dovednosti nebudou nadale osvojovat, mize dojit k rychlému zaniku nové
naucenych pohybovych dovednosti. Jak jiz bylo feceno, u déti mladsiho skolniho véku
je v podstaté hlavni a nejefektivnéjsi uceni pohybovych schopnosti a dovednosti formou hry
(Chanh Thuc, 2021). P¥i ni totiz nevédomeé rozviji nejen pohybové schopnosti a dovednosti, ale uci
se komunikaci a spolupraci ve skuping, prohlubuji divéru ve svych vrstevnicich a celkové upevnuji
kamaradské vztahy (Peric, Levitova, & Petr, 2012).

Lze si vSimnout, Ze dité neni prozatim schopno provadét cinnosti bez pridavnych pohyb0.
Hlavnim dlvodem této skutecnosti je, Ze u déti prevladaji procesy podrazidéni nad procesy
Utlumu. Autofi Peri¢, Levitova, & Petr (2012), Peri¢ & Brezina (2019) oznacuji mladsi skolni vék
jako ,zlaty vék motoriky“. Jedna se o obdobi, kdy détem staci bezchybna ukazka a oni pohyb
dokazi zvldadnout mnohdy napoprvé. Velmi rychle se u¢i novym pohyblm. Zumr (2019) poukazuje
na znacné rozdily u divek a u chlapct z hlediska télesnéhych a vykonnostnich predpoklad(. Divky
jsou ustalené;jsi po strance psychické a umilépe hospodafrit s vyuZitim své sily. Oproti tomu chlapci
dosahuji lepsich vysledk(l ve vytrvalostnich ¢innostech, ale o to hlife se soustfedi pfi motorickém

uceni a imitaci predvedenych pohyb(.

Ve

2.3 Usporadani her a jejich rozdéleni

V dnesni dobé stale neni pfesné stanovena systematika a terminologie pohybovych her.
Druh( déleni pohybovych her je velkd Skala a zalezi pouze na individudlnim nazoru autora,
ktery typ rozdéleni pohybovych her preferuje (Bélka, 2020).

Autori Zdenék a Berdychova (1968; 1978) tfidi pohybové hry podle vyuZiti v konkrétni ¢asti

vyucovaci jednotky na:
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1) Pohybové hry do Uvodni ¢asti hodiny a na rozehtati
2) Pohybové hry do hlavni ¢asti hodiny
- hry rozvijejici pohyblivost a silu (Upolové hry, hry s nosSenim jedince, hry
na obratnost a hry s micem)
- hry rozvijejici vytrvalost a rychlost (béh cisel v kruhu, na rybare s malou siti,
Stafetové hry, na cerného Petra)

3) Pohybové hry na zklidnéni organismu v zavérecné ¢asti hodiny

Na toto rozdéleni navazuji také Rovny & Zdenék (1982), ktefi pojmenovavaji vyse zminéné
¢innosti s koncouvkou ,,acka”. Hovofime tedy o honickach, chytackach, pfihravackach, kopackach
aj.

Zatimco vySe uvedeni autofi rozdélovali hry spise podle vyuziti v jednotlivych castech
hodiny télesné vychovy, Rubas (1997) predstavuje déleni pouze podle rozvoje jednotlivych

pohybovych schopnosti:

. Pohybové hry rozvijejici koordinacni schopnsti
. Pohybové hry rozvijejici silové schopnosti

. Pohybové hry na rozvoj rychlosti

° Pohybové hry na rozvoj vytrvalosti

Zcela odlisné déleni uvadi ve svych publikacich Neuman (1998, 1999), ktery rozélenuje hry

do téchto skupin:

. Seznamovaci hry

. Zahfivaci a kontaktni hry

. Hratky a zabavné soutéze

. Hry na rozvoj davéry

. Iniciativni a tymové hry

. Hry na rozvoj komunikace a spoluprace
. Hry a cviceni v pfirodé

. Ekohry

. Zavérecné hry a ceremonialy

. Hry na reflexi a zavére¢né hodnoceni

Neuman et al. (1999) poukazuje na dalsi variantu déleni pohybovych her. Ten zafazuje hry

do Psychoher, které nasledné tfidi na:
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. Hry seznamovaci, rozehfivaci

. Didaktické hry

. Hry na podporu tvofivosti
. Sebepoznavaci hry
. Hry s kombinovanym zamérenim

Jiné ¢lenéni uvadi Argaj (1995), podle kterého jsou hry rozdéleny do dvou hlavnich skupin
— spolecenské a télovychovné. Télovychovné hry se dale vétvi na zakladni, které zahrnuji hry
klidové a pohybové, a sportovni, do kterych fadime hry se stfidavou cinnosti, hry s neptimymi
pohyby hracl a hry s pfimymi souboji hraca.

Dalsi moznost rozdéleni pohybovych her uvadi ve své publikaci Voralkova & Peri¢ (2016)
podle prostredi, kde se hry odehravaji (hry uvniti — v mistnosti, v télocvi¢né, ve tfidé a hry venku
— na hfisti, v parku, na louce apod.), z hlediska poctu hraca (hry individualni, ve dvojicich
nebo ve druzstvech).

Do pohybovych her fadime také etapové hry liSici se od béznych pohybovych her predevsim
svou délkou trvani. Existuji dva typy etapovych her — celorocni a tdborové. U vSech etapovych her
je velmi dilezitd motivace hrach a pfilezitosti k jejich odehrani byva napf. oddilova vyprava.
Pfi tvorbé etapové hry klademe dlraz na tyto zasady: zajimavy namét, tajnosti a prekvapeni,
vSseobecnd plvabnost, hromadéni ndpadd a Ze Clovék miva pét smysld. Hrozbou celorocnich
etapovych her je zvySena soutéZivost. Také vybirani hernich penéz mize vést ke Spatnému
pochopeni principu hry — hraci upfednostnuji zajem o penize nez o to si zahrat (Chour, 2000).

V soucasnosti zatim neni mozné urcit jednotné rozdéleni pohybovych her. Viceméné
vsechny klasifikace pohybovych her disponuji urcitymi vyhodami ¢i nevyhodami. Ty vychazi
ze Sirokého spektra jak vékovych, tak vykonnostnich kategorii a mimo jiné z velkého rozsireni
pohybovych her. To je hlavni diivod, proc je velmi obtizné stanovit jedno univerzalni rozdéleni

pro vsechny pohybové hry (Adamcak & Nemec, 2010).

2.4 Organizace pohybové hry

2.4.1 Vybér pohybové hry

P¥i vybéru hry je velmi ddleZité, aby hra splfiovala nase pozadavky. Ceho danou hrou
chceme dosahnout a jakou schopnost/dovednost chceme rozvijet ¢i osvojovat. Ohled musime
brat nejen na vék déti a jejich fyzickou zdatnost ale i najejich psychicky a socialni rozvoj.
Do télesné vychovy zarazujeme takové hry, které vedle rozvoje pohybovych schopnosti

nebo dovednosti pIni vychovny a vzdélavaci cil ( (Adamcéak & Nemec, 2010).
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Za vhodné zvolenou pohybovou hru zodpovidd zejména pedagog svymi komunikacnimi
a organizac¢nimi dovednostmi, pfipravou na vyuku, zkusenostmi a mirou znalosti pohybovych her

(Bélka, 2020).

Pti vybéru pohybové hry si ucitel musi uvédomit, sjakymi détmi pracuje. Zretel bere
zejména na faktory ovliviujici prabéh ¢i vysledek hry. Mezi tyto determinanty patfi vék svérencd,
jejich fyzickd zdatnost, sociadlni a psychomotoricky rozvoj. Ucitel dba na to, aby do hry byly
zapojeny vSechny déti a pokud je hra koncipovana tak, Ze u ni hraci vypadavaji, bylo by vhodné,
aby hraci dostali pfileZitost se do hry vratit zpét. Kazda pohybova hra navazuje na predchozi
aktivity, souvisi s predem stanovenym tématem a plni pohybovy ukol a cil, kterého chce vyucujici
dosahnout. Jedna se tedy bud to o rozvoj pohybovych schopnosti, mezi které radime rychlost,
vytrvalost, obratnost, silu, flexibilitu nebo osvojovani danych pohybovych dovednosti (Splhani,
skakani, hazeni, kopani, konkrétni herni ¢innosti — taktika, spoluprace, jednotlivé herni ¢innosti
aj.) (Rovny, 1980).

Kvalitu a atraktivitu pohybové hry mizZe do jisté miry ovlivnit vyuziti vhodného nacinni
anaradi, pocet hracl a herni plocha. Berdychova (1967) wuvadi doporuceni,

podle kterého by se pfi vybéru pohybové hry mél ridit kazdy ucitel nebo trenér:

. pfimérenost, z hlediska télesného zdatnosti svéfencl

. adekvatni vybér pohybového obsahu, vzhledem kcasti hodiny a cili,
ktery si stanovujeme

. herni prostor, ve kterém se pohybova hra realizuje

. jasné a vécné vysvétleni pravidel hry a jejich dodrzovani (fair play)

Aspekty uplatnujici se pfi vybéru pohybovych her (Berdychova, 1976):

. hra je svym obsahem pfimérena k véku svérenc( a plni vychovny cil
. snazime se o zapojeni vSech hracl do hry

. pohybovy obsah je Gcinny a funkéni

. moznost uskutecnit hru ve snadnych podminkach

Celkové shrnuti a zaroven doporuéeni pro spravny vybér a zatrazeni pohybovych her

do hodin télesné vychovy uvadi Mazal (1994; 2007) v niZze uvedenych bodech:

1) Ucitel ma dobré komunikacni a organizacni schopnosti, oborné védomosti,

je schopen namotivovat déti.

15



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Vybrana pohybova hra musi navazovat na predchozi ¢innosti a musi korespondovat
se zadanym tématem.

Mezi hlavni determinanty ovliviiujici vybér pohybové hry patfi nejen vykonnostni,
psychosocidlni Uroven déti a vékové zvlastnosti, ale také podminky jako je pocet
hraca, herni zemi a kvalitni nacini a naradi.

Do pohybové hry by se méli zapojit nejlépe vsichni hraci. Pokud hra vyZaduje
vypadavani, je vhodné zpétné navraceni hracl a pokud hra nedovoluje jinak, je nutno
déti zaméstnat doplrkovym cvicenim.

Pred udéleni funkci ve hie je dllezZité si predem promyslet, pro koho je vhodna
a komu by mohla délat problémy. Co se tyce pravidel, ty musi byt vécné a zretelné
vysvétleny a musi je chapat vsSichni hraci. Pro ujisténi, zda déti pravidla pochopily
je dobré si jednu hru vyzkouset nanecisto.

PFi vétSim mnoizstvi stejné zamérenych her davame prednost tém, které kladou
mensi naroky na podminky, ale za to vice pozitivné zatizi organismus ditéte.
Zarazovani pohybovych her do jednotlivych ¢asti vyucovaci jednotky by mélo byt
smysluplné a vyhnout bychom se méli nahodnym napaddam.

Vysvétleni pravidel je nejvhodnéjsi provadét jiz na hraci plose a v rozdélenych
druzstvech.

Ucitel by do pribéhu hry mél zasahovat, pokud mozno, co nejméné. Vyjimkou
je funkce ucitele ve hte (napf. rozhodci).

U déti zejména v 1. a 2. tfidé je velmi dllezitd ukazka a motivace. U zavérecného
zhodnoceni Ize déti namotivovat k dalsi pohybové Cinnosti a zlepseni jejich vykonu.
Hra by méla byt predem pfipravena s moznosti obmén, popf. ztizeni. Vhodné je mit
nachystanou nahradni hru v ptipadé, ze zbyde cas.

V neposledni fadé hraje vyznamnou roli bezpe¢nost pohybové hry. Ucitel predvida

a predem upozorni na mozna rizika a snazi se je co nejvice eliminovat.

2.4.2 Uvedeni pohybové hry

Ukolem uéitele je si predem dobfe promyslet, jak détem hru predstavi. Nejprve uvede

nazev hry, jeji popis (neboli pravidla), signaly pouZivajici se ve hie, trestné body, stfidani a v jakém

okamziku hra konci. Pravidla by méla byt fecena stru¢né, vystizné a srozumitelné. Po dokonceni

vykladu hry necha prostor pro dodatecné dotazy déti. Nejlepsi zpétnou vazbou pro ucitele,

zda pravidla pochopily vsechny déti je vyzkouseni hry nanedisto.
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MUZe nastat situace, kdy bude ucitel nucen z néjakého divodu do hry zasdhnout.

V takovém pripadé hru nejdfive prerusi a poté mUze znovu vysvétlit ¢i objasnit pravidla, nékdy

i obménit — mizZe se stat, Ze hra bude pro déti tézsi nebo naopak leh¢i — pak je na misté zména

pravidel (Bélka , 2020).

Sigmund (2018) vytycCuje pét hlavnich zasad (6P), kterymi je vhodné se fidit pfi uvadéni

a realizaci pohybové hry:

1)

2)

3)

4)

5)

Popis

- Privykladu ucitel zaujima takové postaveni, aby na néj vidély vSechny déti.

- Nazev hry je uveden jasng, vystizné a je lehce zapamatovatelny.

- Popis hry vcetné pravidel je rfeCen srozumitelné a proveden jiz ve tvaru,
ve kterém se bude hrat.

- Vhodnymi pom(ickami nebo pomoci car je vyty¢eno herni tzemi.

- Ukazka a seznameni se s pfipadnymi pomuickami.

- Zduaraznéni, co se ve hie smi a co ne, kdy hra kon¢i atd.

Predved

- Ukazka je mnohdy lepsi nez samotny vyklad — mensi déti neznaji odbornou
terminologii nazvoslovi, proto popis hry zaroven s ukazkou pro né bude mnohem
jednodussi na pochopeni. Predvést lze napf. dana poloha, zplsob pohybu,
jak chytat mi¢ apod.

Ptej se

- Ucitel by mél vidy dat détem prostor na pfipadné dotazy. Tim si ovéfi,
zda vysvétlil vSsechna pravidla srozumitelné a zaroven predchazi zmatk(im ve hre.

Provadéj

- Pfi hfe ucitel stoji na vhodném misté tak, aby pfi hie neprekazel, ale zarovern mél
prehled o vSech détech.

- Vitézné, trestné body a fauly ucitel hlasi dostatecné nahlas.

- Pfi nerozhodném souboji hned zasahuje a rozhoduje.

- Po celou dobu pohybové hry hlida bezpecnost déti.

PfizpUsobuj

- Pokud ucitel uzna za vhodné, muze ji rGzné obménovat (zlehdit, ztizit) — zaroven

tak podpoti jeji atraktivitu a déti o ni neztrati po chvilce zajem.
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6) Pochval
- | sebemensi divody pro udéleni pochvaly jsou pro déti velmi dileZité. Pochvalu
mUizZeme dat najevo gestem, mimikou, nebo slovnim hodnocenim. U slovniho

hodnoceni nepouZivame zdlouhava souvéti, ale spiSe kratké a vystizné véty.

Pfi popisu pohybové hry jsme jiz nastinili, Ze ucitel musi byt neustale vidén vSemi détmi.
Existuje nékolik adekvatnich usporadani pro vyklad pohybové hry. Nejpouzivanéjsim zplsobem
je, kdyZz déti stoji vjedna radé a ucitel je otoCeny celem k détem. Dalsi variantou mlze byt
usporadani do palkruhu nebo vécka, kdy ucitel stoji uprostied. Mezi velmi oblibené zplsoby patfi
také usporadani v kruhu. Ucitel mlzZe stat ve stfedu kolecka, anebo mlZe byt jeho soucasti.
Nevyhodou postaveni ucitele uprostred kolecka je, ze vidy k nékomu mluvi zady (Adamcak &

Nemec, 2010).

2.4.3 Vybér herniho prostoru

Vétsina pohybovych her realizovanych ve vyucovaci jednotce télesné vychovy zavisi
na podminkach skoly, a proto neni moc variant, kde pohybové hry realizovat — zéleZi na prostredi,
ve kterém je chceme provadét (télocvicna, hristé, atleticky stadion). Kazda télocvi¢éna musi mit
suchy, neklouzavy povrch, dostatecné osvétleni a vhodnou teplotu. Pro lepsi orientaci a stanoveni

pravidel je vyhodou, pokud jsou na zemi vyznacené herni Uzemi pro jednotlivé sportovni hry.

2.4.4 Vyuziti nacini a naradi

Pfi pohybovych hrach mlzZeme byt kreativni a vyuZit tak velké mnoiZstvi béznych,
ale i netradi¢nich pom(cek. Mazal (2001) zastava nazor, Zze pohybové hry bez vyuziti nacini jsou
mnohdy vice uc¢innéjsi, nez kdyz chceme do hry zakomponovat co nejvice pom(icek a naradi
za UCelem zpestfeni hry. Vybavenost télocvicny nebo Skolniho hfisté zavisi na financnich
prostfedcich skoly. Nicméné béiné a casto pouZivané pomlcky jsou mice (basketbalové,
volejbalové, tenisové, florbalové aj.), overbally, gymbally, Svihadla, medicinbaly, obruce, malé
plastové prekazky, kloboucky, kuzely, rozlisovaci dresy, mety, podlozky, Zinénky, lavicky, odrazové

mastky, koza, kladina, Svédska bedna, kruhy, Zebfiny apod. (Bélka, 2020).

2.4.5 Bezpecnost pri pohybové hie

Jednou z nejzdsadnéjSich podminek pro realizaci pohybové hry je bezpecnost.
Pred vstupem do télocvicny si musime ovéfit, zda je podlaha sucha, a ne cCerstvé vytrena.

Poté zkontrolujeme stav (funkénost a bezpecnost) naradi ¢i nacini, se kterym budeme nasledné
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pracovat. Vsechny ostré predméty umisténé v télocvicné by mély byt chranény kryty
(napft. radidtory). Naradi, které neni uschované v narad'ovné, je v télocvicné dostatecné daleko od
hraci plochy tak, aby pfi hie neprekazelo a nedoslo ke zranéni hracl. U zakl dbame na vhodnou
obuv a cvicebni Ubor, sundani viech doplrik(l (vétsi ndusnice, fetizky prstynky, naramky, hodinky),

Vhodné zvolenou pohybovou hrou, ktera je primérena véku, fyzické kondici a stupni vykonu
déti, mlZeme predchazet mozZnym rizikdm Urazu. Pokud vyucovaci jednotka probiha
na neznamem prostoru, je zasadni, aby ucitel Uzemi prosel, zkontroloval a zhodnotil, zda
je vhodné ¢i nikoliv (rovny terén, v okoli se nenachazi zZadné ostré predmeéty, kovové tyce
a podobné véci, o které by se déti mohly zranit). Pfi vyuce, ktera je realizovana venku v rannich
hodinach, predevsim v chladnych mésicich, dbame na teplejsi obleceni, outdoorové boty
a upozornujeme na mozna rizika (napf. na mokry travnik nebo namrazu, které by mohly zpUsobit

uklouznuti) (Bélka, 2020).

2.4.6 Rozdéleni do druzstev

Velké mnoistvi pohybovych her vyZaduji rozdéleni hracd do tyma (pocty tymQ zavisi
na poctu déti). PFi tvoreni tymu je klicové, aby tymy byly vyrovnané. V pfipadé, Ze jeden tym bude
ve vykonnostni prevaze, déti z druhého tymu ztraci motivaci a nadseni, jelikoz predpovidaji
vysledek dané pohybové ¢innosti. Pti lichém poctu se vybere jeden hraé, ktery bude danou ¢innost
provadét dvakrat. Existuje mnoho metod rozdéleni do druzstev. Drive ucitel urcil dva kapitany
dle svého uvazeni a ti si nasledné jeden po druhém vybirali spoluhrace. Nejen, Ze je tato metoda
velmi zdlouhava, ale také pfi ni dochazi k rozdéleni déti na dvé skupiny — Sikovné, hbité déti a déti,
které nejsou motoricky nadané pro sport (tyto déti zUstavaji pfi rozClenovani vidy na konci,
a to mlze byt pricinou, proc si poté prijdou v tymu ménécenné) (Argaj, a dalsi, 2014).

Bélka (2020) ve své publikaci uvadi rizné priklady roz¢lenéni, napf.:

. podle barev obleceni, které ve skupiné prevazuje

. podle pohlavi — dévcata a chlapci nebo pal nap(l

. podle data narozeni — leden aZ ¢erven, Cervenec az prosinec

. podle losovani — ve dvojicich (kdmen, nuzky, papir) a ve vice pocetnych

skupinkach pomoci kominku

. podle vyskovych rozmeéri

Ve chvili, kdy je vjednom druZstvé jasnd prevaha, ucitel vyzve dané déti k vyméné,

kterou oduvodni. Dalsi variantou mize byt zapojeni ucitele ke slabsimu druzstvu.
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2.5 Prabéh pohybové hry

Pohybova hra zacind v okamziku, kdy ji odstartuje ucitel povelem, kterym muze byt
zapiskani na pistalku nebo predem uréeny signal. Ucitel ve hfe zaujima vétsinou roli rozhodéiho,
malo kdy se sdm zapojuje do pribéhu hry. Nevyhodou zapojeni se ucitele do hry je to, Ze ztraci
prehled o hréacich, pribéhu hry a nezvlada sledovat dodrzovani pravidel, coZ stavi uditele
do nevyhodné pozice pfi feseni problém i fault (Bélka , 2020).

Pribéh pohybové hry m(ize byt ovlivnén napft.:

. Upravou herniho Uzemi (zvétSeni nebo zmenseni)

. zménou hraci doby

. obmeénou provadénych ¢innosti ve hie (zména pti osvobozovani apod.)

. ztizenim jinych pridanych cvikl nebo pomicek (dva mice pfi vybijené)

. zménou nacini, naradi ¢i jinych pomUcek (vyménit lehdi za tézsi, vétsi za mensi
atd.)

. poctem hracll (sniZeni ¢i zvySeni)

Pohybova hra nemusi dopadnout vzdy podle nasich predstav. Dlvodem je chyba pfi jeji

realizaci. Proto Hondlik (1992) sepsal nej¢astéjsi nedostatky zapfticinujici Spatny pribéh hry:

. ucitel ukonci hru mnohem drive, neZ je potreba a tim padem déti nedokazi hru
prozit

. déti nemaji dostatecné upevnénou hru, a proto si ji samy nezahraji o volné
chvilce

. déti nesmi povzbuzovat spoluhrace nahlas

. ucitel zafazuje hru na zakladé odmény, nez aby vedla déti ke kazni

. nevhodné poufZiti hry na zacatku osvojovani si pohybové dovednosti

. hra neni plné vyuzita jako vychovny prostfedek a nerozviji kladné vztahy
mezi zaky

2.6 Hodnoceni pohybové hry

Vykon pri pohybové hie lze hodnotit z riznych hledisek. Zalezi na charakteru hry
a stanovenému cili, kterého chce ucitel dosahnout. Nej¢astéjsi hodnoceni byva formou udélovani
bodu at uzZ se jedna o herni vykon jednotlivce nebo druzstva. U nékterych her nezélezi na bodech,

ale na splnéni ¢i nesplnéni daného ukolu. Slovni hodnoceni je velmi bézné a ucitel jej mlze zaradit
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do priibéhu pohybové hry, aby déti jesté vice namotivoval k lepsim vykontim, nebo hru celkové
zhodnoti po jejim skonceni. Pfi podvadéni a nerespektovani pravidel hry musi ucitel zasahnout
a zdka potrestat, napf. ztratou bod( nebo jinym Ukolem. pokud se ale Zaci snazi hrat férové,
vyzdvihne jejich snahu a pochvali je (Neuman, 2014).

(Kirchner, Hnizdil, & Louka, 2005) se zabyvaji ve své knize predevsim bodovym hodnocenim
pohybovych her. Body ve vétsiné pripad( udéluje ucitel, ktery by mél dbat na spravedlivy systém
bodovani. Pokud jde o hru, v niZ soutézi dvé a vice druzZstva, dochazi u déti k pfirozené motivaci
byt lepsi nez ostatni. Jesté pred zahajenim hry by mél ucitel stanovit presna pravidla, za co se body
udéluji, popf. pfi jakych prestupcich se body odecitaji. Ucitel by mél o stavu bodll Zaky informovat
v priibéhu hry. Pfi soutéZich druZstev je jasné, Ze jedno druzstvo vede a druhé prohrava. V téchto
pfipadech by mél slovné povzbuzovat a motivovat predevsim druzstvo, kterému se hra nepovedla
(Sigmund, 2018). Pfi praci s mladsimi détmi nepodceniujeme motivaci. Peri¢ & Brezina (2019)
zastdvaji nazoru, Ze by déti nemély byt odménovany za predvedeny vykon, zatimco Zapletal (1988)
je opacného nazoru. Dle néj mlzZe ucitel pfi hodnoceni hry déti odménit drobnou sladkosti,

diky které zazitek jen tak nezapomenou.
2.7 Motivace déti k pohybové aktivité

V dnesni dobé je kladen pomérné velky dlraz na provozovani jakékoliv pohybové cinnosti
ve vsech obdobich lidského Zivota. Jiz od narozeni se sleduje motoricky vyvoj jedince,
diky kterému muzZeme predchazet rliznym onemocnénim ¢i vadam. Pokud se stane lidsky pohyb
pro dité jiz od narozeni pfirozenou lidskou lokomoci, ma tato skutecnost vliv na psychickou
i fyzickou kondici ditéte. Dité by mélo byt harmonicky rozvijeno jak po strance vykonnostni,
tak po strance dusevni. Opomenuti télesného rozvoje ditéte mUze vést ke skodam v télesném,
alei mentalnim vyvoji. Nasledkem moze byt také nechut provozovat pohybovou aktivitu
v pozdéjsim véku. Proto je dulezité, aby mél ucitel na zaky pozitivni vliv, co se tyCe pohybové
aktivity a sportu, protoze predevsim on (resp. skola ¢i sportovni klub) zodpovida na vytvoreni
si kladného vztahu k pohybu obecné (Bélka , 2020).

Peri¢ & Brezina (2019) se zabyvaji sportovni pripravou déti a vytvofili seskupeni zasadnich
ukold motivace do dvou hlavnich bodU. Prvnim z nich je mit prozitek z dané pohybové Cinnosti.
Aktivita by méla vzbuzovat u déti pocit radosti, legrace a mozZnost si vytvorit tak silny zazitek,
na ktery budou rady vzpominat. PeriC pfirovnava prozitek ke stavu, ktery zaZijeme napf¥. pfi sjezdu
na bobové draze — nelze presné urcit, zda prevlada pocit strachu nebo téseni se, ale presto je to

velmi vzrusujici. Druhym stejné dlleZzitym bodem je pocit Uspéchu. Déti maji potfebu predvadét
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néco, co druzi neumi a srovndvat se s ostatnimi. | kdyz se autofi specifikuji na motivaci déti

pfi sportovnim tréninku, nebude tomu jinak ani ve vyucovaci jednotce télesné vychovy.
2.7.1 Vyuziti motivace pfi vyuce télesné vychovy

V hodiné télesné vychovy je motivace jednim z hlavnich faktor( ovliviujici jeji pribéh
a chti¢ déti uceni se novému. Na procesu motivace se podili fada faktor( — rodice, ucitel, trenér
a kamaradi. Ukolem ugitele je vzbudit v 7acich zajem o dané ucivo. Ne viechny &innosti a tkoly
jsou pro zaky zazivné. Pokud ale zazZiji pocit Uspéchu, dojde tak posilnéni jejich sebevédomi.
Pro mnohé Zaky jsou Skolni Uspéchy nezbytné, protoZze jsou chvaleni, a to je motivuje
k neustalému posouvani se a prekonavani svych vlastnich moznosti. Bélka (2020) dale ve své
publikaci vyzdvihuje dllezitost udélovani pochval. | kdyz se ditéti néco nepovede, snazime se najit
sebemensi dlvod pro udéleni pochvaly a vyjadreni podpory. Demotivaci mizeme predejit taky
navrhem nového postupu ke zlepseni jeho vykonu. Dalsi faktor, ovliviiujici motivaci je vzajemny
vztah mezi Zakem a ucitele. Existuji pouze dvé moznosti — prvni z nich je, Ze dité ucitele bere jako
vzor, a to jej motivuje byt lepSim a lepsim, snazZi se o dosaZeni stejnych dovednosti. Druhou
variantou je nerespektovani autority ucitele, kritizovani a negativni hodnoceni, ¢imZ dochazi
k minimalni motivaci Zaka k provadéni pohybové aktivity (Sitnd, 2013). Studie Saldafia (2019)
dospéla kzavéru, Ze motivace u déti hraje zasadni roli v jejich hlubokém uceni,
jejimz prostrednictvim se stavaji protagonisty aktivniho uceni prostfednictvim vztahu ziskanych

informaci a jejich interpretaci s prostiedim, které je obklopuje.
2.8 Cile a tkoly télesné vychovy na 1. stupni 28

Ucitel vytvafi plan vyucovaci jednotky na zakladé Skolniho vzdélavaciho planu
vypracovanym kazdou skolou samostatné. Ten je v souladu s RAmcovym vzdélavacim program,
ktery je dany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (Smolikova, 2005).

Adamcdk & Nemec (2010) uvadi, Ze télesna vychova se dominantné zaméruje na funkcni
a pohybové zdokonalovani, kterym napomahame k udrZzovani zdravého Zivotniho stylu, pohybové
vykonnosti a zdatnosti. Télesna vychova ma znacny vliv na psychicky, sociadlni i moralni vyvin zaka
a vede je k udrzeni, popft. k prohloubeni kladného vztahu k pohybovym aktivitam.

V mladsim skolnim véku je potfeba vénovat pohybovym aktivitdAm zvySenou pozornost.
Télesna vychova podporuje rozvoj nejen hrubé motoriky, ale i jemné. Déti se u¢i manipulaci
s rznymi didaktickymi pomUckami a nacinim prostfednictvim pohybovych ¢innosti. Mezi ty patii

hry, soutéze a pohybova cviceni, ktera pozitivné ovliviuji zaky po zdravotni strance.
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Podle Dvorakové (2012) je hlavnim cilem télesné vychovy u déti mladsiho skolniho véku,

aby se pohyb stal pravidelnou soucasti kazdodenniho Zivota. Tento navyk aktivniho Zivota si dité

nevédomé odnasi aZz do dospélosti. Jedna se o dlouhodoby cil, a proto se musi dbat na tyto zasady:

dat ditéti dostatecny prostor pro nauceni se novych pohybovych dovednosti,
které v dospélosti bude moct vyuzit

pfimérené zvysovat naroky na dité

mit moZnost naucit se vnimat okoli a svét kolem sebe, adaptovat se na nové
prostredi, naucit se prace s pomUckami a rznymi materialy, tolerovat potreby
druhych a vnimat vztahy

prostrednictvim pohybu dat moznost ditéti samostatné resit situaci, domluvit

se na kompromisu a prekonat sebe samotného v nekomfortnich situacich

Dalsi cile predklada Adamcak & Nemec (2010):

Cil se zamérenim na rozvoj osobnosti

Pohybova cinnost pfrispiva k rozvoji osobnosti jako celku, pomaha rozvijet
stranku socialni, kognitivni, moralni a emocionalni.

Cil se zamérenim na zdravi jedince

Mit povédomi o dlileZitosti pohybové aktivity a jejiho uplatnéni v kazdodennim
Zivoté.

Cil se zamérenim na motoriku

Mit vytvorené pohybové navyky a vzorce, rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti je pfiméreny véku jedince

Cil se zamérenim na postoje

Byt vzorem, projevovat zdjem o pohybové C¢i sportovni cinnosti, vést

ke zdravému Zivotnimu stylu

Hlavnimi ukoly télesné vychovy podle Vilimové (2009) jsou:

upeviovat zdravi déti — osvojovat a zdokonalovat si zdravé pohybové navyky
a pohybové vzorce

zvyseni fyzické vykonnosti (respektovat vékové zvlastnosti pro spravny rozvoj
télesné kondice)

vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a vytvofrit si kladny vztah k pohybu

a sportu
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. vhodnym a pfimérenym zpUsobem rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

. ziskat povédomi o Ucincich pohybové aktivity na lidsky organismus

Muzik & Krejcik (1997) charakterizuji kol télesné vychovy jako nezbytnost,
ktera je prostfedkem k dosaZzeni predem stanoveného cile. Jednoduse feceno — védomym

pInénim ukoll zak nakonec dosdhne daného cile.
2.9 Skolni télesna vychova

Ucitel vytvafi plan vyucovaci jednotky na zikladé Skolniho vzdélavaciho planu
vypracovanym kazdou Skolou samostatné. Ten se vytvafi na podkladech Ramcového vzdélavaciho
programu, ktery je dany MSMT. Télesnd vychova je povinna jako ostatni vyuc¢ované predméty
a vyucuje se 2 hodiny tydné. V pravomoci feditele skoly je zvysit pocCet hodin télesné vychovy,
napr. pokud se jedna o sportovné zaloZzenou skolu, pocet hodin télesné vychovy bude znacné
vys&i. Télesnd vychova na 1. stupni ZS zahrnuje taktéz zakladni plavecky vycvik. Vyucovaci jednotka
télesné vychovy trva 45 minut a v ro¢nim planu, pfi dvouhodinové varianté, obsahuje télesna
vychova 60 vyucovacich jednotek (Grexa & Strachova, 2011). Evropsky parlament vsak zastava
nazoru, Ze télesna vychova je jediny skolni predmét, ktery pripravuje Zaky na zdravy Zivotni styl
a zaméruje se na jejich harmonicky rozvoj dusevniho i fyzického vyvoje. Prostfednictvim télesné

vychovy se naudi solidarity, sebekazné, toleranci, férovosti apod. Lze tedy povaZovat télesnou

vvvvvv

2.10 Vyucovaci jednotka

Kazda télovychovna jednotka se sklada z c¢asti, které jsou charakteristické odlisSnymi
zpUsoby organizace, obsahovou strankou a velikosti zatizeni organismu déti.
Dvorakova (2012) ¢leni vyucovaci jednotku télesné vychovy na 3 casti — Uvodni hlavni

a zavérecnou.
2.10.1 Uvodni édst

Dvorakova (2012) ve své knize uvadi, ze cilem Uvodni hodiny je sezndmeni déti s napini
hodiny a pfiprava organismu na zatizeni v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Po pfichodu
do télocvicny mohou mit déti chvilku volna, pfi které respektuji pfedem stanovena pravidla —
nepouzivat zadné nacini, nelozit po Zzebfinach, nesSplhat po lané, nevylézat na naradi
apod. Zarazeni volné chvilky je pro déti velmi pfinosné, jelikoz jim pom{Ze odbourat psychickou

Unavu z predeslych hodin, kde se musely plné soustfedit. Napomocné je to také pro ucitele,

24



protoZe déti pak budou schopny vice vnimat instrukce pro nasledujici ¢innosti a dokazi se na né
lépe soustifedit. Po volné chvilce nasleduje nastup, kontrola poctu déti na hodiné a predani
informaci, co je vdané hodiné ¢eka a ¢emu se budou vénovat. Vyklad by mél mit motivacni
charakter, aby se déti na ¢innosti tésily (Fialova, 2010).

Obsahem rusné casti jsou rGzna lokomocni cviceni (chlze, béh, lezeni, plazeni aj.),
které maji za ukol rozehrati organismu. NejCastéji jsou tato cvieni realizovana v zastupech,
po fadach, ve dvojicich nebo lIze urcit individudlni ¢innosti. Do této ¢asti lze zaradit i pohybové hry
v kruhu a honicky, do kterych jsou zapojeny vsechny déti. Vhodnéjsi jsou hry bez vypadavani hraca
a pokud je to ve hie vyZadujici, mél by se ucitel pokusit o zpétné vraceni ditéte do hry (hrac
se do hry zapoji opét tehdy, kdy bude vyrazen hrac, ktery dité drive vyradil). Po kratkém zahrati
nasleduji prlpravna cviceni. Jejich Ukolem je protahnout a pfipravit dané svalové skupiny,

které budou v pozdéjsim zaméstnani zatiZzeny (Dvorakova, 2012).
2.10.2 Hlavni ¢ast

Cilem nejdulezitéjsi casti vyucovaci jednotky je predevsim rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti a zvyseni kondice déti. Do téch spada nacvik, upeviovani a zdokonalovani riznych
motorickych dovednosti. Napln této ¢asti musi korelovat s R&mcovym vzdélavacim planem (RVP)
a splfiovat cile Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) vypracovanym kazdou $kolou individudlné
(Klicové kompetence a jejich uUloha v predskolnim vzdélavani, 2005).

Po dikladném rozcviceni jednotlivych svalovych skupin nasleduje nacvikova cast, kdy déti
dokazi vnimat vyklad, ukazku a vysvétleni a ucit se novému. Jednat se mlze napftiklad o manipulaci
s micem — kazdé dité ma mic, hazi o sténu obouruc, ve dvojicich, nacvik hodu obouru¢ o zem
apod.). Ne vSechny cinnosti se daji u¢it hromadnym fizenim, proto je na misté rozdélit ¢innosti

s es

ucitel. Zajistuje dopomoc a zachranu a snazi se o odstranéni hlavnich chyb. Pokud si déti osvoji
pohybovou dovednost $patné jiz na zac¢atku, nasledné odstranéni chyb bude o to tézsi (Dvorakova,
2012).

Po nacvikové ¢asti nasleduje vycvikova zvysujici intenzitu zatiZzeni a energetickou naroc¢nost.
Obsahem této c¢asti jsou cviCeni dynamického razu slokomocnimi prvky nebo posilovani

(Dvorakova, 2012).
2.10.3 Zdvérecna cdst

Cilem zavérecné casti je zklidnéni organismu (formou proZitkového uceni vyzadujici

spoluprdci pti feSeni Ukoll), uvolnéni a protazeni nejvice zapojenych svalovych skupin
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v predchozich cvicenich. V této casti je prostor pro evaluaci hodiny — ucitel zhodnoti, jak se détem
dafilo, na co si maji dat pristé pozor a mizZe nastinit, co je bude ¢ekat v dalsi hodiné TV (Dvorakova,

2012).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vytvoreni zasobniku patnacti pohybovych her
vyuzitelnych v hlavni ¢asti vyucCovaci jednotky télesné vychovy a jejich nasledné zhodnoceni zaku

1. stupné ZS.
3.2 Dilcicile

1) Analyzovat odbornou literaturu

2) Vytvotit zasobnik pohybovych her vyuZitelnych v télesné vychové pro déti mladsiho
Skolniho véku

3) Aplikovat pohybové hry pfimo v hoding télesné vychovy u 7ak( 1. stupné ZS,
ktefi nasledné poskytnou zpétnou vazbu

4) Jednotlivé a souhrnné vyhodnotit pohybové hry na zakladé zpétné vazby zaka
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4 METODIKA

4.1 Analyza odborné literatury

Zakladnim pramenem pro sepsani mé bakalarské prace byla jak analyza informaci, odborné
literatury tak i elektronickych zdrojli, které souvisely se zvolenym tématem bakalarské prace.
Odbornou literaturu jsem vyhleddvala v databazich Védecké knihovny v Olomouci, Ustiedni
knihovny UP Olomouc, jeji pobocky na Fakulté télesné kultury v Nefediné a navstivila jsem také
Knihovnu Bedficha Benese Buchlovana v Uherském Hradisti. Odborné c¢lanky, o které jsem se
ve své praci opirala jsem Cerpala z internetovych databazi Web of Science, ResearchGate a eUPOL

webova knihovna.

. Védecka knihovna v Olomouci - http://www.vkol.cz
. Ustfedni knihovna UP Olomouc -
http://www.knihovna.upol.cz/pobocky/zbrojnice/

. Knihovna fakulty télesné kultury - http://www.knihovna.upol.cz/pobocky/ftk/

° Knihovna Bedficha Benese Buchlovana - http://www.knihovnabbb.cz
. Web of Science - https://www.webofscience.com
. ResearchGate - https://www.researchgate.net/

. eUPOL webova knihovna - https://eupol.publi.cz

4.2 Tvorba zasobniku pohybovych her

Pti sestavovani zasobniku pohybovych her jsem zaradila takové hry, které jsou vhodné pro
déti mladiiho $kolniho véku, tj. ve véku od 6 do 11-12 let, tedy pro zaky 1. stupné ZS.
Pfi zpracovavani pohybovych her jsem vychazela jak z vlastnich zkusenosti, kdy jsem nékteré hry
prakticky realizovala na priméstskych taborech pfi DDM v Hluku tak z odborné literatury. Zasobnik
obsahuje 15 pohybovych her, z nichz u kazdé je uveden nazev, cil (tedy co pohybova hra rozviji),
vék, prostredi, délka trvani hry, pomucky a samotny popis hry. Pod jednotlivou hrou je graficky

znazornéno hodnoceni pohybové hry zaky, které obsahuje 3 hodnotici otazky.

4.3 Metody sbéru dat

Realizaci pohybovych her jsem provadéla na Zakladni Skole a matefské Skole Nova Lhota, okres
Hodonin, pfispévkova organizace, Nova Lhota 241. Jedna se o malottidni Skolu na vesnici, kterou

navstévuje celkem 18 zaku 1. stupné. Z toho dlvodu se zucastnilo hodnoceni tak malé mnozstvi
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zak(. Za vyhodu povaZzuji praxi, kdy jsem pohybové hry provadéla s Zaky od 6 do 12 let a mohla
jsem si tak vyzkouset praci s heterogenni skupinou zak. Caste¢nou nevyhodu ale viak vidim v ne
stoprocentnim hodnoceni jednotlivych her, jelikoz pro mladsi Zaky mohla byt nékterd hra

obtiznéjsi a pro starsi Zzaky naopak snadnéjsi.
4.4 Metoda zpracovani dat

Vv v

Teoretickou i praktickou ¢ast jsem priibéZzné konzultovala s vedoucim mé prace Mgr. Janem
Bélkou, Ph.D. VSech 15 pohybovych her jsem vyzkousela s Zaky 1. stupné na Zakladni skole v Nové
Lhoté. Zakiim byla hra teoreticky i ndzorné popsana a vysvétlena presné tak, jako je tomu
v praktické casti a u kazdé hry jsem poucila Zaky o bezpecnosti pfi pohybové hie. Po skonceni

jednotlivé hry dostali Zaci za Ukol zhodnotit hru tfemi otazkami prostfednictvim smajlikové Skaly.

Obrazek 1.

Hodnotici skdla — smajlici

Skala je zaloZena na stupnici smajlikd, ktefi jsou obodovani body od 1-5. Body jsou ptifazeny
zleva doprava, tedy nejzamracenéjsi smajlik koreluje s bodem 1, nejveselejsi s bodem 5. Z&ci
odpovidali na 3 otazky — jak se jim hra libila, zda by si hru zahrali pfisté a zda pro né byla

jednoducha (viz pfiloha 1).
4.5 Statické zpracovani dat

Pro statické zpracovani jsem pouzila metodu deskriptivni statistiky. Vychazela jsem
z odpoveédi zaku, které hodnotily kazdou hru. Mérené veliciny byly v podobé 3 otazek: jak se jim
hra libila, zda by si hru zahrali pfisté a zda pro né byla hra jednoducha (viz pfiloha 1). Vysledky jsou

zndzornény v tabulkach 1-3.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zasobnik pohybovych her s jednotlivym vyhodnocenim
1. PiSkvorky

Ndzev hry: Piskvorky

Cil: rozvoj prostorové orientace, taktickych dovednosti, rychlostnich schopnosti a spoluprace
ve skupiné

Veék: 8+

Délka trvdni hry: 3-5 min.

Prostor: télocvi¢na, hristé

Pomlicky: 16 obruci, 8 dresli (pocet barev podle poctu druzstev)

Popis hry: Zaci se rozdéli do 2 druistev, kazdé druzstvo ma 4 dresy (zelené a modré). Zaci vybihaiji
ze zakrytl postupné —vybiha 1. Zak a polozi dres do jednoho z kruh(, jakmile dobéhne zpét, vybiha
dalsi, ktery opét umisti dres tak, aby mélo dané druZstvo co nejdfive 4 dres vedle sebe. Zaci bez
dresu vybihaji a pfesouvaji jeden dres tak, aby zabranili vitézstvi souperim a zaroven pomobhli
svému tymu k vyhte. Hra konci, jakmile ma jedno druzstvo 4 dresy vedle sebe (vodorovng, svisle

nebo diagonalné).
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Obrazek 2.
Hodnoceni déti pohybové , Piskvorky” Zdky

HODNOCENI HRY

13
12
11
10
9
8 7
7 6
6 5
5 4 4
4 3
3 2 2 2 B 2 2 I
: - -
1 0 0 0
0
Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

™ Vibec ne Ne Nevim ™ SpiSe ano Ano

Zhodnoceni vysledkd: Hra se Zakiim vétsinou libila, zahrali by si ji i pFisté ale nedokazaly presné

urcit, zda pro né byla obtizna ci lehka.

2. Cisla

Ndzev hry: Cisla

Cil: rozvoj reakéni rychlosti, matematického mysleni
Vék: 6+

Délka trvdni hry: 5-8 min.

Prostor: télocvicna, hristé

Pomuicky: kuzely (kloboucky)

Popis hry: Zaci jsou rozdéleny do 2 tym(. Kazdy 7ak ma pridélené &islo od 1-6 (podle poctu 74k
ve druZstvu). Jeden z 7akd stoji uprostied télocviény. Ten vykfikne &islo. Z4ci s pfifazenym &islem
vybihaji a jejich Ukolem je co nejrychleji placnout dotycného, které vyvolava. Ten, kdo placne jako
prvni, ziskava bod. Body mliZou byt kuZely, malé kruhy nebo jakékoliv jiné pom(cky. Hra konci
ve chvili, kdy jsou vSechny kuzely rozebrany. Vitézi to druzstvo, které jich ma nejvice. Hru lze ztiZit
zménou lokomoce anebo pfidanim matematickych pfiklad(, které ucitel bude zadavat

jednotlivym dvojicim postupné.
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Obrazek 3.

Hodnoceni pohybové hry ,Cisla“ Zdky

HODNOCENI HRY

e e
O R, N W

0 0 0

O R, N WU O N O

=

w
I
[
[
[

N

Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ Spise ano ™ Ano
Zhodnoceni vysledk(: Hra se Zakiim spise libila, zahrali by si ji i priSté a byla pro né lehka.

3. Sanitka

Ndzev hry: Sanitka

Cil: rozvoj rychlostnich, silovych schopnosti a taktickych dovednosti
Vek: 8+

Délka trvani hry: 3-5 min.

Prostor: télocvi¢na

Pomdicky: Zinénka

Popis hry: Je uréeny jeden Zak, ktery chyta. Hra spociva v tom, Ze pokud je nékdo chytacem chycen,
drepne si a udéld z pazi kfiz. Vysvobodi se pouze tehdy, jakmile jej prenesou dva hradi
do nemocnice (jeden drzi za paze, druhy za nohy). V pribéhu zachrany maji imunitu a nemUzZou

byt chyceni. Pokud je ale u nemocného pouze jeden hracé, mize byt chytacem chycen.
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Obrazek 4.

Hodnoceni pohybové hry ,Sanitka” Zdky

HODNOCENI HRY
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

mVibec ne ™Ne Nevim m™Spiseano ™ Ano

Zhodnoceni vysledku: Hra se Zzak(m velmi libila, radi by si hru zahrali i pristé a byla pro né spise

lehdi.
4. Policajti a zlodéji

Cil: rozvoj rychlostnich schopnosti a prostorové orientace
Veék: 8+

Délka trvdni hry: 3-5 min.

Prostor: télocvicna, hristé

Pomlicky: zadné

Popis hry: Z&ci lezi v kruhu na bfi$e po dvojicich. Jeden 73k je policajt, ktery honi a druhy je zlodg;j,
ktery se mu snaZi uniknout. Zlodéj se mize zachranit tak, Ze si lehne k jedné z dvojic a hrac lezici
ob jedno od zlodéje musi vybéhnout a opét lehnout vedle jiné dvojice. Pokud je zlodéj chycen,

stdva se z néj policajt a naopak.
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Obrazek 5.

it v

Hodnoceni pohybové hry ,, Policajti a zlodeji“ Zdaky

HODNOCENI HRY
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ Spise ano Ano

Zhodnoceni vysledkt: Hra se zak(im spisSe libila, radi by si hru zahrdli i pristé a byla pro né spise

lehdi.
5. Oteviené a zaviené kloboucky

Ndzev hry: Oteviené a zaviené kloboucky

Cil: rozvoj prostorové orientace a rychlostnich schopnosti
Vek: 7+

Délka trvdni hry: 1-3 min.

Prostor: télocvi¢na, hristé

Pomlicky: kloboucky, dresy, kuzely

Popis hry: Herni prostor je vyznacen kuzely. Z&ci jsou rozdéleny do dvou druzstev. V hracim poli
je stejny pocet Zlutych i oranzovych klobouck( a vSsechny kloboucky jsou polozeny vétsi ¢asti dol(.
Ukolem je ototit co nejvice soupefovych klobouckl. Zarover se kazdé druistvo snaZi obratit
své kloboucky zpét. Hra je omezena C¢asem a vitézi to druzstvo, které ma kloboucky polozené
vétsim kruhem dol0. Hrajeme na libovolny pocet vyhernich kol. Hraci maji zakazané kloboucky

presouvat na jina mista.
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Obrazek 6.

Hodnoceni pohybové hry ,,Oteviené a zaviené kloboucky” Zaky

HODNOCENI HRY
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ SpiSe ano Ano

Zhodnoceni vysledku: Hra se zak(im dle vysledného hodnoceni libila, pristé by si ji zahrdli a byla

pro né lehka.

6. Na myslivce a zajice

Ndzev hry: Na myslivce a zajice

Cil: rozvoj taktickych dovednosti a vytrvalostné rychlostnich schopnosti
Vek: 7+

Délka trvdni hry: 1-3 min.

Prostor: télocvicna, hristé

Pomucky: kuzely

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tym( s vyrovnanym poctem. Jedno druzstvo jsou myslivci,
ktefi obsadi 3 c¢ary. Jejich ukolem je pochytat béZici zajice. Hrac (zajic), ktery je myslivcem chycen,
opousti hraci plochu po postranni ¢are, vraci se na zacatek a hru opakuje. Zajic, ktery probéhne
aZz na konec bez chyceni, bézi zpét na start a probiha mezi myslivci znovu. Hraje se na predem
urcenou dobu, vétsinou trva jedna hra 1-3 min., pak se druzstva vyméni. M({iZeme hrat na 3 vitézna

kola.
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Obrazek 7.

Hodnoceni pohybové hry ,,Na myslivce a zajice” Zdky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ Spise ano Ano
Zhodnoceni vysledkl: Zaci si hru velmi oblibili, radi by si ji zahrali ptisté a byla pro né lehka.

7. Rychle si vzpomen

Ndzev hry: Rychle si vzpomen

Cil: rozvoj kognitivnich funkci — pamét, koncentrace, pozornost, postieh, rozvoj manipulace
s micem — hod

Vek: 7+

Délka trvani hry: 5 min.

Pomdlicky: role papiru, pénové micky

Popis hry: Zaci utvofi kruh s jednim hraéem uprostied. Jako pomacku drZi v rukdch pénovy micek.
V hlavé si vybere jednoho z hraca. Jakmile ma hrace vybraného, podiva se na néj a hazi mu pénovy
micek. Dany hrac¢ se miZe ochranit tim, Ze vyslovi jméno jiného hrace. To vSak musi stihnout
pred uderem micku. Pokud se mu podafi rychle zareagovat, hrac¢ uprostfed musi stielbu zamifit
na noveé zvoleného hrace. Pokud hrac nestihne rychle vyslovit jméno jiného hrace a mic se jej
dotkne, sttida stfedového hrace a hra se opakuje. Dbame na to, aby se neopakovala jedna a ta

sama jména za sebou. Pfed zahajenim hry upozornime zaky, aby nemifili na hlavu z dlvodu

bezpecnosti.
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Obrazek 8.

Hodnoceni pohybové hry ,Rychle si vzpomen* Zdaky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim m™Spiseano ™ Ano
Zhodnoceni vysledk(: Zakdm se hra spide libila, zahréli by si hru i pfi$té a byla pro né lehka.

8. Ulicka davéry

Ndzev hry: Ulicka davéry

Cil: posileni davéry ve skupiné a rozvoj spoluprace déti ve skupiné
Vek: 7+

Délka trvdni hry: 5 min.

Prostor: télocvicna, hristé

Pomlicky: zadné

Popis hry: Zaci se postavi do dvou stejné poletnych zakrytl celem k sobé s rozestupem
na predpazeni (dotykaji se konecky prstd). Cca 15 metrQ od prvni dvojice se postavi prvni Zak,
ktery je odhodlany ulicku probéhnout. Jakmile hrac¢ bézi, ukolem ostatnich zak( tvoticich ulicku
je zvedat paZe postupné, tésné pred bézicim zakem tak, aby jej neuhodili. Pokud Zak probéhne
bez zpomaleni, zafadi se do zakrytu a bézi dalsi zak. Pfed samotnym zahajenim hry je vhodné
nejprve hru vyzkouset nanecisto napt. rychlou chlzi — Zaci si tak vyzkousi zvedani pazi. Dbame

na zvySenou bezpecénost Zaka.
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Obrazek 9.
Hodnoceni pohybové hry , Ulicka daveéry” Zaky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ Spise ano Ano

Zhodnoceni vysledkd: Zakiim se hra libila, zahrali by si ji i pfi$té a byla pro né lehkd. Ze slovniho

hodnoceni byla pro nékteré neprijemna.

9. Naslepce

Ndzev hry: Na slepce

Cil: prohloubeni davéry, rozvoj komunikacnich dovednosti, prostorové orientace a spoluprace
Vek: 7+

Délka trvani hry: 5-10 min.

Prostor: télocvicna

Pomlicky: satek, kloboucky

Popis hry: PFi této hie jsou déti rozdéleny do dvou tym(. Jsou sefazeni v zastupu a na radé je vidy
jedno dité, které ma zavazané oci Satkem. Na druhé strané télocvi¢ny, mistnosti nebo hfristé
je umistén kloboucek, ke kterému musi dité dojit. Tym daného hrace jej musi neustale navigovat
a vést ho co nejrychleji a zaroven nejbezpecnéji ke kloboucku. Jakmile je u kloboucku, chytne
jej a zvedne nad hlavu, poloZi a vraci se zpét k tymu, kde bude nasledovat hrac¢ druhy. U mensich
déti miZzeme hru zlehéit tim, Ze slepce bude doprovazet navigator po celou dobu — tim
predejdeme moznym Urazim a zaroven se slepec bude |Iépe orientovat v prostoru. V této hie

nejde o rychlost, ale spiSe o divéru, spolupraci a jasné a stru¢né vyjadrovani v navigovani.
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Obrazek 10.
Hodnoceni pohybové hry ,,Na slepce” Zdky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ SpiSe ano Ano

Zhodnoceni vysledkl: Zakdm se hra velmi libila, zahrdli by si ji radi p¥isté¢ a neni z grafu

jednoznacné, zda pro né byla hra lehka ¢i obtizna.

10.Klokani

Ndzev hry: Klokani

Cil: rozvoj koordinacnich schopnosti a vybusné sily dolnich koncetin
Veék: 6+

Délka trvdni hry: 5-8 min.

Prostor: télocvicna, hristé

Pomdcky: mice, kloboucky (kuzelky)

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou, &i vice druzstev (zalezi na poctu déti). Ukolem je doskakat
k cili s micem mezi koleny, za cilem se otocCit a dobéhnout co nejrychleji zpét k tymu, kde preda
Zak mic dalsimu hraci. Pokud spadne mic Zakovi po cesté k cili, vraci se na startovni ¢aru a pokus
opakuje. Hraje se na 3 vitézna kola. Hru miZeme obménit tak, Zze zménime polohu — vzpor vzad

pokrémo, mi¢ mezi koleny.
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Obrazek 11.

Hodnoceni pohybové hry , Klokani“ Zaky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ Spise ano Ano
Zhodnoceni vysledku: Hra se zakam spiSe libila a zahrali by si ji i pfiSté. Hru by si zopakovalii pFisté.

11.Bézecky souboj

Ndzev hry: Bézecky souboj

Cil: rozvoj reakéni rychlosti a prostorové orientace
Vek: 7+

Délka trvani hry: 5 min.

Prostor: télocvi¢na, hristé

Pomlicky: zadné

Popis hry: Hraci vytvori kruh ¢elem dovnitf s rozestupy na upaZeni. Jeden hrac je z kruhu venku
a obchazi jej. Jakmile si vybere soupere, bouchne ho lehce po zadech. Toto znamenad pro oba dva
start. Vyzyvatel béZi proti sméru hodinovych rucicek, zatimco druhy hrac¢ po sméru. Vyhrava ten
hrac, ktery se jako prvni dostane zpét na plvodni misto. Hru mizZeme ztizit napfiklad obihanim

mezi jednotlivymi hraci na tzv. slalom.
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Obrazek 12.

Hodnoceni pohybové hry ,,BéZecky souboj“ Zdky
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m Vibec ne Ne Nevim m™Spiseano ™ Ano

Zhodnoceni vysledkd: Tuto hru ohodnotili Zaci kladné, libila se jim, zahrali by si ji pristé a nebyla

pro né obtizna.

12.Z ostrova na ostrov

Ndzev hry: Z ostrova na ostrov

Cil: rozvoj taktickych dovednosti, orientacnich a rychlostnich schopnosti
Vek: 7+

Délka trvdni hry: 3 min.

Prostor: télocvi¢na

Pomdicky: zinénky

Popis hry: Na hraci plode rozmistime &tyfi Zinénky do roh(i imaginarniho &tverce. Zaky rozdélime
do Ctyr stejné pocetnych skupin — kazda skupina se postavi na jednu Zinénku. Hra spociva v tom,
Ze na povel ucitele se tymy snaZi dostat co nejrychleji diagondlné (po uhlopfi¢ce) na druhou
Zinénku. Ve stfedu Ctverce se ale nikdo nesmi stfetnout. Vitézi druzstvo, které je jako prvni celé
na Zinénce. Pro ztizeni hry mGzZeme stanovit polohu, ze které startuji a do které se musi na Zinénce

dostat — sed, leh, klek, vzpor vpted/vzad apod.
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Obrazek 13.

Hodnoceni pohybové hry ,,Z ostrova na ostrov” Zdaky
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Zhodnoceni vysledku: Vétsiné zakam se hra libila, zahrali by si ji i pfiSté az na par vyjimek a byla

pro vétsinu lehka.

13.Veverky a kuny

Ndzev hry: Veverky a kuny

Cil: rozvoj rychlostnich schopnosti a orientace v prostoru
Veék: 6+

Délka trvdni hry: 1-3 min.

Prostor: télocvi¢na

Pomdicky: malé micky, 3 lavicky nebo jeden dil ze Svédské bedny

Popis hry: Zaci jsou rozdéleni na veverky a kuny. Podle poctu 7ak( ur¢ime pocet kun (obvykle 1-
3). Hradi predstavujici kuny se mohou pohybovat pouze ve vyznaceném prostoru a jejich ukolem
je vyhodit z zemi (Ukrytu) vSsechny micky (Sisky). Ostatni hraci (veverky) maji za ukol vsechny
vyhazené micky vratit zpét do vyznaceného ukrytu. Hraje se po dobu 1-3 minut. Kuny vyhraji
tehdy, nemaiji-li v tkrytu ani jeden micek po dobu 1 sekundy. Veverky vitézi v momenté, pokud

po uplynutém ¢ase maji kuny ve svém prostoru micky.
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Obrazek 14.

Hodnoceni pohybové hry ,,Veverky a kuny“ Zdky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim m™Spiseano ™ Ano

Zhodnoceni vysledkd: Hra se zak(m velmi libila, vétsina by si ji zahrala i pristé a z grafu je viditelné,

Ze hra pro Zaky byla spise lehka.

14.Kolotoc¢

Ndzev hry: Koloto¢

Cil: rozvoj rychlostnich schopnosti a specifické dovednosti s micem — hazeni, pamét
Vek: 7+

Délka trvdni hry: 10 min.

Prostor: télocvicna, hristé

Pomdicky: mic

Popis hry: Kolotoc je forma vybijené vsichni proti vSem a zacind vhazovanim. Kazdy se snazi udrzet
se v poli co nejdéle a zejména vybit co nejvice hracll. Pokud je hrac, ktery vybil nékterého z zak
vybit, odchazi si sednout na lavicku a vraci se zpatky do hry vybiti Zaci danym hracem. Vitézi hrac,

ktery zGstane v poli sdm (vSechny hrace vybije). Hru lze ztiZit pridanim dalsiho mice do hry.
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Obrazek 15.

Hodnoceni pohybové hry ,, Koloto¢” Zdky
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Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pFisté? Byla pro tebe hra lehka?

m Vibec ne Ne Nevim ™ Spise ano Ano

Zhodnoceni vysledki: Tato hra byla u zak( velmi oblibend, jak jde vycist i z grafu, libila se jim, radi
by si hru zopakovali v dalsi hodiné a byla pro né jednoducha. Obc¢as mladsi zaci zapomnéli, kdo je

vybil.

15. Hutututu

Ndzev hry: Hutututu

Cil: rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich schopnosti a taktickych dovednosti
Vek: 8+

Délka trvdni hry: 5-10 min.

Prostor: télocvi¢na, hristé

Pomdicky: lano

Popis hry: Zaky rozdélime do dvou tymu. Hraci plocha je rozdélena na dvé stejné poloviny lanem
nebo palici ¢arou. Tymy na stfidacku posilaji z jejich Uzemi jednoho hrace, ktery se snazi dotknout
co nejvice hraca z protéjsiho druzstva a vratit se zpét ke svému tymu. Pfi opusténi svého uzemi
se musi hrac zhluboka nadechnout a po celou dobu, co okupuje soupefovo Uzemi musi vydavat
na jeden nadech: ,HUTUTUTUTU...“. Pokud se hraci podafi s tutanim vratit ke svému tymu,
tak hraci, kterych se dotkl, se stavaji jeho spoluhracem. Za vraceni se do svého Uzemi se pocita

dotyk kterékoliv ¢asti téla. Pozor, hraci z protéjsiho tymu se mohou branit a tutajiciho soupere
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zadrzet (chycenim, objetim, tlaéenim apod.). Pokud tutajicimu hraci dojde dech, zGstava v poli

a je soucasti souperova druzstva.

Obrazek 16.
Hodnoceni pohybové hry ,,Hutututu” Zdaky

HODNOCENI HRY

14
12

10

6 6

5 5
4 4
4 I
2 2 I 2 2 2 .
- . 1 1 ||
0 0 - N

Libila se ti hra? Zahral/a by sis hru pristé? Byla pro tebe hra lehkd?
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Zhodnoceni vysledku: Hra se zakim libila, byla pro né spise lehka a pfisté by si ji zahrali radi.
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5.2 Souhrnné hodnoceni pohybovych her zaky

Tabulka 1.

Vyhodnoceni pohybovych her na zdkladé oblibenosti

Otdzka €. 1 - LIBILA SE TI HRA?

Po
¥a Nézev hry Vul;e';: ne Iz\leb N;v';m Splzebano l:l\;n; I;c;cl:(zt Pramer
di
1. Koloto¢ 0 0 1 2 7 10 4,6
2. 'z\':}i:::"s""ce @ 0 0 1 4 8 13 4,53
3. Naslepce 0 0 0 5 5 10 4,5
4. Klokani 0 0 3 4 6 13 4,23
5. Veverky a kuny 0 0 2 4 4 10 4,2
6. Sanitka 1 0 1 5 6 13 4,15
7. Piskvorky 0 0 2 7 4 13 4,15
8. Rychle si vzpomen 0 0 2 5 3 10 4,1
9. Ulicka dlveéry 0 2 0 3 5 10 41
10. Cisla 1 0 3 3 6 13 4
11. Kloboucky 0 2 1 6 5 14 4
12. BézZecky souboj 0 1 2 7 4 14 4
13, £ostrovana 1 0 2 6 5 14 4

ostrov
14. Hutututu 0 2 2 4 6 14 4
15. Policajti a zlodéji 1 0 3 5 5 14 3,9

Zhodnoceni vysledkl: Predpokladala jsem, Ze hra Koloto¢ bude na prednich prickach
v porovnani s ostatnimi pohybovymi hrami. Zaci si hru koloto€ velmi oblibili a chtéli ji hrat porad

dokola. Na poslednim misté se umistila hra Policajti a zlodéji nejspise z toho dlivodu, Ze pro mladsi

Vv

46




Tabulka 2.

Vyhodnoceni pohybovych her — opakovanost

Otdazka ¢.2 - ZAHRAL/A BY SIS HRU PRISTE?

Po

¥a Nézev hry Vul;e; ne zNeb N;v';m Splzebano l:l\;n; I;c;ckzt Primer
di

1. Klokani 0 0 1 4 8 13 4,53
2. Kolotoc 1 0 0 2 7 10 4,4

Na myslivce a
3. zajice 0 1 0 5 7 13 4,38
4. Sanitka 0 1 1 3 8 13 4,38
5. Cisla 0 1 1 4 7 13 4,3
6. Kloboucky 0 1 2 4 7 14 4,2
7, ‘ostrovana 0 0 2 7 5 14 4,2
ostrov

8. Rychle si vzpomen 0 0 1 7 2 10 4,1
9. Ulicka davéry 1 0 0 5 4 10 41
10. Naslepce 0 1 1 3 5 10 3,9
11. Veverky a kuny 1 0 2 4 3 10 3,8
12. Hutututu 2 0 2 5 5 14 3,78
13. Policajti a zlodéji 1 1 3 4 5 14 3,78
14. BéZecky souboj 2 0 2 7 3 14 3,64
15. Piskvorky 2 0 2 6 3 13 3,61

Zhodnoceni vysledkd: Na prvnich 3 mistech se umistily hry, které zaky pfi realizaci opravdu
bavili. Opét zde mlZeme vidét, Ze hra Kolotoc¢ je opravdu bavila a zahrdli by si ji i pFisté. Hra
Piskvorky se umistila na poslednim misté nejspiSe proto, Ze pro mladsi zaky bylo obtiznéjsi zapojit

prostorovou pfedstavivost.
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Tabulka 3.

Vyhodnoceni pohybovych her na zdkladé jejich obtiZnosti

Otézka €.3 - BYLA PRO TEBE HRA LEHKA?

Po
¥a ) Vibec Ne Nevim | SpiSeano | Ano Pocet Primer
y Nazev hry nelb | 2b 3b 4b 5b | zaka
1. 2’::: :r" 0 0 0 4 6 10 4,6
2. Klokani 1 0 0 3 9 13 4,46
3. Klobougky 0 1 2 4 7 14 4,21
4. Cisla 0 1 2 4 6 13 4,15
5. Ulicka daveéry 0 2 0 3 5 10 41
6. Sanitka 0 1 1 7 4 13 4,07
7. BéZecky souboj 1 0 2 5 6 14 4,07
8. L\lae}igyslivce @ 0 1 2 6 4 13 4
9. Koloto¢ 1 0 0 7 2 10 3,9
10, £o0strovana 2 0 1 7 4 14 3,78
ostrov
11. Hutututu 1 1 2 6 4 14 3,78
12. Piskvorky 2 0 2 4 5 13 3,76
13. Veverky a kuny 1 0 2 5 2 10 3,7
14. Naslepce 0 0 3 2 5 10 3,5
15. Policajti a zlodé&ji 2 0 4 5 3 14 3,5

Zhodnoceni vysledkd: Dle mého néazoru byla pro zaky nejlehci hra Rychle si vzpomen,

jelikoz zaci u ni stdli v kruhu, nemusili béhat a neunavili se béhem ni. Hra Policajti a zlodéji byla

Vv
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vytvoreni zasobniku patndcti pohybovych her
rozvijejici jednotlivé pohybové schopnosti a rGzné pohybové dovednosti u zakd ve véku
od 6 do 11-12 let na Zakladni a Matefské Skole v Nové Lhoté. Se Skolou jsem spolupracovala
jiz dfive, kdy jsem vedla krouzek angli¢tiny u predskolnich déti v MS. Z toho dlivodu jsem se
rozhodla pohybové hry zrealizovat pravé na tomto pracovisti. JelikozZ se jedna o malotfidni Skolu
na vesnici, tak i po zvazeni vyhod a nevyhod jsem se dala opét do spoluprace. Zakladni skolu
navstévuje celkem 18 prvostupnovych Zaka a télesnou vychovu maiji vSichni Zaci spolec¢nou.
Vyzvou pro mne byla prace s heterogenni skupinou Zakd od 1. do 5. tfidy, ale za tuto zkuSenost
jsem moc vdécna, jelikoz mi byla hodné ptinosna.

V prvni casti vysledcich jsou uvedené jednotlivé pohybové hry s detailnim popisem
a hodnocenim na zakladé zpétné vazby zak(.

Druha cast vysledk( obsahuje tfi souhrnné tabulky, z nichZ kazda je zamérena na jednu
z kladenych otazek. Prvni tabulka se vztahuje k otazce ,Libila se ti hra?“. Na zakladé vyhodnoceni
zaky jsem tak dospéla k zavéru, ktera hra byla u Zakd nejvice oblibena a naopak, ktera se zak({im
libila nejméné. Druha tabulka se vztahuje k otazce ,Zahrél/a by sis hru i pfisté?”“ a vyhodnocuje
hry podle toho, kterou hru by si Zaci pristé zahrali nejvice. Treti tabulka se vztahuje k otazce
,Byla pro tebe hra lehka?“, ze které lze vycist, kterd pohybova hra byla pro zaky nejsnadné;si

Tento zdsobnik pohybovych her a zpétna vazba zak(i mUze byt pfinosem a inspiraci nejen
pro laickou verejnost, tj. pro ¢tenare této bakalarské prace, ale i odbornou, jako jsou pro ucitelé
a trenéri, ktefi chtéji obohacovat a rozvijet své znalosti v dané tematice a chtéji si rozsifovat
obzory v oblasti pohybovych her. Za ¢astecné slabsi stranku zpétné vazby lze povazovat maly
pocet 74ka v ZS Nova Lhota, ktefi se hodnoceni zG¢astnili. Pro mne to byla ale zku$enost, Ze prace

s heterogenni skupinou zak( neni az tak jednoduch3, jak se miZe na prvni pohled zdat.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni zasobniku patnacti pohybovych her pro
déti mladsiho Skolniho véku, tj. od 6 do 11-12 let a nasledné zhodnoceni jednotlivych pohybovych
her Zaky. Pohybové hry jsem realizovala na Zakladni Skole v Nové Lhoté. Jelikoz se jedna
o malotridni Skolu, hodnoceni se tak zuc¢astnilo max. 14 zaka.

Teoreticka Cast bakalarské prace je zamérfena na vymezeni problematiky vékovych
zvlastnosti u déti mladsiho skolniho véku (télesny, psychicky, socidlni a pohybovy vyvoj). Dale jsou
zde vymezeny pojmy jako jsou pohyb, pohybova aktivita a pohybova hra. Ta je rozclenéna
do nékolika ¢asti (vybér, uvedeni, herni prostor, vyuziti pomucek, bezpecnost, motivace, pribéh
a hodnoceni pohybové hry). Jsou zde uvedeny také cile a tkoly télesné vychovy na 1. stupni Z8.

Prakticka Cast se sklada ze zasobniku patnacti pohybovych her pro déti mladsiho Skolniho
véku. Na zakladé zpétné vazby 74kl bylo vytvoreno hodnoceni jednotlivych pohybovych her
grafickym znazornénim. V druhé ¢asti jsou vytvoreny souhrnné tabulky, které poukazuji na nejlépe

vyhodnocené pohybové hry.
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8 SUMMARY

The main goal of my bachelor's thesis was to create a set of fifteen movement activities,
especially games, for young children, from 6 to 11-12 years and the subsequent assessment of
individual movement games by pupils. | did the whole research of movement games at the
Primary School in Nova Lhota. Only 14 pupils took part in the assessment due to small school size.

The first part, theoretical, of a bachelor's thesis is focused on defining age differences of
young children (physical, mental, social, and physical development). Furthermore, more defined
terms such as movement, physical activity and movement game are mentioned. The movement
game is divided into several parts (the selection of the game, introduction of the game, the space
for the game, the use of sports equipment, safety precautions, motivation, the course,
and assessment of the movement game). The goals and tasks of physical education at the 1st
stage of elementary school are mentioned here.

The second part, practical, consists of a set of fifteen movement games for young children.
The assessment of individual movement games was created by a graphical representation based
on the feedback from the pupils. The summary results are created in the second part which shows

to the best assessed movement game.
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10 PRILOHY

1) Hodnotici arch pro zaky

NAZEV HRY:

Libila se ti hra?

Zahriél/a by sis hru piiste?

Byla pro tebe hra lehka?
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