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UvVOoD

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je vyukovy predmét stanoveny tzv. Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV). Tento obor je velice dulezity
pro svij ucel. Jeho smyslem je rozvijet vztah 74kl k hodnot¢ jejich zdravi, a to nejen ve
znalostni roviné, ale pfedevs§im na zaklad¢ praktické a dovednostni ¢innosti. Diky naplnéni
tohoto cile je Vychova ke zdravi zaroven primarni prevenci vedouci k podpofe a ochrané
zdravi." Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zaroveii pfipomind, znacny vliv zdravi
na vzdélavani. Tento efekt zdravi je samoziejmé rozdilny v rozvojovych a hospodarsky

17 ’ . roox ’ ;2
vyspélych zemi, nicméné€ neni zanedbatelny.

Aby stat mohl byt garantem urcité irovné vzdelavani v této oblasti, byly sestaveny
Standardy pro zékladni vzdélavani-Vychova ke zdravi. Diky vytvofenym Standardim pro
zékladni vzdelavani byly upfesnény ofekavané vystupy a ilustrativni ulohy, které maji

napomoci v posuzovani zvladnuti dané irovné na konci zakladniho vzdélavani.

Roku 2014 bylo vytvofeno 16 ilustrativnich loh minimalni Grovné, které byly na
konci Skolniho roku 2014-2015 ovétovany. Tohoto ,,Vyzkumu trovné osvojené¢ho kurikula
7aky ZS ve Vychové ke zdravi“ se ucastnilo 910 zaki 9. ro¢niki. Zapojenych divek bylo
459 a ucastnénych chlapcii bylo 451. Tito Zaci reprezentovali 29 zdkladnich Skol z péti
kraji Ceské republiky. Diky evaluaci vysledkd byly nékteré ilustrativni Glohy pozménény,
doplnény nebo pifesunuty do narocnéj§i urovné. Zminované Setieni bylo realizovéano

Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci. >

Ma diplomova prace je soucasti hodnoceni ilustrativnich tloh z dokumentu
Metodické komentare a ulohy ke Standardim pro zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi.
Toto nové Setfeni ,,Vyzkum trovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi 1T«
probé&hlo u zaka 9. ro¢niku na prelomu kvétna a ¢ervna ve Skolnim roce 2017/2018. Ve
druhé, praktické &asti diplomové prace se budeme vénovat vysledkim 154 zakd ze 4 ZS
a jednoho viceletého gymnazia. Budou uvedené souhrnné vysledky a z divodu velkého

mnozstvi dat budou detailnéji rozpracovany testové otazky Cislo 3 a 5.

"https://clanky.rvp.cz

? The impact of health and health behaviours on educati onal outcomes in high-income countries: a review of
the evidence. 2011

3 https://clanky.rvp.cz



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace Evaluace minimdlni Grovné obtiznosti ilustrativnich
uloh ve Vychov€ ke zdravi je analyzovat vysledky zaka 9. ro¢nikl ze ctyf vybranych
zakladnich Skol a jednoho odpovidajiciho stupné gymnézia v didaktickém testu, ktery
hodnoti dosaZeni minimalni urovn¢ ilustrativnich tloh z dokumentu Metodické komentéie

a ulohy ke Standardiim pro zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi.

Dil¢éi cile:

e Vyhodnotit, které otdzky z didaktického testu byly pro zaky nejvice obtizné
a naopak, které otazky byly nejcastéji spravné splnény.

e Detailngji popsat uspésSnost zakti v otdzkach ¢islo 3 a 5, jenz se zaobiraji
determinantami zdravi a prevenci.

e Porovnat vysledky zaka s ptedpokladem naplnéni minimalni Grovné obtiZnosti,
ktera ¢ini 80 %.

e C(Cilem je také poskytnout shromazdéné informace (dotazniky a didaktické testy)
realizacnimu tymu v rdmci Univerzity Palackého v Olomouci pro §ir$i a detailng;si

,.Vyzkum arovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi II*.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoretickd cast diplomové prace pojednava o kurikularnich dokumentech,
o vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, o Standardech pro zakladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi a o Metodickych komentafich ke standardim pro zakladni vzdélavani
— Vychova ke zdravi. Také je podstatna ¢ast diplomové prace zamétena na vybrané otazky
z didaktizovaného testu, jenz byl ptfedlozen zakim devatych rocnikti zakladnich Skol
a odpovidajicimu ro¢niku vicelet¢tho gymnazia v kvétnu a v cervnu Skolniho roku
2017/2018. Ptedmétem naslednych kapitol a podkapitol jsou témata otazek c¢islo 3 a 5
z didaktického testu. Vénuji se problematice zdravi, determinantdm zdravi, zivotnimu stylu

a prevenci.

2.1 Pojem kurikulum

Pojem kurikulum je rGzné chapan a rizné definovan. Narodni tstav odborného
vzdelavani vysvétluje, ze kurikulum mame chapat jako pohyb, sméfovani k moderngjsi
vyuce, k niZ maji Skoldm dopomoci ramcové a Skolni vzdélavaci programy. Narodni Gstav
odborného vzdélavani presné uvadi: ,,Latinské slovo curriculum puvodné znamenalo béh,
v pedagogickéem smyslu je kurikulum pohyb, planovana trasa vzdélavani. Zahrnuje tedy
vzdélavaci program, ale také obsahovou ndpln vyuky i dosazeny vysledek, zkusenost,

kterou si Zdk ve Skole podle urcitého kurikula osvoji.«*

Tomuto fenoménu kurikularni problematiky se vénuje naptiklad Walterova, ktera
pojem kurikulum dale déli na kurikulum doporucené (dokument o koncepénich otdzkach
kurikula), kurikulum ptfedepsané (dokument zavazujici dané typy Skol ¢i vzdélavaci
systém), kurikulum realizované (uskuteciovani vyuky), kurikulum podptrné (napf.
ucebnice, vybaveni Skoly, vzdélani ucitelti, casové dotace atd.), kurikulum hodnotici
(nastroje mefeni napft. testy a zkousky) a kurikulum osvojené (zdkem osvojené znalosti a

dovednosti).”

Dle pedagogického slovniku je kurikulum chépano ve tfrech zakladnich vyznamech.

Za prvé je chapan jako ,,vzdeélavaci program, projekt, plan. Za druhé jako priibéh studia

4 http://www.nugv.cz
> WALTEROVA, E. 1994



a jeho obsah a za treti jako obsah veskeré zkuSenosti, kterou si Zaci ziskavaji ve Skole

Ve v . . .y ’ s ITR)
a v ¢innostech ke skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.*

Déle tento pojem muzeme chapat ve dvou rovinach:

e UZzsi pojeti pojmu kurikulum se vénuje obsahu, jeho vybéru a usporadani vyuky
v ur¢itém rameci, jenZ odpovida institucionalnimu zaméteni Skoly.

e Sirsi pojeti kurikula pojednava o komplexnim programu vzdélavacich instituci.
Zahrnuje odpovédi na otdzky napi. koho, ¢emu a jak ucit. Dllezité je v tomto

SirSim pojeti pfesné definovani cilli, metod i celé organizace vzdélavani.

Zéakladnim kamenem pro vytvoreni kurikula je Skola sama. Na zdkladni Skoly je
pfevedena zodpovédnost a feditelim i dal§im zaméstnanciim Skoly je umoZnéna iniciativa.
Skola se tak pii tvorbé kurikula mize plné realizovat a pfizplisobovat se mistnim,
persondlnim a dalSim podminkam. Zakladni Skola sama pak nese odpovédnost za kvalitu
a realizaci vyuky dle kurikula vytvofeného danou $kolou, tedy dokumentem SVP (Skolni

vzdélavaci program).’

Mezi kurikularni dokumenty jsou fazeny: Narodni program rozvoje vzdélavani
v CR (tzv. Bila kniha), Standardy zakladniho vzdé&lavani, vzdélavaci programy (RVP a
SVP), uéebni osnovy a plany, tematicky ucebni plan ale i u¢ebnice a metodické piirucky.

Pravé Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR je v hierarchii kurikuldrnich
dokumentti nejvyse. Z myslenek tohoto dokumentu potom vychézeji ramcové vzdélavaci
programy (RVP).® V tomto pojeti se hovofi o narodnim kurikulu jako o predmétu
vzdélavaci politiky, kdy se stanovuji pozadavky na vzdé€lavani. Na této urovni se vymezi
cile a obsah vzdélavani. Od téchto cilii a obsahu vzdélavani se dale odvozuji vzdélavaci

r v s w1z . r. 19
plany, ucebni osnovy a standardy vzdélavani.

Diky autonomii $kol, coz je myslenka propagovana jiz v Bilé knize, si Skoly sami
vytvaii na zakladé RVP svij Skolni vzdélavaci program (SVP). V SVP nalezneme uéebni

r v ’ ;. r r ’ O 10
plany a ucebni osnovy, které jsou dan¢ RVP ale upravené na miru konkrétni Skole.

S PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. 2003. str.110
"VALISOVA, A., KASIKOVA, H. 2011

8 ZORMANOVA, L. 2014

? MANAK, J., JANIK, T., SVEC, V. 2008

' ZORMANOVA, L. 2014



2.2 Kurikularni reforma

Reformy tykajici se vzdélavani a vychovy zastituje MSMT (Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy). Ministerstvo deleguje tvorbu kurikuldrnich dokumentii na sva
resortni pracovisté. Dfive to byl Vychovny ustav pedagogicky a Narodni ustav odborného
vzdélavani. Dnes se ptipravou téchto dokumenta zabyvaji stidle dva organy. Jednim z nich
je od roku 2011 Narodni ustav vzdélavani, ktery vznikl slou¢enim Vychovného tstavu
pedagogického a Narodniho ustavu odborného vzdélavani. Druhym organem je Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi. Zaméstnanci téchto instituci stoji za vznikem

kurikularnich dokumentti po roce 1989.

Jiz od roku 1999, kdy pracovnici zminénych instituci vytvofili dokument Koncepce
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice, jsou znami pojmy RVP a
SVP. Dokument pojednaval o zavadéni téchto vzdélavacich programii a o kliGovych
kompetencich. Vytvafeni kurikularnich dokumenti vychazelo z piedstav o podobé
a o vyuzivani kurikularnich dokumentt, coZ bylo podloZeno zkuSenostmi ze zahrani¢i nebo
vyzkumnymi Setfenimi. Pfed vytvafenim kurikuldrnich dokumentd vSak nevznikly
konkrétni dokumenty, které by pojedndvaly o cilech, obsahu a zpisobu zavadéni
vzdélavani a hodnoceni vzdélavani podle kurikularnich dokument. Chybéla
transparentnost a propagace v dob¢ piiprav kurikuldrnich dokumentt,
coz byla etapa, kdy se do dokumentl dalo jednoduseji zasahovat a reagovat tak na
pfipominky nebo na mozné rizika danych dokumentt. PfestoZze se nékteti pedagogové
ucastnili ptipravy téchto dokumentt i jejich revizi a pfijimali nové myslenky pozitivné, tak
kritizovali nedostatek ¢asu na ovéeieni a projednani novych navrhti. Pro
tuto nedostatecnou medialni podporu se nasledné kurikularni dokumenty stietly
s nejistotou a neochotou vetejnosti. V obdobi vytvareni kurikuldrnich dokumenti schézelo
promyslené, strategické vedeni souvisejici s tvorbou a realizaci danych dokument."
LwAbsence koncepcniho rizeni byla mimo jiné zpusobena velmi castym stridanim osob ve
vedeni MSMT a vedla k tomu, Ze nebyly vidy stanoveny, realizovany a podporoviny

v oy . . vir o ree 12
skutecné priority vzdélavani.*

FIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014
ZFIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014. str. 20
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Bil4 kniha

Tzv. Bil4 kniha, tedy Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, jenz
byl schvalen na zasedani vlady Ceské republiky 7. Gnora 2001. Vznikl na zakladé usneseni
vlady Ceské republiky ¢. 277 zroku 1999, kdy byli schvéleny cile vzdélavaci politiky,
které se zaroven staly vychodiskem pro vySe zminovany dokument Koncepce vzdélavani
a rozvoje vzdélavaci soustavy CR. Zde se MSMT zavézalo krozvoji vzdélavacich
instituci, pficemz tento rozvoj ma vychazet z jednozna¢né vymezenych stiednédobych

a dlouhodobych zaméra."?

Za hlavni strategické body vzdé€lavaci politiky byly ustanoveny: realizace
celozivotniho uceni pro vSechny, podpora promény a otevienosti Ceskych Skol,
pfizplsobeni vzdélavacich programii pro spole¢nost, sledovani a hodnoceni kvality a
efektivity vzdélavani, proména role pedagogickych pracovnikli, ptrechod od

. ’ w7 s 14
centralizovaného fizeni.

2.3 Ramcovy vzdélavaci program
Ramcové vzdélavaci programy zavazovaly a soucasné stile zavazuji Skoly

k obecnym pozadavkiim pro dany stupen ¢i vzdélavaci obor, rozpracovavaji ramec
udebniho planu a pravidla pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu. Skolni vzd&lavaci
programy pak maji konkretizovat podminky, zdméry a plany vzdélavani na jednotlivych
Skolach. Pfi tvorbé téchto programi se poukazovalo na dilezitost a provazanost cild,

obsahu a kompetenci, a to hlavné tzv. kliCovych kompetenci.
Dlouhodoby zamér z roku 2002 stanovoval ptipravu vzdélavacich programi takto:

e RVP pro predskolni vzdélavani musel byt vytvofen nejpozdéji do roku
2001,
e RVP pro zakladni vzdélavani musel byt vytvoten nejpozdéji do roku 2002,

e RVP pro gymnézia musel byt vytvoren nejpozdéji taktéz do roku 2002.

Do roku 2003 mély byt pfipraveny podklady a metodiky pro tvorbu SVP. Roku
2005 bylo RVP ZV schvaleno, a 1. zaii té¢hoz roku vstoupilo v platnost.

13 Bila kniha. 2001 , , ,
“FIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014

9



Z Analyzy naplnéni cilti Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice
v oblasti ptedSkolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani z roku 2009 vzeSlo nékolik
poznatkd, a to, ze legislativa i RVP byly pfipraveny, ale bylo zjiSténo nepfijeti reformy ze
strany pedagogtl. Cast u¢iteld i feditelti pfikladala reformé negativa za nedostate¢nou
pfipravu a vysvétleni, nedostatecné poskytnuti metodické a ekonomické podpory. Tim

14 4 W W b rwe 1
padem se usp&$nost reformy velice snizila."

RVP je tzv. Zivy dokument a dochézi k jeho Upravam. Posledni aktualizace RVP
ZV byla schvalena 3. kvétna 2017, kdy byla zavedena vyuka plavani do ocekavanych
vystupt. Takto upravené RVP ZV je realizovano od $kolniho roku 2017/2018.'

2.4 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

V RVP ZV platného od 1. 9. 2013 nalezneme mimo jiné vzd€lavaci oblasti, pfi¢emz
obor Vychova ke zdravi spadd spolecné¢ se vzdélavacim oborem Té¢lesna vychova do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato vzd&lavaci oblast je velice dileZita, nebot’” dobré
zdravi je predpokladem pro aktivni, spokojeny zivot a dobrou pracovni vykonnost. Stava

se proto jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se Zaci uéi aktivné vyuzivat nabytych znalosti,
které ziskali pti vzdélavani v oboru Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Cilem oblasti je
predat zakim pozitivni a pro n¢ optimalni moznosti, jak se v redlném zivoté zachovat. U¢i
se, jak jednat v krizovych situacich a jak predchdzet nejriznéjSim riziklim ohrozujicich
zdravi. Tato vzdélavaci oblast se zaky snazi piimét k pochopeni hodnoty a ochrany zdravi.
Zamgéfenost na Zivotni priority a hodnoty by neméla byt v rozporu s pojetim hodnot

, ’ , I PIIR sy ;. , 1
zékonnych zastupct, jejichz vnimani hodnot a zdravi je respektovano.'’

V rdmci systému vzdélavani navazuje obor Vychova ke zdravi na ucivo prvniho
stupné zakladnich $kol na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, pfedevsim na tematicky
okruh Clovék a jeho zdravi."® Vyuka Vychovy ke zdravi je z velké miry zaméfena na
zvySovani iniciativy zakd a na zaujeti tématem, které néasledné¢ umozni hlubsi poznani
problematiky. Dale je vyuka tohoto oboru realizovana s dirazem na motivaci, situacni

feSeni problémi a na ¢innosti, jenz zvysuji zdjem zakl o danou problematiku.

S FIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014
' http://www.nuv.cz

" RVP ZV [online] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216/

'® https://clanky.rvp.cz
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Cilem takto vedené vyuky je vzbudit aktivni pfistup zaka k jejich zdravi. Diky tomuto
pojeti méa obor Vychova ke zdravi blizko k prifezovému tématu Osobnostni a socidlni
vychova, kde zaci prohlubuji znalosti v tématech jako je rodina, mezilidské vztahy,

v ’ 1
manzelstvi atd. *

Obecné se vyuka oboru Vychovy ke zdravi snazi presahnout hranice Skoly a dodat
zaktim potfebné znalosti a dovednosti, které vyuziji a ve kterych se mohou zdokonalovat
1 vdospélosti. O tomto trendu celozivotniho vzdélavani pojednava dokument WHO
Education and health through the life-course. Je v ném uvedeno, pro¢ je edukace v prib&hu
celého Zivota potfebna, a to nejen v oboru, o kterém pojednava tato diplomova prace. Site
pozitivnich dopadu celozivotniho vzdélavani na Zivot a zdravi je obsahla. Kladné tc¢inky
muzeme pozorovat napiiklad ve vysSich piijmech, lepSich Zivotnich podminkach, které
jsou spojeny s moznosti pracovat na pozicich vyzadujici vyssi kvalifikaci. Dale nam
vzdélavani zvySuje gramotnost veetné t€ zdravotni. Mezi dospélymi se mize projevit efekt
v zivotni spokojenosti, duSevniho zdravi, zmén v chovéani podporujici zdravi a aktivni
zivot. Ziskat vSak odvahu k dal§imu vzdélavani neni pro mnohé jednoduché, napiiklad
z diivodu Spatné zkuSenosti v mladi. Pfesto je investovani do celozivotniho vzdélavani
jednou z priorit vedouci k piekonani chudoby, ke kladnym vlivim na zdravi a zivotni

pohodu. *°

Vzdélavaci obor Télesnd vychova spada to této vzdelavaci oblasti také. Nicméné
neni predmétem této diplomové prace a z tohoto diivodu se danym oborem nebudeme vice

zabyvat, prestoze je v dané vzdélavaci oblasti charakterizovan take.

' RVP ZV [online] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216/
* Education and health through the life-course. 2015
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2.5 Ocekavané vystupy Vychovy ke zdravi z RVP ZV

Ocekavané vystupy, formuluji miru védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které
maji dosahnout vSichni zaci devatych ro¢nikl zdkladnich Skol a odpovidajicich ro¢nikt
osmiletych gymnazii prostiednictvim uciva. UcCivo, které je rozepsano do Sesti tematickych
celkti (viz. RVP ZV zroku 2016 na str. 94-95) Vychovy ke zdravi je tedy prostfedkem
k dosazeni ocekavanych vystupt. Tyto oekavané vystupy byly né¢kolikrat aktualizovany.
V roce 2013 byla ptfiddna témata dopravni vychovy a ochrany ¢lovéka v mimotadnych
situacich. Tato témata jsou zahrnuta v o¢ekavanych vystupech ¢islo 15 a 16. Od roku 2016
jsou v RVP ZV v ramci o€ekavanych vystupli Vychovy ke zdravi stanoveny i minimalni

’ v o vz C s s v1z I - . 21
urovné jako podpora pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ocekavané vystupy jsou prakticky zaméfené, v redlném Zzivoté vyuzitelné a daji se
ovetovat. Ocekavané vystupy svého oboru musi znat kazdy ucitel, nebot’ jsou pro néj i pro
jeho zaky zavazné. Pedagog diky soustavné préci s u¢ivem sméiuje k jejich naplnéni a zaci
se o jejich dosazeni snazi ucenim se na jejich individualni Grovni. V oboru Vychova ke
zdravi jsou ocekdvané vystupy umyslné zafazeny ptred ucivo daného vzdelavaci oboru, na
rozdil od vétSiny jinych vzdélavacich obort. Timto zptisobem je podtrhnuta navaznost na
uivo vice tematickych okruhtl.”* Sestnact oéekavanych vystupti oboru Vychova ke zdravi
musi tedy naplnit vSichni zéaci na konci 9. ro¢niku. K ovéfeni dosazeni této minimalni

urovné garantované statem slouzi Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

Prvni ocekdvany vystup je zaméfeny na pochopeni dulezitosti pravidel mezi
spoluzaky a vrstevniky. Zamérem je také vybavit Zadka vlastnostmi a dovednostmi, které
jim dopomohou vytvétet pozitivni mezilidské vztahy v komunite.

Druhy oc€ekavany vystup je v€novan riznym komunitdm. Po naplnéni tohoto cile
zak chépe role jednotlivych ¢lent rodiny, tfidy, spolku apod. Chape ptic¢iny negativnich

1 pozitivnich vlivil na socidlni klima z pohledu zdravi.

! E-Pedagogium. 1/ 2018
2 Dostupné z: https://clanky.rvp.cz
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Tieti oCekavany vystup je zaméfeny na holistické pojeti zdravi, kdy zak pochopi
souvislosti mezi jednotlivymi sloZzkami zdravi. Zna zdkladni lidské potfeby a chape

hodnotu zdravi jako diilezitou.

Po dosazeni ¢tvrtého ocekavaného vystupu je zak schopen zhodnotit odpovédné
nebo nezodpovédné chovani vici jeho zdravi i zdravi jinych lidi. Nasledné je na zaklad¢
tohoto zhodnoceni schopen poucit se z chyb a aktivné podporovat své zdravi.

Paty ocekdvany vystup ma za tkol pfimét zaky k aktivni podpote jejich zdravi
v ramci jejich moznosti.

Sesty oéekavany vystup usiluje o to, aby se zaci uméli vyjadfit a postavit se za svij
nazor k problematice zdravi a byli schopni o daném tématu diskutovat.

V okamziku, kdy Zzaci naplni sedmy ocekavany vystup, jsou schopni vidét
souvislosti mezi slozenim stravy, zptisobem stravovani a rozvoji civiliza¢nich nemoci.
S ohledem na tyto souvislosti pak zak uplatiiuje zdravé stravovaci navyky.

Osmy ocekavany vystup nauci Zaky uplatnit prevenci v rozhodovani a jednani ve
spojitosti s b&Znymi, pfenosnymi, civilizaénimi aj. chorobami. Zak vi, Ze se mize svéfit
se zdravotnim problémem, vi, kam se obratit pro odbornou pomoc a umi ji vyhledat.

Devaty ocekavany vystup je zaméfeny na zivotni styl, podporu zdravi v ramci
Skoly, mésta a diky zvnitinéni odpov&dného chovani k sobé samému vede k ochoté zaka
podilet se na preventivnich programech zminénych instituci.

Diky desatému ocekavanému vystupu je zadk schopen vyuzit kompenzaéni,
relaxacni techniky a socialni dovednosti k relaxaci organismu, k predchazeni stresu a
odbourani tnavy.

Jedenacty odekavany vystup seznamuje zaky s vyvojovou etapou dospivani. Zaci se
nauci jednat s lidmi, a hlavné jednat slusn¢ s opaénym pohlavim. Dale jsou vysvétleny
zmeny, které je v tomto obdobi ¢ekaji a diky tomu jsou schopni na né vhodné reagovat.

Dvanacty ofekavany vystup vysvétluje Zakiim pojem sexualita, pfi¢emz je kladen
diiraz na moralku, etiku a souvislost se zdravim. Zak po seznameni s tématem chape
dalezitost zdrzenlivosti v dospivani a je si védom odpovédnosti v souvislostech
sexudlniho chovani.

Ttinacty ocekavany vystup je veénovan souvislostem zdravi s psychosocidlnimi
riziky, navykovymi latkami a s zivotni perspektivou lidi. Na zéklad¢ ziskanych

dovednosti je zédk schopen adekvatné reagovat pii setkani se socialné patologickym
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jevem ve Skole 1 mimo ni. V piipadé potieby je schopen vyhledat odbornou pomoc, a to
sobé €1 jinym osobam.

Ctrnacty oéekavany vystup je zaméfeny na vliv vrstevnikil, médii, sekt, ktery neni
vzdy pozitivni. Zak je schopen na zakladé svych kompetenci a dovednosti optimalné
reagovat proti manipulaci ¢i agresi.

Patnacty odekavany vystup pojednava o silniéni a Zelezni¢ni dopravé. Zak se diky
naplnéni tohoto cile umi chovat odpovédné v rizikovych situacich tykajici se dopravy at’
uz zeleznicni ¢i silni¢ni. V rdmci prevence umi piedejit ohrozeni zdravi, dba na osobni
bezpeci a umi podat spravnou prvni pomoc.

Sestnacty odekdvany vystup napliiuje osvojeni zpuisobii chovani a ochrany

’, v v ’ v . vy ’ . r 2
v typovych pripadech ohrozeni, nebezpedi a v mimofadnych situacich.

# RVP ZV [online] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216/
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2.6 Standardy pro zakladni vzdélavani
Ptesné definovani terminu standard neni v literatufe ustaleno. Vyskytuji se varianty
jako napf. cilové standardy nebo minimalni standardy. Vzd¢lavaci standardy maji prevazné

dvé funkce. Jedna z nich je funkce orienta¢ni a druh4 evaluaéni.**

Vzdélavaci standardy byly stanovovany jiz dfive, napt. byl vytvofen dokument
Standard vzd€lavani pro obecnou Skolu nebo Cilové standardy a kmenové ucivo pro

zékladni vzdélavani z roku 1994.%

Roku 2010 vyzval tehdejsi ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Josef Dobes
Sirokou vetejnost k diskusi nad standardy Ceského zakladniho vzd€lavani, které mély byt
podkladem pro zjistovani vysledki zakt v 5. a 9. ro¢niku. Ptiprava a pilotovani standard
bylo dlouhodobou zélezitosti.”® Doslo tedy na zpracovani Standardu pro zakladni
vzdélavani s popisy dovednosti a védomosti, které méa zak ziskat na rliznych urovnich
vzdélavaciho procesu. Standardy pro zdkladni vzd€lavani meély nahradit ocekévané
vystupy 5. a 9. ro¢niku, kterych zaci méli dosahovat na minimalni, optimélni nebo az
maximalni Grovni.”” V knize Kurikulum v sou¢asné $kole je piesné uvedeno: ,,Stanoveni
povinnych minimalnich cilii vzdélavani je duleZitym pozadavkem proto, Ze Zijeme v dobé
exploze informaci, kdy se neustdle zvysSuji ndaroky na rozsah osvojovanych poznatkit a
minimalni standardy vymezuji pro kazdého obcana nezbytnou podminku pro uspésny zivot

, o 28
v moderni spolecnosti.*

Podstata vytvofeni Standardd pro zékladni vzdélavani spocivd v pomoci ucitellim,
74ktm a $kolam v napliiovani vzd&lavacich cilii. Jsou také oporou pro hodnoceni zaka*’
a umoznuji kontrolnim statnim organiim sledovat a porovnavat dosahovani vzdélavacich

programi.’

Standardy pro zakladni vzdélavani jsou cilové a zaroveil minimalnimi pozadavky
kladené na zaky vztahujici se k o¢ekavanym vystuplim danych vzdélavacich obord, které
jsou stanovené v RVP ZV. Tyto ocekavané vystupy jsou diky tzv. indikatorim vice

konkretizovany a dopliiovany o ilustrativni tlohy. Oc¢ekévané vystupy potom poukazuji na

2 MANAK, J., JANIK, T., SVEC, V. 2008

P FIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014
%8 http://www.msmt.cz

"FIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014
% MANAK, J., JANIK, T., SVEC, V. 2008. str. 37

* http://www.msmt.cz

3 MANAK, J., JANIK, T., SVEC, V. 2008
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zpusobilost zakli vyuzivat osvojené ucivo na konci 3., 5. a 9. ro¢niku, pficemz indikatory
stanovi minimalni Uroven jejich zvladnuti, ke které museji dojit vSichni Zaci 5. a 9.

ro¢niku.

Standardy pro zékladni vzd&lavani obort Cesky jazyk a literatura, Matematika a jeji
aplikace, Cizi jazyk (Anglicky jazyk) a Dalsi cizi jazyk (Némecky jazyk, Francouzsky
jazyk) jsou ptilohou ¢. 1 vRVP ZV. Ztoho plyne, ze pro tyto vzd€lavaci obory je
napliovani standardii zavazné. Standardy pro zdkladni vzdé€lavani ostatnich vzdé€lavaci
obort (tzv. OVO) nejsou uvedené jako ptiloha RVP ZV vydaného 29. ledna 2013. Tyto
standardy jsou tedy pouze doporucené a jejich napliovani neni zavazujici. Slouzi ale jako

. 7 W O ~ T o b 1
metodickéa podpora ugitelim a zakim v praxi.’

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ma sva specifika, jenz znemoziuji stoprocentni
standardizaci. Tento obor se snazi o napliovani cilii prevazné afektivnich ¢ili ocekavané
vystupy zahrnuji védomosti, dovednosti ale hlavné postoje a chovéani zasahujici do
redlného Zivota v soucasnosti 1 v budoucnu. Do ,,problémovych® ocekavanych vystupl
bychom fadili mimoskolni cCinnosti zaki a schopnost rozhodovat se v konkrétnich
situacich. Zuveden¢ho vyplyva, Ze tyto ofekdvané vystupy nejde empiricky méfit,
sledovat ¢i hodnotit. Tento specificky charakter ma 11 ocekavanych vystupt z celkového
poctu 16 ocekavanych vystupti dan¢ho oboru. Z tohoto divodu musi byt ulohy ve
standardech pro obor Vychova ke zdravi vytvoreny tak, aby zjiStovaly, jak by se zak

zachoval v realném zivoté. >

Na zékladé vyzkumného Setfeni realizovaného ve Skolnim roce 2014/2015 byly
zjistény znacné rozdily ve vysledcich Zakl jednotlivych Skol pfi vyuziti hodnoceni na
zaklad¢ zcela spravného splnéni testovych tloh i vysledki ziskanych pomoci vaZzeného
skore. Byla tedy rozpoznana rozdilnost mezi projektovym a dosazenym kurikulem. ,,Na
zdklade této skutecnosti je mozné predikovat, Ze vytvorené standardy a metodické
komentare, které maji byt garantujicim ndstrojem minimdalni urovné poskytované kvality
vzdeélavani, mohou snizit disproporci dosahované kvality vzdélavani hodnocené na zdklade

vy s , . o v 77 0 ¢33
vzdeélavacich vysledku Zakii.*

Aktuédlni Standardy pro zdkladni vzdélavani-Vychova ke zdravi najdeme na

webovych strankach https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=9832, odkud je mozné je

*! htps://digifolio.rvp.cz , ,
32 FIALOVA, L., FLEMR, L., MARADOVA, E., MUZIK, V. 2014
33 Metodické komentafe a tilohy ke standardiim pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi. str. 8
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stahnout a nadale s nimi pracovat. Tuto verzi, kterd byla zpracovana po zméné¢ RVP ZV
zroku 2013, zpracovala skupina odborniki z riznych typt Skol a instituci. Mezi tyto
odborné pracovniky pro obor Vychova ke zdravi patti MUDr. Maria Fridrichové (Centrum
pro rodinu a socialni péci, o. s., Ostrava), Mgr. Michaela Hiivnova, Ph.D. (PdF UP
Olomouc), PaedDr. Lenka Kubrichtova (Kalokagathie, s. r. 0.), Mgr. Olga Panosova (ZS
genpor. Fr. Pefiny, Praha 6), PaedDr. Jan Tupy (NUV).*

Ke Standardim pro zakladni vzdélavani byly vytvofeny metodické komentaie
jednotlivych vzd€lavacich obori. Naslednd pasaz textu se bude =zabyvat prave
Metodickymi komentafi a tlohami ke Standardim pro zakladni vzd&lavani — Vychova ke

zdravi.

3 https:/digifolio.rvp.cz
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2.7 Metodické komentare a ulohy ke standardim pro zakladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi
Dokument Metodické komentare a tlohy ke standardiim pro zakladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi byl zamérné¢ vypracovan, aby poskytoval metodiku pro realné
vyuzivani Standardii pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi v eduka¢nim procesu a
pro upiesnéni postuptl, jenz vedou k dosazeni o¢ekavanych vystupti. Zminovany dokument

byl zvefejnén v lednu roku 2018 na internetovych strankach Metodického portalu RVP. >

Pfed samotnym vypracovanim dokumentu Metodické komentdie a ulohy ke
standardim pro zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi obsahoval dokument Standardy
pro zékladni vzdélavani 77 indikatort a 23 ilustrativnich Uloh, které se vztahuji k Sestnécti
ocekavanym vystuptum. ,,Tedy I az 2 ilustrativni ulohy ke kazdému ocekavanému vystupu.
Mnozstvi indikatorit bylo dano nutnosti pokryt celou slozitost ocekdavanych vystupu, cilu
(kognitivni, afektivni, psychomotorické) i obsahu popsaného v RVP ZV, ktery se pri uprave

v v wrvey <36
vroce 2013 znacneé rozsivil.

Nasledné probéhlo vyzkumné Setfeni ilustrativnich uloh uvedenych v dokumentu
Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi. Testovani probéhlo na zaklad¢
didaktického kriteridlniho testu, ktery byl sestaven z ilustrativnich uloh v pivodnich
standardech. Tato evaluace byla realizovana ve skolnim roce 2014/2015, kdy se ucastnilo
910 zakd 9. ro¢nikii z 29 ZS v péti krajich. Evaluaci uskute¢nila PAF UP v Olomouci jako
., Vyzkum trovné osvojeného kurikula zdky ZS ve Vychové ke zdravi“ pod vedenim pani

Mgr. Michaely Hiivnové, Ph.D.

Testovani bylo, tedy zalozeno na minimalni Grovni ilustrativnich tloh. Ptes tuto
skute€nost nebylo dosazeni vysledkll zZakii zcela dostacujici. Byly zjiStény nesrovnalosti
mezi projektovym a dosaZzenym kurikulem, tudiz bylo nutno ilustrativni tlohy revidovat.
Bud’ byly ilustrativni tlohy ponechany beze zmény nebo doslo k nésledujicim Gpravam

nékterych tloh:

e [lustrativni uloha nebyla pfeformulovana. Byla pouze prefazena do
optimalni nebo aZ do excelentni Grovné obtiZnosti.
e Jlustrativni Uloha byla v ramci minimalni Grovné obtiZnosti zjednodusSena

a jeji origindlni zadani bylo pfesunuto do optimalni irovné obtiznosti.

3% E-Pedagogium. 1/ 2018
3% Tupy, J. 2018. str. 24
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e [lustrativni uloha byla zjednodusena pro minimalni Groven obtiznosti, pro
optimalni Uroven obtiznosti byla upravena, pro excelentni uroven byla

, PR ’ ’ r ~_ 7 37
ponechéna v originalnim (event. upraveném) znéni.

Mimo téchto Uprav doslo také k zaclenéni dalSich ilustrativnich uloh tak, aby ke
kazdému ocekdvanému vystupu byly vyhotoveny ilustrativni ulohy ve vSech tfech
obtiznostech. V kone¢né verzi obsahuji Metodické komentare a ulohy ke standardim pro

zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi 79 ilustrativnich tloh.>®

2.7.1 Aktualni Metodické komentaie a ulohy ke Standardim pro zakladni vzdé€lavani-VkZ

Aktudlni Metodické komentdfe a tUlohy ke standardim pro zékladni
vzdélavani-Vychova ke zdravi, vydané Narodnim ustavem vzdélavani roku 2016, jsou
slozené z n¢kolika Casti. Najdeme v nich vzdy charakteristiky témat, které se vztahuji
k jednotlivym ocekdvanym vystuplim vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Nésledu;ji
konkrétni ocekavané vystupy z RVP ZV ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, a také
indikatory ze Standardu pro zdkladni vzdélavani. Dal$i v fadé jsou ilustrativni tlohy
k danym tématliim, a to ve 3 urovnich obtiZznosti (minimalni, optimalni, excelentni).
Vyhodou je, Ze jsou uvedeny i spravnd fesSeni ilustrativnich uloh a komentafe k danym
uloham. U nékterych uloh jsou ukazky ulohy tak, jak ji fesili Zaci a metodicky komentar

k dané ukazce.

Jak uz jsme zminili vySe, ilustrativni Glohy maji 3 stupné naro¢nosti. Hranice mezi
témito urovnémi mize byt v nékterych ptipadech velice tésnd, a proto je tieba zkuSenost
a jista opatrnost v prezentovani vysledka zaka. Je to ddno tim, ze obor Vychova ke zdravi
se snazi pusobit nejen na dovednosti a védomosti zaki ale také na jejich vnitini prozivani.
Jde o vychovné plisobeni, protoze Zaci jsou ovliviiovani ndzory a
zvyklostmi rodict, kamaradii nebo médii, které nejsou vzdy spravné. Proto ma velky
vyznam pozitivni ovlivilovani zaki zivotem ve Skolach a osobnim pfistupem pedagogii ke
zdravi. Je tedy vhodné, aby obor Vychova ke zdravi byl vyucCovan aprobovanymi
pedagogy, ktefi diky své odborné a didaktické ptipravenosti mohou
adekvatné zvysSovat uroven dosazeného kurikula. Tento vztah aprobovanosti ucitele a

uspesnosti zaki (stejné jako projektovou Cinnosti zaméfenou na podporu zdravi, poctem

hodin Vychovy ke zdravi) byl dolozen i ve Vyzkumu tirovné osvojeného kurikula ziky ZS

37 Metodické komentéfe a Glohy ke Standardiim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
* Tupy, J. 2018
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ve Vychove ke zdravi, ktery byl realizovan ve Skolnim roce 2014/2015. V redlném zivoté
Skol vSak tento obor vyucuji vétSinou ucitelé s aprobaci na Pfirodopis, Ob¢anskou vychovu

¢i Té€lesnou vychovu.

Pti vytvareni obtiznosti urovni se vychazelo z osobnostniho pojeti vzdélavani, kdy
si zaci osvojuji védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty, normy a také z Bloomovy

taxonomie kognitivnich cilli a Niemierkovy taxonomie vzdélavacich cilt.

Hodnoceni vysledk ilustrativnich tloh zakt vychazi ze zapamatovani a pochopeni
znalosti. Dovednosti jsou hodnoceny na zdkladé vyuziti védomosti v typovych
a problémovych situacich. Postoje, hodnoty, ndzory apod. jsou ndm pouze
zprosttedkovany. OdraZeji se totiz pii feSeni jednotlivych uloh na zdkladé osobnich

zkuSenosti nebo obecné platnych norem.

Minimalni uroven obtiznosti ilustrativnich tloh:

Tato Groven je postavena na zvladnuti uciva a dovednosti oboru Vychova ke zdravi.
Jak jiz nazev vypovida je minimalni, coz znamend, Ze by ji méli dosdhnout vSichni Zaci
(v minimu 80-90 % zak). Po dosazeni této urovné by si zak mél zapamatovat, vybavovat
jednotlivé pojmy a fakta, kterym by mél rozumét. V nezkreslené podob¢ by je mél umét
interpretovat, vysvétlit, roztiidit a vyvozovat jednoduché zavéry. Na zdklad¢ téchto
znalosti by se mél adekvatné rozhodovat v béznych zivotnich situacich o tom, co je pro n¢j
dobré a toto presvédceni zdivodnit. V ramci Bloomovy taxonomie se zak pohybuje
v prvnich tfech dimenzich, tedy v dimenzi znalostni, v dimenzi porozuméni a v dimenzi
aplikaéni viz. Obrazek 1 Znazornéni vSech tfi Girovni obtiZnosti ilustrativnich tloh, kde je

minimalni Uroven obtiznosti ilustrativnich 0loh zobrazena ¢ervené.

Optimalni iroven obtiznosti ilustrativnich uloh:

Danou obtiznost by mélo naplnit 60-70 % zakd, coz je vétSina. V této Grovni se
zaci posunuji v Bloomové taxonomii vzdélavacich cilii vySe do naro¢néjsich aplikacnich
a myslenkovych operaci. Zak by tedy po dosaZeni této Girovné mél umét aplikovat své
znalosti do redlného Zivota. M¢l by byt schopen své poznatky analyzovat a klasifikovat.
Déle by m¢l umét své Cinnosti naplanovat, realizovat, vyhodnotit jejich vysledky a tyto
vysledky také interpretovat a vytvaret obecnéjSi zavéry. Naplnéni optimdlni Grovné

obtiznosti ilustrativnich tloh se pro svou aplikaéni uroven odrazi v kazdodennim zivoté a

20



ptisobi jako podpora aktivniho piistupu k podpote zdravi. Tato uroven je v nize uvedeném

Obrazku 1 znazornéna modrou barvou.

Excelentni troven obtiznosti ilustrativnich tloh:

Excelentni Uroven je pro svou naro¢nost dosazitelnd pro mensi mnozstvi zaku,
pfesto by ji mélo dosahovat alespont 40-50 % zaka devatych ro¢nikti. K dosazeni této
irovné je zapotiebi hlub§i pochopeni poznatkil a zapojeni do souvislosti. Zak je diky
tomuto hlubsimu porozuméni souvislostem schopen fesit problémové situace, které se
nestavaji kazdy den. M¢&l by umét planovat postupy k dosazeni spravnych feseni a umi si
k tomuto pldnovani vyhledat spravné informace a vyhodnotit je. Na zikladé tohoto
posuzovani umi kriticky reagovat a napomahat svému okoli pfi podpoie zdravi. V Obrazku
1 uvedeném nize je uroven znazornéna zelenou barvou a ze schématu vyplyva, ze

automaticky zahrnuje piedeslé, podiazené znalostni dimenze.>

Revidovand verze | DIMENZE KOGNITIVNIHO PROCESU
Bloomovy
taxonomie z roku
2001

ZNALOSTNI 1. Zapamatovat | 2. Rozumét 3 Aplikovat 4 Analyzovat 5 Hodnotit 6 Tvofit
DIMENZE

A. Znalost / /
fakti P /

znalost

m—
B. Konceptualni / /

C. Procedurdini
znalost

D. Metakognitivni
znalosti

Schéma 1: Revidovand verze Bloomovy taxonomie urovni vyukovych cild v kognitivni doméné kurikula z r. 2001.
Dimenze kognitivniho procesu obsahuje pole, kterd naznacuji minimdini, optimdini a excelentni urover ve VKZ.
Minimdini droveri vymezuje cervené ohrani¢ené pole, optimdini uroveri vymezuje modfe ohranicené pole
a zahrnuje i pole Cervené, excelentni uroveri vymezuje zelené ohranicené pole a zahrnuje i pole modré a Cervené.

Obrizek 1 Znazornéni viech t¥i irovni obtiZnosti ilustrativnich loh *°
Nasledujici kapitola je vénovéana tématu zdravi a jeho determinantdm. Na dand témata se

zamétovaly otazky Cislo 3 a 5 z didaktického testu, jenz byl predlozen zakiim devatych

ro¢nikti. Pro velkou obsédhlost veskerych témat vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a

3% Metodické komentéfe a Glohy ke Standardiim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
0 Obrazek prevzat z: Metodické komentate a tilohy ke Standardéim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke
zdravi
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pro jejich mezipredmétové vztahy se nasledujici kapitola vénuje pravé témto tématim,

nebot’ to jsou stézejni pojmy dané¢ho oboru.

2.8 Teoretické podklady k ocekavanému vystupu VZ-9-1-03 a VZ-9-1-05
Zdravi je zdsadnim prvkem pro kazdodenni fungovani lidi. Dobré zdravi nam
umoznuje byt prace schopny, napliiovat sva ptani a uskuteciiovat zivotni plany. Zdravi

tedy neni samo o sob¢ cilem, ale vyznamnym prvkem pro realizaci smysluplného zivota.

Zdravi ma individualni hodnotu, ale zarovenl i1 spolecenskou, nebot’ ve velkém
méfitku ovliviiuje naptiklad hospodafstvi a socialni rozvoj celé spolecnosti. Pokud chce
byt Clovek zdravy, musi zacit sam u sebe, ale zarovei je ovliviiovan svym okolim. Proto je
problematika zdravi také bfemenem celé¢ spoleCnosti. Je tfeba zajistit dobré fungovani
organismu tak, aby byl ¢lovék schopen odolavat narokiim vnitiniho i vnéjSiho prostiedi
bez naruSeni Zivotnich funkci.*' Pokud &lovék neni zdravy, nedosahuje plné viech svych
plant, ptfani a cCinnosti v takové mire, jak by chtél. Nasledné je nespokojeny, miize
pocitovat prazdnotu, ¢i netiplnost smyslu zivota. Proto je dobré nahlizet na zdravi i jako na

dilleZitou potiebu lidi, ktera musi byt uspokojovana, jinak maze dojit ke frustraci.**

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vymezila pojem zdravi jiz roku 1948 jako
stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, ne pouze jako nepfitomnost nemoci ¢i vady.
V ramci vyvojové etapy dospivani, je také zafazena nepiitomnost rizikového chovani
a zdarny prechod do dospélosti. Z uvedené definice je zfejmé, ze zdravi ma tii zdkladni
dimenze — télesnou, dusevni a socidlni. Definice dle WHO nevysvétluje slovo ,,pohody*

z tohoto diivodu je zdravi relativni pojem a je chapano velice individualné a subjektivng.*

Dnes je na zdravi nahlizeno holisticky tzn. celkové. Toto pojeti hovofii o ¢lovéku
jako o integrovaném celku a nahlizi na ¢lovéka jako na jednotu, pfi¢emz jej zasazuje do
Sirsich souvislosti.** Holistické pojeti zdravi bere v potaz urovet biologickou, duevni,
socialni, duchovni a environmentalni. Pokud se ¢lovek stard o své zdravi, pak by se mél

starat o viechny jeho slozky.*’

“"MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015
2 MASTILIAKOVA, D. 2014

“ MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015
# KRIVOHLAVY, J. 2009

* http://www.szu.cz/
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2.8.1 Teorie zdravi

Jak bylo uvedeno vySe, zdravi je chapano subjektivné. Diky tomuto aspektu
muzeme nahlizet na zdravi jako na prostfedek k realizaci urCitého cile nebo jako na cil
samotny. Kiivohlavy definuje zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily, jako
metafyzickou silu, jako salutogenezi, jako schopnost adaptace, jako schopnost dobrého

fungovani, jako zbozi a jako ideal.

Zdravi tedy mohou né¢kteti lidé chapat jako zdroj fyzické a psychické sily, pficemz
se tim mysli, ze je to druh sily, kterd jim umoziuje prekonédvat nejriznéjsi tézkosti Ci
problémy. Pokud ma c¢loveék této sily dostatek zvlada obtizné Zivotni situace 1épe nez ti
lidé, ktefi ji maji méng. Clovéku viak mize i ubyvat a v disledku toho pak ztraci Zivotni

silu. Pfiznivé je to, Ze ji opét mize nabyt a své sily obnovit.

Zdravi jako metafyzicka sila, je vnitini sila ¢lovéka, kterd byva v riznych textech
popisovana jako elan, vitalita atd. V kazdodennich situacich v lidech tato sila diime
a ocitnou-li se v ohrozeni téZkostmi, tak se v lidech tato duchovni sila vzedme. Je tedy
chapana jako ,,néco* co lidem usnadnuje dosahovani vyssich cili napi. odolavani tlaku,

zvladani zivotnich problémi a umoziuje realizovat sviij potencial.

V pojeti salutogeneze je zdravi chapano jako integrita v postoji k zivotu. V tomto
pojeti zdravi je znacnd dilezitost ve smysluplnosti, vidiné¢ zvladnutelnosti obtizi
a v pochopeni déni v némz se ¢lovek prave ocitl. Diky salutogenezi mohou lidé vzit Zivotni
obtize jako vyzvu a nésledné je prekonat. Problematikou salutogeneze se zabyval napiiklad
Aaron Antonovsky jiz roku 1985, kdy studoval skupiny Zidd, ktefi prezili koncentraéni
tabory.

Schopnost adaptace a schopnost ovliviiovat své okoli je vysadou lidi, kdy jsou
schopni hodnotit to, co je ohrozuje, vytvaiet obranu a bojovat proti tomu ¢i onomu

ohroZeni. V ramci zdravi se tedy jedna o schopnost kladné reagovat na neptiznivé situace,

vvvvv

Zdravi jako schopnost dobrého fungovani souvisi s pojmem fitness, coZ je pojem,

ktery je chapan jako udrzeni se v dobré kondici. Vyssi fitness umoziuje lidem optimalni
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fungovani a dosahovani efektivniho plnéni ukolt.*® Seedhouse rozdéluje pojeti zdravi do 4

skupin, pfi¢emz jednou z nich je fitness také.*’

Ptedposlednim pojetim zdravi je zdravi jako zbozi, kdy je chapéano jako komodita,
ktera je k dostani ke koupi na trhu. Jde o piedstavu zdravi jako nakupovaného zbozi
napiiklad 1€kt nebo zdravotnické sluzby kupiikladu oSetfeni dentistou. Podstata tohoto
chapani je povazovéna za negativni, nebot’ vede lidi k pasivité v rdmci pfistupu ke svému
zdravi. V podstaté¢ vyluCuje osobni zaangazovanost, protoze lidé v¢&rfi, ze si opatii

»zazracny“ 1€k, a Ze si tak ztracené zdravi obstaraji naptiklad v Iékarnach.

V poslednim pojeti Kiivohlavého se mluvi o zdravi jako o idealu. Kdy vyuziva
definice WHO. V pozitivech definice vidi to, Ze poukazuje na zadouci hodnotu zdravi, ze
navazuje na absenci nemoci, Ze¢ ma motivacni charakter, Ze je pojata holisticky a jednoduse
zapamatovatelnd. Diky témto vlastnostem ndm umoziuje sméfovani k danému cili, tedy
k onomu idealu zdravi. Naopak ale uvadi i negativni vlastnosti jako naptiklad to, ze je
definice neredlna. Tim padem pro lidi nepraktickéd a neuchopitelnd. Pokud si lidé uvédomi,
ze nemohou dojit k naprostému naplnéni definice, tak si domysli, ze jejich zdravi je
nedokonalé. Proto je dilezit¢ danou definici chapat jako napovédu ke smétfovani naSeho

zdravi.*®

Zdravi v celkovém dlsledku umoziuje lidem byt §tastnymi a Gsp&€Snymi osobami.
BohuZel neni zdravi hodnotou nepromeénlivou. V zévislosti na Case a podminkach ve,
kterych Zijeme se mize zhorSovat nebo zlepSovat. Jen zodpoveédny ptistup k sobé samému
nam umozni zlepsit jednotlivé faktory, které nase zdravi ovliviiuji. Ve 21. stoleti se na
rozdil od 20. stoleti zménil zivot lidi takovym zplisobem, ktery vnasel do zZivota lidi nové
vyzvy, moznosti ale 1 jistd rizika. Zplsob Zivota ve 21. stoleti zahrnuje napiiklad
zrychlujici se zivotni tempo, vyuzivani novych technologii (ty mohou byt vyuzity
pozitivné, ale pokud ¢lovek ma sedavé zaméstnani napt. u pocitacl, tak uz je to faktorem
negativnim), cCastéj$i cestovani, rozmanité moznosti vyuziti volného casu, atd. Diky
novému zpusobu Zzivota je neodmyslitelnou soucéasti vzdélavani pravé vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi, ktera i diky své odbornosti Casto pievySuje vychovu ke zdravi
v rodinach.” Déti stravi mnohem vice asu na digitalnich piistrojich coz vede ke zvyseni

marketingu na digitdlnich pfistrojich. Novd zprava Monitorinh and restricting digital

% KRIVOHLAVY, J. 2009

" SVAMBERK SAUEROVA, M. 2018
#® KRIVOHLAVY, J. 2009

* http://www.vychovakezdravi.cz
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marketing of unhealthy products to children and adolescents upozoriiuje na negativni
dopad reklam nezdravych vyrobki pro déti a dospivajici mladez, pfi¢emz
poukazuje na dualezitost vytvofeni ndastroji pro nasledny monitoring digitadlniho

marketingu, aby byli d&ti chranény pfed negativnimi vlivy z vn&j§iho prostiedi.”

Diky Vychové ke zdravi by Zaci méli byt schopni rozeznat jednotlivé faktory, které
nase zdravi ovlivilyji. Jednd se o tzv. determinanty zdravi, na které byla zamétena otdzka
¢islo 3 z didaktického testu, kde ukolem zdka bylo vybrat tu determinantu, kterd nase
zdravi ovliviiuje nejvice. Proto se nasledujici podkapitola vénuje pravé determinantam

zdravi.

2.8.2 Determinanty zdravi
Zdravi ma velké mnozstvi aspektl, které mimo jiné zavisi na kultufe, ekonomice,

socidlnich podminkach a na rozvoji mediciny. Zdravi je tedy ovliviiovdno pozitivnimi nebo
negativnimi vlivy jednotlivych faktort. Pozitivni faktory zdravi posiluji, a naopak
negativni faktory ¢ili determinanty zdravi oslabuji.”’ Determinanty ovliviiuji nase zdravi
piimo nebo zprostiedkované™ a mizeme je rozliSovat na vn&jsi a vnitini. Faktory vnitini
jsou nam dany jiz pii oplozeni vajicka zeny, kdy nové vznikly jedinec ma polovinu
genetického zdkladu od otce a druhou polovinu od matky. Tento vnitini faktor je tedy dan
genetickou vybavou Cloveéka a predstavuje dédicnou determinantu zdravi. Zevni faktory
jsou rozdéleny do tii skupin: Zivotni a pracovni prostedi, zivotni styl a zdravotnické
sluzby.” Jiné déleni je uvedeno v knize Vychova ke zdravi — vybrané kapitoly od
Celedové a Celedy, kde vnéjsi prostiedi rozdéluji na prostiedi piirodni, pracovni, socidlni a
zivotni. Pfirodni prostiedi je dano fyzikélnimi, chemickymi a biologickymi faktory. Tyto
faktory nasledné utvaii prostfedi (ovzdusi, energetické systémy, ekologické systémy,
klimatické podminky...), ve kterém Zijeme, a tak jsme s prostiedim hluboce provazani.”*
Vzijemné vztahy danych determinant jsou vyjadfeny schématem v Obrazku 2, jenz
ukazuje podminénost zdravi vice faktory. Schéma také vyzdvihuje miru podilu

jednotlivych determinant na zdravi, ktera je znazornéna procenty, viz Obrazek 2.” V knize

0 WHO. Europe. Monitorinh and restricting digital marketing of unhealthy products to children and
adolescents

' MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015

32 CELEDOVA, L., CEVELA, R. 2010

3 MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015

3 CELEDOVA, L., CEVELA, R. 2010

> MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015

25



Vychova ke zdravi — vybrané kapitoly od Celedové a Celedy je mira vlivu jednotlivych

determinant uvedena takto:

e Zivotni styl 50-60 %
e Socioekonomické a Zivotni prostfedi 20-25 %
e Geneticky zaklad 10-15 %

e Zdravotni pége 10-15 %°°

Ob¢ publikace vSak hovoii o Zivotnim stylu jako o vyznamné determinanté, ktera

ma nejvetsi podil na utvareni naSeho zdravi.

Zivotni styl
50 % )
Zivatni prostredi —p “— geneticky zaklad
20 % ) 20 %

" . e

zdravotnické sluiby\'
10 % )

Obrizek 2 Znazornéni vztahi determinant zdravi a mira jejich podilu na zdravi®’

2.8.3 Zivotni styl jako nejvyznamné&jsi determinanta zdravi

Zivotni styl je vymezen jako chovani, které ,,zahrnuje formy dobrovolného chovini

vdanych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudalnim vyberu z riznych

6 CELEDOVA, L., CEVELA, R. 2010
> Obrazek pievzat zz MACHOVA, I, KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.str. 12
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moznosti“.>® To znamend, Ze Zivotni styl je dany na zakladé rozhodovéni, kdy miZzeme
zvolit mozZnost, kterd pozitivné naSe zdravi ovlivni nebo vybrat naopak tu, ktera nase
zdravi ovlivni negativng.” Faktory, které na zdravi piisobi protektivné oznadujeme jako
tzv. salutory. Tyto salutory tedy pispivaji k udrzeni lidského zdravi.** Na zakladé tohoto
pojeti miizeme fici, ze Zivotni styl je souhrou volby a zivotni situace ¢i moznosti. Na nase
rozhodovani ptsobi mnozstvi Ciniteli. Rozhodovani se tedy fidi nejen nasi vili ale 1
osobnimi moznostmi, mezi které patii naptiklad zvyky v roding, tradice ve spolecnosti,
ekonomicka situace, socialni postaveni, vék, vzdélani a s tim souvisejici zaméstnani a vyse
mzdy, hodnotové orientace a osobnost Clovéka. Lidé se mohou rozhodovat spravné
pouze tehdy, pokud jsou jim piedkladany spravné informace. Lidé si nasledné osvojuji
znalosti, dovednosti a postoje na jejichz zéklad€¢ se rozhodnou. Je potfebné poskytovat
adekvatni informace ve Skole i v rodin¢, kde maji byt déti
vychovavany ke zdravému Zivotnimu stylu a k zodpovédnosti za své zdravi.’' Pravé
zdravému zivotnimu stylu a chovéani, které nasSe zdravi podporuje, se maji déti ucit jiz
v pfedSkolnim a Skolnim v&ku, kdy se naucené dovednosti a nadvyky upeviiuji trvaleji.
Nejjednoduse;ji si dit€¢ vytvari navyky na zakladé své vlastni zkuSenosti, proto je nezbytné
predkladat détem pozitivni piiklady, vzory a zit tak, aby si dité navyklo na to, ze zit zdravé
je Zadouci. Nejvyznamng;jsi roli v plisobeni na déti maji tedy rodice a

pedagogové potazmo Skola.

Na cetnosti vyskytu jednotlivych chorob ¢i umrti je mozné z jejich pti€in vybrat to
chovani, které naSe zdravi nejvice poSkozuje. Je to chovani tykajici se koufeni, konzumace
alkoholu, uzivani drog, nespravna vyziva, nizkd pohybova aktivita, nadmérna psychicka
zaté7 a rizikové sexualni chovani. Rada téchto faktort, které negativné ovliviiuji nase
zdravi plsobi jako celek, byvaji tedy navzdjem propojeny a najdou se mezi nimi
souvisejici vztahy. Pro dosazeni zdravého Zivotniho stylu je tedy nutné vyvarovat se
zminénym faktorim a dodrzovat spravné zdsady komplexné ve vSech
situacich.”” Mezi zésadni slozky zdravého Zivotniho stylu pati Zivotosprava, kterd je
pfedstavovana napiiklad dennim rezimem, zdravou vyZzivou, odpovidajici pohybovou

aktivitou, odpovédnym chovanim v ramci partnerského a pracovniho zivota, osobni

¥ MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015. str. 15
¥ MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015

0 SVAMBERK SAUEROVA, M. 2018

' MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015

2 MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015
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hygienou atd.”® V ramci $etfeni WHO zaméFené na uéinek programu Investing in children:
the European child and adolescent health strategy 2015-2020 bylo naptiklad zjiSténo, ze
16 % ceskych patnactiletych divek a 11 % ceskych patnactiletych chlapcii kazdodenné
koufi. Podkladem pro toto tvrzeni byla studie HBSC z roku 2014.%* Konkrétnim ptikladem,
jak se snazi vyskoleni instruktofi zvySovat naSi pohybovou aktivitu je projet Parks in
motion (Parky v pohybu), kdy lektofi zajistuji outdoorové aktivity pro rtzné vékové
kategorie (déti az seniory). Tento program se realizuje jiz 3 roky a probihd ve méstech
napii¢ Ceskou republikou.”” Na tomto projektu méa svou ucast i Univerzita Palackého

v Olomouci, Fakulta t&lesné kultury a Katedra rekreologie.®

V ramci mésicniku STATISTIKA & MY vysel ¢lanek Zdravi a zdravotni styl
Cechi, ktery pojednava o Zivotnim stylu ¢eského obyvatelstva se zaméfenim na dospélou
populaci. Vyzkumné Setfeni prob&hlo v roce 2017 pod nazvem Zivotni podminky 2017.
Predmétem daného Setfeni byla pracovni a volnocCasova aktivita, konzumace ovoce a
zeleniny, véha a vyska osob a jejich navstévy 1€katt. Je obecné znamé, ze
Zivotni styl ovliviiuje naSe zdravi, a proto se tento vyzkum zaméfil 1 na finan¢ni néklady
domdcnosti za zdravotni péci. Financni naroCnost byla zhodnocena po jednom roce
nasbiranych informaci za jednu domacnost. VySlo najevo, Ze nejvetSi financni zatéz
predstavuje pro domacnosti nakoupeni potiebnych 1€k a potravinovych dopliikt v 10 %
domacnosti. Nasledoval vydaj spojeny sustni hygienou, do kterého bylo zapocitani
oSetfeni dentistou, dentalni hygiena a ortodoncie.”’ I s ohledem na finan¢ni
naklady, které je nutno investovat do naseho zdravi je dobré zdravotnim problémim

predchazet.

% SVAMBERK SAUEROVA, M. 2018

% WHO. Europe. Czechia — Child and adolescent health

5 WHO. Europe. Czechia — Fysical aktivity factsheet 2018
5 https://parkyvpohybu.wixsite.com

7 STATISTIKA & MY. 06/2018
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2.8.4 Dulezitost prevence a podpory zdravi

Prevence a podpora zdravi je dilezitym prvkem pro pfedchdzeni nemocim. Podpora
zdravi a prevence ,,zahrnuje veskeré snahy o pozvednuti celkové urovné zdravi, a to jak
posilovanim plné télesné, dusevni a socialni pohody, tak zvySovanim odolnosti viici
v individualni podpofe zdravi. Této podpory zdravi mohou dosahovat diky realizovani
zdravého zpusobu Zivota, aktivni ucasti na péci o zdravi a o Zivotni prostiedi. Spole¢nost
pak zprostfedkované mulize podporovat zdravi diky ekonomickym a socidlnim podminkdm
pro zivot jednotlivych lidi. Jednotlivymi kroky mohou byt naptiklad vytvatreni pracovnich

moznosti, mist pro rekreaci a sport a podporovat osvétu a vzd&lavani v oblasti zdravi.®’

Podpora a ochrana vefejného zdravi je v Ceské republice zahrnuta v rAmci zakona
258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni. Vlada také 20. srpna 2015
odhlasovala tfinact akénich plani, které jsou implementované v programu Nérodni stategie
Zdravi 2020. V ak¢nich planech je obsazena prevence proti obezité, spravnd vyziva
a stravovaci navyky, podpora pohybové aktivity nebo zvlddani infekénich onemocnéni.
Timto dokumentem jsou takto stanoveny priority podpory zdravi, které maji vést
k celkovému zlepseni zdravi ob&ani Ceské republiky. Tato podpora a ochrana zdravi je
celospolecenskou zalezitosti. VyZzaduje mezirezortni spolupraci naptiklad dopravni,
finan¢ni politiky, resortu zemédélstvi a Skolstvi, kdy by se méli jejich ptedstavitelé
zamySlet nad moznym sekundarnim dopadem na zdravi obcCant. Také potravinaisky

primysl miZze znaénou mérou piispét k podpote zdravi diky vyrobé kvalitnich potravin.”™

Jan Hosik v knize Nové kapitoly ze socialniho 1€katstvi a vefejného zdravi uvadi,
ze snaha jednotlivcl nepiinese vyrazny efekt pro celou populaci. Z tohoto divodu je
dalezité zaméfit se na to, aby se zdravi lidi stalo socidlni a obCanskou zalezitosti. S cilem
naucit lidi vytvaret a volit socialni, politickd a organizacni opatieni k rozvoji zdravi. Je
tedy tieba rozvijet zdravotni gramotnost, coz je ,pojem zahrnujici slozite socidlné
podmineny pristup k informacim, jejich utridéni a pochopeni i jejich uvazlive vyuzivani
v kontextu kazdodenniho Zivota.“’"" Ze schématu v Obrazku 3 z uvedené knihy je dobie
patrné, ze piinos pro zdravi ma pravé zdravotni gramotnost, ktera je ovliviiovana kulturou

a spolecnosti, zdravotnim systémem a systémem vychovy a vzdélavani, viz. schéma v

% MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015. str. 12
% MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015

7 http://www.vychovakezdravi.cz

" CELEDOVA, L., HOLCIK, J. 2017. str. 70
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Obrazku 3.” Pravé systém zdravotni a socialni péce, socioekonomické faktory (Zivotni
urovenl a jistota), demografické faktory (hustota, pohyb, vékové slozeni obyvatelstva),

vzajemné mezilidské vztahy (v rodin€, zaméstnani atd.), kultura a pracovni podminky jsou

vvvvvv

zdravotni
system
kultura /’Edrﬂ‘*'m”r pfinos
a spole¢nost gramotnost pro zdravi

system vychovy
a vzdeélavani

Obrazek 3 Faktory ovliviiujici zdravotni gramotnost, jako prinosny prvek pro

zdravi’?

2.8.5 Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost je vyznamna a ovlivnitelna determinanta zdravi.”” Ma
dynamicky koncept’® a souvislost s celkovou gramotnosti. S ohledem na zdravi souvisi se
znalostmi lidi, se schopnosti vyhledavat, chapat, hodnotit, a hlavné vyuzivat informace
majici vztah ke zdravi. Tyto informace pak v kazdodennim zivoté slouZzi jako prostiedek
pro podlozené jednani vztahujici se k péCi o zdravi, k prevenci a podpoie zdravi se

zamérem zlepsit a udrzovat kvalitu svého zivota.

Posilovani zdravotni gramotnosti ob¢anl je vyznamny ndstroj zdravotni politiky,
jenz se snazi o zvySovani aktivniho pfistupu a k vys$simu podilu lidi na svém zivoté, aby
lidé nebyli odsouzeni k pouhému plnéni pokynti I€kaid. Pokud lidé nejsou ochotni
podporovat a chranit své zdravi pak se z nich stavaji ,,vykonavatelé pokynli
zdravotnického persondlu®. Zdravotni gramotnost zavisi tedy na poc¢inani jednotlivci (ktefi

sami rozhoduji o tom co jist, zda koufit, kdy jit k 1ékafi...), ale jeji dopady souviseji 1

2 CELEDOVA, L., HOLCIK, J. 2017
 CELEDOVA, L., CEVELA, R. 2010

" CELEDOVA, L., HOLCIK, J. 2017. str. 70
> CELEDOVA, L., HOLCIK, J. 2018

" KUKLA, L. 2016
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s organizacemi a institucemi, které napomahaji orientaci ve zdravotnickém systému a
pomahaji udrzovat zdravi obcanil. Zdravotni gramotnost zlepSuje zdravi lidi a v kone¢ném
disledku také snizuje naklady zdravotnictvi. Dale snizuje cetnost chronickych
onemocnéni, usnadituje nemocnym vyrovnat se s danou nemoci a aktivné se ucastnit na jeji
1écbe. Zdravotni gramotnost je nutné posilovat adekvatné k dané socialni skupiné i
k jednotlivci, tak aby mohly byt nastoleny vhodné metody podpory. Dilezité a konkrétni
podoby podpory zdravotni gramotnosti mohou byt naptiklad projekty jako jsou Zdrava
mésta, Zdravi podporujici 8koly, Zdravy podnik atd.”” Diky témto programim mizeme
podporovat zdravotni gramotnost pro déti piijatelnym zplsobem, nebot’ jak vyplyva
z vybérového zjistovani vysledkt zakt 5. a 9. roéniktl ZS ve $kolnim roce 2016/2017, tak
zaci nepiikladdaji znaCnou dulezitost pravé vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi.
V hlavnich zjisténich tohoto vyberového Setfeni je uvedeno: ,,Vice neZ tietina Zakiu 9.
rocniku nepovazuje temata spojend s ochranou v rizikovych situacich
za dulezita pro jejich Zivot, obdobné nizkou diileZitost prikladaji Zdci 9. rocniku tématum

zahrnutym v testu Vychova ke zdravi“.™®

Opacnym poélem je nizkd zdravotni gramotnost, kterd vede k vysSimu riziku vzniku
onemocnéni, k Castéjsi potfebe zdravotnickych sluzeb, a tak 1 ke zvySeni nakladi na onu
zdravotnickou péci. Pokud ¢lovék neni ochoten aktivn€ se podilet na své 1é¢bé, pak miize

dochazet i k recidivam.””

Urovné zdravotni gramotnosti:

Nejcastéji uvadénym modelem je Nutbeamiiv model zdravotni gramotnosti z roku

2000, kdy jej €leni do tii tirovni (funk¢ni, interaktivni, kriticka zdravotni gramotnost).

Funkéni zdravotni gramotnost vede k poskytovani informaci a diky nabitym
informacim se c¢lovék mitize nasledné adekvéatné rozhodovat a pfijimat jednotliva
preventivni opatfeni. K tomuto ucelu mohou slouzit letacky a brozury. Takto se muze
podporovat naptiiklad G€ast na ockovani a dochdzka na preventivni prohlidky. Funkéni
gramotnost tedy nepodnécuje samostatnost jedincti nebo jejich chovani v nestandartnich

situacich, ale je zamétena na poskytovani informaci a jejich pfijeti ze strany vetejnosti.

" CELEDOVA, L., HOLCIK, J. 2018
7 Vyberové zjistovani vysledkii ziki 5. a 9. rotniki ZS ve Skolnim roce 2016/2017. str. 3
" CELEDOVA, L., HOLCIK, J. 2018
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Interaktivni zdravotni gramotnost je zaméfena na samostatnost jedincli, na zvySeni
jejich motivace a odpovédnosti. Oproti funkéni zdravotni gramotnosti se interaktivni
gramotnost nesnazi pouze o zavdéceni se, ale o rozvoj Gcasti na svém zdravi. Zaméstnanci
zdravotnického zafizeni mohou plsobit jako mentofi, ktefi pacienty seznamuji
s moznostmi, které maji a vyzdvihuje jejich pfednosti a ocekavané dopady nebo mozna

rizika danych moznosti na jejich zdravi.

Kritické zdravotni gramotnost vede k rozvoji na takové urovni, kdy se dany jedinec
snazi prispét ke zdravotné piinosnému socidlnimu prostiedi. V rdmci zvySovani této
urovné zdravotni gramotnosti dochdzi k poskytovani informaci 1 k rozvoji komunikativnich
schopnosti v tématech zdravi tak, aby byl ¢lovék schopen navrhnout a posoudit
organizacni a politickd rozhodnuti majici vliv na socialni, ekonomické a jiné determinanty

zdravi.

Dutlezité je ptredevSim podporovat zdjem a aktivni piistup ke zdravi tak, aby
jednotlivei nebo skupiny lidi byli ochotni zodpovédné se podilet na svém zdravi a zdravi
spoluob&ant.*® S terminem podpora zdravi souvisi dal§i pojem. Je to prevence. Na
primarni prevenci byla zamétfena otdzka Cislo 5 z didaktizovaného testu predloZeného

zaktim devatych ro¢nikl. Nasledujici podkapitola se proto zamétuje na pojem prevence.

8 Kukla, L. 2016
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2.8.6 Prevence

Prevence je obecné zamétfend proti nemocem ¢i na jejich predchazeni. Muze byt
soustfed&na na jednotlivce nebo na celou spole¢nost.”' Zaméfeni proti nemocem vysvétluje
1 latinsky ptivod slova prevence, ktery je piekladan jako predbézna opatfeni, v€asna obrana
¢ ochrana.®” Latinské slovo, které bylo vychodiskem pro definovani prevence zni
praevenire.”® Proto je na prevenci nazirdno jako na komplex intervenci s cilem zabranit
nebo snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. Rizikové chovani bylo dfive
reprezentovano pojmem socialn¢ patologické jevy. Od roku 2012 je vramci Skolské
primarni prevence obsazeno devét typi rizikového chovani.** Mezi zmitiované rizikové
chovani patii zaSkolactvi, Sikana a projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, rasismus a xenofobie, negativni pisobeni sekt, sexualni rizikové
chovani, zéavislostni chovani (adiktologie), okruh poruch a probléma spojenych se
syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte a spektrum poruch piijmua

potravy. 8

Prevenci d€lime na primarni, sekundarni a tercidlni. Smyslem primarni prevence je
ptedchéazet zrodu rizikového chovani u téch osob, které danym rizikovym chovanim dosud
nebyli postizeni. Pfikladem je primdrni prevence proti uzivani ndvykovych latek zamétena
na déti, které jesté navykové latky neuzily. Martanova ve svém ¢lanku O primarni prevenci
rizikového chovani zdiraziiuje, Ze podle MSMT je priméarni prevenci také vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho, psychosocidlniho jednéni
a vedeni ke zvladani zatézovych situaci.®® Primarni prevence je tedy realizovana u
zdravych jedinct a je také zaméfena na vyhledavani jedinct, ktefi jsou danym rizikovym
faktorem €1 chovanim ohroZeni. Takto vedenou prevenci mizeme diky vychové, ockovani,
zivotnimu stylu predejit riznym nemocem.®” Priméarné prevenci dale d&lime na specifickou
a nespecifickou. Nespecifickou prevenci se rozumi soubor aktivit, které obecné podporuji
zdravy zivotni styl a pozitivni socidlni chovéani. Takto vedenou nespecifickou primarni

prevenci muzeme veést vramci vyuZivani volného casu, v zajmovych krouZcich

' MACHOVA, J, KUBATOVA, D. 2015
2 MARTANOVA, V. 2014

8 JELINKOVA, 1. 2014

% MARTANOVA, V. 2014

5 http://www.nuv.cz

% MARTANOVA, V. 2014

87 JELINKOVA, 1. 2014
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a sportovnich aktivitach. Tyto programy vedou k dodrzovani spole¢nych pravidel,
k rozvoji osobnosti a odpovédnosti.*® Specificka prevence se zaméfuje na konkrétni
aktivity, které maji za ukol pfedchazet urcitému typu rizikového chovani. Délime ji na
vSeobecnou primarni prevenci, ktera je zaméefena na urcCité rizikové chovani, ale nebyla
blize zkoumana cilova skupina v ramci vyskytu rizikového chovani, které je program
vSeobecné primarni prevence urcen. Dale selektivni prevence, ta sméfuje napiiklad
k zakim, u kterych se predpoklada castéjsi vyskyt daného rizikového chovani. Indikovana
prevence je oproti tomu zaméfena na jednotlivce nebo na skupiny lidi, u kterych byl jiz

, st v T ;.89
zaznamenan onen vyssi vyskyt rizikového chovani.

Sekundéarni prevence je zaméfena na zabranéni rozvoje a pretrvani rizikového
chovani u lidi, které jsou danym chovanim jiz ohrozeni. Pfikladem je sekundarni prevence
zaméfena na boj proti uzivani navykovych latek u téch osob, které nékterou navykovou
latku jiz uzili.”® Sekundarni prevence se proto vénuje véasné diagnostice a zahajeni u¢inné
lécby tak, aby predesla zdravotnim komplikacim nebo nezadoucimu pribéhu

onemocnéni.”!

Treti Grovni prevence je tzv. tercidlni prevence, kterd bojuje proti zdravotnim
komplikacim nebo socidlnim dopadim v disledku rizikového chovani. Prikladem mize
byt pomoc proti negativnim socidlnim a trvalejSim poSkozeni zdravi u téch osob, které
zminované navykové latky stale uiivaji.92 Smyslem je eliminovat nasledky onemocnéni at’

uZ socialni & pracovni a snaZit se po co nejdelsi dobu udrzet kvalitu zivota.”

Po absolvovani zdkladniho vzdélavani, by zdk mél mit na zdkladé védomosti
k o¢ekdvanému vystupu VZ-9-1-05 ze vzdelavaciho oboru Vychova ke zdravi znalosti na
minimalni, optimalni nebo az na excelentni tirovni. Vzdélavani déti na zdkladnich Skolach
se v problematice prevence zamétfuje predevSim na oblast prevence primarni. V ramci
minimalni urovné by kazdy zdk mél byt schopen popsat pojem primarni prevence a uvést
nejméne jedno opatieni, které 1ze realizovat v bézné praxi a tim pfispivat k podpote zdravi.
Na optimalni urovni, by Zaci méli uvést dalsi dvé moznosti podpory zdravi, tedy celkem 3

a také se predpokladd orientace v problematice prevence. Zak s excelentni urovni

8 http://www.prevence-info.cz
% http://www.prevence-info.cz
 MARTANOVA, V. 2014

' JELINKOVA, I. 2014

2 MARTANOVA, V. 2014

% JELINKOVA, 1. 2014

34


http://www.prevence-info.cz/

osvojen¢ho kurikula by se mél orientovat v dané problematice, mél by byt schopen
jmenovat alespoil 3 pouZitelna preventivni opatfeni pro praxi a také schopen jejich vyznam

’ v 1:4 94
na zdravi vysvétlit.”

3 METODOLOGIE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Do hodnoceni ilustrativnich uloh z dokumentu Metodické komentafe a ulohy ke
Standardim pro zédkladni vzd€lavani-Vychova ke zdravi bylo v ramci diplomové prace
zapojeno 154 zaka devatych rocnikl (tzn. chlapci 1 divky) ze Etyf méstskych zakladnich
Skol a jednoho osmiletého gymnazia v odpovidajicim ro¢niku. Dvé zakladni Skoly spadaji
pod okres Chrudim v rdmci Pardubického kraje, dvé zékladni Skoly a jedno gymnazium

jsou soucasti okresu Havlickiv Brod v kraji Vysocina.

Tabulka 1: Zastoupeni divek a chlapci ve zkoumaném souboru

Roénik Procentualni Procentualni Zaki
zastoupeni zastoupeni celkem
divek (%) chlapci (%)

9. 51 49 154

Procentuadlni zastoupeni
divek a chlapci ve zkoumaném souboru

B chlapcl ™ divek

% Metodické komentéfe a ilohy ke Standardéim pro zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi
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Graf 1: Grafické znazornéni procentuilniho zastoupeni divek a chlapcu ve

zkoumaném souboru

Nasledujici Graf 2 ukazuje procentudlni zastoupeni poctu zakl zakladnich kol ku
poctu zakl z osmiletého gymnazia z ro¢niku, ktery odpovida devaté tfidé zakladnich skol.
74kt ze zakladnich kol bylo celkem 123 a zaki gymnazialnich bylo 31 s ptevahou divek
(12 chlapcii a 19 divek).

o v

Procentudlni zastoupeni Zakl ZS a Zakl gymnazia

20%

80%

Pocet zakl ze zakladnich skol Pocet Zakll z gymnazia

Graf 2: Grafické znazornéni procentualniho zastoupeni Zaka ZS a Zaki gymnazia

3.2 Realizace vyzkumného Setieni

Didakticky test vypliovali Zaci z devatych tfid a odpovidajiciho stupné gymnazia
na prelomu kvétna a cervna Skolniho roku 2017/2018. Na Skolach, jejichz feditelé
s vyzkumem souhlasili byly didaktické testy rozdany vramci vyukovych jednotek
Vychova ke zdravi nebo Obcanska vychova. VSichni zaci do konce casového limitu
Sedesati minut stihli didakticky test vyplnit nebo jej méli tendenci odevzdavat se zvonénim
oznamujici konec vyucovaci hodiny, ale zakiim byl vzdy ponecham c¢as na dokonceni
daného didaktického testu. V prabéhu hodnoceni testu bylo zjisténo, ze nékolik zakt
vynechalo nékteré testové otazky nevyplnéné. Muzeme vSak vyloucit, ze to bylo

z nedostatku ¢asu.
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V ramci vyzkumného Setieni pod zastitou pani Mgr. Michaeli Hfivnové, Ph.D. byly
ziskavany také informace o realizaci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi od samotnych
feditelt, eventuelné jejich zastupcl, kdy vyplnili dotaznik o deseti otdzkach. Tento
dotaznik vSak neni predmétem diplomové prace. AvSak je dale poskytnut spole¢né s
vysledky 74kt realizacnimu tymu z Univerzity Palackého v Olomouci v ramci
vyzkumného Setfeni ,,Vyzkum trovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi

T, pod ktery celd diplomova prace spada.

3.3 Metody sbéru dat
Data byla sbirana kvantitativni metodou. Evalua¢nim néstrojem byl didakticky
test”. Zaci jej vypliovali anonymné a zcela samostatné. Po uplynuti ¢asového limitu

Sedesati minut byly testy od zakl vybrany, pokud je sami neodevzdali drive.

Didakticky test se skladal ze Sestnacti otazek, pricemz kazdé otazka reprezentovala
jedno téma ze Sestnacti ocekévanych vystupl pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi dle
RVP ZV. Otazky mély podobu ilustrativnich uloh, které jsou obsazeny v Metodickych

komentéfich a ulohach ke Standardtim pro zékladni vzdélavani-Vychova ke zdravi.

Odpovédi na jednotlivé otazky byly rozdilné. Jedny vyzadovaly fazeni pojmd,
druhé odpovéd’ ANO x NE u jiné bylo potieba pfifadit pojmy k odpovidajicim grafickym
symbolim nebo byla vyzadovéna formulace odpovédi samotnym zdkem. Za spravné
odpovédi byly ud€lovany body. Za cela spravnou odpovéd’ byl udélen plny pocet bodu
a testova otazka byla povazovana za splnénou. Pokud byla odpoveéd’ vyplnéna ¢astecné, tak
byly udé€leny body za konkrétni spravné cCasti odpovédi, ale celkové byla otazka
povazovana za nesplnénou. V nékterych otazkach bylo vyuzito tzv. vdzenych bodl dle

naroc¢nosti dané otazky.

Veskera data byla zpracovana diky programu Microsoft Excel, kdy jednotlivé
odpovédi a ud€lené body byly zapisovany do tabulky. V ramci kapitoly 4 Vysledky a
diskuse budou uvedena pouze néktera data z diivodu obrovského mnozstvi ziskanych
informaci. Ziskana data jsou pfedana vedouci diplomové prace pani Mgr. Michaele

Htivnové, Ph.D. a bude s nimi dale naklddano v ramci detailnéjsi a

% CHRASKA, M. 2007
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komplexnéjsi evaluace minimélni Grovné obtiznosti ilustrativnich uloh ve Vychové ke

zdravi.

4 VYSLEDKY A DISKUSE

V ramci vysledk jsou analyzovany pouze didaktické testy vypliované zaky, které
jsou predmétem bliz§iho hodnoceni. Dotazniky tykajici se realizace vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi byly ziskany od vedeni vSech péti Skol a piedany realizacnimu tymu

Vyzkumu trovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi IL.

Vysledky jednotlivych testovych uloh jsou znazornény v tabulkach. Jednotlivé
tabulky ukazuji Cetnost spravnych odpovédi, Cetnost nespravnych odpoveédi 1 Cetnost

odpovédi viibec nezodpovézenych. Vse je uvadéno v absolutni i v relativni ¢etnosti.

Vysledky testovych otazek ¢islo 3 a 5 jsou umisténé na konci této kapitoly a jsou
rozSiteny o grafické znazornéni a detailngj$i vyhodnoceni odpovédi zakl, nebot’ pro jejich
dalezitost jim byla vénovéana kapitola této diplomové prace 2.8 Teoretické podklady

k ofekavanym vystupim VZ-9-1-03 a VZ-9-1-05.

V otazce ¢islo 1 méli Zaci spojit pojem (jedinec, skupina, komunita, spolecnost) se
spravnou definici. Tato testova otazka odpovida ofekavanému vystupu VZ-9-1-01. Na
minimalni trovni zvladnuti by zdk mél byt schopen vysvétlit zminované pojmy jedinec,
skupina, komunita a spoleénost. ,,Uloha se vztahuje k 1. indikdtoru. Nejde o znalosti
definic, ale predevsim o chdpani rozdili mezi jednotlivymi kategoriemi socidlniho
seskupeni. Je vhodné, aby poznavani dané problematiky provazely predevsim priklady ze

Zivota, které pomohou ujasnit rozdily a shody mezi jednotlivymi kategoriemi.“96

Tabulka 2: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 1

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena

otazka zodpovézena otazka otazka

% Metodické komentafe a tilohy ke Standardtim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
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Pocet odpovéedi 68 84 2

Procentualni 44 55 1

zastoupeni odpovédi

Naprosta vétSina dotazanych na danou otazku odpovédéla. Spravnou odpoved’ vsak
neuvedla ani polovina 74kl devatych roc¢niki. Spravné tedy odpovédélo 68 zakh (44 %),
nespravnou odpovéd’ uvedlo 84 zakl (55 %) a na danou otazku neodpovédéli 2 Zaci (1 %)

viz. Tabulka 2.

Otazka ¢cislo 2 se vztahuje k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-02, kdy zdk ma uvést
alesponi 3 zpusoby chovani, které socidlni klima ovliviiuji pozitivné a naopak, alesponl 3
zpusoby chovani, které na socidlni klima plsobi negativné. Dle Metodického komentare
a uloham ke Standardim pro zadkladni vzdélavani-Vychova ke zdravi by zaci méli byti
schopni jmenovat 4 zpiisoby chovani, které pozitivné ovliviiuji socidlni pohodu ve tiidé¢ a 4

zpisoby chovani, které na socialni pohodu maji negativni vliv.”’

Tabulka 3: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 2

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovéedi 73 51 30
Procentualni 47 33 20
zastoupeni odpoveédi

Na otdzku odpovédéla vétsina zaka, ale vibec nezodpovézenych polozek bylo
z celkového poctu 30, coz je 20 %. Spravné uvedlo 6 ptikladi chovani 73 zaka (47 %)
a nespravné odpoveédélo 51 zaka, tedy 33 %. V nespravnych odpovédich jsou zahrnuty i ty
odpovédi, kde se zaci snazili uvést alespoil nékteré charakteristiky chovani, ale neuvedli
vSechny 3 kladné a 3 nespravné, tedy urcity pocCet bodi ziskali ale neméli stoprocentni

uspesnost.
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Jak bylo zminéno vySe otazka ¢islo 3 bude uvedena jako pfedposledni otazka a
bude detailn€ji rozpracovana. Stejné tak tomu bude u otazky cislo 5, kterd bude posledni

otazkou v této kapitole.

V otazce ¢islo 4 méli zaci detekovat z nabizenych moznosti ty, které zdravi
dospivajicich podporuji a ty, které zdravi dospivajicich adolescenti poskozuji. Bylo
nabizeno 12 moznosti chovani ¢i jednani, které zaci méli posoudit. Tato 4. otdzka se
vztahuje k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-04. Testova tloha vyzaduje od Zakl propojeni
uciva z vice tematickych celkii a je vtomto piipadé¢ nutné, aby byli schopni kriticky
posoudit vliv nabizenych jednani jako podplrné nebo naopak Skodlivé pro jejich zdravi.
V Metodickych komentafich a ulohach ke Standardim pro zékladni vzdélavani-Vychova
ke zdravi je i1 druha cast ilustrativni tlohy, ktera se poji stouto otazkou. Ta vSak

v didaktickém testu, ktery byl predkladan zakim uvedena nebyla.”

Tabulka 4: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 4

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovéedi 102 50 2
Procentualni 66 33 1
zastoupeni odpoveédi

Spravnou odpoveéd’ mélo splnénou 102 zakl z celkového poctu 154 zaki, coz je
66 %. Nespravné odpovédi, kterych bylo 50 (33 %) zahrnuji odpovédi s chybami, ¢i
s vynechanymi druhy chovéni, kde Zaci svou odpovéd’ neuvedli. Na tuto 4. otazku

neodpoveédeli 2 zaci (1 %).

Otazka ¢islo 6. byla zaméfena na Zivotni hodnoty, které Zaci povazuji ve svém

vvvvvv

vvvvvv

Standardim pro zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi je uvedena podobna ilustrativni
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Giloha s tim rozdilem, e 7ak v ni mize uvadst i zdivodnéni pofadi jednotlivych hodnot.”’
V ramci didaktického testu Zaci nemuseli uvadét toto odivodnéni. Za spravnou odpoveéd
byla povazovana ta, kde bylo uvedeno 5 sefazenych pojmi. V nespravnych odpovédich
jsou zafazeny 1 ty odpovédi, kde bylo vice nez 5 hodnot. Pocet péti bodu byl v tomto
piipadé zakim udélen, ale otazka byla povaZovana za nespravnou. Zaci bud’ pochopili
zadani otdzky nespravné nebo nebyli schopni sviij Zebfi¢ek hodnot sestavit v ramci péti
hodnot. V nespravnych odpovédich se vyskytuji také ty, kde zaci uvedli méné nez

Spozadovanych hodnot.

Tabulka 5: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 6

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpoveédi 140 14 0
Procentualni 91 9 0
zastoupeni odpovedi

Na danou otdzku odpovédéli viichni Zaci (100 %) viz. Tabulka 5. Zaci byli schopni
sefadit svych 5 zivotnich hodnot v poctu 140 zakd, coz odpovidd 91 % zakl. Ve Ctrnacti
(9 %) nespravnych odpovédi jsou zahrnuty odpovédi, kde zaci neuvedli vSech 5 hodnot
a z tohoto diivodu ziskali niz8i pocet bodi nebo vypsali vétsi pocet hodnot a otazka byla

povaZovana za nesplnénou ale obodovanou.

Otazka cislo 7 byla zaméfena na pitny rezim v ramci ocekavaného vystupu
VZ-9-1-07. Pitny rezim je v Metodickych komentafich a ulohach ke Standardim pro
zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi uveden v indikatoru ¢islo 2, ktery zni: ,zZdk
rozpoznd spravny stravovaci a pitny rezim, ktery podporuje zdravi a minimalizuje jeho
mozné poskozeni; ve Skole uplatiuje zdsady spravného stravovini.“' Zaci v ramei této
testové ulohy méli prifadit k symboliim (dzbéan, velka sklenice, mald sklenice, Skrtnuta
kapka) jednotlivé napoje (kolové napoje, cerny ¢aj, pivo a jiné alkoholické napoje, pitna

voda). Cilem této ilustrativni ulohy, potazmo otdzky v didaktickém testu je, aby Zzaci
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dokazali vybrat vhodné napoje do svého pitného rezimu. Je také potiebné, aby zaci védéli,
pro¢ jednotlivé napoje pit €i je ze svého pitného rezimu vytadit. Odiivodnéni vybéru viak
v ramci didaktického testu ani v ilustrativni uloze nemusi zaci uvadét, nebot’ uloha byla
zjednoduSena. Odiivodnéni vybéru by Zziaci museli uvadét, pokud by testovani uloh
probihalo na optimalni Urovni, kdy také musi piifazovat dvojnasobny pocet napoju

k jednotlivym symbolam.'"!

Tabulka 6: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 7

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otizka otiazka
Pocet odpovédi 91 62 1
Procentuélni 59 40 1
zastoupeni odpovédi

Zcela spravné odpovédéla veétsi polovina zdki, konkrétné 91 zékd, coz je 59 %.
Jeden zdk tuto otazku vynechal. V nespravné zodpovézenych otdzkach jsou zahrnuty
odpovédi, kdy Zaci ptifadili nékteré nebo vSechny symboly k ndpojim nespravné. Neékteii
zaci také ptiradili pouze dva symboly a dalsi dva nepfifadili. Celkové je tedy nespravnych

odpoveédi 62, tj. 40 %.

V otazce Cislo 8 Zaci rozhodovali o pravdivosti péti tvrzeni. Pokud bylo tvrzeni
spravné uvadeéli odpovéd” ANO, pokud bylo tvrzeni 1zivé uvadéli odpovéd NE. Tato
testova otazka se vztahuje k ocekavanému vystupu ¢islo VZ-9-1-08 a je zaméiena na
znalosti z oblasti infekénich nemoci. Oblast infekénich onemocnéni byla vybrdna na
zakladé vysledkti predchazejiciho Setfeni dosahovani minimalni Urovné obtiznosti
ilustrativnich loh ve Standardech pro =zakladni vzd€lavani-Vychova ke zdravi

realizovaného ve $kolnim roce 2014/2015.'%
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Tabulka 7: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce & 8

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovedi 93 61 0
Procentuélni 60 40 0
zastoupeni odpovédi

Na osmou otazku odpovédélo 100 % zakl. Z celkového mnozstvi 154 zakh
odpovédélo spravné 93 zakl, coz odpovidad Sedesati procentim. Nespravné odpoveédi

zatrhlo 61 74k, tj. 40 %.

V testové otazce €islo 9 méli zaci zhodnotit uvedené faktory a jejich vliv na zdravi
vyhodnotit jako pozitivni ¢i negativni. Otdzka se vztahuje k 2. indikatoru v rdmci
oc¢ekavaného vystupu ¢islo VZ-9-1-09. Na zakladé této otazky se usuzuje, zda jsou Zaci

schopni hodnotit faktory, chovéni a udalosti, které maji vliv na vyvoj jedince.'®

Tabulka 8: Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 9

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovédi 3 147 4
Procentualni 2 95 3
zastoupeni odpoveédi

Tato otazka se pro zaky ukazala jako velice obtizna, ale pfi detailnéjSim pohledu na
jednotlivé zhodnocené faktory ovlivitujici zdravi zjistime, Ze Zaci méli ve vétsiné ptipad
chybu pouze u alergie, kdy usuzovali, Ze na lidské zdravi plisobi negativné, proto ve
velkém mnozstvi didaktickych testii chybél k dosazeni spravné zodpovézené otazky pouze

1 bod. Dal$im problematickym faktorem byla napfiklad sexudlni zdrZenlivost. Spravné
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tedy odpovédéli pouze 3 Zaci (2 %). Nespravné odpoveédélo 147 74k, coz je 95 % a 4 Zaci

(3 %) danou otazku nevypliovali.

Desata otazka se zaméfila na spravné drzeni t&la. Ukolem zaka bylo pfifadit 6
charakteristik drzeni téla ke sprdvnému nebo naopak k nespravnému drzeni téla a dalsi 2
charakteristiky méli doplnit na zdkladé svych znalosti ¢i zkuSenosti. Otazka odpovida
ilustrativni tloze z dokumentu Metodické komentéie a ulohy ke Standardiim pro zakladni
vzdélavani-Vychova ke zdravi, kterd se tyka indikatoru 1 a 2 v rdmci o¢ekavaného vystupu

¢islo VZ-9-1-10.1%

Tabulka 9: Cetnost spravnych, Spatnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 10

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovedi 23 123 8
Procentualni 15 80 5
zastoupeni odpovédi

Ve vétsing piipadl se na tuto otazku Zaci snazili odpovédét. Jejich odpovédi vSak
nebyli spravné nebo byli spravné ale bez doplnéni dalSich dvou charakteristik drzeni téla.
Nespravné tedy odpoveédélo 123 zakt, coz je 80 %. Pouze 23 zakl (15 %) dosdhlo spravné
odpovédi tzn. i s doplnénim dalSich dvou charakteristik. Né&ktefi Zaci tuto otazku

vynechali. Bylo jich celkem 8, tedy 5 %.
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Otazka cislo 11 byla opét zaméfena na spravnost ¢i nespravnost jednotlivych
tvrzeni. Nyni bylo tezi 7 a Zaci rozhodovali o jejich spravnosti odpovédi ANO nebo o
jejich nespravnosti odpovédi NE. Jednotliva tvrzeni se tykaji pohlavniho dospivani chlapct
1 divek a obdobi téhotenstvi. Otazka se vztahuje k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-11 a
konkrétné¢ k indikatoru cislo 2. V této testové uloze méa zdk prezentovat svou znalost

. . , . ’ v . s ey 7 s 1 1
terminologie, vyvojovych zmén a znalosti souvisejici s obdobim gravidity.'*

Tabulka 10: Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 11

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otizka otiazka
Pocet odpovédi 104 49 1
Procentuélni 67 32 1
zastoupeni odpovédi

Jedenactd otazka byla spravné zodpovézena u 104 zakid, tj. v 67 % odpovedi.
Nespravné odpovédélo 49 zaka, coz je 32 %. Na tuto otdzku déale neodpoveédél pouze 1

~ o7

zak.

V testové otazce Cislo 12 méli Zzaci vybrat a sefadit 5 faktorti ze Sestnacti
nabizenych, které podle nich ovlivni vybér zivotniho partnera nejvice. Otdzka souvisi

s o&ekavanym vystupem VZ-9-1-12 a vztahuje se k indikétoru &islo 5.'%

Tabulka 11: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce ¢. 12

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovedi 135 15 4
Procentualni 87 10 3
zastoupeni odpovedi
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Na tuto otazku odpovédélo zcela spravné 135 zakd, tj. 87 %. V ramci patnacti
nespravné zodpovézenych odpovédi, jsou zapocitany i ty, kde zaci uvedli vice jak 5
faktorti, které ovlivni volbu partnera/ partnerky, ale zisk péti bodi jim byl udélen. Na

otazku nezareagovali 4 Z4ci, tedy 3 % dotdzanych.

Otazka cislo 13 byla zaméfena na legalnost ¢i nelegalnost navykovych latek.
Ukolem Zaka bylo zhodnotit, zda je navykové latka legalni nebo zda legalni neni. Déle
u dvou jimi vybranych drog méli uvést v ¢em tkvi jeji nebezpeci. Toto doplnéni nebylo
pfedmétem bodovani, proto zde nejsou blize specifikovany jednotlivd doplnéni tohoto
nebezpeci, které zaci uvadéli. Otazka souvisi s ocekavanym vystupem VZ-9-1-13
a konkrétné s indikatory 2 a 3. Zak na zakladé této otazky ukazuje své znalosti tykajici se
rizik souvisejicich s navykovymi latkami jak pro spolecnost, tak pro zdravi kazdého
jedince. Pro spravnou odpoveéd’ se predpokladd zakladni orientace v trestnim zakoniku,
pficemz znalosti tykajici se tohoto tematického celku jsou dopliiovany také realizaci

minimalné preventivniho programu jednotlivych zékladnich $kol &i gymnazii.'”’

Tabulka 12: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce & 13

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otiazka otazka
Pocet odpovédi 106 46 2
Procentudlni 69 30 1
zastoupeni odpovédi

V otdzce odpovédélo spravné 106 zaki z celkového poctu 154 zaka, tj. 69 %. Dva
7aci na tuto otazku neodpovédeli viibec. V ramei chyb Zaci Casto volili marihuanu jako

legélni ndvykovou latku. Nespravné tedy odpovédélo 46 7k, coz je 30 %.

Otazka &islo 14 se tykala bezpeéi na internetu. Zak mél dopliiovat slova do vét tzv.

,Desatera bezpecného internetu®. Tato testova otazky, resp. ilustrativni tloha byla pfevzata
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z knihy: Vychova k reprodukcnimu zdravi. Praktické nameéty pro vyuku Vychovy ke zdravi
na 2. stupni ZS. Praha: Raabe, 2012, s. 33. ISBN 978-80-87553-71-8.'

Tabulka 13: Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 14

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otizka otiazka
Pocet odpovedi 109 39 6
Procentuélni 71 25 4
zastoupeni odpovéedi

Tuto otazku bylo schopno doplnit bezchybné 109 zaki, coz je 71 %. Nespravné na
ni odpovédélo 39 zaki, tedy 25 % a vibec se nepokusilo odpovédét 6 zakd, tj. 4 % viz

Tabulka 13.

Otazka cislo 15 se zaméfila na dopravni vychovu, konkrétné na povinné prvky
jizdniho kola. Zaci v této testové otazce méli vyjmenovat 5 prvki, bez kterych nemohou
vyjet na silnici. Téma dopravni vychovy je v oéekavaném vystupu VZ-9-1-15. Testova
otazka se vztahuje v ramci oCekavaného cile k indikatoru ¢islo 3. V dokumentu Metodické
komentaie a ulohy ke Standardim pro zakladni vzdélavani-Vychova ke zdravi je
v komentarich k této ilustrativni uloze teceno: ,,Vybaveni kola je dano prilohou vyhlasky ¢.
341/2002 Sb. o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkdch provozu
vozidel na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisi. Prilba cyklistii sice
nespada do vybaveni kola, ale je ze zdkona povinnym vybavenim cyklisty do 18 let. Zaci se
o bezpecnosti pii jizdé na kole uct jiz na 1. stupni ZS a bezpodminecnd znalost vybaveni
kola je jednim z predpokladii bezpecné jizdy na kole v dobé dochdzky na ZS i v dalsim

vo v el09
Zivote.*

Tabulka 14: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 15
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Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena

otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpoveédi 0 144 10
Procentualni 0 94 6

zastoupeni odpovedi

Na tuto otazku neodpovedél zcela spravné zadny zék, coz je velice neuspokojivy
vysledek vzhledem k vySe uvedené skutecnosti, Ze se bezpecnosti pii jizdé na kole uci jiz
na 1. stupni ZS. Nespravné odpovédélo 144 zaki, coz je 94 % odpovidajicich zaka. Mezi
Castymi chybami byla helma ¢i pfilba nebo kolo. Dale také Zaci uvadéli jiné ochranné
prvky cyklisty (rukavice, reflexni pasky, vhodna obuv...), ale otdzka byla sméfovana

k povinné vybavé kola. Na otazku neodpovédélo 10 zaka (6 %) viz. Tabulka 14.

V testové otazce Cislo 16 bylo hodnoceno vyjmenovani péti mimoiadnych udalosti.
Zaci také v ramci otazky uvadéli mozné piiciny, které nebyli soudasti bodovani. Otazka je
zamétena na oc¢ekavany vystup VZ-9-1-16, indikator 1. Dle toho indikatoru by zak mél byt
schopen charakterizovat nebezpeci vyplyvajici z jednotlivych mimotradnych situacich, mél
by umét uvést pfi¢iny a dopady na majetek, zdravi a zivoty lidi. Na minimalni Grovni
ilustrativnich uloh byla otdzka zjednoduSena o uvadéni dopadi. Dusledky jsou ale

y , , ISR b
pozadovany na irovni optimélni." "

Tabulka 15: Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 16

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovédi 5 114 35
Procentualni 3 74 23
zastoupeni odpoveédi

Ve vétSiné pripadi Zaci nebyli schopni na tuto otazku spravné odpovédét.
Nespravné odpovédélo 114 zakd, tj. 74 % a Zadnou odpoveéd’ neuvedlo 35 zakh (23 %).

Pouze 5 74kt (3 %) uvedlo 5 mimotadnych situaci, které mohou nastat v Ceské republice.
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Nésledné budou rozebrany testové otazky Cislo 3 a 5, které budou doprovozené
grafickym znazornénim pro jasnou piehlednost. Teoretické podklady pro tyto dvé testové
ulohy jsou soucasti diplomové prace viz. kapitola 2.8 Teoretické podklady k ocekavanému

vystupu VZ-9-1-03 a VZ-9-1-05.

Otazka cislo 3 se vénovala determinantam zdravi, kdy Zzaci méli zakrouzkovat
jednu ze ¢ty nabizenych moznych determinant, kterd ma na zdravi lidi nejvétsi vliv. Touto
determinantou je Zivotni styl. Mezi nabizenymi determinantami byla zdravotnicka péce,
zmifiovany Zivotni styl dale genetické faktory a prostiedi. Zak mél vybrat na zakladé svych
znalosti druhou determinantu, za kterou mohl ziskat jeden bod. Testova otazka odpovida
ilustrativni uloze indikdtoru 2 v ramci ocekavaného vystupu VZ-9-1-03. Na zaklad¢

. 1r . . s v sy . . ) ’ 111
odpovédi usuzujeme, zda jsou si zaci védomi vlivu zivotniho stylu na zdravi.

Tabulka 16: Cetnost spravnych, $§patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 3

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otizka otazka

Pocet odpovédi 103 49 2
Procentualni 67 32 1
zastoupeni odpoveédi
Tabulka 17: Cetnost jednotlivych odpovédi v otizce &. 3

Zdravotnicka péce Zivotni styl Genetické Prostiedi

faktory

"' Metodické komentate a tlohy ke Standardéim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
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Cetnost jednotlivych 14 103 6 29
odpovedi

Procentualni 10 67 4 19

zastoupeni odpovedi

Cetnost jednotlivych odpovédi v otazce
120 Cislo 3

100
80
60
40

20

Zdravotnicka péce Zivotni styl Genetické faktory Prostredi
Nespravnd odpovéd’ Spravna odpovéd’ Nespravna odpovéd 2 Nespravna odpovéd 3

Graf 3: Grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi v otazce ¢islo 3

Spravnou odpovédi v otazce Cislo 3 byla odpovéd druhd, tedy zivotni styl. Prave
zivotnimu stylu, nejvyznamnéjs$i determinanté lidského zdravi je vé€novana podkapitola
2.8.3 Zivotni styl jako nejvyznamngj§i determinanta zdravi. Na tuto otazku odpovédéla
spravn¢ vice jak polovina zakl. Jak je patrné z Tabulky 17 spravnou odpovéd
zakrouzkovalo 103 zakd, coz je 67 %. Mezi nejéastéjsi nespravnou odpoveéd’ zaradili zaci
zivotni prosttedi. Dobfe patrné je to z Grafu 3, kdy je prostfedi uvedeno jako nespravna
odpovéd’ 3. Dalsim zaky cCasto uvadénym faktorem byla zdravotnickd péce (v Grafu 3
znafend jako nespravna odpovéd), ktera byla zakrouzkovana v Sestndcti dotaznicich.
Nejméné casto volili genetické faktory (v Grafu 3 znacend jako nespravna odpoveéd 2).
Tato determinanta zdravi byla v didaktickém testu uvedena Sestkrat, coz odpovida 4 %. Na

tuto testovou otazku neodpovédeli 2 zaci, viz Tabulka 16.

Otazka cislo 5 byla zaméfena na prevenci, a to konkrétné na prevenci primarni. Ukolem
zakl bylo ze tfi nabizenych moZznosti vybrat tu spravnou, kterou byla odpoveéd’: primarni
prevence je predchdzeni nemoci ¢i poskozeni zdravi. Tato otdzka se vztahuje

k ocekavanému vystupu VZ-9-1-5 k indikatoru ¢islo 3. Na minimalni Grovni se na zaklad¢
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ilustrativni ulohy zjistuje, zda zak umi pojem prevence definovat a zda je schopen uvést

alespont jedno opatfeni z kazdodenniho Zivota, které pfispiva k podpote zdravi. V rdmci

didaktického testu Zaci nemuseli uvadét toto opatieni.'

Tabulka 18: Cetnost spravnych, Spatnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce €. 5

Spravné zodpovézena Nespravné Nezodpovézena
otazka zodpovézena otazka otazka
Pocet odpovedi 111 40 3
Procentualni 72 26 2
zastoupeni odpovédi
Tabulka 19: Cetnost jednotlivych odpovédi v otazce &. 5
(PP = primarni prevence)
PP zabrariuje PP zmirnuje nasledky PP je predchazeni

navratu nemoci

nemoci ¢i jiného

nemoci ¢i poskozeni

poskozeni zdravi zdravi
Cetnost jednotlivych 12 28 111
odpoveédi
Procentualni 8 18 72

zastoupeni odpoveédi

"> Metodické komentate a tlohy ke Standardéim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
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Graf 4: Grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych odpovédi v otazce ¢islo 5

V didaktickém testu byli Zaklim nabizeny 3 moznosti respektive 3 definice pojmu
prevence. V prvni mozné odpovéedi bylo uvedeno, ze primarni prevence zabranuje navratu
nemoci — v Grafu 4 je zndzornéna jako nespravna odpovéd’. Tato odpovéd byla chybna,
protoze definice odpovidd pojmu sekundarni prevence nikoli primarni prevence. Takto
odpovédélo 12 zaki z celkovych 154 zaku, tj. 8 %. Druhd a zaroven také nespravna
odpovéd’ znéla: primarni prevence zmirfiuje ndsledky nemoci ¢i jiného poSkozeni zdravi.
Spravné by namisto slov primdrni prevence meéla patfit tercidlni prevence a z tohoto
ditvodu je druhd moznost také chybna — v Grafu 4 je znazornéna jako nespravna odpovéd’
2. Spravnou odpovéd’ zaznamenali téméf tii Ctvrtiny zakd. Spravnou odpovédi byla tato
odpovéd’: primarni prevence piedchdzi nemoci €i jinému poSkozeni zdravi. Tu mozZnost
uvedlo 111 Zaka, coz je 72 % a celkové nespravné odpovédélo 40 zaka, tj. 26 %. Na

otazku neodpovédéli vibec 3 Zaci viz Tabulka 18.
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V nasledujici souhrnné Tabulce 20 (na str. 50) jsou vyznaceny jednotlivé otazky
a pocty zaku, ktefi na dané otazky odpovédéli spravné, nespravné ¢i viibec neodpovédeli.
Z dané tabulky je patrné, Ze nejlehéi otazkou pro zéky byla otdzka Cislo 6, na kterou
odpovédélo 91 % zaka. Otazka byla vénovana hodnotdm, kdy Zaci vybrali 5 pro né
154 zakt. Druhou nejcastéji spravné zodpovézenou otazkou byla testova otdzka ¢islo 12.
Byla zaméfend na vybér péti faktorti, které ovliviiuji volbu partnera nebo partnerky. Tuto

otazku bylo schopno splnit 135 zaku tj. 87 %, ktefi vybrali a sefadili 5 faktort od

vvvvvv

Pouze tyto dvé otazky ptekonali meznik spravného splnéni, ktery ¢inni 80 %
pripadi. Testové otazky se vztahovaly k ocekavanym vystupim VZ-9-1-06 a VZ-9-1-12.
Tieti nejcastéji spravné zodpovézenou otazkou byla otazka Cislo 5. Vysledky této otazky
byly detailnéji rozebrany v Tabulce 18 a 19 a v Grafu 4. Spravné tedy odpovédélo 111
zaki, tj. 72 %. Je patrné, Ze se Cetnost bezchybnych odpovéedi v této otazce se pohybuje jiz

pod minimalni ptfedpokladanou hranici, ktera ¢ini zminovanych 80 %.

Oproti spravnym odpovédim stoji odpovédi, které €inili Zdkim nejveEtsi problémy.
Takovou odpovédi byla otazka ¢islo 15, na kterou nebyl schopen odpoveédét spravné ani
jeden zék ze 154 dotdzanych zaka. Otazka se tedy setkala s nulovou uspésnosti. Z toho
plynou i problémy pro redlny Zivot, nebot’ Zaci nevédi, jaké je povinna vybava kola. Dalsi
problémovou otdzkou byla testova otazka Cislo 9, kdy byli schopni spravné odpovédet
pouze 3 Zaci, tedy 2 % z celkového poétu zaki. Zaci méli u tiiceti faktort ovliviiujici
zdravi a vyvoj jedince rozhodnout, zda jde o pozitivni ¢i negativni faktor. Jak bylo
zminéno v rozboru dané otazky klicovym bodem byl faktor alergie, kdy ji Zaci hodnotili
jako negativni faktor ovliviijici zdravi a vyvoj jedince. Dalsi neuspokojivé vysledky se
vyskytovali u otdzky ¢islo 16, ktera se tykala mimotradnych situaci, kdy zaci méli sami
vyjmenovat 5 mimofadnych situaci, které se mohou stat v Ceské republice. Téchto 5
udalosti uvedlo jenom 5 Zak, coZ jsou 3 % z celkového poctu 154 zaka. Dalsi otazky, kde
chybovala vice jak polovina Zadku byly otazky ¢islo 1, 2 a 10, které se vztahovaly

k ocekavanym vystuplim VZ-9-1-01, VZ-9-1-02 a VZ-9-1-10.

Spravnych odpovédi ze vSech 154 ziskanych didaktickych testi bylo 1266, tzn.
kazdy zak odpoveédél primérné 8,22 otazek bezchybné.
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Tabulka 20: Celkovy prehled otizek a jejich zodpovézeni

Cetnost | Procentuslni Cetnost Procentualni Cetnost Procentualni
spravnych | zastoupeni | nespravnych | zastoupeni | nezodpovézenych zastoupeni
odpovédi spravnych odpovédi nespravnych odpovédi nezodpovézenych
odpovédi odpovédi odpovédi

Otazka 68 44 % 84 55 % 2 1%
1

Otazka 73 47 % 51 33% 30 20 %
2

Otazka 103 67 % 49 32% 2 1 %
3

Otazka 102 66 % 50 33 % 2 1 %
4

Otazka 111 72 % 40 26 % 3 2%
5

Otazka 140 91 % 14 9% 0 0%
6

Otazka 91 59 % 62 40 % 1 1 %
7

Otazka 93 60 % 61 40 % 0 0%
8

Otazka 3 2% 147 95 % 4 3%
9

Otazka 23 15% 123 80 % 8 5%
10

Otazka 104 67 % 49 32% 1 1%
11

Otazka 135 87 % 15 10 % 4 3%
12

Otazka 106 69 % 46 30 % 2 1 %
13

Otazka 109 71 % 39 25% 6 4 %
14

Otazka 0 0 % 144 94 % 10 6 %
15

Otazka 5 3% 114 74 % 35 23 %
16
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Tabulka 21: Pocet zaki, ktei'i méli urcity pocet otazek spravné

Pocet splnénych Pocet Zaki, kteri Procento zaku, ktefi
otazek z did. testu otazku splnili otazku splnili
1 Otazky 0 0 %
2 Otazky 2 1%
3 Otazky 3 2%
4 Otazky 8 5%
5 Otazek 9 6 %
6 Otazek 21 14 %
7 Otazek 16 10 %
8 Otazek 20 13 %
9 Otazek 26 17 %
10 Otazek 19 12 %
11 Otéazek 15 10 %
12 Otazek 10 7%
13 Otazek 5 3%
14 Otazek 0 0%
15 Otazek 0 0%
16 Otazek 0 0%

Vyse uvedena Tabulka 21 prezentuje, kolik zdkd splnilo urcity pocet otazek
v didaktickém testu. Ukazuje, Ze 16, 15 ani 14 otdzek nemél v testu spravné vyplnén jediny

~ o7

zak.

Toto zjisténi se 1181 od vysledkl vyzkumného Setfeni z roku 2015, které je uvedeno
v Metodickych komentéfich a tlohach ke Standardiim pro zékladni vzdélavani-Vychova ke
zdravi. V tomto dokumentu je uvedeno, Ze celkové splnéni vSech Sestnacti ilustrativnich

tiloh z didaktického testu bylo na urovni 39 % splnénych testi.''?

Maximalni pocet zodpovézenych otazek bylo 13 a tohoto vysledku dosahlo pouze
5 zéka, coz odpovida 3 %. Deset zaki (7 % dotazanych) mélo spravné splnéno 12 otazek,
15 zaka (10 % respondentil) mélo bezchybné zodpovézeno 11 otazek. Dale 19 zaka (12 %
odpovidajicich) splnilo 10 otazek. V tabulce je uvedeno, ze nejvice zaka (26 z celkového
poctu 154 zaka, tj. 17 %) mélo zodpovézeno 9 otazek ze Sestnacti. V tabulce je tento fakt

barevné vyznacen pro snadnou orientaci. Osm otazek zodpovédélo spravné 20 zakt (13

'3 Metodické komentate a tlohy ke Standardéim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
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%), 7 otazek zodpovedélo 16 zaki (10 %), 6 otazek spravné vyplnilo 21 Zakl (14 % zaku).
To je druhy nejcastéjsi pocet bezchybné oznacenych otdzek, v tabulce vyznaceno svétlou
barvou. Pét otazek mélo spravné zodpovézeno 9 zaku (6 %). Ctyii otazky bylo schopno
spravné vyplnit 8 dotazovanych zaki. Tii otdzky zodpovedéli 3 (2 %) dotazani zaci a 2
otazky méli vyplnéni 2 zaci. Z Tabulky 21 je patrné, ze kazdy zak mél vice jak 1 odpoved’

spravng.

Piestoze nejsou vysledky dostate¢né uspokojivé neni to diivodem pro snizovéani
pozadavku kladené na zaky ve sledované oblasti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Pokud by byly pozadavky na zaky snizeny, tak se pfedpoklada sekundarni efekt, kterym by
bylo dalsi nenaplnéni ocekavanych vysledkli. Tento jev by se nasledné mohl projevit
sniZzenou zdravotni gramotnosti déti s moznym néslednym celospolec¢enskym dopadem na

zdravi obyvatel v Ceské republice.'"*

"4 Metodické komentate a tlohy ke Standardéim pro zakladni vzd&lavani-Vychova ke zdravi
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ZAVER

V souboru dotazovanych bylo 154 zaka ze Ctyi zékladnich Skol a jednoho
odpovidajiciho ro¢niku osmiletého gymnézia. Vysledky s ohledem na cetnost zastoupeni
divek a chlapcti nebyly v této diplomové praci blize zkoumany, ale ve sledovaném souboru

zakl bylo 78 divek a 76 chlapct devatého roc¢niku.

Realizace vyzkumného Setfeni prob¢hla na pfelomu kvétna a Cervna Skolniho roku
2017/2018 pod zastitou pani Mgr. Michaeli Hiivnové, Ph.D. Ziskavaly se informace od
zakl diky evalua¢nimu nastroji, kterym byl didakticky test, ale také od samotnych feditelti
skol. Reditelé &i jejich zastupci vypliiovali dotaznik ve kterém se deset otazek dotazovalo
na realizaci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na jejich konkrétni Skole. V ramci
diplomové prace se analyzovaly pouze vysledky zaki, které jsou spole¢né s dotazniky
teditelli poskytnuty realizatnimu tymu z Univerzity Palackého v Olomouci v ramci
vyzkumného §etieni ,,Vyzkum trovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi

1.

V dokumentu Metodické komentafe a ulohy ke Standardim pro zdkladni
vzdélavani-Vychova ke zdravi je uveden ptedpoklad, ktery udava splnéni vSech otazek
minimalné osmdesati az devadesati procenty dotazovanych zaki. Tento
predpoklad nebyl potvrzen, nebot’ vsech 16 otazek nezodpovédel spravné zadny zak.

Nejvice bylo zodpovézeno 13 otdzek péti zaky, tedy tfemi procenty dotazovanych.

Z4ci nejvice chybovali v otazce &islo 9 (147 nespravné zodpovézenych polozek ze
154 dotaznikd, tj. 95 %), kdy chybné vyhodnotili nékteré faktory ovliviiujici zdravi. Déle
nebyli schopni spravné uvést 5 povinnych prvkl kola v ramci otdzky cislo 15. Zde byl
druhy nejvétsi pocet chyb. Na tuto otdzku neodpovédé€l spravné ani jeden Zak a 10 zakl na
tykala drZeni téla. Zaci v nékterych piipadech byli schopni spravné zatadit 6 uvedenych
rystt drzeni téla do spravnych ¢i nespravnych, ale mnohdy nebyli schopni sami doplnit
jednu spravnou charakteristiku a jednu nespravnou charakteristiku drzeni téla. Celkem

chybovalo 123 74kt (80 %) a 8 zakli neodpovédelo vibec.

Mezi dvé otazky, které zaklim naopak vyhovovaly nejvice patiily otazky ¢islo 6 a
12, kde uspéSnost presdhla osmdesatiprocentni hranici spravnych odpovédi. Otdzky se
netykali kognitivnich znalosti, ale byli zaméfené na sestaveni pofadi z uvedenych moznosti

péti zivotnich hodnot a péti faktort nejvice ovliviujici vybér zivotniho partnera c¢i
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partnerky. Otazka 6 zaznamenala nejvétSi UspéSnost. Splnilo ji 140 zakh, coz je 91 %

odpovidajicich. V otazce ¢islo 12 spravné setadilo faktory 135 zak, tj 87 % respondent.

Ostatni otazky m¢li uspéSnost pod osmdesati procenty. K této hranici se jevice
priblizila Cetnost spravnych odpovédi v otdzce cCislo 5, kdy bezchybné zvolilo spravnou
odpovéd’ 111 zaku, coz odpovida 72 % dotazovanych zakl. Pies 70% hranici prestoupila
o 1 % otézka cislo 14, ktera se vénovala ,,Desateru bezpecného internetu a spravné na ni

odpovédélo 109 zakd.

V otazce Cislo 3 uspélo 67 % zaku, tj. 103 odpovidajicich z celkového poctu 154
zaki. Chybné odpovédélo 32 %, coz je 49 zakh a 2 zéaci (1 % zakid) neuvedli zddnou
odpovéd’. Jak bylo naznaceno viSe, otazka Cislo 5 se stala teti otazkou s nejcastéji spravné
oznacenou odpovédi. Spravné odpovédeélo 111 zaka, chybné 26 %, coz je 40 zakl a 3 Zaci
svou odpovéd’ nezaznamenali do archu didaktického testu. Tyto dvé otazky byly tzv.
krouzkovaci, kdy Zaci vybirali ze 4 moznosti u 3. otazky a ze 3 variant moznych odpovéedi

u otazky cislo 5.
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SOUHRN

Diplomova prace byla realizovana jako vyzkumné Setfeni, které mélo ziskat data
pro vyzkumné Setieni ,,Vyzkum tirovné osvojeného kurikula ziky ZS ve Vychové ke
zdravi II. V ramci diplomové prace byla ziskdna a analyzovana data od 154 zakl
z devéatého rocniku ze 4 zakladnich Skol a odpovidajiciho ro¢niku jednoho viceletého

gymnazia.

Data byla shromazd’ovdna na pfelomu kvétna a Cervena Skolniho roku 2017/2018
kvantitativni metodou diky evaluaénimu nastroji, kterym byl didakticky test. Na zaklad¢
hodnoceni vysledki zaki bylo zjisténo, ze uroven osvojeného kurikula nedosahuje
pozadované minimalni urovné uvedené v Metodickych komentdfich a ulohach ke
Standardiim pro zékladni vzdélavani-Vychova ke zdravi. Ze 154 dotaznikd nebyl zcela
spravné vyplnén ani jeden dotaznik. Nejvice spravnych odpoveédi mélo pouze 5 zaka, ktefi
meli spravné 13 odpovedi. Splnili tedy 13 testovych otazek z celkového poctu Sestnacti

otazek, coz je 81 % otéazek z didaktického testu.

Z hodnoceni jednotlivych otazek vyplyva, ze Zaci maji nedostateCné osvojené
znalosti tykajici se dopravni vychovy, mimotddnych udalosti, drzeni téla a dalSich
dilezitych témat, kterd se dotykaji vSech ocekdvanych vyukovych cilt, kterych je ve

vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi celkem 16.
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SUMMARY

This diploma thesis was realized as a research survey to be included in survey
named “Vyzkum urovné osvojeného kurikula zaky ZS ve Vychové ke zdravi II”. Research
data from 154 last year students of 4 separate elementary schools and a grammar school

was gathered and analyzed in the process of making the diploma thesis.

The data was gathered between May and June 2017 to 2018 using the quantitative
method by implementing a specific evaluation tool, the didactic test. Based on the test
results evaluation, the data showed that the level of the knowledge acquired by the students
during the course of the curricula is below the minimal as stated in the Methodical
commentaries and assignments of the Standards of Elementary Education — Health
education. Out of the 154 questionnaires not a single one was completed without an
incorrect answer, the best results were found in 5 students’ test, where the number of

correctly answered questions was 13 out of 16 total, making it an 81% success rate.

The results show that students have acquired an inadequate amount of knowledge in
the fields of basic traffic education, body posture, preparedness for unordinary situations
and other important topics, all of which are an essential part of the expected education

goals, of which there are 16 in total in the curriculum of the Health education.
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Priloha 1 Didakticky test

VazZeni Zaci,

prosime Vas o vyplnéni predlozeného testu z Vychovy ke zdravi. Cilem je zhodnotit
splnéni ocekavanych vystupli tohoto vzd€lavaciho oboru dle zakladniho vzdé€lavaciho
dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, verze 2013 a 2016 a
dokumentu Metodické komentaife a ulohy ke standardim pro zékladni vzdélavani —
Vychova ke zdravi (2016).

Veskeré zpracovani vasich odpovédi je anonymni.
Na test mate casovy limit max. 60 minut.
Na jednotliva zadani odpovidejte nasledujicim zpiisobem:

» U polozek vyzadujicich zvoleni spravné odpovédi Vami vybranou odpovéd
oznacte kiizkem (X). V piipadé opravy preskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi
carami (%) a oznacte nové zvolenou odpoved kiizkem.

» U polozek vyzadujicich odpovéd” ANO - NE oznaéte v dané tabulce souhlasnou

odpovéd’ kiizkem (X). V ptipad¢ opravy pireskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi

Carami (%) a oznacte nove¢ zvolenou odpoved’ kiizkem.

U polozek vyzadujicich spojeni jednotlivych dvojic odpovédi je spojte Carou.

V ptipadé opravy ¢aru preskrtnéte a uved’'te spravné spojeni.

U polozek vyzadujicich jednoduché slovni vyjadieni, ptipadné¢ uvedeni zkratky,

odpoveéd’ vepiste do oznaceného prostoru.

U vybérovych (Skalovych) polozek vytvoite vyber odpovédi dle vaseho uvazeni.

U polozek vyzadujicich barevné vyplnéni postupujte dle zadani.

vV VYV 'V

Dékujeme Vam za ochotu a Vas Cas.

Za tesitelsky tym

Mgr. Michaela Htivnova, Ph.D.
Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu
Katedry antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Vase pohlavi:
Cdivka

Clchlapec



1.

Spoj pojem se spravnou definici:

1) Utvar tvofeny dvéma nebo vice osobami, které spojuji spole¢né

a) jedinec vykonavané ¢innosti, vzdjemna komunikace, spole¢nd ocekavani
1 spole€na pravidla.
2) Souhrn osob, které maji spole¢né ekonomické a politické zajmy,
. mohou mit i svou vlastni kulturu a instituce. Dané osoby mohou
b) skupina

pochazet z riznych etnickych skupin, mohou mit riizny vek,
pohlavi, nabozenské vyznani atd.

¢) komunita

3) Kazdy ¢lovék jednajici samostatné.

d) spolecnost

cey

4) Souhrn osob, které ziji v urcitém vymezeném prostoru (obec,
firma atd.), kde se potkavaji a vykonavaji kazdodenni aktivity.

2.

Uved’ alespon tri priklady chovani, které prispivaji k utvareni dobrého socialniho
klimatu (nap¥. piratelstvi) nebo ho narusuji (napf. agresivita):

Ptiklady chovani, které piispivaji k|Ptiklady chovani, které narusuji  socialni
vytvareni klima

dobrého socidlniho klimatu

1. 1.

2. 2.

3. 3.

3.

Podtrhni (oznac) faktor (determinant), ktery ma nejvétsi vliv na lidské zdravi:

[Ja) zdravotnicka péce
[b) zivotni styl

[Cc) genetické faktory

[Jd) prostiedi



https://cs.wikipedia.org/wiki/Etnikum

4.

U nasledujicich prikladi chovani ozna¢ k¥izkem ty, které mohou podporit zdravi
dospivajicich, a ty, které je mohou ohrozit ¢i poskodit:

mozné chovani a jednani

mozna
podpora
zdravi

mozné ohroZeni
¢i poskozeni
zdravi

koufeni cigaret 5x denn¢

konzumace ovoce a zeleniny 5x/den

intenzivni pohybova aktivita 30 min./den

jizda na kole bez piilby

myti rukou pted jidlem

kazdodenni sezeni u televize vice nez 3 hodiny/den

hlazeni nezndmého psa

odmitnuti alkoholického népoje

feSeni sporu fyzickou agresi (bitim)

prejidani se sladkostmi

pravidelné stfidani prace a odpocinku

piti energetickych napoji

5.

Ur¢i, ktera z nabizenych moZnosti spravné charakterizuje primarni prevenci:

[Ja) primarni prevence zabraiiuje navratu nemoci,

[Ib) primarni prevence zmiriiuje nasledky nemoci ¢i jiného poSkozeni zdravi,

[c) primarni prevence je piedchazeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.




6.

vvvvvv

v poradi od nejvyznamnéjsi po nejméné vyznamnou:

nabidka Zivotnich hodnot vybér Zivotnich hodnot

laska 1.

penize

zdravi

partner/ka

rodina 2.

sport

dobré znamky

vzhled

vira 3.

déti

znackové obleceni a dopliky

kamaradi

konicky 4.

vzdélani

povolani

auto

duvéra 5.

dim/byt

zahraniéni dovolena




7.

Prifad’ k symbolim, které napoje jsou pro tebe vhodné k ¢asté, kazdodenni konzumaci
(muizes je pit bez obav cely den, symbolem je dzban), dale napoje, které mizes pit denné,
ale jen v omezeném mnozstvi (symbolem je vétsi sklenice, cca 0,5 [), napoje, které by sis
mel(a) dopiat vyjimecné (symbolem je bézna sklenicka, cca 0,2 [), a napoje, které by do

tvého pitného rezimu nemély patiit viibec (symbolem je preskrtnuta kapka).

kolové napoje
cerny ¢aj
pivo a jiné alkoholické napoje

pitnd voda

8.

Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ oznac kiizkem:

Tvrzeni Ano | Ne
1 | Stfevni infekci miize zpusobit poziti malo tepeln€ upraveného masa.
2 | Infekce HIV, zpiisobujici nemoc AIDS, je vylécitelné onemocnéni.
3 | Existuje ockovani proti viru, ktery zptsobuje rakovinu délozniho
¢ipku.
4 | Pted pohlavné pienosnymi chorobami se lze chrénit.
5 | Ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku nés chrani i pfed ostatnimi

pohlavnimi chorobami




9.

Zhodnot’ niZe uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince. V tabulce vybarvi
zelené policka u pojmi, které vyjadiuji pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince,
cervené vybarvi policka u pojmi, které oznacuji negativni vliv na zdravi nebo vyvoj
jedince:

Agresivni chovani Laska Radost

Aktivni Zivot Lékatska péce Rodinna pohoda
Alergie Nedostate¢ny odpocinek Sexualni zdrzenlivost
Bezpeci Ockovani Smog

Drogy Ochranné pomucky Spravna vyziva
Dlouhodoby stres Pitny rezim Sikana

Dopravni nehoda Podvyziva Uraz

Intimni hygiena Povoden Vitaminy

Kouteni Prevence Zavislost

Nékaza virem HIV Pravidelné cviceni Zelenina




10.

Z. nize uvedeného seznamu prirad’te charakteristiky odpovidajici spravnému a
nespravnému drZeni téla. Ke spravnému i nespravnému drZeni prirad’te sami jednu
dalsi charakteristiku:

Spravné drZeni téla Nespravné drZeni téla

¢ €

T N

| L. Prae

1.hlava vzpfimena, brada zatazena
2.bticho ochablé

3. zakiiveni patete zvétSené nebo oplosténé
4.lopatky neodstavaji

5.bficho zatazené

6. hrudnik plochy

11.

Ur¢i, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ ozna¢ krizkem:

Tvrzeni ANO | NE

Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rtist voust a svalové
hmoty.

2. | Muzska pohlavni buiika se oznacuje jako spermie.

U chlapcti se v puberté objevuje mutace hlasu zptisobena riistem
hrtanu.

4. | Intimni hygiena se tyka pouze zen.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho
genitalu, podpazi a rlst prsou.

6. | Pfed a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

7. | Konzumace alkoholu v t€hotenstvi mtize vazné poskodit plod.




12.

Z. nasledujicich faktori ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét,

vvvvvv

nejdilezitéjsi; 5 = nejméné dilezity z vybranych péti dilezitych faktorii):

nabidka faktorid ovliviiujicich vybér vybér faktoru
budouciho partnera

odpovédnost 1.

finan¢ni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzicka atraktivita

smysl pro humor

vira a pfisluSnost k ndbozenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4.
vérnost

povolani a spolecenské postaveni

duvéra 5.

hmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka




13.

KaZzdou z uvedenych navykovych latek ozna¢ pismenem L nebo N. L = legalni
(zakonem tolerovana navykova latka), N = nelegalni (zikonem zakazana navykova
latka). Vyber dvé zakonem tolerované a dvé zakonem zakazané navykové latky a
napis, proc¢ jsou nebezpe¢né pro zdravi a jaka dalsi rizika prinasi jejich zneuZzivani:

Latka L /N | Nebezpecnost latky

Alkohol

Marihuana

Heroin

Kava

Pervitin

Extaze

Tabak

Kokain

LSD

14.

Existuji pravidla, ktera jsou formulovana jako ,,Desatero bezpecného internetu®.
Tvym ukolem je doplnit na vynechana mista v ,,desateru“ vhodna slova z nize
uvedené nabidky:

1. Nedavej nikomu ....................... Nevis, kdo se skryva za monitorem.
2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou ....................... , a uz vibec ne intimni.
3.U0drzuj o k e-mailu 1 jinam v tajnosti, nesd€luj je ani blizkému
kamaradovi.
4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni .......................
5. Nedomlouvej si......oovvvvvinnnnnn... na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.
6. Pokud naraziSna ....................... , ktery t€ Sokuje, opust’ webovou stranku.
7. SVEISE covvviiiiiiin, , pokud t& stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.
8. NedejSanci .........ccvvvvinnnn. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé
adresy.
9. Neveérkazdé ....................... , kterou na internetu ziskas.
10. Kdyz se s nékym nechcesS ....................... , nebav se.
A. hesla B. fotografii C. adresu ani D. obrazek, E. informaci
telefon video nebo e-
mail
F. e-maily a G. schiizku H. bavit CH. virim I. dospélému
vzkazy




15.

Vyjmenuj (vypis) 5 prvku jizdniho kola, které jsou pro jizdu na komunikacich
povinné:

16.

Uved alespoii 5 mimoiadnych udalosti, které se mohou vyskytnout v CR, p¥ifad’ k
nim mozné priciny jejich vzniku:

Mimoradna udalost Mozné priciny vzniku

1.

Dékujeme za spolupraci!
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Tabulka 1 Zastoupeni divek a chlapcii ve zkoumaném souboru

Tabulka 2 Cetnost spravnych, $patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 1
Tabulka 3 Cetnost spravnych, Spatnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 2
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Tabulka 9 Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce & 10
Tabulka 10 Cetnost spravnych, $§patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 11
Tabulka 11 Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 12
Tabulka 12 Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 13
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Tabulka 15 Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 16
Tabulka 16 Cetnost spravnych, §patnych a nezodpovézenych odpovédi v otazce &. 3
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Tabulka 19 Cetnost jednotlivych odpovédi v otazce &. 5
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Tabulka 21 Podet Zakii, ktefi méli urcity pocet otazek spravné
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