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Predmluva

Jako téma své bakalafské prace jsem si zvolila rytmické cvieni pro rozvoj citéni a
zaziti rytmu ve skuping neslySicich déti. Toto téma jsem si zvolila z divodu mého
blizkého vztahu k rytmu, pohybu a vyjadieni pohybem. Zaméfeni se na neslySici déti
jsem si zvolila jiz v dobé nastoupeni na ateliér Vychovné dramatiky pro NeslySici.
DalSim z dGivodd vybéru tohoto oboru byl milj zajem o znakovy jazyk a vyjadfeni

slov manualné, tedy pirevazné pohybem rukou.

Bylo pro mé velmi zajimavé setkat se na vysoké Skole s pfedméty, ve kterych se
vénujeme ukontim, které byly Casto néjakym zplsobem propojeny s rytmem, a to i
ptes tu skutecnost, zZe se naSe prace prevazné zamétuje na neslysici jedince. V dnesni
dob¢ je spoustu lidi, ktefi nejsou blize sezndmeni s problematikou NeslySicich.
V ptipadé, Ze jim polozime otazku, co je napadne, kdyz se fekne rytmus, nam vétsina

odpovi slovem hudba. Co ale v ptipadé, kdyz hudbu neslySime?

Mym zdmérem je poukazat na moznost prace s rytmem ve skupiné neslysicich déti a

jejich naslednym vyuziti v dramatické vychové.

Rytmus pfinasi radost z pohybu, hledani energie ¢i klidu v riiznych rytmech. Velmi

Casto se jedna 1 o kolektivni spolupréci.

Na zavér prace s témito détmi jsem poukazala na moznost vénovat se s neslySicimi

détmi 1 hudebnim nastrojim.

Rytmus nas obklopuje Casto ve vétsi miie, nez si sami uvédomujeme, a to i pres jeho
vyznam v nasem Zzivoté. Jeden z dikazli vyznamu rytmu v naSem Zivoté je napiiklad
srde¢ni tep, frekvence dechu ¢i stfidani ro¢nich obdobi v pravidelném rytmu. Je

proto piinosné se rytmu vénovat a rozvijet jej.



Uvod

V mé praci poukazuji na historii NeslySicich, kteti byli vyznamnym zplsobem
zapojeni do vyvoje vzdélavani neslySicich. Na této historii je ukdzano, ze v ptipadé,
ze ma Cloveék zajem a pili, mize objevovat nové metody vzdélavani Ci rozvoje
neslySicich jedinct. Je proto dulezité znalosti, které mame, vyuzivat, zkouset v praxi
a vénovat pozornost vSemu, co ndm praxe piinese a z ¢eho mizeme Cerpat nové

informace a poznatky.

V mé préci jsem také rozepsala o informacich, které mame v oblasti rytmu a tance.
Tyto informace povazuji za dileZité pro vyznam zékladnich znalosti a pro inspiraci

prace s rytmem.

V praktické €asti jsem se zaméfila na rytmickd cviceni pro rozvoj citéni rytmu a
metra. Vyuzitim jednotlivych ukolt a her jsem chtéla pfiblizit neslySicim détem
prozitek zrytmu, riznd vyjadfeni rytmu pohybem a chtéla jsem ukdzat nckteré

z moznosti, které neslysici jedinci v oblasti rytmu maji.

Mym cilem je odstranit bariéru mezi hudbou a sluchovym postizenim. D¢ti by si
méli vyzkouset, co jim rytmus nabizi i bez nutnosti sluchovych podnéti. Poznani, ze
rytmus mohou znazornit riznymi zptsoby a Ze jej mohou najit i ve vizudlni podobé¢.
Vizuélni podobu rytmu nalezneme naptiklad v pohybu ¢i na ptedmétech (napf.:
rytmus Sprusli na Zebiiku). Pfevazné jsem se zaméfila na zndzornéni pohybem pro

prozitek z daného ukolu.



1.Informace ze svéta neslySicich

V této kapitole uvadim nékteré ze zakladnich informaci vybranych z historie
Neslysicich. Povazuji je za velmi vyznamné a m¢l by o nich mit povédomi kazdy,

kdo pracuje s neslySicimi, anebo mé zajem s nimi zacit pracovat.

1.1Vybrane kapitoly z historie NeslySicich

Zde se nezminuji o udalostech, které se nejvice podepsaly na historii Neslysicich,
nybrz na zivotni ptibehy, které mé osobné zaujaly nejvice. Jde o piibéhy tii Zen, které
byly vyraznymi osobnostmi v této historii. V dneSni dobé€ se v pedagogické profesi
pohybuji pfevazné Zeny, proto jsem téchto par fadkd vénovala Zendm, které mohou
byt inspiraci nejen jim. Jako prvni mé zaujal piibéh Heleny Kellerové, jejiz
vzdélavani a vychova byly znacné komplikované pro jeji hluchoslepotu. Dalsi ptibeh
patii jeji ucitelce Anne M. Sullivan. Jeji oddanost vychové a jeji UspéSnost byla
obdivuhodna. Nakonec jsem se zamé&fila na piibéh Mobi Urbanové, které patii obdiv
za to, ze velkou soucasti jejiho Zivota byl tanec a rytmus, a to i ptes jeji sluchovou

vadu.
1.1.1 Helena Kellerova

Narozena v USA, Zila na pfelomu 19. a 20. stoleti. Ztrata sluchu a zraku po mozkové
chorobé¢ (prvni slova zacala uzivat v prvnim ptlroce svého zivota a tésné pred ztratou
sluchu vyslovovala jednoduché véty). Rodice s ni z pocatku nedélali vitbec nic, ona
vSak od 4 let trpéla zachvaty zufivosti z naprosté izolace. Rodice dostali radu, aby
nedavali Helenu do ustavu, ale aby radéji z tistavu sehnali dobrého ucitele. To se jim

podafilo a ziskali mladou 21. letou Anne Mansfield.

Anne ucila Helenu pomoci dotekové prstové abecedy (Lormova abeceda)
vytukavané do dlané€. Tato metoda by ovSem nemusela zabrat, kdyby Helena nebyla

ohluchla (jiz trochu mluvila, kdyz ohluchla).

Helena byla vysoce inteligentni, velice rychle se naucila Braillovu pismu a psat
latinkou do vodici mtizky. Jiz v roce 1887 napsala sviij prvni dopis. V 8 letech se

zacala ucit francouzsky, némecky, fecky a latinsky. V 10 letech jiz jeji slovni zasoba
9



pfesahovala jeji nepostizené vrstevniky. S ostatnimi se vSak domlouvala pouze
prostiednictvim prstové abecedy. V roce 1890 zacala dostavat logopedické lekce,
ovSem 1 pres veskeré jeji usili jeji fe¢ nikdy pfili§ srozumitelnd nebyla. Dokazala se

vSak naucit odhmatavani vyslovovanych slov ze rt mluviciho.

V roce 1896 nastupuje do Cambridge school for Young Ladies zde maturuje. 1900
nastupuje na Radcliffe College Harvardske univerzity, kde ziskava bakalatsky titul.

Napsala 11 knih v Braillové pismu. Pifednasela ve vSech statech USA. Procestovala
celou Evropu. Napsala scénaf a natocila film. D¢lala konferenciérku v divadle
komedie. Ziskala tfadu cestnych doktoratii a dalSich poct a uznani. Umird v plné

dusevni svézesti.

Je tieba zdiraznit, Ze jeji rodice byli pomérné¢ zamozni a mohli si dovolit platit
soukromou ucitelku a veSkeré dalSi vzdélani. Otec navic jeji uspéchy dokazal

zvetejnit, a proto byla znama po celych Spojenych statech.

Nedilnou soucésti jejiho tspéchu je také jeji inteligence a doba, ve které ohluchla a

oslepla. Dtive by byla zaviena do tstavu a zila by jako ,,vegetujici zelenina®.

1.11.1.2 Anne Mansfield Sullivanova (1866 — 1936)

Me¢la tézké détstvi, v 10 letech osifela a 1 se svym bratrem byla posldna do
chudobince. Zde spali na studené zemi v marnici a jeji bratr brzy zemtel. Ona sama
téméf oslepla a byla poslana do tstavu pro slepce. Tady dostala moZznost vyucovat

Helenu.

Anne doslova obé¢tovala sviij Zivot Helené, aZ v roce 1905 se vdala za Johna Alberta
Macyho (literarni kritik, historik a editor). I poté s nimi vSak Helena zila v jedné

doméacnosti.

Anne by méla byt velkym vzorem pro specialni pedagogy.
1.1.3 Mobi Urbanova (28.7. 1914 - 22.1. 1988)
Vynikajici osobnost mezi ¢eskymi zdravotné postizenymi.

Ziejmé byla zcela neslySici jiz od narozeni. Jeji matka byla zp&vackou a velice rada

10



hréla na klavir a pfitom si pokladala malou Mobi na ozvu¢nou desku klaviru a Mobi
vnimala vibrace celym svym télem. Mluvit se zacala ucit ve 3 letech a tancit zacala

ve 4 letech. Rodice ji umoznili absolvovat rytmickou Skolu Masi Trnkové.

Prvni zdznam o jejim vystoupeni je z roku 1925. Tancila na Prochazkovu hudbu a za
doprovodu velké vojenské kapely v radmci karnevalu v laznich Podebrady. Stala se

razem slavnou.

Toto vystoupeni ji umoznilo pokracovat u prof. Klomesové-Polakové a pozdéji u

primabaleriny Nérodniho divadla Heleny Stépankové.

Vystoupila 19.4. 1927 v Praze a na sjezdu neslySicich v Hamburku. Drazd’ansky
kritik o ni napsal, Ze je jako zazrak, voln¢ bez gestikula¢ni napovédy ze zakulisi, jez
jini hluchonémi nevyhnutelné potiebuji, se Mobi vznasi brzy baletnim a brzy
rytmickym pohybem. Hudbu, rytmus a styl vycituje instinktivné a jeji nechybujici
pamét’ ji umoziluje soulad s taktem klavirniho doprovodu. Uchvéceni a dojati divaci

ani netusi, ze umélkyné postrada sluch.

Mobi vystupuje po celém Ceskoslovensku, nevynecha jedinou vyznamngjsi slavnost

neslysicich a velice ¢asto vystupuje i pro ,,bézné* publikum.

V roce 1928 vystupuje v Amsterodamu. Pti vystoupeni v Praze roku 1930 uklouzne
na listku riiZe a zlomi si levou nohu v kotniku. To ji zmatilo zajezd do severni Afriky
a skoro rok znemoznilo veskera vystoupeni. V roce 1932 vsak jiz s Uspéchem

vystupuje v Praze.

Jeji vlastni uspéch ji nestacil, chtéla dokazat, ze nadani pro tanec ma vice
neslySicich. Zacala zkuSebné¢ vyufovat chovanky Ustavu pro hluchonémé na

Smichové. A zalozila Baletni Skolu pro neslysici divky Mobi Urbanové v roce 1942.

V roce 1949 odjizdi se svym souborem do Salcburku a kritika chvali i jeji

pedagogické metody.

Osmdesat sluchové postizenych z jejiho souboru vystoupilo 3. prosince 1957 ve
Smetanoveé divadle v Praze, kde ptfedvedli pantomimickou tane¢ni pohadku na

motivy Bozeny Némcové ,,0 krajicku chleba®.

11



Krutou ironii se ji stal jeji vlastni hlas. Mobi sice mluvila, ale intonace hlasu stejné
jako u vSech neslySicich byla imérna jeji ztraté sluchu. Jeji manzel pan Sever
miloval psy a choval nékolik boxert. Ti byli alergicti na vysoce postaveny a

nepiirozeny Mobiin hlas. Jeden ze psii se jednoho dne pominul a Mobi potrhal.
Citace:

Cim tizivéji dolehl na nds osud, tim tvrdsi musi byti nds boj proti nému. Nesmime
ustupovat do pozadi, nesmime ustrnouti, nesmime se trpné spokojovati s podrizenym
udelem, k némuz nas v poradi lidské spolecnosti nas sluchovy nedostatek zdanlive
odsoudil. Narika-li nékdo z nas na sviij trpky udel a sklada pri tom necinné ruce v
klin, spokojuje se s uilohou mu prircenou, necht’ narika jen sam za sebe. Kazdy sam v
sobé musi hledati své schopnosti a sam se musi svou pili, vytrvalosti a houZevnatosti
dopracovati ke konecnym cilim. Cim vy$§i a zdanlivé nedosazitelnéjsi cile si
vytknete, tim veétsi bude jeho zadostiucinéni nad konecnym vysledkem a tim

dokonaleji splni svou povinnost vuci sobé i celéemu lidstvu.

1.2Vyznamni pedagogové v historii neslySicich

Velkym a dlouhodobym problémem v oblasti neslySicich je jejich oznaceni za
hluchonémeé, ptesto ze J. P. Bonet tento omyl vyvratil jiz v 17. stoleti. To je jeden
z ditvodd, pro¢ jsem se rozhodla o ném zminit. Jako dalsi stoji za zminku Charles-
Michel de I'Epée a Roch Ambrois Cucoron Sicard, ktefi poloZili zaklady pro znakovy
jazyk.

Juan Pablo Bonet

eey

Byl to Span¢lsky knéz zijici v 17.stoleti. Jako prvni napsal knihu o vzd€lavani

neslysicich.

Pfi¢inu toho, ze neslySici nemluvi, nevidél v onemocnéni mluvnich organti, ale pouze
v hluchoté. Mluvni orgdny povazoval za zdravé, a proto je zkouSel ucit mluvit.
Vzdélavani zakladal na zrakovém vjemu. Vyuzival metodu, pfi které se kazda hlaska
ukazovala, pak napsala a nakonec se zkousela vyslovit. Prvné vyucoval vyslovnost
hlasek, nasledovali slabiky a pozdé&ji slova. Re& neslysicich budoval na pojmech,
slovesa na €innostech, a citoslovce ucil zpaméti. Nevyu€oval gramatiku, protoZe ji

pro neslySici nepovazoval za dilezitou, a vyuzival jen tfi zdkladni ¢asy (budouci,
12



pfitomny a minuly). Véfil, Ze neslySici je schopen naucit se mluvit, ov§em vahal, zda

vvvvvv

Pod vlivem nejen téchto poznatkli 1ékafi na svém kongresu ve Vidni roku 1681
oznacili nedostatek sluchu za jedinou pfi¢inu hluchonémosti. Pfesto se tento chybny

termin ,,hluchonémi* pouzival jesté velmi dlouho.

Charles-Michel de I'Epée

Zalozil jako prvni tstav pro vzdélavani i chudych neslySicich déti v roce 1770. Byl
knézem, ktery vystudoval v Patfizi. Vzdélavani neslySicich obétoval jak usili, tak

vétSinu svych finan¢nich prostiedki.

Vytvotil novou vzdélavaci metodu. Zacal se zajimat o zplsob komunikace
neslySicich bez mluveni — tehdy posunkova fe¢. Znakovani pouzival pii veSkerém

vzdélavani neslySicich. Z poc¢atku se Gstnim vyjadfovanim viibec nezdrzoval.
Roch Ambrois Cucoron Sicard

Jedna se o védec, ktery tento znakovy jazyk velmi zdokonalil. Vyuzival i pohybt a
mimiky. AZ ke konci zivota zaCal povazovat fe¢ za dulezitou, jinak ji viibec
nevyuzival. Tomuto komunika¢nimu systému se fika ,,francouzska metoda®“. Jeho
pokracovatelé Casto jeho slozity systém nepochopili a tvofili znaky podle slova a ne

podle vyznamu slov.

1.3Struc¢na historie vzdélavani neslysicich

Zakladni informace o vyvoji vzdélavani neslySicich od dob, kdy neslySici nebyli
brani jako lidé. A to pfes dobu vzniku ordlni i manudlni metody, az po dobu, kdy

neslysici byli schopni sami vyucovat.

V dob¢ stfedovéku, ze kterého mame jen velmi malo informaci o neslySicich, je

13



patrné, Ze neslySici byli z divodu nepochopeni zavrzeni a nebyli brani jako

plnohodnotni lidé.

,, VSichni od narozeni hlusi ziistavaji také némi, 1 kdyZ né¢kdy vydavaji zvuky, fec
nemaji....““ Tento ndzor zastaval v 4. stol. p. n. l. Aristoteles. Plinius v 1.stol. souhlasil
a navic povazoval vSechny neslySici za nevzdélatelné idioty. Povazovali sluch za
prostiedek vzd&lavani a neznali vztah mezi feéi a sluchem. Ve starovékém Rimé byl

hluchonémy povazovan za blazna.

Lepsi pozici méli neslysici ve starovékém Egypté€ a v Indii. V Egypté€ je neizolovali a

v Indii je n¢které sekty povazovali za ,,vyvolené*.

VétSina prvnich pokusii o vzdélavani neslySicich vznikalo v klasterech. V klasterech
se knézi vénovali védam a také se zde peCovalo o ubozaky a nemocné. Proto i prvni

poznatky o neslySicich prameni z klasterd.

Prvnim, ktery prohlasil neslySici za vzdélavatelné, byl Jerome Cardan v 16.stoleti.
Ptisel na to, ze rozum nesouvisi se smysly. Je proto mozné vzd€lavat i ty, kterym

nektery smysl chybi, protoze rozum ma zcela v poradku.

Prvnim, kdo vzdélaval neslysici a ud¢€lal o tom 1 zapisy, byl Pedro Ponce de Leon v

16. stoleti, ov§em jeho zaznamy se nedochovaly.

Melchor de Ybera roku 1593 publikuje jako prvni jednorucni abecedu. Jeho objevem
patrné neni, spiSe pochazi od Spanélskych mnicht, ktefi ji vyuzivali k vzajemnému

tajnému dorozumivani.

Dalsi, kdo se zaslouzil o pokracovani vyvoje vzdélavani neslysicich, byl Juan Pablo

Bonet, kterého jsem zminila jiz v pfedchozi kapitole jako vyznamného pedagoga.

V Anglii se problematiky neslySicich vénoval 1€kat John Bulwer kolem roku 1654.
Jednou z jeho zajimavych myslenek je, Ze nékteré myslenky neni mozno vyjadiit
pouze slovy, ale jsou dopliiovany znamenim ¢i gestem. Také upozornil na moznost
odezirani a védecky jej zdivodnil. Zékladem pro tzv. némeckou metodu byly jeho
dvé knihy. Uspésné se vénoval vzdélavani neslysicich a upozornil na to, Ze pfi
mluveni se chvéji ur€ité mluvni orgdny. Toto chvéni Ize vnimat hmatem. Zavedl

zrcadlo jako dilezitou pomticku. Vyucoval zarovei Cteni i fec.
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Zaznamy, které se nam dochovaly, mame i od Svycara Johanna Konrada Ammana
( 1669-1724). Vydal dvé knihy o neslySicich a fe¢i a svymi nazory je povazovan za
zakladatele oralni metody u vzdelavani neslySicich. Inspiroval 1 n¢které ucitele ze 17.

a 18. stoleti.

V 18. stoleti byly jiz rozeznany rizné stupné hluchosti a pomoci sluchatek a

systematickym cviceni se sluch ozivoval a zesiloval.

Jacob Rodriquez Pereire mél ve vzdélavani neslySicich velmi dobré vysledky, ovSem

nikdy své metody neuvetejnil.

Podobné na tom byl i Thomas Braidwood, svoji metodu pokladal za sviij majetek.
Vynikajicich vysledkii dosdhl v oralni metodé. Z diivodu zatajovani jeho metod

ovsem na né¢jakou dobu ovladla vyucovani skola francouzska — tj. o znakové feci.

Ve Francii vytvofily metodu francouzskou dva muzi a to Charles-Michel de I'Epée a

Roch Ambrois Cucoron Sicard.

Oralni metodu ve Francii prosazoval 1ékai a pedagog Jean Marc Itard. Upozorioval
na zbytky sluchu nékterych neslysicich, které je tfeba vyucovat i ordlné a tim sluch

procvicovat.

V Némecku byla upfednostiiovand metoda oralni vyuky. Za jeho zakladatele se
povazuje Samuel Heinicke. Jako zaklad vyuzil Ammanovu metodu, kterou upravil a
zacal ji tajit stejné jako T. Braidwood a J. R. Pereire. Ov§em nékteré informace jsou

znamé z jeho dopist.

Zastance myslenky, Ze v prvnich tfidach je zapotiebi znakovani pro cviceni smysli a
rozumu a ve vysSich tfidach je dobré piechazet od znakovani k ordlni metod¢, byl
Carl Gottlob Reich. Pisobil v Heinickeho Skole nejdiive jako pomocnik, pak ucitel a
nakonec se stal feditelem. Velmi vyznamnym byl také american Thomas Hopkins
Gallaudet. Spole¢né s Laurentem Clercem roku 1817 otevieli v USA Skolu pro

neslysici. Na to byly v Americe zfizovany i dalsi ustavy pro neslySici.

15



Obr. 1. Prstova abeceda

1.4Dramaticka vychova jako vzdélavaci prostredek

Dramaticka vychova je vhodna pro rozvijeni osobnosti,socidlni dovednosti, pohybu a
je vhodnd pro uceni déti vhodnou formou kterd je pro né vice pfijatelna nez
standardni vyukové metody. Déti se velmi rozvijeji ze situaci a zkuSenosti které je
v zivoté¢ potkaji pfi ¢emz dramatickd vychova nabizi moZznost tyto zkuSenosti
obohatit a koordinovat je a tim dava détem spravnou zkuSenost a reakci na ni. Déti
potom védi jak se v dané situaci chovat spravn¢ a tim je pro né v budoucnu snadnéjsi

se socializovat.

1.5Dramaticka vychova jako vzdélavaci prostredek u
neslysicich déti

Slysici déti se Casto uci bezdécné. Jestli Ze chceme toto uceni predvést na piikladu
dité hrajici si samo vnima okoli vice smysli neZ neslysici dité a z téchto vjemil se uci.
Dité hrajici si samo vnima tfeba i rozhovor mezi matkou a otcem a z toho co slysi si
rozviji svoji slovni zasobu i ziskdvd zkuSenost. NeslySici dité pfi soustfedéni na
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samostatnou hru vnima sice vizualné déni kolem sebe ovSem bez rozumného
vysvétleni a proto jeho zavéry z dané situace mohou byt milné. Dramatickd vychova

nabizi rozvijeni a pochopeni vzniklych situaci.

Dobrym ptikladem je tfeba i situace na piskovisti. Dvé déti jedno slySici a druhé
neslySici si hraji vedle sebe na piskovisti. NeslySici dité¢ zbourd slySicimu hrad
z pisku a slySici dit¢ reaguje brekotem. Tuto situaci zpozoruje matka neslySiciho
ditéte a da neslySicimu ditéti pres prsty v tuto chvili neslySici dité ziska zkusSenost Ze
rozbijet hrad je Spatné ovSem v pfipad¢ Ze neslySici dit¢ nema jesté tak rozvinutou
znakovou zdsobu aby pochopil vysvétleni matky proc je to Spatné ¢i matka jeste neni
tak znakoveé schopnd aby ditéti mohla podat spravné vysvétleni dité situaci nechape
uplné. Dité se sice pouci ze rozbijet druhym hrad z pisku je Spatné ovSem nevnima
prozitek druhého ditéte. Tuto a dal$i podobné situace by se daly pozdé&ji vyzkousSet
v dramatické vychové. Napiiklad kdyby se situace zopakovala a neslysici dité by se

ocitlo v situaci kdy jemu jeho vytvor zni¢i druhd osoba proZije si tuto situaci a

pochopi citovou ujmu kterou dité v takové situaci proziva.

Dramaticka vychova také miiZze bourat bariéry které vznikaji sluchovym postizenim.
Piehranim situaci napiiklad v obchod¢é pii nakupu se dit€¢ pouci jak se i pies svou
sluchovou vadu v takové situaci zachovat. Tim ze dité proZzije tuto situaci a diky této
hie zjisti Ze maze naptiklad vyuzit papiru a tuzky aby nedoslo k omylu pfi vybéru
zbozi se potom v redlné situaci nebude bat a branit zvladnout takovouto situaci bez

rodic¢e ¢i tlumocnika.
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1.Rytmus

Rytmus je stfidani nebo opakovani zvuku nebo pohybu prostupujici zivy i nezivy
svét. Rytmus najdeme i v biorytmu celého vesmiru. V rytmu dychame, chodime,

v rytmu nam bije srdce, v rytmu roste 1 opadava listi na stromé, Ziji 1 umiraji lidé.

Slovo rytmus je odvozeno od rFeckého ,,rheo*, coz znamena plynout, bézet. Rytmus je

doslova urcitym zpiisobem plynuti.

Rytmus ma své zdakonitosti: tak jako nemiizeme libovolné seskupit slabiky slov nebo
umistit noty do notové osnovy, tak existuje usporadani casovych délek, které vyvola
dojem rytmu, a jiné, treba jesté frekventovanéjsi poradi casovych jednotek, které

vitbec dojem rytmu nevyvola.

Rekne-li se rytmus, zahrnuje to i ticho a pauzy, které tvoii poodlozi, na némz se
rytmus rozviji. Rytmus nemiize vzniknout , jestlize chybi védomi ticha a pauz: dva
rytmy nejsou rozliseny zvukem nebo hlukem, ale zpusobem, jakym jsou usporadany

pauzy a ticha.

1.1.Rytmus

19



Rytmus je soucasti zivota je vyuzitelny v dramatické vychoveé i v tane¢ni a hudebni
vychove. Je tedy velmi dillezity i jako soucast Cinnosti o které by byl neslySici
jedinec ochuzen ¢i by je nemohl rozvijet do takové formy jako slysici jedinci. Jednim
z ptikladii Ze je mozZnost rozvijet se v ¢innostech do stejné miry jako slySici jedinci je
1 jiz zminéna tanecnice Mobi Urbanovéa kterd se pies svlj handicap vyrovnala
svétoznamym tane¢nicim. Dal$im piikladem je 1 Bedfich Smetana (1824-1884) ktery
byl hluchy na jedno ucho a na druhé ucho ohluchl v roce 1874. Piesto byl dirigent,
klavirni virtuos a hudebni skladatel. OvSem neptehlizejme fakt ze stupné hluchoty
jsou rozdilné a neslu¢ujme vSechny neslysSici do jedné skupiny tim se vyvarujeme
srovnavani vykonu jedincti u kterych se jejich vysledky srovnavat nedaji této chyby
bychom se vroli pedagoga ¢i vychovatele méli vyvarovat. Vratim-li se ovSem
k Mobi Urbanové ktera byla vybornou tane¢nici napadd mé jedno jméno slySicich
tanecnic které tvotily svoje tane¢ni vystoupeni na velmi vizualni irovni a povazuji je
za velmi zajimavé taneCnici pro neslySiciho divdka. Ja osobné jsem si jejich
predstaveni sama rada spustila bez zvukového zdznamu a uzivala si pravé jejich
vizualni stranku predstaveni. Jejich prace podle mého nazoru je vhodnou ukazkou
pro neslysici a pro snadnéjsi pochopeni a piedstavu o pohybu v rytmu. Jména

tanecnic o ktery se chci zminit jsou Isadora Duncan, Martha Graham a Pina Bausch.

Isadora Duncan byla priikkopnici v modernim tanci a i ona si byla védoma dileZzitosti

rytmu.

Soudi se, Ze tanec neni hoden krasné hudby a je snaha oloupit jej o ni. Jedini
géniove vSak az dosud chapali, co je to rytmus. Proto jsem tancila na rytmy Bachovy,
Gluckovy, Beethovenovy, Schubertovy a Wagnerovy, ponévadz tito géniové jsou

temer jedini, kteri rozuméli rytmu lidského téla a 7idili se jim.

Martha Graham vyuzivala mnoho vizualnich prostfedkil a praci s materidlem dobrou
ukazkou je naptiklad jeji vyuziti kostymu v pfedstaveni Naiek/Lamentation z roku

1930.
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Obr.2. Graham

Pina Bausch byla némeckd choreografka ktera se zaméfila na pohyb a tanec zase
z nového pohledu a proto byla vyznamnou tane¢nici 20.stoleti. Jeji dilo také povazuji

za vizudalni zazitek pro propracovanou stranku pohybu ktery je esteticky nadherny.

V dramatické vychove, v tanci i v pohybu je rytmus dulezitou soucasti a tempova
stranka pohybového projevu povysuje tyto ¢innosti na vyssi uroven. Proto je dalezité
v détech rytmus a citéni tempa budovat. Urcity rytmus (tj. pomér mezi casovymi
délkami za sebou plynoucich zvukii,jez mohou byt vystridany i negaci zvuku, tichem)
ze realizovat jenom v urcité absolutni mire rychlosti, v urcitéem tempu. V urcitém
tempu lze pak realizovat jen zcela konkrétné rytmizovanou radu zvukii. Rytmus sam o

sobé je pouha abstrakce, totéz plati o tempu.
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Obr.3. Pina Bausch

Tato citace upozoriiuje 1 na problém ktery se vyskytuje pii vyuce rytmu u
neslysicich. NeslySici maji ¢asto problém s pochopenim abstraktnich nekonkrétnich

véci a proto je potieba jim rytmus piiblizit a zkonkretizovat nejlépe cestou vizualni.

2.2 Vyznam rytmu v Zivoté clovéka

S rytmem se v Zivot¢ setkdvame velmi Casto. SlySici si nejcastéji pod pojmem rytmus
predstavuji hudbu a pohyb do rytmu. NeslySici mohou vnimat vibrace hudby, pohyb
do hudby pro n¢€ je bézny, ovSem aby byl pohyb rytmicky, musi jej vnimat verbaln¢.
Tim, Ze ¢loveék neslysi, neznamend, Ze se s rytmem v zivoté nesetkava. Stejné jako
slysici se s nim setkdva v srde¢nim tepu, toku Casu a ve vSem, co dodrzuje stiidani

klidu a aktivity jako naptiklad mrkani o¢i.

Pro vizualni ptedstavu stfidani pravidelného rytmu cCasto vyuzivam ptiklady ze
zivota jako napiiklad pravidelnost sloupkt na ploté, pruhi na ptechodu, ribstoly

v télocvicné ¢i Zebiik, okna na panelovém domé, linky v sesité a dalsi.

2.3 Uziti rytmu v historii
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Jiz v historii, kdy jesté rytmus nebyl pojmenovan, k nému ¢lovék tihl a to proto, ze se
rytmicky projevoval a povazoval rytmus 1 jako néco tak dileZitého aZ bozského.
Clovék totiz vyuzival rytmus v ritualech, coz nam dava dikaz o potiebd rytmu

v zivoté Cloveéka. Lidé totiz k nému prahli z ptirozeného pudu.
2.4 Vyznam rytmu v Zivoté neslySiciho ¢lovéka

Krom jiz zminéného vyznamu rytmu bych se zaméfila i na problém, ktery vzniké u
neslySicich. Rytmickéd cviceni tento problém mohou zmirnit. Je to Casto problém
nepravidelného dychani a nevhodna prace s dechem. Prace s dechem se objevuje jiz
v logopedii, kterou neslySici maji uz v matefskych Skolkach. Lze cvicit pravidelné
dychani i basnémi ve znakované CeStiné (tato cviceni jsem zazila a vyzkouSela
sdétmi pii praxi vramci svého oboru na JAMU), kde se trénovala rytmika
znakovani, takze 1 pohybu, a proto i rytmicka cviceni bych zatadila jako vhodny pro

toto procvicovani.

Dale bych zminila vyznam rytmu u neslySicich jako prvek dal$i kompenzace
sluchové vady. M¢li bychom se témito cviCenimi zaméfit na to, co slysici slysi
v bézném Zivoté, a neochudit o to neslysici, ale podobny proZitek jim nahradit jinym

zpusobem.

Velmi Casto se rytmus a sjednoceni rytmu ve skupiné lidi vyuziva jako socializa¢ni a
zklidilujici prvek. Z tohoto diivodu se Casto vyuziva i u vojakd, kde upeviiuje roli
nadfizeného, ktery udava rytmus, a roli podfizeného, ktery piikaz (rytmus)

posloucha.
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1.Rytmicka cviceni

V této kapitole jsem se zaméfila na vybér cviceni, které jsou vhodna pro zaziti a
spravné uchopeni rytmu, metra a tempa. Jsou to cviceni, které jsou soucasti tane¢ni
vychovy, aby dit¢ mélo celistvy projev, harmonizaci a koordinaci pohybi. Tento
projev vznika z vnitiniho pocitu a radosti z pohybu. Technicka a vyrazova slozka se
u ditéte musi rovnomérné rozvijet. Pti téchto cviceni dité vychazi ze svych znalosti o
pohybu a své obrazové predstavivosti. DéEti je tieba v této Cinnosti podporovat a
vyuzivat jejich fantazie k vlastni tviréi ¢innosti. Klademe diiraz 1 na fyzicky a
psychicky prozitek. Tato ¢innost vyzaduje soustiedéni, kterého mizeme docilit prave
hrou. Na vyucujicim je, aby péstoval v ditéti vnitini rytmus ( metrum) pohybu a
udrzeni ur¢eného tempa. Na zacatku dit¢ pozndva rytmus podle svého srdecniho

tepu, ovSem nemuzeme zapominat na to, ze détsky tep je rychlejsi nez tep dospélého.
Ptiklady cviceni jsem uvedla v nizsich kapitolach.
1.1.Cviéeni pro citéni metra

Tempo nejlépe navodime chiizi, ktera nemusi byt zpoc¢atku technicky dokonala, a tak

se soustfedime na udrzeni tempa bez zpomalovani a zrychlovani.

1.2.Rytmicka cviceni vybrana jako vhodna pro praci

s neslysicimi

U neslySicich je vhodné pro praci srytmem zpocatku neopoustét stalé drzeni
stejného neménného metra a to stalym preslapovanim ¢i stalou chiizi az po dobu, co
neslySici metrum pevné uchopi. Poté je mozné zkouSet rytmus i1 bez stalého

vySlapavani. Pro spravné uchopeni a pochopeni je vhodné vyuzivat vizualizaci.
1.3.Pohybova cvi¢eni vhodna pro vizualizaci daného rytmu

Pro vizualizaci jsem vyuzila rytmické hry, kterymi jsou medvéd a slon a stopky. Lze
také vyuzit hry, kdy se rozd€luji papirové kolaCe na Casti predstavujici urcité doby.

Tuto hru jsem popsala a uvedla nize.
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2.Prace s rytmem a jeho tvorba

Pfi praci s rytmem a neslySicimi Z4ky se nikdy nesmi zapominat, Ze rytmus znaji ze
svého Zivota, a na tuto skuteCnost je upozornit. Také je velmi potieba jejich rytmus
sjednotit a vytfibit. Nahradit fakt, Ze neslySici neslySi rytmus a melodie, musime
pohybem. Zakladem pro uspéch je prvné naucit zvladani stejného metra. Dalsi tkoly,

které jsem zvolila, uz jsou na trénovani rytmu v jednom metru.
2.1.Plan workshopu

Seznam ukold pro workshop k bakaldiské praci. Naplni workshopu je citéni metra,

citéni rytmu a jeho jednotlivych délek a tvorba rytmu jako skupinova prace.

Seznam ukolu:
Chtize ve vlastnim metru
Dirigent
Udrzeni spole¢ného metra s mickem
Kola¢ z papiru
Zakladni notové délky
Stopky
Zviteci zavod
Vytleskavani jednotlivych délek

Skladani vlastnich rytmt

25



Skladani vlastnich rytmti za pomoci nastroji.

2.1.1.Chuze ve vlastnim metru

Déti si vyzkousi chiizi dle vlastniho metra podle tepu svého srdce. Nahmatanim tepu
si poslechnou vlastni metrum. Kazdy srde¢ni tep ud¢€laji jeden krok. V tomto tempu

se prochdzeji po prostoru. Toto tempo se snazi udrzet i bez kontroly tepu.

Stejné cviceni zkusi i ve dvojicich. Jeden, ktery vede, pochoduje podle metra tepu

svého srdce, druhy jeho chiizi presné napodobuje. Vedouci ve dvojici se prostiidaji.
2.1.2.Dirigent

Sjednotime v krouzku tempo pochodovani na misté a zkusime udrzet toto tempo i po
zavieni oci. Pro neslySici, ktefi nemaji sluchovou kontrolu, to je naro¢ny ukol,
kterym se kontroluje, zda tempo udrzime. Po otevieni oci mizeme zkontrolovat, zda

vsichni v kruhu pochodujeme na misté stale vSichni stejné.

Se slysici skupinou mizeme tempo chlize ur€it za pomoci bubnu. Po né&jaké chvili
prestaneme bubnovat a tim pfijdou slySici jedinci o sluchovou kontrolu a budou se
snazit tempo udrzet. Po chvili zase zatneme bubnovat ve stejném tempu jako pied
pferusenim bubnovani. Tim si slySici jedinci zkontroluji, zda tempo udrzeli 1 bez

sluchové kontroly.
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2.1.3.Udrzeni spole€éného metra s mickem

Skupina stojici v krouzku, kde kazdy dostane do ruky jeden mic¢ek. Pfedavame micek
do ruky osobé¢ napravo od nas s podiepem. Ve stejnou dobu také piebirdme micek od
osoby nalevo od nés. Pauzy mezi piebiranim tvofime vyrovnanim podiepu. Pokud se
nesejdou u jedné osoby dva micky ¢i jedna neni v podfepu v jiném tempu nez

ostatni, cvik jsme zvladli.
2.1.4.Kolac z papiru

Vystfihneme z papiru Ctyfi stejnd kolecka. Jedno kolecko pielozime na dvé stejné
poloviny, druhé kolecko pielozime tak, abychom méli koleCko rozd€lené na Ctyfti
stejné Ctvrtiny, tieti kolecko rozd€lime na osm stejnych osmin a posledni kolecko

nechame bez ptelozeni.
2.1.5.Zakladni notové délky

Za pomoci piipravenych papirovych kolacia si ukdzeme Ctyfi zakladni notové délky.
Zacneme Vv kruhu pochodovat na misté, stfiddnim nohou si ur¢ime vSichni stejné
tempo. Ke kazdému z papirovych kolact ptidélime pocet vytleskavani spojené se

stfidanim nohou.

Kdyz jiz mame predstavu, kolik tlesknuti patii ke kterému papirovému kolaci, ktery
predstavuje notové délky, pfidame si namisto vytleskavani pohyb, ktery zménime ve
chvili, kdy jednotliva délka noty skon¢i.

Cviceni mizeme doplnit o prvek dramatické vychovy. Déti za urCenou notovou
délku zméni misto v prostoru a musi skoncit v né¢jaké poloze. Takto postupné

pokracuji 1 ostatni, ovS§em nikdy ne dva v jeden okamzik. Timto cvienim nadm

postupné vznika veétsi a vetsi ,,sousosic.
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2.1.6.Stopky

Vytvotime dvojice. Jeden z dvojice stoji na misté a druhy obih4 okolo. Ten obihajici
okolo musi kruh obéhnout vySlapavanim jednotlivych osmin 4/4 taktu a vytvaii tak
napodobu ciferniku na stopkach. Ten stojici na misté stoji ve stfedu kruhu, ktery
obihd ten druhy, a otaci se na jednotlivé Ctvrtiny taktu. Timto vytvaii stied. Kdyz
napne ruku, mél by se na misté, kde maji hodiny ¢islice tfi, Sest, devét, dvanact vzdy

sejit s obihajici osobou.
2.1.7.Zvireci zavod

Vytvotime dvojice, z nichz jeden bude ptedstavovat medvéda a druhy slona. Slon
bude délat kroky na ¢tvrtiny taktu a medvéd na poloviny taktu. Slon ma tézké nohy a
proto mu jeden krok bude trvat dvakrat tak dlouho jako medvédovi dva kroky. Pro
lep$i pochopeni mizeme détem piipomenout souvislost a predeslé vysvétleni

z vystfizenych papirovych kolacka.
2.1.8.Vytleskavani jednotlivych délek

Vytleskavani jednotlivych notovych délek za pomoci vizualizace. Kazdou
jednotlivou notovou délku si vyzkousime vytleskat za pomoci papirovych kolackda.
V kruhu si sjednotime spolecné metrum za pomoci pieSlapovani a piidavame
postupné vytleskdvani jednotlivych notovych délek. Sjednotime pteslapovani

s poctem tlesknuti za dany Casovy usek.
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2.1.9.Skladani vlastnich rytmu

Rozdé€lime déti na skupinky. V piipadé této malé skupinky byly déti rozd€leny na
Ctyfi skupinky po dvou. Kazda skupinka si sestavi svoje papirové kolace (napt.: kdyz
jsou ve skupince dva, maji dohromady osm kolact, kazdy si vystiihal Ctyfi).
Seskladaji si téchto osm papirovych kolackti a podle nich si dvojice vytleskaji
rytmus, ktery kolde znazoriiuji. Oba dva by meéli vytleskavat rytmus ve stejném
tempu. Pro pomoc a sjednoceni doporucuji zapojit pteSlapovani z jedné nohy na

druhou. Opét tedy udrzovani metrické stopy.
2.1.10.Skladani vlastnich rytma za pomoci nastroju

Vyuzijeme zadani z piedeslého ukolu stim rozdilem, Ze misto vytleskavani
vyuzijeme hudebni nastroje, které¢ zvladne 1 jedinec bez predchozi zkuSenosti a se

sluchovym postizenim napf.: bubinek, triangl, tyCinkyi... .
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Z.avér

Tento bakalaisky projekt pro me byl moznosti vyzkouset si t¢éma mé bakalaiské prace
v praxi ve vétsim rozsahu. Zameéfila jsem se na reakce déti, které jsem povazovala za

kritiky i ukazatele ptipadnych chyb a nedostatki v moji préci.

Je nutné si uvédomit, Ze prace srytmem vyzaduje casté opakovani a velké
soustiedéni pro spravné uchopeni a zaziti rytmu. Na détech se potieba opakovat tuto
praci velmi projevovala a to tak, Ze v pfipadech, kdy byly jednotlivé dilny od sebe
vice jak tyden, tak se velmi rychle ztracela schopnost udrzet tempo. Tato opakovani
navic déti brzo pfestala zajimat a bylo nutné reagovat zmeénou cinnosti ¢i

ozvlastnénim daného tkolu ovSem se stejnou podstatou.

Velmi mé potéSila situace, kdy jedna divka reagovala na procvicovani zékladniho
tempa tak, ze zvySila razantnost kroku a pfidala mu charakter. Tim prakticky
nevédomky poukézala na dlleZitost a moZnost vyuziti rytmu a rytmickych cviceni

v dramatické vychové.

Co velmi zkomplikovalo moji préci, byla prav€é proménlivost skupiny z divodu
potfeb Skoly, onemocnéni déti ¢i Skolniho vyletu, ktery vytvofil velkou casovou
prodlevu mezi dilnami. Bylo nutné reagovat na tyto obtize zménami v programu a to

casto bez moznosti pfedem se na komplikaci pfipravit.

Na tato cviceni a tento druh prace déti reagovali ve vétSin€ pripada pozitivng. Kdyz
se zam¢étim pouze na skupinu, kterou jsem si zvolila jako cilovou, tak se projevila
chut’ zapojit se u vSichni kromé& jednoho jedince. Tento zdk bohuzel nereagoval na
zaddnou z mych snach ho vice zapojit ¢i motivovat a nereagoval ani na pobizeni
ostatnich, které tato ¢innost zaujala natolik, Ze méli potfebu napominat tohoto Zéka,

aby nevyrusoval, a upozornit ho na to, ze jim hru kazi.

Z této prace jsem méla celkové velkou radost a to proto, Ze mé¢ téma zajimalo a
bavilo, coz se jisté projevilo 1 na mém vykonu Radost mi délali 1 déti nejen proto, jak
pracovali, ale i z divodu toho, Ze m¢ osobn¢ prace se star§imi détmi vyhovuje vice
nez prace na prvnim stupni. Nesmim zapomenout na zdatily vysledek, kterym byl
uspokojivy vykon zakl pii cviCenich s nastroji. Vysledek meé velmi motivoval

k pokracovani v tomto typu Cinnosti a také pro mé byl dikazem o tom, Ze spojeni
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neslySicich s rytmem a hudbou neni bezvyznamné, naopak velmi dalezité, a doufam

v moznost pokracovani v tomto typu prace.
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