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Anotace

Bakalarska prace se zabyva specifiky bezdomovectvi v seniorském véku na tzemi
hlavniho mésta Prahy. V teoretické casti je pozornost vénovana definovani
bezdomovectvi, faktorim vyvolavajicim bezdomovectvi, adaptaci jedince na
bezdomovecky zplsob zivota, subkultuie osob bez pfistiesi, specifikiim osob bez
pristiesi v seniorském veku, zdravotni péci a socidlnim sluzbam pro osoby bez pristiesi.
V praktické casti je proveden kvalitativni vyzkum metodou polostrukturovaného
rozhovoru. Vysledky vyzkumu a ziskana data jsou nasledné interpretovana formou
kazuistik s cilem odhalit specifika bezdomovectvi v seniorském veéku a zaroven zjistit,

jak svou zivotni situaci vnimaji osoby bez pfistiesi v seniorském veku.
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The bachelor thesis deals with the specifics of homelessness in senior age in the
capital city of Prague. The theoretical part of the work focuses on the definition
of homelessness, the factors causing homelessness, the adaptation of the individual
to a homeless life, the subculture of homeless people, the specifics of homeless people
in senior age, and health care and social services provided for homeless people. The
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UvVOD

Bezdomovectvi neni pouze novym fenoménem soucasnosti, ale existuje zde jiz
od poc¢atku veékd. V minulosti ho Ize vysledovat az ke koCovnym narodim a tulakdm.
Bezdomovectvi bylo tehdy pfirozenou soucasti spolenosti. Komunismus tento
spolecensky jev potlacoval, klasifikoval ho jako piizivnictvi, které bylo trestané
I odnétim svobody. Od padu komunistického rezimu je vSak bezdomovectvi

povazovano za novodoby fenomén dnesni doby.

Téma bezdomovectvi je zvoleno v navaznosti na narUstajici pocet osob bez pristiesi
Vv seniorském véku. Autor této prace ma zkuSenosti z terénniho programu pro osoby bez
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ptistfesi v ramci hlavniho mésta Prahy.

Obecné platna definice bezdomovectvi neexistuje a mezi odborniky panuji spory, zda je
vibec potiebna. I pfes chybégjici definici je mozné o tomto jevu nalézt velké mnoZzstvi

informaci.

Hlavnim cilem této prace je odhalit specifika bezdomovectvi v seniorském véku v ramci
hlavniho mésta Prahy a zdroven zjistit, jak osoby bez pfistie$i v seniorském veku

vnimaji svou Zivotni situaci.

Teoreticka Cast se zabyva definovanim bezdomovectvi, faktory vyvolavajicimi
bezdomovectvi, procesem adaptace jedince na bezdomovecky zplsob Zivota.
Podrobné;ji je rozebrana subkultura osob bez pfistiesi, na kterou navazuji specifika osob
bez pfisttesi v seniorském veéku, zdravotni péfe a socialni sluzby pro osoby bez
pristiesi.

Praktickd cast nabizi ndhled na specifika bezdomovectvi v seniorském véku.
Zaznamenava uhel pohledu osob bez pfistfesi v seniorském ve€ku na jejich Zivotni
situaci: délku pobytu na ulici, konkrétni pfi¢iny bezdomovectvi, zpiisob opatfovani
financi a trdveni volného casu, ale 1 rodinné vztahy, zdravotni komplikace, vyuZivani
socialnich sluzeb a plany do budoucna. Pouzitou metodou sbéru dat je
polostrukturovany rozhovor. Vysledky vyzkumu a ziskana data jsou nésledné

interpretovana formou kazuistik.



TEORETICKA CAST

1 DEFINICE —- BEZDOMOVECTVIi

V Ceské republice dosud neexistuje systematickda ani legislativni definice
bezdomovectvi, piesto se tento jev v nasi spolecnosti bohaté vyskytuje. Ani ptedni

odbornici se pln¢€ neshoduji na definici tohoto spoleCenského jevu.

Bezdomovectvi Ize vymezit jako situaci bezprostiedni nouze, ve které se ocita jedinec,
ktery nema trvaly domov. Pojem domov je spojovan s pocity jistoty a bezpeci, nejedna
se pouze o misto, kde l1ze prespat. Osoba bez domova zpravidla nedisponuje zdroji ani

schopnostmi tento problém fesit svépomoci.t

Vagnerova bezdomovectvi vystihuje slovy: ,, Bezdomovectvi je komplexnim fenoménem,
nejde jen o chybéni pristresi, ale i o ztratu domova a o socialni vylouceni. V souvislosti
S tim leckdy dochazi i k odtrzeni od hodnotového a normativniho systému spolecnosti.
Vylouceni se projevi ve v§ech oblastech Zivota. Bezdomovectvi prinasi vetsi miru stresu
a nutnost vyrovnavat se s neustalym ohrozZenim, které Zivot na ulici prindsi, cloveku
casto chybi misto, kde by se citil bezpecny. Odchod na ulici ¢asto nastartuje devastujici
Zivotni trajektorii, kterda miize byt mendvratna a byva spojena s procesem postupné
desocializace. Je jen vzdacné volbou, Ccasteji je vysledkem postupného socidlniho

propadu a ndsledné rezignace na zménu. “?

Hradecti k této problematice uvad&ji: ,, Kazda definice bezdomovstvi bude vlastné
ve svém obsahu vagni a posunovatelna. Vyrok, Ze bezdomovec je nékdo, kdo ztratil,
nebo opustil svij domov, sviij byt, své ubytovani, kdo neumi vyresit komplikované
problémy a hleda nebo prijima pomoc od socialnich pracovnikii, mésta, dobrovolnych

organizaci, je nepresny a nedostatecny. Definice by byla oboustranné riskantni:

a) wylouci nékoho, kdo je jakkoli margindlni,

b) zahrne vsechny sluzby na socidlnim poli.

1 RUSZOVA, Petra a Oldiich MATOUSEK. Socidlni price v praxi: specifika riznych cilovych skupin
a prace s nimi. Praha: Portal, 2005, s. 316. ISBN 80-7367-002-X.

2 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s. 683.
ISBN 978-80-262-0696-5.
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Navic, definice by pracovala pouze s bezdomovci zjevnymi a naprosto by opomenula

bezdomovce skryté a potencidlni.

1.1 Typologie bezdomovectvi ETHOS

ETHOS je Evropska typologie bezdomovstvi a vylouceni z bydleni, ktera byla
zvefejnéna roku 2005. Tuto typologii vyvinula FEANTSA — Evropska federace

narodnich organizaci pracujicich s bezdomoveci.*

ETHOS déli osoby bez pristiesi do ¢ty koncepénich kategorii, které jsou zaloZeny
na jejich aktudlni zivotni situaci. Koncepéni kategorie jsou nasledné déleny do tfinacti
operacnich kategorii. Kazda operacni kategorie je definovana zivotni situaci, druhovou
definici a narodni subkategorii. Zarovenn jsou tyto osoby vyhodnoceny dle stupné

ohroZeni na ohroZené osoby a bezdomovce.’

Prvni koncepéni kategorie je pojmenovana BEZ STRECHY. Spadaji sem dvé opera¢ni
kategorie, konkrétné¢ osoby piezivajici venku a osoby v nocleharné. Tato koncepcni

kategorie dle stupné ohrozeni vyhodnocuje osoby jako bezdomovce.®

Druhé koncepéni kategorie se nazyvd BEZ BYTU a zahrnuje celkem pét operacnich
kategorii. Spadaji sem osoby v ubytovnach pro bezdomovce, osoby v pobytovych
zafizenich pro Zeny, osoby v ubytovnach pro imigranty, osoby pfed opusténim instituce
a uzivatelé dlouhodobé&jsi podpory. Osoby v ubytovnach pro bezdomovce spolu
s osobami v pobytovych zafizenich jsou vyhodnoceny jako bezdomovci. Zbyvajici

operacni kategorie vyhodnocuji tyto osoby jako 0soby ohrozené.’

Tieti koncepéni kategorii je NEJISTE BYDLENTI, které se déli na tii kategorie operaéni.

cey

Ty zahrnuji osoby Zijici v nejistém bydleni, osoby ohroZené vysté¢hovanim a osoby

eey

ohroZzené¢ domacim nasilim. Osoby zijici v nejistém bydleni (bydleni bez pravniho

$ HRADECKA, Vlastimila a Ilja HRADECKY. Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadgje, 1996,
s. 27. ISBN 9788090229204,

4 Co je socialni bydleni: DOPORUCOVANE CILOVE SKUPINY SOCIALNIHO BYDLENi. MPSV
[online]. [cit. 2021-12-30]. Dostupné z: http://socialnibydleni.mpsv.cz/cs/co-je-socialni-bydleni/zakladni-
informace-o-sb/cilove-skupiny-sb

° Tamtéz.

® Tamtéz.

" Tamtéz.
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naroku, nezakonné obsazeni pozemku) jsou vyhodnoceny jako bezdomovci, zbylé

kategorie osoby vyhodnocuji jako ohrozené.®

Ctvrta koncepéni kategorie je NEVYHOVUJICI BYDLENI. Déli se na tii operacni
kategorie, do kterych patii osoby zijici v provizornich a neobvyklych stavbach, osoby
zijici v nevhodném bydleni a osoby Zzijici v prelidnéném byté. Tato koncepéni kategorie

vyhodnocuje tyto osoby jako ohrozené.’

1.2 Kategorizace bezdomovectvi podle vnéjSich znaki

Kategorizace bezdomovectvi podle vnéjSich znakti nabizi rozdéleni osob bez piistiesi
do tfi skupin z hlediska jejich Zivotniho stylu a vystupovani ve spolecnosti. Fenomén
bezdomovectvi lze délit do nésledujicich kategorii: zjevné bezdomovectvi, skryté

bezdomovectvi a potencialni bezdomovectvi.*°

1.2.1 Zjevné bezdomovectvi

Zjevni bezdomovci tvoii malou, ale velmi napadnou cast bezdomovecké populace.
V laické vefejnosti probouzeji strach, nékdy 1 odpor. Lze je velice snadno rozeznat
od zbytku spolecnosti, typicky je nejen jejich vzhled, ale i chovani. Zjevni bezdomovci
se vyznacuji zanedbanym zevnéjSkem, zdpachem, znecisténym odévem, Casto je vidime
zebrat, sbirat cigaretové nedopalky ¢i vybirat véci z kontejnerd. Nosi s sebou nékolik
tasek, zpravidla v nich maji svllj majetek 1 véci, které se chystaji prodat ve sbérné.
Zaroven je to skupina bezdomovcl, kterd nejCastéji vyhledavd a vyuziva socidlni

sluzby. !t

Do této kategorie patii nejen lidé zijici na ulici, nadrazich, pod mosty, v parcich a ve

squatech, ale i osoby vyhledavajici ubytovani v nocleharnach a azylovych domech. Jsou

8 Co je socialni bydleni: DOPORUCOVANE CILOVE SKUPINY SOCIALNIHO BYDLENI. MPSV
[online]. [cit. 2021-12-30]. Dostupné z: http://socialnibydleni.mpsv.cz/cs/co-je-socialni-bydleni/zakladni-
informace-o-sb/cilove-skupiny-sb

9 Tamtéz.

10 VANE, Jan a Frantisek KALVAS. FENOMEN bezDOMOVectvi. Plzei, 2014, s. 8. Vyzkumna zprava.
Zapadoceska univerzita v Plzni.

11 pRUDKOVA, Taia, Piemysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 13-14. ISBN 978-80-7387-100-0.
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to spolecensky diskvalifikovani jedinci, ktefi ztraceji, ptipadné uz ztratili vazby se
2

svymi rodinami.’
Hradecti zjevné bezdomovectvi popisuji nasledovne: ,, Sami, bez zaméstnani, bez vztahu
kK rodiné, pribuznym, kumuluji casté handicapy, bloudi mésty i venkovem, hledaji
financni pomoc nebo potravinovy balicek, staré a obnosené Satstvo. Existuje relace mezi
ztratou ubytovani, zaméstnani, obcanského prikazu. Bludny kruh, znamy vsem lidem

bez domova, kteri ztratili diivéru sami v sebe. “13

1.2.2 Skryté bezdomovectvi

Skryti bezdomovci jsou lidé, kteti nemaji trvalé bydleni, ale vyuzivaji nabidky
docasného ubytovani. Diky finanénimu piijmu dokézi uhradit sviij pobyt v komer¢nich

ubytovnach, ptipadné bydli u ptatel &i piibuznych.!*

Tuto skupinu bezdomovcti, na rozdil od bezdomovcu zjevnych, nelze na prvni pohled
rozlisit od zbytku populace. Pfed vefejnosti, ¢asto i pfed osobami blizkymi své
problémy skryvaji a taji zptisob svého zivota. Staraji se o svilj vzhled, jsou upraveni

a jejich oblecent je ¢isté. Nezebraji penize od kolemjdoucich.®®

Jedna se o pocetné vétsi skupinu osob nez u bezdomovectvi zjevného. Tito jedinci Casto
meéni sva docasna utocisté. Hradecti skryté bezdomovectvi charakterizuji slovy: ,, Jejich
nemohoucnost, neschopnost dosahnout vlastniho adekvatniho bytu za pomoci svych
viastnich zdrojii, je donuti k Zivotu v situacich velmi rozlicnych, k riznym moZnostem
ubytovani, vidy vsak nejistym a prechodnym. Neni samoziejmosti, ze kazdy neubytovany
nalezne otevreny pristup do verejnych ubytoven nebo noclehdaren. Nékteré ubytovny

nejsou urceny pro uprchliky, jiné neprijimaji adolescenty a opét jiné jsou urceny pouze

12 HRADECKA, Vlastimila a Ilja HRADECKY. Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadgje,
1996, s. 28. ISBN 9788090229204.

13 Tamtéz.

14 NEDELNIKOVA, Dana. Metodickd prirucka: pro vykon terénni socidlni prdace. Ostrava, 2005, s. 175.
Metodicka pfirucka. Ostravska univerzita v Ostrave.

15 pRUDKOVA, Taia, Piemysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 15. ISBN 978-80-7387-100-0.
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pro muze Ci Zemy a nemaji misto pro zZeny s détmi. Mnohé ubytovny odmitaji

toxikomany, nebo bezdomovce, kteri maji velké problémy se zdravim. “*®

1.2.3 Potencialni bezdomovectvi

Potencidlni bezdomovectvi je v uzSim vyznamu ohrozeni bezdomovectvim. Hrozi
predevsim socidln€ slabym obcanlim zijicim na hranici zivotniho minima. Tito lidé sice
bydleni maji, ale je nejisté, jelikoz ziji ve slozitych podminkéch. Na ulici se mohou

ocitnout kdykoliv, mnohdy je to jen otdzka ¢asu.'’

Hradeéti potencialni bezdomovce charakterizuji slovy: ,, Ziji v riiznych Zivotné tézkych
podminkach, dennich rodinnych problémech, v potizich osobniho charakteru, v potizich
udrzet si byt a v riziku jej ztratit. Neni vidy jednoduché urcit presné rozdil mezi
podminkami Zivota bezdomovcii, kteri se obraceji na provozovatele ubytoven, a téch
osob, které ziji v nejistych podminkdach ndjemnich bytii, casto zdravotné zdvadnych,
V domech urcenych k demolici, v bytech provizornich, zchatralych a casto prelidnénych,

v bytech socidlnich, v holobytech, v podndjmech. “*®

Dle Pradkové do kategorie bezdomovci spadaji: ,, ... i mladi lidé, kteri prosli ustavni
vychovou a nemaji moznost navratu do rodiny (odchazeji do Zivota a v pripadé potizi
se nemaji kam obratit), lidé propusteni 7 vykonu trestu odnéti svobody, z psychiatrické
lécebny nebo terapeutické komunity, na které nikdo neceka a kteri nemaji kam jit. Dale
samoziejmé lidé Zijici v podnajmu (zvlasté nebyla-li sepsana radna ndajemni smlouva),
rozvedeni, nezaméstnani a ti, kteri pracuji pouze prileZitostné a nelegalne, lidé zavisli

na navykovych latkdach, patologicti hraci a dalsi. **°

16 HRADECKA, Vlastimila a Ilja HRADECKY. Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadgje,
1996, s. 31. ISBN 9788090229204.

17 pRUDKOVA, Taia, Premysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 14. ISBN 978-80-7387-100-0.

18 HRADECKA, Vlastimila a Ilja HRADECKY. Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadgje,
1996, s. 32. ISBN 9788090229204.

19 pRUDKOVA, Taia, Pfemysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 14. ISBN 978-80-7387-100-0.

14



2 FAKTORY VYVOLAVAJICi BEZDOMOVECTVI

Bezdomovectvi je extrémni projev spolecenského vylouceni, jez je uzce spjato
Snizkymi pfijmy a nezaméstnanosti, ztraitou bydleni, nizkym vzdélanim,
nekvalifikovanosti a zabezpeCenim ve stafi. Odborna literatura déli faktory vyvolavajici
bezdomovectvi na faktory objektivni a subjektivni. Oba typy faktori se vzajemné
prolinaji, kombinuji a obménuji. Kazda osoba bez pfistfesi ma svou jedine¢nou

kombinaci pfi¢in, které u ni vyvolaly bezdomovectvi.?°

Objektivni faktory jsou vysledkem ekonomicko-politické situace a spole¢enského
klimatu daného statu. Lze je ovliviiovat prostiednictvim zikonodarstvi a socidlni

politiky statu.?

Matousek do objektivnich faktort tadi: ,,... celkové spolecenske klima, napr. politiku
zaméstnanosti, bytovou politiku, postaveni etnickych minorit, postoj vetsSinové

spolecnosti k margindlnim skupindam, socidlni politiku daného statu a dalsi faktory. “?

Subjektivni faktory tvoii celkovou socidlni situaci dané osoby bez pfistiesi, kterou dale
ovlivituje schopnost socidlni adaptace daného jedince. Subjektivni faktory zahrnuji
napiiklad rodinné zazemi, osobnost jedince, zdravotni handicap, dosaZenou Uroven

vzdélani a mnoho dalsich.?

Subjektivnimi faktory bezdomovectvi se blize zabyvaji Vlastimila a Ilja Hradecti:

., Faktory subjektivni lze usporddat do ctyr kategorii:

a) faktory materidlni (ztrata bydleni, nejisté bydleni, ztrata zaméstnani,
dlouhodoba nezaméstnanost, nedostatecné prijmy, zadluzenost, neschopnost
obhospodarovat vlastni rozpocet, tragicka uddlost ve formé ztraty Zivitele,

majetku apod.),

20 HRADECKA, Vlastimila a Ilja HRADECKY. Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadgje,
1996, s. 33-34. ISBN 9788090229204.

21 pRUDKOVA, Tana, Premysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 15. ISBN 978-80-7387-100-0.

22 RUSZOVA, Petra a Oldtich MATOUSEK. Socidlni prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin
a prdace s nimi. Praha: Portal, 2005, s. 317-318. ISBN 80-7367-002-X.

23 Tamtéz, s. 317-318.
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b) faktory vztahové (zmény struktury rodiny, rodinné nebo manzelské problémy,
diskriminace Zeny, porusSené vztahy mezi partnery, mezi rodici a détmi, mezi
detmi a rodici, rozvod manzelii, rozchod partneru, rozdéleni nebo rozpad
rodiny, nasili v rodiné, sexualni zneuzivani a zndsilnéni, osamélost),

C) faktory osobni (mentdlni retardace, dusevni ¢i télesnd choroba, nesamostatnost,
osameélost, invalidita, alkoholismus a dalsi zavislosti, hracstvi, socidlni
nezralost),

d) faktory instituciondlni (propusténi z ustavu, z vézeni, opusténi détského

domova). “*

Bezdomovectvi je tedy vysledkem nahromadéni vétsiho mnozstvi faktort
vyvolavajicich bezdomovectvi. Propad na ulici nejcastéji hrozi osobam, které jsou
psychicky ¢i socidlné¢ znevyhodnéné. V jejich plvodni rodin€ byli zanedbavani,
vystaveni nasili ¢i zneuzivani. V reakci na danou situaci byli z rodiny odebrani
a vyrustali v institucionalni péci, piipadné sami z rodiny utikali. Jsou to prevazné lidé
bez socialniho zazemi. S puvodni rodinou zpietrhali veskeré kontakty a novou rodinu

nezalozili, &i se jim rozpadla.?®

Dalsimi klicovymi faktory pro vznik bezdomovectvi jsou nezaméstnanost, chudoba
a dluhy. Osoby ohrozené bezdomovectvim maji dluhovou zatéz souvisejici
S nesmyslnymi a neuvazenymi pujckami. Jejich ochota pracovat byva znacné nizka

%6 K ohroZeni

avede k dalsim dluhtim, pfipadné¢ i ke krimindlnimu chovani.
bezdomovectvim ptispivaji i psychické potize a zavislostni chovéani. Osoby bez pfistiesi
Casto trpi depresemi ¢i schizofrenii, na ulici kon¢i z diivodu nezvladnuti vlastniho
zivota, po propusténi z psychiatrickych lé¢eben maji tendence podlehnout uzivani
navykovych latek. UZivatelé navykovych latek se na ulici objevuji velmi ¢asto, v rdmci

své zavislosti neplati nijem, nechodi do prace a jejich rodina se postupné rozpada.?’

24 HRADECKA, Vlastimila a Ilja HRADECKY. Bezdomovstvi — extrémni vylouceni. Praha: Nadgje,
1996, s. 33-34. ISBN 9788090229204.

%5 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014,
S. 684-685. ISBN 978-80-262-0696-5.

% Tamtéz, s. 685.

21 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014,
S. 685-686. ISBN 978-80-262-0696-5.
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3 ADAPTACE NA BEZDOMOVECKY ZPUSOB ZIVOTA

Samo preziti na ulici je uzce spjato s redukci potieb jedince, jenz se na ulici ocitd. Dany
jedinec nema jistotu, Ze se mu podafi uspokojit nejzakladnéjsi lidské potieby, mezi néz
patii bezpeci, jidlo a spanek. Zaroven se musi vyrovnat se socialni izolaci, osamélosti
a ztratou soukromi, které bezdomovectvi piinasi. VétSina nové ptichozich se snazi
zatadit do komunity zkuSenéjSich osob bez pristiesi Zijicich na ulici jiz delsi dobu.
Souziti ve skupin€ ma své vyhody v podob¢ relativniho bezpeci a sdileni zkuSenosti, ale
i nevyhody. Novacéci musi bez vyhrad pfijmout pravidla komunity, K niz se ptipojili.
Nedilnou soucasti bezdomoveckych komunit jsou také jedinci zdvisli na navykovych
latkach, dusevné nemocni ¢i kriminalni recidivisté, jejichz chovani nelze ptedvidat.

Mohou tak byt potencidlni hrozbou pro nové pichoziho.?®

Adaptaci na bezdomovecky zplsob zivota blize popisuje Vagnerova: ,, Postupnad
adaptace na bezdomovecky styl Zivota a zakotveni ve skupiné lidi s podobnym osudem
prinese Fadu novych zkuSenosti a osvojeni zpusobu, jak ziskavat prostredky k preziti
(poulicni ekonomie), ale i postupnou akceptaci poulicni kultury, ktera se projevi
V posunu hodnotové hierarchie, Je ddana nutnosti prijmout kodex ulice, protoze jinak
by zde clovék nemohl zit. Na ulici se musi starat hlavné sam o sebe a nemiize brdt velké
ohledy na ostatni. Pocita se i s podrazy a S ohroZenim a toleruje se jednani, které

by jinak bylo jen tézko prijatelné. “*

3.1 Stadia adaptace na bezdomovecky zpusob Zivota

Zivot na ulici je plny permanentniho stresu, v jehoz disledku dochazi k deformaci
puvodni osobnosti jedince. Proces adaptace na bezdomovecky zplsob Zivota se
v odborné literatufe nazyva obecny adapta¢ni syndrom. Zahrnuje tfi faze: alarmujici

stadium adaptace, stadium odporu a stadium rezignace.*°

28 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014,
S. 686-687. ISBN 978-80-262-0696-5.

2 Tamtéz, s. 688.

% MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Luciec HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012,
s. 102-103. ISBN 978-80-262-0090-1.
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3.1.1 Alarmujici stadium adaptace

Alarmujici stadium adaptace zalina ztratou bydleni. Tu dany jedinec vnima jako
traumatickou udalost, kterou nepiedvidal a vlastnimi silami ji nemohl ovlivnit, pfipadné
si hrozici bezdomovectvi nepfipoustél a feSeni krizové situace neustale oddaloval.
Ztrata zazemi je osobami bez pristfesi vnimana jako spolecenskd poprava ¢i sebevrazda.

Nastala situace je pro né vzdy obrovskym $okem a nevi si s ni rady.®

V této fazi osoba bez pristiesi aktivné vyhledava pomoc u piibuznych, znamych ¢i
Vv organizacich zamétenych na pomoc osobam bez pfistiesi. Reakci na jakoukoliv formu

pomoci je zpravidla pfehnana vdéénost, stud a snaha zakryt fakt, ze je bezdomovec.*

Marek, Strnad a Hotovcova vystihuji alarmujici stadium adaptace: ,,Jde o nejvice
stresove stadium, kdy jedinec i nékolik dni nespi a dostava se na pokraj zoufalstvi.
Neustale ma dojem kratkodobosti dané situace, nebot’ podle ného nelze prezit delsi
pobyt na ulici. Trpi typickymi reakcemi na stres, jako je uzkost, vztek, agrese, apatie,

deprese a prozivanim dojde k oslabeni kognitivnich funkci. 3

Po pocatecnim Soku dochazi k seznameni se s novou Zivotni realitou. Pii hledani pfic¢iny
bezdomovectvi daného jedince se zacinaji objevovat obranné mechanismy. Typické je
lhani, kterym osoba bez pfistresi zakryva vlastni selhani. Objevuje se také racionalizace
spoéivajici v nalezeni fiktivni pfic¢iny propadu na ulici. Casta je i exteriorizace zla, jejiz
podstatou je pfesmérovani viny na okoli. Dal§im obrannym mechanismem je projekce,
kdy osoba bez pftistiesi srovnava svou situaci a ¢iny s dal§imi jedinci na ulici. Neziidka
dochdzi k pfesunuti, jehoz smyslem je nalezeni nahradniho cile. Jedinec napiiklad
nemize jit do prace, jelikoz jeho ptitelkyné bez né¢ho cely den nepiezije. Toto stadium

miZe trvat nékolik mésicti az rok.3*

31 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 103.
ISBN 978-80-262-0090-1.

32 Tamtéz, s. 103.

33 Tamtéz, s. 103.

3 Tamtéz, s. 104.
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3.1.2 Stadium odporu

Do stadia odporu se jedinec mize dostat behem nékolika mésici. Vstup do této faze je
provazen zménami chovani, které jsou spjaty se zklamanim ze Zivota. Zivot na ulici
stale jest¢ vnima jako provizorni feSeni své situace a zaroven vynaklada usili, aby se

z ulice dostal. Obranné mechanismy z alarmujiciho stadia adaptace pietrvavaji.*®

Stadium odporu je pro jedince zijiciho na ulici velice narocné. Pokousi se zachovat
si alespoti zbytky svého ja z doby, kdy nebyl nucen Zit na ulici. Casté jsou tniky do

fantazie, kdy jedinec vzpomina na minulost a vidi ji az pfilis pozitivng.

Cim vice Casu jedinec na ulici travi, tim vice se citi ponizen a kazdy dalsi netispésny
pokus o navrat do normalniho Zivota je obrovskou ranou pro jeho sebevédomi. Postupné

prestavé véfit, ze najde cestu z ulice.®’

Nasledné osoba bez piistiesi prerusi své pivodni socialni kontakty a zdstava v kontaktu
jen s komunitou bezdomovct. Ti mu piedavaji své zkuSenosti ze Zivota na ulici a uci
ho, jak prezit. Dlouhodobé plsobi na osobnost jedince, ktery se pod jejich vlivem
za¢ind meénit v oblastech chovani, mysleni, ale i emoéniho prozivani. Postupné tak

pfijima roli bezdomovce. Stadium odporu miiZe trvat jeden rok az pét let.3

Marek, Strnad a Hotovcova ptiblizuji socidlni praci s osobou bez piistiesi ve stadiu
odporu: ,, Pokud navstévuje charitativni organizace, bere tuto pomoc jako povinnost
a cini si na ni narok. Klient v tomto stadiu nema rad cekani, a pokud néco neni podle
jeho predstav, citi se ublizen a Feseni odmita. Typickou reakci jsou vymluvy, vyhybavé

chovani a neustdlé odsouvani Feseni situace na pozdéji.

% MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 105.
ISBN 978-80-262-0090-1.

3 Tamtéz, s. 105.

37 Tamtéz, s. 105.

38 Tamtéz, s. 105.

3 Tamtéz, s. 105.
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3.1.3 Stadium rezignace

Do stadia rezignace se jedinec dostava poté, co vSechny jeho pokusy o zménu selhaly.
Hlavnim znakem je piijeti ulice za svlij domov. Jedinec si jiz nenamlouva, Ze pobyt na

ulici je provizornim fedenim jeho situace, a p¥ijima tvrdou realitu.*

Osoba bez pristiesi si v této fazi najde pro ni pfijatelny zpisob Zivota, ktery nasledné
nechce ménit. Zivot jedince na ulici se tak stava znaéné monoténnim. Naptiklad pokud
ztrati obCansky prikaz a zjisti, Ze ho k Zivotu na ulici nutné nepotiebuje, nevidi divod,

pro¢ si zazadat o novy.*

Rezignovany jedinec zpravidla tvrdi, ze bezdomovectvi bylo jeho volbou a je na ulici
spokojeny. Ve vétsiné pripadii mé toto tvrzeni do pravdy daleko a jednd se pouze
0 obranny mechanismus. Cim déle je dany jedinec nuceny Zit na ulici, tim vice pozitiv
si na tomto zplsobu Zivota najde, nebot’ mu nezbyva nic jiného. Zména zplsobu Zivota
muze byt po n€kolika letech stravenych na ulici jedincem vnimana jako negativni

az stresujici.*?

Marek, Strnad a Hotovcova vystihuji spolupraci s jedincem ve stadiu rezignace:
neresitelné zadluzeni, rezignace na zménu Zivotniho stylu, zmény osobnosti ¢i demence
Z nedostatku stimulace. Pojem nenavratny proces ci chronifikace je lehce zneuZitelny.
Nase zkusenosti ukazaly, Ze lidé i po deseti letech na ulici se mohou pokusit o zménu
svého zivotniho stylu a byt uspésni. Musi se vSak s nimi pracovat mnohem peclivéji, byt
hodné tolerantni a davat jim dalsi Sanci po selhanich, kterd je budou provazet pri

navratu do spolecnosti. “*®

4 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 106.
ISBN 978-80-262-0090-1.

4 Tamtéz, s. 106.

42 Tamtéz, s. 106.

4 Tamtéz, s. 106.

20



3.2 Psychické zmény souvisejici s bezdomovectvim

S Zivotem na ulici jsou uzce spjaty zmény v sebepojeti, identit¢ a sebehodnoceni.
Promeéna identity u osob bez pfistiesi zavisi na mife ztotoznéni se se subkulturou osob
bez pfistresi, jejiz soucasti se stavaji. Zaroven dochazi ke ztraté socidlniho a profesniho
postaveni. Osoby bez pfistiesi maji zpravidla nizké sebehodnoceni. Jejich sebepojeti
se vyznacuje piijetim svého negativniho ja a naslednou rezignaci na zmény. Rezignace
se objevuje i v souvislosti s potiebou seberealizace. Osoby bez pfistiesi trpi pocity

selhani a nevéii, ze by v budoucnosti mohly ziskat lepsi postaveni.*

Véagnerova predstavuje psychické zmény souvisejici s bezdomovectvim: ,, Veétsina
bezdomovcii si uvédomuje, ze se v priibéhu Zivota na ulici zmenili. Je jim jasné, Ze nejde
jen o pozitivni zmeénu: kradou, navzajem se podvadeji, utlumuji se drogami ci
alkoholem, a aby je to netrapilo, radeji o svém Zivoté prilis neuvazuji. V' jejich postoji je
ziejmy nezajem a lhostejnost k tomu, co se S nimi déje a co bude dal. O nic neusiluji,
mnoha z nich chybi jakdkoliv motivace. Leckdy je mrzi, jak skoncili, a obcas jsou
dokonce schopni nahledu na vlastni situaci, ale i pak dokdzou jen rezignované prihlizet

viastnimu propadu. “*®

Osoby bez pfistiesi maji sklony k nevyrovnanému emo¢nimu prozivani, jejich emo¢ni
projevy jsou zpravidla nepfiméfené dané situaci. Maji problémy s kontrolou
a ovladanim vlastnich emoci. Na zdanlivé bezvyznamné podnéty mohou nékteti jedinci
reagovat piehnanou zlosti a vybuchy vzteku. V dusledku pisobeni dlouhodobého stresu
u osob bez pfistresi ziistavaji zachovany jen zdkladni emoce. Jejich citové proZivani

se postupné stava otup&lym az vyhaslym. Mohou se objevit i paranoidni tendence.*

eey

Citové vazby osob zijicich na ulici vystihuje Vagnerova: ,, Potiebu citové vazby miize
uspokojovat i zvire, bezdomovci mivaji psy. Zvire plni roli blizké bytosti, ktera mnoho

nevyzaduje, neni kriticka a svéemu panovi projevuje za vSech okolnosti prizen. Poskytuje

4 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014,
S. 690-692. ISBN 978-80-262-0696-5.

4 Tamtéz, s. 690.

4 Tamtéz, s. 691.
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mu to, co by mu neposkytl zadny clovek. Chovani bezdomovcii ke zviratum byva rizné,

odrazi se v ném mira jejich citové otupélosti a degradace. ¥’

Osoby bez piistiesi zpravidla nepfemysli o budoucnosti, nic neplanuji, ziji z minuty
na minutu. Jedinci jsou rezignovani, jiz nic neo¢ekavaji ani po ni¢em netouzi. Nevidi
divod, pro¢ by méli o cokoliv usilovat. Tento pfistup k Zivotu je spojen s neschopnosti
fesit svou situaci. V nékterych ptipadech neni pouze vysledkem bezdomovectvi, ale

i pfi¢inou Zivota na ulici.*®

Vagnerova charakterizuje postoj osob bez piistiesi k plnéni povinnosti: ,, Priznavaji, ze
nikdy neplnili své povinnosti a ze se k tomu nedokdazou prinutit ani v soucasné dobé.
Kdyz se jim néco nechce délat, tak to nedélaji. Védi, Ze nejsou schopni kontrolovat své
chovani natolik, aby Si nevytvareli zbytecné problémy. (Leckdy jsou problémy s regulaci
viastniho chovani dusledkem déledobého uzivani drog a alkoholu). Nedovedou se
zamérit na néjaky cil, potrebuji pomoc jiného clovéka a leckdy i jeho vedeni, ¢i dokonce
natlak. (Nedokazou si napr. obstarat novy obcansky prikaz, podat zadost o socidlni

davky, na néz maji narok, nevyridi si diichod a nékdy si pro néj ani nedojdou). “*°

47 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014, s. 692.
ISBN 978-80-262-0696-5.

4 Tamtéz, s. 691-692.

4 Tamtéz, s. 692—693.
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4 SUBKULTURA OSOB BEZ PRISTRESI

Osoby bez pristfesi si samy vytvaieji pomérné svéraznou a velice specifickou pouli¢ni
kulturu. Jeji hlavni znaky lze spatfit ve vzhledu, zpusobu bydleni, zdrojich obzivy

a ve zpusobech traveni volného ¢asu osob bez piistiesi.

4.1 Vzhled

Osoby bez pfistiesi je snadné rozeznat na zakladé jejich celkového vzhledu. Béhem
Zivota na ulici je velice tézké udrzet si zékladni hygienické navyky. Vetejné sprchy jsou
zpoplatnéné, charitativni organizace nabizeji moznost vykoupat se, n€které za mirny
poplatek, jiné i zdarma, je vSak nutné ,,vystat si frontu®. Dal§i moznosti je vyuzit
koupelnu u znadmych, ktefi bydli. Hygienické navyky jsou velice dulezité pro osoby
provozujici prostituci, ale 1 pro ty, jez na ulici Ziji kratce. Jsou pro né spjaty s hrdosti
a odmitnutim identifikovat se se subkulturou bezdomovci. Mira hygieny
u dlouhodobého Zivota na ulici je velice nizk4, asto souvisi s naduZivdnim navykovych
latek ¢i poruchami osobnosti. Pravé hygienické ndvyky jsou nejsiln€jSim zdrojem

predsudki spoleénosti viici osobam bez piistiesi.>

Se vzhledem tuzce souvisi obleceni. Zdrojem obleceni jsou nejcastéji popelnice
a Satniky charitativnich organizaci. Mladsi generace osob bez pfistieSi si zaklada
na znackovém obleceni, je to jejich zpisob vyc€lenéni se ze subkultury bezdomovci.
Znackové oble€eni si opatfuji na ¢erném trhu, pfipadné drobnymi kradeZemi. Malokdo
si ale obleCeni vypere. Nékteré organizace nabizeji prani pradla za poplatek, ptipadné

v w7 vewr

si osoby bez pfistfesi perou ve vefejnych pradelnach. Nejcastéjsi je vSak varianta

kompletni vymény $pinavého a zni¢eného obleceni za nové.>

Vzhled osob bez pfistiesi barvité popisuje Pradkova: , Odev bezdomovcu je
charakteristicky nezvyklymi kombinacemi, protoze v charitativnich Satnicich se malokdy

objevuji vystrelky posledni mody a v kontejnerech taktéz. Prioritni je prakticka stranka

5 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012,
s. 61-62. ISBN 978-80-262-0090-1.
51 Tamtéz, s. 62—63.
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— obleceni ma predevsim chranit télo. Zvlaste v zime na sebe bezdomovci vrstvi rozlicné
casti odevu bez ohledu na cokoliv, hlavné aby jim uz nebyla zima... Dlouhodobé nosene,

za$pinéné obleceni bezdomovci vyhazuji a porizuji si jiné, mdlokdy perou. “>
Y iy gL stj

v

Typickou soucasti vzhledu osob bez piistfesi jsou nejriznéjsi igelitové tasky, batohy,
tasky na koleckach, krosny a staré kocarky. Nosi v nich nejen véci do sbéru ¢i k prodeji
do zastavaren, ale mnohdy i veskery sviij majetek. Snazi se tak predchazet kradezim.

Cim vice zavazadel maji, tim vice se jiZ szili s bezdomoveckou subkulturou.®

4.2 Zpisoby bydleni

Pridkova shrnuje zplsoby bydleni osob bez pristiesi: ,, Kultura bydleni ma
U bezdomovcii zpravidla velmi bidnou uroven. Nékteri prebyvaji vV neuveritelném
neporadku, Spiné, prachu, bahné, uprostred odpadu, rozkladajicich se zbytkii potravin
avlastnich vykalii, se psy a jinymi zviraty. Jini si pod svym mostem udrzuji relativni
poradek, maji provizorni postele, spacaky a deky pres den vétraji, vari si na ohnisti
a odstranuji odpadky. V posledni dobé se objevuji i bezdomovci, kteri stanuji v blizkosti
velkych ndkupnich center, kde Ize v kontejnerech nalézt velké mnozZstvi poZivatelnych

potravin. “>*

S bezdomovectvim je Uzce spjata ztrata soukromi a vlastniho bydleni. Osoby bez
pfistfesi jsou tedy zpravidla soucésti vefejného prostoru. Presto tyto osoby nazyvaji
domovem mista, kde prespavaji. Lze je rozdélit na bezdomovce bez stdlého bydleni

a squatery, ktefi maji stalé, ale nelegalni bydleni naptiklad v opusténych budovach.>®

52 pPRUDKOVA, Tana, Premysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 23. ISBN 978-80-7387-100-0.

5 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 63.
ISBN 978-80-262-0090-1.

% PRUDKOVA, Tana, Premysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 23. ISBN 978-80-7387-100-0.

% MAREK, Jakub, Ales STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portél, 2012, s. 63.
ISBN 978-80-262-0090-1.
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4.2.1 Nestalé bydleni

Nestalé bydleni je spojeno s akutni situaci nové prichoziho jedince na ulici, ale zaroven
I s pocitem, Ze bezdomovectvi je pro n¢j pouze provizornim a dofasnym feSenim
nastalé situace. Nepiipousti si, ze by se mohlo jednat o dlouhodobégjsi problém.
Ze zacatku se tedy snazi pouze piezit noc. Nestalé bydleni je typické nejen pro novacky,

ale i pro rezignované jedince, ktefi pii fedeni své situace nejednou selhali.*®

NejCastéjSimi misty odpocinku se v ramci bezdomovectvi stavaji nejen nadrazi,
tramvaje, letiStni haly, vestibuly metra a denni centra, ale i lavicky v parcich
a nejruzngjsi vyklenky v centru mésta. V Praze konkrétné mizeme jmenovat Hlavni
nadrazi, které proslulo vysokou koncentraci osob bez piistfesi, a tim si vyslouzilo
prezdivku Sherwood. Typické jsou i1 vyznamné dopravni uzly, napiiklad Vltavska,

Narodni tiida, And&l, Nadrazi Hostivai a kone&n4 stanice tramvaji Spojovaci.>’

Marek, Strnad a Hotovcova vysvétluji naro¢nost tohoto zptsobu Zzivota: ,, Spankovy
deficit narustd, existuje neustdila obava z okradeni ci fyzického nasili a je prakticky
nemozné uchovat si upraveny vzhled. Zaroven clovek ztraci soukromi, je pod neustalymi
pohledy kolemjdoucich, coz devastuje sebevedomi a dusevni zdravi. Bezdomovci proto
nadmeérné konzumuji alkohol coby uspdvaci prostiedek. Adaptace na tento zpiisob

Zivota trvad néjaky cas — jedinec si bud’ zvykne, nebo zméni strategii. “*®

Denni rezim 0sob bez stalého piistiesi je prevraceny. Spankovy deficit dohanéji béhem
dne prakticky kdekoliv, kde je to alespon trochu mozné. Typickym znakem téchto osob
je nestalost a nezakotvenost, kterou si obhajuji tvrzenim, Ze svoboda je pro né¢ velice

diilezita.>®

R 24

Socialni praci s osobami bez ptisttesi bez stalého bydleni barvité€ popisuji Marek, Strnad
a Hotovcova: ,, Tento typ bezdomovcii byva bohuzel neuchopitelny pro jakéhokoliv

socialniho pracovnika — presouvani se z mista na misto znemoznuje soustavnou socialni

% MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portdl, 2012,
S. 64-65. ISBN 978-80-262-0090-1.

5 Tamtéz, s. 64—65.

%8 Tamtéz, s. 64.

59 Tamtéz, s. 66.
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praci. Bezdomovci tohoto typu se pohybuji sami prave proto, ze nikdo jejich naroky neni

schopen ¢i ochoten plnit. %

4.2.2  Stalé bydleni

Stalé bydleni je projevem potieby iluze domova, kterd zahrnuje fyzické misto nejen na
prespavani, osoby, se kterymi se jedinec setkava, a denni rezim. V ramci stalého bydleni
1ze osoby bez pfistiesi rozdélit na samotafe a jedince vyhledavajici spolecnost dalSich

bezdomovci.®!

Samotafi nechtéji byt nikym ruSeni, a tak ¢asto vyhledavaji tkryty v ptirod¢. Tito lidé
maji ve veétsing pripadd Spatné zkuSenosti se spolenym bydlenim. Své misto radi
prezentuji jako tajné a jeho piipadné odhaleni vnimaji jako ohrozeni. Na svlij zptisob
zivota jsou hrdi a nazyvaji ho poustevnickym ¢i zdlesadckym. Nejvice ohroZeni jsou
béhem zimniho obdobi, nikdo jim nemiize nabidnout pomoc pravé kvili jejich

tajnostem ohledné& mista pobytu.®2

Marek, Strnad a Hotovcova priblizuji mista stdlého pobytu bezdomovcl samotait:
,,Oblibenym stalym mistem pro prespavani se stavaji podmosti i vyklenky, kde si Ize
vybudovat provizorni bydleni. V méstskych parcich miizeme objevit matrace v krovi
nebo schované v blizkosti altankii, v prirodé stany a riizné kiilny a boudy nebo obydlené
jeskyné. Patri sem bydleni v opustenych tovarnich haldach, garazich, trafostanicich,
vodojemech, tunelech a podchodech, kaplickach, hrobkach, kandlech, parovodech
(vzimé), mobilnich karavanech, rourdach, byvalych verejnych zachodcich ¢i

protiletadlovém krytu. “%

N 4

Jedinci vyhledavajici spolecnost dalSich osob bez pfistieSi nalézaji své utoCisté¢ ve
squatech, v zahradkairskych koloniich nebo ve stanovych mésteckach. Takto zijici
komunitu zpravidla spojuje urcity typ uzivané drogy. V kazdém squatu existuje vidci

osobnost, kterd dohlizi na ¢leny komunity a komunikuje s policii, socidlnimi sluzbami

8 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 66.
ISBN 978-80-262-0090-1.

61 Tamtéz, s. 67.

62 Tamtéz, s. 67.

83 Tamtéz, s. 69.
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apokud je to mozné, tak i s majitelem objektu. Pokud tato komunita piesahne
15-20 ¢lend, lze oCekavat, ze prostor bude policii brzy vyklizen, skupina se zpravidla

po vyklizeni rozpadne.®*

Marek, Strnad a Hotovcova objasnuji fungovani squath: ,, K versi koncentraci lidi
dochazi na opusténych mistech vzdalenéjsich od obytnych oblasti, jako jsou opusténé
tovarni komplexy, byvalé zahrddkdrské kolonie ¢i prostory Ceskych drah kolem
viakovych nadrazi ¢i koleji. Ve méste muzeme videt opustéené domy, kde miize pobyvat
hodné lidi. Jak dlouho bude squat pristupny k prespdvani, zalezi hlavné na majiteli
nemovitosti. Nekdy existuje dohoda mezi majitelem nemovitosti a bezdomovci bydlicimi

V opusténém objektu, Ze zde mohou prebyvat za néjakou protisluzbu. “®®

4.3 Zdroje obzivy

Zdroje obzivy osob bez pfistfesi jsou ponckud alternativni a ob¢as se pohybuji na hrané
zakona. Zpravidla vSak nedochazi k zavaznéjsi kriminalité. Mezi typické zdroje obzivy
patii Zebrani, vybirani popelnic a sbér surovin, uZivani socidlnich sluzeb, prace

a brigady, v neposledni fadé i kriminalita a nelegalni ¢innost.®®

P 4

Obecné¢ shrnuje zdroje obzivy osob bez pfistieSsi Pridkova: ,,Zdrojem obzZivy
bezdomovcii miize byt Zebrani, drobné kradeze potravin, prohrabovani se
v kontejnerech, v lepsim pripadé odvazeji sberné suroviny do sbéru, prodavaji casopis
Novy prostor nebo prilezitostné pracuji. Nékteri bezdomovci maji radny pracovni pomeér

nebo pracuji aspori prilezitostné, jde vsak spise o vyjimky. “®'

Ptfi Zebrani osoby bez pfistieSi vefejné¢ demonstruji svou chudobu a snazi se
U kolemjdoucich vyvolat litost: zamémé vypadaji zanedbané, upozorfiuji na své

zdravotni handicapy (néktefi je i predstiraji), soucit kolemjdoucich se snazi vzbudit

6 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portdl, 2012,
s. 67—70. ISBN 978-80-262-0090-1.

8 Tamtéz, s. 69—70.

8 Tamtéz, s. 71-82.

7 PRUDKOVA, Taia, Pfemysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 23. ISBN 978-80-7387-100-0.
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I prostiednictvim psi. Zebrani probiha dvojim zptsobem. V prvnim piipadé osoba bez
ptistiesi prochazi mezi kolemjdoucimi a aktivné je oslovuje. Ve druhém piipadé
bezdomovec stoji, sedi €i kle¢i na jednom misté a pfed sebou méa pfichystanou nadobu

na penize, zpravidla prazdny kelimek od napoje ¢&i vlastni &epici.®®

Alternativnim zdrojem obzivy je sbér surovin a vybirdni popelnic. Bezdomovci tento
zpisob obzivy nazyvaji farani ¢i hackovani. Kazdy z nich méa svou vlastni oblast
s popelnicemi, kterou pravideln¢ obchazi. Dokazi si takto obstarat jidlo, obleceni, deky,
nadobi i nabytek. Cast nalezenych véci lze snadno zpenézit, napiiklad zachovalé

oblegeni a funkéni elektroniku nasledné prodavaji na burzach a blesich trzich.®

Marek, Strnad a Hotovcova ke sbéru surovin uvadéji: ,, Zvlastnim druhem sberacii jsou
jedinci Zivici se sbérem surovin, jako je papir, méd, Zelezo, slitiny, vratné lahve,
autobaterie apod. Ceny se meéni podle aktudlni potreby, ale méd’ patii k nejdrazsim
koviim. Pouziva se hlavné jako vodic do kabelii. Sbérny odmitaji brat kov znehodnoceny
gumou, proto bezdomovci pouzivaji dvé metody — ,,sviikani“, tedy pracné a pomalé
stahovani gumy nozem kabel po kabelu, a rychlejsi ,,vypalovani®, kdy gumu kolem
médenéeho drdtu spali, ale za méd’ dostanou pouze polovinu ceny. Kabely Ize najit

V opusténych stavbach, tovarnach a domech. <™

4

Uzivani socialnich sluZeb neni u osob bez pftistfesi pravidlem, ale najdou se jedinci,
ktefi si svij den planuji podle nabidky socidlnich sluzeb. Za jeden den jich zvladnou
navstivit hned n€kolik. Socidlni sluzby nabizeji socialni poradenstvi, jidlo, obleceni a je

zde i moznost hygieny zdarma.”

Pravdépodobnost, Ze se osobé bez piistiesi podafi nastoupit do zaméstnani, je velice
nizka. Prekazkou jsou ztracené doklady, chybé&jici potvrzeni o dosazené kvalifikaci, ale
1 nemoznost dat na sebe potencidlnimu zaméstnavateli kontakt. Osoby bez pfistiesi maji
zajem predev§im o zaméstnani ¢i brigddu spojenou s ubytovanim, naroky kladou i na

vyplaceni zaloh. Pfestoze Cast bezdomovci uptfednostiiuje kratkodobé brigddy a sezénni

8 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 72.
ISBN 978-80-262-0090-1.

8 Tamtéz, s. 73—75.

0 Tamtéz, s. 76.

I Tamtéz, s. 76-77.
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préace, nejCastéji si shani préci ,,na ¢erno”. Umoziuje jim vyhnout se splaceni dluhti

a nafizenym exekucim.’

Cast osob bez piistiesi se zivi kriminalni &innosti, ktera zahrnuje drobné kradeZe
Vv obchodech a prostituci. Typicky zplisob kriminality bezdomovct vystihuji Marek,
Strnad a Hotovcova: ,, Typickym pripadem jsou tzv. bili koné. Pachatelé majetkovych
deliktii chodi mezi bezdomovce a nabizeji jim par stovek za podpis. Bezdomovci
V predstave snadného ziskani nékolika stovek podepisi jakoukoliv smlouvu. Penize pak
na jejich jméno ziska nekdo jiny. Pro né neni diilezité riziko, které hrozi nékde
V budoucnu, ale aktuadlni relativné dostupny vydelek. Pujci si s vedomim, zZe nikdy

piijcku nesplati, a tim napliiuji podstatu trestného cinu podvodu. ™

4.4 Traveni volného ¢asu

Osoby bez pristiesi musi kazdy den fesit uspokojeni zakladnich potieb, které diive
povazovaly za samoziejmé, coz jim zabere hodné ¢asu. Je nutné, aby se jedinec podridil
otviracim dobam zafizeni urcenych pro osoby bez pfistiesi, v nichZ Ize alespon ¢ast
zékladnich potieb uspokojit. Na druhou stranu se béhem zivota na ulici objevuje nuda
a nenaplnénost ¢asu. Bezdomoveci travi svlj volny ¢as o samoté, ptripadné ve skupiné

dalich osob bez piistesi, coz je spjato s uzivanim navykovych latek.”

Cast osob bez pfistiesi travi sviij volny &as vyhledavanim informaci na internetu,
ke kterému maji pfistup v knihovnach ¢i dennich centrech pro osoby bez pfistiesi. Diky
tomu se velice dobfe orientuji napiiklad ve spoleCenském deéni a politice. Né&kteti
bezdomovci maji tendenci hledat svou identitu a odpovédi na nejriznéjsi problémy
V naboZenstvi. Snadno se identifikuji s roli poustevnika, poutnika ¢i proroka.
Komunikace a socialni prace s témito jedinci je pak velice narocna, jelikoz ¢ast z nich

véii, Ze jejich situace bezdomovce je bozim poslanim.”

2 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portdl, 2012,
s. 79-82. ISBN 978-80-262-0090-1.

8 Tamtéz, s. 82—-84.

"4 Tamtéz, s. 84—85.

S MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Luciec HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012,
s. 86-87. ISBN 978-80-262-0090-1.

29



Zpisoby traveni volného Casu barvité vystihuje Prudkova slovy: ,, Mluvime-li o traveni
volného casu, musime si uvédomit, ze vétsina bezdomovcit ma veskery cas volny. Den
vyplnuji lide Zijici na ulici popijenim levného alkoholu a kourenim cigaret ubalenych
z nedopalkii cigaret, které sebrali u odpadkovych kosi. Nekteri pravidelné nebo aspon
obcas navstévuji socialni zarizeni jim urcenda. Volnocasovych aktivit organizovanych

cer

pro bezdomovce se osoby Zijici na ulici prilis neucastni, zvlaste pokud neni zajisténo

obcerstvent. “7®

6 pPRUDKOVA, Taia, Piemysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 23-24. ISBN 978-80-7387-100-0.
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5 OSOBY BEZ PRISTRESI V SENIORSKEM VEKU

Clovek je vSeobecné povazovan za starého ve chvili, kdy ho ostatni ¢lenové spolecnosti
zacnou pokladat za starého. S vyvojem spolecnosti se hranice staii neustale posouvaji.

V dnesni dobé je za seniora pokladan jedinec, ktery dosahl véku 65 let.”’

ey

Jedinci ve véku 50 let Zijici na ulici vykazuji geriatrické potize, které jsou u normalni
populace bézné od dosazeni véku 75 let. PiedCasné starnuti osob bez pristfesi je
zpisobeno neustalymi obavami o bezpeci, Spatnou stravou, socialni izolaci, vystaveni
extrémiim pocasi a nehygienickymi podminkami jejich Zivota. Umrtnost osob bez
pristiesi v seniorském véku je tfi az &tyfikrat vétsi nez u bézné populace.’®

U osob bez pristiesi v seniorském véku je vyssi pravdépodobnost kognitivnich poruch.
Ty mohou byt disledkem napiiklad depresi, demence ¢i dlouhodobého nadmérného
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. Kognitivni poruchy ovliviiuji schopnosti
dodrzovat 1ékafska doporuceni, vyhledavat zdravotni sluzby, ale i orientovat se

V systému socilni pomoci.”

Bezdomovci v seniorském véku na ulici zlstavaji, protoze se odmitaji vzdat uré¢itého
druhu autonomie, kterd pro n€ znamena svobodu. Ta se podle Marka, Strnada
a Hotovcové sklada z nekolika casti: ,, Zdravotni autonomii je, kdyz zdravi neomezuje
fungovani jedince, a to hlavné jeho mobilitu. Soucdsti osobni autonomie je
sobéstacnost. Psychologickd autonomie se tykd rozhodovdani a orientace v situaci
aV realnych moznostech reseni. Socialni autonomie byvda omezena vybérem lidi, s nimiz
miuize komunikovat. V domovech diichodcii se vzdava casti své osobni, psychologické

i socidlni autonomie. “8°

" LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Druhé. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 203-204. ISBN 978-80-247-1284-0.

8 DANCISAK, Jessica. The Aging Homeless Population: Our Elders Are Our Responsibility. Berkeley
Food and Housing Project [online]. 2019, 17.4.2019 [cit. 2022-02-01]. Dostupné z: https://bfhp.org/the-
aging-homeless-population-our-elders-are-our-responsibility/

 Ending Homelessness among Older Adults and Elders through Permanent Supportive Housing. New
York: Corporation for Supportive Housing, 2011, s. 5.

8 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012,
s. 99-100. ISBN 978-80-262-0090-1.
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Nejniz$i piijmy osob bez pfistiesi v seniorském veéku se pohybuji okolo 3 000 K¢
meési¢né. Tato nahrada dichodu je tak nizka, Zze nestaci ani na pokryti nejlevnéjsiho
ubytovani. Seniofi s takto nizkymi ptijmy obvykle nemaji odpracované roky, piipadné
je jejich dichod obestaven exekucemi. Néktefi se snazi svou financni situaci pokofit
hledanim prace, coz jim ztézuje jejich zdravotni stav. Zatidit si diichod je pro osoby bez
pristiesi v seniorském véku neptedstavitelné t€zkym ukolem, zaroven maji pocit, ze
by tim nékoho obtéZovaly. Se zafizenim duchodu je uzce spjat i narust stresu pro

daného jedince.’!

Zivot na ulici zhoruje chronické zdravotni stavy a nemoci, které jsou s pfibyvajicim
vékem stale cCastéjSi. Osoby bez pfistiesi v seniorském veéku nejcastéji ohrozuji:
diabetes, srdecni onemocnéni, vysoky krevni tlak a ob&hové problémy. Komplikace
nastavaji 1 v rdmci dostupnosti 1ékli. Osoby bez pfistieSi Casto nemaji finance na
potizeni 1€k, a tak dostavaji 1éky na predpis bez doplatku, jez nebyvaji tak efektivni.
Zdravotni komplikace zhorSuji i nedostateCny odpocinek a trvalé vystaveni extrémiim

pocasi a nakazlivym nemocem.??

Marek, Strnad a Hotovcova ptiblizuji socialni praci s bezdomovci v seniorském véku:
., Ukolem socidlniho pracovnika je zajistit klientovi distojny zbytek Zivota. To
neznamend ndsilné uzavirani do domova diichodcii, nebot klient mivda o svém Zivoté
Jinou predstavu a jeho realné moznosti jsou odlisné. Jeho samostatnost neni moznd. Je

diilezité, aby si takto stary bezdomovec uvédomil, jaké moznosti ma. “®®

8. MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012,
s. 100-101. ISBN 978-80-262-0090-1.

8 Ending Homelessness among Older Adults and Elders through Permanent Supportive Housing. New
York: Corporation for Supportive Housing, 2011, s. 5.

8 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 102.
ISBN 978-80-262-0090-1.
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6 ZDRAVOTNI PECE O OSOBY BEZ PRISTRESI

Zdravotni péce o osoby bez piistiesi neni koncepcné feSena v systému zdravotni péce,
ani v systému zdravotniho pojisténi. Ministerstvo prace a socialnich véci v Koncepci
prevence a feSeni problematiky bezdomovectvi uvadi: ,, Zdravotni stav bezdomovcii je
vzhledem K jejich zpiisobu Zivota vétSinou mnohem horsi nez ve vétsinové populaci.
Nejcasteji trpi koznimi chorobami, nemocemi hornich cest dychacich, ale objevuji se
U nich také nebezpecné prenosné choroby. Velmi casty je i vyskyt zavislosti a dusevnich
onemocneni, které mnohdy byvaji pricinou bezdomovectvi. Psychiatricka onemocnéni
Jjsou u této skupiny obyvatel vysoko nad republikovym primeérem. Bezdomovci se také
casteji stavaji obéti psychického ci fyzického nasili a sexudlnich utokii. Vyzkumy
dokladaji vyssi nemocnost a vyssi vyskyt predcasmych umrti u této skupiny oproti

obecné populaci. “®*

V ramci hlavniho mésta Prahy existuje zdravotni péce v terénu. OSetfeni je osobam bez
pristiesi nabizeno pifimo na ulici, v mist¢ pobytu dané osoby bez pfistiesi, ¢i
v zatfizenich poskytujicich socidlni sluzby pro osoby bez pfiistfesi. NejznaméjSim
poskytovatelem téchto sluZzeb jsou Medici na ulici. Tento zplsob oSetfeni osob bez

domova je bezplatny, zdroven oSetfovana osoba miize ziistat v anonymité, %

Ambulantni pée je zajiSténa nékterymi poskytovateli socidlnich sluzeb, které jsou
specializované na osoby bez piistiesi. V Praze jsou v soucasné dobé dvé specializované
ordinace praktického lékate. Nejznaméjsi je ordinace praktického 1ékate provozovana
organizaci Nadé&je. Druhd ordinace je v provozu od zacatku roku 2022, jeji chod
zajisStuje Arméda sSpasy. Tyto ordinace neposkytuji péci v plném rozsahu, jsou

zaméfeny predevsim na zakladni oSetfeni a prevenci.®

8 Koncepce prevence a reseni problematiky bezdomovectvi v CR do roku 2020. Praha: MPSV, 2013,
s. 31. ISBN 978-80-7421-072-3.

8 Tamté, s. 31.

8 Tamtéz, s. 32-33.
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7 SOCIALNI SLUZBY PRO OSOBY BEZ PRISTRESI

Vsechny nize uvedené poskytované socidlni sluzby pro osoby bez pristiesi jsou

vymezeny zakonem &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.®’

Dle Marka, Strnada a Hotovcové Ize socialni sluzby pro osoby bez piistresi délit
na sluzby ambulantni a pobytové, coz je znazornéno v nasledujicim diagramu. Ten
zarovenn poukazuje na rozdily mezi obéma typy sluzeb, ambulantni sluzby jsou
zaméfeny na podporu klienta, zatimco sluzby pobytové jsou orientovany na zménu

situace, ve které se klient nachazi.®®

Obrazek 1 — Diagram systému socialnich sluzeb pro osoby bez pfistiesi

socialni byt

S

ubytovna (¢
e

: ; T4
Dum na pul cesty ]4-'

A LA
pobytové sluzby [i_f_'ﬂﬂ““ &

A
tarentace na zmanu) neciehama |4

+
| nizkopranave centrum | ambulantni sluzby ULICE

TSR - {omenizze na podporad
| teranni sluzby |4—- b

Zdroj: MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi.
Praha: Portal, 2012, s. 115. ISBN 978-80-262-0090-1.

7.1 Ambulantni sluzby

Terénni programy jsou zaméfeny na poskytovani sluzeb osobam, které vedou rizikovy

zpisob zivota, nebo jsou jim ohrozeny. Zaméfuji se na vyhleddvani potencialnich

87 CESKA REPUBLIKA. Zakon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach. In: Sbirka zikoni Ceské
republiky. 37/2006.
8 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0090-1.
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uzivatell socialnich sluzeb v jejich pfirozeném prostiedi. Umoziiuji socialni praci nejen

s jednotlivci, ale i s celou skupinou &i komunitou osob bez piistiesi.

Pridkova vystihuje praci terénnich programa nasledovné: ,, Cilem je ,, oslovit klienty,
kteri potrebuji pomoc, ale sami ji nevyhledavaji nebo k ni nemaji pristup,
a minimalizovat rizika jejich zpiisobu Zivota. Nezbytnou podminkou efektivni prace je
vybudovani ditverného vztahu mezi klientem a pracovnikem, nutné je tedy dlouhodobé
plisobeni streetworkera mezi klienty. Pri vstupu do lokality pracovnik nabizi své sluzby,
analyzuje situaci v miste, zjistuje moznosti zlepSeni celkové situace, propojuje své
sluzby s ostatnimi socialnimi sluzbami v regionu. Neformdalnimi schiizkami si buduje
pozici cloveka, o jehoz sluzbach se v lokalité vi. Komunikace je zpocatku velmi
neformalni, nelze klienta nutit, aby se krdtce po vzajemném seznameni svéroval se svymi

problémy. “®

Nizkoprahova denni centra jsou osobami bez pristtesi vyuzivana piedevsim kviili
materidlnim sluzbam, které zahrnuji: potravinovy servis, hygienu, oSaceni a moznost
odpocinku v relativnim klidu. Denni nizkoprahové centra nabizeji klientim konzultace

se socialnimi pracovniky, psychologem a lékafem.%

Pridkova pfiblizuje socialni praci v nizkoprahovém dennim centru: ,, Pracovnici
poskytuji  informace, poradenstvi a v pripadé potieby krizovou intervenci,
zprostredkovavaji zaméstnani a dalsi pomoc, projevi-li o ni klient zajem, pomahaji pri
uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti. Cilem je
zvysit informovanost klientii, zlepsit jejich komunikaci s institucemi, pomoci jim pri
ziskavani dokladu, povzbudit je ke kontaktium s rodinou, vzbudit zdjem o osobni hygienu

a motivovat je k potiebé pobytu v kulturnim prostiedi. %

8 Centrum socidlnich sluzeb Praha [online]. Praha: Centrum socidlnich sluzeb Praha [cit. 2022-02-02].
Dostupné z: https://www.csspraha.cz/

% pRUDKOVA, Tana, Piemysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 53. ISBN 978-80-7387-100-0.

91 MAREK, Jakub, Ale§ STRNAD a Lucie HOTOVCOVA. Bezdomovectvi. Praha: Portal, 2012, s. 130.
ISBN 978-80-262-0090-1.

% pRUDKOVA, Taia, Pfemysl NOVOTNY a Oldfich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 43. ISBN 978-80-7387-100-0.
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7.2 Pobytové sluzby

Nocleharny nabizeji moznost prespani na jednu noc. Vecer je osoba bez pfistiesi piijata
na nocleharnu a rano ji musi opustit, je vSak mozné, aby nasledujici veCer znovu piisla.
Pobyt na nocleharné je spojeny s moznosti osobni hygieny. Pracovnici nocleharny
klientim poskytuji informace, poradenstvi a zprostfedkovavaji kontakt s dal§imi

sluzbami, o které ma klient zajem.*

Azylové domy nabizeji moZznost ubytovani na del$i ¢asové obdobi, zpravidla v fadech
tydnd az mésicti. Socidlni praci s osobami bez pristiesi ubytovanym v azylovém domé
popisuje Prudkova: ,, V den prijeti nebo v nékterém z ndsledujicich dnit probéhne
anamnesticko-diagnosticky pohovor se socidlnim pracovnikem, ktery s klientem zdarovern
sestavi individualni plan péce. Individualni plan je vysledkem dojednani zakazky
socidlniho pracovnika s klientem, v rdmci néhoz pracovnik sezndami klienta s tim, co mu
azylovy dim nabizi a v ¢em mu muze jeho personal pomoci. Klient naopak sdeli
pracovnikovi, co od pobytu v azylovéem domé ocekdava a v cem a jak chce pomoci, jaké

ma do budoucna cile a jakou ma piedstavu o zpiisobu jejich dosazeni. %

Dim na ptl cesty je uréeny pro osoby bez pfistiesi, které odchéazeji z vykonu trestu
odnéti svobody, pfipadné z ochranné 1é€by. Doba ubytovani je pfedem stanovena
ve smlouvé o ubytovani, zpravidla se jedna o pul roku az jeden rok. Klienti jsou
ubytovani v samostatnych bytovych jednotkach, spolecné sdilenym prostorem byva
kuchyn. Préci socialniho pracovnika v Domé¢ na pul cesty vystihuje Pridkova: ,, Pouze
maji-li problém, je jim K dispozici socidlni pracovnik. Poskytuje jim informace,
poradenstvi, krizovou intervenci, je-li to potieba, pomdahaji pri uplatiovani prav,
opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich zaleZitosti. Podnécuje klienty ke
kontaktim s rodinou, pomdha jim se zvladanim samostatného vedeni domdacnosti a uci

Jje hospodarit s penézi. “%

% pPRUDKOVA, Tana, Premysl NOVOTNY a Oldiich MATOUSEK. Bezdomovectvi. Praha: TRITON,
2008, s. 44. ISBN 978-80-7387-100-0.

% Tamtéz, s. 45.

% Tamtéz, s. 44.
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PRAKTICKA CAST

8 CILVYZKUMU

Cilem této prace je odhalit specifika bezdomovectvi v seniorském véku v ramci
hlavniho mésta Prahy a zaroven zjistit, jak osoby bez pfistiesi v seniorském veku

vnimaji svou zivotni situaci. Mezi dil¢i cile patfi:

— Zjistit, které subjektivni faktory vyvolavajici bezdomovectvi vedly
k bezdomovectvi u 0sob v seniorském véku.

— Odhalit dobu pobytu na ulici u 0sob v seniorském véku.

— Zmapovat rodinnou situaci bezdomovct v seniorském véku.

— Priblizit financni situaci osob bez piistiesi v seniorském veéku.

— Zjistit, zda osoby bez pfistfesi v seniorském véku vyuzivaji pro né urcené
sluzby.

— Zjistit, jaké plany do budoucna bezdomovci v seniorském véku maji.

8.1 Metodologie vyzkumu

V této praci je pouzita metodologie kvalitativniho vyzkumu. PouZitou metodou
vyzkumu je polostrukturovany rozhovor. Vysledky vyzkumu a ziskana data jsou

interpretovana formou kazuistik.

V kvalitativnim vyzkumu jsou na zacatku vyzkumu vybrana témata a urceny hlavni
vyzkumné otdzky. Ty je mozné v prubéhu vyzkumu modifikovat ¢i dopliovat.

Kvalitativni vyzkum tim ziskdva na pruznosti.%

Creswell definuje kvalitativni vyzkum takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozemy na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného

socidalniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50. ISBN
80-7367-040-2.

37



analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkdch. %

Hendl k tomuto tématu uvadi: , Prdce kvalitativniho vyzkumnika je prirovndvdina
K ¢innosti detektiva. Vyzkumnik vyhlediva a analyzuje jakékoliv informace, které
prispivaji k osvetleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a induktivni zavery.

Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje piimo v terénu, kde se néco déje. “*®

8.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor neboli polostrukturované interview patfi mezi
nejrozsitenéjsi typ interview. Tazatel poklada predem pripravené otazky a zaroven

pribéZné reaguje na podnéty pfichazejici od respondenta.®®

Hlad’o blize specifikuje polostrukturovany rozhovor slovy: ,,V tomto druhu rozhovoru
vyzkumnik obvykle specifikuje otazky nebo okruhy otazek, na které se chce ucastnikii
ptat. Otazky neklade v predem pripraveném poradi, ale zarazuje je tak, aby prirozené
rozvijely rozhovor. Kostru polostrukturovaného rozhovoru tvori hlavni otazky, slozené
Z témat tvoricich jadro vyzkumu. Hlavni otazky nevyuzivaji védeckého jazyka, ale jazyka
srozumitelného bézinému cloveku. Cilem je povzbudit jedince, aby hovoril o svych
zazitcich, dojmech, nazorech. Ziskané odpovédi jsou rozvijeny navazujicimi otazkami,
jez jsou mnezbytné pro porozumeéni odpovedim, jdou do hloubky, k detailu a umoznuji

postihnuti rozdili. “1%

% CRESWELL In: HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005,
s. 50. ISBN 80-7367-040-2.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50. ISBN
80-7367-040-2.

9 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
2011, s.91. ISBN 978-80-7367-778-7.

100 HLADO, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu pro ucitele stiednich kol. Brno: Mendelova
univerzita v Brn¢, 2011, s. 41. ISBN 978-80-7375-544-7.
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8.2.1 Volba respondentii

Vsichni dotazovani respondenti jsou osobami bez pfistifesi v seniorském véku, které
pobyvaji na izemi hlavniho mésta Prahy. Tyto osoby jsou zéaroven klienty terénniho

programu pro osoby bez piistfesi, jehoz soucasti je 1 autor této prace.

Prvni kontakt S témito osobami prob¢hl piiblizné pied jednim kalenddinim rokem.
Respondenti s terénnim programem dlouhodobé spolupracuji, zaroven mezi terénnimi

pracovniky a klienty panuje vzajemna divéra.

Pro ucely tohoto vyzkumu byli vybrani étyfi muzi a dvé Zeny, a to proto, Ze muzi

v seniorském veku zijicich na ulici je znacna pievaha vzhledem k zenam.

8.2.2 Plan a priprava rozhovoru

Pted samotnou realizaci vyzkumu byl vytvofen nasledujici seznam otazek, na které

ucastnici polostrukturovanych rozhovorii odpovidali:

Odkud pochazite?

Jak dlouho zijete na ulici?

Co vedlo k Vasemu soucasnému zpusobu zivota?

Pokusil/a jste se béhem Vaseho pobytu na ulici vratit zpét k béZznému Zivotu?
Jakym zptisobem si opatiujete finance pro Vase zivobyti?

Jakym zptisobem travite volny cas?

Jste v kontaktu s Vasi rodinou?

Mate zdravotni problémy?

© © N o gk~ DN E

Kter¢ socialni sluzby pro osoby bez pfistiesi vyuzivate a proc?

10. Premyslite nékdy o budoucnosti, nebo fesite pouze svou aktualni situaci?

Rozhovory probihaly vzdy v rdmci vykonu profese socialniho terénniho pracovnika
pro osoby bez pfistfesi. Respondenti byli vybrani zamérné piedevsim podle jejich véku

a zivotni situace.
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Osoby bez pristiesi v seniorském véku byly pfedem srozumény s konanim rozhovort
a zaroven byly ujiStény, ze v této praci zdstanou anonymni. Vyzkum se odehraval

V pfirozeném prostiedi osob bez pristiesi v seniorském veku.

Samotna realizace rozhovor byla ¢asové narocnd, ne vzdy se podafilo kontaktovat
danou osobu bez pfistfesi v misté jejitho pobytu, pfestoze datum setkéni bylo pfedem
stanoveno. Denni harmonogram osob bez pfistieSi je Casto nevyzpytatelny
a nepiedvidatelny, stejné jako Casovy harmonogram terénniho programu pro osoby bez

pristiesi.

Komunikace s osobami bez pfistiesi v seniorském veku probihala hladce a v bezpeéném
prostfedi. Po celou dobu panovala atmosféra davéry, které bylo dosazeno diky

dlouhodobé spolupraci terénniho programu pro osoby bez pfistiesi se seniory zijicimi

na ulici.

Vsichni respondenti souhlasili s nahravanim rozhovorti na diktafon. Nasledné byly
jednotlivé rozhovory pfepsany a zpracovany do kazuistik. Audionahravky byly v ramci
zachovani anonymity klienti nasledné smazany. Vysledky vyzkumu budou dale vyuZzity
pii dalsi spolupraci terénniho programu pro osoby bez pfistiesi s respondenty tohoto

vyzkumu.
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9 INTERPRETACE DAT

RUDA, 62 let

Ruda pochazi z Prahy, narodil se ve vinohradské nemocnici. Na ulici zil 8 let,
posledniho pul roku je ubytovany vV azylovém domé v Michli. Bydli zde spolu se svym

dlouholetym kamaradem Lojzou.

Jeho rodice jiz neziji, sdm ftika, Ze rodina se rozpadla po smrti matky. Ruda ma bratra,
se kterym se vida jednou az dvakrat za rok. Jeho bratr bydli na ubytovné pobliz letisté.
Dalsi dva sourozence zavrhl poté, co prodali byt po rodi¢ich bez védomi Rudy a jeho
bratra. Kazdy z nich si z prodeje odnesl 410 000 K¢. ,,Jd jsem chodil s igelitkou
po Petiindch a V ty igelitce jsem mél ty tisice, nez jsem si koupil chatku se zahradkou
V zahradkarsky kolonii. No a pak jsem udélal nejvétsi blbost, Ze jsem ji prepsal na
syna.“ Ruda ma celkem tfi déti, tii syny. ,Jeste mam dvojcata, kluky, nestykam se
s nima, oni bydlej nekde na Kladné a ja nevim kde. Jeden z nich za mnou jezdil a chtél,
abych jel na Kladno, ze bych se staral o svoji vaucku a délal jim takovyho pitomce. Ze
bych jim varil a chodil pro vaucku do Skolky, a Ze bych se dal s jejich mamou
dohromady po néjakejch osmadvaceti letech. To viibec neprichazi v uvahu, to radsi

‘

budu ve stanu.

O chati¢ku v zahradkatské kolonii Ruda zahy pfiSel. Pfepsal ji na syna. Nedlouho poté
mu na dvefe chatky bouchal pfedseda zahradkaiské kolonie, ktery s sebou mél policejni
doprovod. Prfisli Rudovi oznamit, Ze uz tam nema co délat. Jeho syn chatku prodal
anefekl mu to. Ruda se ho ihned snazil kontaktovat, ale syn mu telefon nezvedal.
Po ¢trnéacti dnech marného volani se v telefonu ozvalo, Ze volané Cislo neexistuje.
A vod ty doby nevim, CO S nim je, ani s tou jeho mdamou. My jsme se rozesli strasné
Spatné. Myslim si, Ze to bylo spis z popudu jeho mamy, mozna, Ze ho k tomu priméla

6«

onda.

., Pak jsem nemél kde bejt a odchytli mé na lavicce u hotelu International v Dejvicich
aty meé rekli, Ze se mam dostavit na socialku druhej den, nekam volali a dali mé do
ubytovny, do Studentsky. Tam mél Ruda spolubydliciho, kterého nasledné vyhodili,

Rudolf ziistal na pokoji sam. Bohuzel to byl pokoj pro dva, tudiz tam nemohl byt sam.
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Byl zvykly na svého byvalého spolubydliciho a s nikym novym bydlet nechtél. Situace
zasla tak daleko, Ze posléze jiz nechtél nikdo bydlet ani s Rudou. Prondjem za cely
pokoj ¢inil 7 800 K¢, které Ruda bohuzel nemél. Najem pro jednu osobu byl 4 250 K¢,
v t¢ dobé Rudolfovi hradila sprava socidlniho zabezpeceni 4 000 K¢ za bydleni. Musel
si tak 250 K¢ doplacet. Na ubytovné Studentska na Cerno pracoval: ,, ... ja jsem malir,
lakyrnik. Maloval jsem na Studentsky jeden pokoj, zmeril jsem to, vymaloval, mél jsem
napsany ty penize, co to stalo. Sel jsem ven a po cesté mé zastavil recepcni, Ze se se
mnou potrebuje vyrovnat za ten vymalovanej pokoj. Dal mi 250,-, tak jsem mu rek, Ze
to nechci, at’ si to necha a koupi si za to zmrzlinu nebo néco k jidlu a sel jsem pryc.
To mné fakt urazilo, ten pokoj mél 16 metrii a vysoky stropy.* Nakonec musel Ruda

kvtli financim ubytovnu Studentska opustit. ,, 4 od ty doby jsem na ulici, je to 8 let.

Na spravu socialniho zabezpeceni vSak dochéazel dal. Bylo mu nékolikrat doporuceno,
aby si naSel jinou ubytovnu, ze za n¢ho budou hradit 4 500 K¢. ,, Za ty penize se v Praze

«

nic sehnat nedalo.

Z Rudy se ze dne na den stala osoba bez ptistiesi. ,, Prvni zimu jsem preckal tak, Ze jsem
jezdil nocnima tramvajema a autobusama 909 a 510 a na letiste, kolikrat me vyhodili
ven. Riizné mé nechavali prespat kamarddi, pak uz to neslo, védel jsem, Ze to nejspis
nechtéla jejich manzelka. Obcas mi nékde nabidli sklep, a to trvalo vétsinou tak tri
az ¢tyri dny. Pak prej si stéZovali najemnici v baraku a musel jsem zas pryc. Pak jsem
od jednoho kamarada dostal stan, a to jsem se prave seznamil s Lojzou a se Zderikem
v Jitrence a voni rikali, Ze bydlej ve stanech, tak jsem se zeptal, jestli bych si ho k nim

mohl dat taky. A prej jo, klidné. Tak jsem si ho tam postavil a od ty doby jsem tam byl.

Financ¢ni situace Rudolfa byla velmi Spatnd, sice pobiral ddvky hmotné nouze, ale to dle
jeho slov na zivot nestaci. Prilezitostné si pfivydélaval, za par stokorun pomdhal
zndmym napiiklad st€hovat nabytek. ,, Na Petrinach mam plno kamaradu, ktery mé
nenechali spadnout, a aniz bych na to byl hrdej, tak mi prosté kupovali pivo, tabdik
ajidlo. Ja jen potrebuju, abych mél co kourit a pit. Dobrejch kamaradu jsem mél more,
ale plno mi jich uz umrelo, vzal je cas.” Ruda je vyuceny zednik, pfesto v dob¢, kdy zil
ve stanu, jiz v oboru nepracoval. Poukazuje na to, ze v zim¢, v mrazech a bez budiku

vstavat ze stanu do prace nelze.
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Na starobni dichod nemé odpracované dostatecné mnozstvi let. Chybi mu pét let,
ve vypisu z Ceské spravy socialniho zabezpeteni nema zapoéitané nékteré roky, které
stravil ve vykonu trestu odnéti svobody. Celkem sedé¢l tfinactkrat, od roku 1978 do roku
1999. Kvuli chybéjicim letim by musel navstivit Ministerstvo spravedlnosti, protoze
nékterd z vézeni jiz neexistuji. ,, Proc¢ ja bych to mél obihat, kdyz oni maj ty chytry
pocitace. Chybéj mi tam treba Bélusice, tam jsem makal v povrchovym lomu, ale
socidlce se to tam neobjevilo. Nejsem takovej prvni, dalsi dva kamaradi kvilli tomu taky
nedostali diichod, méli jen hmotnou nouzi.” Rudolf byl vzdy trestany za konflikty
s policii. ,, Nenavidel jsem policajty a mél jsem takovou smiilu, ze si mé dycky nékde
V hospodé vyhlidli. Kdyz viezli policajti kamkoliv, tak jako prvni sli hned ke mné.
Znali moje rodny cislo nazpameét, ja si ho nepamatuju a oni ho uz psali automaticky
i S lomitkem. Jednou mé privazali klepetama za topeni, sem sedél na zZidli a nenechali
mé ani si dojit na zachod, at prej se klidné po... " V mladi mél Ruda dlouh¢ vlasy, a tim
byl trnem v oku policii. Jeho kamarady policie nasiln¢ ostiihala a nékteré z nich hned
nckolikrat. To se Rudovi nestalo, dle jeho slov tyto akce probihaly pievdzné na Praze 1
nebo na Letné béhem burzy s deskami, kam on nechodil. ,,Jd jsem se z Prahy 6 nikam

nestehoval, tam mé strihat nechteéli. *

Momentalné¢ Ruda ¢ekd na vyfizeni invalidniho diichodu, v bfeznu se dozvi, zda mu
bude piiznan. Zdravotnich komplikaci ma hned né¢kolik: CHOPN (chronické obstrukéni
plicni nemoc), artrozu, astma, vysoky tlak a dalsi. ,, Mdm tolik lékui, Ze se v tom obcas
sam nevyznam. Nic z toho jsem predtim, nez jsem se dostal na ulici, nemél. Clovéka
to boli a otravuje, ale zvyknete si na vsechno. Nikdy jsem nepouzival treba prasky na
bolest, beru to tak, Ze je to zbytecny. Umrtvite to na Sest hodin a ono vam to pak zacne

‘

znovu, tak je to zbytecny, a navic to jde na ledviny a na jatra. *

Loni byl Ruda ubytovan na humanitarni ubytovné od organizace Nadé&je, na tu dobu
nevzpomina rad. ,, Soupli mé tam kviili omrzlindm, Fikali, Ze bych umrznul. Byl jsem jim
za to vdecnej a taky na né nastvanej. Sedel jsem venku jen v teniskach, nejdriv mé to
bolelo, pak uz jsem nic necejtil. Odvezli mé na Nadeji, tam mé nechali pét dni na
izolaci. Porad mi rikali, Ze nic nejim, nemél jsem na to chut ani naladu. Pak prisel
vedouci v habitu, jak kdybych byl prasivej, ale to bylo v tom koronahnusu. Rikal jsem

I3

jim, Ze je mi zima, ale deku navic mi nedali, Ze prej mam naplno zapnuty topeni.*
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Nasledné byl Ruda z pfizemi této budovy piestéhovan do druhého patra. Chiize
0 berlich do schodt pro ného byla naméhava, navic je to kuidk. Vyhrazené prostory
na kouieni jsou venku pifed touto budovou, byl tedy nucen nékolikrat denné chodit
po schodech nahoru i1 doli. Pokoj, na kterém byl ubytovan, si nemohl zamknout, své
véci musel obCas nechavat bez dozoru. Jednoho dne za nim pfijel kamardd Lojza.
Spolecné si u Kauflandu dali pivo a panédka koralky. Nasledné se rozloucili, kdyz Ruda
ptiSel k humanitarni ubytovné, oslovila ho socidlni pracovnice s tim, Ze se bude muset
podrobit testu na alkohol. Ruda odmitl. Dalsi den kvuli tomu musel na pohovor
s vedoucim této sluzby. Dozvédél se, Ze ho vedouci vidél pit pred Kauflandem, a proto
chtél, aby se podrobil dechové zkousce. Rudovi bylo feceno, Ze pokud se situace jesté
dvakrat zopakuje, bude muset ubytovnu opustit. Tak se Rudolf sbalil a odjel zpét do
svého stanu na Petfinach za Lojzou. V humanitarni ubytovné Nad&je vydrzel mésic
apul. S vedoucim této sluzby se rozloudil slovy: ,, Vy mé tedka tady chcete lécit tim, Ze

mi seberete i ty nejmensi radosti, ktery clovek ma? “

Poté, co Ruda opustil humanitarni ubytovnu, zjistil, ze Lojza pfechodné bydli v boudach
u stadionu Markéta. Nastéhoval se tedy k nému, nejprve spal pod stolem na spacaku,
nasledné pracovnici z arealu Markéta obéma pantm piinesli rozkladaci kieslo a postel.
Situace vypadala velice nadéjné, nakonec zde bydleli tfi ¢tvrté roku. ,, Natirali jsme tam
u plochy drahy vsechno, ploty, drahu, mantinely. Ja jim sekal travu, a kdyz uz nas

nepotiebovali, tak nam dali dva dny na to, abychom odesli. Ze prej rediteli se to nelibi.

Nasledné se Ruda vratil do svého ptvodniho stanu. ,, Vyhodili nas v srpnu, tésné pred
mejma narozeninama. Pak jste prisli vy, to bylo v zari. Esté jsem se divil, kde ste se tam
vzali. Kdyz jste nam tenhle azylak nabidli, mél jsem pochyby, neveéril jsem tomu. Pak ten
koloto¢ pohovoru a bezinfekcnost u doktora. A vyslo to, byli jsme tady, bylo to jak
Vv Jirikove videni. Vsude cisto. Mél jsem pocit, Ze si to ani nezaslouzime. Ze zacdtku jsme

«

tu nikoho nepotkavali, byli jsme jediny celej den na baraku. Ted' je tu lidi hodné. *

Ve volném case rad hraje na kytaru a zpiva. Bavi se 1 imitovanim slavnych osobnosti.
Jeho nejvétsSim pranim je dozit se invalidniho dichodu. Néasledn¢ dodava: ,, Hlavné
nechci, aby me po smrti rozhdzeli pod kola, jako to driv deélali estébaci, aby tam nebyl

led. Abych nedeélal pitomce esté po smrti. “
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LOJZA, 65 let

Alois pochézi ze Zlina, v Praze zije ptes dvacet let. Pfivedlo ho sem dédictvi garsonky
po otci. , Brdacha ji nechtél, ségra taky ne, tak jsem sem zajel a uz jsem tu ziistal.
Na ulici jsem od roku 2000 zhruba, ja uz to neregistruju. “ Na ulici zil 22 let, posledniho
pal roku je ubytovany v azylovém domé v Michli, kde Zije se svym dlouholetym

kamaradem Rudou.

Lojza je nejmladsi ze tii sourozencti, zaroven i posledni Zijici. Jeho rodice jsou po smrti.
Ma dvé déti, vlastniho syna a nevlastni dceru. ,,O prvorozeném synovi z normalniho
manzelstvi toho moc nevim. Pry bydli nékde v Ostrave a chodil s néjakou anorektickou,
a jestli se vzali, nebo ne, to nevim. Ja o ném nemam zZadny zpravy. Furt si Fikam, Ze na
jare, nebo v lété navstivim tu moji bejvalku. Ty jsem nechal dalsi byt, kterej jsem zdedil
tady v Praze. A esté mam tu Nelu, ta je nemanzelska. Mam od ni ctyri vnoucata. Vidam

«

se S ni, navstévovala mé ve stanu i s jejima détma. ‘

Lojza se ze Zlina prestéhoval do zdédéné garsonky v Praze. Préci si nasel ptes Zlaté
stranky, nalistoval si nejvétsi firmu v Praze, coz byl METROSTAV, a zacal u ni
pracovat. ,, Tam jsem délal deset rokii a byl jsem fakt spokojenej. O garsonku jsem
prisel, dostal jsem se do dluhové pasti. Milion pujcek a nakonec jsem si na prodej
garsonky vzal realitku. Prodal jsem ji sousedovi, kterymu jsem ji predtim slibil. Dostal
jsem za to 1,7 milionu korun. Ta cena nakonec narostla, byl odtamtud videt Prazskej
hrad.“ Tou dobou uz byl bohuzel v duhové pasti. O ¢ast penéz z prodeje piisel kvili
pujckam. Za zbylé penize si piedplatil u realitni kancelafe novy byt. ,, Moje nevlastni
dcera tam se mnou nechtéla bydlet, Ze jsou to Kotéhiilky a blbé dojizdeni. Bylo to ve
Slezsku mezi Opavou a Ostravou. Bydleli jsme tam asi trii mésice, nakonec jsem z toho
taky odesel, ono to tam bylo drahé. Vratil jsem se zpatky do Prahy, ja uz byl Prazik.
Kdyz jsem zdeédil tu garsonku, tak jsem si menil obcanku a rekl jsem jim, at uz mi tam

flaknou Prahu.

Nasledné¢ bydlel v Praze u jednoho znamého v boudé& na zahradg. ,, Kosil jsem tam travu,
sbiral jablka, délal jsem z nich most. Ale porad jsem videl na ten miij bejvalej kvartyr,
na ten panelak, kde jsem bydlel. Nakonec jsem tam vydrzel dva roky a vsechny penize

Jjsem rozhdzel po barech a hernach. “
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Dalsi cesta Lojzu zavedla do stanu na Petfinach. Nejdiive mél stan blizko kostela.
., Libilo se mi, Ze je to blizko kostela, byl to ovocnej sad, kde sem bydlel. Ja sem trosku
chodival do kostela dycky a i na Zebrotu s kloboukem v ruce, jd se za to nestydim. Tam
bydlelo vic bezdaku a fetakii. Tam jsem chvili vegetil a pak jsem se teda prestéehoval dal

od kostela, kdyz to tam vsechno vykosili.

Finance si Alois obstaraval zebrotou. ,,Za tu dobu mé tam ty lidi znali nazpameét,
CO jsem se tam nevyskytnul treba piil roku, tak se ptali, kde jsem byl, co se mi stalo. Tak
Jjsem si vymyslel, Ze jsem byl nemocny a tak. V JitFence jsem se zbavoval tech drobdkii,
ta byla dobra. Pingl se furt divil, kam na ty drobny chodim. I hosté tam za mnou chodili
a rikali: ,, Pane uciteli, uz je cas, ty nejdes ke kostelu?“ Odpovidal jsem jim, Ze vim,
at'se nebojej, ze uz tam jdu. I na centy a eura jsem mél odberatele.” Jeho dalSim
pfijmem byla hmotna nouze, socialni pracovnici ho posilali do préce, ale Lojza si dle
jeho slov s sebou vzal berli a hral si na handicapovaného. Tim ziskal razitko pro trad

prace, ale pracovat nemusel.

Ani béhem let stravenych Zivotem na ulici se Lojza ptj¢kam nedokazal vyhnout. , Mé
tam ve stanu jednou navstivili ti dyleri a ja jsem to potreboval, jsem smrdél a mél jsem
vSechno Spinavé. A on jestli si nechci néco privydélat, zZe dostanu 5 000,-, nakonec jsem
Z néej vydoloval 10 000,- a este mi dal cisty hadry, jsem se prevlikal vedle Jitrenky,

to byla ta nase hospoda. No milion si na mé nakonec vzali, délal jsem jim bilyho koné.

V soucasné dobé pobira dichod, ktery je z ¢asti obstaveny exekucemi. ,, Diichod mdm,
ja si svoje odpracoval. Vyplatili mi ho zpétné, to jsem necekal. Dali mi na posté
v hotovosti 130 000,-. Tak jsem si koupil listek na viak, Ze pojedu za dcerou, na
ndstupisti za mnou prisel néjakej chlap a zeptal se mé, jestli chci napit vodky, tak jsem
si dal. Probudil jsem se okradenej, ziistalo mi jen 20 000,- v kapse u kalhot. Z ndprsni

kapsy mi ukrad 100 000,- i ten listek na viak. *

Pied sedmi lety se v Jitfence seznamil s Rudou. ,,Ja tam koukal na televizi, na sazku,
jestli jsem nahodou nevyhral a drbal jsem si u toho hlavu. Prisel Ruda a rika: ,, Ty mas
dzuvy (vsi), pojd’ ven, dostanes delo. “ Nikam jsem s nim nesel, od ty doby jsme kamosi.

Tu sazku jsem nevyhral a dzuvy jsem taky nemel *“ Dodnes rad sdzi, ma karticku
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na jméno kamarada, kdyby si chtél zafidit svoji, nedali by mu ji. Kvili vysokym

dluhim oficialné nesmi sazet.

Loni v tnoru, kdyZ byl Ruda ubytovany na humanitarni ubytovné Nadéje, pfisli
za Lojzou ke stanu zaméstnanci ze stadionu Markéta a nabidli mu bydleni v boudé¢. ,,Ja
nic nepotreboval, jen nabijet mobil, tak mi dali klice. Nato jsem tam ziistal a zacal jsem
tam spat. Kdyz Ruda odesel z Nadéje, tak jsme sli do ty boudy spolu, ja myslel, Ze uz
nafurt. Pak nas prestehovali do druhy boudy vedle, kde na nas nebylo videt, este nam
dali stiil s destnikem, aby nds nebylo videt uz viitbec. Kdybychom chtéli jit ven, tak nam
rikali, Ze jediné za boudu, at’ nas nikdo nevidi. Bylo to v lété a oni ndm zakazali otevirat
okna a dvere, to bysme se tam udusili.”* V boudé spolu bydleli do srpna. Za bydleni
Vv aredlu oba pracovali, nakonec je majitel stadionu Markéta jen vyuzil. Na odst¢hovéani
jim dal dva dny, kdyZ se k tomu nem¢li, pfiSel s policejnim doprovodem a nechal je

vykazat. ,, Nejpotupnejsi bylo, ze si s sebou vzal méstaka z Petrin, se kterym se zname. *

Po netspésném bydleni v boudéch u stadionu Markéta se spole¢né vratili do stand.
., Kdyz jste za nama prisli, tak jsem tomu moc nevéril. Ale chtél jsem do toho jit, zase
néjak bydlet. Sem na azyldk jsme prijeli jako vandraci jen s téma batohama. Je tu malo

prostoru, mikrolednicka, ale mam vybornej pocit. Konecné jsme perfektne ubytovany.

Za vice nez dvacet let na ulici byl Alois trestany pouze jednou. Nastoupil trest odnéti
svobody za neplaceni alimentl. , Kriminalista v civilu mé nasel u Normy na Veétrniku,
ani tetizky mi tenkrat nedal. Nechal mé esté si jit koupit pivo, ani jsem ho nedopil.
Nechal jsem ho tam prvnimu bezdadkovi, co pujde kolem. Bylo to na pét mésicu, mél

Jjsem tam bejt dyl, ale propustila mé Klausova amnestie.

Lojza sviij volny ¢as rad travi sdzenim a sledovanim zabavnych potadil v televizi. Sam
v né€kolika i1 vystupoval, Gcastnil se CarusoSou, Nato¢ to! a naposledy byl roku 1999

ucastnikem DO-RE-MI.

Alois si vzdy pial dozit se dichodu. Ted’ ma novy cil — tim je ziskat socialni byt.
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MAREK, 65 let

Marek je rodily Prazak, v Praze stravil cely sviij zivot a velice dobie ji znd. Jeho zivot
na ulici zacal pfed rokem a pul. Pro Marka byla ulice volbou, z toho, ze bude

bezdomovcem, si d¢lal legraci poslednich dvacet let.

Na§ rozhovor Marek za¢ina slovy: ,.Ja jsem zndmej sociopat. Clovék mad Sest let
svobody, nez zacne chodit do skoly, pak uz ho ta skola zacne ohybat. Cim dyl na vas stat
ptuisobi, tim vic vds ohyba. Patnact let je 20 % zivota v nesvobodé, ktery za zbytek Zivota

na svobodé stoji. Ja se povazuju za poustevnika, s Zivotem na ulici jsem pocital.

Jeho rodi¢e zemfeli, méa jednoho nevlastniho bratra, ale s tim se jiz tficet let nevid¢l,
vztah spolu neudrzuji. ,, Nemdm deéti, viastné mam. Jednu dceru, dozvedeél jsem se o ni,
az kdyz mi bylo 25. Je od pritelkynée, na kterou jsem uz ddavno zapomnél. Potkal jsem ji
nahodou po letech, to uz jsem byl Zenatej s nebozkou. Nic po mné nechtéla, dceru chtéla
Jjen pro sebe. Rekla mi, Ze je lesba a uZ tenkrat byla, ale chtéla dité a vybrala si na
to mé. Dceru sem vidél jen jednou, délala hnojarnu (Ceskou zemédélskou univerzitu).
Podle ni jsem se na né vykaslal, nechce se se mnou stykat. Chdpu to, je to fakt Spatny.

¢

Tohle jsem mel s mym tatou taky, rozesli jsme se kviili politice.

Na svou zesnulou Zenu vzpominad rad, podédil po ni veterinarni ordinaci, kterou
piestavél na hospodu a nasledné ji prodal. Dalsi déti se Zenou nechtél. Jeho cesté
na ulici pfedchazela smrt jeho blizkych. Jako prvni mu zemfela manzelka, rok poté jeho
otec, ktery se zabil padem ze stfechy firmy, kde pracoval. Do tietice si smrt pfisla pro
jeho matku, zakopla na schodech a zemfela. ,, Priiser byl, Ze ja mél na matku hlaseny
vSechno, auta, motorky, byt, prosté vsechno. “ Marek ma odpracovanych pouze pét let,
s ptichodem revoluce pracovat prestal. Nikdy si neplatil zdravotni pojisténi, a tak
s dédictvim bytu pfisli 1 exekutofi. Notartka mu na byt udélala nizky odhad a hned dalsi

den ho tedy Marek prodal.

Marek se dle jeho slov na Zivot na ulici dikladné ptfipravoval. KdyZ potkal n¢koho
Zijiciho na ulici, tak se zeptal, co pije, a pozval ho na drink. ,, Treba na prazskou vodku
a na Cheers, tyhle vina, to jsem vitbec neznal. NasteSti to do dneska nepotiebuju. Nez

Si dat Cheers, to se radsi napiju tamhle vody z potoka. Zjistoval jsem, jak to na ulici
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chodi, a pak, kdyz uz se to blizilo, tak jsem se asi mesic stehoval. On byl taky ten
korondc, tak mi to tu situaci ztézovalo. Asi mésic jsem stehoval lesenovy trubky a dalsi
véci, co jsem potieboval, ale stejné sem to nevychytal vsechno. Ja bych bydlel dyl, ale
ono prislo zari a pak prijde zima a to je moc velkej sok. V zari to este slo, bylo teplo,
kratkej rukav, pohoda. Tak jsem asi mésic stehoval a nosil véci, ono to bylo asi kilometr
a néco. Stejné jsem nanosil tiicet beden, chodil jsem trikrat denné s jednou bednou. Pak

Jjsem to zhruba postavil.

Plvodné se Marek rozhodoval mezi tfemi lokalitami. Vyhral Branik, kde Marek Zije
od roku 1980, i kdyz ptivodné je z Prahy 6. Do uzsiho vybéru mista se dostala i Skalka
a Praha 6, ale tam nebyl v blizkosti zdroj vody. ,, Potok se hodi, kdyz clovéek potrebuje

vyprat nebo si nanosit vodu na néjaky myti, nebo se chce oplachnout.

Markovo obydli v Braniku je znacné neobvyklé. M4 zde postaveny stan na podesté
z palet, jehoz druhou stfechu tvoifi plechy, pfes ty natdhl reklamni plachty, které
nasledné zakryl i umélymi kvétinami, aby ho nebylo vidét ani z letadla. ,, Boudu jsem
stavel tejden a plot taky asi tejden. Z druhy strany tam mam ostndc, kdyz tu sousedi
varej opium, tak se tu pak potulujou kolem takovy divny matohy a ja nechci, aby mi tam
lezli. Akorat ty hlodavci mi hryZou plot, tak to dycky spadne o par cisel dolu a ja to pak

musim dopliovat. “

Zije v hojné obydleném lesiku a jeho nejbliz§i sousedy tvoii osoby zavislé na
nealkoholovych navykovych latkach. ,, Co mé prekvapilo, byli fetdci, protoze s téma ja
jsem nikdy neprisel do styku. A tady jsou vsichni fetdaci a par alkoholikii. Tak jsem
si vzal priklad z Cingischdna, nepotiebuju, aby mé lidi milovali, mné staci, kdyz se mné

bojej. Respekt musi byt.

Finance si obstarava protisluzbami, napiiklad sousediim opravuje cyklisticka kola,
brousi Stipacky. Chybi mu jeho dilna. Neddvno dostal autobaterii, tak ji Sel prodat.
,, Nejezdim autobusem ani tramvaji, zasadné chodim pésky. S autobaterii jsem Sel az na
Chodovec, abych ji prodal. Byla to hodina a ctvrt cesty. Mné staci stovka mésicné na
plynovou bombu, vic nepotrebuju, vSechno si najdu v popelnicich, nebo za néco
vymeénim.*“ Jeho hlavni starosti je sehnat Zrddlo pro psa, Emicku. Neddvno mél

obrovskou radost, kdyz v popelnici nasel dva psi oblecky, oba velikostné¢ pro Emu.
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Momentalné pro ni stavi vozik, aby ji mohl vzit s sebou na deldi cesty na kole. Zadné
davky od statu nepobird. ,, Nikdy jsem od statu nechtél ani korunu a nechci, aby stat
chtél néco po mné. Nemusim bejt nikomu vdécnej a nikdo o mné nevi. Cokoliv jde koupit
za penize, nema cenu. Diilezité je zdravi, laska, Stésti a respekt, to si za penize

I3

nekoupite. ‘

Socialni sluzby zna, ale snaZzi se je nevyuzivat. ,,Jako prvni mé tu objevila Nadeje, tak
jsem Sel na to jejich auto. Polivka nevalné kvality, ¢aj taky nic moc, ale potkal jsem tam
néjaky lidi a zacal se s nima bavit. Predtim jsem tu nemluvil s nikym. Do denniho centra
chodit nepotrebuju a ani mé tam se psem nepustéj. Ale dostal jsem od Nadeje spacdk,
ten se dycky hodi.

Zdravi mu dle jeho slov dobfte slouzi, jen bryle by potfeboval silnéjsi. Ma plén, jak si na
né vyd¢lat. V 1ét€ bude sbirat makovice. ,, KdyZ budu mit deset kilo makovic, tak mam
na brejle, a mozna i na dvoje. 500,- az 700,- za kilo tyhlety vobludy, ale ona je vytéznost
Z palicky tak pet az dvacet pet gramii. Nebudu je narezavat, kdybych to chtel pro sebe,
tak je dobry, ze bych mél hned cisty opium. To by se ale blbé proddvalo, takze suchy
makovice. Vysypu z toho mdk, vemu mlejnek, nebo je stréim do zdclony a kladivem
roztlucu a mam cistej prach. To pak prodam, poradili mi to fetaci z okoli.“ Veskeré
nemoci, které Marka potkaji, se snazi 1é¢it ptirodni cestou. Bylinkdm a ¢ajim véii vice
nez lékaitim. Ockovat se nenechava a s usmévem dodava, Ze zuby mé potfad jesté
vSechny a svoje vlastni, u zubare nebyl pies dvacet let. Ockovat nechava pouze Emicku,
vyuziva ofkovani psi pro osoby bez pfistiesi, které je zdarma. Za uSetfené penize

za oc¢kovani proti vztekliné Emicce koupil obojek proti blecham a klist'atim.

Ve volném c¢ase rad ¢te. Bavi ho naptiklad Dostojevskij, Spionazni literatura, ale
I odborna literatura a cestopisy. Nedavno mu zrusili blizkou kniho-budku, ¢imz ho
nastvali. V brzké dobé se chysta zacit si kreslit. Jiz si nakoupil ¢tvrtky i n€kolik druhti

pastelek a fixi.

V budoucnu by se chtél podivat do Thajska. ,, Vzdycky, kdyz mi umrel pes, tak jsem
nékam odjel. Byl jsem na Kubé, v Tunisu a v Egypté. Jinak jsem s matkou procestoval
celou Evropu, ona délala v cestovce a ja jako malej bavil celej autobus. Za Tunis

a Egypt jsem ani neplatil, hlidal jsem tam mlady slecny.
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EVA, 61 let

Eva pochazi z Moravy, jejim rodnym méstem je Olomouc. Do Prahy pivodné ptijela
na tii dny, na navstévu za kamarady. Od té¢ doby Zije jiz 36 let v Praze, domu se nikdy
nevratila. Celych 36 let je osobou bez pfistiesi. Bydli v opusténé garazi se tfemi muzi,

¢tyfmi kachnami a jednim psem.

Jeji otec nedavno oslavil 83 let, pokud méla moznost, rada se s nim vidala. Jeji matka
také zije, ale jejich vztah je Spatny. Eva je nejmladsi ze tii sourozencti. ,, Sestra umrela
jako mala, misto ni si rodice poridili mé.” S bratrem kontakt neudrzuje. Evin Zivot
nebyl snadny, jeji cesta na ulici zacala, kdyz ji bylo pouhych 19 let. O rok dfive se
zamilovala, ale ptitel se ji zabil na vojné. ,, Tou dobou jsem pracovala ve Fakultni
nemocnici v Olomouci. Délala jsem tam kucharku, ucila jsem se na cukrarku,
cukrovinkarku. V ten den, kdyz mi vekli, Ze se zabil, jsem méla délat zaverecny zkousky
ve Skole. Tak jsem odesla domii, koupila jsem si jablecny vino, opila se, napustila jsem
si vanu a podrezala si Zily. Nechtéla jsem dal Zit, chtéla jsem jit za nim. To jsem jeSté
nevéedéla, ze cekam dvojcata.* Ze dvojcat bohuZzel pteZilo jen jedno, syn. Dalsi pfitel ji
zkopal, kdyz byla téhotna s dcerou, a tak se dcera narodila v sedmém mésici. Byl
kubanské narodnosti a dcera Evy byla vysledkem znasilnéni, za které otec ditéte dostal
12 a pul roku odnéti svobody. ,,Sotva to prezila, dostala salmonelu a meéla jen
32 centimetru, dnes mad dva metry. “ S détmi a otcem byla Eva jesté nedavno v kontaktu.
Bohuzel jejimu soucasnému pfiteli ukradli mobilni telefon a Eva tak ztratila spojeni na
svého otce 1 na déti. Rada by za nimi jela do Olomouce, ale tento plan ji kazi covid-19.

O dalsi dve déti Eva pftisla, jedno se narodilo mrtvé a druhé c¢ekala mimodé€lozné.

Kratce po téchto udélostech ji matka vyhodila z domu. Evé tou dobou bylo 28 let.
,, Chodila jsem cvicit dceru do nemocnice v Olomouci, jednou rano mi matka rekla,
at uz odpoledne domii nechodim. Lezela jsem pak na lavicce v parku, byla zima, snéZilo

I3

a ja méla jen letni bundicku. Prisel otec a pomohl mi. Nasel mi i praci, v Chebu.

Nasledn¢ Eva odjela pracovat do Chebu, jeji otec ji naSel préci i s ubytovanim. ,, Délala
jsem tam v bordelu, jako driv moje matka. Ona uz nemohla, nechtela. Posilala jsem

domii 500 marek dvakrat tydne, aby mely deti na obleceni a na jidlo. Matka s otcem se
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0 né starali. “ Nasledn¢ se Eva vratila, sbalila déti a odjela s nimi do Prahy na navstévu

ke kamaradum.

Rok a pul bydlela s détmi stiidavé v odstaveném vagénu na nadrazi a v podchodu
na Florenci. ,, V pét rdano jsme vstavali. Ja chodila Slapat a Zebrat, abych méla détem
CO dat k jidlu. Nakonec mi je vzala socidlka, moje matka si zacala hrat na jejich matku.
Nejdriv je dali do décdaku do Opavy a pak je sverili moji matce. Byly jim ctyri roky, kdyz
se to vSechno stalo. Matka mi je zakazovala vidat, mohla jsem je videt, jen kdyz nebyla

¢

doma. Tata mi hodné pomahal, toho mam moc rada.

Dalsim Evinym domovem se stala hala na Hlavnim nadrazi v Praze. ,,S pritelem jsme
tam zili skoro pét let, pak tu halu zbourali. Ta uz tam davno nestoji. Hlidali jsme tam
auta a aparaturu za milion a pul, za to jsme tam mohli bydlet. Pak jsme byli na
7. nastupisti a naposled pred garazi jsem bydlela na Motole v rozpadlym bardku, Kterej

“«

uz taky zbourali.

Ke garazi Evu zavedla charita, kterd tou dobou sidlila blizko kostela u Palladia. Od té
doby se nikam nestéhovala. ,, Ta garaz je myho bejvalyho pritele, on mi ji nechal, Ze
prej na dva roky, nez se umoudrim. UZ tu jsem skoro 34 let, on tu byl naposled se
podivat tejden zpatky. Je to zdlesak, alkoholik, kterej mé osklive bil. Tak tu mizu bejt

zadarmo, jinak ma téch garazi nékolik a pronajima je bezdakiim za korunu na rok.

Finance si opatfuje zebranim a tancovanim. Kdokoliv ji miZze vidét tancit na
Véclavském nameésti s ,,magnetakem* na rameni. ,,Jd nekradu, neumim to. Jsme tu ctyri
V ty gardzi a mame spolecnou kasu, davame do ni vsichni, jinak by to nebyla parta.
V popelnicich nehledam, vitbec tam nelezu, ale obdivuju ty, co jo. Nasli tam uz i dite.
Momentalné¢ si Eva zafizuje invalidni diichod, s ¢imz ji pomaha vinohradska
nemocnice. ,,Jsem nekolikrdt po operaci, naposled to byla rakovina hrtanu, zachranili
mé za pét minut dvandct, jinak bych méla slavika. Vinohradska resi to, Ze mi v mejch
devatendcti letech doktori nechali prasknout apendix, a kdyz mé pak operovali, tak mi
V brise nechali ty jejich nuzky. Bylo to i v novindch. Na operaci s téma nuzkama mé vezl

znamej myho pritele, byl to Bulhar. Zndsilnil mé, mél takovy hnusny bézovy auto, nechal

mé na ceste a ujel. Nasli ho a dostal pak dvandact a piil roku. To bylo taky v novinach. *
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Béhem rozhovoru Eva sdé€luje, Ze v garazi, kde Zije n¢kolik let, pecovala o dité, které
ani nebylo jeji. ,, Tady jsem vychovala dite, no v garadzi. Jednou prisli policajti, kdyz
zrovna malej brecel, Fekla jsem si, Ze to jenom 7Fve kocka. Ani se tam nepodivali
a odesli. Jeho rodice chrapali na valende, ja s malym spala na zemi, z druhy strany ho
zahrejval pes. Malej byl celej opruzenej, samy bolaky a strupy mél. VSechno jsem mu
vylécila, chodila jsem Zebrat, aby mél pleny. Kviili nemu jsem i kradla, plenky, hracky
a teplacky. Jeho rodice jen chlastali vodku a Zebrali s kocdarem, aby méli vic. Nebejt mé,
tak je to dite mrtvy. Ted je ve druhy tridé na zakladce, ma nas rad, obcas sem chodi, ale

Jjeho rodicium se to nelibi.

Pon¢kud posmutnéle Eva vzpomina na Jifiho Pomeje, ktery ji slibil pomoc. ,, My se
znali z hlavaku, chodil tam za ndma a Fikal, jakd jsem skvéld tanecnice. Ale miyj pritel to
nechtél. Pomeje s nama dycky pil a kouril. Byli jsme tam dobra banda i s tramvajarema.

Ale on nedavno umrel, tak uz mi nepomiize. *

Socialni sluzby zna, spolupracuje s terénnim programem pro osoby bez piistiesi. Obcas
chodi na mobilni vydejny stravy ¢i na denni centrum Nadéje. Vede ji tam piedevSim

Satnik a moznost vyuzit 1ékatkou péci.

Ve volném case Eva rada tanci a pece dorty. Sviij zivot se nikdy zménit nepokusila.
., V Zivoté jsem na azyliku ani nocleharné nebyla, to radsi budu na ulici. Nikdy jsem
nezkusila Zit jinak, tohle jsem vzdala. Ale chci se dostat z ulice, uz v tomhle nechci dal

zit.

Plan do budoucna mé Eva jasny, chtéla by pracovat s lidmi ¢i zvitaty. ,, Bavilo by mé
treba umyvat babicky a dedecky, délala bych to, to by mé bavilo. Starecci — 10 je jak
deti. Povidat si s nima, okoupat je, oni nemuiZou za to, Ze uz to nezvladaj. K tomu musi
bejt vztah, nebo pracovat v utulku, krmit a koupat pejsky. Kdo nema rad zvirata, nema
rad lidi. K tomu vSemu musi bejt vztah, clovek ma pak pocit, ze nekomu dalsimu
pomdaha. Jejim nejvétSim pfanim je dosdhnout na invalidni dichod a nasledné

si pofidit chatku se zahradkou v zahradkaiské kolonii.

Nas rozhovor Eva zakoncuje slovy: ,,Jak jsem se stari bala, tak dneska bych nechtéla

‘

bejt mlada, ja jsem si prozila svoje. V zivote bych tohle nikomu neprala.
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DASA, 64 let

Désa pochazi z Prahy. ,, Narodila jsem se na Stvanici, sice mam v obcance Prahu 7, ale
maminka mi ¥ikala, Ze to bylo na Stvanici.” Osobou bez piistiesi se stala po smrti
manzela. ,,... chodila jsem sice do prace, ale holka mi na najem neprispivala a ja
uz jsem dal nemohla, takze mi na ndajem nezbylo. Vlastné jsem dlouho Zila z vejplaty

do vejplaty. “ Od té doby zije Désa jiz 27 let na ulici.

Jeji matka 1 otec zemieli. DaSa ma sestru, se kterou mluvila naposledy pred patnacti
lety, spole¢ny kontakt neudrzuji. ,, Na ségru nemdam ani telefonni cislo, ale bydli nekde
U Meélnika.*“ S dcerou je Dasa dale v kontaktu, mé od ni dvé vnoucata, chlapce a divku.
Na par let spolu kontakt pterusily. ,, Ukradli mi tenkrat mobil, tak jsem na ni ztratila
kontakt, ale potkala jsem ji v Hloubétine. Ona tam déla néco u metra. Ted uz se vidame,

volame si a tak.

Dasi cesta nevedla ptfimo z bytu na ulici, nékolik mésict Zila na ubytovné. ,,Jenze tam
se furt ucpavaly zachody, protoze zensky tam hazely viozky. Tak vedouct rekla, ze kdo je
tam kratkou dobu, tak se musi vystéhovat. Takze ja jsem méla vSechny véci u kamarddky

3

a bydlela jsem ve stanu. *

Ve stanu DaSa Zila pfiblizné 3 roky, poté potkala nového pfitele a spolecné se
odstéhovali do sbérny na Hloubéting. Jejich novym domovem se stala bunika, ve které
mohli zit za to, ze v noci hlidali areal sbérny a pies den zde pracovali. ,, Tam jsem
bydlela asi sedm let. Majitel pak udélal néjaké cachry machry s penézma, najednou se
sebral a vypad. Pak tam prisel jinej vedouci a museli jsme vypadnout, protozZe si tam
dosadil jiny lidi. “ Nasledn¢ se DaSa 1 s ptitelem nast€hovala do stanu za sbérnou. Zde
zili dalsi dva roky, nez se zdravotni stav jejiho pftitele zhorsil. Stézoval si na bolesti ve
spodni ¢asti zad. Spole¢né vyhledali 1€kaiskou pomoc v nemocnici na Bulovce. ,, Oni ho
Z Bulovky poslali do Mostu, kde mél trvaly bydliste. Pak mi Armada Spasy zjistila,

ze zemrel. Ja byla uplné v soku.

S dalsim pftitelem se Dasa nasté¢hovala do budovy uréené k demolici, zde zili 8 let.
Tésné pred demolici se Dasa a jeji ptitel stali soucasti projektu, v rdmcei kterého ziskali

obytnou bunku na Praze 9 — Klicov. ,,Pan Valenta mi dal tenkrat vybrat, jestli chci
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prvni nebo druhou buiiku, ale do ty druhy prej prselo, tak jsem vybrala tu prvni. Méla
Jjsem to blizko do studanky pro vodu. Méli jsme mdlo penéz, tak nam pan Valenta najem
boudy odpustil.“ V buiice spolecné¢ zili n€kolik let. DaSa se opét dostala na ulici
po smrti pfitele. Z hmotné nouze buiiku platit nezvladla a zaroven zacala naduzivat
alkohol. ,, Od ty doby jsem byla, kde se dalo, potloukala jsem se po Praze. Kde si clovék

lehne, tam uz zustane. “

Do bézného zivota se nikdy vratit nepokusila. Pfiznava, Ze ptekazkou je alkohol. ,, Na
azylaku se nesmi bumbat. Na nocleharné jsem taky nikdy nebyla. To bych musela
stehovat vsechny svoje véci s sebou. A kdyz chodim na ten papir, tak se mi to do ty moji

tasky vsechno nevejde. “ Se soucasnym pftitelem ma Dasa zazadano o socialni byt.

Zaklad Dasinych financi tvofi hmotna nouze, ke které si ptivydélava sbérem papiru.
. Na Libni maj 3,80,- za kilo papiru, ale dneska jsem byla jen koupit vinko a koureni,
na papiru jsem nebyla. Nejvic jsem si takhle vydélala 70,- za den. Mam svoje zndmy,
ktery mi ho schovavaj a dycky, kdyz je vyberu, musim pak tejden az ctrndct dni pockat,
nez zas néco nashromazdej. Takovej prumeér je 40,- az 50,- za den, to mi na vinko

a sodovku staci. Jidlo najdu v popelnici, hledam tak i obleceni, boty a podobné. “

Socialni sluzby pro osoby bez pfistiesi zna, spolupracuje s terénnim programem pro

osoby bez piistfesi. Navstévuje 1 denni centra a mobilni vydejny stravy.

Ve volném case si Dasa rada cte. Méla pres 80 knih, bohuzel nékteré jeji byvaly pfitel
prodal. ,, Prej, Ze kocour nemél co zrat. Tak mi zbylo jen 15 knih. Bézné umeju nadobi,

nabalim si cigara, udelam veceri a pak si ctu no. Ted'v Zimé ale nechci dlouho svitit. *

Jejim pranim do budoucna je vyhrat ve sportce, penize by investovala do cesty kolem

svéta.
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JINDRICH, 73 let

Jindfich se narodil v prazské Kr¢i. ,,Délam ze sebe burana, ale jsem Ccistokrevnej
Prazdk. Kdyz jsem byl malej, tak v Krci jezdila posta konimo. Naproti Thomayerce je
kojendk, ten stoji dodneska. Moje mama byla jejich zaméstnankyné, mela tam sluzebni
byt a v tom jsem vyristal, mélo to obrovskou zahradu. ** Jindra je osobou bez piistiesi od
roku 1971, coz je celych 51 let. Jeho cesta na ulici byla spletita a protkana ptilezitostmi
vratit se k béznému zivotu. Jak Jindfich sam ftika: ,, To, co jsem, ze mé udélala

‘

spolecnost. Jsem pako, idiot, ale udélali to ze mé oni. *

Kdyz bylo Jindrovi 11 let, poznamenala ho udalost, za niz staly osoby bez pfistiesi.
V aredlu tehdejsiho kojeneckého ustavu v Kréi nalezla policie zavrazdéného Cloveka.
Jeho télo bylo vytaZzeno ze studny patiici k tehdejSimu kojeneckému tstavu v Kr¢i.
, U studny byl stoh slamy a v ném uz tenkrat Zili chuligani jako ja. Chodili hrat do
hospody karty a tam v tom stohu tenkrdt dohrdvali a zavrazdili spoluhrace. Bracha
mrtvyho dostal tenkrat 25 let ve Valdicich. Mrtvyho hodili pres plot k nam do ty studny.
Ja to nevédel a tam policajti méli z ty nasi studny vytaZeny to télo. Ty holy zada, bylo
videt, jak mél bodny rany a my na to tam cumeéli. A od ty doby jsem néejakej takovej

¢

priposranej. Prosté jsem nazivo vidél zavrazdénou mrtvolu.

Jeho rodiCe jiz zemfieli. ,, Tata mé jako malyho Fezal Femenama.* Jeho otec byl malif,
ale Jindrovi se nevénoval. | tak Jindra podédil umélecké nadani a slozil talentové
zkousky na uméleckou Skolu v Hellichové ulici. Nasledujici ptijimaci zkousky bohuzel
sloZit nezvladl. Jeho matka zemfela, kdyz bylo Jindrovi 18 let. ,,Jsem byl u toho, kdyz
dostala infarkt. Ten den, co umrela, jsem Sel na fotbal. Kdyz jsem se vratil domii do
Krce, tak tam bylo vsude rozsviceno. Ségra ani tata nerekli ani slovo, jen na mé koukali.
Mama tam méla v loznici fotky a nausnice, tak jsem vedél, ze umrela. Vybehl jsem ven
do altanu a do rana jsem tam vval a brecel, celou noc.” Jindrovi zlstala starsi sestra,
se kterou se pravidelné styka. Jezdi za ni na Letnou dvakrat do roka. Se svymi détmi
Jindra v kontaktu neni. Matku svého syna opustil par dni pfed porodem a syna vid¢l
za cely sviij zivot pouze jednou. ,, U Spevackii u vycepu, tam stal kluk a hospodskej mu
Fika: ,, Hele, tamhleto je tviij tata“, a ukazoval na mé. Tak takhle ja jsem videl svého
syna. O svou dceru z prvniho a zaroven jediného manzelstvi se Jindfich zvladl starat

necely mésic. ,,Jeji mama vopichala celou Malou Stranu, byla to nymfomanka a ja
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Ji potkal U Sluncii. Jsem se do ni zamiloval a to je tézky, je to pak Spatny pro tebe i pro
ni, seS nasranej a zarlivej. Ja byl kretén a ona mi furt nékam utikala. Nakonec se
dostala s dcerou do kojendku v Krci, kde ja vyristal. Vozralej jsem se pak voctnul v tom
seniku tam a ona jako obyvatelka ustavu se dovtipila, Ze to muzu bejt ja. Tak jsme se
udobrili a moh jsem si obé holky odvizt, ale museli jsme mimo Prahu. Jeli jSme za
mejma piibuznejma do Zeleznyho Brodu. Jaks taks jsem tam sekal latinu, nasel jsem
Si rychle praci, ale neprisla ani prvni vyplata a ja zas pil pivo. Rek jsem ji, Ze jdu
do prdele a Sel jsem na stop. Bezdiivodné jsem se vratil do Prahy a holky jsem tam

nechal. Odjel jsem prosté chlastat, takovej ja byl manzel. “

Aniz by o tom Jindfich védél, stal se jednim z prvnich takzvanych dlouho-vlasatcii
Vv Praze. ,, V devaty tridé na zakladce jsem mél velky usi, a to se mi nelibilo a este mé
furt Cesali na Havla, to byla takova ta moda. Tak jsem si nechal nariist vlasy, prosté
V Sestnacti letech zacal mit Jindfich s dlouhymi vlasy problémy. ,,Lidi se votaceli
a rvali, jestli chci facku. A bum a bylo to, normalné na ulici. V tramvaji uz jak jsem tam
viez, tak na mé tramvajak rval, jaka jsem vopice a manicka. To je to nejmensi, manicka.
A vyhodil mé ven. V hospode vitbec, tam nas ani neobsluhovali. “ Roku 1966 byl Jindra
nasilné ostfihan policii. Zastavil ho policejni automobil v Praze na Vytoni za bilého dne.
Musel policii predlozit ke kontrole obCansky priikaz, a prestoze bylo vSe v potfadku, byl
donucen jet s nimi na policejni stanici. , Nosili tenkrat hnédy polobotky a zeleny
uniformy. Jeden polda si normalné prehodil bilej pldst a zacal se mi hrabat ve viasech.
A hnidy, zZe prej mam. A hned ostrihat. Odvedli mé do ty mistnosti a hned masinku
navlasy. To sem se s nima fakt rval. Ja byl silnej, 14 jich na mné bylo, nez mé dostali
na zem a ostrihali dohola. Pak mé odvezli do Bohnic, a pak uz to litalo. Blazince, uteky

Z blazincu, vézeni. “

Roku 1968 se Jindfich v jeho domaci hospodé¢ U Dvou sluncii zamiloval do divky
z Francie. Z velké lasky se pokusil emigrovat do Francie. ,,Byla mozZnost odjet na
pozvani, kdyz jsi mél z ty zemé pozvani, dali ti vizum. Francouzka mi to pozvani fakt
poslala, tak jsem Sel na ambasadu a dali mi vizum. Pak jsem si na Letny piijcil
magnetak a prodal jsem ho, potreboval jsem na letenku. To uz jsem byl tenkrat lupic.

6.12. 1968 mé vyprovazela rodina do letadla a ja do PariZe fakt vodlit s tim, Ze uz
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se nikdy nevratim.* Jindfichtiv plan nakonec nevysel. Ve Francii zil tfi mésice. Jeho
milostny vztah postupné uvadal a on zacal holdovat alkoholu, pivu. Nasledné Francii
opustil. ,, Nechal jsem si od ni némecky napsat dopis. Jel jsem viakem a v Mnichové
Jsem mél vystoupit s uplné strucnym dopisem, Ze se nechci vrdtit do Cech, at mé daj do
pastiku, Ze chci emigrovat. V Mnichoveé ten viak stal asi hodinu, ale ja nebyl schopnej

vystoupit. Nechal jsem se odvizt zpatky do Cech.

Uplynul rok od pokusu emigrovat a Jindfich ziskal prvni zkuSenost s vykonem trestu,
ktera vedla k Jindfichovu Zivotu na ulici. ,, V roce 1969 mé poprvé zavreli, porad jsem
byl este Krcak. Dostal jsem 22 mésicii a z toho jsem byl rok ve vazbé. Prvni vykon byl
na Borech na pétce, to bylo oddéleni pro psychopaty. Bud sam, nebo ve dvou lidech
V kobkach. Celej Zivot jsem byl rozkradac, nebyl jsem bohuzel profesiondlni lupic, Ze
bych to umeél. Rozkopal jsem vejlohu, néco sebral a sel do hajzlu. Tak za co mas
chlastat? Byl jsem impulzivni lupic. Kdyz mé pustili, mél sem narizeny protialkoholni
léceni, prevezli mé do Bohnic na pavilon 26. Tam jsem vidél delirky, tu jsem mél jednou
V Zivoté. Privezli tam chlapika, byl pripoutanej a normalné na delirku umrel. Tam jsem
byl asi tri meésice a pak mé pustili. Jel jsem domii do Krce a tam uplné cizi lidi. Béhem
myho vykonu trestu jim dali mamy sluZzebni byt. Nam dali, otci a synovi, byt nékde
na Pankraci a ja o tom vitbec nevedel. S tatou jsme si Zadny dopisy nepsali, tak jako
trouba jsem Sel domii, do Krce, a ono to tam uz nebylo. Pak jsem zjistil, kde teda
bydlim, a sel jsem tam. Tata tam mél néjakou babu a ani v tom nejmensim nemél zdjem,
abych ja tam bydlel. A ja jsem od ty doby, od roku 1971 bezdomovec. Od ty doby
nebydlim. Takhle ja jsem prisel o byt.

Kratce po navratu z vézeni si Jindfich ufizl horni polovinu obou usi. ,, V Brevnové byl
mejdan a §li jsme dopijet ke kamosovi Caslavikovi na byt na mejdan. Sousedy mél
néjaky komunisty a bydlel v suterénu. Do piil hodiny prijeli policajti a on je pustil
dovnitr. Ja jsem se zamknul na zdachodé a tenkrat byla moda nosit Ziletky. To byla doba,
kdy se rezalo, ruce a tak. Ja mél Ziletky u sebe a byl jsem na zachodé zamcenej. Zjistili,
Ze tam nékdo je a ja neotviral. Slysel jsem, jak Caslavika kopou, tak jsem si nad tou
misou uriz piilky obou usi a ty krve a ono to boli. Hodil jsem je do zachodu a splachnul.

Oteviel jsem ty dvere, nikdy jsem nevidél posranéjsi policajty.” Policie Jindrovi
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poskytla prvni pomoc a zavolala rychlou zachrannou sluzbu, kterd ho pievezla do

nemocnice. Zde mu zbyvajici ptlky usi sesili.

Celkové byl Jindra trestany odnétim svobody ctyfikrat. Po vystupu z vykonu trestu
dostal byt od statu. ,,Stat daval pristresi, platilo se 30,- mésicné. Byla to jedna hola
mistnost s vodovodem a na chodbé hajzIl. Moh jsem tam bejt, dokud jsem platil, to bylo
moje bydliste. V té dob¢ zacaly Jindfichovy problémy s alkoholem. ,, Pil jsem 30 piv,
velkejch. U Sluncui to jsem byl kral. Pil jsem pivo v zubech, prvnich 10 piv na ex, dalsich
20 piv nadvakrat. To byly takovy mdody. Spat jsem chodil do parku do travy. Pak jsem

se umyl v potoce a zase na pivo. Kdyz nemds penize, jdes do vejlohy.

Posledni a zaroven nejdelsi Jindfichtiv trest trval devét let. Byl obvinén z vyloupeni
zlatnictvi pobliz Ujezdu, pachatel vzal pouze hodinky. Kdyz Jindru policie zatykala,
mél predlokti ovéSena hodinkami. ,, Nékdo tam vzal jen hodinky, nechal tam krev, ta se
neshodovala s moji a otisky prstit byly taky jiny. Tam proti mné nebyl jedinej ditkaz.
Odvezli mé na vazbu, sami policajti Fikali, Ze proti mné nic nemaj. 18 mésicit jsem byl
na vazbe, soud dosSel k zaveru, Ze ve vlastnim zdjmu kreju pachatele a odsoudil me.
Dostal jsem 9 let nepodminéné do 3. napravny skupiny Valdice. To byl trest jak krava.
3. napravny, to jsou samy zabijaci ti muklové a drsny policajti. Je to vézeni ve vézeni.
Tam jsem si usSmik dalsi pilku ucha, ale tam do mé kopali a vitbec se s tim nesrali.
Ve Valdicich si Jindra sadm naordinoval protestni hladovku, v potadi jiZ druhou. Prvni
praktikoval pfed nastupem trestu, ve vazb&. Byla to hladovka tajna, védél o ni jen
Jindfich. Druhd hladovka byla oficidlni, vydrzel bez stravy 40 dni. Na jejim konci
pii svych 195 cm vazil pouhych 47 kg. Po pilro¢nim pobytu ve Valdicich si uvédomil,
ze timto zpusobem by vézeni nemusel opustit nikdy a zacal pracovat. Po péti letech
ve 3. ndpravné skupin¢ zazadal o piefazeni do druhé napravné skupiny a bylo mu
vyhovéno. ,, Odvezli mé do Slavkova u Brna, to jsem jasal. Tam jsem byl 10 mésicii
a hned zadost do prvni ndapravny a byl jsem na Borech na posledniho 3 a piil roku.
Nakonec byl Jindfich podminecné propustén na svobodu pét mésict pred koncem

trestu. ,, To byl pocit takovej, az bych se rozbrecel. *

Po propusténi z Valdic zacal Jindfich opét holdovat alkoholu, tentokrat vyménil pivo
za vino. ,,Jsem vypil ctyri litry cervenyho na posezeni.“ NaSel si svou zivotni lasku,

ale vztah se po dvou letech rozpadl a Jindra zacal pit vodku. ,, Vodky jsem pil
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V decdkach a rikal jsem tomu pincl a dvoudecak byl normdalni pandk. Pijes furt vic a vic.
Ja jsem do sebe ladoval kolem dvou litrit vodky denné. Bydlel jsem U Zpévacki, ten
vedouci byl muj velkej kamos. Pomahal jsem, uklizel jsem bordel po vecerech a spal
jsem tam. To jsem vypadal jak mamut a nohy vopuchly. Ale sam jsem prestal. Byl jsem
vrchni uklizecka a tam je venku Zeleznej dekl a dole pét metrii jsou sudy s pivem. Ja do
toho néjak spad a probral jsem se az Na FrantiSku. Nevim, jak mée dostali nahoru,
nemoh jsem chodit. Mél jsem rozbitou kostrc. Deset dni jsem byl Na Frantisku a nechal
Jjsem se propustit, Ze dojdu ke Zpévackiim a ja jsem nedosel. Usel jsem tak 50 metrii, pak
jsem si zavolal taxika a dojel tam. A uz jsem nepil, dal jsem si jedno maly pivo a od ty

doby zadnou koralku nepiju. Musis spadnout do néjaky diry hluboky a pak nepijes.

Od roku 2000 Jindra bydli v boud¢ na pozemku jeho znamého. ,, Bydlel jsem v néjaky
Skarpé a on mé nechal bejt tady. V tom jeho bardku ja nikdy nespal, spal jsem s jeho
coklama venku, pak jsem tu mél stan. Ono se mu to taky nelibilo, nemysli si. Ani na jidlo
mé tam nebral. Pak jsme spolu stavéli boudu, je to tu mistama zdény, to udelal on. Pak
jsem byl v blazinci. Rekl mi, af jdu do prdele, Ze mé tu nechce. To byl rok 2001. Jé vidél
reSeni jen s doktorama na psychiatrii, znamej doktor mé dal do Bohnic. Tam jsem
potkal jednu, co se do mé zakoukala, a ona mi pomohla. Jenze kdyz mé pustili, tak to tu
shorelo, to byl asi rok 2004. Par dni pred Velikonocema, najednou se z boudy valil coud
a nez jsem sem dosel, tak uz jsem se nedostal dovnitr. Misto, abych vynasel, tak jsem
koukal, jak to hori, dziny, doklady, vsechno. Ten zndmej mi dal plachtu, tak jsem si ji
tady natdh a tenkrdt mi poprvé v zZivoté dal néco k jidlu, burta. Pak prijela ta z Bohnic,
poslal jsem ji k Pipinovi, zZe nic nemdm. On mi po ni poslal vSechno na sebe. Pak odjela
a vratila se za tri dny s tdtou a ten tu furt néco meril a do tejdne mi sem nechal privizt
prkna a tramy a okno. Tahal jsem to od cesty nahoru asi dva dny, pak zas prijeli a cely
jsme to tu postavili behem jednoho dne, jen jedna sténa chybéla. Tu uz jsem si pak

«

dostavel sam.

Finance si Jindfich obstaraval nejen kradezemi, ale podatilo se mu vydat sbirku basni.
,, To jsem byl jednu zimu u zndmyho v boudé na Moravé. Potreboval tam vykopat kviili
plynu takovy ty zdklady pro trubky, skarpicky kolem bardku. Nechal mé tam v bardku
celou zimu. Tam jsem mél proud, televizi, postel, kamna, a tak jsem psal a samotnymu

se mi to zacalo libit. Pak jsem to dal precist Pipinovi, on je takovej do knizek a do
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umeni. Jemu se to libilo a dobre se znal s moji Zivotni laskou. Ta pracovala ve Fortuné
a méli penize na néjakej dobrej skutek, tak ona investovala a nechala to vytisknout.
Udélala knihu a ja mél tehdy takovy Stosy knih, a to se dobre prodavalo. Jsem byl
celkem bohatej kluk.* Poslednich 20 let pobira hmotnou nouzi a na jare bude zadat
0 invalidni dichod. Na starobni diichod nemé odpracovany potiebny pocet let, Jindra
za cely sviij zivot legalné¢ pracoval 13 a pil roku. Ze socialnich sluzeb zna pouze terénni

program pro osoby bez pfistiesi, se kterym spolupracuje od roku 2021.

Jindfichliv zdravotni stav je vzhledem k jeho véku velice dobry. Trapi ho obcasna
slabost v nohou, vyssi krevni tlak, problémy s prostatou. Na ¢teni Jindra potiebuje
bryle. Pfed deviti mésici prodélal operaci, pti které mu byl odstranén zhoubny nador
ledviny. Z tohoto divodu je Jindfich stale pod pravidelnym lékatskym dohledem, ale

zadny dalsi tumor prozatim nema.

Ve volném case rad hraje Sachy, schazi se s prateli a sazi Sportku. Do budoucna by
chtél vyhrat. ,, Nikdy jsem nic nemel a chtél bych vyhrat a bejt uplné mimo. Mit néjakou
boudu v lese a kocky a slepice, to bych chtel nékdy zazit. Prosté zbohatnout. Léta chci
zbohatnout v #y Sportce, chtél bych to zazit. Nebo bych se vratil zpatky, zadny auta.
Dvoukary, kary a koné. To bych bral, ale vim, Ze se to nikdy nestane. Pritom by stacilo
dat zpatecku, nic vic, obrdatit to a jit zpatky. Treba za tisic let jit zase opacné. Fakt se mi

nelibi, Ze téch aut uz je vic nez stromii a vétvi. *
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Pohled

Vodlozil jsem svoji masku

prohlid sem se v zrcadle

Sel jsem hledat svoji ldasku

lita nékde v letadle
na letenku nejspis nemdam
budu muset premyslet
nic si myslim, za to nedam
Ze si budu vymyslet

hledam lasku celej Zivot

moc u toho nemluvim

Sou to cesty plny kiovin

na co Sahnu, upustim
sem Spatné vytesanej vosel
bez téch krasnejch usi
pole smutku uz sem dosel
nikdo snad nic netusi

e vyroste zas jen bolest 10

101 © Jindfich.
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9.1 Shrnuti ziskanych dat

Z proveden¢ho vyzkumu vyplyva, ze kazdy zivotni piibéh osob bez piistresi
Vv seniorském véku je unikatni. Kazdy z respondentli vyzkumu se se svou obtiznou
zivotni situaci vyrovnava jinak. Dvé tietiny respondentli pochézeji z Prahy, zbyvajici
respondenti jsou pivodem ze Zlina a z Olomouce. Lojza do Prahy pfijel kvili dédictvi

garsonky, Evu k navstéveé Prahy piiméli pratelé a jiz zde zistala.

Ve vsech piipadech se jedna o dlouhodobé bezdomovectvi. Doba pobytu respondentt
na ulici se pohybuje v rozmezi 18 mésicti az 51 let. V minulosti se k béznému zivotu
pokusili vratit dva ze Sesti klientti, ani jednomu se to bohuzel nepodatilo. Ruda s Lojzou
jsou momentalné ubytovani v azylovém domé& Michle a snazi se dat si svij Zivot
do poradku. Marek o navratu k béznému Zivotu prozatim ani neuvazuje, Zivot na ulici
si dle jeho slov sam vybral. Eva je momentalné spokojena s bydlenim v garazi a na své

zivotni situaci chce pracovat postupné, nejdiive by si rada nasla praci.

K soucasnému zpisobu Zivota osob bez pfistiesi v seniorském véku vedl velice
rozmanity soubor pfi¢in. Dvé¢ tfetiny respondentii maji velice Spatné, ¢i alespoinl
naruSené rodinné vztahy. Se svymi potomky se nestykaji, jejich rodice jiZ neziji, kontakt
se pak snazi udrzovat alespoil se sourozenci. Dasa se stale styka se svou dcerou, Lojzu
pravidelné navs$tévuje jeho nevlastni dcera. Jindfich pravidelné navstévuje svou starsi
sestru a Ruda se stykd s jednim ze svych bratri. Eviny rodinné vazby jsou kompletné
zptetrhané, zlstali ji jen pratelé, se kterymi zije. Markovi vSichni zemfeli, jeho

nejveérngjSim spole¢nikem je fenka Emicka.

Finan¢ni situace vSech dotazovanych je Spatnd. VétSina z nich pobird pouze hmotnou
nouzi, ke které si privydélava sbérem papiru ¢i zebranim. Jidlo a obleCeni si tietina
respondentll hledd v popelnicich a odpadkovych kosSich. Jediny Lojza pobira starobni
dtchod, ostatnim na néj chybi dostate¢ny pocet odpracovanych let. Ruda mé zazadano

0 invalidni diichod a Jindfich se nedavno rozhodl, Ze na jafe o invalidni dichod zazada.

Naduzivani alkoholu je v ramci bezdomovectvi naprosto bézné. Ruda s Lojzou si

nedokazi odpustit své dvoulitrovky piva. Dasa si kazdy den potiebuje koupit alespon

jednu litrovou ldhev vina. Jindfich ptestal holdovat alkoholu az po svém tragickém padu
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do sklepa. Marek piiznava, Ze si alkohol umirnéné da, ale dle jeho slov se nikdy nesnizi

k lacinému vinu a palenkam.

Polovina dotazovanych byla trestana odnétim svobody nepodminéné. Lojza nastoupil
do vykonu trestu pouze jednou, dluzil své byvalé¢ zené alimenty. Jindfich byl trestan
ctytikrat, dle jeho slov byl impulzivni lupi¢. Naposledy byl odsouzen na devét let
nepodminéné za trestny ¢in, ktery nespachal. Rekordmanem je Ruda, ktery byl trestany

celkem tfindctkrat, vzdy za konflikty s policii.

Traveni volného ¢asu je riznorodé. Jindfich s Lojzou se bavi hranim $achti a sdzenim
Sportky. Eva rada tan¢i. Marek s DaSou jsou milovnici knih a Ruda si po letech koupil

kytaru a rad na ni hraje.

vewr

Nejzavazngj$i zdravotni problémy doprovazi Rudu. Jindfichovi byl nedavno
vyoperovan zhoubny nador ledviny. Rakovina ohroZzovala na zivot¢ i1 Evu, m¢la
zhoubny nador hrtanu, ktery se podafilo odstranit. Zbyli respondenti maji méné zavazné
zdravotni problémy pievazné spojené se stafim: vyssi krevni tlak, slaby zrak a bolesti

kloubu.

Vsichni klienti znaji a vyuZivaji sluzby terénniho programu pro osoby bez pfistiesi.
Dale se jejich zkuSenosti a znalosti socialnich sluzeb pro osoby bez pfistfesi rtzni.
Neéktefi navStévuji denni centrum Nadéje, jini Armady spasy. Jediny Jindfich nevyuzZiva

ani mobilni vydejny stravy.

Plany do budoucna maji osoby bez pfistfesi v seniorském v€ku rliznorodé. Lojza by se
rad dockal socidlniho bytu, o ktery ma zazadano. Ruda by se rad dozil invalidniho
dichodu. Désa by chtéla vyhrat ve Sportce, nasledné by podnikla cestu kolem svéta.
Eva s Jindfichem maji plan jasny, vyhrat ve Sportce a poridit si vlastni bydleni, které

by bylo alespon o néco lepsi nez to soucasné.
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ZAVER

Tato prace poskytuje ctenafim informace o fenoménu bezdomovectvi nejen
v seniorském véku. Dikladné studium odbornych publikaci a internetovych zdroji

ptineslo mnoho novych poznatki, které byly v této praci plné vyuzity.

V teoretické Casti je pozornost vénovana definovani pojmu bezdomovectvi, faktorim
vyvolavajicim bezdomovectvi, typologii bezdomovectvi ETHOS a kategorizaci
bezdomovectvi podle vnéjSich znakd. Blize je popsan proces adaptace na
bezdomovecky zpisob zivota a subkultura osob bez pfistiesi. Nedilnou soucasti této
prace je kapitola nazvand Osoby bez pfistiesi v seniorském véku, ktera zahrnuje
specifika této cilové skupiny. Teoretickou ¢ast uzavird charakteristika zdravotni péce

a socialnich sluzeb pro osoby bez pfistiesi.

Cilem této prace bylo odhalit specifika bezdomovectvi v seniorském véku v rdmci
hlavniho mésta Prahy a zaroven zjistit, jak osoby bez pftistfesi v seniorském veku
vnimaji svou Zivotni situaci. Mezi dil¢i cile patfilo zjistit, které subjektivni faktory
vyvolavajici bezdomovectvi vedly k bezdomovectvi u osob v seniorském veku
a zaroven odhalit dobu pobytu na ulici u téchto osob. Dale pak zmapovat jejich
rodinnou situaci, ptiblizit ¢tenaifum finan¢ni situaci seniort zijicich na ulici a zjistit, zda
vyuzivaji pro né ur¢ené socidlni sluzby. V neposledni fad¢ pak zjistit, jaké maji tito lidé

plany do budoucna.

r w7 N 4

Prakticka cast byla zaméfena na osoby bez piistiesi v seniorském veéku, jejich cestu
na ulici, délku pobytu na ulici, rodinnou situaci, finan¢ni situaci, vyuzivani sluzeb
urenych pro osoby bez pfistiesi a plany do budoucna. Za cilem zjisténi odpovédi
na vyzkumné otdzky byli osloveni klienti terénniho programu pro osoby bez piistiesi,
ktery plisobi na uzemi hlavniho mésta Prahy. VSechny rozhovory fungovaly na bazi

dobrovolnosti, klienti radi sdileli své Zivotni piib&hy.

V prvni ¢asti rozhovorid bylo zjistovano, odkud klient pochézi, jak dlouho Zije na ulici
a co vedlo k tomuto zpisobu zivota. Nasledné byla zjisStovana rodinna situace klientt,

a zda se pokusili vratit k béznému zpiisobu Zivota.
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Ve druhé ¢asti rozhovort byly otdzky smétovany k uzivani alkoholu a nealkoholovych
navykovych latek. Navazovaly otazky zaméfené na finan¢ni prostfedky klientil

a moznosti privydelku v ramci zivota na ulici.

Nasledujici ¢ast byla sméfovana ke znalosti a vyuzivani socialnich sluzeb. Zaroven byl

zjiStovan i zdravotni stav oslovenych klientt.

Posledni cast zahrnovala otazky tykajici se zpiisobil traveni volného Casu osob bez
pristtesi v seniorském veéku. Z této Casti klienti volné prechazeli ke svym pianim,

plantim a ciliim do budoucna.

Dle vyzkumu si troufam tvrdit, ze velka ¢ast osob bez pfistfesi v seniorském veéku
na uzemi hlavniho mésta Prahy z Prahy pifimo pochéazi. Neexistuje jedna konkrétni
pfi¢ina jejich bezdomovectvi, kazdy mél cestu na ulici jinak dlouhou 1 jinak
komplikovanou. Kazdy senior Zijici na ulici je stejn¢ unikatni jako jeho zivotni ptib¢h.
Rozpéti doby pobytu na ulici je dle tohoto vyzkumu 18 meésicti az 51 let. Finan¢ni
situace téchto osob je ve vétsiné piipadl Spatna, pobiraji pouze hmotnou nouzi. Z této
Castky si obstaravaji jidlo, piti, cigarety, na najem by jim penize nezbyly ani v piipadé,
ze by své potieby zcela omezili. Suma 2 490 K& mési¢né ani v kombinaci s doplatkem
na bydleni netvofi dostateCnou c¢astku na prondjem pokoje na ubytovné. Jedinou
moznosti je pobyt V azylovém domé, zde jsou vSak pravidla, napiiklad omezeni

alkoholu, ktera klienti nezvladaji dodrzovat. Sance na bydleni v domové pro seniory je

Vv téchto ptipadech témet nulova.

Analyzované téma si zaslouzi vice pozornosti, nez jaké se mu dostava. Kazdy rok na
ulicich umiraji desitky osob bez pfistresi v seniorském véku a dalsi desitky téchto osob
na ulici pfibyvaji. Je dilezité pfremyslet nad moZnostmi zlepSeni jejich nezavidénihodné
Zivotni situace.

Ne vsichni bezdomovci jsou stejni. Je potieba otevirat pro né stale nové moznosti, které
povedou zpét k béznému zivotu. Nezalezi na tom, kolik let jedinec na ulici stravi, ani

kolik problémi ma. Dilezitd je jeho vile zlepsit svou situaci. Z ulice se lze vratit do

bézného zivota i po desetiletich stravenych bezdomovectvim. Kde je vile, tam je cesta.
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Piiloha A — Typologie bezdomovectvi ETHOS
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Ptiloha B — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: ,, Specifika bezdomovectvi

V seniorskem veku

Byl/a jste pozadéan/a o spolupraci k rozhovoru, audio nahravce, dotazniku, ......................
za Ucelem ziskani dat a informaci pro potieby zpracovani bakalatské prace na Univerzité Jana
Amose Komenského.

Dhuraz je kladen na:

(1) Anonymitu informanti — Vv piepisech rozhovoru atp. budou odstranény

(i potencialné) identifikujici udaje.

(2) Micenlivost studenta/tky ve vztahu k osobnim tudajim o tcastnicich vyzkumu

(s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja).

(3) Jako informant/informantka mate pravo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprace.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zddam Vas timto o poskytnuti souhlasu s

Vasi spolupraci v intencich vyse uvedenych.

Jméno a pfijmeni studenta/tky (e-mail, resp. tel. studenta/studentky).
Podpis studenta/tky: ....... ..o
Udéluji souhlas s mou spolupraci/acasti ve vySe uvedeném smyslu.

(Jméno) Podpis INTOrmManta/tKy: «.ccceeeeiiiieiieiiiiiieiieiiintiesercnssnsessessnsonsossescnses
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