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1 UvoD

Téma porovnani ¢asové a finanéni ndrocnosti sportovni pfipravy mladeze u vybranych
raketovych sportl jsem si vybrala proto, Ze mam osobni zkusenost u svého mladsiho bratra,
ktery hraje badminton. | ztohoto diivodu mé napadlo udélat porovnanidvou raketovych sportd,
jak si stoji badminton oproti tenisu.

Jiz od détstvise vénujisportu a jsem si védoma toho, Ze kazdy sport je jinak financ¢né,
materidlné i asové narocny. JakoZto absolventku Obchodni akademie mé zajimaji naklady
sportovni pfipravy a jejich srovnani u badmintonu a tenisu.

Osobné se vénuji badmintonu od dvanacti let a proZila jsem s nim ¢ast svého Zivota.
Poznala jsem spousty novych lidi a také spoustu krasnych mist v Ceské republice, které jsem
navstivila v rdmci turnajd a soustredéni. V soucasné dobé plisobim jako trenérka déti a naplriuje
mé to, Ze mlZu pracovat s détmi a predavat jim vlastni zkuSenosti.

V dnesdnidobé sidétiimladez mohou vybratz riznych druhl sportd. Dle svych cild, fyzické
kondici, psychické odolnosti a dalsich faktor( si zvoli odpovidajici Uroven, na které se chtéji
zvolenému sportu vénovat. Prace fesisrovnanidvou raketovych sport(, které se lisi vybavenim,
tréninkovymi cykly, zdzemim a popularitou v ramci Ceské republiky. Byly vybrany individudini
sporty, na kterych jsou sledovany rozdily ¢asové a financni narocnosti.

Skoro kazdy z nas se s badmintonem nebo tenisem setkal v ramci rlznych sportovnich
aktivit nebov televizi, ale malokdo si dokaze predstavit, jak mlzZe byt jejich financovanii ¢asova
narocnost vysoka. Rodi¢e mohou vybirat z nepteberného mnozstviaktivit, jak budou jejich déti
travit volny ¢as. Proto i Casové a financni zatiZzeni rodiny je dllezitym faktorem pro vybérdané
sportovni aktivity a mizZe mit negativni dopad pro volbu zminéného badmintonu nebo tenisu.

Z tohoto divodu mohou rodice dat predost méné ndkladnym sportim.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Definice sportu

Sport je jiz od pravéku neodmyslitelnou soucastikultury a Zivota ¢lovéka. Samotny ndzev
sport pochazi z latinského ,disportare” nebo z francouzského ,le desportér”. V prekladu
to znamena ,bavit se” ¢i pfijemné travit volny cas. Sport je definovan jako ¢innost vyzadujid
fyzickou aktivitu s urcitymi pravidly a soutéznimi prvky. Jedna se o organizovanou
a systematickou ¢innost, kterd je provozovanaza Ucelem zdbavy, fyzického tréninku, soutézeni
anebo kombinace téchto faktord. Sport je zaméren na rozvoj fyzickych schopnosti, kam se radi
rychlost, vytrvalost, sila, koordinace a dalSi dovednosti (Hobza a Rektoftik, 2006).

Evropskou chartou sportu je vymezen sport nasledovné: ,Sportem se rozumi vsechny
formy pohybové Cinnosti, které at jiZ prostfednictvim organizované ucasti i nikoliv, si kladou
za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahu
nebo dosaZenivysledki v soutéZich na vsech trovnich“ (Slepickova, 2005, s. 28).

Existuje mnoho raznych sport(, které se lisi pravidly, vybavenim, fyzickou naro¢nosti
a prostfedim, ve kterém se provozuji. Sporty mohou byt individualni napfiklad plavani, béh,
nebotymové, kam mlzZeme fadit napriklad fotbal, basketbal apod., a mohou se odehravat
jak uvnitf, tak i venku. Kazdy sport ma vlastni komunitu a Fidi se danymi pravidly, ktera zajistuiji
spravedlivé prostredi pro soutéZe a chovani Ucastnik( (Taborsky, 2005).

Sport ma mnoho pozitivnich pfinos. Pomahda zlepSovat zdravia fyzickou kondici ¢lovéka,
prispiva k rozvoji motorickych dovednosti, koordinace a sily. Pfindsi socidlni vyhody,
jako je vytvarenipratelstvi, komunikace atymova spoluprace. Ma pozitivnivlivi na nase dusevni
zdravi, zlepSuje nédladu, uvoliuje stres a prispiva k celkové pohodé (Peri¢, 2012).

Definovani sportu neni Uplné jednoduché, protoze Ize na néj nahlizet z mnoha stran.
V soucasné dobé se sport stava stdle populdrnéjsia je dokonce mozné jej nazvati fenoménem.
Napfriklad Sekot (2003, s. 11) popisuje sportjako ,celosvétovy spoleCensky fenomén, ktery naby!
v Ceské spolecnostina vyznamu v posledni ¢tvrtiné 19. stoleti a v pribéhu 20. stoleti si svoje
postaveni jesté upevnil. Je fenoménem ménicim se v souladu s dynamikou spolecenskych zmén
na pozadiriznosti skupinovych a osobnich zajmi a ideji. Promériuje se v neustdlém stretavani
ndzoru na smysluplnost vyvoje, schiidnosti cest spolecenského vyvoje a krystalizace mordlnich

postoja.
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2.1.1 Déleni sportu

Pojeti a definovanisportu vychazi uz z historického vyvoje a soucasné odrazi aktualni
potieby nasi spolecnosti. V dnesni dobé je sport mnohem sloZitéjsi, citlivéjsi, daleko vice spjaty
s zivoty lidi a tyka se i téch, ktefi sport aktivné neprovozuiji. Tyto vSechny skutecnostizpUsobuji,
Ze neni mozné vytvofit jednoznacné déleni sportu. V literatufe se nachazi celd fada moznosti,
jak d&lit a klasifikovat sportovni aktivity. Radi se sem nékolik  kritérii,
podle kterych je mozné sport délit.

WeinbergaGould (2023) rozdélujisportovce podle poctu, ato na individudini a kolektivni
¢i tymové sporty. U individudlnich sportli se dany jedinec spoléhd pouze sdm na sebe,
oproti kolektivnim sportim, kde je potfebna spoluprace s ostatnimi ¢leny tymu. Sportovd
v tymovych aktivitdch vykazuji vyssi socidlni zavislost ve srovnani stémi individudlnimi.
Do kolektivnich sportl se radi napriklad fotbal, hokej, volejbal a mnoho dalsich.
Meziindividualni sporty se fadi naptiklad atletika, plavdni, tenis. Vyjimkou m{Zou byt ¢tyrhry
v badmintonu nebo tenise, kde z individudlniho sportu se prejde do kolektivniho.

Dalsi délenisportu je podle etap jeho vyvoje, kde v prvnietapé dochazik institucionalizaci
sportu, druha etapa je orientovand na zdravi a zdatnost Siroké vefejnosti a treti etapa
je zamérena na hledani alternativ pro ¢lovéka a jeho zpUsobu Zivota ve sfére volného casu
(Slepickova, 2005).

Velmi silné zazité je déleni sportu podle vykonnostni Urovné. Zde se rozliSuje sport
rekreacni, vykonnostni a vrcholovy (Slepickova, 2005).

Do obecné kultury spolecnostise zahrnujeitélesnakultura, kterou Ize chdpat jako souhm

atvorbu hodnot a norem v pécio vSestranny télesny rozvoj ¢lovéka (Bozik, 2018).

Déli se na:
(Télesna kultura)
I
| | !
SKOLNi SPORT REKREACNi SPORT ZA"°°”S',,‘§3$ TEZND)
(Télesna vychova) (Pohybova rekreace) (Sport)

Obradzek 1. Délenitélesné kultury (Bozik, 2018)
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2.1.2 Financovadni sportu

K Uspésnému fungovani jakékoliv sportovni organice jsou zapotrebi finanéni prostredky.
V Ceské republice je financovani sportu zajistovano ztzv. vicezdrojového systému.
Jednase o zdroje verejné asoukromé. Vicezdrojovy systém je tvoren disponibilnim fondem
sportu atélovychovy, a uplatiuje se zejména v neziskovych organizacich. Tento model
financovani sportu je vidét na obrazku nize, ktery zobrazuje vSechny zdroje pfijmu vstupujici

do sportovniho prostiedi v ramci Ceské republiky (Hobza, Rektofik 2006).

Vicezdrojove financovani télesné kultury

statni rozpoéet MSMT
e

Statni rozpocet MMR
L ——

mistni rozpoéty mistni rozpocty

| e e m————
—eea

viastni prijmy sportu
viastni prijmy

; e —
e/ pOWYbOVA

rekreace

soukromé zdroje:

soukrome zdroje:
firmy,domacnosti

sazka, firmy, domacnosti

o
——TTme

télesna vychova

statni rozpocet - ' t ; 2
MSMT, MV, MO mistni rozpo€ty domacnosti

Obradzek 2. Vicezdrojové financovani télesné kultury (Hobza, Rektofik, 2006)

Legenda: MSMT — Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy, MV — Ministerstvo vnitra,

MO — Ministerstvo obrany, MMR — Ministerstvo pro mistni rozvoj

Sport je vefejnousluzbou ana jeho rozvojise podilejinejen spolky, neziskové organizace
a komeréni subjekty, ale i statni sprava. Ukolem sportovni politiky je vytvaret podminky
pro pohybové aktivity vSech obyvatel bez rozdilu talentu, véku, plivodu, vyznani, ale isocidlniho
a ekonomického statusu pro organizované i neorganizované sportovce (MSMT, 2016).
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O financovani sportu pojedndvd dokument nazvany Koncepce podpory sportu 2016-2025
(Koncepce Sport 2025) vydany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). Cilem
této koncepce je zlepsenipodminek pro sport a statni reprezentaci CR. Pro naplnénitohoto cile
je kromé rozdélovéni dotaci, zdsadni posileniinstitucionalniho zajisténisportu v Ceské republice.
To znamena snizit procentudlni financ¢ni spolulcast rodin a sportovcl na sportovni ¢innost
a zvysit tak dostupnost sportu. V koncepci je uvedeno celkem osm oblasti a kazdd ma urcity
pocet strategickych cill, které maji rozvijet oblast sportovni politiky do roku 2025. Sportovni
spolky a kluby jsou zakladni osou ¢eského sportu. V ndvaznosti na koncepci podpory sportu
MSMT vyhldsilo pro sportovni spolky novy dotaéni program Vyzva MUJ KLUB 2019. Vyzva
je zamérena na podporu sportovnich klub, které se vénuji sportovani détia mladeze.

Sportovnikluby ziskavaji financni prostfedky prevazné z vefejnych rozpoctl, kam se fadi
statni rozpocet a rozpocty uzemné samospravnych celkli jako jsou kraje, mésta, obce.
Pro financovani sportu je hlavnim statnim organem Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. To se podili na podpofre sportovnich akci, projektaiinfrastruktury. Dalsi nedilnou
soucasti podpory sportu jsou granty a dotace, kde sportovniorganizace mohou zadat o finan¢ni
podporu z rGznych vefejnych i soukromych zdroji. Naptiklad Narodni sportovni agenturs,
Nadace Ceského olympijského vyboru nebo Grantova agentura Ceské republiky. Tyto organizace
poskytuji financni prostfedky na podporu sportovnich projektl, reprezentaci a rozvoj
infrastruktury (CUS, 2024). Soukromé podniky a instituce se podili na podpofe sportu formou
sponzorstvia partnerstvi. Sportovniorganizace majimoZnost uzavirat smlouvyse sponzory, ktefi
je financné podporuji, a tim ziskavaji vyhodu formou propagace a reklamy.

V Ceské republice existuji i sportovni loterie ¢ sazky a rQzné vefejné sbirky,
které také slouZi k financovani rliznych sportovnich projektt a k rozvoji sportu.

Nedilnou soucastisportovnich klub(i a organizacijsou ptijmy z ¢lenskych prispévk, vydaje
z rodinnych rozpoctl na sportovani, vstupného z akci a zapasU. Tyto pfijmy byvajiasto pouZity
na pokryti provoznich nakladd, ndkupu sportovnich potieb a vybaveni, a financovani tréninka.
Na Obrazku 3 je graficky znazornén prehled financnich zdroja. Dle Koncepce financovanisportu
od spolecnosti KPMG (2012) se domadcnosti podili na financnich zdrojich klubu ze 42 %,

statni rozpocet ve financnich pfijmech tvofi pouze 2 %.
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Struktura finan&nich zdroja sportovnich klubua

Vstupné Ostatni

A

Stéatnirozpocet Prispevky od
2% sporntovnich svazi
11%

TV prava

0%
Sponzonng

10%

Domacnosti
Dary 42%

9%

Loterijni spoletnosti
(plimé platby)
1%

Rozpolty kraji a
obcl
17%

Zdroj: Prizkum KPMG

Obrdzek 3. Struktura financnich zdroja sportovnich klubd (KPMG, 2012)

2.1.3 Vyuziti ¢asu u mladych sportovcii

VyuZiti ¢asu u mladych sportovcl muze byt riznorodé. VSe zavisi na jejich specifickych
potfebach, cilech a podminkach. DalSim faktorem je vék, sportovnizamérenia Uroven zapojeni.
Mladi sportovci se jiz specializuji na konkrétni sport a zacinaji se Ucastnit i soutézi na narodni
a mezinarodnidrovni. Jejich tréninky byvajiintenzivnéjsia narocnéjsi. Je velmi daleZité spravné

a efektivni vyuziti ¢asu, aby dochazelo k celkovému rozvoji a Uspéchu v daném sportu.

Nékolik zakladnich oblasti vyuZiti ¢asu u mladych sportovci:

° Trénink — dostatecné traveni ¢asu tréninkem ve své sportovni discipliné. Pravidelny
trénink je dlleZity pro zdokonalenitechniky a klicem k dosazenia udrzenivysoké Grovné

v daném sportu (Lehnert, Kudlacek, Hap, Bélka et al., 2014).

° Fyzicka kondice a posilovani — kromé tréninku v daném sportovnim odvétvi je potreba
vénovat ¢as i posilovani a zlepSovanisvé fyzické kondice. Do této oblasti se zahrnuje
napfiklad béh, cvi¢eni, které napomaha posilit svaly a zlepsit vytrvalost (Lehnert,

Kudlacek, Hap, Bélka et al., 2014).
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. Regenerace a odpocdinek — je dllezitym faktorem pro mladé sportovce. Po intenzivnim
tréninku nebo zdpasu je potifeba svému télu i mysli dat prostor pro zotaveni
Do tétoslozky vykonu patfi napfiklad protazeni, plavani, masdaze, sauna, spanek a dalsi

formy relaxace (Bernacikova et al., 2020).

. Studium a vzdélavani— i kdyZ mladi sportovci vénuji vétSinu svého ¢asu sportu, je také
dilezité nezanedbavat jejich vzdélavani. Vétsina z nich ma povinnou skolni dochazku,
anebo studuje na stfedni Skole a snaZi se mit i zde dobré vysledky. Je potfeba zvolit
spravnou rovnovahu mezisportemaskolou, kterd je dlilezitd pro jejich dalSiosobnirozvoj
i budoucnost. Nékteré Skoly umoznuji aktivnim sportovclim individudini vzdélavaci plan
(IVP), ktery miZe mit fadu vyhod i nevyhod. Mezi vyhody patfi napfiklad individualni
konzultace s vyucujicimi, domluvené terminy na zkousky a toleruje se vétsi absence
ve vyuce. Nevyhodou mizZe byt nezaclenéni se do kolektivu tfidy, horsi dostupnost

studijnich materialG a absence ve vyucovacim procesu (Sitafova, 2018).

. Socialni interakce a zabava —mladi sportovci potfebujii ¢as na socidlni interakci a zabavu
mimo provozovany sport. DilezZité pro jejich celkovy rozvoj je traveni ¢asu s rodinou
a kamarady. Vyhledavani novych zajmi mimo sportovni prostiedi mlze pomoci

pro udrzenirovnovahy v Zivoté (Sekot, 2008).

° Zdravi a vyZiva — nejeden sportovec dbd i na své zdravi a vyZivu. Spravné stravovani
a hydratace je dulezitym faktorem pro jejich vykon a ndslednou regeneraci. Mladi
sportovcitaké vénujicas navstéveé fyzioterapeuta nebo rehabilitacim. (Bernacikova et al.,

2020)

Kazdy mlady sportovecby si mél umét naplanovat svij cas efektivné a najit si rovnovahu
mezi sportem, vzdélanim, odpocinkem a dalSimi zajmy. Klicové také pro spravné vyuziti ¢asu
je vedenia podpora ze strany rodiny, trenérl a dalSich osob tak, aby dosahl svého potencidlu

jak ve sportu, tak iv Zivoté.
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2.1.4 Sportovni pFiprava mlddezZe a jeji specifika

Sportovnipfiprava mladych sportovct a jejich specifika jsou dlileZitymifaktory pro rozvoj
jejich potencidlu a zajisténi dlouhodobého Uspéchu. Je tfeba brat v Uvahu nékolik specifik,

ktera jsou s timto vékovym obdobim spojena.

Peri¢ (2012) uvadi nékolik klicovych faktord, které je tfeba vzit v ivahu ve sportovni

pfipravé mladeze:

Fyzicky vyvoj

Zdravia bezpecnost

Rozvoj dovednosti a techniky
Fyzicka kondice
Psychologicka podpora
Vyziva a regenerace

Rozvoj tymového ducha a fair play

©® N o Uk w NP

Monitorovani a hodnoceni

Zahradnik a Korvas (2017) rozdéluji sportovni trénink do nékolika oblasti:

. Specifika rGstu a vyvoje — mladisportovcise nachazejive fazirlstu avyvoje, proto je tieba
pfizpUsobit trénink jejich individudlnim potfebam a moZnostem. Dullezité je dbat

na zdravy vyvoj sval(, kloubU a kosti, a snaZit se minimalizovat riziko pfetiZzeni a zranéni.

. Dlouhodoby rozvoj avseobecnd sportovnipfiprava — u mladych sportovct je dlleZité klast
dlraz na vseobecnou sportovni pfipravu, kam se zahrnuje rychlost, vytrvalost, sila
a koordinace. Specializace na jeden sport by méla pfijit az pozdéji, aby détimély moZnost

vyzkouset siijiné sporty a dochazelo k rozvoji jejich pohybovych dovednosti.

° Kompenzaéni cviceni — je dllezZitou soucasti tréninkl mladych sportovcl. Jednd se
o specialni cvicebniprogram, ktery se zaméruje na posilenisval(, které jsou nedostatecné
vyuzivany pfi specifickém sportovnim tréninku. Cilem je kompenzovat nerovhnomémou

zatéz mezi rlOznymi svalovymi skupinami a minimalizovat riziko zranéni.
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Mezikompenzacnicvicenise zahrnuji cviky uvoliujici, protahovacia posilovaci, které dale

doplfuji cviceni dechovd, rovnovazna a relaxacni.

. Psychologickd podpora — mladym sportovcim je dilezité poskytnout i psychickou
podporu, jelikoZ se velmi ¢asto potykaji s rGznymi tlaky a ocekavanimi. Do této Casti
se zahrnuje strategie pro zvladanistresu, rozvoj sebedlvéry, mentalniodolnost a spravny

pristup k soutézim.

° Spravna vyziva a odpocinek — pro spravny rist a vyvoj je dullezita vyvazena strava,
kterd poskytuje mladému sportovci potfebné Ziviny a energii. DileZzitym faktorem

je dostatek spanku a odpocinku na zotaveni, aby nedochazelo k pfipadnému vycéerpani.

. Bezpecnost a prevence zranéni — nejvyssi prioritou pfi pfipravé mladych sportovcl
je bezpecénost. DllezZité je vyucovat spravnou techniku, poskytovat ochranu a predchazet

zranénim. Nedilnou souddsti tréninku je i rozehtati a ndsledné protazeni.

Kazdy sport ma sva specifika a klicem k Uspéchu je zdravy rozvoj a individualni pfistup
ke kazdému mladému sportovci. Je dlleZité spolupracovat s odborniky v daném sportovnim
oboru nebos trenéry, ktefimaji zkusenostis pfipravou mladych sportovct. (Zahradnik, Korvas,

2012).

2.2 Formy sportovni ¢innosti

Ve sportu se vykonnostni rovné hodnoti na zakladé rGznych faktor(. Mezi tyto faktory
se fadi dovednosti, fyzicka kondice, vynaloZené prostiedky, Ucast na soutézZich a dosazené
vysledky sportovce. Tyto faktory pomahajistanovit konkrétnicile sportovni pfipravy a usnadnuiji
porovnani vykonu mezi jednotlivymi sportovci nebo skupinami. Pfesné nazvy a kategorie
se mUzou mirné lisit v zavislosti na konkrétnim sportu. Co je povaZovano za vysokou vykonnost
v jedné oblasti, tak nemusi platit v jiné oblasti. DlleZité je brat v Gvahu individudini rozdily
a okolnosti, které mohou ovlivnit vykon jak jednotlivce, tak celé skupiny. Tento pfistup zminuje
ve své knize Sekot (2006) i Slepickova (2005), kde sport déli do t¥i zakladnich forem — rekreacni,

vykonnostni a vrcholova.
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2.2.1 Rekreacni uroven

Tato uroven zahrnuje sportovce, ktefi se vénuji sportu pouze rekreac¢né a pro zdbavu.
Hrac¢ muze byt registrovan v oddilu nebo sportovnim klubu, ktery provozuje sport na rekreatni
drovni. Ucastni se organizovanych tréninkd s ostatnimi alespori jedenkrat tydné v pribéhu
kalendafniho roku. Zdmérem je budovat u hrace pozitivni vztah ke sportu, podporovat radost
a nadseni. Ddraz se klade na pochopeni hry, pravidel, naucit se spravnou techniku a postupné
rozvijet své dovednosti. SoutéZze nebo turnaje se poradaji pouze pratelské mezi kluby

(Sekot, 2006).
2.2.2 Vykonnostni uroven

Tato Uroven se obecné odviji od schopnosti a dovednosti sportovce nebo daného tymu.
Definice se mlze lisit v zavislosti na sportech, ale obecné Ize fict, Ze se jednd o miru dosazenych
vysledkd v daném sportu. Hra¢ trénuje minimalné dvakrdt tydné a pravidelné se ucastni
sportovnich soutézi na narodni nebo i mezindrodni Urovni. Sportovec zdokonaluje své herni
dovednosti prostfednictvim tréninkového planu, rozviji svoji kondici, taktické schopnosti

i psychickou pripravenost (Sekot, 2006).
2.2.3 Vrcholovd uroven

Jedna se o0 nejvysSi moZnou Uroven ve sportu. Tato Uroven zahrnuje nejlepsi sportovce
a tymyv dané discipliné a je provozovana na profesiondlnidrovni. Je spojenas nejprestiznéjsimi
soutéZzemijako je mistrovstvi svéta, olympijské hry, grandslamové turnaje nebo profesionalni
ligy jako jsou NBA v basketbale nebo NHL v lednim hokej. Sportovci na vrcholové Urovni
jsou obvykle dobfe placenia maji k dispozici nejlepsi tréninkové zafizeni a odborniky v daném
sportovnim odvétvi. Od sportovcl se vyzZaduji vyjimecné fyzické i technické dovednosti,
ale také silna, mentalni i psychickd odolnost. Vrcholova Uroven sportu byva casto spojena

s prestizi a obdivem (Sekot, 2006).
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2.3 Vybrané raketové sporty a jejich ¢asova a financ¢ni naroc¢nost

2.3.1 Badminton

Badminton se fadimeziindividualni raketové sporty a hraje se bud'jednotlivé, kdy souperi
proti sobé dva hraci, anebo ve dvojicich, kdy protisobé stojidva pary.Je mozné hrat pétriznych
disciplin. Dvouhra muzli nebo Zen (singl), ¢tythra muzl nebo Zen (debl) a smisend ¢tyrhra (mix).
Cilem hry je odehrat raketou pres sit péfovy micek tak, aby se nedokazal vratit. Chybou je zahr ati
micku mimo kurt nebo situace, kdy hra¢ dostane soupere podtlak, tomu se nepodafimicek vratit
(micek zkazi do sité nebo ho nestihne odehrat), a tim soupef ziskava bod. Badminton se hraje
na dva vitézné sety do 21 bodd, pfi shodé za stavu 20-20, se hraje o 2 body, avSak maximainé
do 30 bodd. Hraje se na specialné upraveném kurtu se siti uprostred ve vysce 152 c¢cm, raketou
vyvinutou pro tento sport a péfovymi micky. V dnesni dobé se vyuZzivaji rakety pruzné alehké
s hmotnosti vrozmezi 85-120 gram(. Pérovy micek je vyroben ze Sestnacti husich per,
které jsou zasazeny do korkové zakladny. Hraci na rekreacnidrovni ve vétsiné pripadd pouzivaji
plastovy micek, ktery se lisi predevsim cenoua materidlem. Badminton jejednim z nejrychlejSich

raketovych sportl. Hra¢ musi mit vybornou kondici a postfeh. Badminton ma vlastni
specificky pohyb nohou po kurtu, vyskoky, vypady a je charakteristicky rychlou zménou sméru

pohybu. Béhem jednoho zapasu hrac¢ nabéha i nékolik kilometrd (Mendrek, 2007).

V Guinessové knize rekordl byla zaznamendana nejrychlejsi badmintonovd smecd
o rychlosti 565 km/h zahrana indickym hracem Rankieddym a novy rekord v Zenském
badmintonovém Uderu zahrala hracka z Malajsie Tan Pearly o rychlosti 438 km/h. Tyto rekordy
byly dosazeny 14. dubna 2023 a byly ovéreny oficialnim rozhod¢im z Guinessovy knihy rekordd
(Anonymous, 2023).

Badminton je oblibenym sportem po celém svété a je soucdsti olympijskych her. Hrani

badmintonu se Ize vénovat od détského véku aZ do véku seniorského (Mendrek, 2007).
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Mezi faktory badmintonového vykonu patfi kondicni, taktické, psychické, technické,

somatické a ostatni (Obrazek 4).

- somatotyp: pfevaha
mezomorfni slozky

*  SOMATICKE

% o

‘ BADMINTONOVY VYKON “ :

- analytické schopnosti
* vybér optimalniho reseni
- strategie

. TAKTICKE

Obradzek 4. Faktory sportovniho vykonu — badminton (Bernacikova, Kapounkova, Novotny, 2010)
2.3.2 Casovd a finanéni ndroénost u tFi vykonnostnich urovni v badmintonu

. Na rekreacni drovnije badminton ¢asové i finanéné pomérné nenarocny. Sportovci jsou
¢leny mistniho klubu nebo zajmového krouzku, na ktery dochazi jedenkrat ¢i dvakrat
tydné do haly a trenér se snazi zdbavnou formou v nich péstovat kladny vztah ke sportu
a k pohybu. Tréninky byvaji skupinové v obdobi od zafi do ¢ervna a samotny trénink
trvd hodinu. K tréninku je potfeba pfipocitat cestu na néj a z néj. Jedenkrat rocné,
zpravidla v été, se kona tydenni soustfedéni. Hradi se neudcastni narodnich turnajl,
ale pouze turnaji poradanych danou organizaci pro zpestfenihry a porovnani vykonu
mezi sportovci ve skupiné nebo v rdmci podobnych sportovnich organizaci. K vybaveni
si staci poridit levnéjsibadmintonovou raketu, sdlovou obuv a pohodIné tricko a kratasy.

Micky na tréninky dodava vétsinou organizace (Mendrek, 2007).

° U vykonnostnildrovné uz jsou ndklady na tento sport daleko vyssi. Hrac absolvuje nékolik

trénink( tydné jak skupinové, tak individudini. Casova naroénost na této Grovnije vysokd,

20



protoze je potfeba trénovat pravidelné a vénovat se rozvoji techniky, taktiky a kondi¢ni
pripravé. Tréninkova jednotka se mlze navysit az na hodinu a pll a také je zapotrebi
opét pripocitat cestu na trénink a z néj. Pfiindividualnim tréninku je také potfeba pocitat
s cenou za kurt, mick( a platbou za trenéra. TaktéZ na turnaje je potfeba mit dostatek
Casu, vcetné cestovani na misto konani a nasledného odpocinku a regeneraci. Vybava
hrace navykonnostni Urovni je oproti rekreacni Urovni finanéné narocnéjsi, protoze
je potfeba investovat do kvalitniho vybaveni. Jsou zapotiebi alespon 2 rakety, kvalitni
salovd obuv s odpruzenou patou a kvalitnisportovniobleceni. Mic¢ky na tréninky zpravidia

doddva klub, ale je potteba si poftidit i nékolik tub vlastnich (Mendrek, 2007).

. Na vrcholové Urovni je badminton nejnarocnéjsi nejen ¢asové, ale i finan¢né. Podobné
jako u vykonnostni Urovné, hra¢ absolvuje nékolik tréninkd tydné. Tréninky jsou
dvoufdzové a je tam zahrnuta i posilovna, atletika, regenerace, bazén, sauna
a fyzioterapie. Sportovec se Ucastni turnajl na narodni i mezinarodni drovni. Co se tyka
financi, tak badminton u nds neni az tak popularni sport, a proto neni ani tolik financné
podporovan, jako jiné sporty. Hrace financné podporuje klub, sponzoti a spousty véci
simusi platit i sami. Vybavenisportovce vyZzaduje nékolik raket, kvalitni sdlovou obuv
a dostateéné mnoZstvisportovniho obleceni. Ndkladynaturnaje se mohou liSit v zavislosti
na misté a prestizi turnaje. Vyssi Uroven turnaji mulzZe vyzadovat vice financnich

prostfedkl na cestovani, ubytovani, stravu a startovné (Woodward, 2016).

Tabulka 1. Orientacni prehled naklad( na vybaveni hrace na rlizné vykonnostni Urovni
(vyjadieno v K¢, Sportega, 2024)

Badminton Rekreacni hrac Vykonnostni hrac Vrcholovy hrac
Raketa 1 000 K¢ 2 800 K¢ 3 700 K¢
Micky (tuba) 300 K¢ 700 K¢ 700 K¢
Boty 1 000 K¢ 3000 K¢ 4 000 K¢
Obleceni 700 K¢ 3000 K¢ 6 000 K¢
Batoh/bag 700 K¢ 2 500 K¢ 4 000 K¢
Doplriiky 500 K¢ 1 000 K¢ 1 500 K¢

Celkové lze fict, Ze financéni a casovd ndrocnost badmintonu se liSi v zavislosti
na jednotlivych Urovnich a cilech sportovce. Pro rekreaéni hrace muze byt badminton levny

a flexibilni volbou volnocasové aktivity, zatimco u vykonnostni nebo vrcholové Urovné hrace
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je vynaloZeno daleko vice financi a ¢asu pro dosaZeniuspéchu (Mendrek, 2007). Pro predstavu

jsou v Tabulce 1 uvedeny orientacni ceny za jednotlivé polozky dle dané vykonnostni Urovné.

2.3.3 Tenis

Tenis je individualni raketovy sport, kterému se lze vénovat od predskolniho véku
aZz po seniory. Hraje se v péti soutéznich disciplinach: dvouhra muzli a Zzen, smiSena étyrhra
a ¢tyrhra muzd i Zen. Cilem je odehrat tenisovou raketou micek pres sit, tak aby souper
nedokazal micek vratit zpét, anebo ho donutit k chybé. Chybou je zahrani micku mimo kurt
nebo zahrani do sité. Hraje se na dva vitézné sety u Zen nebo na tfi vitézné sety u muzi,
kde jeden set se sklada z jednotlivych her (gam) a hra¢ musi ziskat nejméné Ctyfi body,
avSak alespon o dva vice neZ soupef. Body se pocitaji postupné 15, 30 a 40, za stavu 40:40
nastava shoda a jeden z hracd musi ziskat dva mice za sebou, aby ziskal gam. Pfi stavu 6:6
na gamy se potom hraje zkracena hra, tzv. tiebreak, ktery se hraje minimalné do sedmi micl
a musi se vyhrat o dva body. Hraci povrch m(ize byt antuka, trdva, tvrdy nebo synteticky povrch.
Hmotnost tenisové rakety je v rozmezi 250-320 gramu. Tenis je znamy svoji technickou
narocnosti, fyzickou vytrvalosti a také rychlosti. Aby hra¢ mohl konkurovat svym soupe fim,
musi mit akéni a reakéni rychlost, explozivnia vytrvalostnisilu, koordinaci a strategické mysleni
(Bernacikova, Kapounkova, Novotny, 2010).

Nejrychlejsi podani zahral australsky tenista Sam Groth v roce 2012. Rychlost micku
pfi podani dosahla 263 km/h. V kategorii Zen zahrala nejrychlejsi podani Spanélska hracka
Georgina Garciaova Pérezova v roce 2018 a mi¢ek dosahl rychlosti 220 km/h (Sanchez, 2024).

Tenis patfi mezi nejpopuldrnéjsi sporty na svété a je soucdsti olympijskych her
a grandslamovych turnajli jako je Wimbledon nebo Australian Open (Bernacikova, Kapounkov3,

Novotny, 2010).
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Mezi faktory tenisového vykonu fadime kondicni, taktické, psychické, technické, somatické

a ostatni (Obrazek 5).

+ vy3Si postva

- delSi horni koncetiny

- somatotyp: pfevaha
mezomorfni sloZzky

. SOMATICKE

TENISOVY VYKON

- analytické schopnosti
- vybér optimalniho feSeni
- slrategie

Obrdzek 5. Faktory sportovniho vykonu — tenis (Bernacikova, Kapounkova, Novotny, 2010)

2.3.4 Casovd a finanéni ndroénost tenisu u tii vykonnostnich trovni

° Na rekreacni Urovni dochazi sportovec na krouzek tenisu organizovany oddilem pobliz
mista bydlisté. Pfedpoklad je, Ze pouze trénuje, zdokonaluje se a Gcastnise , pratelskych”
zapasl mezi svymi vrstevniky. Krouzek se kona dvakrat tydné, slouzi k ziskavani novych
dovednostiabudovanizajmuosport. Trénink je kolektivniatrenérse snaZivénovat viem
svéfenclim najednou. Samotnatréninkova jednotkatrvd hodinu a je opét treba pripoditat
Cas straveny cestou na trénink a z néj. Vteplém a pfiznivém pocasi trénink probiha
na venkovnich kurtech a od pocatku listopadu do dubna se chodi do kryté tenisové haly.
V lété se kona tydennitenisovy kemp. Z financni stranky je zapotrebi pofidit tenisovou
raketu, vhodnou obuv na venkovni hru a do haly, pohodIné sportovni obleceni.

Micky na trénink zajistuje klub (Langerovda, Hefmanova, 2005).

° U vykonnostni Urovné tenisu se zvySuje frekvence tréninku a pfi priznivém pocasi

se trénuje prevazné navenkovnich kurtech. V l1été se hrac ucastni tydenniho soustiedéni
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a je nutné se vénovat i regeneracnim a kompenzacnim cviceni. Tréninkova jednotka
se zvySuje nahodinu aplil a k tomuto je potfeba pripoditat ¢as straveny cestou na trénink
a zpét. Hrac se zucastni béhem roku nékolika turnajd na okresni a krajské urovni,
dle jehoschopnosti a vysledkd. Vybava hrace na rozdil od rekreacni Urovné
se kvantitativné pfili§ neliSi. Bude pocitdno se dvéma raketami a navySenim poctu
obleceni, pfipadné obuvi. S vyssi Urovni hrani se viak zvySujindklady na tréninky, kvalitni

trenéry, turnaje a s tim spojené cestovani, ubytovani a strava (Grosser, 2008).

. U vrcholové Urovné se stdva tenis kazdodenni zéleZitosti. Hra¢ se ucastni krajskych
souté?i, mistrovstvi CR i mezinarodnich turnaj( jak druZstev, tak jednotlivcd. Fazovani
sezodny je stejné jako u vykonnostni Grovné, ale je vyssi cetnosttréninkl a hraje se i vice
turnajld. Dochazi i k navyseni Casové narocCnosti spojené s cestovanim na tréninky
a turnaje. Po financni strance se zvysujinaklady na ¢etnost a kvalitu vybaveni, cestovani,
ubytovania stravu. Naklady se také zvysujis kvalitou a odbornostitrenéra. Tenisovy svaz
talentovanou mladezZ podporuje, proto hra¢c nemusi hradit naklady v pIné vysi (Grosser,

2008).

Tabulka 2. Orientacni prehled nakladd na vybaveni hrace na rlizné vykonnostni Urovni

(vyjadreno v K¢, Sportega, 2024)

Tenis Rekreaéni hrac Vykonnostni hrac Vrcholovy hrac
Raketa 2 700 K¢ 3900 K¢ 4800 K¢
Micky (tuba) 100 K¢ 300 K¢ 500 K¢
Boty 1 000 K¢ 2 500 K¢ 4 000 K¢
Obleceni 800 K¢ 5000 K¢ 8 000 K¢
Batoh/bag 500 K¢ 2 800 K¢ 4200 K¢
Dopliiky 1 000 K¢ 2 000 K¢ 3000 K¢

Casovdi finanéni ndro¢nost tenisu se odviji od vykonnostni irovné hrace. PFi rekreaéni Grovni
tenis mlZe byt dobrouvolbou pro pohyb a zabavu. Pro hraée na vykonnostniavrcholové tUrovni

je vyzadovano daleko vice ¢asu a financi pro dosaZeni cile (Crespo, Miley, 2003).
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2.3.5 Srovnani vykonu mezi badmintonem a tenisem

Vroce 1985 na All England Championships (tenis) porazil Boris Becker Kevina Currena 6:3,
6:7, 7:6 a 6:4. Ve stejném roce nabadmintonovémMS v Calgary porazil Han Jian z Ciny Mortena

Frosta z Danska 14:18, 15:10 a 15:8. Statistické porovnani zapasu ukazuje Tabulka 3.

Tabulka 3. Porovnani zapasl v tenise a badmintonu (Mendrek, Novotna, 2007)

Tenis Badminton
Doba trvani zapasu 3 hodiny 18 minut 1 hodina 16 minut
Mi€ ve hie 18 minut 37 minut
Intenzita zapasu * 9% 48 %
Pocet vymén 299 146
Pocet uderu 1004 1972
Ubéhnuta vzdalenost 3,36 km 6,72 km

* Doba mice ve vzduchu délena dobou zapasu
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Porovnani zapasu v badmintonu a tenise odehrany ¢eskymi juniorskymi reprezentanty v roce

2012.

Tabulka 4. Porovnani badmintonového a tenisového zapasu z roku 2012 (Voves, 2013)

Parametr . .
., Badminton Tenis

porovnani

Délka zdpasu (h) 0:41:49 h 1:50:30 h

Cisty ¢as hry (min) 11:03 min 23:05 min

Pocet Uderl na zapas 729 1051

Pocet vymén za zapas 107 246

Prunlnervny pocet uderf( 6,87 4,27

zavyménu

Pfur’rvmerna délka 625 565

vymény (s)

Primérna doba letu 0,90's 131s

micku mezi idery (s)
Intenzita zapasu (%) 26% 21%
Primérna délka pauzy
mezi vyménami (s)
Ubéhnuta vzdalenost
za zapas (km)
Ubéhnutd vzdalenost
za jednotku ¢asu 3,17 km/h 1,08 km/h
(km/h)
PrimérnaSFvyjadiena
v zavislosti na SF max 81% 79 %
(%)

17:25 s 21:44 s

2,207 km 1,953 km
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaldrské prace je porovnani casové a finanéni narocnosti sportovni

pfipravy mladeZe na rekreacni, vykonnostnia vrcholové Urovniu badmintonu a tenisu.
3.2 Dilci cile

1) Cilem je urcit casové narocnéjsi sport.
2) Cilem je urcit finanéné narocnéjsi sport.
3) Cilem je urcit poradijednotlivych vykonnostnich drovniz hlediska ¢asové nérocnosti.

4) Cilemje urcit poradijednotlivych vykonnostnich trovniz hlediska finanéninarocénosti.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Prvnivyzkumna otazka (VO 1) Bude se lisit ¢asova narocnost u jednotlivych sport(?

2) Druhd vyzkumna otazka (VO 2) Bude se lisit financni narocnost u jednotlivych
sportd?

3) Treti vyzkumna otazka (VO 3) Bude se liSit casova narocnost u jednotlivych
vykonnostnich drovni?

4) Ctvrtd vyzkumnad otdzka (VO 4) Bude se ligit finanéni ndroc¢nost u jednotlivych

vykonnostnich drovni?

Tvrzeni budou verifikovana v zavéru praktické ¢asti bakalarské prace.
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4 METODIKA

Tato studie byla zrealizovanabéhem pl roku, od srpna 2023 do ledna 2024. Studie byla
schvalenav souladu s Helsinskou deklaraci (1983) lokalni etickou komisi Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci (€. 69/ 2023, Pfiloha 1).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 92 hrach ve véku 12—18 let. Badmintonovou anketu
vyplnilo 52 hrdcli, ztoho 23 na rekreacni Urovni (10 divek, 13 hochl, 13 * 1,50 let),
16 na vykonnostni trovni (5 divek, 11 hochq, 14,5 + 1,66) a 13 na vrcholové Urovni (7 divek,
6 hochi, 14 + 1,66). Tenisovou anketu vyplnilo 40 hracl, z toho 22 na rekreacnidrovni (7 divek,
15 hoch(, 14 + 1,27), 13 na vykonnostni trovni (8 divek, 5 hochd, 14 + 1,34) a 5 na vrcholové
urovni(1 divka, 4 hosi, 12,5 + 1,51). Vyzkum dotazovanych hracli probéhlv ramci Olomouckého

kraje.

Badmintonové organizace, které byly osloveny vramci vyzkumu: Badminton Akademie
Olomoug, z. s., BK Omega Olomouc, z. s., Dim déti a mladeze Olomouc, T. J. Sokol Namést
na Hané (oddil badmintonu), 1. Badmintonovy klub Sumperk, SK Badminton P¥erov, z. s.

Tenisové organizace, které byly osloveny vramci vyzkumu: TK AGROFERT Prostéjov, T.J. Sokol

Namést na Hané (oddil tenisu), TK Milo Olomouc, TK PRECHEZA Pferov, o. s.

Hraci byli také rozdéleniv dané Urovnisportu, zda jsou ¢leny klubu nebo krouzku.

V badmintonu na rekreaéni Urovni uvedlo 19 hrach z 23, Ze jsou ¢leny krouzku a 4 hradi jsou
¢lenové klubu. Na vykonnostni Grovni je vSech 16 hracl clenem klubu a u vrcholové tUrovné
je také viech 13 hract ¢lenem klubu.

V tenise narekreacniurovniuvedlo 21 hracl z 22, Ze jsou cleny krouzku a 1 hrac je ¢lenem klubu.

Na vykonnostni Urovnije 13 hracd ¢lenem klubu a na vrcholové Grovnije vsech 5 hracud cleny

klubu.
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4.2 Sbér dat

Vyzkumna metoda — Anketa

Jako vyzkumna metoda pro ziskani dat byla pouzita vlastni anketa. Anketa
je standardizovana technika, pomoci které ziskdvame potfebna data a nazory respondentd.
Ankety byly vytvofeny dvé, dle daného sportu, nabadminton a tenis. Dale byly rozdéleny podle
vykonnostnich Urovni na rekreacni, vykonnostni a vrcholovou. Kazdd anketa obsahovala
23 otdzek, které byly totozné jak pro badminton, tak pro tenis. U vykonnostniavrcholové Grovné
byla jedna otazka navic. Otazky z ankety jsou uvedeny v Pfiloze 2. Anketa byla anonymni
zdlvodu obecného ziskani dat. Na konci kazdé ankety byl informovany souhlas s Ucasti

ve vyzkumu, ktery respondent potvrdil.

4.3 Zpracovani dat

V anketé byly otazky rozdéleny do tfi kategorii dle tématu:

VSeobecnéotazky — zjistovaly vék hrace, jestlihrac hraje v klubu nebo v krouzku a na jaké
vykonnostni Grovni hraje

Finan¢ni otazky — zjistovaly finan¢ni ndro¢nost daného sportu

Casové otazky — zjistovaly ¢asovou naro¢nost daného sportu

Vysledky jsou zaznamenany v jednotlivych grafech a tabulkdch v Kapitole 5.
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5 VYSLEDKY

V nasledujicich tabulkdch a grafech naleznete vysledky k otazkdm z anket, které byly

zaslany zakonnym zastupclm sportovcd, vénujicich se badmintonu nebo tenisu.
5.1 Vysledky — vSeobecné otazky

Graf 1. ukazuje pocty badmintonistll a jejich preference typu tréninku na jednotlivych
Urovnich. Na rekreacnidrovni se nejvyssi pocet badmintonistl vénuje skupinovému tréninku
a se zvysujicise Urovni narlstai pocet badmintonistd, ktefise béhem sportovnipfipravy vénuiji

také individualnim trénink(im, kondi¢nim trénink(im a regeneraci.

Badminton

25
20
15
10

| I I I

. m -

Rekreacni uroven Vykonnostni Groven Vrcholova Uroven
B Individudlni  m Skupinové Kondi¢ni M Regenerace

Graf 1. Pocdet badmintonistl a jejich preference typu trénink( za tyden u jednotlivych

vykonnostnich Urovni
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Graf 2. ukazuje pocty tenistl a jejich preference typu tréninku najednotlivych Grovnich.
Na rekreacni Urovni prevlada pocet tenistd, ktefi se vénuji tenisu pouze v ramci skupinovych
trénink( a se zvysujici Urovni narlista i pocet tenistll s individualnimi tréninky, kondi¢nimi
tréninky a regeneraci. Vysledky ukazaly, Ze ¢im jsou sportovci na vyssi drovni, tim vice

se vyrovnava pocet jednotlivych typu trénink .

Tenis
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M IndividudIni  m Skupinové Kondi¢ni ® Regenerace

Graf 2. Pocet tenistl a jejich preference typu tréninkd za tyden u jednotlivych vykonnostnich

Urovni

Preference disciplin

Soucasti ankety byla otadzka, jaké discipliny hraci hraji. Odpovédi ukazaly, Ze v badmintonu
na rekreacni Urovni se 19 hracl z 23 vénuje pouze dvouhte, dva hraji vSechny discipliny
apojednom hraci se vyskytovala dvouhra, ctythra a smiSena ctyrhra. V badmintonu
na vykonnostnitrovniuvedlo 13 hracd z 16, Ze hrajivsechny discipliny, dva hrajidvouhru a jeden
hraje dvouhru i ¢tyrhru. Na vrcholové Urovni hraje pét hrach z 13 vsechny discipliny, Ctyfi hraji

dvouhru i ¢tythru, tfi hraji pouze dvouhru a jeden hraje dvouhru i smiSenou ¢tyrhru.

Vtenise na rekreacni Urovni vSech 22 hrach uvedlo, Ze hraji pouze dvouhru.

7 vo

U vykonnostnitrovné uvedlo osm hracliz 13, Ze hraji dvouhrui ¢tyrhru a pét hraca hraje pouze

dvouhru. Na vrcholové drovni vSech pét hracl hraje dvouhru i ¢tyrhru.
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Z vysledkl vyplyva, Ze ¢im vyssi je Uroven hracd, tim vice disciplin hraji. Vétsina hract

ma zdjem o dvouhru na vSech vykonnostnich Urovnich jak u badmintonu, tak u tenisu.

Ucast hraca na turnaji

Tabulka 5. ukazuje, Ze hraci na vykonnostnia vrcholové Urovni se Ucastni turnaji ve vyssim

procentu nez hraci na rekreacni Urovni. V otdzce si hraéi mohli vybrat, zda se Ucastni turnaji

nebo ne, popf. zde bylaivarianta obcas.

Tabulka 5. Hradi ucastnici se turnajd (vyjadreno v procentech)

Badminton | Badminton | Badminton Tenis Tenis Tenis
ano obcas ne ano obcas ne
Rekreatni 8,70 % 13,04 % 78,26 % 0% 0% 100 %
uroven
Vykonnostni 75 % 18,75 % 6,25 % 69,23 % 30,77 % 0%
uroven
Vrcholova 100 % 0% 0% 100 % 0% 0%
uroven
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5.2 Vysledky — ¢asova narocnost

Vysledky tykajici se ¢asové naro¢nosti badmintonu a tenisu jsou prezentovany pomoc
Grafli 3. a 4. a v Tabulce 6.
Z Grafu 3 vyplyvd, Ze na ¢im vyssi Urovni hrac je, tim vice ma tréninkovych hodin. Kondicni

tréninky maji tendenci s vyssi Urovni klesat.

Badminton

4,5

3,5

w

2,5

0 II I II I II I

Rekreacni droven Vykonnostni Groven Vrcholova uroven

N

1[

(6]

[

0

v

B Individudlni  ® Skupinové Kondi¢ni M Regenerace

Graf 3. Primérna ¢asova narocnost jednotlivych tréninkl (v hodinach za tyden) v badmintonu

dle preferencijednotlivych hracd
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Graf 4. ukazuje, Ze ¢im vyssi je Uroven hrace, tim vice ma tréninkovych hodin béhem tydne.
Nejvyssipocty hodin individudlnich, skupinovychikondi¢nich trénink( majitenisté navrcholové

urovni. Nejvice hodin regenerace tydné majive svém tydennim programu tenisté na vykonnostni

drovni.
Tenis
6
5
4
3
2
1 I
0
Rekreacni Uroven Vykonnostni Groven Vrcholova Uroven
M Individudlni  m Skupinové Kondi¢ni M Regenerace

Graf 4. Prlmérna Casova narocnost jednotlivych trénink( (v hodindch za tyden) v tenise

dle preferencich jednotlivych hracl

Vysledky k otazce na podet turnaji béhem jednoho mésice jsou uvedenyv Tabulce 6., ze které
vyslo, Ze nejvice turnajl se Ucastni hraci na vrcholové uUrovni jak v badmintonu, tak v tenise.
S rostouci Urovni hrac¢l se navysuje pocet turnaji u obou vybranych sportl. Za zminku stoji
i vysledek, Ze narekreacnidrovnise tenisté netcastniturnajliviibec, narozdil od badmintonistd,

ktefi na turnaj vyrazi.

Tabulka 6. Priimérny pocet turnaju, které ma hrac za mésic (pocet/mésic)

Badminton Tenis
Rekreacni Uroven 0,4 0
Vykonnostni Uroven 1,4 1,7
Vrcholova Uroven 2,2 2,8
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5.3 Vysledky - finan¢ni narocnost

Vysledky tykajicise finan¢nindrocnostibadmintonu a tenisu jsou prezentovany pomoci Grafl 5.
a6.avTabulkach 7., 8. a9.

Z Grafu 5. vychazi, Ze naklady na tréninky badmintonu se se zvysujici Urovni zvysuiji.
Finan¢né nejnarocnéjsijsou individualni tréninky vrcholovych hracél, kdy za pul roku je treba

investovat pres 20 000 K¢.

Badminton
K¢25 000
K¢&20 000
K¢15 000
K¢10 000
o I I I
o - []
Rekreacni uroven Vykonnostni Groven Vrcholova Uroven
B Individudlni  ® Skupinové Kondi¢ni M Regenerace

Graf 5. Prmérna castka vynaloZzenda badmintonisty za pUl roku dle preferenci tréninkd

jednotlivych hraca
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ZGrafu 6. vyplyva, Ze nejvyssi naklady na tréninky hracd jsou na vykonnostni Grovni.
Na rekreacni Urovni tenisté neplati za kondicni tréninky a regeneraci. Financné nejnakladné;si
jsou individualni tréninky na vykonnostni Urovni, do kterych je tfeba investovat pres 25 000 K¢

za pal roku.

Tenis
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- l I .
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Rekreacni Uroven Vykonnostni Groven Vrcholova Uroven

B IndividudIni  m Skupinové Kondi¢ni ® Regenerace

Graf 6. Primérna ¢astka vynalozena tenisty za pUl roku dle preferencich trénink( jednotlivych

v o

hracua

Finanéni naro¢nost turnajli
Z Tabulky 7. vyplyva, Ze naro¢néjsina financovaniturnajl je tenis. S vyjimkou rekreacnitrovné,
kde se hraditenisu nelcastniturnajd vibec. Nejvyssi¢astku za mésic musiinvestovat hracitenisu

na vrcholové Urovniajedna se o ¢astku vyssinez 20 000 K¢.

Tabulka 7. Priimérné mésicni naklady hracq, ktefise ucastni turnajd (vyjadreno v K¢)

Badminton Tenis

Rekreacni uroven 880 K¢ 0 K¢
Vykonnostni Uroven 1073 K¢ 3146 K¢
Vrcholova uroven 2 577 K& 20 800 K¢
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Finanéni narocnost soustredéni
Z otazky na vydaje daného sportu na soustfedéni vyslo, Ze finanéné narocnéjsi je tenis,

az na rekreacni Uroven, kde se hraci neucastni Zddného soustfedéni (Tabulka 8).

Tabulka 8. Primérné roc¢ni naklady na soustfedéni hracd (vyjadieno v K¢)

Badminton Tenis

Rekreacni uroven 3831 K¢ 0 K¢
Vykonnostni Uroven 4 733 K¢ 11 400 K¢
Vrcholova droven 8 769 K¢ 11 000 K¢

Financ¢ni naro¢nost vybaveni

Vv

Jiz na vykonnostni Urovni tenisu se ¢astka dostala nad 10 000 K&, na vrcholové je to pres

30 000 K¢. Oproti tomu badminton se ani na vrcholové Urovni nedostal pres 10 000 K¢.

Tabulka 9. Priimérné rocni naklady na materialni vybaveni hracl (vyjadfeno v K¢)

Badminton Tenis
Rekreacéni troven 2 030 K¢ 2 705 K¢
Vykonnostni Uroven 5563 K¢ 12 385 K¢
Vrcholova Uroven 8769 K¢ 32 000 K¢

U vykonnostni a vrcholové Urovné byla poloZzena otazka, jestli vnimaji sport u ditéte
jako urcitou investici do budoucna. Na vykonnostni Urovni byla pouze jedna kladna odpovéd,
ato u badmintonu. U vrcholové urovné byly dvé odpovédikladné, jedna u badmintonua jedna
u tenisu. Z otazky mlZeme usoudit, Zze vétSina dotazovanych nevnima sport u svého ditéte

jako investici do budoucna.
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6 DISKUSE

Tato bakalarska prace se zaméruje na porovndani ¢asové a financni narocnosti sportovni
pfipravy mladezZe na tfech vykonnostnich Urovnich u vybranych raketovych sport(. Hlavnim
cilem bylo posoudit jak ¢asovou, tak finanéninarocnost sportovni pfipravy mladdeze narekreacni,
vykonnostni a vrcholové Urovni u raketovych sportd — badminton, tenis. V praktické ¢asti byli
osloveni hracive véku 12-18 let v Olomouckém kraji, kterym byla zaslana anketa.

Anketabylarozdélena natfi ¢asti. V prvnibyly uvedeny vSeobecné otazky, které slouzily
k popisuvyzkumného souboru. Druha ¢ast byla zaméfena na ¢asovou naro¢nost daného sportu

a tfeti ¢ast se vénovala finan¢ni naro¢nosti daného sportu.

Vysledky casové narocnosti danych sportl ukazuji, Ze na rekreacni Urovni se hradi
badmintonovému nebo tenisovému tréninku vénuji primérné necelé 2 hodiny tydné
(badminton) a 2 hodiny (tenis), coz odpovida tomu, co je dostupné nainternetovych strankdach

klubt a jejich nabidek. Napfiklad na webech: sokolnamestnahane.webnode.cz, omegasport.cz.

U badmintonu vysledky ukazaly, Ze hraéi na rekreacni Urovni maji v priméru 3 hodiny
kondi¢niho tréninku tydné. To by se dalo vysvétlit tim, Ze kromé badmintonu se vénuijii jinému
sportu. U vykonnostniho badmintonu je tento ¢as kratsi, ale naopak se zvysil prlimér casu
straveného individualnimi tréninky. MazZe to byt zplsobeno tim, Ze na této Urovni se jiz hradi
vénuji pouze badmintonu, a i kondi¢ni tréninky jsou zafazované s ohledem na badmintonovy

trénink a ma je ve své kompetenci badmintonovy trenér.

U badmintonu vysledky ukazuji nejvyssi ¢asovou narocnost na vykonnostni Urovni
v priméru 8,3 hodin a tenis na vrcholové Grovni v priméru 11,7 hodin za tyden. Z pohledu
komplexniho pfistupu ke sportovnimu vykonu je u obou sportd k vidéni zapojeni kondicnich
tréninkU i regenerace navykonnostnii vrcholové Urovni. Lehnert et al. (2010) uvadi, Ze obecna
kondice je v trénink( déti a mladeZe podstatnd. Doddva, Ze snaha o komplexnirozvoj jedince
jevhodnda z dlvodu nepfimého zvysSovani sportovni vykonnosti vyvolaného nespecifickou

adaptaci organismu.
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Cést v&novand finanéni strance predpoklddala, 7e finanéné narocnéjsi je tenis.
Dle vysledki z celkové priimérné financni ¢astky za rok (vSechny tréninky, turnaje, soustredéni
a materidlni vybaveni) se ukazuje, Ze tenis je finanéné naro¢néjsi na vykonnostnia vrcholové
urovni. Na vykonnostni Grovnise jedna v priméru o ¢astku 170 537 K¢ rocné a na vrcholové
sejednd o ¢astku v priiméru 361 000 K¢ rocné u tenisu. Tyto ¢astky jsou vyssioproti idajim,
které uvadi Pecha (2012). Autor uvadi, Ze mésicni naklady na tréninky tenisu jsou 10 000 K¢,
coz za jeden rok ¢ini 120 000 K¢.

U badmintonu v této bakalarské praci vysly priimérné naklady (vSechny tréninky, turnaje,
soustredéniamaterialnivybaveni) u vykonnostnitdrovné na ¢astku 72390 K¢ ro¢né a u vrcholové
na 125 098 K¢ rocné. Pokud bychom tyto ¢astky porovnaly s orientacnimi vypocty, které uvadi
web badminton-olomouc.cz (cenaza trenéra 400 K¢/hodina, cena kurtu se pohybuje v rozmezi
250-320 K¢/hodina), vychazi éastka okolo 8 500 K¢ na mésic. Rocné se tedy jedna o Castku
102 000 K¢. Tato castka je nizsi nez prlimérné vynalozena ¢astka, ktery vysla v této bakalarské
praci na vrcholové urovni.

Na rekreacni Urovni je finanéné narocnéjsi badminton oproti tenisu. Z anketniho Setfeni
vyslo, Ze hraci tenisu na rekreacniUrovni nemajiturnaje ani soustfedéni. Pravé tento fakt mize
byt vysvétlenim pro tento finanéni rozdil, kvali kterému je badminton na rekreacni Grovni

nakladnéjsi.

Kdyz se podivdme na vysledky z pohledu ¢asové narocnosti a vykonnostni Urovné,
mulzZeme vidét, Ze u badmintonu maji hradi vice tréninkovych hodin na vykonnostni Urovni
(10,2 hodin/tyden), nez je tomu na vrcholové trovni (9,6 hodin/tyden). Dle mého nazoru muze
byt vyssi pocet hodin u vykonnostnich hracd ovlivnén tim, Ze se chtéjiposunout na vrcholovou
Uroven.

Pro porovnani kolik hodin by méli badmintonisté trénovat v urcitém véku, najdeme
nastrankdch Badcoach.cz. Jednd se o metodicky materidl, ktery byl vytvofen Ceskym
badmintonovym svazem, aby mohl byt trenérlim ndpomocen pfi urcovani spravnych
tréninkovych davek dle véku, se zdmérem postupné z ditéte vychovat vrcholového hrace.
U kategorie U9-U13 se doporucuje trénovat 10-14 hodin tydné, u kategorie U15 14-18 hodin
tydné a u kategorie U17 18-20 hodin tydné (Rubas, 2019). V porovnanis poctem, ktery vysel

v této bakalarské praci se jedna o vyssi pocet hodin tréninku tydné.
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V tenisu Pliskova Tennis Academy uvadi, Ze by tréninky tenisu mély byt minimalné trikrat
denné pét dni v tydnu, jedna hodina denné kondi¢niho tréninku pétkrat tydné, jedna hodina
tydné regenerace. V této akademii maji hraci také moznost vyuziti sauny, bazénu, télocvicny
amasazi (Anonymous, 2024). V porovnanis poctem, ktery vyselv této bakalarské praci se jedna

o vyssi pocet hodin tréninku tydné.

Vyzkumna otdzka VO 4 predpokladala, Ze finanéné ndrocnéjsi je vrcholovy sport.
Dle Setfeni, v rdmci tfech vykonnostnich drovni daného sportu, je finan¢né nejnarocnéjsi
vrcholovy sport. OvSem pfi porovnani badmintonu s tenisem vyslo, Ze financné narocnéjsi
jetenis na vykonnostni Urovni oproti badmintonu na vrcholové Urovni. Vrcholova uUroven

je nakladnéjsi z divodu vyssiho poctu tréninkovych jednotek, odbornostitrenéri a mnoZzstvi

turnajd nejen v Ceské republice, ale iv zahranigi.

’

Z ankety byly dvé otazky vyrazeny z dlvodu nepresné formulace zadani i moznych
odpovédi. Ucastnici sije vylozili jinym zptsobem, tudiz nebylo moiné ziskané informace

relevantné zpracovat. Vyfazené otdzky:

1. Jaké materidlni vybaveni pro dité kupujete?

2. Kolik ¢asu stravi Vase dité dopravou na tréninky?

Studie ukdzala, Ze badminton i tenis na vykonnostnia vrcholové Urovni jsou ¢asové
i financné narocné. Je potieba zvazit, zda chceme, aby dité hrdlo pouze na rekreacni Urovni

pro zabavu nebo se sportu vénovalo na vyssi drovni.

Mezi limity bakalarské prace mizeme radit subjektivitu pochopenijednotlivych otazek.
Coz byl i dlvod k vyfazeni dvou vySe uvedenych. Limitem je téZ rlizna velikost jednotlivych
skupin hracd na vykonnostnich drovnich. Nicméné i presto vnimam téma jako velmi aktualni
avhodné jako pomucka pro rodice, ktefi zvaZuji, jakou cestou se vydat. Tato prace by mohla

slouzit jako podklad k rozvoji dalSich vyzkuma a studii, které by rozsifily dostupné informace

pro Sirokou verejnost.

40



7 ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala ¢asovou a finan¢ni ndroénosti sportovni pfipravy mladeze
na tfech vykonnostnich Urovnich u badmintonu a tenisu. Prace ukdazala, Ze se zvysujici se Urovni

hracd, nardsta ¢asova i financni narocnost u obou raketovych sporta.

Zanketniho Setteni vysSlo, Ze hraci badmintonu strdvi tréninkem (skupinovym,
individualnim a kondi¢nim) primérné 7,3 hodin a hraci tenisu priimérné 7,6 hodin za tyden.
Ztoho vyplyva, Ze ve vyzkumném souboru této prace je casové narocnéjsi tenis. Vyzkumna

otazka (VO 1) byla potvrzena.

Anketni Setfeni ukazalo, Ze hraci badmintonu maji finan¢ni naklady pramérné 43 430 K¢
atenisté 63 171 K¢ za rok za tréninky. Celkové rocni naklady u badmintonu ¢ini v priméru
78 671 K¢ a u tenisu v priiméru 188 627 K¢. Z vysled vychazi, ze finanéné naro¢néjsi je tenis.

Vyzkumna otdzka (VO 2) byla potvrzena.

Casovéd narocnost u jednotlivych vykonnostnich Grovni v anketnim $etfeni ukazala,
Ze hraci badmintonu stravi tréninkem v priméru za tyden na rekreacni Urovni 5,7 hodin,
na vykonnostni urovni 8,3 hodin a na vrcholové urovni 7,9 hodin. Ztohoto zjisténi vyslo,
Ze u badmintonu nejméné casové ndrocna je rekreacni Uroven a nejnarocnéjsi je vykonnostni
uroven.

Hradi tenisu stravi tréninkem v priméru za tyden na rekreacni Urovni 3,2 hodin,
na vykonnostniurovni 7,9 hodin a na vrcholové trovni 11,7 hodin. Z téchto vysledkd vyplynulo,
Ze se zvysujici vykonnostni Urovni se zvysuje i ¢asova naroc¢nost. Vyzkumna otazka (VO 3)

byla zamitnuta.

Z anketniho Setfenivyslo, Ze celkova finanéninarocnost u badmintonu na rekreacni Grovni
byla 38 525 K¢, na vykonnostni Urovni 72 390 K¢ a na vrcholové Urovni 125 098 K¢ v priméru
zarok. U tenisu dinila celkova finanéni narocnost na rekreacni Urovni ¢astku 34 345 K¢,
na vykonnostnitrovni 170 537 K¢ a navrcholové trovni361 000 K¢ pramérné zarok. Z vysledku
je patrné, Ze se zvysujicise vykonnostnidrovnise zvysuje ifinanénindroénost. Vyzkumna otazka

(VO 4) byla potvrzena.
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Prace muze slouZit rodicim a hracélim ke zjisténi ¢asové a financni naroénosti danych

raketovych sporttia pomoci jim pfi rozhodovani, zda chtéji investovat do tenisu ¢i badmintonu.

42



8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo porovnani ¢asové a financ¢ni narocnosti sportovni
pfipravy mladeze na rekreacni, vykonnostni a vrcholové Urovniu badmintonu a tenisu. Dil¢imi
cili bylo urcit casové narocnéjsi sport, urcit financné ndrocnéjsi sport, urcit poradi jednotlivych
vykonnostnich Urovni z hlediska ¢asové narocnosti a urcit poradi jednotlivych vykonnostnich
urovni z hlediska finan¢ni naro¢nosti.

V teoretické ¢astijsou predloZzenyzakladniinformace o sportu, financich, ¢asu a sportovni
pfipravy mladeze. V dalsi ¢asti jsou popsany zaklady badmintonu a tenisu, jejich vykonnostni
urovné a finanéni i ¢asova narocnost. Teoreticka ¢ast je zakoncena porovnanim zapast

v badmintonu a tenise.

Praktickd ¢ast se vénovala anketnim otdzkam, které byly vyplnény zdkonnymi zastupci
mladych hrac¢l badmintonu a tenisu ve véku 12-18 let v Olomouckém kraji. Otazky byly
zaméfeny na casovou a financni narocnost u vybranych raketovych sportlli na trech

vykonnostnich Urovnich.

Vysledky jsou zaznamenany v grafech a tabulkach (viz kapitola Vysledky). Vysledky
ukazuji, Ze ¢asova a finan¢ni naroc¢nost vybranych raketovych sportd se odviji od vykonnostni
urovné hrace. S rostouci Urovni hrace se zvysuje pocet tréninkovych jednotek, coz ovliviiuje
¢asovou i finanéni ndro¢nost. Casové nejnaroénéjsim sportem je tenis na vrcholové Grovni

a finanéné nejnarocnéjsim sportem je tenis na vrcholové drovni.
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9 SUMMARY

The main goal of the bachelor thesis was to compare the time and financial demands
of youth sports training at recreational, performance, and elite levelsin badminton and tennis.
The specific objectives were to determine the more time-consuming sport, identify the more
financially demanding sport, establish the order of different performancelevels in terms of time

demands, and ascertain the order of different performance levels in terms of financial demands.

The theoretical part provides basic information about sports, finances, time, and youth
sports training. The fundamentals of badminton and tennis, their performance levels,
and financial and time demands are described in the following section. The theoretical

part is concluded with a comparison of matches in badminton and tennis.

The practical part focused on survey questions answered by legal guardians of young
badminton and tennis players aged 12-18 in the Olomouc region. The questions targeted

the time and financial demands in selected racket sports at three performance levels.

The results are presentedin graphs and tables (see Results chapter). The findings indicate
thatthe time and financial demands of the selectedracket sports vary depending on the player's
performance level. As the player's level increases, the number of training units also increases,
affecting both time and financial demands. Tennis at the elite level emerges as the most time -

consuming sport, while tennis at the elite level is the most financially demanding.
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11.2 Anketa

Anketa bylatotoZna pro badmintonitenis. Otazky byly, az na jednu, stejné pro viechny Urovné.

Dobry den,

imenuji se Hana PeSatova a jsem
studentkou 3. ro€niku bakalarského
studia FTK UPOL, obor Rekreologie -
pedagogika volného €asu. Timto bych Vas
rada pozadala o vypInéni dotazniku k
bakalarské praci na téma: Porovnani
finanéni a casové narotnosti sportovni
pripravy na rekreacni, vykonnostni a
vrcholové drovni mladeze u raketovych
sportii. Cilem této price je posouzeni
finanéni a asové narotnosti sportovni
pfipravy mlddeZe na riznych
vykonnostnich drovni u raketovych sporti.
Dotaznik je uréeny pro rodice, ktefi maji
dité ve véku 12-18 let hrajici dany sport.
Dotaznik Vam zabere priblizn& 10 minut.
V ramci dotazniku budou shromazdény e-
maily pro pripadné kontaktovani pfi
nepochopeni nebo dovysvétleni
odpovédi.

* Oznaduje novinnoy otazk

1. E-mail*

2. Pohlavi Vaseho ditéte: *

Oznaéte jen jednu elipsu.

Kluk
Holka
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Vék Vaseho ditéte (uvedte é&islici) : *

Vase dité je élenem: *

Oznaéte jen jednu elipsu.

() Krouzku

() Klubu

Na jaké Grovni hraje Vase dité *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Rekreaéni - hrag, ktery hraje dany
sport pro pohyb a zabavu
Preskocte na otdzku 6

() Wykonnostni - hrag, ktery se
zaméfuje na své individualni vykony a
nemusi byt v dané hie nejlepsi

Preskocte na otdzku 25

() VWrcholové - hrag, ktery je umistén
na prednich pfickach zebficku a dcastni
se narodnich i mezinarodnich turnaji

Preskocte na otdzku 45
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6. Vade dité ma tréninky *

[ | IndividudlIni

|:| Skupinové

|| Kondiéni tréninky
|| Regenerace

7. Vase dité hraje (zadkrtnéte): *

D Dvouhru

|| Etythru
|:| Smisenou étyrhru

8. Uéastni se Vase dité turnaji? *

Oznadte jen jednu elipsu.

i

I JAno
() Obéas

) Ne - netcastni

Financovani

9. Jakou éastku vynaloZite na
individualni tréninky? (pllroéni)
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10.

11.

12.

13.

14.

Jakou éastku vynaloZite na
skupinové tréninky? (palroéni)

Jakou &astku vynaloZite na kondiéni

tréninky? (pllroéni)

Jakou ¢astku vynaloZite na
regeneraci? (pllroéni)

Jakou ¢astku vynaloZite na turnaje?

(mésicni)

Jakou éastku vynaloZite na
soustfedéni? (roéni)
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15.  Materidini vybaveni pro dité
kupujete:

Oznacte jen jednu elipsu.

() Drazsi
() Pramérmeé

() Levnéjsi

16. Jakou ¢astku vynaloZite na
materialni vybaveni ditéte? (roéné)

17. Kolik penéz Vas stoji doprava na
tréninky? (pliroéni):

Casova naroténost

18. Kolik hodin tydné zaberou Vasemu
ditéti individualni tréninky?
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19.  Kolik hodin tydné zaberou Vagemu *
ditéti skupinové tréninky?

20. Kolik hodin tydné zaberou Vasemu *
ditéti kondiéni tréninky?

21.  Kolik hodin tydné zabere Vasemu  *
ditéti regenerace
(plavani, kompenzace, maséze,
atd...)
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22, Kolik turnajd ma Vase dith proméme
Za mésic?

23. HKolik fasu stravi Vaie dité dopravoun *
ra tréminky?

24, Informovany souhlas =

Ja, niZe podepsanyi(d) souhlasim s
mou Uéasti ve studii. Je mi vice neZ
18 let. Byl{a) jsem podrobmné
informovan{a) o cili studie, o jejich
postupach, a o tom, oo =2 ode mé
ofekava. Baru na wedomi, Ze
provadéna studie ja vwzkuminou
Ginnosti. Pokud je studia
randomizovana, baru na vadomi
pravdépodobnost nahodného
zafazeni do jednotlivych skupin
liZicich se Bftbou. Porozumél{a) jsem
tomu, #e svou Géast we studii mohu
kdykoliv pferugit & cdstoupit. Moje
Oéast ve studil jo dobrovolna. PR
zafazenl do studie budou moje
osobni data uchovana s plnou
achranou divémost die platnych
zakoni CR. Je zarufena ochrana
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divérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt
osobni Udaje poskytnuty jinym nez
vySe uvedenym subjektim pouze
bez identifikaénich Gdajd, tzn.
anonymni data pod éiselnym kodem.
RovnéZ pro vyzkumné a védecké
uéely mohou byt moje osobni Udaje
poskytnuty pouze bez identifikaénich
Gdajd (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem. Porozumél(a)
jsem tomu, Ze mé jméno se nebude
nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. J& naopak nebudu proti pouZiti
vysledkl z této studie.

|:| Souhlasim s GCasti na této studii.

Vykonnostni a vrcholova Uroven maji otazku navic.

Vnimate sport u ditéte jako uréitou  *
investici do budoucna?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano - rad bych, aby se mi
vynalozené naklady jednou vratily

() Ne-takhle o tom nepfemyslim
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