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UvVoD

V dnesni dobé nadmérného pouzivani multimedidlnich zafizeni, nejcastéji
mobilnich telefont a pocitacli, je potieba détem ukazat, ze lze volny Cas travit
i jinak. Proto je namétem mé bakalaiské prace téma opirajici se o traveni volného
¢asu o prazdninach, a to konkrétné o piiméstském tabote.

Uz od détstvi mé ,,prace s détmi napliovala a ptinasela mi radost. Ze zacatku
se jednalo spi§ o hlidani déti zndmym, pozdéji se vSak ukazalo, ze mé tato prace
napliiuje vic a vic, a proto jsem zacala vypomahat na volnocasovych akcich ve
sttedisku volného €asu. Jednalo se napt. o volnocasové aktivity vétSiho formatu,
konkrétn¢ pro mésto Frydek — Mistek. Dale to byly jednodenni a ndrazové akce
spojené s vytvarnym tvorenim nebo pobytové a piiméstské tabory. I pfestoze jsem
nakonec vystudovala stfedni umé¢lecko-primyslovou skolu, k détem jsem stale tihla
a méla potiebu jim v jejich volnocasovych aktivitich napomdhat a byt ptinosem.

Pravé diky své dlouholeté praxi jsem si mohla dovolit oslovit obec, ve které
pracuji jako asistent a pedagog volného c¢asu, s nabidkou vlastniho konceptu
pifiméstského tdbora. VSe dobfe dopadlo a ja, zacala spolupracovat s mistnim
spolkem Prvocas. JakoZto hlavni organizator i hlavni vedouci v jednom, mam ve
svych projektech mnoho volnosti vymyslet projekty détem na miru.

Ptimé&stsky tabor s ndzvem ,,Do nekonecna a jeSté dal!* mél za cil jeding,
uspokojit vSechny nadSence a milovniky vesmirného dobrodruzstvi, ale zaroven
détem nenasilnou formou ukazat ,cely” vesmir. Rozvijet jejich schopnost
komunikace, vest je k rozvoji tvofivého mysleni. Tento program byl tedy situovan
a doprovazen aktivitami, které se o tuto tématiku opiraji. NejvetSim prekvapenim
pro déti byla navstéva planetaria v Ostrave, cilem této exkurze byl piedev§im
posilovani pozitivnich vztahu k jejich okoli.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V ¢asti
teoretické se zabyvam tématikou pedagogiky volného ¢asu a volnym ¢asem jako
takovym. V ¢asti druhé popisuji program jednotlivych dni konkrétniho

pfiméstského tabora.



|. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

,, Pedagogika volného casu je jednim z pedagogiky. Jedna se tedy
0 spolecenskovédni obor, védu o vychové ve volném case“ (Hajek, 2011, str. 67).
Pedagogika volného ¢asu se zabyva neobycejné vyznamnou soucdsti zivota déti
a mladeze, tedy ¢asem, kdy déti nejsou ve Skole a maji tedy volbu toho, kde sviij
volny cas stravi. Takovyto ¢as lze trdvit riznymi zplisoby, napi. sportovnimi
aktivitami ¢i navstévou zdjmoveho utvaru. Avsak tento volny ¢as sebou nese 1 jista
negativa, jako sklony k potulovani a pfipadné¢ muze vést az ke kriminalité. Dnesni
doba je obzvlasté¢ ovlivnéna multimedidlnimi technologiemi a masmédii, které
V nemalé mife ovliviluji déti. Na pedagogiku volného ¢asu klade vétsi diiraz nez
Vv minulosti. Predmétem této pedagogické discipliny je tedy ,,volny Cas“ déti,
mladeze, dospélych a v neposledni fad¢ také seniorti.
Co je tedy predmétem pedagogiky volného ¢asu? Z ndzvu jiz vyplyva, ze
hlavnim z&jmem této pedagogické discipliny je ,,volny ¢as*. (Priicha, 2015, str. 92)
KdyZ se fekne slovni spojeni ,,volny ¢as®, kazdy si pfedstavi néco jiného.
Nekterym se jako prvni vybavi hory, meditace, vylety a ¢as straveny s rodinou. Jini
si pod timto pojmem piedstavuji sledovani televize se sklenkou vina. Dilezitym
poznatkem je, ze by Clovek tuto ¢innost mél délat rad, bez jakéhokoli donucenti,
meéla by mu pfinaset pocit uspokojeni a uvolnéni. A pravé proto, ze se jedna
0 nesmirné cennou a zaroven nutnou soucast naseho Zivota, Si kazdy pro tento
pojem nasel svij vlastni vyznam. Je také dilezité si uvédomit, Ze se nejedna pouze
0 ¢as, ktery nam ma vyplnit ,,prazdnotu* mezi ptichodem ze zaméstnani nebo skoly,
do doby, nez jdeme spat. Jedna se tedy o Cas, se kterym ¢loveék milize nakladat podle
svého uvazeni a na zaklade¢ svych zajmi (Pracha, 2008, str. 274).
., Pod pojem volny cas se tedy bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zdjmoVeé cinnosti, zajimave vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost

i casove ztraty s temito cinnostmi spojené *“ (Pavkova, 2008, str. 13).



,,Ceho se volny cas tedy netykd jiz: zminéného vyucovani a cinnosti s nim
spojené, sebeobsluhy, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni veci, povinnosti spojené
S provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zarizeni i dalsi ulozené vzdélavani
adalsi casove ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujict
biologickou existenci cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce)“ (Pavkova,
2008 str. 13).

Volny ¢as mizeme dale definovat jako ¢asovy prostor, ktery lidem poskytuje
svobodnou volbu ¢innosti. Cas, se kterym muze ¢loveék nakladat dle svého uvazeni,
jedna se vétSinou o zbytek cCasu, ktery ndm z celého dne zlstane. Jedna se tedy
0 opak doby nutné prace (Hajek, 2011, str. 66).

Je obecné znadmo, ze déti maji vic volného €asu neZ dospéli. V soucasné dobé
existuji ale 1 déti, které naopak trpi nedostatkem volného Casu. Jsou pfetézovany
riznymi z4jmovymi ¢innostmi v pfedem urcenych organizacich a na ,,svij*“ volny
Cas jim uz nezbyva moc prostoru (Hajek, 2011, str. 66).

Velky vliv na vychovu déti ma rodina a rodinni pfislusnici, ale také Skola
a ucitelé. Nesmime ale nikdy zapominat na to, Ze velmi dilezitou soucasti je i jiz
zminovany volny ¢as, kterého maji déti do 15 let pomérné hodné.

Volny cas je tedy dobou, po splnéni téchto potifeb a povinnosti ¢loveka
k dispozici sebeurCujici a sebe vytvarejici. Funkce a moznosti volného casu
vymezuje H. W. Opaschowski. Jsou to: rekreace (zotavovani, uvolnéni napiiklad
na néjakém ozdravném pobytu), kompenzace (odstrafiovani zklamani a frustraci),
vychova a dal§i vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé€, socidlni uceni);
kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavby); komunikace
(socialni kontakty a partnerstvi); participace (angaZovani se na vyvoji spole¢nosti
integrace (stabilizace zivota rodiny a vrlstani do spoleCenskych organismi
enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni, sportu v technikach
a dalSich ¢innostech) (H4jek, 2011, str. 10).

Jiné ¢lenéni zaméfené na pedagogické pojeti funkce nalezneme u slovenské
autorky E. Kratchvilové. Pfesto Ize jeji vymezeni funkci vyuzit i obecné: zdravotné
hygienickd funkce, seberealizacni funkce, formativné vychovna funkce,
socializani (spoleCenska) funkce a v neposledni tad¢ funkce preventivni

(Vyhnalkova, 2013, str. 13).



V ptipadg, Ze s détmi vychovné pracujeme v jejich volném Case, ukazujeme
Jim tim, jak zaroven mohou svijj volny ¢as dobie travit nejen k prospéchu svému,
ale i druhych. Kvalité traveny Cas je tedy také cilem vychovy. Vychova Kk volnému
Casu znamena vedeni vychovavanych K jeho spravnému vyuzivani. Dité si musi
osvojit dobré volnocasové navyky, naudit se, jak si efektivné naplanovat ¢as nebo
jak spravné odpocivat (Vyhnalkova, 2013, str. 55).

Termin vychova byva nejcastéji vysvétlovan jako zamémé, cilevédomé,
dlouhodob¢ ptlisobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim slova
smyslu (Hajek, 2011, str. 65). Krom¢é pojmu vychova ve volném case se
V soucasnosti ¢asto pouziva i pojem vychova mimo vyucovani, tato vychova je
Vv nejcastéjSim chdpani vymezovana ¢tyimi znaky. Jednd se tedy o vychovu mimo
povinné vyucovani, probiha pievazné ve volném case, dale probiha mimo
bezprostiedni vliv rodiny a Vv neposledni fad¢ je institucionalné zajisténa (Hajek,

2011, str. 67).

1.1 Skolska zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Podle ustanoveni skolského zédkona (zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zdkladni, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdé€lavani) jsou do Skolskych
zatizeni pro zajmové vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani)
zahrnuta stfediska volného Casu (dfive oznaovana jako domy déti a mladeze),
Skolni druziny a Skolni kluby. Tato zafizeni nalezneme V rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni, vytvateji si vlastni §kolsky vzd&lavaci program neboli SVP (Hajek, 2011,
str. 142).

Stirediska volného ¢asu dile jen SVC jsou zpravidla pravni subjekty
arealizuji obvykle vsechny formy zajmového vzdélavani. SVC poskytuji
metodickou, odbornou, poptipadé materidlni pomoc tucastnikim zajmového
vzdélavani, piipadné §kolam a $kolskym zaiizenim (MSMT, 2022). Na zakladé
tohoto zarazeni vyplyva narok na statni piispévek na cinnost (Pavkova, 2008,
str. 121). Ugastnici na aktivité v tomto zafizeni mohou byt déti, Zaci, studenti,

pedagogové, seniofi nebo celé rodiny.



SVC nabizeji iroky sortiment zajmové vzdélavacich aktivit. Mezi ty stéZejni
patii akce pravidelné (schazeji se tedy pravideln€) z pravidla se jednéd 0 zdjmovy
utvar, rozuméj krouzek, klub nebo oddil. V dne$ni dob¢ existuje nepieberné
mnozstvi krouzku, at’ uz se jedna o zaméteni sportovni, kreativni, vzdélavaci nebo
rukodéln€. Podminkou navstévy téchto zdjmovych utvaru je odevzdani zavazné
ptihlasky.

Mezi dal§i dilezitou nabidku zajmového vzdélavani v SVC patii takzvané
prilezitostné Cinnosti neboli akce. I pfes moznou pravidelnost neni tato ¢innost
zafazena mezi aktivity pribézné (Pavkova 2008, str. 123). Do téchto aktivit se fadi
napf. soutéze, turnaje, vylety, zajezdy nebo exkurze.

Nejen v letnich mésicich zajistuji SVC také taborovou &innost. Piiméstské
tabory se mohou odehravat v budové SVC, u pobytovych taboru toto z pravidla
neni mozné

SVC mohou poskytovat také odbornou &innost jinym subjektim nejéastéji
tém, ktefi se zabyvaji rozvojem déti a mlddeZze V resortu Skolstvi. Mohou
poskytovat rGizna Skoleni, prednasky, kurzy, pfedvadéci akce apod. Pomoc mohou
poskytovat i v podobé metodickych materialt, projektd apod. (Hajek, 2011, str.
143).

Mezi dalsi ¢innosti SVC patfi: Organizace soutéZi a piehlidek vyhlasovanych
nebo spoluvyhlasovanych MSMT CR. Oteviené spontanni akce a v neposedni fadé
pracuji s individualnimi G¢astniky vedouci k rozvoji nadani (Hajek, 2011, str. 143).

Stiediska zpravidla vykonavaji ¢innost po cely Skolni rok, a to 1 ve dnech, kdy
neprobiha skolni vyucovani (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2022).

Skolni druZiny tato vychovna zatizeni jsou zékladni formou vychovy mimo
vyucovani a péce o deti zamestnanych rodict v pribéhu skolniho roku a podle
potieby i o prazdninach (Pavkova 2008, str. 112). SD z pravidla existuji pod
zadtitou zakladnich $kol, setkavame se viak i s variantou, kdy SD pusobi
samostatné a muze ji tedy navstévovat skol vice. Druziny jsou uréeny prevazné
zaktim prvniho stupné. Samoziejmé je mozné do SD zafadit i dité stupné druhého,
musi byt jeho divod, ale fadn¢€ obhajen. Na jednoho pedagogického pracovnika
mize byt maximalni poéet zaku 30. Zaci jsou zde piihlaseni z pravidla k pravidelné
dochazce (Hajek, 2011, str. 144).



Reditel jmenuje vedouci vychovatelku a vydavéa vnitini tad, ktery vychazi
Z mistnich podminek, tento fad by mél obsahovat: Provozni dobu, podminky
dochazky, podminky a dobu odchodu ¢i vyzvedavani zaka, zajisténi bezpecnosti
a ochrany zakl, podminky spojovani odd¢leni, ustanoveni o platbach zakonnych
zéstupcti za SD a mnoho dal$ich (Pavkova, 2008, str. 116).

SD poskytuje zajmové vzdélavani formou jak pravidelnou, tak piileZitostnou.

Zékladni formy SD tedy jsou. Jiz zminéna &innost pravidelna, jedna se tedy
0 kazdodenni pedagogickou praci v oddéleni. Cinnost piileZitostné aktivity, zde se
jedna o akce jdouci nad ramec jednoho oddéleni kuptikladu sportovni dny,
slavnosti, besidky, karnevaly apod.

Je zapotiebi také zminit spontanni neboli neorganizované hry, které si déti
mohou samy zahrdt ve volnych chvilich, nejcastéji vranni druziné pred
vyu€ovanim.

Druzina svym ucastnikim umoznuje i odpocinkové cinnosti, které maji
odstranit mavu a plni také psychohygienické poslani. Zaci mohou k relaxaci
vyuzivat napf. koberce nebo podlozky. Nesmime vSak zapominat, ze tuto funkci
mohou plnit i klidové hry nebo poslechové ¢innosti. (Hajek, 2011, str.144)

Zakladni formou cinnosti Skolni druziny je hra, ktera prindsi kladné emoce
a zazitky. (Hajek, 2011, str.147)

Skolni kluby — déle jen SK jsou pievazné uréeny zakim druhého stupné
zakladni Skoly a zakim viceletych gymndazii, musi vSak spliovat podminku
odpovidajici nejvyse devatému roéniku ZS. Je vSak ale mozné, nejdastdji
z provoznich davodi, zatadit do SK déti prvniho stupné.

Zdikladem cinnosti SK jsou zajmové aktivity organizované formou riiznych
krouzku, prilezZitostnych akci a aktivit, i prithéznou nabidkou spontannich cinnosti
(Hajek, 2011, str.147).

I ptestoze se fidi podobnym vnitinim fadem jako $kolni druZzina, je zde pro
ucastniky pravidelnd ucast nezdvazna. Kluby jsou pro Zaky otevieny kazdy den
Skolniho vyu€ovani.

V obcich, ve kterych nejsou strediska volného casu, mohou SK prebirat

jejich funkci. (Hajek, 2011, str.147)
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2 Pedagogika zazitku

Zazitkova pedagogika v Cesku se vyvijela samostatng, specificky a ve
zvlastni dobé za zvlastnich okolnosti. AvSak vSechny tyto negativni okolnosti dali
za vznik velmi G¢innému konceptu, ktery se da povazovat za originalni Cesky
ptispévek do véci vychovy. Tento koncept vychazi z Ceskych kofent a navazuje na
tradice. (Hanus 2009, str. 11)

Ceska zazitkova pedagogika zdiraziiuje predevsim slova prozitek, zazitek,
zkuSenost; ty jsou vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy cilené¢ pldnovanych
a utvarenych situacich, kde se nejcastéji jako prostfedek pouzivaji rizné podoby

fenoménu hry (Hanus, 2009, str. 11-12).

2.1 Hra jako prostredek zazitkové pedagogiky

Definice hry: Hra je forma ¢innosti, ktera se lidi od prace i od uéeni. Clovék se
hrou zabyva po cely Zivot, av§ak v pfedskolnim v€ku ma specifické postaveni — je
vid¢im typem Cinnosti (Pricha 2008, str. 75).

Jak uvadi Pricha, méa hra tadu aspekti. A to poznavaci, procvicovaci,
emociondlni, pohybovou, motiva¢ni, tvofivosti, fantazijni, socialni, rekreacni,
diagnostickou a terapeutickou. (Prtcha, 2008, str. 75)
jednotlivee, dvojice tak 1 malych nebo velkych skupin. Jedna se o ¢innost, béhem
niZz se ve vymezeném case a prostoru dit¢ pousti do feSeni ukolu vSestranné
a cilevédomé usmérnuje svlij vyvoj a celou détskou osobnost. (Kaldbova, 2020
(hracky, sportovni nac¢ini — mice, Svihadla, lana...)

JakoZzto jedna ze zakladnich lidskych ¢innosti i hra ddva détem mozZnost rozvijet
schopnosti a dovednosti, nevSednim zptisobem vyuzit jejich volny ¢as, zaZit nejen
legraci, ale 1 dobrodruzstvi (Kalabova,2020 str. 9). U ditéte je tedy smyslem ¢innost
motivovana predevsim prozitky. Je provazend pocity napéti a radosti, pfindsi tedy
pozitivni diisledky pro relaxaci, rekreaci a dusevni zdravi. (Hartl, 2000, str 193)

Hra je skute¢né svét sam pro sebe, ale i pro nas. Do tohoto svéta vchazime

prave proto, abychom se stali nékym jinym. Ve hite pookiejete, coz dalo vzniknout
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nazoru, ze ve hie dochdzi k obnoveni sil, obrazné feCeno zpusob aktivniho
odpocinku. Dobra hra ¢loveéka uspokojuje a miize byt povazovana za prostfedek
oCisty a znovuocisténi. Miize také napomahat k uvolnéni silné emoce nebo narocné
situace. Déale miize byt vhodnym pomocnikem pfi feSeni vnitinich konflikti lidi
(Neuman, 1998, str. 17).

Déleni her: seznamovaci, zahtivaci a kontaktni, hratky a zabavné soutézenti,
hry na divéru, iniciativni a tymové hry, hry na rozvoj komunikace a spoluprace,
hry a cviCeni v pfirod¢, ekohry, zavérecné hry a ritualy a v neposledni fadé hry pro

reflexi a zavéreéné hodnoceni (Neuman, 1998, str. 22)

3 Priméstsky tabor

V dnesni dob¢ existuje nespocetné mnozstvi tadbortl, mezi ty nejznamé;jsi patii
,»Kklasicky* pobytovy tabor neboli staly, déti zistavaji po celou dobu na jednom
misté. At uz v jedné budové, chatkach nebo ve stanech (s podsadou). Déale zname
tabory putovni, kde Gcastnici putuji po uréité trase a nemaji k dispozici stejnou
zakladnu k ptfespani... typické jsou tdbory vodacké nebo cyklistické. Méné€ zname
tdbory jsou tzv. tdbory hvézdicové, jednd se typ, kde ucastnici absolvuji
nekolikadenni vylety do okoli od zakladny.

Tabory se dale déli na bézné, integrované a ozdravné. BéZny tdbor navstévuji
déti a mladez z vSedni spolecnosti. Integrovany tabor (integrace neboli zaclenéni),
je uréen i pro déti ¢ mladez zrizikovych skupin, Sriznym zdravotnim
znevyhodnénim nebo tieba pro déti z détskych domovill. Na tomto tabote by mélo
byt alespon 20 % ucastniki z takto znevyhodnéné populace. Ozdravné tabory jsou
uréeny pouze pro zdravotné znevyhodnéné déti ¢i mladez. Tyto tdbory mohou byt
specializované na télesné ¢i zdravotni postizeni, mentalni nebo také na problémy
s dychanim (Burda, 2008, str. 41-42).

V neposledni fad¢ existuji také tabory piiméstské, kde ucastnici travi na
tabofe z pravidla pét pracovnich dni bez noclehu. Tébory jsou vétSinou tematicky
zamétené, at’ uz se jedna o tdbor vytvarny, sportovni nebo vSeobecny. Naptiklad

Stroj ¢asu, Indiani, Zootropolis apod.
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Ptiméstsky tabor je zotavovaci akci, jejimz ucelem je posilit zdravi déti,
zvysit jejich télesnou zdatnost, popiipad€ i ziskéni specifickych znalosti nebo
dovednosti. PT je vymezen Zakonem ¢. 258/2000 se zde 14. 7. 2000 o ochrané
vefejného zdravi pribézné dopliiovan daldimi vyhlaskami (Spitikova, Kader, 2007,
str. 4).

Jedna se o nabidku tdboru pro rodice, kteti chtéji rozumné vyplnit volny ¢as
déti v dobé letnich (jarnich) prazdnin, a sami toho nejsou z ditvodu pracovnich
povinnosti schopni docilit. Tento typ taboru je pievazné vhodny pro déti, které
nechtgji, nemohou nebo nezvladnou ,klasicky spaci®, tj. pobytovy tabor.
Ptiméstsky tabor se od klasického détského tabora lisi predevsim tim, ze probiha
vétSinou v misté bydlisté déti. Jednd se o tdbor v pfedem stanoveném casovém
useku a prevazné se jedna o pét pracovnich dni v tydnu.

Organizatorem piiméstskych tdbort byvaji z pravidla a nejéastéji stiediska
volného ¢asu, domy déti a mladeze, sportovni a télovychovné oddily, skolni kluby,
Skolni druziny, samotné Skoly, spolky a obCanska sdruzeni. Pfimé&stsky tabor mize
byt také ,,soustiedéni* po celoro¢nim navstévovani, napt. tane¢niho krouzku.

Struéné schéma piiméstského tabora: Dité v doprovodu zdkonného zéstupce
nebo dit€ samotné, dorazi na pfedem stanovené misto (klubovna, télocvicna)
vV pfedem stanoveném case. Po piichodu vSech déti zacind samotny program.
Samotny program se taktéz kona na pfedem stanoveném misté a kon¢i v urcity cas,
V néz si mohou zdkonni zéstupci vyzvedavat své déti. Takto se dny opakuji po Cas

celého tydne.

3.1 Organizace, materialni zabezpeceni a tiborova dokumentace

Organizace tdbora, VnaSem piipadé tdbor piiméstsky, by méla byt
realizovana v souladu s pravnimi piedpisy a vyhlaskami. VétSina letnich tabort se
musi fidit vyhlaskou €. 106/2001 sb., jednd se o vyhlasku O hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ve znéni predeSlych ptedpisti vyhlasky

¢. 148/2004.
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Do materidlniho zabezpeceni patii vS§emozny material, nastroje a pristroje,
které na akci/tdbor budeme potiebovat. Nad témito vécmi se musime nejdiive
zamyslet, aby nam pozd¢ji nic nechybélo. Nekteré véci jiz miizeme mit z celorocni
¢innosti, ale ostatni si musime bud’ koupit nebo vypujcit. VSechny tyto vydaje
potom musime zatadit do rozpo&tu. (Spifikova, Kader, 2007, str. 11)

Mezi taborovou dokumentaci, kterou musi feSit hlavni vedouci fadime:
zavaznou piihlasku ucastniku (s podpisem zakonnych zastupcil), jmenny seznam
vSech ucastniku (véetné tymu), doklady o kvalifikaci pracovnikli, doklady
0 proskoleni pracovniku BOZP a PO, ramcovy plan, program tabora, taborovy fad
a rezim dne.

Nedilnou souéasti jsou i taborové dokumentace pro zdravotnika, do kterych
fadime: posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte (pii piiméstském tdboru neni
nutny), pisemné prohlaseni zakonného zastupce ditéte (viz priloha ¢. 4) karticka
zdravotni pojistovny, doklady o zdravotni zptisobilosti pracovniku, zdravotni
prukaz kuchate, jidelni¢ek a zdravotnicky denik (Burda, 2008, str. 101-102).

Velmi dalezitym prvkem pfipravy tdboru je sestaveni rozpoctu. Zakladem
vSeho je stravovani. Je potfeba pamatovat na to, ze mizete mit sice bajecny
program, ale pokud strava nebude chutna a vydatna, celkovy dojem z tdbora bude
nevalny (Burda, 2008, str. 34).

Prvni polozkou financovani je strava. Druhou polozkou je doprava a veskeré
naklady spojené s ni. Za tfeti vyznamnou polozku povazujeme mzdové naklady
ajiné ohodnoceni personalu. Nejvétsi polozkou, kterou nesmime opomijet jsou
naklady spojené s programem (vytvarny materiadl, barvy, papiry, lepidla apod.),
vybaveni 1ékarni¢ky, vstup do muzei a riznych vzdélavacich center.

Zotavovaci akce by neméla byt pouhou bezstarostnou rekreaci, ale méla by
se podilet zeyména na rozvoji jak télesnych, tak i duSevnich schopnosti a mélo by
odpovidat hygienickym normam a potiebnému mnozstvi (Hanus, 2009, str. 165).
Na tvorbé¢ jidelnicku se podili hlavni vedouci, zdravotnik a v neposledni fadé
kuchat.

Zasadni prvky spravné stravy jsou vyjadieny v péti zakladnich pozadavcich.
Jsou to: energeticka vydatnost, vyzivna hodnota, dostatecnost, pestrost a zdroj

vitamind (Burda,2008, str. 72)
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Hlavni zasady pfi tvorbé jidelnicku jsou: stiidat jidla masita a bezmasa, dbat
na pestrost a skladbu potravin, zajistit dostatek bilkovin, nerostnych latek
a vitaminu, zaradit do jidelnicku jednou denné ovoce nebo zeleninu, zatradit do
jidelnicku denné mléko nebo mlé¢né vyrobky, snizit spotiebu tukii, zajistit dostatek
tekutin po cely den a nezafazovat zakazané potraviny stanovené hygienickou
vyhlaskou (tepelné neopracované masové vyrobky, majonéza apod.) (Burda,2008,
str. 72)

Dilezité je také diikladné rozvrzeni stravy. V piipad¢ pitiméstského tabora se
jednd pouze o tii jidla, nejlépe v nasledujicim casovém harmonogramu,
viz tabulka 2:

Tabulka 2: Doporuceny rozvrh stravovani na pfiméstském taboie

Cas Jidlo

10:00 - 10:30 svacina (presnidavka)
12:00 - 12:30 obeéd

15:15-15:30 svacina

3.2 Personalni zajiSténi
Do této skupiny patii lidé, ktefi zajist'uji chod zotavovaci akce a jsou pro ni
nezbytni. Pfi organizaci tdbora je dilezité sestavit funkéni tym. Do této skupiny

patii hlavni vedouci, oddilovy vedouci, praktikant, hospodat, kuchat a zdravotnik.

Hlavni vedouci (HV)

., Hlavni vedouci tabora odpovida a miize za vSechno a navic pracuje 25 hodin
denné i pres obed ( Bohumir Bezchleba, 2012, s. 5)

Tento vystizny citat napovida, jak miZzeme definovat hlavniho vedouciho na
tabofe a za co zodpovida. Hlavni vedouci je osoba, kterd nese plnou zodpovédnost
za cely chod tdbora a musi spliovat urcité pozadavky. Musi to byt osoba starsi
18 let, ktera by meéla mit zkuSenosti v oblasti prace s détmi, (doporuceny vék je
ovSem okolo 21 let). Musi byt nalezit¢ proSkolen a znat pravni piedpisy (Burda,

2008, str. 15). HV ftidi praci vSech pracovnikii na tabote a rodi¢im zodpovida za
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déti a za celkové déni na tabote. Dale nese hlavni zodpovédnost za spokojenost déti,
coz v podstaté znamend, ze by mél byt soucasti tdborovych aktivit a aktivné se
zapojovat nejen do programu, ale také do celkového taborového denniho rezimu
a Vv neposledni fadé by mél védét o vSem co se na tabote déje. Také zodpovida za
veskeré vybaveni a materidl. A v neposledni fadé rozdéluje déti do oddilu
a pridéluje jim oddilového vedouciho.

Pied zacatkem tabora musi hlavni vedouci (pfipadné povéfena osoba) fadné
proskolit vSechny pracovniky o bezpecnosti a hygiené pii praci a pti praci s détmi
a mladezi (Kuty, 2002, str 106). Také dohlizi na zasobovani v kuchyni.

U hlavniho vedouciho jsou také ulozeny veskeré dokumenty souvisejici
S tdborem. At uZz se jednd o piihlasky nebo karticky zdravotni pojistovny.
Dulezitym ukolem hlavniho vedouciho je v neposledni fadé¢ vedeni celého
vychovného procesu. A ,,vrba“ pro vSechny déti, ptipadné vedouci. Pokud ma HV

na tabote praktikanty, musi vzdy myslet na to, ze se jedna o nezletilého ¢lena tymu.

Oddilovy vedouci (OV)

Je podtizeny pracovnik hlavniho vedouciho. Musi to byt osoba starsi 18 let
a musi byt zptsobily k této praci. Po celou dobu tabora zodpovida za cely svéteny
tym. Musi byt sezndmen se vSemi piredpisy vztahujicimi se k vykonu funkce a mél
by mit alespont drobné zaklady prvni pomoci, nebo by si je mél pied samotnym
taborem zopakovat.

Dtlezitou soucasti je, aby mél pfipravenou dostatecnou zasobu her, aktivit
a ¢innosti jak do ptirody, klubovny nebo lesa. Dale zodpovida za seznamovaci hry,
tedy za seznameni ¢lenu v tymu (zptsob osloveni a dale je seznamit s jejich pravem
1 povinnostmi). Zakladni povinnosti oddilového vedouciho je zabezpec€it svéfenym
détem poutavy program (se souhlasem hlavniho vedouciho). Svym osobitym
ptikladem je pro déti vzorem a aktivné se zcastiiuje programu. M¢l by vSak vzdy

myslet na vék sveéfenych déti (Burda, 2008, str. 16).
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Praktikant/instruktor

Praktikant je z pravidla stfedoskolsky zak ve véku od 15-18 let. Nema plnou
pravni odpovédnost (nemiize byt tedy sam oddilovym vedoucim). Musi dodrzovat
pokyny hlavniho vedouciho, pfipadné jeho zastupce nebo oddilového vedouciho.
Jeho hlavnim ukolem je doprovazet oddil, dodrzuje tedy vSe, co ostatni, denni
rezim, budicek, vecerku apod. Nesmi opustit tdbor bez védomi hlavniho vedouciho,
piipadné oddilového vedouciho. Sam nesmi bez oddilového vedouciho vést oddil
sam. Nesmi jit sam s détmi na vypravu ¢i vylet. Nesmi se s détmi sdm koupat
a opoustét tabor bez védomi hlavniho vedouciho, pfipadné oddilového vedouciho

(Burda, 2008, str. 18).

Zdravotnik

V ramci realiza¢niho tymu zotavovaci akce by mélo byt pfimétené mnozstvi
zdravotniku, ktefi jsou dostate¢né¢ proSkoleni a ktefi jsou schopni odborné
poskytnout prvni pomoc (Hanus, 2009, str. 149). Tyto osoby musi spliiovat zasadni
podminku vic nez 18 let véku. Zdravotnikem na zotavovaci akci se muze stat 1¢kar,
vSeobecna nebo détska sestra, student lékarské fakulty, ale ten musi splnit
podminku ukonéeného tietiho rocniku. Zdravotnik miiZze byt i ten, kdo absolvoval
kurz prvni pomoci, nejlépe akreditovany spolkem Ceského Eerveného kiize. Jeden
zdravotnik miize mit nestarosti maximalné 80 déti. (Burda, 2008, str. 21). Dale se
podili na sestavovani jidelnicku a ze zdravotniho hlediska se také podili na tvorbé

programu (Burda, 2008, str. 21).

3.3 Charakteristika ucastniku tabora

Tabora se ucastni déti rGznych veékovych kategorii, které zde budeme
charakterizovat. Jde pfedevSim o déti mladsiho, popt. sttedniho Skolniho véku,
které touzi po vytrzeni ze vSednich (prazdninovych) dni... Na taborech vétsinou
oc¢ekavaji dobrodruzstvi, navazovani novych ptatelstvi, zdbavu a soutézeni. Mohou
to ovSem byt ale i1 déti, které jejich zdkonni zastupci potiebuji Vv toto obdobi

pohlidat.
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Langmeier ve své publikaci definuje mladsi skolni vek zpravidla ve véku od
6 do 7 let, (v tomto obdobi dité nastupuje do skoly) a uzavira jej 11. az 12. rokem
zivota (Lengmeier, 2000, str. 115). Hajek jej definoval v podobném rozmezi, av§ak
do 6 do 10 let (Hajek, 2004, str. 16). Z dostupné literatury je tedy patrné, Ze se jedna
o déti navstévujici prvni stupen zdkladniho vzdélavani ve skole.

Déti v tomto obdobi veéku jsou velmi hravé a stale maji rady pohadky.
Fantazie muze byt velmi ziva a nékdy se objevuje vymysleni mylné povazované za
zamérné lhani. Jejich soustiedéni na jednu véc nebo ¢innost trva zhruba 10 az 20
minut. Unava se dostavuje mnohem rychleji neZ u star$ich déti. Jak uZ napovida
samotny nazev kapitoly, na pocatku této faze déti nastupuji do Skoly a z tohoto
titulu se jim tika zaci. Déti (Zaci) si tedy musi postupné zvykat na odpovédnost
a povinnosti spojené se Skolou, v nckterych piipadech mohou nové vyzvy
a pribyvajici naroky vyvolavat u zakt rozkolisanost, pfipadné zranitelnost jejich
osobnosti. Jejich hrubé i jemna motorika se stale spolecné s fe¢i vyviji a zlepSuje.

Dalsi skupinou je stfedni $kolni vk, ktera se vyznacuje piiblizn¢ od 11 do 13
let v€ku, Lengmeier ji vSak vymezuje az do 15 let. Za typicky ,,ptiznak® tohoto
obdobi povazujeme nastup puberty, toto obdobi se tedy oznacuje také jako
pubescence nebo prepuberta. Zacinaji se objevovat prvni znamky pohlavniho
dospivani a divek zacind prvni cyklus menzes, ktery je zatim nepravidelny
(Lengmeier 2000, str. 138). V tomto obdobi véku se u déti postupné rozviji logické
a abstraktni mySleni a jejich pozornost a soustfedénost se prodluzuje. Stale se
opiraji o svou fantazii, ktera je stile jejich denni ndplni, nejednd se vSak jiz
0 pohadkové piibéhy nacez o ptibehy spjaté s (fantasy) hrdiny.

Vyrazné se zde uplatiuji vlivy détskych skupin, tzv. party, do kterych Zaci
patii. Tyto party mohou mit pozitivni, avSak 1 negativni dopad na jejich ¢leny.
V nekterych ptipadech jsou pravidla skupin v rozporu s rodinnymi zésadami
a pravidly, a proto se vliv rodiny pomalu vytraci a zak se od svych rodi¢u vice

odpoutava (Hajek, 2004, str. 18).
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Rychly rist naru$uje koordinaci t&la. Zak potiebuje a ma velky zijem
0 sportovni a pohybové aktivity, vyzadujici obratnost, vytrvalost a silu. Za dalsi
vhodné aktivity jsou povazovany hry na rozvoj paméti a logického mysleni.

V navaznosti na ptechozi vékové rozhrani nastdva starSi skolni veék, kdy
ptiblizna vékova kategorie se pohybuje od 14 do 16 let. Je jasné, Ze nékteré jevy
nadale ptefvavaji. Jak jiz bylo zminéno toto obdobi je velmi ovlivnéno pohlavnim
zranim a hormonalnimi zménami v téle. Je doprovazeno bouflivym rozvojem citl
a vytvarenim vlastnich postoji a ndzori. Dochazi k dosazeni pohlavni zralosti
(Hajek, 2004, str. 18).

Dalsi odlisnosti tohoto obdobi byva fec¢, Zaci pouzivaji vlastni slang a slova,
kterym rozumi jen jejich vékova skupina. Zaci se osamostatiiuji a ¢asto se zde
setkavdme s touhou napodobovat se dospélym, kdy se nejjednodussim zpiisobem
jevi hrubé chovani a vyjadifovani za pomoci sprostych slov. DalSimi typickymi
znaky tohoto obdobi byvaji problémy s nejistotou sam/a v sebe a pochybnosti
0 vlastni osobé&. (Hajek, 2004, str. 18) V tomto piipadé se v§ak miizeme v n€kterych
ptipadech setkat s variantou, kdy na sebe zdk strhavéa pozornost, chova se hlu¢né
a piehnan¢ sebevédomé, aby své slabiny pied ostatnimi skryl.

Vhodné aktivity jsou pro rozvoj mysleni, logiky a védomosti. Chlapci zazivaji
diky hormonalnim zménam rozvoj fyzickych sil a ochotnost toho vyuzit. Maji v§ak
z divodu rychlého ristu problém s koordinaci koncetin. Pfi hrach jsou ale vétSinou

k neunaveni.
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Il. PRAKTICKA CAST

4  P¥iméstsky tabor v Janovicich: DO NEKONECNA
A JESTE DAL!

Cilem tohoto tabora je sezndmit déti s riznymi vytvarnymi technikami se
kterymi se je Skole jen tak nesetkaji. A zdroven seznamit je s tématikou
nekonecného vesmiru, ktery nabizi nekone¢na zakouti tajemstvi.

Kdyz se fekne janovicky piiméstsky tabor, vétSina obcanil si hned vybavi mé
jméno... Nebot’ cela tato myslenka se vlastn¢ zrodila v mé hlavé. Bylo to zacatkem
roku 2018, kdy jsem obci, ve které pracuji jako asistent, vedouci zajmovych
krouzku a mnoho dalsiho, nabidla dalsi spolupraci. O co §lo? Navrhla jsem jim
»hlidani svych® déti i o hlavnich prazdninach. Zastupitelé obce i rodice byli nadSeni
a vSe bohudiky klaplo na prvni dobrou. Letos, tedy vroce 2022, se pomalu
pripravuji na svij Sesty priméstsky tabor v této obci. (V roce 2019 byly piiméstské
tabory dva).

Piiméstsky tabor Do nekonecna a jesté dal! se konal v prostorach Zakladni
a Matefské Skoly v Janovicich, Janovice 410 a to v terminu od 9. srpna — 13. srpna
2021

Hlavnim cilem tohoto pfiméstského tabora je nahlédnuti do zdhad tajuplného
vesmiru. Vesmir jako takovy bohuzel navstivit nemiizeme, ale naSe celodenni
navstéva Planetaria v Ostravé nam napovi, jak by to mohlo ve skute¢ném vesmiru
vypadat. Vzhledem k tomu, Ze nas tabor je zaméten na vytvarné tvoreni, tak i tento
cil je nasi nedilnou soucasti. Déti ziskaji povédomi o novych vytvarnych technikach
a seznami se s Netradicnimi materidly.

Mezi mé dalSi neméné dilezité cile fadime také naplnéni praktickych
zkusenosti, rozvijeni smyslového vnimani a navazovani pratelstvi. Ugelové traveni
volného cCasu, tedy i1 pohybu, ale i1 relaxace. V neposledni tfad¢ rozvijeni

individudlnich schopnosti a dovednosti, které dokaZou vyuzit 1 ve svém Zivote.
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4.1 Kli¢ové kompetence

Realizace vychovné vzd¢lavacich cili vede Kk naplnéni nadchazejicich
klicovych kompetenci, jedna se tedy o kompetence k uceni, kompetence k feseni
problému, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni,
kompetence ob¢anské, ¢innostni a pracovni, kompetence k naplnéni vonného ¢asu.

Tudiz se ucastnik nauci znalosti a dovednosti v zaméfeni jednotlivych
tabord, dokaze byt za sebe sam zodpovédny, trpélivy i vytrvaly. V navaznosti na
hry hraje fair play, dokaze spolupracovat s ostatnimi, tedy zvlada praci ve skupiné
| tymu. Je schopen samostatné a tvofivé premyslet a pracovat, umi fesit problémy
a prekonavat prekazky. A v neposledni fadé se nauci smysluplné napliiovat (sviij)
volny ¢as (SVP, SVC Vratimov, 2014, str. 16)
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4.2 Navrh programu tabora

Nedilnou soucasti kazdého tabora, jak uz pobytového, tak priméstského, je
pfedem stanoveny rezim dne. Jedna se tedy o ¢asovy harmonogram celkového
taborového dne, viz tabulka 4. Nékteré dny se mohou vyrazné lisit, nebot’ velkou
roli hraje vylet, ktery mize ,,nabourat™ veskery ¢asovy harmonogram. Jak uz to
s détmi byva, tyto Casy jsou nejen kvuli vyletim vétSinou orienta¢ni. RozloZeni

navrzeného tydenniho programu taboru je znazornéno Vv tabulce 5.

Tabulka 4: ReZim dne

8:00.8:30 Taborova dokumentace, ptichod uc¢astniku, klidové hry,
omalovanky

8:30-10:00 Dopoledni program I. ¢ast

10:00-10:30 Dopoledni svacina

10:30-12:00 Dopoledni program II. ¢ast

12:00-12:30 Obed

12:30-13:15 Odpocinkové ¢innosti, ,,odpoledni klid*

13:15-15:15 Odpoledni program

15:15-15:30 Odpoledni svacina

15:30-16:00 ,,Volna zabava“, ukonceni taborového dne — odchod déti
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Tabulka 5: Navrh programu tdbora

- Pfichod déti, administrativa, testovani, pouceni

0 BOZP, hygien¢ déti apod., projiti taborového fadu.
Dopoledni blok | - Seznamovaci hry, ptfedstaveni taborového tématu.

- Vytvarna ¢innost — malba, vyroba plakatu, pokiiky,

PO . ‘o
tymove nazvy.

- Vyroba taborovych tricek pomoci gumickovani
Odpoledni blok | a Sava.

- Zpétna vazba, postupny odchod dom.

Dopoledni blok | - Pfichod déti, piiprava svacin.
UT - Celodenni vylet — Lesopark Dobratice.

Odpoledni blok
polednl blo Zpétna vazba, postupny odchod domu.

Dopoledni blok | _ pyichod déti, pfiprava svacin.

ST - Celodenni vylet — Planetarium Ostrava.
Odpoledni blok

Zpétna vazba, postupny odchod dom.

Dopoledni blok | Pfichod déti, ptiprava svacin, béhaci hry

- Vytvarna ¢innost — planety

CT - Postupny odchod domti a nasledny ptichod zpét
Odpoledni blok '
v 18:45, vecerni hry, pozorovani perseid.

- Pfiprava na nocovani a nocovan ...

- Budicek, snidané, piichod déti, které nenocovaly,
Dopoledni blok | ranni prochdzka po mokrém htisti

- Vesmirna olympiada.

PA - Vytvarna ¢innost — FIMO.
- Hledéani pokladu, vyhodnoceni tdbora a postupny
Odpoledni blok P POSHIPIY
odchod domu.

- Zpétna vazba, postupny odchod domii.
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4.2.1 Program jednotlivych dni
Pondéli

Nas taborovy den zacina okolo 7:45 hod. v budové¢ janovické skoly. Déti se
svymi zdkonnymi zéstupci odevzdaji pfedem vyplné€nou piihladsku, cestné
prohlaseni (hlavn¢ z divodu Covid-19) a karticku zdravotni pojistovny. Po
odevzdani dokumentace ptichdzi na fadu testovani praveé na jiz zminovany Covid-
19 (v tomto roce by déti bez negativniho testu nemohly byt na tabor piijaty).

Mame vSe hotovo. Konetné nam zacina oficialni tabor. S détmi, které
mezitim travily Cas s instruktorkami, kone¢n¢ odchazime na ,,Skolni“ htisté, kde nas
¢ekaji dalsi dalezité informace v podobé BOZP, PO, sezndmeni se s provoznim
fadem tabora a v neposledni fad€ se samotnym tdborovym tématem...

Ale jesté¢ pred samotnym zahdjenim seznamovacich her zde mame
predstaveni hry/ prib&éhu, ktery nas bude provazet celym tydnem. Protoze kazdy
rok, kazdy tabor a kazdou pfilezitost, kdy je mozné ,,hrat hru* na Dobrého andéla

vitame vS$ichni s otevienou narudi.

»Dobry andél“

Cas hry i s ptipravou je pfiblizng deset minut a jedna se o celotaborovou
aktivitu. Budeme potiebovat listecky se jmény taborovych ucastniki, véetné
vedoucich. Cilem hry je déti naucit zvladat navazovani novych kamaradskych
vztahll a vzajemné tolerance. Pfedpokladem této hry je také to, Ze déti budou konat
dobro 1 ve skutecném Zivoté.

Pravidla hry: Kazdé¢ dité si z pfedem pfipravené¢ho klobouku vytdhne jeden
listeCek se jménem. Diilezité je, aby si déti nevylosovaly své jméno, v tuto chvili se
musi listeek vratit zpét a losuje se znovu. Po precteni jména se dit€ stava dobrym
andélem pravé toho, koho ma na listeC¢ku. Dobry and¢l ¢ini dobro, tedy napf.
ptipravi svému svéienci piibor k obédu, nakresli mu obrazek, daruje mu drobny
darek nebo néco podobného. Dulezité je postupovat velice opatrné a hlavné

nenapadné. Je také mozné pozadat o pomoc i své kamarady, a tak doty¢ného zmast.
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Hru je dobré hrat az do uplného taborového konce, kdy pfichazi celkové
vyhodnoceni, a tim padem i odhaleni andéld. Kazdy and¢l se postavi za svého
svefence, a tak pofad dokola, az se uzavie pomyslny kruh a vSichni andilci jsou
odhaleni. V nasem kolektivu vzdy hodnotime nejlepsiho andilka, tedy toho, kdo na
prvni pohled konal nejvice dobra, kde rozhodujeme vsichni spole¢né. Hra je

k nahlédnuti na Hranostaj.cz (naSe verze je po letech jiz upravena)

AH0Y EVEL) JSEn

RiDR T WMiZ0 RIT
VI BWpEL  sngp g
T DERECKY LigIL!

Obr. 1 - Osobni vzkaz

Vzhledem k faktu, Ze velkou ¢ast ,,taborovych déti“ tvofi zaci jedné Skoly,
seznamovaci hry jsme pojali vicemén¢ na uvolnéni atmosféry a navazovani blizsich
vztaht.

»Hadi‘

Cas hry odhadujeme pfiblizné na dvacet minut. Materidly a pomiicky Zadné
nepotiebujeme. Tuto hru hrajeme na hfisti nebo v télocviéné. Cilem hry je naucit
déti, Ze budou umét spole€né komunikovat a nasledné¢ komunikovat bez pouzivani
slov. Dale pak vzajemnd spoluprace ve skupiné (vétSinou se zde ukaze ,lidr*
skupiny)

Pravidla hry: Dé&ti jsou rizné rozmistény po télocviéné a jejich cilem je
pomoci drobnych ndznakt vytvorit hada za téchto podminek: Had musi byt setazen
od nejsvétlejsich vlast po nejtmavsi. Had musi byt sefazen podle vysky. Had musi
byt sefazen od nejmladsiho po nejstarSiho taborového ¢lena — bez mluveni. Had

musi byt sefazen podle abecedy — bez mluveni.
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»Pismenka*

Cas hry odhaduji na dvacet minut. Budeme potiebovat papirové listecky
S pismenky, pifipadné stopky. Misto na hrani vybereme bud’ louku nebo fotbalové
htisté. Cilem je poskladat co nejvice jmen déti na tabofe.

Pravidla hry: Na fotbalovém hfisti jsou rozhazena pismenka. Ukolem déti je
sesbirat co nejvice pismenek (nejlépe za urcity €as) a nasledné poskladat co nejvice
jmen. Idedlni jsou jména déti na daném tabofe. Po uplynuti stanoveného ¢asu vitézi

ten, kdo m4 jmen nejvice.

Obr. 2, 3 - Hra pismenka

Prubéh dne

10:00 — 10:30 - Svacina a relaxace
10:30 — 10:00 - Rozdéleni do druzstev

Déti se postavily do tfady podle veku, jako ve hie ,Hadi®, a slecny
instruktorky si ndhodnym vybérem vytvofily svij tym: Planeta Leu, jak se jeden
z tymu jmenoval, mél 14 Clend z toho 11 divek a 3 chlapce. Jejich instruktorkou
byla sle¢na Niki a oddilovou vedouci Evelina (j4).

Marsmallows z Mlé¢né drahy byl druhy tym tohoto klani. Tento tym mél
9 divek a 5 chlapcii. Instruktorkou byla sle¢na Kiki a oddilovou vedouci Veronika.
Po piedstaveni nazvu (déti si své nazvy vymyslely samy), pfisla na fadu ,,vlajka®.
Kreativni ¢innost, na kterou se vzdy vSichni moc t&si. K dispozici byly détem papiry

velikosti A2, fixy, pastelky.
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Planeta Leu pojala sviij vytvor jako ,,pfehlidku® rGznych vesmirnych téles
a planetek. Dominantou celé vlajky je vsak ,,lvi raketa®.

Marsmallows z Mlécné drahy se nechali inspirovat oblibenou détskou
sladkosti, bonbonkem Marsmallow a vyjimecnou planetou Saturn. Jelikoz barvé

bonbonu dominuje bil4 a rizova, planeta tohoto tymu ma prave tyto barvy.

Obr. 4, 5 - Tvofeni vesmirnych vlajek

»Platynko*

Cas hry je pfiblizné dvacet minut, zalezi na détech. Budeme potiebovat
predem vytisknuté Ciselné platynko, Cisla jsou od 1-99. Misto si miizeme vybrat
jakékoliv. Cilem je, aby déti zvladli orientaci po cCislech a praci pod natlakem
V tymu.

Pravidla hry: Jiz pfedem rozdélené tymy se postavi do dvou zastupu vedle
sebe tak, aby mohly spravedlivé soutézit. Instruktorky nebo vedouci oddilu se
spole¢n¢ s platynkem presteéhuji na stejné vzdalené misto od tymi. Je vhodné byt
kousek od sebe, aby déti dostavaly stejna Cisla. Déti utikaji po predem vyznacené
trase az k vedoucimu, ktery mu zadé n&jaké zapeklité Cislo k nalezeni, kdyz dité na
nalezené ¢islo ukédze, miize se dale po vyznacené trase vratit zpét k ostatnim. Hra

se hraje az do doby, kdy se vystfidaji v tymu vSichni (n€kdy 1 né€kolikrat).
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Obr. 6, 7 - Hra Platynko

Tip: Je vhodné, aby instruktor nebo vedouci tymu byl vzdy u protihracova platynka.

v

Cela hra je tak spravedlivéjsi a déti navazuji vztah 1 s ostatnimi dospélaky.
12:00 — 12:30 - Obéd
12:30 — 13:15 - Relaxace, odpoledni klid

V této dob¢ maji déti ,,volngj$i* zdbavu, mohou hrat deskové hry, karty nebo
néco podobného... VEtsinou ale vitézi tematické omalovanky nebo odpocinek.
13:15 — 15:15 ,,Kreativni ¢innost — savovani tdborovych tricek*

Cas této hry je pomérné delsi, a7 dvé hodiny. Budeme potiebovat ¢erné tricko,
obycejné kancelarské gumicky, Savo, rozprasova¢ na kvétiny, voda, jednorazové
gumové rukavice, staré obleCeni, které je mozné si zni¢it. Najdeme si vhodné misto
venku na odlehlej$im misté, protoZze savo muze popalit travnik a musime si dat
pozor opatrné na vitr.

Cilem této kreativni aktivity je naucit déti dalsi vytvarnou techniku. Pracovni
postup: tricko si rozprostieme na zem nebo na pracovni stil. V tuto chvili ptichazi
na fadu rozhodnuti, jaky vzor bychom si na svém tricku ptali. Na vybér je hned
nékolik moznosti.

Prvni technikou jsou jednoduché prouzky. Chytneme si tricko za spodni lem
a srolujte jej az k vystiihu, vznikne Nam ,,roura®, kterou si za pomoci gumicek na
nékolika mistech svazeme. Na mistech, kde se nachézi gumicky, vzniknou pres celé

tricko prouzky.
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Dalsi technikou jsou spirdly. Tricko sevieme uprostfed mezi palcem
a ukazovackem a motame jej celé do spiraly. Na tricko ve spirdlce navlékne
nejméné tfi gumicky (samoziejmé jich miize byt vic), aby vytvorily pomyslné
trojihelniky a tricko vypadalo jako nakrajena pizza. Dulezité je, aby vSechny
gumicky prochazely stfedem ,,kulatého* tricka.

Tato technika spiraly ma vice zptisobti provedeni. Prvni jsou tzv. ,,Pucicky®,
kdy jednoduse, nejlépe vSemi prsty chytame latku, jako bychom nabirali tfeba
Spetku soli. Kazdy ,,puci¢ek* zafixujeme gumickou, kterou pofadné utdhneme. Tip:
¢im vic latky bude koukat nad gumickou, tim vétsi pramér budou kolecka mit.

Podobnou technikou je tzv. ,,Ohon®. Chytneme si tricko od stiedu a postupné
na n¢j navlékame gumicky (podobné jako u moznosti ¢.1).

Dalsi technika je ,,Jednoduché zmuchlani®. Nejjednodu$si moznost je tric¢ko
jen tak zmuchlat, zmackat nebo zamotat. Na toto tricko navlékneme gumicky
(stejn€ jako u moznosti 2). Dulezité je, aby vSechny gumicky prochazely stiedem
,,zmuchlaného tri¢ka.

Az si vybereme zplsob provedenti, tricko si lehce pted samotnym savovadnim
namocime, aby se savo do latky 1épe vstiebavalo. Ted uz prichazi na fadu samotné
stavovani. Nasadime si ochranny odév 1 rukavice a pielijeme si savo do
rozpraSovace na kvétiny. A libovolné€ své tri€ko postiikame. Cyklus opakujeme
nékolikrat, aby bylo zesvétleni co nejintenzivnéj§i a nepilisobilo dilo spi$
»Spinavym® dojmem. Hotové tricko nechdme odpocivat na slunicku cca hodinu
apoté je velmi dikladné, nejlépe nékolikrat vypereme v horké vodé. Vyprané

tricko nechame uschnou a nasledné vyZehlime pro lepsi fixaci.
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Obr. 8 - Spirala Obr. 9 - Ukazka riiznych variant motani
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Obr. 10 - Typy motani (zdroj Pinterest)
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15:15 — 15:30 - Svacina a relaxace
15:30 — 16:00 - Reflexe, ,,volna zabava* a postupny odchod déti
Zavér tdborového dne je pro nds vSechny vzdy smutny okamzik, ale nesmirné,
U nas ,,vesmirn¢“, se vSichni té¢§ime na dalsi dny. Cilem tohoto dne bylo pfiblizit
détem téma vesmiru, navazat nova ,,taborova“ ptratelstvi a naucit je novym hram.
Nase zéavérecné hodnoceni probihd vétSinou tésné pied odchodem déti.
Povidame si o tom, co vlastné zazili, copak se jim na uplynulém dni libilo nejvice
nebo jestli se jim néco nelibilo viibec... Jak jim chutnal obéd? A jakd maji

oc¢ekavani z nasledujiciho dne.

Utery

Tento den jsme zahdjili pomérné nestandartné. Kvili zmeSkané piipravé
svaciny jsme nestihli autobus na vylet, a proto jsem vymyslela béhaci soutéz
,Priserackd jména‘.
»PFiSeracka jména*

Cas této hry je pfiblizné dvacet minut. Budeme potiebovat papirové listecky
S pismenky, papir, psaci potieby, ptipadné stopky. Vybereme si nejlépe louku nebo
fotbalové hiisté. Cilem je sloZit co mozna nejzvlastngjs$i jména piiSerek a také
podpora koordinace ve dvojicich. Hra je vhodna pro dvojice nebo celé tymy.

Pravidla hry: Na fotbalovém hfisti jsou rozhdzena pismenka, ikolem déti je
sesbirat na jedno nadechnuti listecky, dobéhnout ke svému zapisovateli a ze vSech

donesenych slozit ,,ptiSeracké* jméno. Po uplynuti stanoveného Casu vitézi ten, kdo

ma jmen nejvice, piipadné€ jméno nejoriginalnéjsi.

Obr. 11 - PfiSeracka jména
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9:50 — 11:20 - Pieprava autobusem a vlakem, svacina
11:30 — 15:00 - Lesopark Dobratice

Co varealu najdeme? Radu dievénych hernich prvkii od houpacek
po skluzavky, lezecké sestavy a lanové prekazky, naucné herni tabule, prolézaci
tunel, kladkovou lanovku. Pro rodice treba posilovaci , stroje” (vétsina opét
ve drevé), hrazdy, bosonohy chodnicek. Na poradek tady dohlizi vyrezany medvéd
a strazce lesoparku Zlobrata. Parddni je | horni ¢dst parku s cestickou, podél které
se schovavaji makety zviratek — bystré oko najde jezevce, veverku, sojku a dalsi.
Muizete si také zkusit obtiskovat do pisku stopy lesnich zviratek.

Vse je propojeno chodnicky, cestickami a mosty ptes ficku Lucinu. Hned
u parku je také rada lavicek a stolii, takze je kde si v pohodli snist svacinu. Arealu
moc slusi umisténi v listnatém héji, ted’ na podzim mélo misto skoro pohadkové
kouzlo. Ur¢ité doporuc¢ujeme k navstéve!“ (Ovéreno rodici)

Kdyz jsem se cetla tyto fadky, hned mé napadlo, Ze by se to mohlo libit
janovickym détem. A moje idealni prilezitost, jak se tam s nimi dostat, je ptrece
tabor, na kterém to pojmeme jako vesmirny vycvik. Takze prvni hra, kterou jsme
zde hrali byla:

»Zemé, lava — vesmirna verze*

Casové rozmezi této hry se se pohybuje minimalné okolo tficeti minut a vice.
K této hte nic nepotifebujeme. Tuto hru jsme si zahrali pravé v lesoparku. Cilem je
rozvoj obratnosti a presnosti pohybu déti. Tuto hru mizeme hrat v tymech nebo
samostatng.

Pravidla hry: Pfedstavte si, Ze jste opustili vesmirnou lod’, ale pfesto se
potiebujete pohybovat po planeté. Tedy, kdyz se fekne slovo ,,LAVA“, nikdo
se nesmi dotykat zemé. Tzn, vSichni musi byt na néjaké prolézacce, stromé nebo
jiné dfevéné atrakci, aby si zachréanili Zivot. Naopak, kdyz se fekne slovo ,,ZEME*,
mohou se déti pohybovat libovolné po celém arealu. Vitézi tym, kterému zlstane

vic ,,zivych* ¢lenti.
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Obr. 12, 13 - Zemé, lava.

Po této narocné hie si déti oddechly u vétsi svacinky misto obéda a chvili jen
tak relaxovaly. Tém, ktefi méli sily na rozdavani, jsme samoziejmé dovolili pobyt
na hfisti. Po tomto kratkém odpocinku nés ¢ekala védomostni Stafeta:
,,Védomostni lu§téni*

Cas odhaduji piblizné na tiicet minut. Potfebujeme: papirovou lepici pasku,
psaci potfeby barev tymu a papir nebo podlozka. Tuto hru jsme si opct zahréli
Vv Lesoparku. Cilem této hry je spoluprace a prace v tymech.

Pravidla hry: Vedouci kazdému tymu napise jednu vétu. (V nasem piipad¢
dva tymy = dv¢ véty, dvéma barvami). Slova se jakymkoliv zpisobem roztrhaji od
sebe a nalepi v pfedem vytyCeném prostoru. Déti Stafetoveé hledaji listecky své
barvy usilovné hledaji spravné feSeni. Pokud si mysli, Ze maji hotovo, vétu nalepi
na podlozku a odevzdaji ke kontrole. Prvni a zaroven bezchybny tym v tu chvili
vyhrava.

Tip: Pro vétsi motivaci jsme détem pfipravily bonus v podob& smajlikti.
KaZzdy nalezeny jim pfinesl bonusové body.

Bohuzel po této hie nas ¢ekala dlouha cesta zpét na janovickou zakladnu.
S velkymi obavami, Ze nestihneme spoj mezi vlakem a autobusem (méli jsem na
pfesun asi dvé minuty) jsem zvolila ddvku motivace a namotivovala déti na nanuk
Vv nasi obci. Nas krasny den kongil u janovického kostela s nanukem v ruce. Tim je
tedy patrné, Ze jsme vSe krasné stihli a na détech bylo v tu chvili vidét, Ze maji
radost, Ze j& mam radost. Cilem tterniho dne bylo ukazat détem nové misto, které
mohou navstévovat i mimo tabor. Ukazat détem i tu ,,slab§i* stranku — a kdyz

vSechno nejde zrovna podle plénu, je tfeba se nad to povznést.
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Obr. 14, 15 - Védomostni lusténi

Streda

Dnesni taborovy den zacinal klasicky v 8:00 hodin a vzhledem k tomu,
ze jsme Vv poloving tydne, ¢ekal nas dlouho oc¢ekavany a nejlepsi vylet.

Velké holky v tento den bez jakychkoliv problému pfipravily détem svaciny
amohlo se vyrazit na autobus. Bohuzel v terminu tabora v nasi obci probihala
rekonstrukce mostu, a tak jsme si museli na objednany autobus i tak dojit na 1,2 km
vzdalenou autobusovou zastdvku. Kdyz déti uz zdalky vidély néadherné se
¢ervenajici hasi¢sky autobus bylo vyhrano a kone¢né se mohlo vyrazit smérem do

Planetaria v Ostravé.

wPlanetarium Ostrava*

V 9:45 ndm zacinal prvni program. Vstoupili

u jsme do obrovské kopule neboli projekéniho salu,
‘ ktery ma v priméru 13,2 metrG a jeho soucasti je

takzvané hybridni planetdrium, které se sklada

PLAI\[I]E%%&IUM z digitdlniho planetaria, a to celé ndm spolecné

umoziiuje napiiklad lety vesmirem, pozorovani

Obr. 16 - Logo hvézdné oblohy a v neposledni fad¢ také pozorovani

(zdroj Planetarium) ,,vesmirné pohadky* (Planetdrium Ostrava).
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Po ukonceni vesmirné pohadky pfisla na fadu hvézdarna. Vzhledem
k velkému poctu déti nasi skupiny jsme se museli rozd¢lit po tymech, mélo vyhodu
to, nebot’ déti tak mohly ve hvézdarné stravit vice ¢asu. VSichni jsme se posadili
okolo celé hvézdarenské kopule a netrpélivé o¢ekavali, az se dira na dalekohled
otevie. Véta, Ze mame dnes Stésti, protoze neni zatazeno, udé¢lala vSem velikou
radost.

Chvili jsme si jesté povidali o planetach, vesmiru a dalekohledech. Ale celou
dobu se uz vSichni netrpélivé tésili, az se budou moct do dalekohledu na Slunce
sami podivat. Pozorovani déti moc bavilo a viibec se jim nechtélo pustit druhou
skupinku, kterd na nas mezi tim ¢ekala v Satn€. Samoziejmé se skupiny nakonec

vymeénily a nejspis postupovaly stejné jako my.

Obr. 17 - Hvézdna obloha v kinosale Obr. 18 - Pozorvéni slunce

dalekohledem

12:30 — 13:00 - Obéd

Ptiblizila se ndm hodina obédu. Déti byly v obavach, Ze uz nemaji Zadné jidlo.
Prekvapeni!!! Ja, spolecné s pani kuchatkou, jsme pro naSe pro déti ptipravily
obédové prekvapeni a cely obéd nalozily do autobusu jiz v Janovicich. Cely obéd
(fizky, okurky, chléb) jsme détem vylozily na lavi¢ky v mini parku u planetaria
a mohlo se obédvat. Vzhledem k tomu, Ze jsme méli cely areal ,,pro sebe* a déti

meély spoustu prace s fizkem, ptipravily jsme si s vedoucimi pro né ,,béhaci* hru.
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Koupila jsem tematické puzzle planetaria Ostrava a jednotlivé dilky jsme
rozmistily po celé budové. Ukolem bylo samoziejmé viechny dilky najit a puzzle
spolecné postavit. Tym, ktery ukol splnil jako prvni, vyhral spoustu cennych bodt.
V pribéhu i po ukonceni soutéze si déti mohly projit celé planetarium jesté jednou

a zjistovat si informace do ¢tvrtecniho kvizu, fotit a nakupovat suvenyry.

Obr. 19 - Skupinova fotografie déti a vedoucich

14:00 - Presun

Po né€kolikaletém pifemlouvani mé déti opravu premluvily. Po cesté zpét se
par znich zminilo, Ze ma hlad a jestli bychom nemohli jet do McDonaldu.
Vyjimeéné jsem opravdu souhlasila a poprosila pana fidice, aby u néj zastavil.
Souhlasil. Vzhledem k véku nekterych déti, kterym zatim nakupovali ,,dobrotky*
vzdy jen rodice, se cely nakup i konzumace ¢asove velmi zkomplikovaly. Kdyz se
blizila 15. hodina, zacala jsem byt lehce nervozni, ptece jen tdborovy den oficialné
kon¢i v 16 hodin a my jsme byli stale v Ostravé. Mé obavy byly ¢im dal vétsi a pocit
zodpovédnosti mé nutil tento problém tesit. Obvolala jsem rodice a tém, kterym se
dovolat nedalo, jsem radéji napsala SMS, s informaci, Ze jsem jesté v Ostravé a do
Janovice dorazime ur€ité¢ pozdéji. Predpokladala jsem malé napi. desetiminutové
zpozdéni, jenze v Ostrave probihala oprava sinice a byl ¢as dopravni Spicky. Kdyz
jsme se lehce pied patou hodinou dostali do Janovic, fekla jsem s humorem
rodi¢tim: ,,Byli jsme v Mekaci, déti maji po veceti a z toho zazitku asi nebudou mit
jesté dlouho hlad.” Tento den utekl tak neskute¢né rychle, Ze jsme s détmi nestihli

hodnoceni.
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Ctvrtek

Ctvrteéni rano zac¢alo piichodem déti okolo 8 hodiny. Ve probihalo krasné
podle planu, déti se rozd€lily do svych tymu a zacaly pracovat na kvizech. Kvizy si
skupiny vytvéfely vzajemné. Mély k dispozici své poznamky z planetaria, dveé
encyklopedie — Vesmir, Planeta Zemé a v neposledni fadé¢ své dosavadni
védomosti.

Ukéazka kvizovych otdzek: Kolik stupnii celsia je na Plutu? Jak vznikaji
mraky? Kolik ma Jupiter mésici? Jaky byl prvni kontinent?

10:00 — 10:30 - Svacina, relaxa¢ni ¢innost, omalovanky, povidani
11:00 —12:30

V tuto dobu si déti chtély jesté dokoncit své taborové vlajky, na kterych podle
déti chybély posledni detaily. Holky rozdaly v tymech dil¢i tkoly... Ti, co
nepracovali na vlajce, pracovali na thledném a ¢itelném zpracovani kvizovych
otazek. Kdyz bylo vSe dokonale hotovo, ptfesunuly se oba tymy do dievéného
altdnku na Skolni zahrad¢ a zacaly si navzajem dévat zapeklité kvizové otazky.
Podminkou vzdy bylo, aby jedno dité neodpovidalo dvakrat po sob¢.

12:30 — 13:00 - Obéd

13:00 — 13:30 - Relaxace, odpoledni klid
13:30 — 14:00

Stafetovy béh — ,,Puzzle®

Ptedpokladany cas hry je ptil hodiny. Budeme potiebovat Puzzle s motivem
vesmiru, nddoba na sbér jednotlivych dilkl, Svihadlo nebo obruc. Jako prostor si
vybereme fotbalové hiisté nebo louka. V této hie rozvijime spolupraci a trpélivost.
Hrajeme v tymech.

Pravidla hry: Na fotbalové hiisté se do vyznaceného kruhu (kazdy tym ma
svij) vysypou jednotlivé dilky puzzle. Déti za pomoci Stafetového béhu maji za
ukol najit obruc, vzit si vzdy jeden dilek a dopravit jej zpét do ,,tymového depa.
Ve chvili, kdyz jsou na misté dilky vSechny, mohou déti zacit skladat. Samoziejmé
vyhrava tym, jehoz skladacka je postavena prvni. Typ: V okamziku, kdy se v obruci

nachazi malé mnozZstvi dilkt, je moznost poslat déti ve dvou.
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Obr. 20, 21 - Stafetovy béh — ,,Puzzle“
14:10 — 15:00
»Kreativni ¢innost — Magické planety “

Pro tuto hru je potfeba piiblizné¢ padesat minut. Potfebujeme polystyrenové
koule rtiznych velikosti, temperové nebo akrylové barvy, chlupaté dratky, Spejle,
tipytky, Herkules, Stétce, voda, paleta na barvy, provazek, v ptipadé potieby ubrus.
Misto si najdeme kdekoliv. V této hie rozvijime hlavn¢ fantazii.

Pracovni postup: Déti si pripravi paletu s barvami, které budou vyuZivat, dale
pak vodu a Stétce. Kazdy si z hromadky vybere libovolnou velikost své magické
planety (polystyrenové koule), kterou napichne na Spejli a celou si ji barvami
pomaluje. Po drobném zaschnuti mohou vyuzit lepidlo, kterym je vhodné nakreslit
libovolné tvary, ale je také mozno celou kouli jen tak posypat riznymi materialy.
Kdo ma zdjem a chtél by na své planetce mit i prstene, opatrné si koncem S$tétce
udéla dirky, kapne malé mnozstvi lepidla a zasune chlupaty dratek. Planetky je

dobré nechat uschnout na Spejli ptes noc.

Obr. 22, 23 - Magické planety
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Tip: V ptipadé vétsiho mnozstvi Casu je moznost s détmi planetky kasirovat.
15:00 — 15:15 - Odpoledni svacina

15:15 - 16:00

., Stésténa“

Predpokladany cas hry je ptl hodiny. Potfebujeme hraci kostky (pro kazdy
tym) a kuzely (vetsi pocet). Jako misto si zvolime htisté. Touto hrou utuzujeme
spolupraci a trpélivost v rymu.

Pravidla hry: Pfed kazdy tym se postavi ,.kuZelova“ draha. Sest kuzelt
rozmisténych za sebou ve vzdalenosti zhruba ptl metru od sebe. Kazdy tym ma
svou drahu. Vyslovné zdiraznime, Ze se jedna o ¢isla od jedné do Sesti. Za prvni
kuzel se postavi cely herni tym, hra¢i na prvnich pozicich zac¢inaji. Hodi herni
kostkou. Cislo, které jim padne, pfeétou nahlas a utikaji pravé ke kuZelu
umisténému na hozené pozici. Kuzel obéhnou dokola a utikaji zpét K tymu, ov§em
ale na posledni pozici ,.hada“. Pfichézi na fadu dalsi hraci, ktefi postupuji stejnym
zpisobem. Hru je mozno hrat na pfedem stanoveny ¢as nebo na vystfidani vSech
¢lenti v tymu apod. Vzhledem k faktu, Ze jsme hru hrali na konci tdborového dne,
kdy ndm v pribéhu hry bohuzel odchazely déti, zvolila jsem variantu na stanoveny
cas.

A protoze si déti ,,odskocily* domu odpocéinou a vyzvednout spacaky,
poptipad¢ dalsi drobnosti vhodné k nocovani. O celkovém pribehu jsme si povidali
az ve vecernich hodinach.

18:45 —19:15 Prichod déti na vecerni program a nocovani ve Skole.
19:30 — 20:30
,»Vesmirni hadi¢

Cas této hry je piiblizné tficet minut. Opét potiebujeme hraci kostky (pro
kazdy tym) a kuZely (vEtsi pocet). Jako prostor si opét vybereme hiisté nebo louku.
V této hie opét rozvijime spolupraci a trpélivost. Hrajeme v tymech.

Pravidla hry: Na zac¢atku hry se ur¢i jeden hrac, ktery bude predstavovat hada.
Ostatni jsou jeho potrava. Had lovi svou kofist dotekem, a kdyZ nékoho chyti tak,
se had a chycena kofist chytnou za ruce a predstavuji znovu hada, ale trochu delsiho.
Tak hra pokracuje, dokud nezbyva posledni hra¢ predstavujici kofist, ktery je

v dal$im kole had. (Web: Hranostaj.cz)
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20:30 - 21:10

Ani jsme si neuvédomili, jak bajecny termin ndm na nocovani vysel. V tuto
noc jsme mohli s détmi pozorovat vzacny ukaz na obloze. Padajici hvézdy neboli
perseidy. Tak nadhernou a jasnou oblohu jsme si ani ve snu nemohli ptat, byla to
naprosto jedine¢na podivanda, kterda ndm shodou okolnosti krasné¢ zapadla do
celkového taborového tématu. Déti si na fotbalové hfisté polozili deky a hodinu
krasné€ pozorovaly oblohu. Jeden pies druhého na sebe poktikovali véty: ,,Ja vidim.*
,O vidite to.“ ,,Husty, to fakt padd.“ ,,Eveli, fakt to nejsou letadla, jo?*

Skon¢ilo pozorovani hvézd, vSechny déti byly nadSené, nebot” kazdy vidél
alesponi jednu malou hvézdicku.

21:10 - 22:00
»Stezka odvahy*

Pro tuto aktivitu jsme zvolili Cas Ctyficet pét minut. Déti budou potiebovat
pouze baterku. Jako misto zvolime cesty, které déti znaji jen ve dne. Cilem je
spoluprace ve dvojicich a budovani odvahy.

Pravidla hry: Trasu pro stezku odvahy je vhodné vytyé¢it uz v dennich
hodinach. Pokud to situace dovoli, je dobré stezku s mensimi détmi projit jiz
pfedem. Idedlni je, kdyZz trasa pro déti neni uZ moc narocnd, vzhledem
k celodennimu programu a faktu, Ze je tma. Celou trasu je také vhodné osvétlit nebo
détem dovolit svitilny nebo baterky. Déti u nas vychazely po dvojicich, startem nasi
trasy bylo fotbalové hfisté, které déti musely obejit kolem dokola. Sem tam se
objevilo drobné zabouchani na fotbalovou stfidacku v domnéni, Ze si tak déti stezku
vic uziji.

Bohuzel opak byl ale pravdou a cela stezka se pfedcasné musela zrusit.

Holky ve vyssi vékové hranici dostaly obrovsky strach a jedna dokonce mensi
hystericky zachvat. Takze jsem jakozto hlavni vedouci zasahla a celou tuto akci
zrusila. K uklidnéni situace jsme si S détmi sedli do kruhu a vSe si spolecné
vysvétili, celd situace se postupné nastésti uklidnila a ptiSel na fadu nas vecerni
program.

Oba tymy si pro nas, vedouci, mély pfipravit klasickou a v§em dobfe znamou

svatebni hru s botami.
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»Zapeklity vedoucovsky kviz*

Na tuto aktivitu potfebujeme tficet minut a budeme potiebovat pouze
piipravené otdzky do kvizu. Hru hrajeme v télocvicn€. Tato hra je spiSe pro
pobaveni a dozvédeéni se novych informaci o vedoucich. Je vhodné, kdyz skupiny
hraji proti sobé.

Pravidla hry: Vedouci si sednou zady k sob& tak, aby na sebe vzajemné
nevidély. Okolo nich si, nejlépe do kruhu, sednou déti s pfipravenymi otdzkami.
Dale si vedouci sundaji obé své boty a vzajemné si jednu vymeéni. (Tedy tak, ze
vedouci €.1 da vedoucimu ¢.2 svou botu.) Zastupci obou tymu zacnou navzajem
Cist otazky. Ve stejnou chvili musi vedouci zvednout nad hlavu pravé tu botu, ktera
na uvedeného vedouciho sedi vic. (Bud’ svou nebo svého ,,protivnika®). KdyZz obé
vedouci zvednou stejny typ bot, déti jim tuto informaci potvrdi potleskem.

Ukazka zapeklitych otazek: Kdo tajné chodi v noci do ledni¢ky? Kdo by byl

leps$i superhrdina? Kdo nosi hez¢i obleceni?

LRRERTTR ATRT
111} (]

Obr. 24 - Vedoucovsky kviz
Po tomto naro€ném dni jsme si v télocviéné uz jen pfipravili karimatky,
zinénky a spacéky, ptevlékli se do pyZama, vy¢istili si zoubky a zachumlali se do
jiz zminénych spacakl. Nekteii si samoziejmé jesté povidali, ale cely tabor nakonec

usnul velmi brzy.
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Patek

Ptes obrovska okna v télocvicné zasvitily prvni ranni paprsky, které
probudily nejednoho tabornika. Ale vzhledem k tomu, Ze se pomalu ale jisté blizila
osma hodina ranni, nikomu to nevadilo. Jako drobnou rozcvic¢ku jsme si dali bosou
prochazku po rosou pokrytém fotbalovém hiisti. Diky tomu, Ze se jedna o hfiste bez
jakékoliv kvétinky, déti se nemusely v zadném piipadé bat véel ani vos. Nékteré
déti bosonoha prochazka tak nadchla, Ze jsme je z htisté nemohly dostat ani na
snidani.

Ke snidani si déti samy piipravily kulicky s mlékem, rohlik se Sunkou,
zkratka si dal kazdy to, na co m¢l chut’. Po snidani a kratkém uklidu té€locviény jsme
si zahrali prvni hru tohoto dne.

,,Carova honi¢ka“

Hru hrajeme piiblizné tficet pét minut. Je vhodné hrat tuto hru v télocvicné,
potiebuje K ni ¢ary, které jsou jiz ptedkreslené. Tato hra je zamé&fena predev$im na
presnost a soustfedéni.

Pravidla hry: Déti hraji klasickou hru na honénou. Zasadni rozdil je ale v tom,
ze se hraci pohybuji pouze po barevnych Cardch umisténych na podlaze télocvicny.
Barevna kombinace v tomto pfipadé neni podminéna, ale mohla by byt. Dité, které
ma babu, tedy nahéni ostatni déti, jeZ se také pohybuji jen po barevnych Carach.
Tip: Pro vétsi zabavu je vhodné, aby babu mélo vic déti najednou.

10:30 — 11:00 - Svacina, drobnd relaxace, pfiprava vesmirné olympiady

11:00 — 12:30

»vesmirna olympiada*

rizné véci, jako: ¢ary a stopy, sklenéné kulicky (sklenénky), ctyti sitky na motyly,
dva papiry formatu A2, bublifuky s barevnymi inkousty uvnitf, dvé nadobky na
sbér kulicek, dva skicaky a fixy, lavicku a dvé hraci kostky. Hrajeme venku

na htisti. V této he podporujeme détskou spolupraci, koordinaci a peclivost.
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Pravidla hry: Hréci stojici na startu si vezmou hraci kostku, hodi a ¢islo, které
na ni padne a pfectou ¢islo nahlas. Kostku nechaji na misté¢ a misto ni si do ruky
vezmou sitku na motyly. Presko¢i namalované Cary na zemi a utikaji hledat
sklenénky. V tuto chvili kazdy hrac hleda prave ten pocet sklenének, ktery mu padl
na hraci kostce. Kulicky vhodi do sitky a utikd na dalsi stanovisté, kde na fadu
prichézi druhd sitka, do které hraci bez jakékoli pomoci rukou museji vSechny
kulicky premistit. (Kulicka, ktera spadne, zlistava lezet na zemi.) Novou sitku si
znovu chyti a utikaji na lavicku, na které pomalu napocitaji od 1 do 10. Po splnéni
tohoto ukolu se hraci piesunou k velkému papiru a za¢nou na n¢j foukat barevnymi
bublifuky, které na n¢j udélaji abstraktni flicky. Utikaji dal, az do doby, kdy narazi
na zemi na skicdk. Zde je ukolem nakreslit jednim tahem libovolnou ¢ést
»priserky*. Kolecko, nohu nebo néjaké tykadlo. Tento obrazek nakonec vznikne
celkovou spolupraci vSech déti. Toto je posledni stanovisté pied cilem, do kterého
hraci pfinesou nasbirané kuli¢ky, které vysypou do pfedem pfipravené nadoby.
Predavaji si Stafetu az do doby, néZ se vysttidaji vSichni. Vitézi tym, ktery ma ve
své nadobce vice kulicek. Pro vétsi zdbavu je vhodné zapojit 1 vSechny vedouci,

pfipadné je motivovat, Ze jejich hodnota kulicek bude mit vétsi hodnotu.

Obr. 25, 26 - Vesmirna olympiada
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12:30 — 13:00 - Obéd, relaxace, uklid materiala
13:00 — 14:00
»Kreativni ¢innost — Fimo“

Na tuto cinnost potfebujeme piiblizn¢ tficet pét minut. Potiebujeme
fimohmotu, podlozky, pecici papir, troubu a plech na peceni. Tuto kreativni ¢innost
muzeme délat kdekoliv. Touto ¢innosti rozvijime détem fantazii.

Pracovni postup: Déti si z materidlu podobného plasteling vyrobi libovolné
tvary, které odpovidaji vesmirnému tématu. Propracovani fima a propojeni téch
pravych barev da détem chvili zabrat, ale je na miste, nechat je pracovat samostatné
arozvijet tak svou kreativni strdnku. Hmota se po dokonceni musi zapéct, kde

postupujeme podle ndvodu na obale, jednotlivé hmoty se od sebe mohou lisit.

Obr. 27 - FIMO

14:00 — 14:25

V tuto chvili pfichazi na fadu abstraktni papiry, na které zastupkyné tymu
piepsaly své tymové pokiiky, aby je mohly pfi slavnostnim zakonceni predvést.
14:25 — 15:30 - Slavnostni zakonceni tiborového tydne

Ptipravily jsme si pro déti zavérecné hledani pokladu, ktery jsme umistily na
nedalekou vysoce zarostlou louku. Ukolem déti bylo poklad najit a spravedlivé si

rozdglit cely obsah balicku. Balicek obsahoval Skolni penal, vesmirné nalepky,
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vesmirny notes, tuzky, magnetky, gelové fixy, Skolni gumy ve tvaru zvifat,

rec
1

magnetky, ,.Skrabaci“ blo¢ek, bonbony ve tvaru létajicich talifi a pendreky.
Samoziejmosti byly také akrylatové ,,vesmirné*“ medaile, na které¢ jsou déti jiz
mnoho let zvyklé. Samoziejmosti bylo také tdborové foceni, aby mély déti fotky na
pamatku.

Déti se hned po predani taboru ptaly, zda tento tabor bude i ptisti rok. Coz mé
velmi potesilo a byla to pro m velmi pozitivni zprava. Postupné v priabehu po ptl
¢tvrté si pro déti zacal chodit rodice a to, pro nds znamenalo definitivni rozlouceni

S taborem.

Obr. 30 - Taborové medaile
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5 Priazkumné Setireni

Dalsi soucasti mé bakalatské prace je také dotaznikové Setfeni. Cilem tohoto
dotazniku byl prizkum informaci ohledné tdbora. Svym respondentim ¢ili rodi¢im
a jejich détem jsem ptes Skolni webovy portal Bakalai poslala dotaznik o nékolika
otazkach, zaméfen vSeobecn€ na informace ohledné€ tématu ,,Tabor* a témata s nim

spojend. Tohoto priizkumu se i¢astnilo dvacet zdkonnych zastupct a jejich déti.

5.1 Dotaznikova ¢ast pro rodice

Otazka cislo 1 — bydlite v Janovicich?

® Ano

@ Ne

@ Zatim ne

@ V okoinich obcich

Obr. 31 — Graf 1a
Z tohoto kola¢ového grafu vyplyva, ze vétSina respondentu ma trvalé bydlisté
pfimo v obci Janovice. Coz vzhledem k faktu, Ze se jedné pfevazné o tabor urceny
janovickym détem vychazi jako pozitivni vysledek.

Otazka cislo 2 — jak jste se poprvé dozveédéli o tabote v Janovicich?

Web obce
Socialni sité

Qd rodi¢u, majici dité v janovickeé
Skole

Ode mé
Qd ucitelu
Nevim o tabofe

0 2 4 6 8

Obr. 32 — Graf 2a
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I presto, ze se jedna o konkrétni ,,obecni* tabor, kdy jsem predpokladala, ze
odpovédi budou z obecnich zdroju jako jsou web, socialni sité nebo uciteli, tak
z odpovédi pievazuje odpovéd ,,ODE ME®“. Pravdou je, Ze mé svym zptisobem

vysledek moc neptekvapil, nebot” jsem o tabofe mluvila opravdu potad.

Otazka cislo 3 — bylo Vase dit¢ jiz v minulosti na ,,mém* taboie?

e .

Obr. 33 — Graf 3a

Upiimné fe¢eno, u této otazky jsem si graf predstavovala piesné naopak.
Mam totiz pocit, Ze se u m¢ za ta léta vystiidala veskera janovicka ,,drobotina“.

Otazka Cislo 4 — je pro Vas dulezité téma tabora?

® Ano
’ -

Obr. 34 — Graf 4a

Dle mého nazoru jsou tdborova témata dulezitou soucasti programu.
Napomahaji nam s tvorbou programu a udrzuji cely koncept taborového tydne.
Z vysledku ctvrté otazky je pozitivni, ze se rodice nerozhoduji s umisténim svych
ratolesti na pfiméstsky tabor jen na zakladé jeho aktualniho tématu, které se jim

v danou chvili nemusi zamlouvat.



Otazka d&islo 5 — prihlasili byste na tabor své dité, pokud by pro jeho
sourozence nebylo uz misto?

® Ano

® Ne

@ Nejsem si jist/a

@ Zalezelo by na okolnostech
@ Mam jedno dité

Obr. 35 — Graf 5a

Nejvétsi cast respondentit odpovédela, ze ANO. DalSich 15 % procent si neni
jista a dalSich 20 % by zalezelo na okolnostech. Nerozhodnost u zhruba 35 %
respondentil piikladdm ktomu, ze rodi¢e pocitaji s moznosti jisté domluvy
a dohodnuti vyjimky pro druhého sourozence.

Otazka ¢islo 6 — v kolik hodin je optimalni zac¢atek taborového dne?

@ 7:30 hodin

@ 8:00 hodin (Tak, jako je to nyni)
@ 8:30 hodin

@ Podle zagatku préace.....

Obr. 36 — Graf 6a

Touto otazkou jsem potiebovala zjistit opravdovy pozdavek rodicl, nebot’
jsem jiz narazila na konkuren¢ni spole¢nost, ktera nabizi hlidani déti jiz od brzskych
rannich hodin. A toto zji$téni bylo pro mé samotnou velmi zdsadni. M¢la jsem totiz
pocit, Ze nektefi rodice by ocenili diive zalit. Zde je ale na prvni podhled patrné, Ze
fodicim vyhovuje jiz davno nastaveny taborovy harmonogram a to klasicky
zacatek ,,8koly*, tedy v 8:00 hodin.
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Otazka ¢islo 7 — v kolik hodin je optimalni konec taborového dne?

@ 15:30 hodin
- @ 16:00 hodin
@ 16:30 hodin

@ | pozdsji.
@ 18.00

Obr. 37 — Graf 7a

| tato informace je pro mé velmi dilezita. Nejcastéji se zde vyskytuji
odpovédi okolo 16:00 — 16:30 hodiny. To znamena, Ze nas ptisti tdbor bude koncit
nejspis v 16:15, abychom uspokojili vétsinu rodica.

Otazka cislo 8 — kolik jste ochotni zaplatit za jeden tdborovy den?

@ méné nez 250K¢e
‘ @ 300K - 350K&

@ 400K¢ a vice

@ Z:ilezi na sluzbach a zaméreni.

Obr. 38 — Graf 8a

Janovické tabory ptivodné zacinaly na ¢astce 1500 K¢ za 5 dni. Bohuzel kviili
pandemii ceny vzrostly a tdbor v roce 2022 bude stat 1800 K¢ (tentokrat za 6 dni —
sobota do 10:00 hodin). Za sebe bych fekla, ze je cena optimalni a stale se pohybuje

Vv niz§i hranici taborovych cen oproti konkurenci.
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Otazka ¢islo 9 — s jak velkych ¢asovym ptedstihem potiebujete znat termin

tabora?

@ Minimalné pul roku

@ Alespon dva azZ tfi mésice
@ Pred jarnimi prazdninami
@ Mésic pred

Obr. 39 — Graf 9a

VétSinou své tabory poustim na vetejnost v obdobi pfed jarnimi prazdninami.
Tedy v mésicich unor nebo biezen a tim si myslim, ze spliuji pozadavky rodi¢u.
Otazka ¢Cislo 10 — Uvitali byste moznost se zapojit na jeden den do

taborového dne? (Program pro rodice s détmi)

® Ano

@ Urgité ano

@ Ne

® Spidne

@ Nejsem si jist/a

@ Tohle neni nic pro mé

Obr. 40 — Graf 10a

Otazka Cislo 11 — Jaké vylety jsou pro Vas atraktivni?

Z této oteviené otazky vyplyvaji bézné aktivity, které¢ déti naptiklad s rodici
délaji. Vylety a turistika do mistniho okoli do 20 kilometr, do pfirody za zviratky
a do ZOO. Vylety sn¢jakym cilem. Také se zde objevil vylet do Planetaria

Z minulého taboru.
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Otazka Cislo 12 — jaké tabory si myslite, ze jsou nejvic trendy?

@ Sportovni
® Vytvarné
@ Poznavaci
@ Koriské

d @ Vseobecné
/ @ Déti potiebuiji kolektiv, cokoli mimo PC je

Uzasné
@ tématické

Obr. 41 — Graf 11a

K relevantnimu zhodnoceni této otazky by nejspi§ bylo nutné se dotazat
mnohem vét§iho mnozstvi respondentli, ponévadZz otazka nabizi piiliS mnoho
moznosti odpovédi a kazdy preferuje néco jiného nebo ptipadné voli univerzalni
odpovéd’ — vSeobecné.

Otizka &islo 13 — Co pro Vés znamena pojem "VOLNY CAS"?

Zde se objevuji odpovédi jako: ¢as vyplnény hrou, ktery si mizu uzit podle
svych predstav, byt s rodinou a uspofadat spole¢nou aktivitu jako vylet nebo
sportovni ¢innost, ¢as bez kazdodennich povinnosti, relaxace, ¢as sdm pro sebe/

psychohygiena, ¢as odpoc¢inku
5.2 Dotaznikova ¢ast pro déti

Otazka ¢islo 1 — kolik je ti let?

®6let
@ 7 let
©® 8let
® 9let
@ 10 let

® 11let
® 12t
® 13let
@ 14 let a vice

Obr. 42 — Graf 1b
Z odpovédi je patrné krasné vékové rozloZeni vSech détskych respondent.

Takové rozlozeni déti i na taborech je dobré v tom, Ze stars$i pomahaji mladsim.
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Otazka Cislo 2 — Jezdis na tabory?

@ Ano, kazdy rok

@ Minuly rok jsem byl/a poprvé

@ V lonském roce jsem byl/a poprvé a uz
nechci jet

@ Byl/a jsem nékolikrat, ale uz nejezdim

@ Nikdy jsem na tabofe nebyl/a

Obr. 43 — Graf 2b

Velké procento déti doposud na tabofe nebylo, coZ si myslim, ze je velka
Skoda. Doufam vsak, Ze téchto déti bude méné a o to vice bude spokojenych déti,
které zaziji dobrodruzstvi tabora, byt ptiméstského.

Otazka Cislo 3 — pro¢ na tabory jezdis?

stravit pékné volny cas, zabavit se, kvili kamaradim, byt bez rodict, kvili
spokojenosti, za novymi zazitky, kvili soutézim.

Otazka Cislo 4 — prihlasil/a by ses na tabor, kde nikoho neznas?

® Ano
® Ne
@ Nevim
@ Mozna

Obr. 44 — Graf 3b

Z tohoto grafu je patrné, Ze se déti neboji socialniho kontaktu a navazovani
novych vztaht, nebot’ pouze 25 % déti striktné odpovédélo NE. Zbyli dotazovani

odpovidali bud’ ano nebo neutralnimi odpovéd'mi typu nevim a mozna.
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Otazka cislo 5 — ¢eho by sis pral/a bych na taboie vic?

Osobniho volna
Kreativnich éinnosti
Her

Sportovnich éinnosti

Vyletd

Nemuzu posoudit, nebyl jsem
nikdy na tabofe.
0 2 4 6 8 10

Obr. 45 — Graf 4b

I prestoze byl tabor zaméfen na kreativni ¢innost, je zde az alarmujici, ze si

déti kreativni tabory oblibily a chtéji tvofit jesté o néco vic. Mi osobn¢ udélal tento

MV

graf velkou radost, a proto jim jejich piani v pfistich letech rada splnim.

Otazka ¢islo 6 — Jaké obédy na tabofe ocefiuji nejvic?

Sladka (palaginky, ovocné
knedliky...)

Masita jidla (Fizek, kufe...)

Bezmasa jidla (téstovinovy salat,
smazeny syr...)

Lusténiny (hrachova kase...)
jim viechno

A také zeleninu

0 5 10 15

Obr. 46 — Graf 5b

Jak jsme se jiz dozvédéli vyse i strava hraje na taborech velmi dilezitou
funkci, ktera se musi fidit pfedem stanovenymi pravidly. Proto si tento graf necham

projit hlavou a tfeba poprosim pani kuchatku o zafazeni masitych jidel v podob¢

svacinek.
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Otazka Cislo 7 — jaké svaciny na taboie ocenuji?

Jogurty

Sladké pecivo (koblihy, $atecky...)
Slané pecivo (slaninovy rohlik...)

Oplatek, misli tyCinky...

Ovoce

cokoliv

Vafle jogurt,misli,rybickova po...

Chleba s maslem ¢i pomazank...

Obr. 47 — Graf 6b

Jsem moc rada, ze déti maji potfebu mit na tdboie ovocné svacinky, dle jejich

MV

préani, obstaram na pfisti rok n¢jaké netradicni druhy na ochutnavku.

Otazka &islo 8 — Co pro Vas znamena pojem "VOLNY CAS"?

Zde se odpovédi vice mén¢ shoduji s odpovédi rodict, akorat Vjiné
formulaci. Jako: délam si co chci, mohu odpocivat/relaxovat, mohu sportovat,
chodit do pfirody a na vylety, byt s blizkymi lidmi a kamarady, mohu si hrat a néco

tvotit. Odlisnou odpovédi, kterd odpadé u rodict, je chodit do skoly.

Otazka Cislo 9 — Jaké vylety jsou pro Tebe atraktivni?
Atraktivnimi vylety pro déti jsou: chodit do ptirody, ZOO, sportovni aktivity,

koupalisté/aqua park, cyklistika, ale i poznavaci vylety jako jsou vystavy a exkurze.

Otazka cislo 10 — Co si predstavis pod pojmem kreativni ¢innost?

Samoziejmé se zde objevuji odpovédi jako vytvarka, ruéni vyrabéni, kresleni
a tvoreni. Nicméng i takové jako jsou hry nebo vatreni. Dal§imi odpovéd'mi bylo,
ze by si déti chtéli vyrabét néco podle sebe a vlastni fantazie nebo vyrabéni

Z raznych materialt.

54



Otazka cislo 11 — co t& napadne jako prvni, kdyz se fekne vytvarna vychova?

0
Anilinky, pastelky Kresleni. Papir Vytvareni Skolni hodina
Kresleni Malovani Tvofeni, malovani...... vyrabéni

Obr. 48 — Graf 7b
Puvodni zamér této otazky mél v détech vyvolat pozitivni pocit na bézné
slovni spojeni vytvarna vychova. J4& osobné se détem snazim ve svych
volnoc¢asovych aktivitach ukazat, Ze ,,vytvarka®“ neni jen zmiflovany papir,
malovani nebo kresleni. Snazim se jim tedy ukézat, ze vytvarna vychova muze byt
rozvoj vlasti fantazie a poznavani novych vytavnych technik.

Otazka ¢islo 12 — ocenili byste specifictéjsi vytvarnou techniku nebo

material?

Keramicka hlina
Linoryt
Enkaustika

Batikovani

Chodim do umélecke skoly,tohle
me vSe moc bavi

Sucha jehla

0 5 10 15

Obr. 49 — Graf 8b
Zde je na prvni pohled patrné, Zze pfisti taborova tricka budeme zdobit za
pomoci techniky batikovani.
Otazka Cislo 13 — pristi rok bych si ptal/a zaméteni tabora na ...
Vice zde byla zastoupena kreativni ¢innost a netradi¢ni vytvarné techniky.
Dale se zde objevovali témata, kterd vSeobecné na tdborech zname, jako sportovni,

vSeobecné, tematické podle filmi, vyletové a poznavaci. Také se zde objevila

netradi¢ni odpovéd’ se zaméefenim na vyrobu knihy.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo naplanovat, zorganizovat a zhodnotit
piimeéstsky tdbor na téma Do nekonecna a jeste dal! Bakalaiska prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast, pii¢emz teoreticka ¢ast se zaméfuje piedevsim na
vysvétleni zakladnich principti pfiméstského tdbora, rozdeleni vékovych kategorii
ucastnikd a definici pojmi s timto spjatych, jako napf. volny cas, zazitkova
pedagogika ¢i charakteristika personalniho zajisténi tabora. V druhé, praktické,
Casti prace je detailné popsan postup a realizace mého taboru. Obsahuje podrobny
popis ¢innosti jednotlivych dni, denniho rezimu, aktivit, stravovani apod.

Napln denniho rezimu se sklada s ¢innosti a her, které jsou inspirovany ve
vétSiné pripadl z vlastnich zkuSenosti, at' uZz ziskanych prostfednictvim
absolvovanych pedagogickych praxi, tak i ze svého Zivota (mého détstvi). Na
sestaveni programu se podilela i druhd vedouci tdbora, se kterou jsme se skvéle
doplnovaly.

Hlavnim tkolem tohoto tabora bylo zasvétit a vzbudit zajem déti do tematiky
tajuplného vesmiru, arozvijet unich zakladni znalosti spojené (nejen) s timto
prostorem. Pro déti byly pfipraveny hry v duchu vesmirného ,,Do nekonec¢na
ajesté dall*. Hry, soutéZe a vytvarnd cCinnost probihala vzdy v dopolednich
a odpolednich hodinach. Ve ¢tvrtek dokonce i ve ve€ernich, aZz no¢nich. Vét$ina
aktivit byla pfipravena tak, aby rozvijela détskou spolupraci i vzajemnou
komunikaci, v neposledni fad€, aby napliovala smysluplné jejich volny cas.
A vzhledem k aktivitam, hram, kvizim a exkurzim, ve kterych se déti cely tyden
pohybovaly bych si dovolila konstatovat, Ze byl tento tkol naplnén a déti jsou nyni
schopné odpovédet na spoustu otazek ohledné vesmiru. Diky bezprostiedni zpétné
vazbé od rodicu 1 déti jsem zjistila, ze naprostou vétsinu déti tabor a jeho program
bavil, a Ze si jej uzily. I pfestoze byl tento ro¢nik o dost slozitéjs$i nez predchozi.
Hlavné z divodu pretrvavajici epidemie Covid-19, ktera mohla ovlivnit celkové
zruseni naseho tabora. Hodnotim tento tabor za velmi Gspésny a dovolim si tedy

fict, ze hlavni cil byl splnén.
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Na zavér prace je uveden i kratky dotaznik pro rodice a jejich déti tykajici se
zakladnich otazek ohledné taborti. Obsahuje otazky ohledné tematického obsahu
tabord, jejich ¢asovému harmonogramu, finanénich moznosti rodi¢t ¢i vSeobecné
dotazy. Vyhodnocenim dotazniku jsem zjistila, Ze typ pfiméstského tabora, ktery
v obci Janovice kazdoro¢n¢ organizuji ma smysl, je vitan a délam ho nejspis dobfe.
I ptesto jsem diky nékterym odpovédim nyni schopna aktivné reagovat
a prizpusobit napft. zacatek ¢i konec taborového dne pozadavkiim vétSiny rodicu.
Co se tyce détské casti respondenttl, tak z prizkumu vychazi, ze i ti byli a jsou
spokojeni s tim, jakym smérem tabory smétuji. A na zaklade i jejich pfipominek

budu schopna zaradit do programu napft. vice kreativniho tvofeni, které si preji.

57



SEZNAM LITERATURY

BURDA, Jan a Vladimira SLOSAROVA. Tdbory a dalsi zotavovaci akce.
Aktualiz. vyd. Praha: NIDM, 2008. ISBN 978-80-86784-59-5.

BEZCHLEBA, Bohumir. Hlavni vedouci détského tabora. Brno: Mravenec, 2012.
Tabor (Mravenec). ISBN 978-80-87447-21-5

HAJEK, Bedtich, Jaromir HARMACH a Otto HOFFMANN. Déti, vedouci, volny
c¢as. Praha: IDM MSMT, 2004. ISBN 80-86784-06-1.

HAJEK, Bedfich, Bfetislave HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické
ovlivitovani volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz.
[i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zizitkové pedagogické uceni. Praha:
Grada, 2009. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-303-x.

KUTY, Jan. Bezpecnostni pravidla ¢innosti s détmi a mladezi: zajisténi bezpecnosti
prdce s kolektivy déti a mladeze a ochrany deéti a mladeze pred skodlivymi viivy:
metodicka prirucka Ceského svazu ochrancii prirody. Vyd. 4. roz$ a dopl. Praha:
Sdruzeni Mladych ochrancii pfirody CSOP, 2002. Metodika Ceského svazu
ochranct ptirody. ISBN 80-86109-90-9.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada,
1998. [i.e. Vyd. 2] Psych¢ (Grada). ISBN 80-7169-195-x.

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vichovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. Vyd. 3. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-
80-7367-423-6.

Maly tabornik: vesely privodce prirodou pro déti. Brno: Computer Press, 2007.
ISBN 978-80-251-1679-1.

NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode: [od 9 do 99 let]. Vyd. 3..
Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-405-2.

58



PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik.
4., aktualiz. vyd. [i.e. Vyd. 4]. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8.

PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: ivod do studia oboru. 4., aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0872-3.

VYHNALKOVA, Pavla. Zdklady pedagogiky volného ¢asu [online]. 1. Olomouc,
2013 [cit. 2022-06-14]. ISBN 978-80-86768-73-1.

SPIRIKOVA, Ivana a Jan KACER. Piiméstsky tabor. Brno: Mravenec, 2007.
Tabor (Mravenec). ISBN 978-80-86994-39-0.

Zdroj online

Citace pro: Generator citaci [online]. 2022 [cit. 2022-06-17]. Dostupné

z: https://www.citace.com/

Andeél strazny [online]. 2006 [cit. 2022-06-16]. Dostupné
z: https://www.hranostaj.cz/hra70

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy [online]. 2022 [cit. 2022-06-14].

Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/casto-kladene-dotazy

Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a télovychovy: Strediska volného ¢asu [online]. [cit.

2022-06-14]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Jak poznat dobry tabor [online].
2013-2022 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/jak-
poznat-dobry-tabor?highlightWords=148%2F2004

Otevieno rodici [online]. Dobratice, 2020 [cit. 2022-03-26]. Dostupné
z: https://overenorodici.cz/cz/detail-mista/p1305-lesopark-dobratice-okres-frydek-

mistek

Pinterest: Friday Crafternoon — Tie Dye! [online]. 2022 [cit. 2022-06-17].
Dostupné z: https://cz.pinterest.com/pin/101964379051637172/

Planetarium Ostrava: O nas [online]. 2022 [cit. 2022-06-17]. Dostupné z:

https://planetariumostrava.cz/cs/o-nas

59



Stredisko volného c¢asu Vratimov: Skolsky vzdélavact program [online]. Vratimov,
2014 [cit. 2022-06-17]. Dostupné z: https://www.svcvratimov.cz/uredni-deska-
dokumenty

Wikihow.cz: Jak obatikovat tricko [online]. 2022 [cit. 2022-06-17]. Dostupné
z: https://www.wikihow.cz/Jak-obatikovat-tri%C4%8Dko

60



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

1 — Souhlas rodict s umisténim fotek

2 — Letacek

3 — Prihlaska

4 — Cestné prohlageni

5 — ABECEDA (hra pismenka)

6 — Hra pismenka

7 - Védomostni kviz tym €. 1

8 - Védomostni kviz tym ¢.2

9 — Kniha vyuzita pii tvorb¢€ otazek — Zemée
10 — Kniha vyuZzita pii tvorbé otazek — Vesmir
11 — Mapa hvézdné oblohy — Kniha Maly tdbornik
12 — Vedoucovsky kviz tym ¢.1

13 — Vedoucovsky kviz tym ¢.2

14 — Omalovanky déti

15 — Omalovanky déti

16 — Seznamovaci hry

17 — Savovani

18 — Tymova spoluprace na pokiiku

19 — Lesopark Dobratice

20 — Planetarium Ostrava

21 — Planetarium Ostrava — obéd

22 — Puzzle na Stafetovy béh

23 — Puzzle na stafetovy béh

24 — Vlajka Marsmallows z Mlécné drahy
25 — Vlajka Planeta LEU

25 — Bosa prochéazka

61



SEZNAM OBRAZKU

ODbr. 1 - OSODNT VZKAZ .....ocvveiiiciec ettt 25
ODbr. 2, 3 - Hra PISMENKA.....ccuecveiieiiieiesieese ettt nas 26
Obr. 4, 5 - Tvoreni Vesmirnych VIQJeK ..........ccccovvevviiiiiiiii e 27
ODr. 6, 7 - HIa PIALYNKO ..ot 28
OB, 8 = SPITALA ... 30
Obr. 9 - Ukazka riznych variant Motani.........ccccevvevveiieenesiesiese e 30
Obr. 10 - Typy motani (Zdroj PINTErest)........cccevveviiiieieeie e 30
ODbr. 11 - PHSEracka JMENA.......ccoveiiiiiieiieicieiee e 31
ODbr. 12, 13 - Zeme, [AVA. ..cocvviiiiiiicie ettt 33
Obr. 14, 15 - VEJOMOSINT TUSIENT «..evieeeeieeeeeeee e 34
(@] o] g T I o T SRR 34
Obr. 17 - Hvézdna obloha v Kinosale...........cccccovviiiiiie i 35
Obr. 18 - Pozorovani slunce dalekohledem ..........cccoccovieiiiiniienienie e 35
Obr. 19 - Skupinova fotografie déti a Vedoucich .........ccoovvvviiiireniieiiicscins 36
Obr. 20, 21 - Stafetovy bEN — PUZZIE™ ........c.ovvreereeieree e, 38
Obr. 22, 23 - Magické PIANELY .......cccveiiieieieiece e 38
ODbr. 24 - VedoucoVSKY KVIZ ..o 41
Obr. 25, 26 - Vesmirnd Olympiada...........covevverieieienesineseseeeese e 43
OBF. 27 = FIMO .ttt ettt bbbt reeneas 44
Obr. 28, 29 - Mame POKIAd! ..o 45
Obr. 30 - TAborove Ml .......cceeiiieecee s 45
(@] o] g R €1 - I LTRSS 46
OBF. 32 — Graf 28 ..o 46
OBr. 33 = Graf 3@ ..o s 47
(@] o] g7 e € - . LSRR 47
(@] o] 1T €] - Y USSR 48
OBF. 36 — Graf Ba ....cevieeiecieeieee e 48
OBF. 37 — GFaf T8 .ot 49
OBr. 38 — Graf 8a .....cvieiecieii e 49
(@] o] g1 e €] - LTRSS 50

62


file:///C:/Users/Evelínka/Desktop/MOJE%20ÚPRAVY.docx%23_Toc106556091

OB, 40 — Graf L0 ettt eenennennennnnnnnnnen 50

(@] o] g R €1 - I - PP RRPPR 51
OBF. 42 — Graf 1D .o 51
OBF. 43 — Graf 2D .o 52
OBr. 44 — Graf 3D ..o s 52
OB 45 — Graf 4D ... s 53
OBF. 46 — Graf 5D ..o 53
OBF. A7 — Graf BD ... 54
(@] o] g e €1 - A o SRR R 55
OBr. 49 — Graf 8D ..o s 55

63



Pfiloha ¢. 1 — Souhlas rodi¢u s umisténim fotek

Souhlasim/nesouhlasim s umist&nim fotografii mého ditéte (mych g2

praci E. Sigmundové.
Podpis zakonného zastupce

Predem dékuji za odpovéd.

*nehodici se s'krkné’tef

v bakalafske




Pfiloha &. 2 — Letacek

]ANDV]CVKQ PRIMESTSKY TABOR'

DO NEKONE(NA

4

A JESTE DAL

COPAK NAS LETOS CEKA?
SPOUSTA DOBRODRUZSTVI, ZABAVY, SOUTEZI,
KREATIVNIHO TVORENI A VYLETO

(ENAJé;-O,-

VHODNE PRO DETI 0D 1. - 7. TRIDY
INFORMACE A PRIHLASKY:
EVELMNA SIGMUNDOVA
MAZALOVA.EVA@SEZNAM.CZ
731 366 911




Ptiloha ¢. 3 — Prihlaska

:)_ |

N, Zavazna prinlaska na phimésisky {abor
DO NEKONECNA A JESTE DAL!
Termin: 9. -13. 82021

Wizt kondnim 75 a M3 Janovice plispévkova organizace, Janovice 410
728 11 Frydlant nad Ostraviel

Jméno ditéte: Catum narczent:

Bydlissa: Zdr. poistovna:

Zdravoini potize (alergie — jidlo, 18ky, astma apod.)

DlouhodobE uZiva tyio léky (nazev):

davkavani:

1. zakonny zdstupce 2. zakonny zastupce
Jména: Jrmgna:

Tel &izho.: Tel &isho.

=-mail: =-mail:

Podpisem teto prihlasky poturzuf, 2=

- jsem se seznamil{s) 3 souhlasim s Organizacénim fadem tibora_

- udéluji souhlas spolku PRVOCAS, z.5., se sidlem Janovice 858, 15228527718 (dale jen .Spravee’), aby we
smyslu Mafizenl Evropského parlamentu a Rady Evropske unis & 2018/870 (dake jen .GDPR") zpracovavala
ozobni Udaje v rozeahu wwedeném shora v soulsdu se smérnicl Spravee, se kterou jsem s seznamil 3 kierd
je dostupna v plném znéni na www prvocas.webnode.cz.

- souhlasim s pofizovanim fotagrafil, popf. videoz3znami svého ditéte a jejich pouiti za Géslem prezentace
Ginnosti spolky.

DitE bude ze Stvrtku na patek zistdvat ve Shkole. [Mehodicd se Ekrindte)
Tedy SPI/ NESPI na tabofe.
Dité bude po skonéenl taborového dne cdchazet (nehodicl se Skrtnéts):

samostatne. v doprovodu.
"u"|:e]: Oatim-

Podpis zakonného zastupes:

Kontakini Udaje na vedouci akce: Evelina Sigmundova, email tel : 731 366 911



Piiloha ¢&. 4 — Cestné prohlageni

CESTNE PROHLASENI K PRIMESTSKEMU TABORU

Nazev tabora:

Termin:

Misto konani: Z5 a M$§ Janovice pfisp&vkova organizace, Janovice 410
739 11 Frydiant nad Ostravici

Prohlasuji, Ze:

Jméno ditéte: Datum narozeni:
Bydli&té: Zdr. pojitovna:
Prohlasuj Ze:

Dité je zdravotné zplsobilé k aéasti na letnim tabofe

Dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horecky nebo prijmu), vzhledem k epidemiologické situaci se
rozsifuje vycet o pfiznaky infekce COVID-19, tj. zvy3ena teplota, horeéka, kasel, dusnost, bolest v krku, bolest
svall, ztrata chuti a éichu apod.

Ve 414 dnech pfed taborem neobyvalo dité wvzahraniéi, v pfipadé, Ze ano, tak uvedte misto

Neni mi téZ znamo, e by dité pfislo v poslednich 14 kalendafnich dnech pfed nastupem na pfiméstsky tabor
do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezfelou z nakazy ani mu neni
nafizeno karanténni opatfeni.

Zdravetni potize (alergie — jidio, Iéky, astma apod.)

Dlouhodobé uZiva tyto léky (ndzev):

davkovani:
které pfedavam hlavnimu vedoucimu tabora.

Zaikrtnéte prosim variantu, kterou u vaieho ditéte prokazujete spinéni podminek pro Gast na PT v souladu
s platnym nafizenim M2 CR. Pokud uplatiiujete vysledek PCR nebo antigenniho testu provedeného v odbérovém
misté, uvedte misto, datum a €as testovani:

A, 14 dnil po druhé davee ofkovani (certifikat staZeny z portdlu ocko.uzis.cz),
B, PCR test stary max. 7 dni (doporucuje se 72 hodin),

misto datum, a £as testovani

C, potvrzeni o prodélani nemoci, plati max. 180 dnd
D, antigenni test provedeny na odb&rovém misté, test stary max. 3 dny,

misto, datum a £as testovani

E. Samotest provedeny na misté, pfed zdravotnikem (hlavnim vedoucim),

n&zev testu

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto prohladeni nebylo pravdivé.
ProhlaSeni musi byt vypin&no a datovano v den nastupu na pfiméstsky tabor, a odevzdano spolu prikazem zdravotni
pojistovny.

Kontaktni osoba a telefonické spojenl pro akutni pfipady v prib&hu tAboroveho dnei.........oeeiiiieiiiiciiee e

V Janovicichdne.......................

Jméno a podpis zakonného zastupce



Ptiloha ¢. 5 — ABECEDA (hra pismenka)

N

N

N

N




Ptiloha ¢. 6 — Hra pismenka
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Ptiloha €. 7 - Védomostni kviz tym €. 1




Ptiloha ¢. 8 - Védomostni kviz tym ¢.2




Ptiloha ¢. 9 — Kniha vyuzita pfi tvorbé otdzek — Zemé
(ISBN 978-3-625-12049-0)

Y vEbomosri

&Y kostce

ZEME

MQRE : KONTINENTY - VESMIR

Ptiloha ¢. 10 — Kniha vyuzita pti tvorbé otdzek — Vesmir
(ISBN 978-3-625-12050-6)

& V kostce




Ptiloha ¢. 11 — Mapa hvézdné oblohy — Kniha Maly tabornik
(ISBN 978-80-251-1679-1)

Mapa hvezdne Co je to souhvézdi?

Je to skupina hvézd, ktera se da snadno najit, protoze

zachovéva stale stejny tvar, Nicméné souhvézdi nejsou na

uhlmu obloze stale na stejném misté,

) Lidé dali souhvézdim nazvy podle tvard, které jim pfipominaly:
Toto je mapa hvézdné oblohy pro severni polokouli. Vezmi si ji s sebou na sva nazvy zvitat, postavy z mytologie... Ale obéas élovik pochybuje,
‘ pozorovani. Pokud ji spravné zorientujes, pomiiZe ti poznat souhvézdi, jestli bylo jméno vybrano spravné. Treba Velky a Maly viz
pripominaji spi$ rendliky... Jsou to prvni souhvézdi,
kterd se naudis rozeznat diky jejich
zviastnimu tvaru.

Mapa letni oblohy

Zkus najit Poldrku, oznacuje sever.
Najdes ji snadno - napfed najdi

Maly viz. Polarka Je posledni
hvézda (a také nejzafivéjsi)

v jeho oji, Je od
Zemé vzdélend
470 svételnych
let




Pfiloha ¢. 12 — Vedoucovsky kviz tym &.1
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Ptiloha ¢. 13 — Vedoucovsky kviz tym ¢.2
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Ptiloha ¢. 14, 15 — Omalovanky déti
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Ptiloha €. 16 — Seznamovaci hry

Ptiloha ¢. 17 — Savovani




Ptiloha ¢. 18 — Tymova spoluprace na pokiiku

T T —

Ptiloha ¢. 19 — Lesopark Dobratice




Pfiloha ¢. 20 — Planetarium Ostrava

Ptiloha ¢. 21 — Planetarium Ostrava —
obéd




Ptiloha ¢. 22 — Puzzle na stafetovy béh

Ptiloha ¢. 23 — Puzzle na stafetovy béh




Ptiloha ¢. 24 — Vlajka Marsmallows z M1é¢né drahy

Ptiloha ¢. 25 — Vlajka Planeta LEU




Ptiloha ¢. 25 — Bosa prochazka




Anotace

Jméno a piijmeni:

Eva Sigmundova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

PaedDr. Alena Jivova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2022

Nazev préace:

Ptiprava a organizace ptfiméstského tdbora se

zaméfenim na vytvarnou ¢innost.

Nazev v angli¢ting:

Preparation and organization of a suburban camp

with a focus on art activities.

Anotace prace:

Ma bakalarska prace se zabyva ptipravou a realizaci
détského ptiméstského tdbora. Tento tdbor je urcen
pro vékovou kategorii od 6 do 13 let. To znamena
déti v mlads$im Skolnim veéku, star§im Skolnim véku
a par déti v obdobi pubescence.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na téma vyvojové
psychologie, konkrétné psychicky vyvoj lovéka

Vv riznych zivotnich etapach. Dale se v této Casti
vénuji pojmim naptiklad volny ¢as, hra, hlavni
vedouct, ptiméstsky tabor apod.

V praktické ¢asti je popsan konkrétni program
pétidenniho tabora s nazvem Do nekonecna a jesté
dal! Taborovou zékladnou se stala budova zakladni

a matetské Skoly v Janovicich.

Kli¢ova slova:

Ptimé&stsky tabor, déti, vesmir, volny cas, hra,

zabava, Janovice




Anotace v anglicting:

My bachelor thesis deals with the preparation and
realization of a children's suburban camp. This camp
is designed for the age category from 6 to 13 years.
It means children of younger school age, older
school age and a few children in pubescence.

The theoretical part is focused on the topic of
developmental psychology, specifically
psychological development of a person in different
stages of life. Further in this section | deal with
concepts such as spare time, a game, a main chief,
a suburban camp etc.

In the practical part is described a specific five-day
camp program called To infinity and beyond! The
building of the primary and nursery school in

Janovice became the camp base.

Kli¢ova slova

Vv angli¢ting:

Suburban camp, children, space, spare time, game,

fun, Janovice
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