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UvVOD

Bakalaiska prace sndzvem Integrovany zdk s ADD, hypokinetickym tempem,
dysortografii a rysy dalSich vyvojovych poruch uceni v zakladni Skole je aktudlnim
tématem dnesSniho zakladniho Skolstvi. Toto téma jsem si vybrala proto, Zze bézné
pracuji s ditétem rozt€kanym, neklidnym, nesoustfedénym, poptipad¢ i uzkostlivym a je
to pro mne velkou zkouskou mych pedagogickych schopnosti a dovednosti.

Neustale se zvySujici pocCet integrovanych zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v naSi zadkladni Skole mé nuti hledat stile nové poznatky a informace
0 raznych poruchich chovani i uceni a zamyslet se nad pfistupy i metodami, které by
témto détem usnadnily cely proces vzdélavani.

Zaci v zakladni $kole rozvijeji svoji osobnost, ziskavaji védomosti, dovednosti
I navyky. Zaméfuji se na pozndvani, pozorovani, pojmenovavani, srovnavani,
vyhledavani informaci z riznych zdroju, ale také schopnosti komunikovat s okolim
a srozumitelné se vyjadiovat. UCi se pracovat samostatné i v tymu. Vytvari si predstavy
o zivoté. Déti s poruchou ADD maji potize sudrZzenim pozornosti, se splnénim
zadanych uloh a s jejich dokoncenim. Potiebuji tedy pracovat v kratkych casovych
usecich, byt vhodné motivovdny a mit pozitivni zpétnou vazbu. Pokusy, vychazky,
exkurze, navstévy vystav, muzei a pamatek jsou pak velmi silnou motivaci a zaroven
vhodnou konkretizaci uciva.

Cilem této prace je zpracovani projevi integrovaného Zaka s vyvojovou poruchou
chovani — ADD, hypokinetickym tempem spojené s vyvojovymi poruchami uceni ve
vyuce na ZS, zpracovani teoretickych poznatkii o téchto poruchach, vypracovani zasad
prace a naméth hodin a aktivit vhodnych k zatazeni do vyuky pfi préci s timto Zakem.
Prace ma dvé zakladni c¢asti: teoretickou a praktickou. Teoretickd je délend na tii
kapitoly. Prvni kapitola podava informace o specifickych vyvojovych poruchach uceni,
jejich obecnou charakteristiku, zakladni typy. Druhd kapitola potom pftiblizuje
vyvojovou poruchu chovani ADD a tfeti seznamuje se zakladni reedukaci téchto
poruch. Prakticka ¢ast kvalitativnim Setfenim zpracovava kazuistiky zaka s konkrétnimi
projevy zaki s ADHD/ADD a dalsimi prvky specifickych poruch v jednotlivych
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predmétech zakladni Skoly a na zakladé¢ vyzkumného Setfeni jsou V praktické cCasti



zpracovany zasady prace, naméty hodin a aktivit jako inspirace pro vyuku
integrovaného zaka.

Praci jsem zpracovala jako teoreticky vyklad s kvalitativnim Setfenim.



TEORETICKA CAST

Vlastnimu psani predchazel sbér a vyhledavani informaci o vyvojovych poruchach
uceni a chovani. Nasledoval rozbor, zhodnoceni a vybér materidlu, ktery vedl az
k samotnému zpracovani teoretické cCasti. Podle mezinarodni statistické klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémtit MKN-10 je vyuzivana nové terminologie,
aby nemoci, urazy a dal$i zdravotni problémy byly stejné¢ vykazovany, tfidény a tim se
staly mezinarodné srovnatelnymi.! J4 vtéto praci vyuzivam terminologii podle

O.Zelinkové a J. Pipekové.

1  SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické vyvojové poruchy uceni je mozné definovat jako nevysvétlitelny stav,
kdy je dit¢ neschopno si osvojit ¢teni, psani, pocitani i jiné dovednosti béznymi
vyukovymi metodami a mize postihnout dité s primérnou i nadprimérnou inteligenci.
Tyto poruchy ovliviiuji celou osobnost a n€kdy 1 situaci v rodiné. Selhdvani ve Skolnich
vykonech pak v ditéti vyvolava uzkost i strach, které jsou nckdy hor§i nez samy
poruchy. Zejména to plati u déti se specifickymi poruchami uceni, protoze na nich neni
tento problém vidét na prvni pohled. U ditéte ochrnutého ucitel télocviku chape, Ze
nikdy nebude béhat jako zdravy, ditéti s poruchou zraku nebudeme nadavat, Ze necte
stejné dobie z tabule jako ostatni, ale ucitel matematiky u dyskalkulika tézko chape, ze
si plete Cislice nebo znaménka a Ze dit€ s poruchou pozornosti nebude zrovna davat
pozor pii pisemné praci. Je tedy nutné individualizovat ptistup k takovymto détem, aby
vzdélavaci naroky zvladly. 2

Vzdélavani zakl se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni upravuje vyhlaska
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka

a studentl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a deti, zakl a studentd mimotadné

1 Vice o terminologii podle MKN-10 viz Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. [cit. 2017-02-08]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/seznam.html

2 SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY NASICH SKOL. Ucitelské noviny [online]. [cit. 2016-01-
05]. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=666
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nadanych. Pfi vyuce se vyuziva specidlnich metod, postupii, forem a prosttedki
vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a uc¢ebnich pomiicek, specialnich ucebnic
a didaktickych materialt, poptipad¢ je zajiStén asistent pedagoga nebo je mozna jina
organizace vzdélavani zohlediiujici specialni vzdélavaci potieby zéka.®

Integrované déti v zakladnich Skolach jsou v soucasné dobé oznacovany jako zaci se
specifickymi vyukovymi potfebami. A to nejlépe vystihuje jejich problém, protoze
reedukace jejich poruch je mozna pouze pii pouziti vhodnych vyukovych a pracovnich
metod. Zaroven je vhodna péce jiz v raném veéku, kdy signalem ohrozeni muiize byt
napt.: vyskyt SPU u rodice nebo sourozenct, vyrazné komplikace v t€hotenstvi, kolem
porodu, zpomaleny nebo obtizny rozvoj jazykovych dovednosti, nedostatecna
sociokulturni piilezitost ¢i existujici problémy v oblasti zraku, sluchu nebo motoriky.
Specidlnimi vzdélavacimi potiebami v raném véku se zabyva R. A. Wilson ve své knize
Special Educational Needs in the Early Years (London: Routledge Falmer, 2003, 249 s.
ISBN 0-415-20346-X).4

Specifické vyvojové poruchy uceni maji v nazvu predponu dys-, jako oznaceni
naruseni nebo odchylky funkce od normalu a slovo ,,vyvojové™ je uzivano z divodu
projevu az v ur¢itém stupni vyvoje.

Poruchy uceni vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy a miizeme
je definovat jako poruchy ¢éteni — dyslexie, poruchy psani — dysgrafie, poruchy
pravopisu — dysortografie, poruchy pocitani — dyskalkulie, poruchy kresleni —
dyspinxie, poruchy hudebnosti — dysmuzie, poruchy schopnosti vykonavat slozité&jsi
ukony — dyspraxie. Se tfemi poslednimi se ale v zahrani¢i nesetkdme, tyto terminy se

pouzivaji jen u nas. Je tfeba si také uvédomit, ze jednotlivé potize se rizn¢ kombinuji.

3 Vyhlagka ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlagka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki
a studentdl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentti mimofadné nadanych. MSMT
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2016-01-05]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sh-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-2005-sb

4 Specidlni pedagogika casopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky. Praha: PedF UK, 2014, ¢&. 2.
ISSN  1211-2720.
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1.1 Dyslexie, dysgrafie, dysortografie

Dyslexie (z latinského Legere = sbirat, &ist) oznacuje specifickou poruchu &teni
(n€kdy byva laicky uzivana i jako oznaceni pro poruchy c¢teni a psani nebo dokonce
celkové pro specifické poruchy uceni). Nekdy se projevuje jiz v uplnych zacatcich ¢teni
pfi rozpoznavani a zapamatovavani Si jednotlivych pismen, pfi rozliSovani pismen
tvarové podobnych (b-d, s-z, t-J). Zaménuje, pichazuje, vynechava pismena, slabiky,
&islice i cela slova. Casto se také stiva, Ze si preéte Gast slova a zbytek si domysli.
Problém muze Cinit i rozliSeni zvukové podobnych hlasek (a-e-0, b-p). Dité ve Cteni

7

zaostava nad ostatnimi stejné starymi zéky, ktefi se uci Cist stejnou metodou, Spatné
rozumi ¢tenému textu, a to zptisobuje ve vyssich rocnicich nepochopeni zadanych uloh.
Jejich pochopeni vyzaduje netimémé dlouhou dobu. Cteni je pomalé, velké usili
vyzaduje udrzeni o¢i na lince, hlavné u hustého a drobného tisku. Obtize nastavaji i pti
spojovani hlasek v slabiku a posléze souvislé Cteni, souvisejici s oslabenim v oblasti
mozkovych hemisfér a o¢nimi pohyby a promitaji se do rychlosti, spravnosti
a porozuméni textu.’

Piivod a priciny dyslexie jsou ze dvou tretin lehké mozkové poSkozeni, dale pak

dédi¢né faktory a poruchy neurotického charakteru nebo blize neurcené ¢i nejasné

etiologie.

Dyslexii miZeme ¢lenit podle Litevky A. Lalajevy:
1) Foneticka — vznika jako nasledek nezvladnutého fonematického systému jazyka.
2) Optickd — se projevuje poruchami zrakové a zrakoprostorové analyzy,
nediferencovanosti predstav o tvaru, poruchami zrakové paméti, prostorového
vnimani a prostorové paméti.
3) Agramatickd — projevuje se nedostate¢nym osvojenim gramatickych forem,
morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

4) Sémanticka — projevuje se nedostateénym chapanim smyslu éteného textu.®

5 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bro: Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6.
6 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-038-3.
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Socialni dosah poruchy a jeji sekundarni projevy nelze chapat jenom jako
izolovanou poruchu c¢teni, ale zasahuje celou osobnost. Nedostate¢né zvladnuti ¢teni
omezuje prisun informaci. Opakované neuspéchy jsou zdrojem psychické traumatizace
a nevhodnych reakci a postoji okoli (rodict, uciteli — tresty, zdkazy, obviilovani

Z lenosti, zesmésnovani). Dité je potom nadmérné zatézovano piipravou na vyucovani.

Toto v§e vyvolava ¢asto negativni postoj ke §kole, neurézy a poruchy chovani.’

Navrh Kritérii pro stanoveni diagnozy dyslexie ve §kolnim véku:

1) Dité ma zavazné problémy v konkrétni vzdélavaci oblasti (Ctent).

2) Specifickd porucha uceni se vyskytuje alesponn u jednoho rodi¢e nebo
U sourozenct.

3) Osobni anamnéza ditéte signalizuje vyrazné komplikace v te€hotenstvi, kolem
porodu nebo v raném obdobi Zivota ditéte — znamky lehké mozkové dysfunkce.

4) Pretrvavaji problémy v fecové oblasti.

5) Dosavadni vyvoj odrazi normalni uroven rozumovych schopnosti.

6) Vyrazngjsi problémy ve Cteni jiz od pocatku Skolni dochazky, popiipadé lze
predpokladat, ze problémy byly v prvnich letech kompenzovany vybornou
inteligenci, dobrym pedagogem a podporujici rodinou.

7) Dité nerado Cte a je tieba ho do ¢teni nutit.

8) Nezabira ani del$i domaci pfiprava, ani douc¢ovani ve skole.

Dysortografie (z feckého orthos = spravny; grafé = pisi) je porucha pravopisu, kdy
dit¢ nedokdze spravn¢ zapsat vSechna pismena ve spravném pofadi vcetné délky
I mekkosti. Z95 % se vyskytuje zaroven s dyslexii. Postizena je hlavné schopnost
sluchové analyzy, sluchova percepce a fonematicky sluch. Doprovodnych znakem
byvaji specifické vady fedi — artikuladni neobratnost a specifickd asimilace. Zak
nerozliSuje mékké a tvrdé slabiky, délku samohlasek, vynechdva carky, hacky,
znaménka a neni schopen rozlozit slovo na slabiky, popfipadé slabiky na hlasky
a naopak. Sluchové podnéty pfijima a zpracovava pomaleji nez ostatni, ma slabsi

kratkodobou sluchovou pamét a obtizné si zapamatuje informace, které pfijima

! ZELINKOVA, 0. a M. CEDIK. Mdm dyslexii: pritvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0349-0.

13



sluchem. Dit¢ vynechavd (misto vlastni napiSe vlasni), piehazuje (misto ptfedpony
napiSe prepodny), pridava (misto klastete napiSe kalastefe) a nedopisuje pismena,
slabiky i slova. Pisemny projev byva nékdy nesrozumitelny. Dulezité je ale pochopit
a veédet, ze chyby dysortografické nemiizeme povazovat za chyby gramatické, které
zaci dé€laji  zdavodu neznalosti gramatickych pravidel, protoze vétSina
dysortografickych déti tato pravidla znd a ustné€ je umi bez problémii pouzivat. Hlavni
pri¢inou muze byt dysgrafie. Graficky projev dit¢ vycerpava a ono se pak dopousti

mnoha pravopisnych chyb.®

Dysgrafie postihuje schopnost nauéit se pfiméfené urovni psani. Je zplisobena
specifickou vyvojovou poruchou motorické funkce, kdy neni pfiméfené vyvinuta jemna
motorika. DéEti byvaji méné zru¢né i pii jinych Cinnostech, které souviseji s jemnou
motorikou nez jen pii psani. Projevy jsou shodné s dyslexii, ale maji pisesmnou podobu
napf.:

- zaménuje pismena vizualn€ podobna,

- piSe pomalu, a pokud je pfinuceno psat rychleji, je jeho pismo az necitelné,

- pismena maji rdznou velikost, sklon, jsou nespojena nebo naopak spojeno

nékolik slov,

- ma silny nebo naopak pfilis§ slaby tlak na podlozku,

-V matematice mu ¢ini problém zépisu €islic do sloupctl, coz jej znevyhodnuje pii

pisemnych vypoctech,

- zrcadloveé zaménuje pismena ve slové i ¢islice,

- vynechava ¢asti slov, pismena, interpunkéni znaménka ¢i cela kratka slova,

predlozky a spojky, pficemz Zak neni schopen chyby odhalit,

- neupravené, nethledné, nékdy necitelné pismo,

- Casté problémy 1 pii kresleni a v télesné vychove.

Pisemny projev kontrastuje s mluvenym projevem. Casto se vyskytuje
s dysortografii. Neschopnost osvojit si gramatickou normu se nemusi tykat celé

gramatiky, ale jen nékterych specifickych jevi.

8 JUCOVICOVA, D., H. ZACKOVA a H. SOVOVA. Specifické poruchy uceni na 2. stupni
zdkladnich skol. 1. vyd. Praha: D+H, 2001.
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Dyskalkulie (z latinského calculus) je obdobou dyslexie v oblasti matematiky a je

také podobn¢ definovana: dit¢ se nemiize naucit pocitat, i kdyz neni intelektove nijak

opozdéno a ma normalni podminky k uceni. Tito Zaci maji niz$i troven logicko-

matematické inteligence a inteligence prostorové. NejCastéji nemiize pochopit

symbolickou povahu c¢isla a ulpiva zcela nepfiméfen¢ na konkrétnich nézornych

predstavach. Nauci se pamétnym spojim, ale naroc¢néjsi prechody pres desitku mu

d¢laji velké potize.

Clenéni dyskalkulie podle L. Ko§¢e:

1)

2)

Praktognostickd — porucha matematické manipulace s konkrétnimi predméty

nebo symboly, porucha prostorového faktoru matematickych schopnosti.
Verbalni — obtize pfi oznacovani poctu a mnozstvi predmétti, znakti a tkonda,
neschopnost zvladat vyjmenovavani ciselné fady od nejvyssi k nejnizsi
a naopak, jmenovani fady sudych nebo lichych ¢isel, neschopnost predstavy
vysloveného ¢isla ¢i slovniho oznaceni poctu ukazovanych pfedméta.

Lexickd (numerickd) — neschopnost CcCist matematické symboly, pfecist
vicemistné ¢islo s nulami uprostied nebo napsané svisle, zamény tvarové
podobnych ¢isel (3-8,6-9, fimskych IV. - V1., zdmény cisel 12-21), ¢teni pouze
Cislic 4,2,5 misto ¢isla 425. Pfi¢innou byva porucha zrakové percepce nebo
porucha orientace v prostoru, zvlasté pravolevé orientace.

Grafickd — neschopnost psat matematické znaky nebo Eislice formou diktatu ¢i
prepisu, obtize pii psani vicemistnych Cisel, psani v opacném poftadi,
zapominani psat nuly, nepfiméfené velké Ccislice, neschopnost umist'ovat
jednotky pod jednotky, desitky pod desitky atd., problémy pfi rysovani
jednoduchych obrazct, poruseni pravolevé a prostorové orientace.

Operacni — naruSeni schopnosti provadét matematické operace, zamény operaci,
s¢itani x odcitani, zamény Citatele a jmenovatele, desitek a jednotek pii scitani,
obtize pfi feSeni kombinovanych tloh.

Ideognostickd — porucha chapani matematickych pojmu a vztahu mezi nimi (zak
umi precist a napsat Cislo 6, ale neuvédomuje si, ze to je totéz jako 5+1, 3x2,

jedna polovina z 12), neschopnost pocitat po jedné od daného ¢isla, neschopnost
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chapani vztahli v matematickych fadach (napft. 3, 6, 9, 12), nechapani ¢isla jako
pojmu, obtize pti feseni slovnich uloh.

V matematice se mohou promitnout i problémy dysgrafické a dyslektické.®

1.2  Dysmauzie, dyspinxie, dyspraxie

Jednotlivé poruchy maji rGznou intenzitu a rovnéz rizny dopad na vzdélavaci
¢innost. Jejich hlavnim znakem byva nestalost, stfidani vykonu spravného a chybného.

Dysmuzie se projevuje jako nedostatek smyslu pro hudbu a rytmus. Muze byt
spojena se snizenou schopnosti zapamatovat si, identifikovat, reprodukovat ¢ast hudby,
pisni¢ku nebo rytmus. Dité slySi melodii, ale nezopakuje ji, i kdyz zné slova. Totalni
dysmuzie znamena potom nedostatek hudebniho smyslu vibec. Zak hudbu nechape,
tudiZ o ni nema zajem.

Dyspinxie se vztahuje k motorickym dovednostem a kvalité vytvarného projevu.
DrzZeni tuzky je tvrdé, kieCovité a neobratné. Kresba je na nizké trovni, objevuje se
disproporce jednotlivych ¢asti t¢la (naptiklad je kazda noha ¢i ruka jinak velka, dlouhd)
a pripojeni ¢asti na Spatném misté (naptiklad ruka u krku). Déti zapominaji na podstatné
detaily (naptiklad ucho, vlasy), maji potize s ¢lenénim plochy papiru. Cary mivaji
nizkou kvalitu, jsou kiivé, dvojité, roztiesené a preskrtavané. Zak nedokaze
zaznamenat na dvojrozmérny papir svoji trojrozmérnou predstavu a nechéape
perspektivu.

,,Syndrom nesikovného ditéte” neboli dyspraxie. Jedna se o opozdény vyvoj hrubé
I jemné motoriky. Dé&ti s touto poruchou byvaji neobratné, pomalé, vyrobky potom
mohou byt az nevzhledné a potize se mohou projevit pii psani, kresleni, télesné

vychové, pracovnim vyu€ovani a nékdy i pii mluveni (artikulaéni neobratnost). Cini jim

9 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-038-3.

10 VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2. upravené vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-
7315-071-9.
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potize obycejné Cinnosti, jako naptiklad pouzivani 1zicky a piiboru, zapinani knoflikd,
zavazovani tkanicek, jizda na kole ¢i kolob&zce, stavéni stavebnice a drobné rucni

prace.!!

1 PIPEKOVA, . a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6.
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2  VYVOJOVA PORUCHA CHOVANI ADD

Zkratka ADD neboli atention deficit disorder je vlastné souhrn piiznakti znamenajici
poruchu pozornosti a patii do skupiny poruch chovani.

Jde o déti s Casto primérnou az nadprimérnou inteligenci, které maji poruchu
chovani a casto i poruchu uceni. Dité s poruchou pozornosti nemusi byt hyperaktivni,
nevyrusuje, nezlobi, neupoutdva na sebe pozornost a pro ucitele neni tolik napadné. Pro
dité¢ ale tato porucha piedstavuje vazny problém: nechd se snadno rozptylit vnéjSimi
podnéty, tézko udrzi pozornost, tudiz ma problém s naslouchanim a plnénim ukola
(sousttedit se na n¢j a dokoncit ho), jeho vykon se neustdle méni, ¢asto byva nepotradné

a nesamostatné. 2

2.1  Projevy a pii¢iny ADD

Vymezeni pojmu ADD/ADHD se u riznych autorti odliSuje a je také mnoho teorii,
které vysvétluji rizna hlediska pochopeni tohoto syndromu. Déti s diagnostikovanym
hypokinetickym tempem stale pfibyva i pfes to, ze terminologie je nejasna a chybi

dostatek odborné literatury.

Projevy:

Nékdy mizeme piiznaky ADD/ADHD u déti pozorovat uz v utlém détstvi. Projevy
ptetrvavaji po celou dobu Skolni dochazky a nékdy az do dospélosti, ale mohou
I vymizet a dit¢ se nadale vyviji bez obtizi. U vétSiny jedinci symptomy ADHD

pretrvaji, ale nejsou jiz tolik zavazné.'®

Poruchy paméti a pozornosti — porucha pozornosti velmi ovlivituje pamét’. DéEti

jsou: nesoustiedéné (nevydrzi si hrat s jednou véci ani se vénovat jedné aktivite ¢i ukolu

12 RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovani a
vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Pielozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specidlni pedagogika
(Portal). ISBN 978-80-7367-728-2.

13 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.
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delsi dobu, snadno se nechaji rozptylit okolnimi podnéty), snadno unavitelné, méné si
pamatuji, Spatné si vybavuji, ¢asto zapominaji, nenosi si pomticky na vyucovani a stale
neco hledaji, mohou byt netrpélivé a opozdéné reagovat na pokyny.

Opozdény vyvoj a poruchy Feci — e neni plynuld, Spatna vyslovnost.

PotiZe s jemnou 1 hrubou motorikou — zaci mohou byt neobratni az neSikovni
(zavazovani tkanicek, pouzivani piiboru pfi jidle, problémy v piedmétech vytvarna
vychova, télesnd vychova, pracovni ¢innosti), pismo mivaji nethledné nékdy az
necitelné.

Poruchy chovani a emoci - labilita — mizeme pozorovat Casté stfidani nalad,
vykyvy ve vykonu (stejny kol jednou zvladne bez problémi, podruhé ho neni schopny
spInit), neschopnost ovladat vlastni reakce (neovladaji se, jednaji nepfiméfené
a nedomysli disledky svého jednani).

Poruchy vnimani - pravolevd a casoprostorovd orientace, zrakové a sluchové
vnimani (podobné tvary, zvuky, hlasky).

MySleni déti s ADD je chaotické, nepruzné a Spatn¢ vnimaji souvislosti.

Nelze ale fici, ze by kazdé dité meclo vSechny piiznaky, vzdyt kazdé dité je
jedine¢né, proto vykazuje rizné projevy i jejich kombinace. K ADD se také mohou
nabalovat rizné dal$i syndromy, které nejsou jeho soucasti:

- poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a nékteré¢ dalsi);

- zdravotni problémy (nizka imunita, alergie, zaostala vyspélost);

- socialni problémy (destruktivni chovani, lhani, kradeze, neditklivost, hnév,

vulgérni vyjadfovani);

- psychické poruchy (Tourettelv syndrom akustickych tikti, obsedantné-

kompulzivni porucha — nutkavé chovani nebo posedlost, maniodepresivni

porucha, tiky télesné, Aspergeriiv syndrom, deprese, tizkostné stavy).

D. Jucovicova a H. Zagkova uvadéji tfi zakladni typy ADHD dle jednotlivych
projevil a Cetnosti vyskytu:

1) Mirny typ ADHD - slaba forma, ¢i slaby typ ADHD. Projevuje se v mensi mife
neZ ostatni typy. Zak miva problémy s koncentraci pozornosti, neni viak tieba specialni
péce, vétSinou postaci individudlni ptistup. Socidlni interakce muze byt zcela bez

poruch nebo s mensimi poruchami.
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2) Stiedni typ ADHD - stiedné té7k4a forma ADHD. Zaci jsou velmi neklidni,
emoc¢n¢ labilni, nesoustfedéni, impulzivni a hife se ovladaji. Ve spole¢enském chovani
vnimame mirn¢ vazné az vazné projevy ADHD. U tohoto typu nestaci jen individualni
pristup, ale je potieba i1 specialni péce.

3) Zavazny typ ADHD - silnd ¢i vaznd forma ADHD. Zde se projevuji pfiznaky
syndromu ADHD vV hojné mife jak v rodiné, tak ve Skole. Negativné jsou ovlivnény
i vztahy s vrstevniky. Casto se také pridruzuji specifické poruchy udeni. U téchto 4k
muzeme pozorovat velmi vyrazny neklid aZz neschopnost se ovladat a jsou vysoce

impulzivni. Zde je uz nutnd specialni péce.!*

Priciny:
Jednoznac¢né pti€iny dosud nejsou znamé, ale ADD se nejcastéji pripisuje dédicnosti
nebo jinym biologickym faktortim jako jsou:
- vyskyt ADD v rodin€ (rodi¢, sourozenec, pfibuzny);
- neurologickd porucha spojend s nedostatecnym mnoZzstvim ¢i nerovnovahou
chemické latky, kterd pfenasi nervové signaly, dopaminu,
- komplikace v téhotenstvi, pii porodu ¢i po porodu (infekce, traz, stres, rizikové
téhotenstvi, pred¢asny porod, poporodni komplikace);
- uzivani drog a alkoholu v téhotenstvi;
- velmi vysoké horecky v prvnim roce zivota, onemocnéni (encefalitida,
meningitida), urazy hlavy
- otrava olovem
Psychologicka teorie piedpoklada, ze hyperkineticky syndrom je navozeny
zpiisobem vychovy rodi€li spojenym s dispozicemi. Takze neni mozné, aby se u ditéte

vytvofily spravné vzorce chovani, pokud je dit€¢ nadmérné stresovano. Jeho osobnost

14 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5347-8.

15 RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovini a
vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Pielozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specialni pedagogika
(Portal). ISBN 978-80-7367-728-2.
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také negativné ovliviiuji Casté konflikty srodi¢i, které vznikaji castymi vytkami

a karanim ze strany rodi¢a.®

Diagnostika ADD:

- je mozna jiz od Ctyf let;

- méla by byt kompletni (psychologicka, neurologickd);

- je nutna spoluprace mezi rodi¢em, psychologem, pedagogem, neurologem,
logopedem a dalSimi;

naprava musi probihat pod dohledem odbornika.

2.2 Hypoaktivita a hyperaktivita

Hypoaktivni déti jsou malo aktivni, velmi pomalé a nékdy az apatické. Byvaji také
nemotorné a jsou zvySené unavitelné. Je nutné je ¢asto vhodn€ motivovat a stale myslet
na to, ze potfebuji pracovat ve svém tempu. Maji problémy udrzet pozornost a objevuji
se u nich poruchy u¢eni. Nékdy se nam muze zdat, ze nejsou schopny si pamatovat.
Maji obtize snavazanim socidlnich vztahi. Na pokyny reaguji pomalu, ukoly
nedokoncuji (nestihaji je vypracovat) a hodné chybuji. Z tohoto divodu nas casto
napadne pfirovnani ,,spici pana“, nebo se miZzeme mylné domnivat, Ze je zak liny ba
dokonce hloupy, pfitom inteligence nesouvisi p¥imo s rychlosti.!’

Hyperaktivita, oznatovana zkratkou ADHD, =znamena attention deficit
hyperactivity disorder - poruchu pozornosti provazenou hyperaktivitou a je dnes Castéji
pouzivanym pojmem.

Charakterizuje ji zdkladni tridda symptomii: nepozornost, hyperaktivita
a impulzivita. Mezi hlavni projevy nepozornosti patii nesoustiedénost na podrobnosti,
neudrzeni pozornosti pifi hrani ¢i plnéni tkold, neschopnost postupovat podle pokynti

a usporadat si zadané ukoly, Casto se vyhyba ukoliim, které vyzaduji soustfedéni, ztraci

16 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.

17 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole
a Vv rodiné: zakladni projevy ADHD, zdsady vychovného vedent, piisobeni relaxacnich technik, dospivani
hyperaktivnich déti. Praha: Grada, 2010. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2697-7.
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véci, je zapomnétlivé a da se velmi lehce vyrusit vnéj§imi podnéty. Pokud je porucha
pozornosti provazena hyperaktivitou, pak je dité také neklidné, stale si s né¢im hraje,
nedokaze setrvat na misté a nam piipada, Ze je neustale v pohybu (vrti se na zidli, kope
nohama, pohybuje rukama, houpe se). Béhem vyuky na sebe upoutavaji pozornost,
predvadi se, vyktikuji, Saskuji, maji potize chovat se tiSe, jsou hlucné a nadmérné
motoricky aktivni.

Miizeme pozorovat impulzivitu a neovladani se, takze casto néco jen tak vyhrknou,
skacou ostatnim do feci, vSe komentuji, rusi ostatni a nadmérné mluvi. Také maji
problém cekat, az na né piijde fada. Nejdiiv jednaji a potom teprve premysleji. Jejich
chovéni je nepfiméiené az agresivni a patrna je socialni nevyzralost ¢i mala sebetcta.®

ADHD ma4 ale i své silné stranky. Napiiklad hyperaktivita pfinasi energicnost, vyssi
vykonnost, rychlé rozhodovani, ale také schopnost délat vice véci najednou ¢i vnimat
vice podnétl nardz a reagovat na n¢. Odlisné vnimani potom vede k rozvinuté fantazii
a kreativité. S hyperaktivitou se ¢asto poji zvySena citlivost, spontannost a veselost.

Dité s ADHD byvé pohotové v fe¢i a komunikativni. 1°

18 ANTAL, Martin. To dité je nepozorné: jak it s hyperaktivnim ditétem: ADHD ocima ADHD.
Praha: Mlada fronta, 2013. ISBN 978-80-204-2898-1.

19 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5347-8.
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3 REEDUKACE

Dité, se kterym zacindme pracovat, miva Casto nepfijemné zazitky z uceni. Pokud
tedy chceme zlepsit jeho vztah k u€eni, musime zacit ¢innosti, ve které je iispesné.

Navazeme s nim kontakt tfeba vypravénim o mimoskolnich ¢innostech nebo jeho
zajmech. Pak provadime prupravna cviceni formou her a soutézi, napiiklad rozvoj
percepce fteCi, cviCeni pravolevé a prostorové orientace, soustfedéni. Reedukaci

neomezujeme jen na oblast, ve které se porucha projevuje nejvice.

3.1 Reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni

Dyslexie - nejcastéjsi chyby:

- dvoji Cteni;

- vynechévani, pfidavani, pfesmykovani ¢i zamény pismen;
- ulpivéni na slabikéch, pferyvané slabikovani;

- domysleni textu;

- obtize pii ¢teni slov se souhlaskovymi shluky;

- ¢teni bez porozumeéni;

Dyslexie mé rizné projevy i pfi€iny, proto neexistuje univerzalni metoda, kterou by
bylo mozné pouzit ve vSech ptipadech. Na zaklad¢ pedagogické diagnostiky vybirame
tu metodu (nebo kombinace metod), kterd je nejvhodngjsi. Pii reedukaci cteni
vychazime z urovnég, které zak dosahl. Cvi€eni zaddvame hravou formou, jsou potom
zajimavej$i a motivaéné ucinngjsi. Vybér provaddime podle chyb, kterych se Zaci

dopousti. S cvi¢enimi je dobré seznamit i rodice. 2°

Piiprava na ¢teni: rozvoj percepce feci, soustiedéni na urcity ukol.

Slabi¢né ¢teni:

2 JUCOVICOVA, D., H. ZACKOVA a H. SOVOVA. Specifické poruchy uceni na 2. stupni
zdkladnich skol. 1.vyd. Praha: D+H, 2001.
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1) Vyvozovani pismen — snazime se zapojit co nejvice smysli. Mlizeme pouzit
ptirodnich zvuki, obrazek, fikanku, pohyb, modelovat pismena, malovat je,
vyryvat je do riznych materialt, obtahovat tvary prstem.

2) Slabikovani - miZeme vyuzivat papirova pismena, slabiky na kartach
a koralkova pismena na gume.

3) Cteni celych slov - napf. Gteni fady slov od vychozi slabiky la-§la-§lape-vysla-
priSla-nasla. Sledujeme ptirozeny mluvni projev i spravnou intonaci (mizeme
zafazovat dramatizaci pohadek, fikanek).

4) Porozuméni étenému textu - piifazujeme slova i véty k obrazkim. Zaci ilustruji
text, nebo domysli prekryvané ¢asti pismen nebo celych slov.

5) Zamény pismen - upevilovani znalosti pismene spojovanim pismene s obrazkem
nebo hlaskou s pismenem a porovnavani obou pismen (obtahovanim, kreslenim,
modelovanim, vyskrtdvanim, vybarvovanim, podtrhavanim), opét se snazime
zapojit co nejvice smyslu.

6) Dvoji ¢teni - Cteni s okénkem, parové Cteni.

7) Ulpivani na slabikach — vyuzivame okénko, zalozku, ¢teni ve dvojicich a ve

skupinach.

Pied i v pribéhu reedukace dysgrafie uvoliujeme ruku a zaky nepfetéZujeme
stalym psanim. Rozvijeni motoriky: cviceni pazi (mavani, krouZeni, vzpazeni, navijeni
klubicka), uvolnéni pletence ramenniho, pohyby dlani (krouzeni, mavani, kyvani,
tlaeni dlanémi proti sobé, stlaceni v pést a otevirani, udery pésti o podlozku), rozvijeni
jemné motoriky (trhdni, modelovani, navlékani, omalovavani, skladani, pohyby prsti —
dotykani palce s ostatnimi prsty, oddalovani prstii a piblizovani). 2
DrZeni psaciho nacini: pouZivani nasadky pro spravny tchop.

Uvoliiovaci cviky: nejprve ve sméru svislém na balici papir, tabuli ¢i jinou velkou

plochu, poté na Sikmém podkladu a nakonec na vodorovné podloZce, Zaci pouzivaji

ktidy, voskové pastely, uhel, tuzky.

2L ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-
7178-038-3
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Metody a pomiicky k napravé dysortografie:

- dyslektické tabulky, dysortografické tabulky

- soubory karti¢ek s barevné odliSenymi samohlaskami

- tvrdé a m&kkeé kosticky 1, y

- elektricky bzucak

- prihledné a nepriihledné omyvatelné folie

- soubory pro pravopisna cviceni

1)

2)

3)

4)

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Je nutné, aby si zaci vSe, co pisi, diktovali zfeteln¢ nahlas nebo alesponi
polohlasné a artikulacné zdiiraznovali délku samohlasek. Je lepsi porusovat
zasadu plynulého psani slov a psat znaménka hned.

Pomticky: bzuéak (zvonek), hudebni nastroje, stavebnice s kratkymi a dlouhymi
prvky (ptediikavame slova, zak je ptehrava pomoci bzuc¢dku nebo bzucakem
doprovazi slova diktovand, kratké a dlouhé samohlésky znazornuji pomoci
stavebnice).

RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Je nutné, aby si zaci diktovali to, co pisi a také to zkontrolovali.

Pomucky: tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a mékké kostky se slabikami di,
ti, ni (ucitel prediikava dvojice slabik, zak je opakuje, ohmatava piislusnou
kostku, zak macka napf. mékkou kostku s di//di a vyhledava slova s touto
slabikou).

RozliSovani sykavek (s, C, Z, §, ¢, 7)

Nespravna vyslovnost a Spatné sluchové rozliSovani se vzijemné ovliviiuji
a odrézi se v pisemném projevu.

Pomucky: karty s pismeny, obrazky se slovy, ktera obsahuji sykavky (Zaci maji
na kartdich napsané sykavky, ucitel vyslovuje slabiky, zaci zvedaji karty
s pismeny nebo ucitel vyslovi hlasku, zak zopakuje hlasku a ukaze odpovidajici
pismeno a vyhleda slovo obsahujici tuto hlasku).

Vynechava, pridava, prehazuje pismena ¢i slabiky

Provadime cviceni sluchové analyzy a syntézy (pisemnd i Ustni) a vyZzadujeme

spravnou artikulaci, popt. polohlasné diktovani.
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5) NerozliSuje-li hranice slov v pismu
Vyznacuje slova ¢astmi stavebnice nebo pisemné. Urcuje pocet slov ve vEte.

6) Osvojovani mluvnického uciva
Zamgétujeme Se pouze na novy jev.
Pomucky: karty stvrdym a mékkym i-y, karty Sparovymi souhlaskami,
prehledy mluvnického uciva, dopliovaci cviceni (zak vyhledava ptibuzna slova,
dopliuje 1-y Gstné, zapisuje jen slovo s procvicovanym jevem, opisuje slova, ve
kterych chybuje opakovang).

7) Oprava pisemnych praci
Neopravujeme chyby Cervené (zak mize ztracet motivaci, fixovat si Spatné tvary
a nevi jak chyby napravit), chyby je mozné oznacit tuzkou a nechat je zaka jesté
jednou opravit nebo spole¢né s nim chyby vyhledavat a zdivodiiovat spravny

pravopis.??

Pro reedukaci dyskalkulie vyuzivame manipulaci s ptedméty, doprovazenou
rozlozime na mensi kroky, stale opakujeme a obménujeme. Cviceni volime podle toho,
kde dité selhava.

Pred¢iselné predstavy: tfidéni podle tvaru, skladani tvart, uspotfadani podle
velikosti, pravoleva a prostorova orientace, pojmy — maly, vétsi, stejny, slaby, nejvétsi
a podobné.

Ciselné piedstavy: uréuji vice, méné, stejné, nejméng, spojovani mnozstvi prvki
s ¢islem, orientace na Ciselné ose (vEtSi, mensi nez), porovnavani Cisel, rozklad Cisel

Struktura ¢isla: ¢teni Cislic, vyhledavani ¢islic na vySrafovaném ¢i vyteckovaném
podkladu, rozklad na desitky, jednotky, psani do desitkové tabulky, grafické
znazoriovani Cislic do mrizky.

Matematické operace: objasnovani operaci pomoci manipulace, nasobeni a déleni

na nazorném materialu, zdiraziiovani spravného umisténi Cisel.

2 7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-
7178-038-3.
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Slovni dlohy: numericky snadné, pomoci manipulace s pfedméty, dohlédnout na
spravny metodicky postup.

Chapani Ciselnych Fad a cvi¢eni paméti: formou her, hadanek, soutézi.

Orientace v ¢ase: dny v tydnu, mésice v roce, urovani hodin, skladani déjovych

obrazki podle posloupnosti. 2

3.2 Reedukace vyvojové poruchy chovani ADD/ADHD

Ve vétsing piipadi lze riznymi metodami ADHD/ADD napravovat. Neni to snadné,
ale ani nemoZné.

Nutné je:
- zacit brzy (pokud mozno piedskolni nebo mladsi Skolni vek);
- napravu provadét systematicky;
- nevzdavat to.

Bez potiebné péce tyto déti zaostavaji za svymi vrstevniky a vyrazné to tak
ovliviiyje jejich vztah ke skole, uc¢eni a nékdy i vztahy se spoluzaky.

Vychodiskem je rozbor ziskanych informaci vyplyvajicich z diagnostiky ditéte,
sledovani rodi¢t a dalsich dospélych i d&ti, s nimiz zak prichazi do kontaktu.?*

Nejvyznamngj§i roli hned po rodi¢ich ma ucitel. Musi podporovat schopnost
koncentrace, sebevnimani a sebeovlddani a je tfeba si uvédomit, Ze a¢ takové dité
vypada, ze nevi, ve skute¢nosti ma jen problém, udélat nebo fict to, co vi. KdyZ neni
schopno klidné sedét, mizeme mu pomoci poslanim pro pomicky, povéfit ho
vybiranim seSitd ¢1 mazanim tabule. Dopfat mu vice €asu pii pisemnych pracich ¢i
testech. Nechat dité zopakovat zadani, abychom si ovéfili, zda pochopilo. Stejné tak
dilezité je ale, aby zadani byla kratka, jasna s intona¢nim zdiraznénim jednotlivych
¢asti. Frustrujici musi byt v pisemné praci 1 velké mnoZstvi Cervené barvy po opraveé

ucitelem. Nékomu nevyhovuje pisemné zkouseni, nékomu zase Ustni, tfeba mé problém

2 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-
7178-038-3.

24 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.
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stat pted zaky u tabule. Zde je vSe na uciteli, to on ma obrovskou Sanci pomoci ditéti
svym individualnim pi¥istupem.?®

Zaci s poruchami pozornosti potiebuji stanovit vhodna pravidla a fad. Dulezita je
také duslednost pii dodrzovani téchto pravidel. Pokud mozno mit netradi¢ni, ucelnou
a stabiln¢ uspotfadanou tfidu a odstranit rusivé podnéty. Potfebuji pomoci se systémem
uspofadani pomicek a pracovniho mista. Sviij fad by mél mit i jejich denni rezim
a stfidani prace a odpocinku. Misto neustalého okiikovani a napominani je vhodné
domluvit si n&jaky signal nebo gesto. Ucitel by mél reagovat klidn¢, mluvit pomalu,
trpélive tkoly opakovat, vyvarovat se zdlouhavému kazani, protoze hyperaktivni dité ho
stejné nevnima, d€lat vzdy jen jednu véc a nesrovnavat jej S ostatnimi. Velmi dilezité
je, aby u ditéte podporoval sebedivéru a tictu v sebe sama.

Na uditeli je, aby pouzival poutavé a interaktivni vyucovaci metody a k zakovi
ptistupoval citlivé. Vyuzival pozitivni motivaci, chvalil za kazdé pozitivni chovani.
A pokud dojde u hyperaktivniho ditéte ke zhorSeni prospéchu, nesmi dopustit, aby to

vedlo k pocitim ménécennosti.

%5 ANTAL, Martin. To dité je nepozorné: jak zit s hyperaktivnim ditétem: ADHD oc¢ima ADHD.
Praha: Mladé fronta, 2013. ISBN 978-80-204-2898-1.
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zpracovani projevi integrovanych
zaku s vyvojovou poruchou chovani — ADD a ADHD spojené s vyvojovymi poruchami
uceni ve vyuce na zakladni Skole kvalitativnim Setfenim a vypracovani zasad prace,

namétl hodin a aktivit vhodnych k zatfazeni do vyuky.

4  CiL VYZKUMU PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A
METODOLOGIE

Cilem kvalitativniho Setfeni je zpracovani projevil integrovanych zakt s vyvojovou
poruchou chovani — ADD a ADHD spojené s vyvojovymi poruchami u¢eni ve vyuce na
zakladni skole.

Ke kvalitativnimu Setfeni byly vytvofeny tyto vyzkumné otazky:

Jaké jsou zasady prace se zaky s vyvojovymi poruchami uceni a chovani?

Jak zpestfit vyuku, aby byli tito zaci 1épe motivovani k vychovné vzdélavacimu
procesu?

Metodologie vyzkumu: k dosazeni cile bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni
a zvolena piipadova studie (kazuistika). V literatufe se nemohou odbornici sjednotit
Vv konkrétnim vymezeni kazuistiky, ale smyslem je pochopeni jednoho nebo vice
pfipadt a jejich prozkoumani.

Krealizaci vyzkumného projektu jsem pouzila analyzu odborné literatury,
dlouhodobé pozorovani, analyzu rodinné, osobni a zdravotni dokumentace, analyzu

dokumentd z PPP a rozhovory s rodic¢i Zaka a s tfidnim ucitelem.

29



5 CHARAKTERISTIKA MISTA SETRENI

Zakladni Skola Lomnice je devitiletd skola venkovského typu. V kazdém ro¢niku je
jedna tfida. I pfesto, Ze mnoho déti z Lomnice navstévuje Skoly se specializaci nebo
gymnazium v nedalekém Sokolové, na nedostatek zakli a nezajem rodicu si Skola
nemuze stéZzovat. Navs§tévuji ji totiz déti z okolnich obci. Zminéné obce maji Casto jen
prvni stupenn vzdélavani, proto nejvice déti pribyva v Sestém ro¢niku. K 1. 9. 2015 bylo
piihlaseno v zdkladni Skole 173 zaka. Ve Skolském rejstiiku je kromé oboru zakladni
Skola zapsan 1 dal$i obor — zakladni Skola specidlni. Tudiz se tu vzdélavaji 1 Zaci
S mentalnim postizenim. Diky niz§imu poctu déti ve tfidach muize Skola nabidnout
dostatek casu pro kazdého: vénovat se zaklim integrovanym s riznymi poruchami,
S vyvojovymi poruchami uceni, ale i nadanym. Velkou pfednost vidim ve vyuce
pfedmétu Osobnostni a socidlni vychova, kterd se vyucuje 1 hodinu tydné uz od prvniho
ro¢niku. Je zaméfena na rozvoj osobnosti zakt, dobrych mezilidskych vztaht ve
tiidach, komunikaci a dalsi socidlni dovednosti a moralni postoje. Vyuka anglického
jazyka probiha takeé jiz od prvni tfidy. Na druhém stupni se jesté piidava jazyk némecky
nebo rusky podle volby zéki. Skola se snazi zvySovat kvalifikovanost pedagogického
sboru a to se ji také dafi. UcCitelé prvniho stupné byli proskoleni nékolika desitkami
hodin na vyuku ¢teni metodou Sfumato a jiz ¢tvrtym rokem je tato metoda uplatiiovana
ve vyuce. Vyuka probihd v kmenové tiids. Zaci vyuZivaji poéitatovou uéebnu,
pobyty. Nedilnou soucasti Skolnich aktivit jsou exkurze a vylety spojené s vyukou.
Nové¢ byl zatazen i lyzaisky kurz. NaSe Skola se také zlcCastiiuje fady sportovnich
soutézi, ve kterych jsou zaci uspésni.

Vsechny tyto skutecnosti poslouzily ve prospéch skoly, protoze v poslednich letech
se pocet zaku natolik zvysil, Ze Skolni druZina byla nucena oteviit druhé oddé€leni —

Skolni klub.
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6 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Pro tyto kazuistiky jsem si vybrala tfi zaky nasi Skoly, pfiblizné stejného veku, které
sama ucim, tudiZ znam, a m¢la jsem moznost je dlouhodob¢ sledovat. Tito zaci maji
diagnostikovany vyvojové poruchy chovani spolecné se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni. Vzhledem k ochrané osobnich udaji jsem zvolila smySlend jména

Lucie Novakova, Marek Podruzil a Tomas Maly.

6.1 Kazuistika 1 - Zakyné Lucie

Lucie je jedenactileta divka, pfimé&fené vyspéla, s diagnostikovanou vyvojovou
poruchou chovéni — ADD s hypokinetickym tempem, dysortografii a znaky dyslexie
a dyskalkulie.

Anamnéza

Pochazi z netiplné rodiny. Mé vlastniho starSiho bratra a v doplnéné rodin€ otce ma
tf1 mladsi sourozence. Otec s matkou komunikuji s obtizemi a soud schvalil pro Lucku
stiidavou vychovu. Otec pracuje jako svafe¢ a matka jako prodavacka. Lucka ma
vzdycky vSechny pomiicky v potfadku, chodi sluSné a moderné oblékana a ucastni se se
svou tfidou vSech Skolnich akci. Do nasi Skoly dojizdi sama, sourozenci navstévuji
Skolu v jiné obci.

Rodi¢e neuvedli Zadné rizikové faktory v obdobi perinatdlnim ani pozdéji. Do
Skolky nastoupila jako tfiletd. Na naSi Skolu prestoupila pfed dvéma lety zjedné
vesnické Skoly. Pfestup pro ni nebyl jednoduchy, byla velmi uzaviena a stranila se
ttidniho kolektivu. AZ teprve béhem druhého pololeti zacala se spoluzadky komunikovat
a tfida ji pfijala mezi sebe. Lucka méla zpocatku velmi Spatny prospéch, doma se
s rodic¢i dlouho ucila ¢i vypracovavala domaci ukoly a to v ni vzbuzovalo odpor k uceni.
Po konzultaci s rodi¢i byl zménén zplisob hodnoceni nékterych predméti na slovni (viz
ptiloha F), bylo dohodnuto zadavani domacich kol v omezené mife a dodrZzovani jen
kratké pfipravy na vyucovani. Lucka se sice prospéchové moc nezlepsila, ale do Skoly

chodila rad¢ji a vypadala celkové spokojenéjsi. Od zafi nasledujiciho roku ji byla také
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pfidélena asistentka pedagoga a Lucka se béhem kratké doby velmi zlepSila a stejné tak
jeji pristup k uceni.

Divku u¢im prvnim rokem. Nyni ji vnimam jako kamaradskou. Rada pomaha, je
pravdomluvna, ale ¢asto ml¢i a ,,fadéni* déti jen piihlizi. Je evidovana ve specialné
pedagogickém centru uz 3 roky. Tam ji byla diagnostikovéana specifickd porucha uceni
— dysortografie, dyslektické obtize, pozitivni vyvoj kognitivnich schopnosti a dil¢i
oslabeni v oblastech: vizualni diferenciace, auditivni diferenciace, mysleni (oslabeni
vykonu ve smyslu LMD), koncentrace pozornosti a aktivity, pomalé pracovni tempo,
nevyhranénd/zkiizena lateralita — dominance pravé ruky a levého oka, artikulacni
neobratnosti, niz§i slovni zasoba. Byla doporucena integrace v bézné zakladni Skole
snutnosti asistenta pedagoga a individualniho vzdélavaciho planu dle SVP
vypracovaného z Ré&mcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdElavani.
Aktualné ji bylo v pedagogicko-psychologické poradné potvrzeno zdravotni postiZzeni —
vyvojova porucha chovani — ADD s hypokinetickym tempem, dysortografie a znaky
dyslexie a dyskalkulie.

Projevy poruch

Pii vyuce neni aktivni, neprojevuje se, sama pracuje s obtizemi, ale velmi dobie
spolupracuje, kdyz ji ucitel vénuje pozornost. Pracovni tempo je vSak pomalé. Projevuje
se u ni kratkodoba koncentrace pozornosti, psychomotoricky neklid hlavné dolnich
koncetin (vrti se, protahuje) a je ¢asto unavena.

Lucka uréuje zné€lé a neznélé souhlasky i mekké a tvrdé slabiky jen velmi pomalu
a s chybami. Problém ji déla pravoleva orientace a postfehovani odlisnosti stejné jako
sluchova analyza a syntéza slov. Vypousti jednotlivé hlasky, domysli a komoli slova.
Zvlada urcit spravné jen slova jednoslabi¢nd, dvouslabi¢na a slova dobfe znama. N&kdy
mne prekvapi, ze vilbec nechape vyznam bézné pouzivanych slov.

Ptestoze ichop ma spravny, pismo je stale neupravené a jednotlivd pismena nemayji
spravny tvar (viz pfiloha A, obrazek 1). Tempo psani je velmi pomalé. U diktatu
vynechava diakritickd znaménka i pismena (viz pfiloha A, obrazek 2), zaménuje y/i
a tvarové podobna pismena, nerozliSuje hranice slov a vét a vSe piSe dohromady (viz
ptiloha A, obrazek 3). Prepis se zda byt lepsi, piSe pomalu, snizsi chybovosti, ale

Spatn¢ se orientuje v textu (viz ptiloha A, obrazek 4, 5).
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Cteni je také pomalé, viceslabi¢na slova slabikuje, zaméfuje nebo vypousti pismena
i slabiky ¢i koncovky, anebo komoli cela slova. Objevuje se dvoji ¢teni. Rada ptib¢h
domysli podle svych piredstav. Nékdy nedokazu rozlisit, zda je to tim, Ze nepochopila
obsah anebo tim, Ze si nepamatuje, co ¢te. Toto samé se projevuje i pii rozhovoru, kdy
neni schopna zopakovat to, co ji bylo sd€leno, i pfes to, Ze to bylo napiiklad spojeno
s nazorem. Slovni zasobu mé spise nizkou. Pfi hovoru se projevuje Spatna artikulace,
hlavné u hlasek R, R, L. Obtiznd si pamatuje i kratkou vétu, asto viibec nechape
souvislosti. Popisuje jednoslovné bez vét a komunikuje ptfevazné pomoci jednoduchych
vet.

Poruchy se projevuji i v matematice. V oblasti s¢itani a od¢itani se stale opira
0 nazor a také v oblasti opera¢ni ma velké obtize (viz ptiloha A, obrazek 6).

Lucka je jinak mild divka, ma rdda malé déti a zvifata, o nich dokaZe neustile
dlouze vypravét, jsou to jedny z mala chvil, kdy se méni z tiché a pasivni divky na
upovidanou a aktivni. Velice rada pak nosi svym spoluzakiim na ukazku tieba opusténé
ptaci hnizdo nebo riizné fotky zvitat. Také rada a dobfe vafi, pokud se mize vénovat
této ¢innosti, celd ozije. Pii pracovnich ¢innostech ¢i vytvarné vychové ma problém
s dokoncenim préce, protoze nez praci dokonci, ztradci o ni zajem a je nutné ji neustale

motivovat k pokrac¢ovani.

Doporuceni

Lucie ma vypracovany individualni vzdélavaci plan a ma k dispozici asistentku
pedagoga. Ucivo neni potieba nijak redukovat. Hodnoceni bylo na Zzadost rodict
stanoveno slovni formou v matematice, jazycich a naukach. Pii vyuce se doporucuje
vyuzivat pfehledli uciva (pravidel pravopisu, nasobilek, vzorovych ptikladl, pocetnich
postuptll, vzorecku, jednotek apod.), specidlni zalozku s vyfezem, Ctenaiské tabulky,
dyslektické ¢itanky, encyklopedie, slovniky, pracovni listy, didaktické hry, softwarové
vybaveni pro SPU. Pracuje s interaktivni tabuli, pfi individudlnich ukolech
I s kartickami, dominem, pexesem, barevnym rozliSovanim., deskovymi a karetnimi
hrami pro rozvoj jazyka, paméti, strategického a logického mySleni, vizudalni
predstavivosti, tvofivého pfistupu, ale také opakovani zadani ¢i kontrolovani a zadavani

prace po castech.
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Vyvojova porucha chovéani je spojena s odchylkami funkce centralni nervové
soustavy, které se projevuji riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvofeni pojmu,
feCi, paméti, v koncentraci pozornosti. Je charakterizovana poruchou kognitivnich
funkci — porucha pracovni a verbalni paméti, prostorové predstavivosti, sniZena
schopnost vnimat perspektivu, fesit geometrické tkoly, neschopnost vybrat z informaci
to podstatné, naplanovat postupné kroky. Ve vSech predmétech je proto tieba pouzivat
V co nejveétsi mife nazorné pomicky a manipulaci s nimi, tolerovat a pracovat s nizsi
koncentraci pozornosti — pracovat Vv kratSich intervalech, rozdélovat praci do mensich
usekd a kontrolovat postup, popiipadé poskytnout delsi ¢as a respektovat individudlni
tempo, preferovat tsti zkouSeni s dopomoci (viz priloha A, obrazek 7, 8). Vzhledem
k psychomotorickému neklidu je mozné praci prokladat pasivnim i aktivnim
odpocinkem a pohybem jako tfeba protahovani, ale i vybirdni seSitd nebo mazéani
tabule. Neméné dilezité je ale také cCastéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu. Pfi
hodnoceni musime brat ohled na kolisani vykonu, hodnotit to co stihla, preferovat tstni

zkousSeni a podporovat motivaci (hodnotit Gsili, snahu, zajem — ne jen vykon).

6.2 Kazuistika 2 - Zak Marek

Marek je desetilety chlapec, velmi zvlastniho fyzického vzhledu a vyraznych
projevu chovani, kterému byl diagnostikovan syndrom ADHD a specificka porucha

uceni — dyslexie a dysgrafie.

Anamnéza

Marek pochazi z netplné rodiny a v soucasné dobé je v péci otce, ale s matkou je
v pravidelném kontaktu. Otec se synem Ziji ve spolecné domécnosti s novou
manzelkou a jeji patnactiletou dcerou. Otec pracuje jako automechanik a spole¢né
s manzelkou jako obsluha v pronajatém baru. Rodina je dobfe finan¢né situovana.

Dle sdéleni otce byl Marek pied¢asné narozeny a po porodu nékolik minut
ozivovany. Neurologické vysetfeni bylo bez patologického nalezu a nebylo doporuceno
ani specialni cviceni. Vyvoj motoriky i feci byl bez obtiZi a v normé&. Do matetské Skoly

nastoupil ve tfech letech. Byl zvykly hrat si hlavné sdm a ostatnim détem ublizoval
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(kousal, Skrabal). Sviij projev dopliioval rliznymi zvuky a skieky. Odklad $kolni
dochazky mu nebyl vyudujicimi MS doporu¢en. Dale otec uvedl vyskyt specifickych
vyvojovych poruch uceni v roding.

Marek je drobngjsiho, kiehkého vzristu. Na m¢ pusobi jako socialn¢ nezraly, ¢asto
se chova infantiln¢ a viibec celkové je jeho zjev i1 projev zvlastni. V prubéhu druhého
ro¢niku si vytrhal vét§inu vlast a dodnes mu zadné nenarostly. Pfestoze ma Marek vzdy
pekné, Cisté obleCeni a vSechny Skolni potieby, tak je schopny své véci béhem
vyucovani ztratit, nékde zapomenout, uspinit ¢i tplné znicit.

Chlapce u¢im druhym rokem a od leto$niho roku jsem jeho tiidni ucitelka. Je
spoleCensky, ale v kolektivu neoblibeny pro neustalé fyzické napadani a své jednani
1Ziv€é omlouva. Velmi rad dlouze vypravi své zazZitky bez ohledu na spravnou pitileZitost
nebo vhodnost situace. Je neustale nesoustiedény, nikdy nehledi na ucitele nebo tabuli
a na dotazy reaguje svymi vlastnimi mySlenkami upln¢ jiného tématu. Je také
motoricky neklidny, jeho ruce si stale s né¢im hraji.

Nyni je v péci o¢niho lékatfe pro dioptrickou korekci. Druhym rokem je evidovan
v pedagogicko-psychologické poradné kde mu byla diagnostikovan syndrom ADHD,
specifickd porucha ugeni — dyslexie a dysgrafie a doporudena integrace v b&zné ZS
S nutnosti vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu a asistenta pedagoga.
Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu vypracovaného podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Projevy poruch

Marek mé celkové pomalejsi psychomotorické tempo a v pracovnim vykonu
dochdzi k velkym vykyvim. I pfes to, Ze mél jiz v lofiském roce vypracovany
individualni vzdélavaci plan, nedafilo se zvysit pracovni tempo (viz pfiloha E, obrazek
1). Obtizné sleduje vyklad a Casto vibec nerozumi instrukcim. Ma slabou sluchovou
pamét’ a potize pii sluchovém rozliovani, analyze a syntéze. Cte pomalu — pfiblizng
dvacet dva slov za minutu, slabikuje a Spatné se orientuje v textu hlavné pfi piechodu na
dalsi fadek. Psani ovliviluje porucha koncentrace pozornosti a velmi pomalé tempo.
Pismo je neupravené, casto pod liniaturou (viz piiloha B, obrazek 1). Nestiha
oduvodnovani pravopisnych jevi a v textu je masivni chybovost (viz pfiloha B, obrazek

2). V oblasti grafomotoriky se projevuje kiecovity Gchop s velkym pfitlakem a mizeme
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si v§imnout az drobnych znamek dyspraktickych obtizi (viz ptiloha B, obrazek 3). Tyto
obtize spole¢né s poruchou pozornosti ovliviiuji také vytvarny projev (viz ptiloha D,
obrazek 1). V matematice Spatné zvlada graficky prostor a jeho vykony pii Cteni,
porozumeéni, zapisovani a vypoctech slovnich tloh a pii mechanickych vypoctech jsou
omezovany ¢asovym stresem, unavou a nesoustfedénosti (viz ptiloha B, obrazek 4, 5).
Markovi od letosniho roku velmi pomaha asistent pedagoga, ktery vzhledem k jeho
rychlé unavitelnosti neustale kontroluje a pomaha pii zapisovani i praci v hodiné (viz

ptiloha B, obrazek 6, 7).

Doporuceni

Marek mé vypracovany individualni vzdélavaci plan, kde je zdliraznéna podpora
zapojeni do kolektivu, umoZznéni pocitit uspéch a tim zvySovat sebevédomi a chut’ ucit
se. Ve vyuce ma doporuceno pouzivat piehledy probirané latky a pravopisu, vyuzivani
nazornych pomiicek a zaméfit se na spravnost pochopeni zadani a plnéni ukold.
Nacvicovat vhodné socidlni chovani, vyzadovat dodrzovéani spolecenskych norem,
vhodné eliminovat infantilni projevy, podavat mu jasné a jednoznacné pokyny a ovéfit
si, ze jim porozumél. Je nutny individualni pfistup a tolerance tempa. Dale je
doporuc¢eno ucitelim castéji pouzivat pozitivni motivaci, pochvalu, povzbuzeni

a respektovat zvlastnosti jeho osobnosti.

6.3 Kazuistika 3 - Zak Tomas

Tomas je jedenactilety chlapec, kterému byla diagnostikovana vyvojova porucha

uceni — dysgrafie, dysortografie, dyslalie a vyrazné znaky ADHD.

Anamnéza
Chlapec pochazi z uplné rodiny a ma patnactiletého bratra. Otec pracuje jako fidi¢
kamionu v zahrani¢i a matka jako vedouci pracovnik na posté. DéEti nejsou

zanedbavané, ale Casto travi Cas samy pobihanim po obci.
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Rodi¢e neuvedli zadné rizikové faktory v obdobi prenatdlnim, perinatalnim ani
postnatalnim, psychomotoricky vyvoj je v§ak nevyrovnany. Do zéakladni $koly nastoupil
s ro¢nim odkladem Skolni dochazky.

Chlapce u¢im také druhym rokem a tento rok jsem jeho tfidni ucitelkou. Tomas je
robustnéjsiho vzrustu. Je velmi citlivy, rdad pomaha ostatnim spoluzakiim a o vse se
rozdéli. Skolu mé rad a ve t¥idé méa kamarady, nicméné rad a Casto se zapojuje do
ruznych Sarvatek ziejme s cilem upoutat na sebe pozornost.

Pti vyuce byva aktivni, dobie spolupracuje, pracuje piln¢ podle zadani, avSak jeho
pracovni tempo i koncentrace maji zna¢né vykyvy, dobrovolné domaci tkoly plni jen
nékdy.

Od roku 2012 je evidovan v pedagogicko-psychologické poradné z diivodu Zadosti
0 odklad Skolni dochazky, kde mu byla pozdé&ji diagnostikovana vyvojova porucha
uceni — dysgrafie a dysortografie, dyslalie, vyrazné znaky ADHD a doporucena
integrace v bézné zakladni Skole s asistentem pedagoga a vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu. IVP se vypracovava vzdy v zafi na dany Skolni rok a v ¢ervhu se
provede jeho hodnoceni (viz ptiloha E, obrazek 2). Vzdé¢lava se podle Skolniho
vzdélavaciho programu vypracovaného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani.

Projevy poruch

Tomas je mirné motoricky neklidny a Casto stfida polohy téla (sklada si nohy pod
sebe), ale vyuku nenaruSuje. Oslabeni se projevuje v pisemném projevu. Uchop je
S prolomenym ukazovackem a siln€ tla¢i na podlozku. Pismo je neuspofadané s riznym
sklonem, nad i pod liniaturou, ale ¢itelné (viz priloha C, obrazek 1). Pfi diktatu
a prepisu vynechava znaménka i1 pismena, zaménuje y/i , z/f, §/z, je/€ a spojuje slova
v jeden celek (viz piiloha C, obrazek 2, 3, 4). Ctenaisky vykon bych hodnotila jako
pfiméfeny. M4 dobrou slovni zasobu, ale pfi hovoru se projevuje huhnavost a Spatna
plynulost mluvy. V matematice je chdpavy, premysli logicky, zakladni pocetni
dovednosti jsou bez obtizi, problém nastava jen pii zméné operace (viz piiloha C,
obrazek 5). Oslabeni jemné motoriky se projevuje také ve vytvarné vychove (viz piiloha

D, obrazek 2).
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Doporuceni

Tomas pracuje podle individualniho vzdé€lavaciho planu, kde je zdlraznéna
tolerance motorického neklidu, umoznéni zmény polohy, stfidani Cinnosti, pouzivani
nazornych pomtcek, ptehledi u¢iva, pracovnich listti. Dale je doporuceno zaméfit se na
spravnost pochopeni a plnéni ukold, znalosti ovéfovat pievazné ustné, omezit ¢asoveé
limitované ukoly a zkratit del$i texty, podporovat chut’ k praci, povzbuzovat a v ptipadé

potieby kladnou motivaci vratit k praci.

7 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Pro ucely kvalitativniho Setfeni byly stanoveny vyzkumné otazky, jejichz
zodpovézeni piinasi nasledujici poznatky:

Jaké jsou zasady prace se Zaky s vyvojovymi poruchami uceni a chovani?

Pfi vyuce je vhodné vyuzivat specialni zalozky s vyfezem, Ctendiské tabulky,
dyslektické citanky, encyklopedie, slovniky, tabulky, ptehledy, pravidla, pracovni listy,
didaktické hry, deskové a karetni hry pro rozvoj jazyka, paméti, strategického
a logického mysleni, vizudlni predstavivosti, tvofivého pfistupu. Dale se také
doporucuje, aby zak vyuzival softwarové vybaveni pro SPU, pracoval s interaktivni
tabuli, pfi individualnich ukolech i s kartickami, dominem, pexesem nebo barevnym
rozliSovanim. Ve vSech pfedmétech je tfeba v co nejvétsi mife pouZzivat nazorné
pomucky a manipulaci s nimi, tolerovat a pracovat s nizsi koncentraci pozornosti —
pracovat Vv kratSich intervalech, rozdélovat praci do mensich useki a kontrolovat postup,
popiipadé poskytnout del§i Cas a respektovat individudlni tempo, preferovat ustni
zkouSeni s dopomoci. Vzhledem k psychomotorickému neklidu je mozné praci
prokladat pasivnim i aktivnim odpocinkem a pohybem jako tfeba protahovani, ale
I vybirani se$iti nebo mazani tabule. Stejné¢ tak dulezité je také Castéji poskytovat
pozitivni zpétnou vazbu. Pfi hodnoceni musime brat ohled na kolisani vykonu, hodnotit
to, co Zak stihne (hodnotit také usili, snahu, z4jem — ne jen vykon). VSem Zakiim se
snazime pomoci také podporou, porozuménim, povzbuzenim a neustalym upeviiovanim

zdravého tfidniho kolektivu.
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V predmétech, do kterych se porucha nejvice promitd, jim umoznime pouzivani
pomucek, ptehledl u¢iva (pravidel pravopisu, nasobilek, vzorovych piikladi, pocetnich
postupil, vzorecku, jednotek apod.), tabulek, pravidel a karticek. Zopakujeme jim zadani
a praci kontrolujeme a zaddvame po castech.

Pro tyto zdky je velikym pfinosem asistent pedagoga, ktery jim pomadaha
S pochopenim uciva, otazek nebo se zvolenim spravného postupu feSeni. Na rozdil od
osobniho asistenta neni a nem¢l by byt asistent pedagoga asistentem pouze jednoho
zéka, ale je spolu s ucitelem dalSim pedagogickym pracovnikem, ktery se podili na
procesu vychovy a vzdélavani. Kdyz je potieba, asistent pedagoga se vénuje 1 dalSim
détem ve tfidé. Kontroluje zapsani domacich ukoll i rGznych sdéleni a pomahd pti
upraveé pracovniho mista a pracovnich pomiicek. Do specidlniho seSitu zapisuje aktudlni
vykon, potieby, pokroky. I pfes tuto pomoc je ale prace asistenta zavisla také na vztahu
zak — asistent, asistent — pedagog a dale ji ovliviiuje i samotnd osobnost asistenta. Je
velmi dulezité, aby byl nadSeny pro praci, komunikativni, spolehlivy a zodpovédny.
Dale aby mél vstiicny pfistup k détem, ale zaroven byl disledny, a aby byl vyrovnany,
velmi trpélivy, klidny a empaticky.

U¢ivo vétsinou u téchto zakl neni tfeba redukovat.

Rodina by méla spolupracovat s tfidnim ucitelem tak, aby vychovné piisobeni bylo
jednotné. Pokud se nam povede vytvoftit dobrou spolupréci s rodici, jsme hned o n¢kolik
krokli blize k Gspéchu. Rodi¢e by méli pravidelné kontrolovat zapisnik a Zakovskou
knizku, pravidelné pomadhat pii pfipravé na vyucovani, ale zaroven vést
k zodpovédnosti a samostatné organizaci Skolnich povinnosti.

Rodi¢e si sami mohou vybrat zplisob hodnoceni v jednotlivych predmétech

a V piipadé potieby pozadat o zménu.

Cesky jazyk

Pfi nacviku Cteni je potieba postupovat v souladu s individualni napravou. Dvojimu
¢teni predchazet pomoci okénka nebo zalozky. Tolerovat horsi orientaci v textu. Klast
diiraz na srozumitelnost, nenutit do rychlého ¢teni ani do ¢teni pred tfidou. Nacviovat
Cteni s porozuméeénim. Pfi psani pismen uzivat vzory pismen. Psat diakritickd znaménka

soucasn¢ s pismenem. Umozilovat ¢teni nahlas nebo polohlasem.

39



Matematika

Zde zatazujeme tfidéni, fazeni, porovnavani, odhad, orientaci v Case, naslednosti,
posloupnosti, ¢teni a psani Cislic a ¢isel. Pomédhdame s porozuménim slovnim tloham,
zaméefujeme se na znalost postupu, nejen na vysledek a predchazime horsi orientaci na

papife a chybam z nespravné tipravy — ctvereckovany, linkovany papir, vétsi format.

Anglicky jazyk

Je vhodné prodlouzit ptfipravné obdobi — zarazovat pisni¢ky spojené s pohybem,
gesta, pantomimu, rytmizaci, fikanky, poslech. Nové ucivo rozfazovat po mensich
usecich. Upfednostiiovat praktické pouzivani jazyka. V pisemném projevu tolerovat

slova napsana foneticky spravné a zajistit dopomoc osoby, kterd jazyk ovlada.

Naukové predméty

Ve vSech naukovych pfedmétech umoznime alternativni formy zdpisu — tisténa
verze, kopie, krat§i zapis. Cast&ji vyuzivame nazoru (grafy, demonstraéni pomticky,
Casové osy, prehledy, schémata, obrazky). Omezujeme mechanické uceni fakti bez
SirSich  souvislosti (data, jména, definice). Respektujeme poruchy pravolevé

a prostorové orientace. Znalosti ovéfujeme individualné (rozhovor, podptrné otazky).

Vychovy
Snazime se rozvijet a orientovat na oblasti UspéSnosti. Doptavame dostatené

pozitivni prozitek a snazime se dit€ zapojit do prace ve dvojicich nebo ve skupinach.

Jak zpestrit vyuku, aby byli tito Zaci 1épe motivovani k vychovné vzdélavacimu
procesu?

U malych déti je vhodné zatfazovat nejdfive hry s urcitymi pravidly. Hry je tési
a upravuje se jejich chovani.

Priklad:

- dité prekonava se zavazanyma ocCima prekazkovou drahu nebo nosi na hlavné

nekolik knih (mGzeme ménit pocet a urCovat drahu),
- oblibena je hra na sochaie (kdy jeden zék je sochat a postupné poda kazdému

ditéti ruku a roztoc¢i ho, jakmile se socha dotoci, tiSe stoji a sochart ji mlze jesté
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upravit, vSechny sochy pak stoji v urcené poloze, dokud nepftijde zdkaznik
a nevybere sochu, kterou se d4 pohybovat, ale ona sama se nehybe. Pokud ji
najde, socha se stava nakupc¢im a ndkupci socharem.

Dalsi vhodné aktivity jsou hry se slovy, uceni kratkych basni¢ek zpaméti, hlasité
opakovani, hlaskovani slov, spole¢né ¢teni ve dvojicich, ve skupinach — formou hry, po
rolich (zajimavé cCteni: Casopisy, kiizovky, dramatizace pohddky, referaty, rtzné
prezentace probiraného uciva, tvorba komikst), navrh reklamnich letaki, hra na
ilustratora knih, loutkové a manaskové divadlo, puzzle, prace s drobnym materidlem,

stavebnice, prace v dilnach.

1) Naméty pro praci s textem:
- rozhovor o textu,
- vypravéni o tématu souvisejicim s textem,
- Cteni vybranych slov textu na kartach, tabuli,
- slovni hiicky a pfesmycky,
- Cteni slov s vynechanymi pismeny,
- Cteni ve dvou, Cteni ve dvou stiidave po jedné véte, hromadné Ctend,
- dalsi ukoly (spocitat odstavce, fadky, vyhledat nejdelsi slovo, slovo

obsahujici urcité pismeno).

2) Cvifeni na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Zaci:

- urcuji, zda jsou tato vymyslena slova stejna ¢i ne (nap - nap, tolak - tolak);

- znazoriuji pomoci stavebnice slabiku s dlouhou samohlaskou dlouhym tvarem,
s kratkou samohlaskou tvarem kratkym;

- graficky znazornuji dlouhou samohlasku svislou carou, kratkou samohlasku
teCkou a k tomuto znazornéni pak vyhledavaji slova (/.. pfiroda, ./. pohadka),
nebo ucitel diktuje slova a Zaci zapisuji graficky (bézi ./, polévka ./.);

- dopliuji anebo podtrhavaji kratké a dlouhé samohlasky do textu;
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- provadi rytmickd cvieni beze slov ptiklad: pocitaji, kolik zvuka slySeli pfi

vytukdvaném rytmu nebo napodobuji rytmus vytleskavanim ¢i vytukavanim.

3) Naméty jak zpestrit ucivo vlastivédy, ¢eského jazyka, vytvarné vychovy,

informatiky, pracovnich ¢innosti, prirodovédy, télesné vychovy

Rozsireni poznatki o pocatcich déjin naseho mésta

VLASTIVEDA - Slované

Cil: charakterizovat osidleni naseho kraje Slovany.

Organizace: skupinova prace, samostatna prace.

Metody: vysvétlovani, vypravéni, vyhledavani informaci.

Vyucovaci prostiedky: Prokop, V. Kapitoly z historie Sokolova; Némec, V.
Povésti — Brana do historie Sokolovska; Hronek, M. Vlastivéda pro 4. Ro¢nik.

Prodos, 1996, PC — internet, papir, psaci potieby, piipravené pracovni listy.

1) Motivace — rozhovor o pocatcich déjin mésta.
2) Prace ve skupinach — vyhledavani informaci, badatelska ¢innost, vypliovani
pracovnich listt (viz pfiloha F, pracovni list 1).
Skupina 1. — vyhledej informace o zivoté Slovant,
- vysvétli pojem mohyla
Skupina 2. — vyhledej informace o osidleni naseho kraje Slovany,
- vysvétli pojem hradisté
Skupina 3. — vyhledej povést 0 vzniku Sokolova,
- vysvétli pojem povést
3) Prezentace skupinové prace, rozhovor, vysvétleni.
4) Kontrola pracovniho listu (viz pfiloha F, pracovni list 2).

5) Hodnoceni hodiny.
VLASTIVEDA - Exkurze

Cil: pfimym pozorovanim prohloubit znalosti o historii naseho mésta.

Obsah: navstéva muzea v Sokolové.
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Metody: pozorovani, vysvétlovani, vypravovani, rozhovor (pted odchodem budou

zaci pouceni o zasadach chovani a bezpecnosti na ulici a v prostorach muzea).

CESKY JAZYK - &teni (povést)

Cil: porozumét pojmim povést, kronika, historicky pramen.

1) Motivace — rozhovor o povéstech.

2) Cetba — Staré povésti deské, povést o vzniku Sokolova.

3) Rozhovor.

4) Kazdy vymysli na zakladé podobnosti svou vlastni povést
— vystava praci na nasténku.

5) Hodnoceni hodiny.

CESKY JAZYK - &teni (kronika)

Cil: porozumét pojmim povést, kronika, historicky pramen.

1) Motivace - beseda s kronikaiskou obce Lomnice, nahlédnuti do kroniky.

2) Rozhovor.

3) Hra na kronikaie: zaci si po dobu 30 dni povedou kazdy svou kroniku
— nasleduje Cetba kronik, porovnavani — co komu ptipada dilezité, na co se
zapomneélo, jak moc vypravéni odpovida skute¢nosti.

4) Hodnoceni hodiny.

VYTVARNA VYCHOVA - price s modelovaci hmotou

Cil: prace s keramickou hmotou — vyroba vlastni peceti.

Pomicky: keramick4 hmota, podloZka, rydlo.

1) Motivace — rozhovor o dulezitosti peéeti, prohliZzeni obrazki pedeti.
2) Samostatna prace — zaci vyrabi pecet’.

3) Vystava praci, hodnoceni hodiny.

Rozsii'eni poznatkt o vyznamnych méstech regionu
VLASTIVEDA — vyznamns mésta regionu

Cil: charakterizovat svymi slovy mésto Loket a uvést kulturni a historické pamatky.
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Organizace: samostatna prace.

Metody: vyhledavani informaci, vypravovani.

Vyucovaci prostfedky, pomticky: internet, psaci potieby, pracovni listy, papir.
1) Motivace: pracovni list (viz piiloha F, pracovni list 3)%°.

2) Samostatna prace — pomoci internetu vyhledavani informaci o méstu Loket.

3) Shrnuti a hodnoceni hodiny.

VLASTIVEDA — celodenni vylet

Ptiprava — pouceni o bezpecnosti a chovani béhem vyletu a nutné vybaveni
(obleceni, obuv, jidlo, piti, kapesné).

1) V 8:00 hodin odjezd autobusem do Lokte.

2) Prohlidka hradu.

3) Prohlidka historického centra mésta.

4) Svacina.

5) Prochazka v okoli Lokte kolem feky Ohfe.

6) Navstéva ptirodniho amfiteatru.

7) Ve 13:00 hodin odjez z Lokte zpét ke skole.

CESKY JAZYK - sloh (vypravovani)
1) Motivace — rozhovor o vyletu.
2) Samostatna prace zakt — vypravéni dle vlastnich zazitki z vyletu.
Osnova: - ptijezd,
- prohlidka hradu,
- prohlidka historického centra,
- prochazka v okoli Lokte,
- odjezd.
3) Cetba vybranych praci, vystava praci.

4) Hodnoceni.

26 7droj textové &asti pracovniho listu: Hrad Loket. Hrad Loket [online]. [cit. 2017-02-08]. Dostupné
z: http://lwww.hradloket.cz/
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VYTVARNA VYCHOVA - kresba, malba

Cil: obrazek hradu.

Pomtcky: uhel, tus, suché a mastné pastely, temperové barvy, Stétce, Ctvrtky.
1) Motivace — ukazky obrazka, pohledu a fotografii.

2) Samostatna prace — malovani a kresleni dle vlastniho vybéru.

3) Vystava praci, hodnoceni hodiny.

Projektovy den — VVoda (poznavani regionu)
Prohloubeni védomosti a uvédoméni si §ir§ich souvislosti vyznamu a potiebnosti

toktl naseho regionu (feka Ohfe).

INFORMATIKA

Cil: vyhledavani informaci na internetu — povésti naseho kraje.

1) Motivace — rozhovor: Co je povést? Jaké znas povesti?

2) Samostatna prace — vyhledavani povésti tykajicich se naseho kraje.

3) Prezentace praci na interaktivni tabuli, hodnoceni hodiny.

CESKY JAZYK - &teni

Cil: nacvik ¢teni s porozuménim.

1) Motivace — vypravéni o pohadkovych bytostech (o vilach, rusalkach).

2) Cteni textu Egeria - vila feky Ohfe ve dvojicich (viz piiloha F, pracovni list 4).

3) Prace s interaktivni tabuli — odpovidani na otazky tykajici se obsahu textu (Kdy
se objevuje hrad v celé své tipytivé krase?, Kolik rusalek spi s vilou? Kde se vila
prochazela po svém poslednim probuzeni? Co je snem vily Egerie?).

4) Shrnuti, sebehodnoceni, hodnoceni hodiny.

CESKY JAZKY — mluvnice

Cil: procvicovani slovnich druht.

1) Motivace — piesmy¢ky slovnich druhiit (STATPODNA NAJME, NADAVPR{
NAJME, JIMEZANA, KYCISLOV, SASLOVE, SLOVPRICE, KYLOZPRED,
KYSPOIJ, TICECAS, TOCECISLOV).

45



2) Spole¢na prace — urCovani jednotlivych slovnich druhl v textu, vyhledavani,

podtrhévani, vybarvovani uréenych slovnich druhii v textu.

3) Skupinova prace — skupina 1 — vytvoii synonyma k zadanym slovim z textu,
skupina 2 — vytvofii antonyma k zadanym slovim z textu,
skupina 3 — nahradi slovesa v textu citoslovci,
skupina 4 — nahradi pfislovce v textu ptidavnymi jmény.

4) Kontrola a hodnoceni skupinové prace.

5) Zavér a hodnoceni hodiny.

CESKY JAZYK - sloh

Cil: nacvik popisovani a charakterizovani osoby

1) Motivace — rozhovor o vile Egerii.

2) Vysvétleni — pojem popis, charakteristika na piikladu.

3) Skupinova prace - skupiny po tfech zacich (zaci si vytahuji losy, které urci
podle barvy jejich skupinu) — tvorba vnitini a vnéjsi charakteristiky.

4) Prezentace skupinové prace.

5) Formou hlasovani vybér dvou praci pro nasledujici hodinu vytvarné vychovy.

6) Hodnoceni skupinové prace.

VYTVARNA VYCHOVA

1) Motivace — rozhovor: povést o vile feky Ohfe, vybrané charakteristiky z hodin
slohu.

2) Samostatna prace — kombinovana technika — kolorovana kresba.

3) Prezentace a vystava praci.

VLASTIVEDA — vylet — Statek Bernard zabavné nauéné centrum feky Ohfte

Ptiprava: Pouceni o bezpecnosti a chovani pfi vyletu.

1) Odjezd autobusem do Kralovského Pofi¢i v 8:00 hodin.

2) Prohlidka zabavné nau¢ného centra — zaci se prostiednictvim interaktivnich
modelll seznami se zajimavostmi celého toku feky, od jejiho pramene
V bavorskych Smrcinach az po Litoméfice.

3) V 11:00 hodin navrat zpét do skoly.
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CESKY JAZYK - sloh — vypravovani

Cil: zak se uci naslouchat a byt pozorny.

1) Motivace — mySlenkova mapa (Co vSe jsme si zapamatovali z vyletu?)
2) Spole¢na prace - Osnova vypravovani.

3) Spole¢na prace — vypravovani formou $tafety, dramatizace zazitka.

4) Reflexe, hodnoceni hodiny.

PRIRODOVEDA - celodenni vylet a vychazka - ekosystém vod a bazin

Cil: seznameni se s faunou a flérou feky Ohfe a jejiho okoli.

Ptiprava: Pouceni o bezpecnosti a chovani pii vyletu a vychazce.

1) Odjezd autobusem do Sokolova 8:00 hodin.

2) Motivace — rozhovor — pojem ekosystém, rostliny a Zivo¢ichové ekosystému vod
a bazin.

3) Vychazka podél feky Ohte — pozorovani zivocichl a sbér rostlin a listd stromu.

4) Oddechova chvile na biehu feky, svacina.

5) Lisovani nasbiranych vzorkl pro naslednou tvorbu herbafe.

6) Navrat 12:30 hodin zpét do skoly.

PRACOVNI CINNOSTI — 1é¢ivé byliny a dfeviny

Cil: tvorba herbére.

1) Motivace — rozhovor o herbafi, ukazka vlastniho herbare.

2) Lepeni rostlin a listd stromtl, tvorba jednotlivych stranek herbare.

3) Tvorba popiskt k jednotlivym rostlinam a stromim pomoci klice k urovani

rostlin a vyhledavani na internetu.

TELESNA VYCHOVA - cyklovylet

Ptiprava — pouceni o bezpe€nosti a chovani béhem vyletu a nutné vybaveni

(kolo, povinna vybava kola, cyklistickd pfilba, obleceni, obuv, jidlo, piti, kapesné).
1) Odjezd od skoly 8:00 hodin.

2) Jizda na kole do Sokolova, nasledné po cyklostezce smér Cerny Mlyn.

3) Prohlidka jezu Cerny Mlyn, sva¢ina.

4) Cesta zpét do skoly, navrat 12:00 — 13:00 hodin.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zpracovani projevl integrovaného zaka s vyvojovou poruchou
chovani — ADD, hypokinetickym tempem spojené s vyvojovymi poruchami uceni ve
vyuce na ZS, zpracovani teoretickych poznatki o téchto poruchach, vypracovani zasad
prace a ndméth hodin a aktivit vhodnych k zatazeni do vyuky pfi praci s timto Zakem.

Teoreticka ¢ast obsahuje shrnuti poznatkii o jednotlivych specifickych poruchach
uceni a vyvojovych poruchach chovani, které se nejcastéji u zakl integrovanych
vV béznych zékladnich Skolach objevuji, a také odkazuje na zdroje, ve kterych lze najit
dopliuyjici informace. Dalsi usek teoretické Casti byl vénovan reedukaci zakl se
syndromem ADD/ADHD i se specifickymi poruchami uceni.

V praktické ¢asti byly zpracovany na zakladé ptipadové studie riizné projevy déti
s témito poruchami Vv konkrétnich pfedmétech. V ramci kvalitativniho Setfeni vznikly
dvé otdzky: Jaké jsou zasady prace se zaky s vyvojovymi poruchami u€eni a chovéni?,
Jak zpestfit vyuku, aby byli tito zaci 1épe motivovani k vychovné vzdélavacimu
procesu?

Vyzkumné Setfeni probehlo formou analyzy dat z rodinné¢ a osobni anamnézy
a zprav zvySetieni v pedagogicko-psychologické poradng, dale bylo pouzito
dlouhodobého pozorovani a také probehly rozhovory s rodici zaku a tfidni uéitelkou. Na
zékladné Setfeni pak byly zodpovézeny vyzkumné otazky.

Motivovat dité je n¢kdy velice naro¢né na organizaci, tidici schopnosti, ale také
Z pohledu lidskosti. Ucitel musi mit tedy kromé odbornych védomosti k détem velmi
kladny vztah. Musi byt autoritou, ale zaroven kamarad a pfitel, ktery pomulze a podpofi.
Ne kazdy ucitel dokaze pristupovat k témto détem s pochopenim. Vzdy zélezi také na
jeho osobnosti a vzajemné komunikaci uéitel-zak, stejné tak ucitel-rodi¢, kdy je dalezity
hlavné jednotny ptistup a dobra spoluprace rodicii se skolou.

Casto jsou tito Zaci kvili svym odlisnostem a slabsim $kolnim vysledkim

kolektivem hiife pfijimani, v horSim pfipad¢ i odmitdni. Nedilnou soucasti vychovy
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a vzdelavani je tedy upeviiovani zdravého tfidniho kolektivu. A je opét na uciteli, jak se
k tomuto problému postavi a jak bude postupovat pii dalsi praci s tiidni skupinou.

Velky ptinos vidim v ptidélovani asistenttl pedagoga. Zaci pii praci s nimi ¢ini velké
pokroky, jak pii zvladani uciva, tak v komunikaci s pedagogy i zaky, a jsou lépe
motivovatelni pro dal$i préaci a zlepSuje se jejich vztah k uceni i ke Skole samotné. I zde
je ale jedna slabina a to je osobnost asistenta. Ne kazdy asistent vytvoti se zakem pro
vyuku pozitivni vztah. Star§i déti $patné spolupracuji s mladou asistentkou, ktera je
naopak mladsimi détmi preferovana. Nékdy je tak velmi tézké najit vhodného asistenta
pro konkrétniho zaka.

Integrovanych zaka se specifickymi poruchami uceni a vyvojovymi poruchami
chovani v naSich skolach pfibyva stale vice. Pro pedagoga to znamena, spousty novych
situaci, které nemusi byt vzdy pfijemné a je na ném, zda je ochotny je piijmout,
prizplsobit se a byt neustale pfipraveny na n¢ vhodné reagovat. Pokud ma byt ucitel ve
své praci uspéSny, musi byt vytrvaly, trpélivy, tolerantni. M¢l by se zajimat o nové
vyucovaci metody a vhodné je umét vyuzivat. U zaka podporovat koncentraci,
sebeovladani, opakované jej motivovat k praci, chvalit za kazdy, byt’ nepatrny uspéch.
Takovato prace je velmi narocnd, jak pfipravou na vyucovani tak pii samotné vyuce.
Casto stravime hledanim informaci a nové inspirace a naméti i nékolik hodin, a proto
jsem zpracovala zasady prace s témito zaky, naméty aktivit a hodin vhodné k zafazeni
do vyuky, se kterymi pracuji, a Zaci na né pozitivné reaguji.

Véiim, ze tato prace v budoucnu poslouzi jako vhodny podklad a navod pfi realizaci

vyuky integrovanych zaki v zékladni Skole.
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Ptiloha A — Fotografie sesiti zakyné Lucie

Obrézek 1 : Neupravené pismo
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Obrazek 2 : Vynechavani diakritickych znamének a pismen

It - Z 4/ uz/w//-/;v/
lk&é L’I/nc MZLQ cl/v

L | e Mﬂgé bl m(/a/foém
Ow /VV/uC ﬂ«c. s Aoy 16 prem



Obrazek 3 : Spatné rozliSovani hranic slov

A, 1




Obrazek 4 : Prepis

Ayva/
S pdez, ;.sfz,,;:;/i’;::;

y paielisdt | groii e { Mrlinalyy
2

7/
fefeetr e ” /,e!rf 2 5t
I / e 5.

,&Cm’ﬁv ) M,;zﬂeé,_
Nop *

_d,uyw:'é{:;e, § 71/‘(;2»(»;4/&/\} PRGN $ ; - ‘ . o
~ ¥ B wng - 7., . 7/ »e

’k /(,{;«ﬂ;)zm ( %/},%--/wd 41(_./ W / M} -00/7/3"1/.««,; M}‘( //-

A/Lé&g OGL,n/#;’mu / J/f:w‘,.' 74 ,;{,,W, /Ib{y& i

/’A

P i iy

Obrazek 5 : Prepis




N SN

Obrazek 6 : Matematika

| 7264
cfgz L1785 2165
7. R ¢
Hh] 27092 050 2%
W82 _1BhL 6 712700 9195
181Kz 55, 172050 M5os / I

3687

Aomocs auideinda A .

Obrazek 7 : Preferovani ustniho zkouSeni

> 4/

— P A & I

— 13— 7. ]

1 [.— 2

/ -

/ 5 tbre ahoteoin,’ o0
ot pbotigrny é% |




Obrazek 8 — Anglicky jazyk (kombinace pisemného a stniho zkouseni)
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Ptiloha B — Fotografie seSitli zdka Marka

Obrazek 1 : Neupravené pismo
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Obrazek 3 : Dyspraktické obtize
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Obrazek 7 : Pomoc asistenta pedagoga
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Ptiloha C — Fotografie seSitli zaka Tomase

Obrazek 1 : Neuspotadané pismo
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Obrazek 3 : Prepis
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Obrazek 5 : Matematika
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Ptiloha D — Obrazky zaka

Obrazek 1 : Vytvarna vychova (Marek)
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Obrazek 2 : Vytvarna vychova (Tomas)
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Pfiloha E — Hodnoceni IVP

Obrazek 1 — Hodnoceni IVP zaka Marka

Hodnoceni IVP 2015/2016
I ;. ocnik

u[Jll se ve zvy$ené mife zacinaji projevovat zviastnosti v jeho chovani.
Spoluzaky je pfijiman a toleruji jeho projevy chovani. Objevuiji se vak drobné
konflikty s urgitymi chiapci. Il si ¢ast&ji dokaZe fict, Ze mu tempo nebo zplisob
ginnosti nevyhovuji. Je snadno unavitelny a jeho vykon a vydrZ je velmi omezena.

Je naladovy a nékdy provadi zlomysIn&jsi kousky svym spoluzakim. Casto
nedomysli diisledky svého jednani. Po upozornéni brzy zapomina, pro¢ bylo jeho
chovani korigovano.

Skolni vykon byl znaéné nevyrovnany. Sebevédomi- bylo jeden den vyssi,
dal$i den na nule.

Zapomina a nevybavuije si, coz mu plsobi obtiZe ve vSech pfedmétech.
| pfes znagnou podporu tiidni ugitelky a ucitelek na anglicky jazyk a prvouku nedoslo
ke zmé&nam v rychlosti pracovniho tempa. Na vyu€ovaci hodinu byl jen zfidkakdy
pfipraven véas.

S pomoci ugitele, s vyuzitim riiznych prehiedd uciva je schopen lepsiho vykonu,

i kdyZ pouze kratkodobé.

Veskeré jeho Usili bylo maximalné vyzdviieno‘-hodnoceni mélo motivacni
charakter. Autonomni hodnoceni zéka odpovidalo vykonim a vypovidalo o
schopnosti sebehodnoceni vlastni prace. Zazival Uspéch, zejména v aktivitach
s domaci piipravou a podporou. Otec- maximalné podporuje a umoZzriuje mu
pfinaset do $koly nové poznatky, které jsou zajimavé a pfinosne i pro ostatni zaky.
Pretrvava pozadavek na posilovani a dodrzovani spoledenskych navyki a zplsobl

chovani.

Vypracovala: tifdni ugitelka, E. Korbelova
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Obrazek 2 : Hodnoceni IVP zaka Tomase

Hodnoceni IVP 2015/2016

_ 3. roénik

Za stéZejni pfi napliovani individuaini prace se Zakem bylo zmirnéni obtizi
v oblasti porozuméni &teného textu. Podpora rozvoje samostatného verbalniho i
pisemného projevu. Tento zavazek byl napinén pouze z éésti.-mé
zafixovanou nekorektni tvorbu nékterych hlasek. V mluvnim projevu pfetrvavaji
agramatismy. Re¢ je po korekci vice srozumitelna. Reé byla posilovana pomoci
rozhovorQ, vypravéni, popist a poznémek.- mluvi a vypravi rad. Doma &te
a dasto projevoval zajem o hlasité ¢teni pred tfidou.

Pfedevsim diky nepozornosti, snadné unavitelnosti a nizké koncentraci doslo
u [ situacim, kdy nevédél, co ma délat. Po individualnim podpofe pedagoga
je schopen pracovat samostatné a viceméné s Uspéchem.

I i schopen pracovat pod &asovym tlakem, vice se mu dafi pfi aktivitach
kratkodobych a vice strukturovanych. | nadale pfetrvava vyrazné necitelny pisemny
projev, ve kterém se on sam vétsinou vyzna a je schopen jej precist a pfipadné
odGvodnit. Pravidla pravopisu si osvojuje s obtizemi a kratkodobé&, neni schopen je
prakticky, bez pomoci pouZit.

Za vyhodné pro_je ové&fovani jeho znalosti a védomosti Ustné, kdy je
Uspésnéjsi.

Je aktivni pfi manualnich &innostech, zaziva uspéch. Je zrucny a pracuje rad.
Ma napady na dalsi pracovni aktivity.

Je nutné stale pracovat na eliminaci nevhodnych projevil v chovani vici
spoluzakim, pfedevsim na zvysujici se mife fyzicke agrese.

Autonomni hodnoceni Zzaka je nevyrovnané, ¢asto nadhodnocuje sv(j vykon.
Spoluprace s rodinou je dobra, ¢astolM ochrariujici, bez znalosti realnych
poznatkU.

Doporuéuji spolupréaci vice prohloubit, stanovit konkrétni terminy a trvat na jejich

dodrZovani.

Vypracovala: tfidni ucitelka, E. Korbelova \
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Ptiloha F — Vysvédceni zakyn¢ Lucie

CESKA REPUBLIKA

ZdRladni $Rola Lomnice, oEfes Sokolov

zo 102428301

% 4 ¢ : —
Trida: ... 200763 011 S — Cislo v tfidnim vykazu:.- Skolni rok: ..

VYSVEDCENI

list B

Jméno a prijmeni:.

Datum narozeni: ... I .. Rodné ¢islo: _ .....................

2-pololeti

lista B celkem

list B ¢islo

Chovdni, povinné pfedméty, nepovinné pfedméty, zajmové dtvary
Mild
ve IV. ctortleti SRolniho roku jsme se dombuvili, Ze nebudes mit v domdct pripravé pisemné ikoly.
Vetim, Ze se Tvoje dali piiprava na vyuéovini zaméfila vice na Tvoje dovednosti, a proto se Ti lépe
bude pracovat i ve SRole.

V Ceském jazyce mds moZnost vyuztvat viukovy ndzor na sténdch tiidy, ale i osobnf pravopisné
prehledy a tabulky. Cviceni po dombuvé vypracovavds jen z Cdsti a ndsledné mas dostate Casu

na zpétnou Rontrolu. Piesto zamétiujes pojmy jako vzorec, vzor, éas, rod i padové otdzKy. Potiebujes
vétsi oporu v Rontrole turdych - mékRych slabik, v fade vyjmenovanych slov a ndsledném pouZiti
piibuznsich slov ve vétdch a souvétich. Problémy Ti déli rozfiseni slovisich druhil, vVyhleddvini
zdkladni skladebni dvojice. V textu Casto neporozumis obsafiu a nedokdzes uspotidat hlavni
myslenRy. Tvoje pracovni tempo je velmi pomalé a Easto musime spolecné ménit pokyny a postupy
vypracovdni cvicent,

Potrebujes zautomatizovat Ceskou abecedu, abys ji nezamétiovala s abecedou anglickou.

V domdci pripravé Ti basnicky nedelaji problém, ale ve Kole je mustme redukovat. V technice pisma
se snaZis o tihlednost, ale nékdy je text necitelny, protoge piSes piilis mald pismena. Pomohlo by Ti
hlasité odiivodtiovdni spravného psani, opakovdni jiz probranych pravidel pravopisu, pouzivini
prehledi, opakovini ditve probiraného uciva.

V Anglickém jazyce jsi zvlddla zdkladni frize a prokloubila sis slovni zdsobu. Potiebujes procvicovat
cteni i psani anglického textu, abys slova nepsala foneticky. Tvoje tempo je velmi pomalé a novou
slovni zdsobu si pamatuges jen velmi Krdtce.

V Matematice T€ casto upozorviufi na moZnost vyuZtvat ndzormych tabulek, ve Kterych Ti déla
problémy se sama orientovat. Ukoly po domluvé vypracovivis jen z Esti a nésledné si je Rontrolues.
Pfesto si pfi samostatné prici nevis rady se zdkladnimi poRyny a postupy. Nasobilku si musis

SEVT-49 8420 ZS-1listB B.N.B. 25 2008
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odvozovat v numerické posloupnosti a potiebuges mit stilou dopomoc. Nisobeni a déleni casto
zamétiujes s jinou pocetni operaci. Pokud zapisujes &isla pod sebe a ndsledné scitds, musis si presné
uRazovat Ciselné fidy. Nisobeni s éislem 0 a 1 jsi ug Jistéjst a viraznéjsi chyby tady nedelss, ale musis
st ddt pozor na pozice Eisel. Ve slovnich ilohdch a geometrii pracujes jen pfi spolecné Rontrole. Tuoje
pracovni tempo je velmi pomalé a asto musime spolecné ménit pokymny a postupy vypracovin,

Prirodovéda

ARtivné se ticastnis tohoto predmétu, protoze mas velmi rida prirodu. Znas zdkladni podminky pro
Zivot a snaZis se porozumét vztahu mezi clovékem a pFirodou. Mds také zdRladni prehled o Fivé

a neZivé prirodé. Veliciny a jejich jednotKy pro tebe nejsou neznimé, ale v praxi jsi schopnd je vyuzit
Jen s dopomoci. DokdZes sama povidat o zviteti i rostliné, které Jsou t1 blizkg, finak své poznatky
sdelujes jen s dopomoci. Pracujes lépe pod vedenim ucitele nez samostatné, protoZe se nechds snadno
vyrusit a nékdy vzdivds ikol diive, nez se na néj vibec podtvds. Musime toto spolecnymi silami
zZménit,

WVastivéda

Znds zdkladni vidaje o Ceské republice. Na mapé jsi schopnd se orientovat s dopomoci a mensmi
obtizemi, ale takto urcss i nase nejvétsi 7eky a pokori. Dokdzes vypravét zaZitky z vlastnich cest,
vysvétlis polohu svého bydliste, ale urcent svétovych stran ti &ini potize. Je ditleZité, abys pravidelné

opakovala probiranou litku a pfipravovala se na vyucovini.

Eg

e’

Upozornéni: Vysvédceni - list B je platné pouze jako nedilna soucast Vysvédéeni - listu A.
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Ptiloha G — Pracovni listy

Pracovni list 1

Dopln kiizovku
1. Kdo sjednotil Slovany?
2. Kdo stal v ¢ele rodti Slovani?
3. Jak se nazyva uméle navrSeny nasyp z hliny (kameni) nad hroby?
4. Jak se nazyva zcasti historicky dolozené vypravéni o minulosti néjakého mista ¢i

puvodu lidi?

o

Jak se nazyva mohutna ochrana celého hradiste?
6. Vstup do slovanského hradiste je?

7. Jaké byly nadoby (z jakého materidlu), které uzivali Slované?

Tajenka:
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Pracovni list 2

Reseni:
Dopln kiizovku
1. Kdo sjednotil Slovany?
2. Kdo stal v ¢ele rodti Slovani?
3. Jak se nazyva uméle navrSeny nasyp z hliny (kameni) nad hroby?
4. Jak se nazyva zcasti historicky dolozené vypravéni o minulosti n¢jakého mista ¢i

puvodu lidi?

o

Jak se nazyva mohutna ochrana celého hradisté?
6. Vstup do slovanského hradiste je?

7. Jaké byly nadoby (z jakého materidlu), které uzivali Slované?

1 S A M o

2 \Y E L M 0 Z

3 M 0 H Y L A
4 P O \Y E S T

5 H R A D B Y

6 B R A N A

7 H L | N E N E

Tajenka: SLOVANE
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Pracovni list 3

autor Lucie Turkova

Tento hrad zde stoji vice nez 800 let a patii mezi nejstarSi kamenné hrady v ¢eskych
zemich. Podle archeologickych prizkumii se ptedpokladd, ze byl zaloZen ve druhé poloviné
12. stoleti a to bud’ ¢eskym knizetem a pozd€j§im kralem Vladislavem II. nebo ministerialy
cisafe Fridricha I. Barbarossy.

Hrad slouzil k n€kolika Géelim. Zejména jako ochrana obchodni stezky vedouci z Prahy
ptes Cheb do Plavna a Erfurtu a po opétném pfipojeni k ceskému statu plnil funkci pohraniéni
pevnosti. Zaroveil se stal novym spravnim centrem oblasti.

Za boufi proti Janu Lucemburskému a pied jeho hnévem se zde n€kolikrat ukryvala
kralovna Eliska Pfemyslovna se svymi détmi. Naposledy v roce 1319, ale kral Jan hrad Isti
dobyl, kdyz ptesvédcil posadku pod zdminkou klidné navstévy své manzelky, aby oteviela
branu. Kralovna Eliska byla zajata a pfevezena na hrad Ceskych krdloven Mélnik. Jejich
tiilety syn kralevic Vaclav, pozdgjsi cisai a kral Karel IV., zde byl drzen 2 mésice ve
sklepnim vézeni. OvSem jako dospély muz a vyznamny evropsky panovnik na tento hrad

nezanevrel a Casto zde pobyval.
Vite, o jaky hrad se jedna? Pokud seradite spravné pismena, dozvite se jeho jméno.

E T
L
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Pracovni list 4
Egeria — vila feky Ohfte

V zelenavych a lidskym zrakem neprobadanych hlubinach Ohfe Zije na svém hrad¢ vila
Egeria. Kazdych 500 let, vzdy o slunovratu, se hrad objevuje v celé své tipytivé krase. Voda
jakoby zpivala a feka se barvila do odstinii vychazejiciho slunce. V této chvili mohou hrad
vidét 1 lidé. Komu se to podati, ma po cely sviij zivot $tésti a po dobu 500 let 1 jeho potomci.
Vzdy, kdyz vila na 500 let usne, spi s ni i dvanact rusalek. A pokazdé, kdyz na chvili procitne,
vykonava pro lidi milosrdny skutek. Pak vodni Zivel lidem jen Skodi. Pii svém poslednim
probuzeni se vila prochdzela po bfezich Ohie. VSude bylo vidét bidu a utrpeni, a tak se
uchylila na své zamilované misto. Rychle k nému pospichala a s Gzasem se rozhlizela.
Zdésenim ale malem omdlela. Tam, kde diive odpocivala a lidé ji nosili kvétiny, tam rostlo
tmavé mésto. Jeji krajinka se zazratnym Vridlem zmizela. Se slzami v o€ich zaSeptala: ,,At
vam pramen piinasi pozehnani a zmirni vasi pozemskou bolest. Kazda kapka Viidla ma cenu
vasi krve. Mé&jte pramen navzdy v neskonalé ucté!“ Pak se vila laskyplné rozloucila, Ohte se
rozboufila a ve chvili zase ztichla. A tak se Egeria vratila do svého spanku. Jejim snem je

spatfit znovu $t&sti, dobro a mir.?’

27 BURACHOVIC, Stanislav, Ed. Kouzelnd harfa: Povésti z Karlovarska. Karlovy Vary: Okresni kulturni
stfedisko, 1982. 23 S.
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