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UvoD

Uvob

Antropometrické parametry zenské panve jako rizikové faktory cisafského fezu byly vzdy
pfedmétem zdjmu. Nékteré z téchto parametri se ukdzaly byt prediktory kefalopelvické
disproporce (Kakoma, 2016, str. 1). Pravé tyto komplikace hraji dilezitou roli v poétech
matefské umrtnosti, a to zejména v rozvojovych zemich (Kordi et al., 2011, str. 36).

Tato diplomova prace se zabyva zZenskymi zevnimi panevnimi rozméry a vyznamem jejich
méteni. Predkladd dohledané informace o anatomii Zenské panve, zevnich panevnich
rozmérech, panevnim dimorfismu a zevnich panevnich rozmérech ve vztahu Kk pribé¢hu
porodu. Déle ve vyzkumné Casti prace prezentuje data ziskand pomoci klinického méteni
a poskytuje porovnani téchto dat s referenc¢nimi hodnotami zroku 1980 a 1985. Dale
porovnava naméfenda data Srozméry uvedenymi v odborné gynekologicko-porodnické

literatufe.
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2 TEORETICKE POZNATKY

Tato kapitola shrnuje teoretickd vychodiska diplomové prace. Popisuje anatomii lidské
panevni kosti a zevni panevni rozméry. Dale popisuje panevni dimorfismus a panevni

rozméry ve vztahu k porodu.
2.1 ANATOMIE LIDSKE PANEVNI KOSTI

Lidska panevni kost je pozoruhodna struktura zastavajici hned nekolik funkei. Podili se na
lidské schopnosti chiize, neboli bipedalismu, kdy je hmotnost lidského téla pfenasena na dolni
koncetiny, déle slouzi jako podpora bfiSnich orgédni a je nedilnou soucdsti porodnictvi.
Vzhledem k této posledni funkci se jedna o jeden z nejvice sexualn¢ dimorfnich kostnich
prvku lidského téla (Desilva, Rosenberg, 2017, str. 628).

2.1.1 PANEV

Panev (pelvis) tvoii souéast kostry dolni koncetiny. Je tvofena dvéma panevnimi kostmi
(ossa coxae) a kosti kiizovou (0s sacrum), ktera je neparova. Kost kiizova je v zadni Casti
S panevnimi kostmi spojena kloubn¢. V ptedni ¢4sti jsou panevni kosti spolu spojeny pomoci
stydké spony (symphysis pubica) (Prochazka et al., 2020, str. 51).

Panevni kost (0s coxae) pfipomina svym tvarem piesypaci hodiny. Vprostied je nejuzsi,
nahoru a dolt je rozsifena. Na zevni stran¢ zGzené ¢asti Se nachazi prohluben, hluboka jama
kloubu kycelniho (acetabulum). Béhem vyvoje se kost panevni sklada ze samostatnych tii
kosti, a to z kosti kycelni (0s ilium), kosti sedaci (0s ischii) a kosti stydké (os pubis). Ve
stiedu acetabula se tyto ti kosti potkavaji, v pribéhu ristu je od sebe oddéluje chrupavka,
ktera ptipomina tvar Y (Hudak, Kachlik, 2015, str. 52).

Kyc¢elni kost (0s ilium) tvofi horni ¢ast kosti panevni. Jeji dolni ¢ast je ztlustéla a vytvaii
t€lo kosti kycelni (corpus ossis ilii), které ma podil na tvorbé acetabula. Nad acetabulem se
nachazi ¢ast kosti ky&elni nazyvana lopata kosti kycelni (ala ossis ilii) (Cihak, 2016, str. 283,
284). Kycelni hieben (crista iliaca) tvofi horni okraj lopaty kosti kycelni a je dobfe hmatny.
Upina se na né&j skupina bfi$nich svali. Misto, kde je hieben nejvice rozsifen se nazyva hrbol
kosti kycelni (tuberculum iliacum). Vptedu je kycelni hfeben ukoncen hornim pirednim
kycelnim trnem (spina iliaca anterior superior). Pod pfednim trnem kycelnim se nachazi
dolni ptedni kycelni trn (spina iliaca anterior inferior). Pfedni horni a dolni kyc¢elni trny jsou
oddé€leny polomésicitym zafezem. Smérem dozadu je hieben kosti kycelni zakon¢en hornim

zadnim kyc¢elnim trnem (spina iliaca posterior superior), pod nim se nachazi dolni zadni
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kycCelni trn (spina iliaca posterior inferior), trny jsou od sebe oddéleny opét malym zafezem.
Pod dolnim zadnim kycelnim trnem je velky obloukovity sedaci zatez (incisura ischiadica
major), jeho konec je tvoien sedacim trnem (spina ischiadica). Na opa¢né, vnitini strané
lopaty kosti kycelni se nachazi kycelni jama (fossa iliaca). Pod kycelni jamou prochazi
vyvySena obloukovita ¢ara (linea arcuata). Tvori soucast rozhrani mezi velkou a malou
panvi, které vymezuje hrani¢ni ¢ara (linea terminalis). Smérem dozadu za kycelni jamou se
nachazi ktizova kloubni plocha (facies auricularis), ktera slouzi pro spojeni s kosti k¥izovou
(os sacrum). Dorzalngji se na kycelni drsnatinu (tuberositas iliaca) upind mezikostni
ktizokycelni vaz (ligamentum sacroiliacum interosseum). Hyzd’ova plocha (facies glutea),
kterd se nachdzi na zevni stran¢ lopaty kosti kycelni je hladkd a nachédzi se na ni tfi
obloukovité ¢ary, piedni, zadni a dolni, na kterych zaéinaji téi hyzd'ové svaly. V acetabulu
ptechazi dolni ¢ast kycelni kosti v kosti sedaci a stydkou (Prochazka et al., 2020, str. 53, 55).

Kost stydka (0s pubis) je parova a lezi vpiedu pod acetabulem. Vpiedu jsou obé kosti
stydké spojeny pomoci stydké spony (symfyza, symphysis pubica). Stydka kost se sklada ze
dvou ramen a téla stydké kosti (corpus ossis pubis), které je ploché a lezi medialné
u symfyzy. Ramena vybihaji lateraln€ od téla kosti stydké. Horni rameno kosti stydké (ramus
superior 0ssis pubis) spojuje acetabulum se symfyzou (Cihak, 2016, str. 286). Na rozhranni
stydké a kycelni kosti se nachazi stydkokycelni vyvysenina (eminentia iliopubica). Na hornim
okraji ramene kosti stydké prochazi ostra hrana, ktera se nazyva stydky hieben (pecten 0ssis
pubis), ten kon¢i u stydkého hrbolku (tuberculum pubicum). Spodni okraj horniho ramene
kosti stydké tvoii zaostfenou hranu ucpaného otvoru (crista obturatoria), pod kterou je
rameno vykrojeno v mélkou brazdu ucpaného otvoru (sulcus obturatorius). Ze symfyzy
smérem dold a dozadu vychazi dolni rameno stydké kosti (ramus inferior ossis pubis), které
se spojuje s ramenem kosti sedaci. Na spodni plose dolniho ramene stydké kosti se nachazi
zdrsnély okraj (crista phallica), ke kterému se upinaji postévackova ramena (crura clitoridis)
(Prochazka et al., 2020, str. 55).

Kost sedaci (0s ischii) se nachazi vzadu pod acetabulem. Sklada se z ramene a téla. T¢lo
kosti sedaci (corpus ossis ischii) utvati dorzokaudalni ¢ast hluboké jamy kloubu kycelniho.
Smérem doll prechazi télo v rameno kosti sedaci (ramus 0ssis ischii), které pokracuje
smérem dolt a vpfed. Na zadnim obvodu, v misté, kde télo ptfechazi v rameno, se nachézi
zdrsnatéla a vyvySena ¢ast, hrbol sedaci (tuber ischiadicum). Z hrbolu sedaciho odstupuje
mnozstvi svalll. Sedaci trn (Spina ischiadica) vybiha dorzomedialnim smérem od téla kosti

sedaci. Nad trnem sedacim se nachazi velky sedaci zatrez (incisura ischiadica major), pod nim
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je umistén maly sedaci zafez (incisura ischiadica minor). Kost stydka a kost sedaci spolu
s jejich rameny utvaii ucpany otvor (foramen ovale), ktery je vyplnén vazivovou membranou
(membrana obturatoria) (Hudak, Kachlik, 2015, str. 50-52).

2.1.2 KOST KRIZOVA

rv

Kost kiizova (0s sacrum) spolu s kostréi (0s coccygis) tvoti kaudalni ¢ast patétre (columna
vertebralis). Kost kiizovou tvori celkem pét kiizovych obratli (vertebrae sacrales), spole¢né
vytvareji tvar klinu. KiiZzové obratle, S1-Ss, sekundarné sristaji k sobé a smérem dozadu se
vyklenuji v kiizovou kyfoézu. Kranialni ¢ast kiiZzové kosti je $ir$i a spojuje se s poslednim
bedernim obratlem, kaudaln¢ se kiizova kost zuzuje a je spojena s posledni casti patefe,
s kostr¢i (0s coccygis). Pateini kanal pokracuje v prodlouzeni kiizové kosti do kiizového
kanalu (canalis sacralis), v kiizovém kanalu probihaji kiizové a kostréni nervy. V kranialni
Casti kosti kiizové se nachazi zakladna (basis 0ssis sacri) ve tvaru pii¢né ovalné plochy, na ni
nasedd posledni meziobratlovd ploténka, zezadu je spojena pomoci kloubnich vybézka
(processus articularis superior) s dolnimi kloubnimi vybézky patého bederniho obratle.
Predni okraj zakladny piesahuje do panevniho vchodu, je nazyvan jako ptedhofii
(promontorium). Kaudalni ¢ast kiizové kosti je tvofen hrotem kiizové kosti (apex ossis sacri),
na ném se nachazi sty¢na plocha a kiizové rohy (cornua coccygea) slouzici ke spojeni
S kostr¢i. Zde se nachazi také velky otvor kiizového kanalu (hiatus sacralis), ktery
piedstavuje vyusténi kiizového kanalu s vystupy nervii misnich (Prochazka et al., 2020,
str. 51, 52).

Na kosti kiizové rozeznavame predni panevni plochu (facies pelvica), zddovou plochu
(facies dorsalis) a jeji bocni ¢asti (pars lateralis). Na celé kosti lze vypozorovat lehké
prohnuti smérem dozadu. Piedni panevni plocha je obracena smérem do malé panve, je
hladka a konkavni. Jsou na ni viditelné ¢tyfi pii¢né Cary (lineae transversae), které odkazuji
na mista sristu péti obratll kiizovych, které byly plivodné samostatné. Laterdln€ jsou
zakonéené Ctyimi kiizovymi otvory (foramina sacralia anteriora), témito otvory vstupuji
do kanalu kiizového (canalis sacralis) misni cévy a vystupuji pfedni vétve kiizovych nervi
miSnich. Ve stfedni ¢asti plochy zddové se nachazeji hrbolky, ptedstavuji zbytky trna
splynutych kiizovych obratlii. Tyto hrbolky vytvafi sttedovy hieben kiizovy (crista sacralis
mediana). Po kazdé strané¢ hrbolkt lezi hrana. Vnitini hrana vznikla srdstem kloubnich
vybéZzkill a zevni hrana sristem pfi€nych vybézkl. Mezi t€émito hranami se nalézaji Ctyfi pary
nad sebou lezicich otvort, hibetni otvory kiizové (foramina sacralia posteriora), predstavuji

mista, kde vystupuji zadni vétve kiizovych nervii misnich. Na mohutné boc¢ni casti kiizové
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kosti se v urovni tii kiizovych obratli nachazi boltcovita sty¢na kloubni plocha (facies
auricularis), zde se spojuje s boltcovitou plochou kosti ky¢elni. Smérem dozadu od sty¢né
plochy se nachazi drsnatina kosti kiizové (tuberositas ossis sacri), kde se upina mezikostni
vaz ktizokycelni (ligamentum sacroiliacum interosseum) (Prochazka et al., 2020, str. 52).

Kostr¢ (0s coccygis) je mala kost ve tvaru klinu. Vznikla sristem prvniho az patého
zakrnélého kostréniho obratle. Jeji horni plocha je spojend s kosti kiizovou pomoci vazivové
chrupavky, toto spojeni je doplnéno pomoci vazi a kostrénich rohti (Prochazka et al., 2020,
str. 52).

2.1.3 SPOJENI NA PANVI

Na panvi lze pozorovat tii typy spojeni. Jde o spojeni kloubni, chrupavcité a vazivové
(Cihak, 2016, str. 101). Spojeni na panevni kosti jsou velmi pevna a téméf nepohybliva.
Az v obdobi téhotenstvi vlivem hormondlnich zmén dokdze mezibunécnd amorfni hmota
stydké spony a vazli na symfyze navazat vétsi mnozstvi vody a stava se tak prosaklou a tidsi.
Tim dochazi k rozvolnéni jak symfyzy, tak kiizokycelniho kloubu a za porodu jsou panevni
rozméry o n¢kolik milimetrt zvétSené (Prochazka et al., 2020, str. 56).

Kloub kiizoky¢elni (articulatio sacroiliaca) je parovy. Spojuje kost kiizovou s kosti
kycelni. Kloubni styéné plochy obou kosti jsou nerovné. Na jejich povrchu se nachazi
vazivova chrupavka, v hlubSich vrstvach se jedna o chrupavku hyalinni. Kloubni pouzdro
(capsula articularis) je tuhé a kratké (Cihak, 2016, str. 100-102) Je piipevnéno na okraje
Kloubnich ploch a je zesileno pomoci vazi. Vazy se rozkladaji na pfedni i zadni strané
kloubu. Jde o ptedni vazy kitizokycelni (ligamenta sacroiliaca anteriora), zadni vazy
ktizokycelni (ligamenta sacroiliaca posteriora) a mezikostni vazy kiizokycelni (ligamenta
sacroiliaca interossea). V kiizoky¢elnim kloubu je minimalni pohyblivost, je velmi tuhy.
Mozné jsou nepatrné kyvavé pohyby okolo osy ve vysce druhého obratle kiiZzového. V obdobi
t€hotenstvi a za porodu dochdzi vlivem hormont k mirnému rozvolnéni kloubniho pouzdra a
Kloub se tak stava pohyblivéjsim. Funkce kfizoky¢elniho kloubu spo¢iva mimo jiné v pienosu
zatizeni horni ¢asti téla na dolni koncetiny. Dale je dilezity pro spravny sklon panve a jeji
postaveni. Také vyrovnava optimalni pozici kosterni osy (Prochazka et al., 2020, str. 55).

Spona stydka (symphysis pubica) spojuje vpredu na panvi ob¢ stydké kosti. Predstavuje
chrupavcité spojeni. Styéné plochy stydkych kosti maji nerovny povrch a jsou pokryté
hyalinni chrupavkou. Mezi témito hyalinnimi chrupavkami se nachazi desti¢ka chrupavky
vazivové, ploténka mezistydka (discus interpubiscus), ktera vytvaii spojeni. Mezistydka

ploténka srasta s kloubnimi styénymi plochami kosti stydkych. U Zeny je vysoka 45 mm,
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u muze 50 mm. Pfedozadni rozmér mezistydké ploténky je u zen vétsi. V jeji stiedni Casti se
muize nachazet §térbina vyplnéna tekutinou (Prochazka et al., 2020, str. 56). Vznika tak
mezipubickd mezera. U lidi je pramérny nartist této mezery asi 3 mm. Rozsifeni symfyzy
rozsifuje 1 porodni kanal. Soucasn¢ ale oslabuje pevnost panevniho dna. Rozsifeni symfyzy
béhem téhotenstvi mize mit za nasledek pocitovani bolesti v oblasti panevniho pletence.
Bolest se nasobi s vétsim vahovym zatizenim. Mohou se objevit i obtize pfi chiizi (Pavlicev et
al., 2019, str. 7). Zadni okraj mezistydké ploténky piesahuje zadni okraj stydké kosti a vytvari
hranu, eminentia retropubica, kterou Ize u zeny vyhmatat vySetfenim per vaginam. V obdobi
t¢hotenstvi je vlivem hormonalnich zmén vazivova tkan mezistydké ploténky fidsi a vice
prosakla. Toto spojeni stydkych kosti je jesté vice zesileno vazy. Na hornim okraji symfyzy je
to horni vaz stydky (ligamentum pubicum superius), na dolnim okraji dolni vaz stydky
(ligamentum pubicum inferius). Dolni vaz stydky dorovnava tihel mezi spodnimi okraji kosti
stydkych. Je velice pevny. Pokud by doslo k roztrzeni stydké spony, tento vaz je schopen dale
udrZet spojeni mezi obéma panevnimi kostmi (Prochazka et al., 2020, str. 56).

Panevni vazy (ligamenta pelvis) netvoii soucast kloubnich pouzder. Jsou z kolagenniho
vaziva ve tvaru silnych pruhll. Spojuji panev do tvaru kruhu a svazuji ji s patefi. Vaz
ktizohrbolovy (ligamentum sacrotuberale) zacind od stfedu plochy hrbolu kosti sedaci,
rozbiha se do tvaru véjiie a upina se k zevnimu okraji kosti ki'izové a kostrée. Vaz kiizotrnovy
(ligamentum sacrospinale) za¢ina na trnu kosti sedaci a dale sméfuje medialné a dorzalné
k zevnimu okraji kosti kiizové, kde se upina. Castedné se upina také ke kostréi (Cihak, 2016,
str. 283). Tyto dva vazy spole¢né se zafezy na panevnich kostech vytvaii velky a maly otvor
sedaci (foramen ischiadicum majus et minus), kudy z panve vystupuji nervy, cévy a svaly.
Ttiselny vaz (ligamentum inguinale) se rozpind mezi hornim pfednim trnem kycelnim
a stydkym hrbolkem. Nejednd se o pravy vaz. Jde o soucast ploché Slachy biisnich svali, kde

vytvaii jeji dolni okraj (Prochazka et al., 2020, str. 56, 57).
2.2 PARAMETRY PANEVNI KOSTI

Lidska panev vznikd pomoci kloubniho spojeni kosti kiizové s dvéma kostmi panevnimi,
spole¢né ohraniCuji panevni dutinu (cavitas pelvis). Spojeni je umocnéno panevnimi vazy
a vpredu symfyzou, vznika tak pevny kruh, ktery napomaha pienaSet hmotnost trupu na dolni
koncetiny. Na panvi Ize rozlisit panev velkou (pelvis major) a panev malou (pelvis minor). Od

sebe jsou rozliSené pomoci hrani¢ni ¢ary (linea terminalis) (Prochazka et al., 2020, str. 57).
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Velka panev je vymezena lopatami kosti kycelnich po stranach a vzadu dolnimi bedernimi
obratli a hornim okrajem kosti kiizové. Jeji dolni hranici ukazuje linea terminalis, ktera vede
od horniho okraje symfyzy po hiebenu kosti stydké (pecten ossis pubis), dale po obloukové
¢are (linea arcuata) kosti kycelni a pfes promontorium na opacnou stranu, kde probiha stejné
(Prochazka et al., 2020, str. 57, 60).

Mala panev je ohrani¢ena dolnimi ¢astmi tél kosti sedacich a ky¢elnich. Zadni stranu tvofi
kost kiizova a kostr¢. Vpiedu ji vymezuje predni sténa stydké kosti spolecné se stydkou
sponou. Uvnitf malé panve jsou ulozené vnitini organy jako je konecnik a ¢ast pohlavnich
a mocovych organti, probihaji zde nervy a cévy. Cela mala panev lezi pod linea terminalis. Je
soucasti porodnich cest, kdy piimo utvaii porodni kanal. Porodni kanal nema v celém prib&hu
stejné rozméry. Jeho tvarové vlastnosti a velikost vnitiniho prostoru pfimo souvisi s postupem
porodu. V malé panvi jsou proto popisovany ¢tyfi roviny, ve kterych se ur¢uji vnitini panevni
rozméry. RozliSujeme piimy, neboli pfedozadni pramér (diameter recta), pfiény pramér
(diameter transversa) a pravy a levy Sikmy pramér (diameter obliqua dextra et sinistra)
(Hajek et al., 2014, str. 8, 9).

Pomyslna ¢ara, ktera spojuje stfedy vSech ¢tyt pfimych rozmér panevnich rovin se nazyva
panevni osa (axis pelvis). Je rovnobézna se zaktivenim kiizové kosti a pii pohledu ze strany
ukazuje zakiiveny porodni kanal, jimz za porodu prochazi plod. Dale na panvi popisujeme
panevni sklon (inclinatio pelvis). Jde o thel, ktery spole¢né sviraji rovina panevniho vchodu
a rovina horizontalni. Je velky ptiblizné 60°.

2.2.1 PANEVNI ROVINY A VNITRNi ROZMERY

Panevni vchod (aditus pelvis, apertura pelvis superior) je rovina ohrani¢ena pomoci linea
terminalis a ma pficné ovalny ledvinovity tvar. Popisujeme na ni tfi vnitini rozméry. Diameter
recta, ten udava vzdalenost promontoria a dolniho okraje symfyzy. Diameter obliqua dextra et
sinistra, uréuji vzdalenost mezi articulatio sacroiliaca a eminentia iliopubica. A diameter
transversa, tedy nejsirsi vzdalenost mezi linea terminales.

Panevni $ite (amplitudo pelvis) je rovina vymezena rozhranim Sy, Ss, stiedem acetabula
a sttedem symfyzy. Mé kruhovy tvar. RozliSujeme na ni také tfi vnitini rozméry. Diameter
recta je urCen vzdalenosti mezi stfedem symfyzy a spojenim Sz, Ss. Diameter transversa je
vzdalenost mezi stfedy acetabul a diameter obliqua dextra et sinistra uruje vzdalenost mezi
incisura ischiadica major a sulcus obturatorius na protilehlé strang.

Panevni uzina (angustia pelvis) ma tvar ovalu s SirSim pfedozadnim prumérem. Je

ohrani¢ena kaudalnim koncem kosti kiizové, trny kosti sedacich (spinae ischiadica) a dolnim
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okrajem symfyzy. RozliSujeme na ni dva vnitini rozméry. Diameter recta, ktery ptedstavuje
vzdalenost mezi hrotem kiizové kosti a dolnim okrajem symfyzy. A diameter transversa, coz
je vzdalenost mezi spinae ischiadica.

Panevni vychod (exitus pelvis, apertura pelvis inferior) je posledni panevni rovina, ma tvar
kosoctvercovy. Kosoctverec je tvofen dvéma trojuhelniky, svirajici mezi sebou tupy thel,
ktery se otevira kranialné. Jedna se o trigonum urogenitale a trigonum anale. Panevni vychod
je vymezen dolnim okrajem kostrce, tubera ischiadica a dolnim okrajem symfyzy. Na
panevnim vychodu popisujeme dva rozméry. Diameter recta predstavuje vzdalenost mezi
dolnim okrajem kostrée a dolnim okrajem symfyzy. Tento rozmér se za porodu, tlakem
prochazejici hlavicky plodu, zvétsi dorzalnim odklonénim kostrée o 1,5 az 2 cm. Druhy
rozmér, diameter transversa, tvoii vzdalenost mezi tubera ischiadica.

Conjugata obstetrica (diameter obstetrica) je dal$im wvnitinim panevnim rozmérem,
predstavuje ptimy porodnicky prumér panevniho vchodu. Je vzdalenosti mezi promontoriem
a vycnivajicim okrajem symfyzy (eminentia retropubica). Jde tedy o skute¢ny piedozadni
rozmér panevniho vchodu. Diameter obstetrica je men$i nez diameter recta aditus pelvis.
Nelze jej zméfit pfimo, ale jeho odhad Ize ur¢it od conjugata diagonalis (Prochazka et al.,
2020, str. 60).

Conjugata diagonalis je vzdalenosti promontoria a dolniho okraje symfyzy. Je jedinym
prakticky méfitelnym vnitinim rozmérem. Lze méfit per vaginam pomoci ukazovaku a tietiho
prstu (Prochazka et al., 2020, str. 60).

Piehledova tabulka 1 ukazuje hodnoty vnitfnich panevnich rozmért uvadénych v odborné

gynekologicko-porodnické literatuie od roku 1955 po soucasnost.
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2.2.2 PELVIMETRIE A ZEVNi PANEVNI ROZMERY

Zenské panevni rozméry maji velky vyznam pro porod a jeho pribéh. Vzhledem k tomu,
ze neni snadné urc€it velikost vnitinich panevnich rozmér,, mtzeme je urcit alespont neptfimo
pomoci méfeni zevnich panevnich rozméru. Nasledné lze orientatné usuzovat o velikosti
vnitini panve a jejich parametrech, poptipadé¢ o patologickych zméndch na malé péanvi
(Prochazka et al., 2020, str. 60, 61).

Zevni panevni rozméry lze zjistit pomoci pelvimetrie. Tato metoda méfeni se vyuziva
V porodnické praxi ke zjiSténi velikosti zevnich péanevnich rozmérii. Na zéklad¢ téchto
rozméra lze orienta¢né posoudit, zda je v panevni dutiné dostate¢n¢ velky prostor pro pruchod
plodu. Faktem ale zlstava, ze pii méfeni klinickou pelvimetrii nelze zméfit interni struktury
panve, stejn¢ tak musime mit na paméti mékké struktury, které jsou soucéasti porodniho
kanalu a pokryvaji panevni kosti. Namé&fené hodnoty jsou tedy pouze orienta¢ni a neposkytuji
ptesné udaje o vnitinim prostoru (Salk et al., 2016, str. 220). Klinicka pelvimetrie je dulezita
metoda méfeni, kterd je vyuzivana antropology a anatomy k méfeni populace pro populaéni
studie (Shathviha et al., 2018, str. 1939). Pelvimetrie se provadi na zaklad¢ standardizované
antropometrie, pro spravné zméteni zevnich panevnich rozmeéra je tieba znat metodiku méteni
a antropometrické body. M¢éfitelné jsou Ctyfi zevni panevni rozmeéry.

Sitka panve bikristalni (distantia bicristalis) je vzdalenosti mezi levym a pravym
iliocristale. lliocristale (ic) je bod, ktery lezi na kycéelnim hiebeni (crista iliaca), hmatame ho
pfi vzpiimeném postoji na zevni horni hrané crista iliaca.

Sitka panve bispinalni (distantia bispinalis) je vzdalenosti mezi levym a pravym
iliospinale. lliospinale anterius (is) je bodem lezicim na hornim pfednim kycelnim trnu (iliaca
anterior superior), Ize hmatat na hiebenu kosti kycelni nejvice vpiedu.

Sika bitrochantericka (distantia bitrochanterica) je vzdalenosti mezi obéma trochantery.
Trochanterion (tro) je bodem poloZenym na velkém chocholiku kosti stehenni. Hmatny je

Conjugata externa (diameter Baudelocquei) je rozmér mezi 5. bedernim obratlem lezicim
na hornim vrcholu Michaelisovy routy a hornim okrajem stydké spony. Symphysion (sy) je
bod na hornim okraji symfyzy (Prochazka et al., 2020, str. 61). Michaelisovu routu vymezuji
zadni kycelni horni trny (spinae iliaca posteriores superiores), které lze vidét v oblasti
lumbalni krajiny, dale je to trn Ls a spojeni mezi kostréi a kosti kiizovou. Tyto struktury
vytvaii tvar kosoctverce, ktery je u stojici Zeny dobfe viditelny. Pokud je Michaelisova routa

asymetricka, mize poukazovat na patologicky tvar panve. Jeji pficny rozmér ¢ini 10 cm,
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podélny 11 cm, kranialni usek podélného rozméru ¢ini 4 cm a jeho kaudalni tisek 7 cm (Hajek
etal., 2014, str. 10).

Pelvimetrie zevnich panevnich rozmért by méla byt soucasti pfedporodni péce téhotné.
Pro spravné zméfeni panevnich rozmért je tieba znat metodiku postupu, nejdalezitéjsi je co
nejpiesndjsi uréeni antropometrickych bodi, mezi kterymi je vzdalenost métena (Cepicky,
Cepicka Libalova, 2007, str. 7-9). V minulosti byla hlavni pfi¢inou panevni nepravidelnosti
kiivice (pelvis plana rachitica). U nas se tato patologic jiz nevyskytuje, pietrvava ale
VvV rozvojovych zemich. PrestoZze se s kiivici v praxi jiz bézné nesetkavame, existuji i jiné
nepravidelnosti panve, jako je hrani¢né ¢i patologicky zizena panev, nalevkovitd panev, nebo
panev asymetrickd. Nutné je pocitat také s anatomickymi zménami po urazech a naslednych

operacich panve (Hajek et al., 2014, str. 91-93).
2.3 PANEVNI DIMORFISMUS

Lidskéa panev je jednou z nejvice sexudlné dimorfnich kosti v lidském téle. Jeji tvar je
definovan na zakladé¢ jeji vicetcelnosti, zejména lokomoce a porodu. Panevni kanal je jinak
tvarovany u zen a muzi. Panevni dimorfismus je vyuZivan K urcovani pohlavi v mnoha
archeologickych a antropologickych studiich (Fischer et al., 2017, str. 2).

Na panevni kosti 1ze pozorovat fadu charakteristickych znakt pro ob¢ pohlavi. Z hlediska
morfologie ma muzska panev dutinu kuZelovitého tvaru, panev je celkové uzsi a vyssi nez
u Zeny. Zenska panev je $irsi a prostorngjsi, plni funkci porodnich cest, dutina je valcovitého
tvaru a vSechny panevni rozméry jsou celkové vétsi. Povrch muzské panevni kosti je zna¢né
zdrsnatély, vSechny vybézky jsou vyraznéjsi, oproti zenské panvi, ktera ma hladky povrch.
Panevni vchod u Zeny mé ovalny tvar, u muze ma tvar srdCity a s vyraznéji vy€nivajicim
promontoriem. Zenskd panev je méné masivni nez u muZe, lopaty ky&elnich kosti jsou
postaveny vice horizontalné, u muze vice vertikalnéji a tolik se neoteviraji. U zeny lze
pozorovat mensi acetabulum, které sméruje anterolateralné, to ovliviluje zpiisob chiize.
U muze je acetabulum velké a sméruje lateralné. Stydka spona je u muze vyssi nez u Zeny,
pfiblizné 0 0,5 cm. Uhel, ktery sviraji dolni ramena stydkych kosti, (arcus pubicus) je u Zeny
tupy a ¢ini 90-100°, u muze je thel ostiejsi 70-75°. Dolni rameno kosti stydké je delsi u zeny
oproti stejné vysokému muzi, to zpusobuje vétsi vystup stydkého pahorku (mons pubis)
K povrchu téla u zeny. Té€lo kosti stydké (corpus 0ssis ischii) ma u zeny tvar ¢tyfuhelniku,
u muze se tvar podoba trojuhelniku. Trn sedaci (spina ischiadica) je u zeny do tvaru hrotu,

u muze je spiSe plo$né hranaty. Sedaci hrboly (tubera ischiadica) jsou od sebe na Zenské
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panvi vice vzdaleny nez na muzské. Kost kiizova (0s sacrum) je u Zeny Sirsi a kratsi, u muze
je delsi a uzsi (Prochazka a et al., 2020, str. 61, 62).

Dal$im rozdilem mezi obéma pohlavimi je vzriist, muzi byvaji ¢asto vySs$i nez Zeny.
Souvislosti mezi velikosti panevni kosti a télesnou vySkou zkoumal Fischer et al. (2017).
Zabyval se dvéma slozkami, které by mohli potencialné ovlivnit panevni dimorfismus.
Analyza byla provedena pomoci systematicky rozmisténych orienta¢nich bodu. Studie se
zucastnilo 99 dospélych indickych muzi a zen. Geometricky 1 morfologicky byly rozdily
sexualniho dimorfismu na panvich dobfe patrné. Dale studie ukazala, ze vzrist je ¢astecné
spojeny s proporcemi panve. Ze studie vyplyva, ze télesna vyska do znac¢né miry ovliviiuje
panevni dimorfismus, a to konkrétn¢ Sitku panevni kosti, jeji vySku a také postaveni
a orientaci kycelni kosti. Naopak se potvrdilo, ze thel, ktery sviraji ramena stydkych kosti,
stejné jako velikost acetabul, té€lesnou vyskou ovlivnény nejsou. V zavéru studie uvadi, ze
prvky sexudlniho dimorfismu, které maji vyznam pro porodnictvi, télesnym vzristem
ovlivnény nejsou, piestoze télesna vyska ovliviiuje celkové proporce panevni kosti (Fisher
etal., 2017, str. 697-699).

Tvar a velikost panve muzt a Zen se lisi v disledku sexudlniho dimorfismu ovlivnéného
porodnickou funkci u Zen. Zda je ptitomen dimorfismus panevnich kosti i napii¢ populacemi
zkoumala studie Delprete et al. (2019). Studie zkoumala panve u 4 ruznych populaci muzi
i zen. Dohromady bylo zméfeno 668 kosternich vzorkid. 66 jedinct ktefi se narodili v letech
1646-1844 bylo zméfeno ze sbirky v Londyné. 155 jedincl, ktefi se narodili v letech
1822-1921, bylo zméteno ze sbirky Muzea antropologie v Portugalsku. Ze sbirky Narodniho
piirodovédného muzea ve Washingtonu D.C. bylo vybrano 104 vzorka kostry panve od
europoidni rasy a stejny pocet od negroidni rasy, polovinu poctu vzorku tvofily zenské kostry.
Tito jednotlivci se narodili v letech 1822 az 1943. V Clevelandském muzeu Pfirodni historie
v Ohiu bylo zméfeno 60 muzskych a 59 Zenskych koster panve od europoidni rasy a 60
muzskych a 60 Zenskych vzorkd od negroidni rasy. Tito jedinci se narodili v letech 1835 az
1913. Na panvich bylo sledovano 20 rGznych udaji. Bylo provedeno 276 testli, zejména
pomoci digitdlniho méfeni a naslednych vypocti. Vysledky byly rozdéleny do tii kategorii,
a to vysoké, stiedni a nizké miry dimorfismu. Ze studie vyplyva, ze vysoky index panevniho
dimorfismu maji tyto panevni parametry: zadni prostor panevniho vstupu, zadni prostor
panevni §ife, pficny primér panevni Gziny, zadni prostor panevniho vychodu, pfi¢ny primér
panevniho vychodu, délka kosti kycelni a hloubka panve. Stfedni index panevniho

dimorfismu maji: maximalni vzdalenost hiebent kycelniho kloubu, obvod panevni S$ite,
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nejkrat$i vzdalenost kosti kycelnich, pfimy primér panevniho vychodu, obvod panevniho
vychodu, ptfedni prostor panevniho vychodu, pfedni prostor panevni Sife, piimy prumér
panevniho vychodu a maximalni Sitka kosti kiizové. Nizkou tUroven dimorfismu maji
nasledujici parametry: obvod linea terminalis, pfimy primér panevni Sife, pficny prumér
panevniho vchodu, délka horniho ramene Kosti stydké a maximalni vzdalenost mezi
acetabuly. Proménné s nizkou mirou dimorfismu nevykazuji velké rozdily mezi parametry
muzl a Zen, nebo jsou sexualné dimorfni pouze v jedné z populaci. Naopak miry s vysokou
urovni dimorfismu jsou spolehlivymi prediktory pohlavi jedince. Déle ze studie vyplyva, ze
zadni prostory vSech rovin panevniho kanalu jsou vyrazn¢ dimorfni u kazdého vzorku
populace, coz naznacuje, Zze zadni miry porodnich cest jsou dulezit€jsi pro uspéSnou
reprodukci nez predni prostory panve. Pro identifikaci pohlavi jsou vhodné&jsi miry zadni ¢asti
panve, jsou tedy vice ovlivnény pohlavim jedince. Rozdily na panevnich kostech jsou
generovany jak genetickou vybavou, tak prostfedim, oba tyto faktory se podileji na ristu
a vyvoji jedince. Populace zijici v riznych prostiedich se od sebe morfologicky lisi. Dvé
populace nikdy nezaZivaji uplné stejny soubor okolnosti, jako jsou nutri¢ni zmény, klimatické
rozdily, fyzicka aktivita, hmotnost matek a novorozencti a populaéni historie. Piestoze vSech
Sest populaci napfi¢ historii ¢elilo rizn€¢ proménlivym faktorim, 10 panevnich parametri
zustalo stejné dimorfnich. I pfes mnozstvi selekénich tlakt zlstaly zenské panve v téchto
parametrech stale stejné dimorfni a jejich vnitini miry byly konzistentné vét$i nez u muzu,
zejména zadni prostory panve. Tato studie tedy uvadi, které z panevnich parametrii jsou

vvvvvv

z hlediska reprodukce nejdilezitéjsi a jen mirné ovlivnitelné selekénimi tlaky (Delprete et al.,
2019, str. 1-13).

Obecné se predpoklada, ze porodni kandl u zen je dobfe ptizptisobeny porodu lidského
plodu s relativné velkou hlavou. Zaroven se predpoklada, ze zenska panev je natolik dimorfni,
protoze je prizpisobena dvoji funkci, kterou ma, a to funkci pohybu a porodu. Rovnéz se
piedpoklada, Ze praveé kvuli zastani dvoji funkce a rozmériim panve je u lidi zkracené gestacni
obdobi a novorozenec se rodi s méné dokoncenym rustem mozku, nez jak tomu je u ostatnich
lidoopui (Moffet et al., 2017, str.2). Nicméné Warrener et al. (2015) ve své studii uvadi, ze
vétsi Sitka mezi acetabuly u Zen nemusi znamenat vétsi energetické naklady potiebné
k pohybu ve srovnani s muzi. Jinak feceno, tvar Zenské panve nemusi znamenat nutny
kompromis mezi schopnosti pohybu a porodu, protoze i pfes dimorfismus je Zenska panev
stejn¢ funkéni pro bipedalismus bez vétSich energetickych potieb ve srovnani s muzskou

panvi (Warrener et al., 2015, str. 199-202). Tento vysledek potvrzuje i studie Whitcome et al.
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(2017). Béhem studie byly pozorovany rozdily v pohybu panve a dolnich koncetin pii béhu
a chiizi u zen a muzi. Pfi rychlejsi chizi dochdzelo u Zenské panve k vétSim panevnim
rotacim nez u muzi. PfestoZze je Zenska panev $ir$i nez muzska a predpokladalo se, Ze tim
1 mén¢ ucinna pro lokomoci, piispivala vétsi rotace panve k prodlouzeni kroku a nedoslo
k Zadnému snizeni uc¢innosti pohybu. Studie také uvadi, Ze u jedincd s kratSimi dolnimi
koncetinami mize byt tvar zZenské panve dokonce pro lokomoci prospésny (Whitcome et al.,
2017, str. 753, 760). Nacasovani porodu miize byt ovlivnéno spise matetskymi metabolickymi
omezenimi nez prostorovym omezenim panve. Vysoky stupenl dimorfismu pozorovany
Vv lidském porodnim kanalu mtize souviset se skutecnosti, Ze u bipedalismu existuje urcité
riziko spojené s SirSi panvi, jako naptiklad sniZzena podpora organid ulozenych v malé panvi
nebo slabost svalti panevniho dna z divodu vétsi vzdalenosti mezi kostmi sedacimi (Moffet

etal., 2017, str. 16-18).
2.4 PANEVNIi ROZMERY VE VZTAHU K PORODU

Panevni disproporce je stale jednou z pti¢in matefské a fetalni morbidity a mortality ve
svéte. Klinicka pelvimetrie je jednou z moznosti, jak diagnostikovat ziZenou panev a ma své
misto v porodnické praxi. Fetalné-panevni disproporce je spojena s tisni plodu a s operacnim
porodem. Porod cisafskym fezem je pro tuto indikaci béZny. V poslednich letech doslo
k obnové zajmu o externi porodnickou pelvimetrii (Siccardi et al., 2019, str. 1,2).

Ve Rwand¢ provedl Kakoma et al. (2010) studii, které se zucastnilo 152 zen.
152 prvorodicek se ucastnilo predchozi prifezové studie o externi pelvimetrii v prib&hu
prenatalni péce. Studie poukazuje na to, ze télesna vySka a hmotnost zen souvisi s rizikem
cisafského fezu z divodu disproporce, stejné jako externi panevni rozméry. Studie méla za cil
nalézt vztah mezi antropometrickymi proporcemi matky a rizikem cisafského fezu v prostredi
Rwandy tak, aby bylo mozné pomoci screeningu dopiedu urcit rizika panevni disproporce.
Z 1ékaiskych zdznaml bylo dohleddno, jakym zptisobem Zeny porodily. Vysledky studie
ukazuji, ze 33,3 % matek, které méfily méné nez 150 cm porodilo cisaiskym fezem. U Zen,
které metily 170 cm a vice to bylo 10 %. Pocet cisaiskych fezi tedy klesal s rostouci télesnou
vyskou zen. 35,7 % matek, jejichz hmotnost byla méné nez 50 kg, porodilo cisaiskym fezem.
Riziko cisafského fezu klesalo s rostouci hmotnosti Zen. 31,3 % zen s velikosti bikristalniho
rozméru mensiho nez 22 cm porodilo cisafskym fezem. Stejné tak 22,2 % zen s velikosti
bispinalniho rozméru mensiho nez 20 cm porodilo cisafskym fezem. 28,1 % Zen s velikosti

bitrochanterického rozméru mensiho nez 26 cm porodilo také cisafskym fezem, stejné tak
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28,1 % zen s velikosti rozméru conjugata externa mensiho nez 17 cm porodilo operativné.
Me¢tena byla také zadkladni délka Trillatova trojuhelniku, u 100 % zen, které mély tento
rozmér mensi nez 11 cm byl nutny cisaisky fez. Poslednim méfenym rozmérem byla
vzdalenost hrbolii sedacich, u 55,6 % zen, které mély tuto vzdalenost mensi nez 8 cm, prob¢hl
porod cisafskym fezem. Statisticky vyznamné se ukazaly byt pouze dva méfené rozméry,
a to zakladni délka Trillatova trojuhelniku a vzdélenost hrboli sedacich. U ostatnich
parametril  statistickd vyznamnost zjiSténa nebyla, pravdépodobné z duvodu uzkého
zkoumaného vzorku (Kakoma et al., 2010, str. 21-23).

V Iranu probéhla studie Kordi et al. (2011) s cilem odhadnout diagnostickou hodnotu
meéfeni zevnich panevnich rozméri u Zen prvorodicek. Ve studii bylo zméteno 447 Zen
poprvé téhotnych ve 38.-42. tydnu téhotenstvi. Cilem bylo odhalit mozné parametry panve,
které by dopfedu poukazaly na riziko kefalopelvické disproporce. Zeny, které utrpély
zlomeninu panve, mély panev asymetrickou, jejich BMI bylo vyssi nez 30 (kg/m?), odhad
hmotnosti plodu ¢inil méné nez 2500 g nebo vice nez 4000 g, byly ze studie odstranény.
Zenam byly zméfeny panevni rozméry v pribéhu porodu, kdy dilatace délozniho hrdla byla
5 cm a vice. Postup porodu byl sledovan vyzkumnym pracovnikem, ktery neznal hodnoty
zevnich panevnich rozmérd. Béhem studie byly méfeny nasledujici parametry: rozmér
bispinalni, bikristalni, bitrochantericky, vzdalenost hrboli kosti sedacich, pti¢ny pramér
Michaelisovy routy a conjugata externa. Zeny byly méfeny pomoci Beriskyho pelvimetru.
Jako nejspolehlivejsi k predikci kefalopelvického nepoméru se ukézal byt pii¢ny rozmér
Michaelisovi routy, az v 60,7 % ptipadd, déale bitrochantericky rozmér v 57,0 % ptipada
a bikristalni rozmér v 51,7 % ptipadi. Méfeni zevnich panevnich rozmért se béhem studie
ukazalo byt uzite¢né k predikci 60 % porodi s vyskytem kefalopelvického nepoméru (Kordi
etal., 2011, str. 36-38).

Celkem 600 000 Zen ro¢né umira v disledku pribéhu porodu po celém svété, ale zejména
v rozvojovych zemich. Jednou zpfi¢in takového Umrti je kefalopelvicky nepomér.
V rozvojovych zemich se objevuje mimo jiné pro podvyzivu a nelécena onemocnéni. Pokud
neni odhalen vcas, ma za nasledek rupturu délohy, poporodni krvaceni, vznik pistéli,
poporodni infekce a nezadouci nasledky u plodu, jako je asfyxie pii porodu, nervové trauma
az smrt. VétSineé téchto vysledkli by se dalo piedejit rozpoznanim rizikovych faktort pro
kefalopelvicky nepomér a odeslanim téhotné zeny do 1ékatského zatizeni v obdobi terminu
porodu. Pokrocilé techniky pelvimetrie, jako je pelvimetrie prostfednictvim pocitatové

tomografie, magnetické rezonance a ultrazvuku jsou v rozvojovych zemich nedostupné. Zevni
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pelvimetrie je levna, jednoducha a dostupna metoda k predikci kefalopelvického nepoméru
(Kordi et al., 2011, str. 37). Schopnost pfedvidat Gspéch vaginalniho porodu byla vzdy
Vv zajmu porodnich asistentek a porodnikti na porodnim sale. Situace se stava zasadni, pokud
téhotné Zeny navstévuji pfedporodni péc¢i pouze sporadicky a do porodnice jezdi pouze
v piipadé, kdy se pii porodu doma vyskytnou komplikace, coz je Vrozvojovych zemich
béznou praxi. Je tedy zadouci stanovit nizkonakladovy screening, ktery by u téhotnych Zen
umoznil predikovat mozné porodni komplikace zejména v zemich s omezenymi zdroji

(Kakoma et al., 2010, str. 23).
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3 HLAVNI CiL, DILCI CiLE A HYPOTEZY PRACE

Cilem diplomové prace bylo shrnout teoretické poznatky tykajici se zevnich panevnich
rozméru a pelvimetrie, ktera by byla vyuzitelna pro praxi. Dale bylo cilem prace prezentovat
vysledky vyzkumného Setfeni, které se tykalo méfeni antropometrickych parametra
u netéhotnych Zen ve fertilnim véku od 19 do 22 let, Zijicich na uzemi Ceské republiky.
Nasledné¢ bylo cilem prace tyto vysledky roziadit dle vybranych kritérii a porovnat
s vybranymi hodnotami domaécich a zahrani¢nich vyzkumi. Na zaklad¢ urCenych cili prace

byly stanoveny hypotézy.

Diléi cile diplomové prace:
DC1: Shrnuti teoretickych poznatkil tykajicich se zenskych zevnich panevnich rozméra
a pelvimetrie vyuzitelné v praxi.
DC2: Urceni statistické charakteristiky méfenych somatickych parametrti zen v jednotlivych
vékovych skupinach
DC3: Urcenti statistické charakteristiky méfenych somatickych parametrti Zen v kategoriich
BMI
DC4: Zatazeni zméfenych panevnich parametri Zen podle norem pro hrani¢né a patologicky
zuzenou panev (Hajek et al., 2014)
DC5: Porovnani vysledki vyzkumného Setfeni s hodnotami uvedenymi v odborné
gynekologicko-porodnické literatute
DC6: Porovnani vysledkii vyzkumného Setfeni s referenénimi hodnotami CSS z roku 1980
(Blaha, 1982)
DC7: Porovnani vysledkil vyzkumného Setfeni s referenénimi hodnotami CSS z roku 1985
(Blaha, 1985)
DC8: Porovnani vysledkil vyzkumného Setfeni s vysledky zahrani¢nich studii

DC9: Uvedeni podnéti z oblasti zevni panevni pelvimetrie vyuzitelnych v praxi

Hypotézy:
Hol: Bikristalni §itka panve ma stejné rozméry U Zen zatfazenych do jednotlivych kategorii
BMI.
Hal: Bikristalni Sitka panve nema stejné rozméry u zen zatazenych do jednotlivych kategorii

BMI.
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Ho2: Bispinalni Sitka panve ma stejné rozméry u zen zarazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ha2: Bispinalni $itka panve nema stejné rozméry u zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ho3: Bitrochantericka Sitka panve ma stejné rozméry u zen zarazenych do jednotlivych
kategorii BMI.

Ha3: Bitrochantericka sitka panve nema stejné rozméry u Zen zatazenych do jednotlivych
kategorii BMI.

Ho4: Rozmér panve conjugata externa ma stejné rozméry u zen zafazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Ha4: Rozmér panve conjugata externa nema stejné rozmeéry u zen zatrazenych do jednotlivych
kategorii BMI.

Ho5: Bikristalni index panve ma stejné hodnoty u zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ha5: Bikristalni index panve nema stejné hodnoty u zen zafazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ho6: Rozmér bikristalni $itky u dnesni populace zen ma stejné rozmery jako populace Zzen
v roce 1980.

Ha6: Rozmér bikristalni $ifky u dnesni populace zen nema stejné rozméry jako populace Zen
v roce 1980.

Ho7: Rozmér bispinalni $itky u dne$ni populace Zzen ma stejné rozméry jako populace Zen
v roce 1980.

Ha7: Rozmér bispinalni $itky u dnesni populace zen nema stejné rozméry jako populace Zen
v roce 1980.

Ho8: Index bikristalni §itky u dnesni populace zen ma stejné indexové jednotky jako populace
zen v roce 1980.

Ha8: Index bikristalni Sitky u dnes$ni populace Zzen nema stejné indexové jednotky jako
populace Zen v roce 1980.

Ho9: Rozmér bikristalni $ifky u Zen dnesni populace ma stejné rozméry jako u populace zen
v roce 1985.

HAa9: Rozmér bikristalni $itky u Zen dnesni populace nema stejné rozméry jako u populace

zen v roce 1985.
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Ho010: Rozmér bispinalni §itky u dnesni populace zen ma stejné rozméry jako u populace zen
z roku 1985.

Hal10: Rozmér bispinalni $itky u dne$ni populace zen nema stejné rozméry jako u populace
zen z roku 1985.

Holl: Index bikristalni Sifky k vySce téla u dnesni populace Zen ma stejné indexové jednotky
jako populace Zen v roce 1985.

Hall: Index bikristalni Sitky k vySce téla u dnesni populace Zzen nema stejné indexové

jednotky jako populace zen v roce 1985.
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4 METODIKA VYZKUMU

Tato cast prace popisuje metodiku vyzkumu. Konkrétné charakteristiku souboru, metodu

sbéru dat, samotnou realizaci vyzkumu a nasledné zpracovani dat, véetné statistické ¢asti.
4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Cilova skupina byla slozena z 223 probandek.
Kritéria pro vybér do vyzkumného souboru:

- vek 18-40 let,

- populace Zijici v Ceské nebo Slovenské republice,
- souhlas s ucasti ve vyzkumu,

- spoluprace probandek pfi antropometrickém meéfenti.

Probandky byly rozdéleny do skupin dle v€kovych kategorii. Byly vytvofeny ¢tyii vékové
kategorie. Prvni skupinou byly zeny ve véku 19 — 19,99 let. Nejvice zastoupend byla
kategorie 20 — 20,99 let, tvorila 32,3 % vSech probandek. Dale byla skupina Zen ve véku
21 — 21,99 let a posledni skupinu tvotily Zeny ve veéku 22 let a vice. Pocet probandek dle

vékové kategorie ukazuje tabulka 2.

Tabulka 2. Zarazeni Zen do kategorii dle véku

Vékova kategorie N %
19-19,99 51 22,9
20-20,99 72 32,3
21-21,99 40 17,9
22 a vice 60 26,9
Celkem 223 100

Vysvétlivky: N — celkovad absolutni cetnost, % — relativni Cetnost

4.2 METODA SBERU DAT

Po obdrzeni souhlasného stanoviska od Etické komise Fakulty zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci (viz pfiloha 1) bylo zahéjeno vyzkumné Setfeni. Vyzkumny
soubor tvoii 223 Zen ve véku od 18 do 40 let, které vyrtstaly v Ceské nebo Slovenské
republice. Soubor je tvofen studentkami FZV a Zenami, které byly osloveny v terénnich
podminkach. Mé&feni bylo provedeno na zakladé jejich ustniho a pisemného souhlasu (viz
ptiloha 2). Méfeni bylo provedeno v odborné uc¢ebné CPDAN na FZV UP v Olomouci.
U probandek byla meéfena: télesna vyska, hmotnost, distantia bispinalis, distantia bicristalis,

distantia bitrochanterica, conjugata externa, obvod pasu, obvod bficha a obvod bokt. Méfeni
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panevnich rozméra bylo provedeno pomoci metod standardizované antropometrie. Probandky
byly meéfeny v nejnutnéj§im spodnim obleCeni. K méfeni byl pouzit antropometricky
instrumentai: pelvimetr P-216, antropometr A226, pasova mira a osobni vaha ETA 3775
a piistroj InBody 230. Vysledky méfeni byly vedeny anonymné pod identifika¢nim Cislem.
Meéfeni jednotlivee trvalo cca 10 minut. Dale byly na zdklad¢ slovniho rozhovoru u kazdé
probandky zjistény zakladni demografické tdaje: kiestni jméno, datum narOzeni, zemé
puvodu. Data byla ru¢né zapisovana do ptipravenych tabulek, piepsana do elektronické verze
a nasledné statisticky zpracovana.

Antropometrické méfeni bylo realizovano od tnora 2021 do listopadu 2021. M¢feni
probihalo v dobé pandemie. Realizace vyzkumu tim byla znesnadnéna. Pti dodrzovani

ptisnych hygienickych opatieni se podafilo namé&fit somatické parametry 223 probandek.
4.3 REALIZACE VYZKUMU

Mg¢teni parametri bylo provedeno dle metod standardizované antropometrie pomoci
Antropometrického instrumentare a metodiky méfeni antropometrickych parametri (Kopecky
et al., 2013). Po souhlasu probandky s méfenim byla jako prvni zmétena télesna vyska.
Télesna vyska byla zméfena od bodu vertex k zemi pomoci antropometru. Probandky staly
zady u svislé stény, které¢ se dotykaly patami, hyzdémi a lopatkami, Spicky nohou mély
u sebe. Hlavu drzely v piimém postaveni s pohledem smérem vpied, bez vychylovani
a naklanéni. Antropometr byl umistén pied $picky probandky a drzen kolmo K zemi ve svislé
poloze. Umisténi antropometru kontroloval zapisovatel. Jehla sjezdcem byla posouvana
smérem doll,, az se dotkla temene hlavy méfené¢ probandky. Hodnota byla nahlaSena
zapisovateli. Dale byla zjisténa t€lesna hmotnost pomoci osobni vahy s piesnosti 0,1 kg.
Hodnota byla nahlaSena zapisovateli. Nasledovaly tfi obvodové rozméry méfeny
V horizontalni roviné. Pasovd mira byla pfi méfeni vedena vodorovné i1 na zadni strané téla
probandek, umisténi kontroloval zapisovatel. Pasova mira ptiléhala k télu bez stlacovani kize.
Me¢teni obvodovych rozméri bylo provedeno ve stoji spojném s presnosti na 0,5 cm. Obvod
pasu byl méfen ve vysi stiedni vzdalenosti mezi dolnim okrajem Zeberniho oblouku
a hiebenem kosti ky¢elni. Obvod bficha byl méfen ve vysi pupku. Obvod boki, neboli obvod
glutealni, byl méfen v oblasti nejvice vyklenutého glutealniho svalstva kolmo na osu téla.
Hodnoty byly nahlaseny zapisovateli. Dale byly zméfeny tii Sitkové rozméry panve ve stoji
spojném pomoci pelvimetru. Métfena byla vzdalenost bispinalni (distantia bispinalis), pfima

vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliospinale. Vzdalenost bikristalni (distantia
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bicristalis), pfima vzdalenost mezi pravym a levym iliocristale. Vzdalenost bitrochantericka
(distantia bitrochanterica), pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem trochanterion,
ramena pelvimetru byla u tohoto rozméru vice pfitlacena pies mékké tkané k probandce. Jako
posledni panevni rozmér byla zméfena conjugata externa (diameter Baudelocquei), pfima
vzdalenost od trnu L5 ke stfedu horniho okraje symfyzy. Byl vyhmatan vrchol Michaelisovy
routy pfilozenim druhého a c¢tvrtého prstu na postranni body Michaelisovy routy, pfi¢emz
byla pokladana dlan tésné na télo probandky, Spicka prostfedniho prstu ukazovala na
skloubeni mezi poslednim bedernim obratlem a prvnim kiiZovym obratlem, zde bylo
prilozeno jedno rameno pelvimetru. Probandka byla vyzvéna k nahmatani stfedu horniho
okraje symfyzy, vtomto bod¢ bylo pfilozeno druhé rameno pelvimetru. Hodnoty byly

nahlaseny zapisovateli.
4.4 METODY ZPRACOVANI DAT

1) Na zakladé¢ zjisténé hmotnosti a télesné vysky byly zeny roziazeny do Ctyt kategorii
Body Mass Indexu (BMI) dle klasifikace WHO pro obecnhou populaci.
Vypocet pro zjisténi BMI: BMI = hmotnost (kg) / télesna vySka? (m) (Hainer et al.,
2011).

Tabulka 3. Klasifikace Body Mass Index u dospélé populace od 19 let dle WHO (Hainer
etal., 2011)

. Riziko komplikaci
2

Klasifikace BMI (kg/m?) zpusobenych obezitou

Podvaha, podvyziva 16,00 a méné az 18,49 nizke, ale riziko jinych
chorob

Normalni hmotnost 18,50 az 24,99 primérné, normalni stav
Nadvaha (preobézni stav) 25,00 az 29,99 mirn¢ zvysené
Obezita 30,00 az 45,00 a vice sttedné zvySené az vysoké

Vysvétlivky: BM1 — Body Mass Index

2) Daéle byly naméfené panevni rozmeéry porovnany s hodnotami pro hrani¢né
a patologicky zuzenou panev. Hajek et al. (2014) uvadi jednotlivé skupiny, do kterych

zafazuje panve dle stupné panevniho ziZeni.
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Tabulka 4. Zenské panevni rozméry u panve normalni, hranicné ziizené a patologicky ziizené
(Hajek et al., 2014)

Zevni panevni Rozmér Rozmér Rozmér Conjugata
rozméry bikristalni bispinalni bitrochantericky externa
Normalni | 55 59 cm 25-26 cm 31-32 cm 19-20 cm
panevni rozméry

Hraniéné zuZena

. zkraceni zevniho rozmeéru az o 2 cm 17-18 cm
panev

Patologicky

i, zkraceni zevniho rozméru az o0 3 cm a vice <17cm
ziZena panev

3) Dale byl vypocitan index bikristalni $ifky k vysSce téla dle Brugsche. Tato metoda
urcuje priblizné proporéni vlastnosti panve. Index se vypocitava pomoci vzorce:

Sitka bikristalni x 100

télesnd vyska

Tabulka 5. Index bikristalni sirky k télesné vysce (Kopecky et al., 2019)
Typ panve Rozmér (cm)

Stenopyelicka (izka panev) x-17,5

Metriopyelicka (stfedné Siroka panev) 17,6 - 18,5

Eurypyelicka (Siroka panev) 18,6 — x

4) Dale byl pouzit index WHR (z anglického waist-to-hip-ratio). Tento index vypovida o
typu distribuce tukové tkané, porovnava obvod pasu a bokd. Pomaha uréit riziko
vzniku zdravotnich komplikaci z divodu androidni obezity. Vypocitava se pomoci
VZOrce:

WHR = obvod pasu (cm) / obvod boki (cm) (Hainer et al., 2011)

Tabulka 6. Index WHR (Hainer et al., 2011)

WHR (i. j.) Riziko vzniku zdravotnich komplikaci
do 0,84 v norm¢
0,85 a vice zvysené

Vysvetlivky: WHR — waist-to-hip-ratio
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5) Naméfené hodnoty obvodu pasu byly porovnany s hodnotami, které piedstavuji
zdravotni riziko z dtivodu androidniho typu obezity dle WHO (Hainer et al., 2011).

Tabulka 7. Obvod pasu v zavislosti na zdravotnim riziku dle WHO (Hainer et al., 2011)

Obvod pasu Riziko vzniku zdravotnich komplikaci
80 cm a méné v norm¢

80-87,99 cm Zvysené

88 cm a vice Vysoké

4.5 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Kvantitativni typ vyzkumu poskytl data, kterd byla ziskand pomoci klinického meéteni
probandek. Data byla zapisovana do zaznamovych listi a nasledné piepsana do elektronické
podoby v programu Microsoft Excel.

Ze ziskanych dat byly vypocteny nasledujici charakteristiky: M — aritmeticky prameér,
Me — median, Sd — smérodatna odchylka, Min — minimalni hodnoty, Max — maximalni
hodnoty, R — rozptyl. Zkratka N oznacuje pocet Zen zatazenych do danych kategorii.

Pro testovani hypotéz byl pouzit neparametricky Kruskal-Wallistv test (Kruskal-Wallisova
ANOVA). Dale byl pouzit neparametricky test Chi-kvadrat a jednovybérovy t-test, pomoci
kterého byly porovnavany stfedni hodnoty referenc¢nich souborti z roku 1980 a 1985 (Blaha,
1982, 1985) a s udaji rozmért panve v odborné porodnicko-gynekologické literatuie (Hajek
etal., 2014).

Statistické testy byly provadény na hladiné vyznamnosti o = 0,05 (*p < 0,05) a a2 = 0,01
(**p < 0,01) (Hendl, 2006). Ke statistickému zpracovani vysledkt byl pouzit program
STATISTICA CZ 13.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato ¢ast diplomové prace predkladd zpracovana data. Ziskana data jsou rozifazovana na
zakladé vekovych skupin a kategorii BMI. Dale jsou porovnavana s udaji uvedenymi

Vv odborné literatufe.

5.1 NAMERENE ANTROPOMETRICKE PARAMETRY ZEN ROZRAZENE NA
ZAKLADE VEKOVYCH KATEGORII
Nameétené hodnoty télesné vysky, hmotnosti a panevnich rozmért byly rozdéleny na

zakladé veékovych kategorii.

Tabulka 8. Rozdeéleni probandek dle télesné vysky (cm) na zdakladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 165,34 | 166,80 | 597 | 147,20 | 175,70 | 28,50
20-20,99 72 165,98 | 166,50 | 5,86 | 151,90 | 184,60 | 32,70
21-21,99 40 168,78 | 169,70 | 6,91 | 151,90 | 182,30 | 30,40
22 a vice 60 167,48 | 167,90 | 6,99 | 153,10 | 185,50 | 32,40

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Me — median, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdini hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Primérnéd télesnd vyska v prvni veékové kategorii ¢ini 165,34 cm, ve druhé vékové
kategorii 165,98 cm, ve tieti vékové kategorii 168,78 cm a v posledni vékové kategorii 167,48
cm. Nejniz§i naméfena hodnota je 147,20 cm a byla namétena v prvni vékové kategorii,
nejvyssi nameéfend hodnota je 185,50 cm a byla namétena v posledni vékové kategorii.

Dale byly probandky rozdéleny podle hmotnosti na zaklad€ vékové kategorie.

Tabulka 9. Rozdeleni probandek dle hmotnosti (KQ) na zdkladé vekové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 60,93 | 58,90 8,40 45,80 | 81,00 | 35,20
20-20,99 72 63,37 | 59,45 | 16,41 | 45,60 | 137,90 | 92,30
21-21,99 40 62,86 | 63,00 | 12,33 | 42,00 | 99,00 | 57,00
22 a vice 60 62,32 | 60,70 9,87 45,00 | 92,20 | 47,20

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximadlni hodnota, R — rozptyl

Pramérna hmotnost v prvni vé€kové kategorii je 60,93 kg. Ve druhé vekové kategorii je
prumérna hmotnost 63,37 kg, ve tieti vékové kategorii ¢ini praimérna hmotnost 62,86 kg
a v posledni vekové kategorii 62,32 kg. Nejnizs§i naméfend hmotnost je 42 kg ve treti vékové

kategorii a nejvetsi nameéteny udaj je 137,90 kg ve druhé vekové kategorii.
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Dalsi rozdé€leni vzorku zen bylo dano vypocitanou hodnotou Body mass indexu na zakladé
veékové kategorie.

Tabulka 10. Rozdéleni probandek dle Body mass indexu (kg/m?) na zdkladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 22,36 | 21,32 3,44 17,49 | 33,41 | 15,93
20-20,99 72 22,92 | 21,66 5,37 16,65 | 49,00 | 32,33
21-21,99 40 22,04 | 21,43 3,96 1438 | 36,63 | 22,25
22 a vice 60 22,21 | 22,00 3,26 17,07 | 31,68 | 1461

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni éetnost, M — aritmeticky primeér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximadlni hodnota, R — rozptyl

Primérné vypocitané hodnoty Body Mass Indexu jsou ve vSech vékovych kategoriich
témét totozné. Primérné hodnoty se pohybuji od 22,04 (kg/m?) po 22,92 (kg/m?), coz
14,38 (kg/m?) a odpovida podvaze. Nejvyssi BMI se objevilo ve druhé vékové kategorii, ¢ini
49,00 (kg/m?) a odpovida obezits.

Dale byl zméfen obvod pasu, podle kterého byly probandky rozdéleny do skupin
v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 11. Rozdéleni probandek dle obvodu pasu (cm) na zdkladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 69,33 | 68,00 6,48 58,50 | 95,00 | 36,50
20-20,99 72 7190 | 68,50 | 1156 | 59,50 | 128,00 | 68,50
21-21,99 40 70,30 | 69,45 6,91 59,20 | 95,00 | 35,80
22 a vice 60 70,92 | 69,05 7,16 57,00 | 87,50 | 30,50

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — median, Sd — smeérodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximadlni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota obvodu pasu je v prvni vékové kategorii 69,33 cm, ve druhé vékové
kategorii 71,90 cm, ve tfeti 70,30 cm a Vv posledni v€kové kategorii ¢ini 70,92 cm. VSechny
tyto prumémé hodnoty odpovidaji normalnimu riziku vzniku zdravotnich metabolickych
a obéhovych komplikaci spojenych s obezitou podle WHO. Nejvyssi naméfena hodnota Cini
128,00 cm a odpovida vysokému zdravotnimu riziku pro vznik metabolickych a ob&hovych
komplikaci spojenych s obezitou (Hainer et al., 2011).

Dal$im rozmérem byl obvod bficha, podle kterého byly probandky roziazeny do skupin

Vv zavislosti na vékové kategorii.
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Tabulka 12. Rozdéleni probandek dle obvodu bricha (cm) na zdkladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 74,55 | 72,90 7,24 64,50 | 93,70 | 29,20
20-20,99 72 77,74 | 74,10 | 12,89 | 63,60 | 139,30 | 75,70
21-21,99 40 76,70 | 76,10 8,99 61,50 | 104,00 | 42,50
22 a vice 60 77,89 | 75,70 9,44 60,20 | 108,50 | 48,30

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Me — medidn, Sd — smérodatnd odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Pramérna hodnota pro obvod bficha ¢ini v prvni vékové kategorii 74,55 cm, ve druhé
veékové kategorii 77,74 cm, ve tieti v€kové kategorii 76,70 cm a v posledni vékové kategorii
kategorii, nejvyssi naméfena hodnota ¢ini 139,30 cm a byla naméfena ve druhé vékové
kategorii.

Dale byl vypocitan index WHR, na zakladé¢ kterého byly Zeny rozdéleny do skupin

Vv zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 13. Rozdeleni probandek dle WHR (i. j.) na zdkladé vekové kategorie
Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 0,71 0,71 0,04 0,62 0,84 0,22
20-20,99 72 0,73 0,72 0,05 0,65 0,90 0,25
21-21,99 40 0,72 0,71 0,04 0,65 0,82 0,17
22 a vice 60 0,73 0,72 0,06 0,64 0,94 0,30

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Me — median, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlini hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Primérné hodnoty WHR indexu jsou témét totozné ve vSech vékovych kategoriich,
pohybuji se od 0,71 i. j. po 0,73 i. j., coz odpovida normalni distribuci tukové tkané. Nejvyssi
vypocitana hodnota ¢ini 0,94 i. j., coz znaci riziko vzniku zravotnich komplikaci spojenych
s androidnim typem obezity.

Na zékladé naméfenych hodnot bikristalniho rozméru byly zeny roziazeny do skupin dle

vekove kategorie.
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Tabulka 14. Rozdéleni probandek dle bikristilniho rozmeru (Cm) na zdaklade veékové
kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 27,19 | 27,00 1,70 22,00 | 30,00 8,00
20-20,99 72 27,59 | 27,00 2,57 23,00 | 37,00 | 14,00
21-21,99 40 27,74 | 28,00 2,27 22,00 | 32,00 | 10,00
22 a vice 60 27,33 | 27,00 2,18 22,50 | 32,00 9,50

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdini hodnota, R — rozptyl

Primérné hodnoty bikristadlniho rozméru jsou ve vSech vékovych kategoriich téméf
totozné. Hodnoty se pohybuji od 27,19 cm po 27,74 cm. Nejmensi naméiena vzdalenost ¢ini
22,00 cm a objevuje se v prvni a tieti v€kové kategorii. Nejvyssi naméfena hodnota ¢ini
37,00 cm ve druhé vékové kategorii.

Dalsim panevnim rozmérem byl primér bispinalni, zeny byly na zakladé jeho hodnot
rozd€leny do skupin v zavislosti na v€kové kategorii.

Tabulka 15. Rozdeleni probandek dle bispindlniho rozméru (Cm) na zdkladeé vekové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 23,65 | 24,00 1,69 20,00 | 27,50 7,50
20-20,99 72 23,96 | 23,50 2,34 19,50 | 32,50 | 13,00
21-21,99 40 24,04 | 24,25 2,08 19,00 | 29,00 | 10,00
22 a vice 60 24,13 | 24,50 1,80 19,00 | 29,00 | 10,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlini hodnota, Max — Maximalni hodnota, R — rozptyl

V prvni vékové kategorii ¢ini primérna hodnota bispinalniho rozméru 23,65 cm, ve druhé
vékové kategorii 23,96 cm, ve tieti v€kové kategorii 24,04 cm a v posledni v€kové kategorii
24,13 cm. Nejniz$i hodnota 19,00 cm byla naméfena ve tieti a ¢tvrté vekové kategorii.
Nejveétsi hodnota 32,50 cm byla zmétena ve druhé vékové kategorii.

Na zéklad¢ v€kové kategorie byly dale Zeny rozdéleny do skupin dle naméfenych hodnot

bitrochanterického rozméru.
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Tabulka 16. Rozdeleni probandek dle bitrochanterického rozméru (cm) na zdkladeé veékové
kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 32,47 | 33,00 1,75 29,00 | 36,00 7,00
20-20,99 72 32,49 | 32,00 2,40 29,00 | 40,00 | 11,00
21-21,99 40 32,89 | 33,00 2,00 28,50 | 38,00 9,50
22 a vice 60 32,65 | 33,00 2,19 26,00 | 37,00 | 11,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Me — median, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Primérné hodnoty bitrochanterického rozméru se ve veékovych kategoriich vyznamné
neli$i. Primérné hodnoty se pohybuji od 32,47 cm po 32,89 cm. Nejniz$i naméfena hodnota
se objevuje ve ¢tvrté vékové kategorii a €ini 26,00 cm, nejvyssi hodnota je 40,00 cm
a objevuje se ve druhé vékové kategorii.

Tabulka 17 ukazuje rozfazeni Zen na zakladé zméfeného rozméru conjugata externa dle

vékové kategorie.

Tabulka 17. Rozdéleni probandek dle rozméru conjugata externa (cm) na zdklade vékové
kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 21,14 | 21,00 1,80 18,00 | 26,00 8,00
20-20,99 72 2199 | 21,50 2,87 18,00 | 33,00 | 15,00
21-21,99 40 21,43 | 21,50 2,40 18,00 | 29,00 | 11,00
22 a vice 60 21,34 | 21,00 1,92 18,00 | 28,00 | 10,00

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni éetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidan, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Primérné hodnoty conjugaty externy se napii¢ v€kovymi kategoriemi ptili§ nelisi.

a objevuje se ve vSech vékovych kategoriich, nejvyssi hodnota ¢ini 33 ¢cm a byla naméfena ve
druhé vékové kategorii.
Na zakladé vekové kategorie byly zeny rozdéleny do skupin podle vypocitaného

Bikristalniho indexu panve.
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Tabulka 18. Rozdeleni probandek dle bikristdlniho indexu panve (i. J.) na zdkladé vékové

kategorie
Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 16,46 | 16,59 0,99 13,97 | 18,85 4,88
20-20,99 72 16,61 | 16,24 1,34 14,70 | 22,05 7,35
21-21,99 40 16,44 | 16,43 1,20 13,34 | 19,46 6,12
22 a vice 60 16,32 | 16,42 1,10 13,77 | 18,63 4,86

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky priimer, Me — medidn, Sd — smérodatnd odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota bikristalniho indexu panve se ve vékovych kategoriich pfili§ neligi. Cini
od 16,32 i. j. po 16,61 i. j. Tyto hodnoty dle bikristalniho indexu panve odpovidaji
veékové kategorii. Nejvétsi hodnota je 22,05 i. j. ve druhé vekové kategorii a odpovida

hodnotam pro eurypyelickou Sirokou panev.

5.2 ZJISTENE ANTROPOMETRICKE PARAMETRY ZEN ROZRAZENE NA ZAKLADE

KATEGORIiI BMI

Zméfené parametry byly porovnany na zakladé kategorie Body Mass Indexu. Sledované
parametry byly télesna vysSka, hmotnost, bikristalni, bispindlni a bitrochantericky rozmér,
conjugata externa a bikristalni index panve.

Nejprve byly zeny rozfazeny do skupin podle naméfené télesné vysky v zavislosti na
kategorii BMI.

Tabulka 19. Rozdéleni probandek dle télesné vysky (cm) na zakladée kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 168,65 | 168,90 | 7,79 | 157,80 | 185,50 | 27,70
Normalni
hmotnost 169 166,80 | 167,60 | 6,27 | 151,90 | 184,60 | 32,70
Nadvaha 24 165,60 | 165,35 | 7,11 | 147,20 | 181,20 | 34,00
Obezita 12 165,23 | 166,60 | 5,79 | 155,70 | 175,40 | 19,70

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota télesné vysky v kategorii podvaha ¢ini 168,65 cm. V kategorii normalni
hmotnost je primérna hodnota 166,80 cm, Vv kategorii nadvaha je pramér 165,60 cm
a v posledni kategorii obezita je pramérna télesna vyska 165,23 cm. Podle neparametrického
Kruskal-Wallisova ANOVA testu a jeho vysledku p = 0,416 nebyl zjistén statisticky

vyznamny rozdil mezi hodnotami.
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Dale byly probandky rozdéleny podle hmotnosti na zaklad¢ jejich BMI
Tabulka 20. Rozdéleni probandek dle hmotnosti (kQ) na zdklade kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podviha 18 49,78 |50,00**| 4,98 42,00 | 63,00 | 21,00
Normalni
hmotnost 169 59,68 |59,00**| 6,65 45,00 | 82,00 | 37,00
Nadvaha 24 74,08 | 73,00 8,10 56,00 | 97,40 | 41,40
Obezita 12 96,92 | 93,10 | 17,76 | 80,00 | 137,90 | 57,90

Vysvétlivky: N — celkovad absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Me — medidn, Sd — smérodatnd odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

V kategorii podvaha je primérna hodnota pro hmotnost 49,78 kg. V kategorii normalni
hmotnost prumér ¢ini 59,68 kg. V kategorii nadvaha je pruimérna hmotnost 74,08 kg a pro
obezitu je praimérna hodnota 96,92 kg. Podle neparametrického Kruskal-Wallisova ANOVA
testu a jeho vysledku p = 0,000 byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami.
Hodnoty v kategorii podvahy a normalni hmotnosti se statisticky 1i$i od hodnot v kategoriich
nadvahy a obezity. Mezi hodnotami nadvahy a obezity neni statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 21 ukazuje statistické charakteristiky rozméru bikristalni $ifky u zen zatazenych
podle BMI (kg/m?) do piislusnych kategorii BMI. Ovéfili jsme nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Hol: Bikristalni Sifka panve ma stejné rozméry U Zen zatfazenych do jednotlivych kategorii
BMI.
Hal: Bikristalni §ifka panve nema stejné rozméry u Zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Podle vypoétu neparametrického Kruskal-Wallisova testu je hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami S$itky bikristdlni u Zen
v jednotlivych kategoriich BMI. Muzeme tedy nulovou hypotézu zamitnout. Pfijimame
alternativni hypotézu Hal, bikristalni Sitka panve u Zen neni Vv kategoriich BMI stejna.
Vicenasobnym porovnanim Kruskal-Wallisova testu bylo zjisténo, ze Sitka bikristalni
v kategoriich podvahy, normalni hmotnosti a nadvahy se statisticky vyznamné 1isi od Sitky

bikristalni u Zen v kategorii obezity (Tabulka 21).
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Tabulka 21. Rozdéleni probandek dle bikristalniho rozméru (Cm) na zdklade
kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 26,72 |26,75**| 1,80 24,50 | 30,50 6,00
Normalni
hmotnost 169 27,19 |27,00**| 1,93 22,00 | 32,00 | 10,00
Nadvaha 24 28,00 |28,00**| 2,28 22,50 | 32,00 9,50
Obezita 12 31,18 | 30,25 3,15 27,00 | 37,00 | 10,00

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni éetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximadlni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota bikristalniho rozméru v kategorii podvaha ¢ini 26,72 cm. V kategorii
normalni hmotnost je primérna hodnota 27,19 cm. V kategorii nadvaha ¢ini pramérna
hodnota 28 cm a v posledni kategorii obezita je primérny bikristalni rozmér 31,18 cm.

Tabulka 22 ukazuje statistické charakteristiky bispinalniho rozméru u zen zatfazenych do
kategorii dle BMI (kg/m2). Ovéteny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho2: Bispinalni Sitka panve ma stejné rozmeéry u zen zatfazenych do jednotlivych kategorii
BMI.
Ha2: Bispinalni §itka panve nema stejné rozméry u zen zarazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Podle vypoctu neparametrického Kruskal-Wallisova testu je hodnoty statistické
vyznamnosti p = 0,000, tzn. Je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami bispinalni Sitky u Zen
Vv jednotlivych kategoriich BMI. Nulovou hypotézu lze zamitnout. Pfijata je alternativni
hypotéza Hal. Bispinalni §itka Zen neni v kategoriich BMI stejna. Hodnoty v kategorii
podvahy se statisticky vyznamné 1i$i od hodnot v kategoriich nadvahy a obezity. Hodnoty
v kategorii normalni hmotnost se statisticky vyznamn¢ 1isi od hodnot v kategorii obezity.
Mezi hodnotami nadvahy a obezity nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (Tabulka 22).
Tabulka 22. Rozdéleni probandek dle bispindlniho rozméru (Cm) na zaklade kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 22,76 | 22,25**| 1,85 20,50 | 26,00 5,50
Normalni
hmotnost 169 23,73 |24,00%*| 1,77 19,00 | 29,00 | 10,00
Nadvaha 24 24,69 | 25,00 1,69 22,00 | 29,00 7,00
Obezita 12 27,38 | 27,00 2,36 24,00 | 32,50 8,50

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni éetnost, M — aritmeticky priimér, Me — median, Sd — smérodatnd odchylKa,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl
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Primérna hodnota bispinalniho rozméru je Vv kategorii podvaha 22,76 cm, v kategorii
normalni hmotnost primér ¢ini 23,73 cm. V kategorii nadvaha je pramér 24,69 cm
a v kategorii obezita primérny bispinalni rozmér méti 27,38 cm.

Tabulka 23 ukazuje statistické charakteristiky bitrochanterického rozméru u Zen dle BMI
do piislusnych kategorii BMI (kg/m?). Ovéfili jsme nasledujici hypotézy.

Hypotézy:
Ho3: Bitrochantericka Sitka panve ma stejné rozméry u zen zafazenych do jednotlivych
kategorii BMI.
Ha3: Bitrochantericka sitka panve nema stejné rozméry u zen zatazenych do jednotlivych
kategorii BMI.

Dle vypoctu neparametrického Krulkal-Wallisova testu je hodnoty statistické vyznamnosti
p = 0,000, tudiz byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami
bitrochanterického rozméru v jednotlivych kategoriich BMI. Mizeme tedy zamitnout nulovou
hypotézu. Alternativni hypotézu Hal pfijimame, bitrochantericky rozmér neni u zen
Vv kategoriich BMI stejny. Podle neparametrického Kruskal-Wallisova ANOVA testu byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami. Hodnoty podvahy a normalni hmotnosti
se statisticky vyznamné li§i se vSemi ostatnimi kategoriemi. Mezi hodnotami nadvéhy
a obezity statisticky vyznamny rozdil zjistén nebyl (Tabulka 23).

Tabulka 23. Rozdeéleni probandek dle bitrochanterického rozmeéru (cm) na zdkladé kategorie
BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 30,97 [30,75**| 191 26,00 | 35,00 9,00
Normalni
hmotnost 169 32,35 [32,50**| 1,80 26,00 | 37,00 | 11,00
Nadvaha 24 33,77 | 34,25 1,85 30,00 | 38,00 8,00
Obezita 12 36,21 | 35,50 2,61 32,00 | 40,00 8,00

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Me — median, Sd — smérodatnd odchylka,
Min — minimdlini hodnota, Max — Mmaximalni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota bitrochanterického rozméru v kategorii podvahy c¢ini 30,97 cm,
Vv kategorii normalni hmotnost je pramér 32,35 cm. V kategorii nadvaha je primérna hodnota
pro bitrochantericky pramér 33,77 cm a v kategorii obezita ¢ini 36,21 cm.

Tabulka 24 ukazuje statistické charakteristiky rozméru conjugata externa u zen dle BMI do

prislusnych kategorii BMI (kg/m?). Ovéfili jsme nasledujici hypotézy.
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Hypotézy:
Ho4: Rozmér panve conjugata externa ma stejné rozmeéry u zen zarazenych do jednotlivych
kategorii BMI.
Ha4d: Rozmér panve conjugata externa nema stejné rozmery u zen zatazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Dle vypoctu neparametrického Krulkal-Wallisova testu je hodnoty statistické vyznamnosti
p = 0,000, tudiz byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami rozméru
conjugata externa Vv jednotlivych kategoriich BMI. Zamitame tedy nulovou hypotézu
a prijimame alternativni hypotézu Hal. Rozmér conjugata externa neni u zen v kategoriich
BMI stejny. Hodnoty nadvahy a obezity se statisticky vyznamné li§i od hodnot podvahy
a normalni hmotnosti (Tabulka 24).

Tabulka 24. Rozdéleni probandek dle rozméru conjugata externa (cm) na zdkladé kategorie
BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podviha 18 20,06 | 19,50 1,44 18,00 | 23,00 5,00
Normalni
hmotnost 169 21,04 | 21,00 1,44 18,00 | 28,00 | 10,00
Nadvaha 24 23,08 [2250**| 2,24 19,50 | 28,00 8,50
Obezita 12 27,25 |27,00**| 4,08 19,00 | 33,00 | 14,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — median, Sd — smerodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximadlni hodnota, R — rozptyl

Priimérnd hodnota je pro rozmér conjugata externa v kategorii podvdha 20,06 cm,
v kategorii normalni hmotnost ¢ini pramér 21,04 cm. V kategorii nadvaha je primérna

hodnota 23,08 cm a v posledni kategorii obezita pramér ¢ini 27,25 cm.
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Graf 1 znazornuje primérné hodnoty naméfenych zevnich panevnich rozméra v zavislosti
na Body mass indexu.
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Graf 1. Priimérné hodnoty zevnich panevnich rozméru v zavislosti na kategoriich BMI

Z grafu je patrné, ze vSechny Ctyfi zevni panevni rozméry maji nejvetsi prumérné hodnoty

Tabulka 25 ukazuje statistické charakteristiky bikristalniho indexu panve u Zen, které byly
roziazené na zakladé BMI (kg/m?) do piislusnych kategorii BMI. Ovéieny byly nasledujici
hypotézy.

Hypotézy:

Ho5: Bikristalni index panve ma stejné hodnoty u zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMI.
Ha5: Bikristalni index panve nema stejné hodnoty u zen zafazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Podle vypoétu neparametrického Kruskal-Wallisova testu je hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami bikristalniho indexu panve u Zen v jednotlivych
kategoriich BMI. Nulova hypotéza je timto zamitnuta. Pfijiméame alternativni hypotézu HAL.
Bikristalni index panve nema V kategoriich BMI stejné hodnoty. Vicenasobnym porovnanim
Kruskal-Wallisova testu bylo zjisténo, ze hodnoty v kategorii obezity se statisticky vyznamné

lisi od hodnot ve vSech ostatnich kategoriich. Hodnoty v kategorii nadvahy se statisticky
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vyznamné li§i od hodnot v kategoriich podvahy a obezity. Hodnoty v kategorii podvahy se
statisticky vyznamné 1isi od hodnot v kategoriich nadvahy a obezity.

Zjisténé hodnoty bikristalniho indexu panve Zen byly rozd¢leny podle kategorii BMI.
Tabulka 25. Rozdéleni probandek dle bikristalniho indexu panve (1. j.) na zdklade klasifikace

BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podviha 18 15,85 | 15,78 0,80 14,49 | 17,03 2,54
Normalni
hmotnost 169 16,30 | 16,23 0,96 13,34 | 18,76 5,42
Nadvaha 24 16,90 | 16,96 1,08 14,45 | 19,28 4,83
Obezita 12 18,86 |18,49**| 154 16,91 22,05 5,14

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidan, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota vypoétu bikristalniho indexu panve je v kategorii podvaha 15,85 i. j., coz
odpovida hodnoté pro tzkou panev. Priméma hodnota v kategorii normalni hmotnosti je
16,30 i. j., coz také odpovida hodnoté pro tizkou panev. V kategorii nadvaha je pramérny
vysledek 16,90 i. j., coZz také odpovida zafazeni pro tizkou panev. V kategorii obezita Cini

primérna hodnota 18,86 i. j., tato hodnota odpovida dle bikristalniho indexu Siroké panvi.

5.3 ROZRAZENIi NAMERENYCH PANEVNICH ROZMERU ZEN PODLE NORMY PRO

HRANICNE A PATOLOGICKY ZUZENOU PANEV DLE VEKOVYCH KATEGORII

Naméfené panevni rozméry zen byly zafazeny do odpovidajici vekové Kkategorie
a nasledné rozfazeny na zakladé zmétenych panevnich rozmért podle normy pro hrani¢né
a patologicky ziizenou panev dle Hajek et al. (2014).

Tabulka 26 ukazuje rozfazeni zen na zakladé rozmért bikristalni $itky panve podle norem
pro hrani¢né a patologicky ziZenou panev dle vékovych kategorii.

Tabulka 26. Zarazeni Zen do kategorii rozmerii Sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle vékové skupiny

Norma Hraniéni ziZeni | Patologické ziZeni
28 —29 cm 26 — 27 cm méné neZ 26 cm
VeK N
N % n % n %
19,00-19,99 51 19 37,25 | 24 47,06 8 15,69
20,00-20,99 72 27 3750 | 33 45,83 12 16,67
21,00-21,99 40 23 57,50 9 22,50 8 20,00
22,00 a vice 60 23 38,33 | 24 40,00 13 21,67
Celkem 223 92 41,26 | 90 40,36 41 18,39

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — etnost ve vekovych kategoriich, % — relativni cetnost

44



VYSLEDKY VYZKUMU

Zjistovali jsme rozlozeni Zen z hlediska panevni bikristalni $ifky v jednotlivych vékovych
kategoriich. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 8,117, p = 0,230) ukazaly, ze
mezi vékovymi kategoriemi nejsou rozdily V zastoupeni z hlediska bikristalni Sifky. Dle
Klasifikace pro hrani¢né a patologicky zizenou panev ma z 223 probandek 90 Zen, z hlediska
bikristalniho rozméru, hrani¢né zuZenou panev. Nejvice zen s hrani¢né zuzenou panvi Se
objevilo ve veékové kategorii 20,00 — 20,99 let. Patologicky zizenou panev ma 41 zen.
Rozlozeni Zen s patologicky zizenou panvi je ve vSech vékovych kategoriich podobné.

Procentualni zastoupeni zen dle vékovych skupin se zafazenim do kategorii podle Hajka
etal. (2014) s hrani¢né a patologicky zuZzenym bikristalnim rozmérem panve, ukazuje graf 2.
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Graf 2. Zarazeni Zen do kategorii rozmeru bikristalni sirky panve podle norem hranicne
a patologicky zuzené panve

Dle tohoto grafu muizeme fici, Zze co se tyCe bikristalniho rozméru, nejvétsi procento
normalnich panvi je ve v€kové kategorii 21,00 — 21,99 let. Procentualni rozlozeni patologicky
zizenych panvi je ve vSech vékovych kategoriich podobny.”

Tabulka 27. Zarazeni zZen do kategorii rozméri bispindlni sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuizené pdnve dle vékové skupiny

Norma Hraniéni zuZeni Patologické zuZeni
Vek N 25—26cm 23—24cm méné neZ 23 cm
N % n % N %
19,00-19,99 51 14 27,45 | 23 45,10 14 27,45
20,00-20,99 72 25 34,72 | 24 33,33 23 31,94
21,00-21,99 40 15 37,50 | 15 37,50 10 25,00
22,00 a vice 60 25 4167 | 21 35,00 14 23,33
Celkem 223 79 35,43 | 83 37,22 61 27,35

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni cetnost
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Dale jsme zjistovali rozlozeni zen dle Sitky bispinalni ve vztahu k vékové kategorii.
Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 3,847, p = 0,700) ukazaly, Ze mezi
vékovymi kategoriemi nejsou rozdily V zastoupeni zhlediska bispinalni  Sifky.
Z 223 zméienych Zen ma 79 z nich dle klasifikace normalni hodnoty bispinalniho rozméru.
Hrani¢ni z(zZeni se objevilo u 83 Zen a patologické u 61 Zen. Nejvyssi pocet zen s patologicky
zGzenym bispinalnim rozmérem se objevilo ve vékové kategorii 20,00 — 20,99 let.

Procentualni zastoupeni zen dle v€kovych skupin se zafazenim do kategorii podle Hajka

(2014) s hrani¢n¢ a patologicky zuZenym bispinalnim rozmérem panve, ukazuje graf 3.
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Graf 3. Zarazeni zen do kategorii rozmeru bispinalni sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle vékové skupiny

V grafu mizeme vidét, ze v nejmladsi veékové kategorii prevazuje hrani¢ni zuzeni
bispinalniho rozméru. Ve skuping 20,00 — 20,99 let se procentualni zastoupeni pfili§ nelisi ve
vSech tfech kategoriich panve. V nejstar$i veékové kategorii pfevazuji bispinalni rozméry
odpovidajici normé.

Tabulka 28. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bitrochanterické Sirky pdnve podle norem
hranicné a patologicky zuzené panve dle vekové skupiny

Norma Hrani¢ni zaZeni | Patologické zuZeni
Vek N 31—32cm 29—30cm méné neZ 29 cm
N % n % n %
19,00-19,99 51 41 80,39 | 8 15,69 2 3,92
20,00-20,99 72 58 80,56 | 11 15,28 3 4,17
21,00-21,99 40 34 8500 | 4 10,00 2 5,00
22,00 a vice 60 53 88,33 | 4 6,67 3 5,00
Celkem 223 186 83,41 | 27 12,11 10 4,48

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni cetnost
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Rozlozeni Zen z hlediska rozméru bitrochanterického v zavislosti na vékovych kategoriich
dle neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 3,175, p = 0,790) ukazalo, Ze v zastoupeni mezi
vékovymi kategoriemi nejsou z hlediska bitrochanterické $itky rozdily. NejveEtsi zastoupeni je
ve skupiné normalnich hodnot, a to u 186 z 223 Zen. Hrani¢ni z0Zeni bitrochanterického
rozméru Se objevilo u 27 zen a patologické zuzeni u 10 méfenych probandek.

Procentualni zastoupeni Zen dle vékovych skupin se zafazenim do kategorii podle Hajka et
al. (2014) s hrani¢né a patologicky zazenym bitrochanterickym rozmérem panve, ukazuje

graf 4.
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Graf 4. Zarazeni Zen do kategorii rozméru bitrochanterické Sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle vekové skupiny

V grafu mizeme vidét, ze rozmér bitrochantericky ve vSech vékovych kategoriich
pfevazné odpovida normé.

Tabulka 29 ukazuje zafazeni Zen dle norem pro hrani¢né a patologicky ziuzenou panev
podle naméfeného rozméru conjugaty externy v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 29. Zarazeni zZen do kategoOrii rozméru conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle vekové skupiny

Norma Hraniéni zuzZeni
Vek N 19—20cm 17—18 cm
N % n %
19,00-19,99 51 49 96,08 2 3,92
20,00-20,99 72 70 97,22 2 2,78
21,00-21,99 40 38 95,00 2 5,00
22,00 a vice 60 59 98,33 1 1,67
Celkem 223 216 96,86 7 3,14

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — etnost ve vekovych kategoriich, % — relativni cetnost
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Poslednim panevnim rozmérem sledovanym dle vékovych kategorii a porovnanym
s klasifikaci pro hraniéné¢ a patologicky zuzenou panev byl rozmér conjugata externa.
Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 1,017, p = 0,800) ukazaly, ze mezi
vékovymi kategoriemi nejsou rozdily v zastoupeni z hlediska rozméru conjugata externa. Dle
vysledkit neparametrického testu Chi-kvadrat lze fici, ze prevazna vétSina méfenych Zen
spadd do kategorie normdlnich hodnot, pouze 7 z 223 Zen mé hodnoty hrani¢né¢ zizené.
Patologické zazeni se u tohoto rozméru vibec nevyskytlo.

Procentudlni zastoupeni Zen dle v€kovych skupin se zatfazenim do kategorii podle Héjka

(2014) s hrani¢né a patologicky zizenym rozmérem panve conjugata externa, ukazuje graf 5.
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Graf 5. Zarazeni Zen do kategorii rozméru conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle vékové skupiny

Rozmér conjugata externa, podobné jako bitrochantericky rozmér, pievazné odpovida
normé ve vSech vékovych kategoriich.
5.4 ROZRAZENi NAMERENYCH PANEVNICH ROZMERU ZEN PODLE NORMY PRO
HRANICNE A PATOLOGICKY ZUZENOU PANEV DLE KATEGORIi BMI
Probandky byly rozdéleny do skupin podle kategorii BMI a nasledné rozfazeny na zakladé

zmé&fenych panevnich rozmért podle normy pro hrani¢né a patologicky zizenou panev dle

Hajek et al. (2014).
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Tabulka 30. Zarazeni zZen do kategorii rozméri bikristaIni sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI

Norma Hraniéni ziZeni | Patologické ziZeni
BMI N 28—29cm 26—27cm méné neZ 26 cm
N % n % N %
Podvéaha 18 4 22,22 | 8 44,44 6 33,33
Normalni 169
hmotnost 64 37,87 | 72 42,60 33 19,53
Nadvéaha 24 13 5417 | 9 37,50 2 8,33
Obezita 12 11 9167 | 1 8,33 0 0,00
Celkem 223 92 41,26 | 90 40,36 41 18,39

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni cetnost

Zjistovali jsme rozlozeni Zen z hlediska bikristalniho rozméru v jednotlivych kategoriich
BMI. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 19,628, p = 0,003) ukazaly, ze mezi
skupinami BMI se zastoupeni zen dle bikristalni Sitky lisi. V kategorii pro normalni hmotnost
ma 72 zen, coz ¢ini piiblizné 42 % zen v této kategorii, hrani¢né¢ zuzZenou panev. A 33 Zen,
témet 20 %, patologicky ziZenou hodnotu pro bikristalni $itku. V kategorii nadvahy ma
hrani¢ni hodnoty 9 z 24 Zen a patologické hodnoty maji pouze 2 Zeny. V kategorii obezity ma
pres 91 % zZen hodnoty v normé, pouze 1 probandka spadd do hodnot hrani¢niho zuzeni
bikristalniho rozméru.

Procentualni zastoupeni zen dle skupin BMI se zafazenim do kategorii podle Hajka (2014)

S hrani¢né a patologicky zizenym bikristalnim rozmérem panve, ukazuje graf 6.
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Graf 6. Zarazeni Zen do kategorii rozmerii bikristdlni Sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI
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Dle grafického znazornéni mulzeme fici, Ze procentudlni rozlozeni se v kategoriich
podvaha a normdlni hmotnost pfili§ nelisi, naopak v kategoriich nadvéha a obezita prevazuji
bikristalni hodnoty odpovidajici normé&, pti¢emz se v kategorii nadvaha patologické zGzeni
panve nevyskutuje vibec.

Tabulka 31. Zarazeni Zen do kategorii rozméri bispinalni Sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI

Norma Hrani¢ni zuZeni | Patologické ziZeni
BMI N 25—26cm 23—24cm méné nez 23 cm
N % n % N %
Podvaha 18 3 16,67 5 27,78 10 55,56
Normalni 169
hmotnost 52 30,77 | 69 40,83 48 28,40
Nadvaha 24 13 54,17 8 33,33 3 12,50
Obezita 12 11 91,67 1 8,33 0 0,00
Celkem 223 79 35,43 | 83 37,22 61 27,35

Vysvétlivky: N — celkovad absolutni Cetnost, N — Cetnost ve vekovych kategoriich, % — relativni Cetnost

RozlozZeni zen se lisi také z hlediska bispinalni $ifky panve v porovnanim s BMI kategorii.
Vysledek neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 30,246, p = 0,000) ukazal, Ze v kategorii
podvaha ma vice nez polovina téchto Zen patologické zGzeni bispinalniho rozméru.
V kategorii normalni hmotnost ma 69 zen hrani¢ni zuzeni a 48 Zen patologické z(zeni
bispinalniho rozméru. Zatimco v kategorii nadvaha ma hrani¢né zizeny rozmér 8 Zen z 24
a patologické zazeni se vyskytlo u 3 Zen z 24. V Kategorii obezity je opét nejvétsi zastoupeni
v normalnich hodnotach péanve, a to pres 91 %, pouze 1 probandka ma hrani¢ni hodnoty
bispinalniho rozméru.

Procentualni zastoupeni zen dle skupin BMI se zatazenim do kategorii podle Hajka (2014)

s hrani¢né a patologicky zizenym bispinalnim rozmérem panve, ukazuje graf 7.
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Graf 7. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bispindlni §irky panve podle norem hranicne
a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI

Z grafického zobrazeni miizeme vycist, ze bispinalni rozmér je patologicky zzen nejvice
v kategorii podvaha, nejméné v kategorii nadvaha a v kategorii obezita se patologické zzeni
vibec nevyskytuje. U normalnich hodnot je trend pfesné opaény, nejvice se vyskytuje
Vv kategorii obezita a nadvaha, nejméné v kategorii podvaha. V kategorii normalni hmotnost je
procentualni rozlozeni typu panve velmi podobné.

Tabulka 32. Zarazeni Zen do kategorii rozmérit bitrochanterické sirky pdanve podle norem
hranicné a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI

Norma Hranicni ziZeni | Patologické zuZeni
BMI N 31—32cm 29—30cm méné neZ 29 cm
N % n % N %
Podvaha 18 9 50,00 | 7 38,89 2 11,11
Normalni 169
hmotnost 142 84,02 |19 11,24 8 4,73
Nadvaha 24 23 9583 |1 4,17 0 0,00
Obezita 12 12 100,00 | O 0,00 0 0,00
Celkem 223 186 83,40 | 27 12,11 10 4,48

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, N — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni cetnost

Dale jsme zjiStovali rozloZeni Zen z hlediska bitrochanterického rozméru panve
v jednotlivych kategoriich BMI. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 20,127,
p = 0,003) ukazaly, ze mezi skupinami BMI se zastoupeni Zen dle bitrochanterické Siky 1isi.

Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat dale ukdzaly, Ze v kategorii podvaha ma
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z 18 zen 7 hrani¢né z(zeny a 2 zeny patologicky ziuzeny bitrochantericky rozmér. V kategorii
normalni hmotnost spada do hrani¢niho zGzeni 19 Zen a do patologického pouze 8. Z 24 Zzen
spadajicich do kategorie nadvahy ma pouze 1 Zena hodnoty hrani¢niho zGzeni a zadna
hodnoty patologické. V kategorii obezita nespada do hrani¢niho nebo patologického zuZeni
ani jedna z 12 probandek.

Procentudlni zastoupeni zen dle skupin BMI se zarfazenim do kategorii podle Hajka (2014)

s hrani¢né a patologicky zizenym bitrochanterickym rozmérem panve, ukazuje graf 8.
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Graf 8. Zarazeni Zen do kategorii rozméri bitrochanterické sirky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI

U bitrochanterického rozméru dle grafu pievazuji hodnoty pro normu ve vSech kategoriich
BMI. V kategoriich nadvaha a obezita se patologické zuzeni nevyskytuje vibec.

Tabulka 33. Zarazeni zen do kategorii rozmérii conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzené pdanve dle skupiny BMI

Norma Hrani¢ni zuZeni
BMI N 19—20cm 17—18cm
N % n %
Podvaha 18 15 83,33 | 3 16,67
Normalni 169
hmotnost 165 9763 | 4 2,37
Nadvaha 24 24 100,00 | O 0,00
Obezita 12 12 100,00 | O 0,00
Celkem 223 216 96,86 7 3,14

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — cetnost ve vekovych kategoriich, % — relativni cetnost
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Poslednim panevnim rozmérem porovnavanym dle kategorii BMI s hodnotami zuzenych
panvi je rozmér conjugata externa. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 12,332,
p = 0,006) ukazaly, Ze mezi skupinami BMI se zastoupeni Zen dle panevniho rozméru
conjugata externa lisi. Dale vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat ukazaly, Ze
v kategorii podvaha ma vice nez 16 % zen hrani¢né¢ zuzeny rozmér conjugata externa, ostatni
zeny V této kategorii spadaji do normalnich hodnot. V kategorii normalni hmotnost ma 165
zen ze 169 normalni hodnoty tohoto rozmeéru, zbylé 4 maji hodnoty hranicné zazené.
V kategoriich nadvahy a obezity maji vS§echny zeny hodnoty v normé.

Procentualni zastoupeni zen dle skupin BMI se zafazenim do kategorii podle Hajka (2014)

s hrani¢n¢ a patologicky zizenym rozmérem panve conjugata externa, ukazuje graf 9.
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Graf 9. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzené panve dle skupiny BMI

Dle grafu se hrani¢ni zizeni vyskytuje pouze u dvou ze ¢ty kategorii BMI a to v kategorii
podvaha a normalni hmotnost, i v téchto kategoriich ale ptfevazuji hodnoty odpovidajici
norme.

Dle grafického zndzornéni u vSech méfenych rozmért pifevazuji v kategoriich nadvaha
a obezita hodnoty odpovidajici norm¢. V kategoriich normalni hmotnost a podvéha uz
rozloZeni Zen na zéklad¢ panevnich rozmért tak jednoznacné neni. Je otdzkou, zda je to proto,
ze by Zeny s vy$§i hmotnosti mély zaroven i §irSi panve. Faktem je, Ze pii klinickém méteni
panevnich rozmért dochazi ke zkresleni hodnot z divodu pfitomnosti mékkych tkani. U Zen

snadvdhou a obezitou tak mulze dojit ke zkresleni naméfenych hodnot vice nez u zen
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s normalni hmotnosti a podvdhou. Vysledné hodnoty u obéznich Zen a zen s nadvéhou tedy

mohou naznacovat, ze panev je $ir§i nez ve skutecnosti.
5.5 BIKRISTALNI INDEX PANVE ZEN DLE VEKOVYCH A BMI| KATEGORIi

Metodou, ktera piiblizné urCuje, jak je panev propor¢né Siroka, je vypocet indexu
bikristalni $itky k vysce téla dle Brugsche. Dle vysledku lze ptiblizné urcit, jak je panev
prostorna. Vymezeny jsou tii typy panve, panev uzka, stfedn¢ Siroka a Siroka. Vypocitané
hodnoty bikristalniho indexu panve zen byly roziazeny do vékovych kategorii a kategorii
BMI (Kopecky et al., 2019, str. 48).

Roziazeni hodnot bikristalniho indexu panve zen dle vékovych kategorii.

Tabulka 34. Vypocitané hodnoty bikristalniho indexu panve u Zen dle vekovych kategorii

Stiedné Siroka
Uzka panev panev Siroka panev
Vék N Xx—17,5 17,6 — 18,5 18,6 — X
N % N % n %

19,00-19,99 51 47 92,16 2 3,92 2 3,92
20,00-20,99 72 60 83,33 8 11,11 4 5,56
21,00-21,99 40 35 87,50 3 7,50 2 5,00
22,00 a vice 60 54 90,00 5 8,33 1 1,67
Celkem 223 196 87,89 18 8,07 9 4,04

Vysvétlivky: N — celkovad absolutni cetnost, n — cetnost ve vekovych kategoriich, % — relativni cetnost

Bikristalni index panve byl sledovan na zaklad¢ ve&kovych Kategorii. Vysledky
neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 3,581, p = 0,733) ukazaly, Ze mezi vékovymi
kategoriemi nejsou rozdily Vv zastoupeni z hlediska bikristalniho indexu panve. Dle vysledki
neparametrického testu Chi-kvadrat lze fici, Ze nejvice Zen Spada do indexu uzké panve ve
vSech vékovych kategoriich. Procentualni rozloZeni Zen je v tomto indexu velmi podobné
a ¢ini vice nez 83 % napfi¢ vékovymi kategoriemi. Stfedné Sirokou panev ma 18 z 223 Zen
a Sirokou panev ma 9 z 223 probandek.

Tabulka 35 ukazuje roziazeni hodnot bikristalniho indexu panve zen dle kategorii BMI.
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Tabulka 35. Vypocitané hodnoty bikristilniho indexu panve u Zen dle kategorii BMI

Stredné Siroka
Uzka panev panev Siroka panev
BMI N x—17,5 17,6 —18,5 18,6 —x
N % N % n %

Podvaha 18 18 100,00 0 0,00 0 0,00
Normalni 169

hmotnost 157 92,90 10 5,92 2 1,18

Nadvaha 24 18 75,00 &) 20,83 1 4,17

Obezita 12 3 25,00 3 25,00 6 50,00

Celkem 223 196 87,89 18 8,07 9 4,04

Vysvétlivky: N — celkovad absolutni Cetnost, N — cetnost ve vekovych kategoriich, % — relativni ¢etnost

Bikristalni index panve byl porovnan také na zakladé¢ kategorii BMI. Vysledky
neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 85,116, p = 0,000) ukazaly, Ze mezi skupinami BMI
se zastoupeni zen dle bikristalniho indexu panve lisi. Podle vypoctl neparametrického testu
Chi-kvadrat mazeme fici, ze 100 % zastoupeni v indexu uzké panve maji zeny s podvahou.
Piiblizné 92 % Zen s normalni hmotnosti maji také zastoupeni Vv indexu tzké panve. Zeny
s nadvahou tento index zastupuji v 75 %. Oproti tomu polovina obéznich Zzen ma index Siroké
panve a ve 25 % index panve stfedné Siroké, tizkou panev dle bikristalniho indexu ma tedy

pouze 25 % obéznich Zen.

5.6 RIZIKO VZNIKU METABOLICKYCH A OBEHOVYCH KOMPLIKACI

SPOJENYCH S OBEZITOU A INDEX WHR

Riziko vzniku metabolickych a obéhovych komplikaci spojenych s obezitou podle WHO je
Vv norm¢, pokud je obvod pasu méné nez 80 cm, pokud je obvod pasu 80 cm a vice, je riziko
zvySené, pokud je obvod pasu vétsi nez 88 cm, riziko je vysoké (Hainer et al., 2011, str.)

Tabulka 36 ukazuje zafazeni Zen podle miry rizika vzniku metabolickych a ob&hovych

komplikaci spojenych s obezitou dle WHO v zavislosti na vékové kategorii.
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Tabulka 36. Riziko vzniku metabolickych a obehovych komplikaci spojenych s obezitou dle
WHO v zdvislosti na vékové kategorii

Norma Zvysené riziko Vysoké riziko
Vek N méné nez 80 cm 80—87cm 88 cm a vice
N % n % n %
19,00-19,99 51 48 94,12 | 2 3,92 1 1,96
20,00-20,99 72 63 8750 | 2 2,78 7 9,72
21,00-21,99 40 37 9250 | 2 5,00 1 2,50
22,00 a vice 60 52 86,67 | 8 13,33 0 0,00
Celkem 223 200 89,69 | 14 6,28 9 4,04

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativai cetnost

U zen bylo zjisténo riziko vzniku metabolickych a obéhovych komplikaci spojenych
sobezitou na zakladé obvodu v pase. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat
(x = 15,932, p = 0,014) ukazaly, Zze mezi vékovymi kategoriemi existuji rozdily v zastoupeni
z hlediska rizika vzniku metabolickych a ob&hovych komplikaci spojenych s obezitou dle
WHO. Dle vypocti neparametrického testu Chi-kvadrat mizeme fici, ze prevazna vétSina zen
ve vSech vékovych kategoriich ma riziko vzniku téchto komplikaci v normé. Pouze piiblizné
13 % zen ze skupiny 22 a vice ma zvySené riziko a necelych 10 % Zzen ze skupiny
20,00 — 20,99 ma riziko vzniku komplikaci vysoké.

U sledovaného souboru byl pouzit index WHR (z anglického Waist-to-hip-ratio). Tento
index vypovida o typu distribuce tukové tkané, porovnava obvod pasu a boku.

Do hodnoty 0,84 je riziko vzniku zdravotnich komplikaci z divodu androidni obezity
v normé. Hodnota 0,85 a vice je rizikova pro vznik zdravotnich komplikaci spojenych
s obezitou androidniho typu (Hainer et al., 2011).

Tabulka 37 ukazuje zatazeni Zen podle indexu WHR v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 37. Roziazent Zen dle indexu WHR v zavislosti na vékové kategorii

Norma ZvySené riziko
Vek N 0,84 a méné 0,85 a vice
N % n %

19,00-19,99 51 51 100,00 | O 0,00
20,00-20,99 72 69 9583 | 3 417
21,00-21,99 40 40 100,00 | O 0,00
22,00 a vice 60 57 9500 | 3 5,00
Celkem 223 217 97,31 6 2,69

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vekovych kategoriich, % — relativni etnost
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Zeny byly porovniny dle indexu WHR pro androidni typ obezity. Vysledky
neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 4,338, p = 0,227) ukazaly, ze mezi vékovymi
kategoriemi nejsou rozdily V zastoupeni zhlediska indexu WHR. Podle vypocti
neparametrického testu Chi-kvadrat u pievazné vétSiny zen nebylo zjisténo zvySené riziko
vzniku zdravotnich komplikaci z divodu androidniho typu obezity. Pouze u 6 z 223 Zen bylo
zjisténo riziko zvysené.

5.7 VELIKOST PANEVNICH ROZMERU A JEJICH POROVNANI S ODBORNOU

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKOU LITERATUROU

Na zakladé uvedenych udaji v odborné literatuie byla vytvofena pichledova tabulka
zevnich panevnich rozméra (Tabulka 38). Hodnoty by mély odpovidat normalni velikosti
zevnich parametrii zenské panevni kosti. Byly vybrany nejvétsi a nejmensi hodnoty z rozpéti
uvedenych rozméru. Dale byly hodnoty z odborné literatury porovnany s pramérnymi
hodnotami z vyzkumu, bez ohledu na v¢k, ¢i BMI.

Tabulka 38. Prehled zevnich panevnich rozmérii odpovidajici normé dle odborné literatury

Distantia Distantia Distantia Conjugata
Vnéj$i panevni rozméry: bicristalis bispinalis | bitrochanterica externa
Prochazka et al. (2020, str. 62) 28-29 cm 25-26 cm 31cm 20 cm
Prochazka, Pilka (2018, str. 8) 28-29 cm 25-26 cm 31-32 cm 18-20 cm
Hajek et al. (2014, str. 92, 93) 28-29 cm 25-26 cm 31-32cm 19-20 cm
Hudak et al. (2013, str. 49) 28-29 cm 25-26 cm 31-32 cm 18-20 cm
Cihak et al. (2008, str. 287) 29 cm 26 cm 3lcm 18-20 cm
Roztodil et al. (2001, str. 99) 29 cm 26 cm 32.cm 20cm
Cech et al. (1999, str. 98) 28-29 cm 25-26 cm 31-32 cm 19-20 cm
Pont’uch et al. (1987, str. 33) 27-28 cm 25-28 cm 30-32cm 19-20 cm
Dlhos et al. (1969, str. 77) 27-29 cm 25-26 cm 30-32 cm neuvedeno
Trapl et al. (1955, str. 92, 93) 28 cm 26 cm 32cm 20 cm

V tabulce 39 mizeme vidét primérné hodnoty ziskané pomoci méfeni panevnich
parametrd béhem vyzkumu. Primérné hodnoty jsou uvedené bez ohledu na vék ¢i BMI

probandek.
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MU

Tabulka 39. Primerné hodnoty panevnich rozmérii u mérenych zen (N = 223)

Zevni panevni )
rozméry M (cm) | Me (cm) | Sd (cm) | Min (cm) | Max (cm) | R (cm)
Rozmér 2746 | 27,00 223 22,00 37,00 | 15,00
bikristalni
bROZ.m,er, 2395 | 24,00 201 19,00 32,50 | 1350
Ispinalni
 Rozmér =155 60 | 3250 213 26,00 40,00 | 14,00
bitrochantericky
Conugata | 5159 | 2100 | 234 | 1800 | 3300 | 1500
externa

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimeér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximalni hodnota, R — rozptyl

Primérné hodnoty panevnich rozmért zkoumaného vzorku Zen byly nasledné porovnany

S nejniz8$imi a nejvyssimi hodnotami uvedenymi v odborné literature.

hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literatufe.

Sv v

Tabulka 40. Porovndni primérné hodnoty bikristalniho pdanevniho rozméru zkoumaného

cvvr

Rozpéti hodnot bikristalni §ifky podle Zeny (N = 223) .
‘s ; diff (cm) | t-test
odborné literatury (viz Tabulka 38) M (cm) sd (cm)
Nejnizsi hodnota 28 cm 27,46 2,23 0,50 | 0,000™
Nejvyssi hodnota 29 cm 27,46 2,23 1,54 | 0,000™
Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky prumér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencidalni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

k bikristalnimu rozméru. Nejniz$i hodnota je o 0,5 cm vEtsi nez primérna hodnota ziskana
pomoci vyzkumu. Nejvyssi hodnota je vétsi 0 1,54 cm. Na zékladé statistického porovnani
uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu vyplynulo, Ze namétena bikristalni Sitka
u sledovaného souboru Zen je signifikantné nizsi (p = 0,000) nez uvedené hodnoty v odborné
literatufe, jak uvadi tabulka 38.

Graf 10 porovnava primérné hodnoty pro bikristalni rozmér z vyzkumného Setfeni

s hodnotami z odborné literatury.
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Graf 10. Porovnani priimérné hodnoty bikristalniho panevniho rozméru zkoumaného vzorku
zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Z grafického znazornéni je patrné, ze primérnd hodnota ziskana pomoci vyzkumu
Zaroven je patrné, Ze nejniz$i a nejvyssi hodnota z odborné literatury pro bikristalni rozmér se
li$i o 1 cm. Lze tak konstatovat na zaklad¢ statistického porovnani uvedenych hodnot pomoci
jednovybérového t-testu (p = 0,000).

Tabulka 41 porovnava primérné hodnoty bispinalniho rozméru zen s nejnizsi a nejvyssi
hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literatute.

Tabulka 41. Porovndni primérné hodnoty bispindlniho pdnevniho rozméru zkoumaného

vzorku Zen S nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Rozpéti hodnot bispinalni $iFky podle Zeny (N = 223) diff (cm) t-test
odborné literatury (viz Tabulka 38) M (cm) | Sd(cm)

Nejnizsi hodnota 25cm 23,94 2,01 1,05 | 0,000**
Nejvyssi hodnota 28 cm 23,95 2,01 2,05 | 0,000%*

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka, diff —
diferencialni diagnostika, t-test — jednovyberovy t-test

v

[RA4

vyzkumného Setteni. Nejvyssi hodnota je vyssi o 2,05 cm. Na zaklad¢ statistického porovnani

uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu vyplynulo, Ze naméfena bispinalni
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sitka u sledovaného souboru Zen je signifikantné nizs$i (p = 0,000) nez uvedené hodnoty
v odborné literatute, jak uvadi tabulka 38.
Graf 11 porovnava primérné hodnoty pro bispinalni rozmér z vyzkumného Setfeni

s hodnotami z odborné literatury.

28

23,95

Bispindlni rozmér (cm)
[}

Priméma hodnota z Nejnizéi hodnota z rozpéti Nejvy$si hodnota z rozpéti
vyzkumneého Setfeni (cm)  odborné literatury (cm) odborne literatury (cm)

Graf 11. Porovnani priimérné hodnoty bispindlniho panevniho Yozméru zkoumaného vzorku
Zen S nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Z grafického zndzornéni je patrné, ze prumérnd hodnota pro bispinalni rozmér ziskana

Cvwr oW

pomoci vyzkumného Setfeni se neshoduje s nejnizsi ¢i nejvyssi hodnotou uvedenou v odborné
vzdalené 3 cm. Toto lze konstatovat na zakladé statistického porovnani uvedenych hodnot
pomoci jednovybérového t-testu (p = 0,000).

V tabulce 42 lze vidét porovnani pramérné hodnoty bitrochanterického rozméru zen
S nejniz$i a nejvyssi hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literatufe.

Tabulka 42. Porovndni primérné hodnoty bitrochanterického pdnevniho rozméru

evvr

Rozpéti hodnot bitrochanterické Zeny (N = 223) diff (cm) t-test
T P Tabukasg) | Mem) | sdem
Nejnizsi hodnoty 30cm 32,60 2,13 -1,60 0,000**
Nejvyssi hodnoty 32cm 32,60 2,13 -0,60 0,000**
Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test
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V tabulce lze vidét nejnizS$i a nejvyS$i hodnoty z odborné literatury pro rozmér
bitrochantericky. Nejniz§i hodnota z rozpéti je 0 1,60 cm nizsi nez primémé hodnota pro
bitrochantericky rozmér z vyzkumného Setfeni. Nejvyssi hodnota je nizs$i o 0,60 cm. Na
zaklad¢é statistického porovnani uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu
vyplynulo, ze naméfena bitrochantericka Sitka u sledovaného souboru Zen je signifikantné
vyssi (p = 0,000) nez uvedené hodnoty v odborné literature, jak uvadi tabulka 38.

Graf 12 porovnava pramérné hodnoty pro bitrochantericky rozmér z vyzkumného Setieni

s hodnotami z odborné literatury
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vyzkumneého Setfeni (cm)  odborné literatury (cm) — odborné literatury (cm)

Graf 12. Porovnani primeérné hodnoty bitrochanterického panevniho rozméru zkoumaného

evvr

v

V grafickém znazornéni Ize vidét, ze primérnd hodnota z vyzkumného Setfeni je vyssi nez
hodnoty uvadéné v odborné literatuie. Mizeme tak konsStatovat na zaklad¢ statistického
hodnota z odborné litaretury pro bitrochantericky rozmér jsou vzdalené 2 cm.

Tabulka 43 srovnava primérné hodnoty panevniho rozméru conjugata externa zen

S nejnizsi a nejvyssi hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literatute.
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Tabulka 43. Porovndni priimeérné hodnoty rozméru conjugata externa zkoumaného vzorku
Zen S nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Rozpéti hodnot conjugaty Zeny (N = 223) .
externy podle odborné literatury M sd diff (cm) ttest
(viz Tabulka 6) (cm) (cm)
Nejnizsi hodnoty 18 cm 21,52 2,34 -3,51 | 0,000**
Nejvyssi hodnoty 20 cm 21,52 2,34 -1,51 | 0,000**

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka,
diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

cvwr . A4

V tabulce jsou uvedeny nejnizsi a nejvyssi hodnoty z rozpéti pro rozmér conjugata externa
z odborné literatury. Nejnizsi hodnota je o 3,51 cm vyS§i nez primérnd hodnota ziskana
pomoci vyzkumu. Nejvyssi hodnota je niz8i o 1,51 cm. Na zéklad¢ statistického porovnani
uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu vyplynulo, ze namétfena hodnota
panevniho rozméru conjugata externa je signifikantné vyssi (p = 0,000) nez uvedené hodnoty
v odborné literatui'e pro tento rozmér, jak muzeme vidét v tabulce 38.

Graf 13 porovnava primérné hodnoty pro rozmér conjugata externa z vyzkumného Setfeni

s hodnotami z odborné literatury.
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Graf 13. Porovnani priimérné hodnoty rozméru conjugata externa zkoumaného vzorku zZen

vy

V grafu je znazorn€no, Ze primérny rozmeér conjugaty externy ziskany vyzkumnym

Setfenim je vys$si nez hodnoty uvadéné v odborné literatuie. Toto lze konstatovat na zaklade
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statistického porovnani uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu (p = 0,000).
Rozptyl hodnot z odborné literatury je 2 cm.
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6 DISKUZE

Somatické parametry sledovaného souboru Zen béhem klinického méteni v roce 2021 byly
porovnany s referenénimi udaji, které byly ziskdny vroce 1980 a 1985 vV ramci
antropologického vyzkumu pii organizaci spartakiad v Ceskoslovensku (Blaha 1982, 1985).
Tyto hodnoty byly naméfeny ve stejné oblasti, tykaji se tedy Ceskych a slovenskych Zen.
Poskytuji informace o tom, zda doslo ¢i nedoslo ke zméné parametrii v prib¢hu casu. Na
zaver jsou hodnoty porovnany také se zahrani¢nimi studiemi pro srovnani parametrii ¢eskych
a slovenskych zen se Zenami z Italie (Siccardi et al. 2021) a z Konzské demokratické
republiky (Mukuku et al. 2018).

6.1 POROVNANI PARAMETRU VYZKUMNEHO VZORKU ZEN S REFERENCNIMI

HODNOTAMI Z CESKOSLOVENSKE SPARTAKIADY Z ROKU 1980

V roce 1980 byla provedena antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 35 let béhem
Ceskoslovenské spartakiady (CSS 80). Porovnavané hodnoty 19letych a star§ich Zen
sledovaného souboru ukazuji tabulky 44-48.

V tabulce 44 mtizeme vidét porovnani hmotnosti zen s referenénimi hodnotami ziskanymi
behem CSS v roce 1980.

Tabulka 44. Porovnani hmotnosti Zen S referencnimi udaji CSS 80 (kg)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test

Vék N M Sd N M Sd

19 118 57,90 7,38 51 60,93 8,40 3,03 | 0,013*
20 111 57,50 6,46 72 63,37 16,41 5,87 |0,003**
21 133 58,50 7,89 40 62,86 12,33 4,36 | 0,031*
22 524 58,60 7,09 60 62,32 9,87 3,72 | 0,005**
avice
Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencidalni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani hodnot miizeme fici, Ze populace dneSnich Zen mé v priméru vétsi hmotnost
nez v roce 1980 a to ve vSech vékovych kategoriich. Nejvétsi rozdil je patrny ve skuping
dvacetiletych Zen, primérny rozdil ¢ini téméf 6 kg. Vysledky jednovybérového t-testu
ukazaly, ze soucasné zeny maji statisticky o 3,03 az 5,87 kg vys$i primérnou télesnou
hmotnost nez zeny métené béhem CSS v roce 1980 (Tabulka 44).

V tabulce 45 muizeme vidét srovnani hodnot télesné vysky ziskané pomoci méfeni

soucasnych Zen s referenénimi hodnotami ziskanymi béhem CSS v roce 1980.

64




DISKUZE

Tabulka 45. Porovndni télesné vysky Zen s referencnimi vidaji CSS 80 (cm)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 118 164,20 6,32 51 165,34 5,97 1,34 0,115
20 111 164,20 6,14 72 165,98 5,86 1,78 0,012*
21 133 165,20 5,73 40 168,78 6,90 3,58 | 0,002**
22 524 165,20 5,49 60 167,48 6,99 2,28 0,014*
a vice
Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani primérnych hodnot lze konstatovat, ze télesnd vyska zen se s Casem
zvétsuje, a to ve vSech vekovych kategoriich. Ve skupiné jednadvacetiletych je patrny nejvetsi
rozdil, Zeny jsou V této skupiné v priméru o 3,5 cm vyssi nez v roce 1980. Podle vyslednych
hodnot jednovybérového t-testu muizeme fici, ze soucasné zeny maji, krom¢ skupiny
devatenactiletych, statisticky vétsi t€lesnou vysku, a to o 1,78 az 2,28 cm (Tabulka 45).

Tabulka 46 ukazuje statistické charakteristiky bikristalni $itky panve u dnes$ni zenské
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru Zenské populace z roku 1980.
Ovéteny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho6: Rozmér bikristalni $itky u dnes$ni populace zen ma stejné rozmery jako populace zen
v roce 1980.
Ha6: Rozmér bikristalni $ifky u dnesni populace zen nema stejné rozméry jako populace Zen
v roce 1980.

Podle vysledki jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,000
a p = 0,011, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, Ze byl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil mezi hodnotami bikristalniho rozméru zen dne$ni doby a hodnotami z roku
1980. Nulova hypotéza je timto zamitnutd. Pfijimame alternativni hypotézu HAL. Bikristalni
Sitka panve U dnes$ni populace Zen neni shodna s hodnotami bikristalniho rozméru u zen
zroku 1980. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového t-testu mizeme konstatovat, ze
devatenacti a dvacetileté souc¢asné Zeny maji statisticky vétsi rozméry bikristalni Sitky panve,

nez zeny métené v roce 1980, a to 0 0,79-0,90 cm (Tabulka 46).
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Tabulka 46. Porovndni bikristalni §ifky Zen s referencnimi udaji CSS 80 (cm)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test

Vék N M Sd N M Sd
19 118 26,30 1,69 51 27,19 1,70 0,90 | 0,000**
20 111 26,80 1,97 72 27,59 2,57 0,79 | 0,011*
21 133 27,30 2,17 40 27,74 2,26 0,44 | 0,224
22 524 26,90 2,25 60 27,33 2,18 0,43 | 0,129
a vice

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Namétfené hodnoty bikristalni Sitky jsou v pruméru vétsi ve vSech vékovych kategoriich.
Nejvétsi rozdily jsou patrné ve skuping Zen ve veéku 19 a 20 let, kdy devatenactileté maji vetsi
bikristalni sitku v priiméru o 0,90 cm a dvacetileté v praméru o 0,79 cm.

Graf 14 ukazuje namétfené hodnoty bikristalni Sitky Zen soucasné s referen¢nimi

hodnotami ziskané béhem CSS v roce 1980.
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Graf 14. Porovnadni bikristalni Sivky Zen s referencnimi uidaji CSS 80 (cm)

V grafickém znazornéni mizeme videt, ze hodnoty bikristalni sitky panve z roku 1980 jsou
celkové mensi, a to ve vSech v€kovych kategoriich.

Tabulka 47 ukazuje statistické charakteristiky bispinalni §itky panve u Zen dnes$ni
populace, které¢ byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru zenské populace z roku 1980.

Ovéteny byly nésledujici hypotézy.
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Hypotézy:
Ho7: Rozmér bispinalni $itky u dne$ni populace zen ma stejné rozmeéry jako populace zen
v roce 1980.
Ha7: Rozmér bispinalni $itky u dnesni populace Zen nema stejné rozméry jako populace Zen
v roce 1980.

Podle vysledki jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,045, tzn.
je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, Ze byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi
hodnotami bispinalniho rozméru Zen dne$ni doby a hodnotami z roku 1980. Nulova hypotéza
je timto zamitnuta. Pfijimame alternativni hypotézu HAL. Bispinalni §itka panve u dne$ni
populace Zen neni shodna s hodnotami bispinalniho rozméru u Zen zroku 1980. Podle
vysledkli jednovybérového t-testu ma statisticky mensi bispindlni rozmér pouze skupina
22 a vice let. Rozdil je -0,48 cm (Tabulka 47).

Tabulka 47. Porovndni bispindlni §ifky Zen s referencnimi vidaji CSS 80 (cm)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 118 24,10 1,50 51 23,65 1,69 -0,45 | 0,064
20 111 24,50 1,71 72 23,96 2,34 -0,54 | 0,056
21 133 24,40 1,75 40 24,04 2,08 -0,36 | 0,277
22 524 24,60 1,68 60 24,13 1,80 -0,48 | 0,045*
a vice
Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Dle namétenych parametrli je bispindlni Sitka ve vSech vékovych kategoriich mensi nez
v roce 1980. Rozdil ¢ini od 0,36 cm po 0,54 cm.

Graf 15 ukazuje naméfené hodnoty bispinalniho rozméru Zen a zaroven zobrazuje

referenéni udaje ziskané béhem CSS v roce 1980.
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Graf 15. Porovnani bispinalni Sivky Zen s referencnimi uidaji CSS 80 (cm)

V grafickém zndzornéni mizeme vidét, ze naméfené hodnoty bispinalniho rozméru Zen
jsou oproti referen¢nim hodnotam z roku 1980 mensi ve vSech vékovych kategoriich

Tabulka 48 ukazuje statistické charakteristiky Indexu bikristalni $itky k vysce téla u dnesni
zenské populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto indexu zenské populace z roku
1980. Ovéreny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho8: Index bikristalni $itky u dnesni populace Zen ma stejné indexové jednotky jako populace
Zen v roce 1980.

Ha8: Index bikristalni Sitky u dnes$ni populace Zzen nema stejné indexové jednotky jako
populace Zen v roce 1980.

Podle vysledku jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,002, tzn.
je mens$i nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi
hodnotami Indexu bikristalni Sifky k vySce téla u dne$ni populace Zzen v porovnani
s hodnotami zroku 1980. Nulova hypotéza je timto zamitnutd. Pfijimame alternativni
hypotézu HAL. Index bikristalni §itky u dnesni populace Zen nema stejné indexové jednotky
jako Index bikristalni $itky u zen z roku 1980. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového
t-testu mizeme konstatovat, ze statisticky vyznamné vyssi je Index bikristalni Sitky k vySce

téla pouze ve skuping devatenactiletych (Tabulka 48).
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Tabulka 48. Porovnani Indexu bikristdlni sirky k vysce téla Zen S referencnimi hodnotami
CSS 80

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 Diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 118 16,00 1,04 51 16,46 0,99 0,46 | 0,002**
20 111 16,30 1,13 72 16,61 1,34 0,31 | 0,051
21 133 16,50 1,18 40 16,44 1,19 -0,06 | 0,746
22 524 16,30 1,20 60 16,32 1,08 0,02 | 0,894
a vice
Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani panevniho indexu mezi vékovymi skupinami Ize fici, Ze index je vysSi ve
vsech vékovych kategoriich, kromé kategorie jednadvacetiletych. Mtizeme také pozorovat, ze
u vSech zen byl vypocten index panve nizs§i nez 17,6 i. . VSechny Zeny dle charakteristik

panevniho indexu tedy spadaji do kategorie stenopyelické, neboli izké panve.

6.2 POROVNANI PARAMETRU VYZKUMNEHO VZORKU ZEN S REFERENCNIMI

HODNOTAMI Z CESKOSLOVENSKE SPARTAKIADY Z ROKU 1985

V roce 1985 byla provedena antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let béhem
Ceskoslovenské spartakiady. Zjisténé hodnoty jsou dale porovnany s hodnotami zjisténymi
u dnesni populace Zzen z Ceska a Slovenska.

Tabulka 49 porovnava hmotnost zen dnesni populace s hodnotami ziskanymi b&hem CSS
v roce 1985.

Tabulka 49. Porovndni hmotnosti Zen s referencnimi vidaji CSS 85 (kg)

Zeny CSS 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 158 58,40 6,98 51 60,93 8,40 2,53 | 0,036*
20-21,99 427 58,70 7,34 112 63,19 15,02 4,49 | 0,002**
22-24,99 202 60,30 8,72 33 61,52 8,89 1,22 | 0,437
25 a vice 680 61,10 8,19 27 63,29 11,04 2,19 | 0,312
Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani zjisténych hodnot se primérnd hmotnost zen od roku 1985 zvysila. Nejveétsi
rozdil byl zjistén ve skupiné 20 — 21,99 let v€ku, Zeny v této skupiné¢ maji v priméru
0 4,49 kg vyssi hmotnost nez v roce 1985. Na zakladé vysledkl jednovybérového t-testu je
statisticky vyznamné zvySeni ve dvou prvnich vékovych kategoriich, 19 a 20-21,99letych Zen.
Rozdil ¢ini 2,53 a 4,49 kg (Tabulka 49).

Tabulka 50 porovnava naméfenou télesnou vysku dnesnich zen s hodnotami pro télesnou

vysku zen z roku 1985.
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Tabulka 50. Porovndni télesné vysky Zen s referencnimi vidaji CSS 85 (cm)

Zeny 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M SD N M SD
19 158 165,50 6,21 51 165,34 5,97 -0,16 | 0,848
20-21,99 427 165,60 5,59 112 166,98 6,37 1,38 | 0,024*
22-24,99 202 165,60 5,59 33 168,14 6,53 2,54 |0,033*
25 a vice 680 163,70 6,00 27 166,68 7,55 2,98 | 0,051

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky priumér, Sd — smérodatnd odchylka,
diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Télesna vyska zen se dle primérnych hodnot od roku 1985 zvysila ve vSech vékovych
kategoriich, az na kategorii devatenactiletych, kdy je pramérna vyska niz$i o 0,16 cm. Na
zaklad¢ vysledki jednovybérového t-testu se statisticky vyznamny rozdil objevil ve skupinach
20-21,99letych a 22-24,991etych. Rozdily jsou vyssi o 1,38 a 2,54 cm (Tabulka 50).

Tabulka 51 ukazuje statistické charakteristiky bikristalni $itky panve u dnes$ni Zenské
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru Zenské populace z roku 1985.
Ovéfeny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho9: Rozmér bikristalni $itky u Zzen dnesni populace ma stejné rozméry jako u populace zen
Vv roce 1985.

Ha9: Rozmér bikristalni $ifky u zen dne$ni populace nema stejné rozméry jako u populace
Zen v roce 1985.

Podle vysledkt jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p vétsi nez
0,05. Vysledek testu ukazuje, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami
bikristalniho rozméru u Zen dnes$ni doby a hodnotami bikristalniho rozméru u zen z roku
1980. Alternativni hypotéza je timto zamitnuta. Pfijimame nulovou hypotézu Hol. Bikristalni
sitka panve u dnesni populace zen je shodna s hodnotami bikristalniho rozméru u Zen z roku
1985. Podle vysledki jednovybérového t-testu nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
v hodnotéch dnesni doby Vv porovnani s hodnotami z roku 1985 (Tabulka 51).

Tabulka 51. Porovnani bikristalni $ivky Zen s referencnimi vidaji CSS 85 (cm)

Zeny CSS 1985 Zeny 2021 Diff | t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 158 27,20 1,64 51 27,19 1,70 -0,01 | 0,980
20-21,99 427 27,50 1,61 112 27,64 2,46 0,14 | 0,542
22-24,99 202 27,70 1,97 33 27,00 2,21 -0,70 | 0,078
25 a vice 680 28,20 1,86 27 27,74 2,11 -0,46 | 0,269
Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencidalni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test
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Pfi porovnani hodnot jsou rozméry bikristalni Siftky ve vSech vékovych kategoriich nizsi
nez v roce 1985. Pouze ve vékové kategorii 20-21,99 byly naméfené hodnoty vyssi o 0,14 cm.
Graf 16 ukazuje rozméry bikristalni Sifky Zen zaroven s referen¢nimi hodnotami z roku

1985 naméfenymi béhem CSS.
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Graf 16. Porovnani bikristalni Sivky Zen s referencnimi vidaji CSS 85 (cm)

V grafu mizeme vidét, Ze rozmér bikristalni Sitky ma ve skupiné devatenactiletych velice
podobné hodnoty u obou vyzkumnych vzorki. Ve druhé vékové kategorii je bikristalni
rozmér mensi u métenych Zen v roce 2021, oproti tomu ve skupiné 22-24,99letych a 25 a vice
letych jsou mensi naopak referenéni hodnoty z roku 1980.

Tabulka 52 ukazuje statistické charakteristiky bispinalni Sitky panve u dne$ni Zenské
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru zenské populace namétenymi
béhem CSS z roku 1985. Ovéteny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho010: Rozmér bispinalni $itky u dne$ni populace zen ma stejné rozméry jako u populace Zzen
z roku 1985.

Ha10: Rozmér bispinalni Sitky u dnesni populace zen nema stejné rozméry jako u populace
zen z roku 1985.

Podle vysledki jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,009,
p = 0,004 a p = 0,040, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén statisticky

vyznamny rozdil mezi hodnotami bispinadlniho rozméru u Zen dnesni doby a hodnotami
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bispinalniho rozméru u zen z roku 1985. Zamitame nulovou hypotézu a pfijimame alternativni
hypotézu HAL. Bispinalni §itka panve u dne$ni populace Zen neni shodna s hodnotami
bispinalniho rozméru u Zen z roku 1985. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového t-testu
mizeme konstatovat, ze statisticky vyznamny rozdil v hodnotach je ve vSech vékovych
kategoriich, krom¢ kategorie Zen, které maji 25 a vice let (Tabulka 52).

Tabulka 52. Porovndni bispindlni §ifky Zen s referencnimi hodnotami CSS 85 (cm

Zeny 1985 Zeny 2021 diff t-test
Veék N M Sd N M Sd
19 158 24,30 1,86 51 23,65 1,69 -0,65 | 0,009**
20-21,99 427 24,60 1,77 112 23,99 2,24 -0,61 | 0,004**
22-24,99 202 24,50 1,92 33 23,82 1,83 -0,68 | 0,040*
25 a vice 680 24,80 1,97 27 24,50 1,72 -0,30 | 0,372
Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky prumér, Sd — smérodama odchylka,

diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Naméiené hodnoty bispinalni $itky jsou ve vSech v€kovych kategoriich niz$i nez v roce
1985. Nejmensi rozdil 0,30 cm, byl patrny ve vekové kategorii 25 let a vice. V ostatnich
kategoriich byl rozdil ptiblizné 0,65 cm.

Graf 17 ukazuje naméfené hodnoty bispinalniho rozméru zen a zaroven prezentuje

referenéni hodnoty z CSS z roku 1985.
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Graf 17. Porovndni bispindlni Sivky Zen s referencnimi hodnotami CSS 85 (cm)
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V grafickém zndzornéni mizeme vidét, ze bispindlni rozmér je mensi ve vSech vékovych
kategoriich u vyzkumného vzorku z roku 2021.

V tabulce 53 je znazornéné porovnani Indexu bikristalni Sifky Kk vysSce téla dnes$nich Zen
s hodnotami zen z roku 1985.

Tabulka 53 ukazuje statistické charakteristiky Indexu bikristalni §itky k vysce téla u dnesni
zenské populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto indexu zenské populace z roku
1985. Ovéieny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Holl: Index bikristalni Sifky k vySce té€la u dnesni populace Zen ma stejné indexové jednotky
jako populace Zen v roce 1985.

Hall: Index bikristalni $itky K vySce téla u dnesni populace Zzen nema stejné indexové
jednotky jako populace zen v roce 1985.

Podle vysledkd jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,004
a p = 0,003, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil mezi hodnotami Indexu bikristalni $ifky k vySce téla u Zen dnes$ni doby
a hodnotami z roku 1985. Zamitame tedy nulovou hypotézu. Pfijimame alternativni hypotézu
HAL. Index bikristalni $itky k vySce téla u dne$ni populace Zzen neni shodny s hodnotami
tohoto indexu u Zen zroku 1985. Vicenasobnym poOrovnanim jednovybérového t-testu
muzeme konstatovat, ze statisticky vyznamny rozdil v hodnotach Indexu bikristalni Sitky
Kk vysce téla se objevil ve dvou skupinach, a to skupiné 22-24,99letych a 25 a vice letych zen
(Tabulka 53).

Tabulka 53. Porovnani Indexu bikristalni sirky k vysce téla Zen S referencnimi hodnotami
CSS 85 (i.j.)

Zeny CSS 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 158 16,40 0,93 51 16,46 1,00 0,06 | 0,692
20-21,99 427 16,60 0,90 112 16,55 1,29 -0,05 | 0,687
22-24,99 202 16,70 1,20 33 16,06 1,17 -0,64 | 0,004**
25 a vice 680 17,20 1,05 27 16,64 0,89 -0,56 | 0,003**
Vysvétlivky: N — celkovd absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencidalni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani vysledkli panevniho indexu mtiizeme fici, ze index je ve vSech veékovych
kategoriich nizsi, krom¢ kategorie devatenactiletych. U vSech Zen byl vypocitany index panve

nizs§i nez 17,6 1. j., tento vysledek spada do kategorie uzké panve.
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6.3 POROVNANI S VYSLEDKY ZE ZAHRANICNICH STUDII

Primérné vysledky vyzkumu byly déale porovnany s vysledky zahrani¢nich studii. Prvni
studii je studie Siccardi et al. (2021), ktera byla provedena na porodnickém odd¢€leni
Nemocnice San Paolo v Savoné v Italii. Studie se zabyva biomechanikou matefské panve.
Zhodnotila vngjsi panevni pruméry u poprvé téhotnych zen ve tetim trimestru. Pouzit byl
dynamicky externi pelvimetricky test. Studie se zGc¢astnilo 70 té€hotnych Zen S nizko
rizikovym téhotenstvim. Méfeny byly pouze téhotné bez abdominalnich, panevnich nebo
vertebralnich operaci v anamnéze. Postupné byly méfeny vnéjsi panevni rozméry béhem
ruznych poloh t¢hotné Zeny. Parametry byly méfeny ve stoje, v kleku na vSech Ctyfech
a v pozici diepu s opfenyma rukama, kdy byly ky¢le ohnuty o 90°. Méteny byly pficné
a podélné rozméry Michaelisovy routy, vzdalenost hrbolt kosti sedacich, rozmér bikristalni,
bispinalni, bitrochantericky a conjugata externa. Rozméry byly méfeny v riznych polohach
pro objasnéni porodu a anatomické a dynamické fyziologie porodniho kanalu v zavislosti na
stupni flexe kycle. Zevni priméry panve vykazovaly postupny rozdil v hodnotach s ménicimi
se polohami. Pfi¢ny primér Michaelisovi routy byl vétsi v poloze na vSech ¢tyfech nez
v poloze ve stoje, vpoloze diepu s opfenyma rukama nebyl zaznamenan v porovnani
s polohou ve stoje rozdil. Pfimy primér Michaelisovi routy byl vétsi v poloze na vsech
Ctyfech i v poloze ve diepu s opfenyma rukama v porovnani s polohou ve stoje. Vzdalenost
hrboli kosti sedacich byla také vétsi v poloze na vSech ¢tyfech a ve diepu s opfenyma rukama
nez v poloze ve stoje. Bitrochantericky rozmér se s ménicimi se polohami pfili§ neménil.
Rozmér bikristalni byl v poloze v diepu s opfenyma rukama dokonce mensi nez v poloze ve
stoje ¢i na vSech ¢tyfech. Rozmér conjugata externa se zvétsil v poloze na vSech ¢tyfech a ve
diepu s opfenyma rukama oproti poloze ve stoje. Bispinalni rozmér ve stoji se oproti poloze
na vSech ¢tyfech neménil. Dynamicko pelvimetricky test odhalil modifikaci pénevnich
rozméru v zavislosti na ménicich se polohach. Byl dokazan vztah mezi praméry hodnot
a rozsahem pohybu. Dynamicky externi pelvimetricky test poukazal na znatelny pohyb
sakroiliakalnich kloubil, coz umoziuje panvi trojrozmérné modifikovat jeji priméry a vnitini
prostory. Pifimérend pohyblivost panve je klicova pro podporu vaginalnich porodii. Volnost
pohybu v pribéhu porodu napomaha fyziologickému postupu porodu. Bylo vytvoieno nékolik
studii vyuzivajicich modernich metod méteni panevnich rozméra, které dokazaly, Ze vnitini
rozméry se V riznych polohach Zen méni. Tato studie obecné souhlasi s vysledky, které byly
ziskany pomoci modernich technologii. Moderni technologie, jako je magneticka rezonance
a trojrozmérné pocitatové vizualizace ale nejsou vhodné pro kazdodenni praxi. Dynamicka
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externi pelvimetrie je klinickym vySetienim vhodnym a dostupnym pro kazdodenni
porodnickou praxi ve vSech typech zdravotnickych zafizeni (Siccardi et al., 2021, str. 2-16).

Tabulka 54 wukazuje porovnani primérnych parametri. naméfenych u Ceskych
a slovenskych Zen béhem vyzkumného Setieni S prumérnymi parametry italskych zen
zjisténych béhem studie Siccardi et al. (2021).

Tabulka 54. Porovnani prumérnych parametrii ceskych a Slovenskych Zen s parametry
italskych zen

Proménna Zeny ltalie Zeny 2021 Sd diff t-test
(N=70) (N = 223)
M M
Chronologicky 31,60 22,36 4,55 -9,24 | 0,000**
vék
Télesna vyska 164,50 166,74 6,47 2,24 | 0,000**
(cm)
Hmotnost (kg) 58,10 62,44 12,47 4,34 | 0,000**
Rozmér 28,30 27,46 2,23 -0,84 | 0,000**
bikristalni (cm)
Rozmér 25,70 23,95 2,01 -1,75 | 0,000**
bispinalni (cm)
Rozmér 34,00 32,60 2,13 -1,40 | 0,000**
bitrochantericky
(cm)
Conjugata 22,60 21,52 2,34 -1,08 | 0,000**
externa (cm)
Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky prumér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencidalni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Vysledky jednovybérového t-testu ukazaly, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
parametry Zen Zijicimi na tizemi Ceské republiky a Zen zItalie. Hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000 je mensi nez 0,05 a je tak statisticky vyznamna ve vSech proménnych.
Po porovnani hodnot miizeme fici, ze zeny z Ceské republiky jsou v priméru 0 2,24 cm vyssi,
nez zeny z Italie a maji v priméru 0 4,34 kg vyssi hmotnost. Bikristalni rozmér je u ¢eskych
zen mensi v praimeéru 0 0,84 cm, stejné jako rozmér bispinalni, zde je rozdil 1,75 cm. Rozmér
bitrochantericky se také ukazal byt mensi u ¢eskych zen, a to o 1,40 cm. Conjugata externa je
taktéz mensi u Ceskych zen v priméru 0 1,08 cm. Lze tedy fici, ze ¢eské zeny jsou vyssi
a maji vétsi hmotnost nez zeny z Italie, ale jejich panevni rozméry jsou mensi (Tabulka 54).

Studie Mukuku et al. (2018) se zabyva externi antropometrickou pelvimetrii u prvorodiéek.
Studie byla provedena z divodu velké morbidity a mortality rodicek v subsaharské Africe

V porovnani se zbytkem svéta. Cilem studie bylo vyvinout prediktivni skore, na zakladé
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kterého, by byly téhotné Zeny s rizikem vzniku kefalopelvického nepoméru odesilany ptred
porodem do Iépe vybavenych zdravotnickych pracovist’. Studie probihala v sedmi porodnicich
ve mésté¢ Lubumbashi. Studie se zac¢astnilo 535 prvorodicek s nizkorizikovym téhotenstvim.
U kazdé Zeny byl zjisStovan veék, hmotnost pfed otéhotnénim, vySka a rozméry vnéjsi
pelvimetrie. Rozméry byly nasledujici: bikristalni, bispinalni a bitrochantericky rozmeér,
conjugata externa, vzdalenost hrboli kosti sedacich, baze Trillatova trojihelniku a conjugata
diagonalis. K méfeni byl pouzit Breiskiho pelvimetr a pasova mira. Hodnoty definované jako
rizikové hodnoty pro vznik kefalopelvického nepoméru byly pod 10 percentil populace. Na
kazdém pracovisti byl proskoleny 1ékar ¢i porodni asistentka, ktefi provadéli pelvimetrické
meéfeni panve a zapisovali Gdaje. Pro analyzu hodnot byl pouzit software STATA 12 statistic.
Eticky souhlas byl ziskan od etické komise Lékaiské univerzity v Lubumbashi. Zeny, které se
zUcastnily studie dobrovoln& vyslovily ustni souhlas, byla zachovadna jejich anonymita.
Prahové hodnoty, které slouzily jako identifikatory zen pro riziko mechanické disproporce
byly stanoveny pod 10 percentil. Hodnota 10. percentilu pro vysku byla 150 cm, pro
bikristalni rozmér 22 cm, pro bispindlni rozmér 20 cm, pro bitrochantericky rozmér 26 cm,
pro vzdalenost hrbold kosti sedacich 8 c¢cm, pro conjugatu diagonalis 9 cm, pro conjugatu
externu 18 cm, pro bazi Trillatova trojuhelniku 11 cm a pro hmotnost 52 cm. Do studie bylo
zahrnuto 535 prvorodicek, z nichZ 126 (23,55 %) porodilo cisafskym fezem pro indikaci
kefalopelvického nepoméru a 409 Zen porodilo spontanné. Ze 126 Zen, které porodily
cisafskym fezem mélo 31 na vySku méné nez 150 cm. U 12 z nich byl namé&fen bikristalni
rozmér mensi nez 22 cm. U 19 byl naméfen rozmér bispinalni mensi nez 20 cm. U 24 byl
zjistén bitrochantericky prumér odpovidajici hodnotam pod 10 percentil. U 18 Zen byla
zjisténa vzdalenost hrbold kosti sedacich mens$i nez 8 cm. Conjugata externa u 66 z nich
odpovidala hodnotdam pod 10 percentil. Conjugata diagonalis byla u 68 Zen niZsi nez 9 cm.
Baze Trillatova trojihelniku byla u 39 z nich niz$i nez 11 cm a hmotnost byla nizsi nez 52 kg
u 20 Zen ze 126, které rodily cisaiskym fezem (Mukuku et al., 2018, str. 1-8).

ey

Tabulka 55 ukazuje piehled primérnych parametri Zen Zijicich na Ceském tizemi, které se

cey

zUcastnily vyzkumného Setfeni a porovnava je s hodnotami zen zijicimi v Kongu, které byly

zjistény béhem studie Mukuku et al. (2018).
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Tabulka 55. Porovnani primérnych parametrii ceskych a

e

Zijicimi v Kongu

Slovenskych Zen s parametry Zen

Proménna Zeny Kongo Zeny 2021 Sd diff t-test
(N =535) (N = 223)
M M
Chronologicky 23,87 22,36 4,55 -1,51 | 0,000**
vék
Télesna vySka 158,70 166,74 6,47 8,04 | 0,000**
(cm)
Hmotnost (kg) 63,11 62,44 12,47 -0,67 | 0,421
Rozmér 25,20 27,46 2,23 2,26 | 0,000**
bikristalni (cm)
Rozmér 22,67 23,95 2,01 1,28 | 0,000**
bispinalni (cm)
Rozmér 29,14 32,60 2,13 3,46 | 0,000**
bitrochantericky
(cm)
Conjugata 20,13 21,52 2,34 1,39 | 0,000**
externa (cm)
Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Vysledky jednovybérového t-testu ukazaly, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
parametry Zen Zijicimi na tizemi Ceské republiky a Zen Zijicimi v Kongu. Hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000 je mensi nez 0,05 a je tak statisticky vyznamna ve vSech proménnych
krom¢ kategorie hmotnosti, kde je hodnota statistické vyznamnosti vétsi nez 0,05 a rozdil tak
neni statisticky vyznamny. Po porovnani hodnot mizeme fici, ze ¢eské Zeny jsou v priméru
vyssi nez zeny z Konga a to 0 8,04 cm. Cesky maji v priméru niz§i hmotnost, a to o0 0,67 kg.
Déle maji Zeny Zijici v Cesku vétsi panevni rozméry. Rozmér bikristalni je u &eskych zen
veétsi o 2,26 cm, rozmér bispindlni je v&tsi o 1,28 cm, rozmér bitrochantericky je vétsi
0 3,46 cm a conjugata externa ma vétsi rozmér o 1,39 cm. Lze tedy Fici, Ze Ceské Zeny jsou

oproti Zzenam z Konga vyssi a zaroven maji i vétsi panevni rozméry (Tabulka 55).
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Diplomovéa prace se zabyva zenskou panvi a jejimi zevnimi rozméry. Prace shrnuje
odborné teoretické poznatky tykajici se zevnich panevnich rozméra. Také popisuje metodiku
pelvimetrie zevnich panevnich rozméru, ktera je vyuzitelnd pro porodnickou praxi.
Vyzkumna cast prace se zabyva zevnimi Zenskymi panevnimi rozmeéry, a t0 zejména
neté¢hotnych zen ve fertilnim v&ku. V prubéhu realizace vyzkumu se podafilo naméfit
somatické parametry 223 Zen Zijicich na uzemi Ceské republiky. Vyzkumné Setfeni probihalo
od unora 2021 do listopadu 2021 a bylo znesnadnéno probihajici pandemii. Antropometrické
méfeni probihalo v odborné uéebné CPDAN na FZV UP v Olomouci, méfeni somatickych
parametri  bylo provedeno pomoci metod standardizované antropometrie podle
Antropometrického instrumentafe a metodiky méfeni antropometrickych parametra dle
Kopecky et al. (2013). Naméfené parametry byly piepsany do elektronické verze a dale
statisticky zpracovany. Pro statistické zpracovani dat byl pouzit neparametricky
Kruskal-Wallistv test (Kruskal-Wallisova ANOVA), dale neparametricky test Chi-kvadrat
a jednovybérovy t-test. Statistické testy byly provadény na hladiné vyznamnosti a = 0,05
(*p<0,05)aa=0,01 (**p <0,01). Ke statistickému zpracovani vysledki byl pouzit program
STATISTICA CZ 13. Naméfené panevni rozméry Zen byly rozfazovany podle normy pro
hrani¢né a patologicky ziZenou péanev dle Hajek et al. (2014) na zaklad¢é vékovych kategorii
a kategorii BMI. Bylo zjisténo, ze na zakladé vékovych kategorii nejsou statisticky vyznamné
rozdily v zastoupeni zen z hlediska hrani¢né ¢i patologicky zuzenych zevnich panevnich
rozméri. Naopak na zékladé kategorii BMI statisticky vyznamny rozdil zjistén byl. Obecné
lze ftici, ze u probandek, které spadaly do kategorie nadvahy a obezity se hrani¢né ¢i
patologicky zuzené panve vyskytovaly vyrazné méné€, nez u Zen spadajicich do kategorii
podvahy a normalni hmotnosti. Toto se tyka vSech méfenych zevnich panevnich rozméri.
Dale byly ve vyzkumné c¢asti prace primémné parametry naméfenych zevnich panevnich
rozmérlt porovnavany s nejnizS§imi a nejvys§imi hodnotami uvedenymi V odborné
gynekologicko-porodnické literatufe. Bylo zjisténo, ze prumérna hodnota bikristalniho
a bispinalniho rozméru panve je statisticky vyznamné mensi neZ jakakoliv hodnota v uvedené
odborné literatufe. Naopak primérna hodnota bitrochanterického rozméru a rozméru
conjugata externa je statisticky vyznamné vyssi nez hodnoty Vv uvedené odborné literatuie.
V ramci diskuze byly naméfené somatické parametry porovnavany s referenénimi hodnotami

z ¢eskoslovenskych spartakiad, které probéhly v roce 1980 a 1985 (Blaha et al., 1982, 1985).
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Tyto hodnoty tak umoznily porovnani somatickych parametri Zen dneSni populace
s parametry Zen naméfenymi pred 42 a 37 lety. Hodnoty byly porovnavany na zakladé
vekovych kategorii. Pii porovnavani bispindlni Sitky zen byl zjiStén statisticky vyznamny
rozdil ve vékové kategorii 22 a vice letych. Bylo zjisténo, ze bispinadlni rozmér Zen dneSni
populace je signifikantné mensi, nez je referen¢ni hodnota z roku 1980. Dale bylo zjisténo, zZe
existuje statisticky vyznamny rozdil pii porovnani bikristdlni Sitky ve vékové skupiné
devatendcti a dvacetiletych Zen. Zeny dne$ni populace maji tento rozmér signifikantné vétsi,
nez jsou referen¢ni hodnoty z roku 1980. Co se tyce referenénich hodnot z roku 1985 i zde
byly zjistény statisticky vyznamné rozdily v somatickych parametrech. Velikost bispinalni
Sitky panve se statisticky vyznamné 1i§i ve vSech vékovych skupinach, kromé skupiny
25 a vice letych Zen. Zeny dnesni populace maji signifikantné mensi rozméry bispinalni $itky,
nez jsou referen¢ni hodnoty z roku 1985. U rozméru bikristalniho statisticky vyznamny rozdil
zjistén nebyl. Namétfené somatické parametry zen byly déale porovnany s vysledky
zahrani¢nich studii. Byly vybrany dv¢ zahrani¢ni studie. Byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi parametry pii porovnavani s hodnotami uvedenymi v italské studii Siccardi
et al. (2021). Bylo zjisténo, ze somatické parametry Ceskych a italskych zen se signifikantné

eey

li$i. Zeny zijici na Gzemi Ceské republiky maji vyssi hmotnost a vétsi télesnou vysku nez

ey

zeny zijici v Italii. Velikost zevnich panevnich rozméri maji naopak Ceské zeny statisticky
vyznamné mensi nez zeny zijici v Italii. Déle byly primérné parametry Zen porovnany
s vysledky studie Mukuku et al. (2018) proveden¢ v Kongu. I zde byl zjistén statisticky

cey

vyznamny rozdil v porovnani somatickych parametrii Zzen Zijicich v Ceské republice a Zen

ey g

Zijicich v Kongu. Cesky maji signifikantn& vyssi télesnou vysku a zaroven vétsi zevni panevni
rozméry nez zeny Zijici v Kongu.

Vyuziti pro praxi

Panev je nedilnou soucasti porodu. Jeji rozméry a somatické rozlozeni hraji dilezitou roli
pii priichodu plodu panvi. Nejpodstatnéjsi jsou pii porodu vnitini panevni rozméry. V dnesni
dobé¢ jiz existuji spolehlivé metody, jak zjistit vnitini parametry panve. Moderni vySetfovaci
metody ale nejsou dostupné po celém svété, zejména ne v rozvojovych zemich. Na rozdil od
modernich metod méfeni, pelvimetrie je jednoduchy, levny, neinvazivni a dostupny zpiisob,
jak zjistit alespon n&jaké informace o panevnich rozmérech Zeny. Pfestoze ziskané udaje
o rozmé&rech panve jsou pouze orientacni, jejich zméfeni by mohlo slouzit jako screening, na
jehoz zakladé by byly predikovany Zeny s hrozicim kefalopelvickym nepomérem. Zejména

Vv rozvojovych zemich by mél tento screening smysl, zeny by mohly byt doptedu dopraveny
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do zdravotnickych zafizeni sleps$i vybavenosti pro ptipadné komplikace pti porodu.
Pelvimetrie zevnich panevnich rozmérti spolecné s métenim dalSich somatickych parametri
vypovida o somatickém vyvoji populace. Co se ty¢e panevnich rozméri, Ize porovnat jejich
hodnoty napiiklad s normou pro hrani¢né a patologicky ziZzenou panev, nebo je mozné
vypocitat bikristalni index panve, ktery pfiblizn¢ urc¢i proporéni vlastnosti panve. Pelvimetrie
zevnich panevnich rozméra je dostupny zpusob, jak zjistit pfiblizné prostorové vlastnosti
zenské panve, coz je Vv praxi porodni asistentky uzite¢né. Porodni asistentka vykonava péci
o Zeny v t€¢hotenstvi a pii porodu. Je tedy klicové, aby byla schopna urcit riziko moznych
porodnickych komplikaci. Pomoci pelvimetrie 1ze ¢aste¢né odhalit patologii panevni kosti,
proto by kazdd porodni asistentka méla ovladat metodiku pelvimetrie zevnich panevnich

rozmeru.
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pasu, obvod bficha a obvod bokl. Zeny budou méfeny v nejnutn&jsim spodnim
oble€eni. K méfeni bude pouZit antropometricky instrumentaf: pelvimetr,
antropometr, pasova mira a osobni vaha. Méfeni bude trvat cca 5-10 minut. Na
zakladé slovniho rozhovoru budou zjistény u kazdé Zeny zakladni demografické
Udaje: kfestni jméno, datum narozeni, bydlist€ (mésto nebo vesnice). Data
budou ru¢né zapisovana do pfipravené tabulky, pfepsana do elektronické verze
a nasledné statisticky zpracovana.

Popis vybéru subjektli vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru:
Vyzkumny soubor budou tvofit Zeny od 18 do 40 let véku, které vyrastaly
v Ceské nebo Slovenské republice. Pfedpokladana velikost souboru bude cca
150-200 zen. Soubor tvofi studentky FZV a zeny, které budou nahodné
osloveny v terénnich podminkach. Méfeni bude provadéno na zakladé jejich
ustniho a pisemného souhlasu (Pfiloha 1).
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Popis sbéru, zpracovani, uchovavani a prezentace, zpusob zajiSténi
anonymity dat:

Mé&feni bude probihat na zakladé ustniho a pisemného souhlasu Zen. Vysledky
méfeni budou vedeny anonymné pod identifikaénim d&islem. Méfeni bude
provadéno v odborné uc¢ebné CPDAN na FZV UP v Olomouci.

Mozna rizika ¢i zatéz pro ucastniky vyzkumného Setfeni, uvedeni délky
zatéze (testovani):

Zadna rizika pro Ugastnice vyzkumného Setfeni nevyplyvaji. ZatéZ pro Géastnice
vyzkumného Setfeni je délka méfeni, ktera Cini pfiblizné 5-10 minut.

Etické aspekty studie (respektovani osobni svobody, rasové, etnické
tolerance, zarazeni do studie osob neschopnych udélit souhlas apod.):
Budou zachovany etické aspekty vyzkumného Setfeni.

Vyjadreni vedouciho prace k etickym aspektim diplomové prace, vyjadreni
souhlasu s uvedenym popisem vyzkumné ¢asti diplomové prace:

Povinné prilohy zadosti:

1. Informovany souhlas poskytovany subjektim vyzkumu vcéetné pisemné
informace poskytované subjektim vyzkumu. Informovany souhlas musi byt
vytvoren dle vzoru dostupného na www.fzv.upol.cz.

nebo

2. Text informace pro ucastniky anonymniho dotaznikového Setreni

Zadost spolu s ptilohami zasilejte v elektronické podobé a 1x V tisténém vyhotoveni
nejpozdéji 7 dni pred jednanim na adresu Etické komise — Dagmar PeSatova,
dagmar.pesatova@upol.cz ,.EK FZV UP, Hnévotinska 3, 775 15 Olomouc,.

O stanovisku Etické komise budete vyrozuméni elektronicky.
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Fakulta
zdravotnickych véd

Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Diplomova prace
Obdobi realizace: 14. ¢ervna — 30. listopadu 2021

Resitelé projektu: Be. Katefina Kovatova

Véazena pani,

obracime se na Vas se Zadosti o spolupraci na vyzkumném Setieni, jehoz
cilem je shromazdit informace ziskané pomoci klinického méteni. Jednd se o méteni
télesnych parametri, konkrétné télesné vysky, hmotnosti, zevnich panevnich
rozméru a obvodovych rozméru pasu, biicha a bokl. Diky témto informacim bude
mozné zjistit, zda nedoslo ke zméné ve velikosti primérnych parametri na zenské
panvi od roku 1980. K méfeni bude vyuzita osobni vaha, antropometr (k méfeni
télesné vysky), pasova mira a pelvimetr (k méfeni zevnich panevnich rozmért). Pied
meéfenim bude na zéklad€ slovniho rozhovoru zjisténo kiestni jméno, datum narozeni
a misto bydlist¢ (mésto nebo vesnice). Méfeni bude provedeno V nejnutnéjSim
spodnim obleceni. Samotné méfeni trva piiblizné¢ 5-10 minut a bude provedeno
vV odborné uc¢ebné¢ CPDAN na FZV UP v Olomouci. Z Gc¢asti na vyzkumu pro Vas
vyplyvaji tyto vyhody: zméfeni uvedenych télesnych parametri pomoci metod
standardizované antropometrie. Zadna rizika pro Glastnice vyzkumného Setieni
nevyplyvaji. Pokud sucasti na vyzkumu souhlasite, pfipojte podpis, kterym

vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni ucastnika vyzkumu
Prohlasuji, Ze souhlasim s i¢asti na vySe uvedeném vyzkumu. ReSitel/ka projektu

mne informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy,
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které budou ptfi vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro
mne z ucasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje
budou anonymné zpracovany, pouzity jen pro ucely vyzkumu a Ze vysledky
vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Me¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v Klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit,
mél/a jsem moznost se feSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne
podstatné a potiebné védét. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou
odpovéd’. Jsem informovan/a , ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu
odstoupit, a to i bez udani divodu.

Osobni udaje (sociodemograficka data) ucéastnika vyzkumu budou Vv ramci
vyzkumného projektu zpracovana v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a
Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice
95/46/ES (dale jen ,,natizeni®).

Prohlasuji, Zze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu

Vv rozsahu a zptisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichZ jeden obdrZi Gcastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy

reSitel projektu.

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zakonného zastupce):

V dne:

Jméno, piijmeni a podpis teSitele projektu:
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