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Antropometrické parametry Zenské panve jako rizikové faktory cisarského fezu byly vzdy
predmétem zajmu. Neékteré ztéchto parametri se ukazaly byt prediktory kefalopelvické
disproporce (Kakoma, 2016, str. 1). Pravé tyto komplikace hraji dilezitou roli v poctech
matetské imrtnosti, a to zejména v rozvojovych zemich (Kordi et al., 2011, str. 36).

Tato diplomova prace se zabyva zenskymi zevnimi panevnimi rozmery a vyznamem jejich
meéteni. Predkladd dohledané informace o anatomii zenské panve, zevnich panevnich
rozmérech, panevnim dimorfismu a zevnich panevnich rozmérech ve vztahu k prabéhu
porodu. Dale ve vyzkumné Casti prace prezentuje data ziskana pomoci klinického méteni
a poskytuje porovnani téchto dat s referencnimi hodnotami zroku 1980 a 1985. Dale
porovnava nameéfend data srozméry uvedenymi v odborné gynekologicko-porodnické

literatufe.
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2 TEORETICKE POZNATKY

Tato kapitola shrnuje teoreticka vychodiska diplomové prace. Popisuje anatomii lidskeé
panevni kosti a zevni panevni rozméry. Dale popisuje panevni dimorfismus a panevni

rozméry ve vztahu k porodu.
2.1 ANATOMIE LIDSKE PANEVNI KOSTI

Lidska panevni kost je pozoruhodna struktura zastavajici hned nekolik funkei. Podili se na
lidské schopnosti chiize, neboli bipedalismu, kdy je hmotnost lidského téla prenasena na dolni
koncetiny, dale slouzi jako podpora bfiSnich organi a je nedilnou soucasti porodnictvi.
Vzhledem k této posledni funkci se jednad o jeden z nejvice sexualné dimorfnich kostnich
prvku lidského t€la (Desilva, Rosenberg, 2017, str. 628).

2.1.1 PANEV

Panev (pelvis) tvoti soucast kostry dolni koncetiny. Je tvofena dvéma panevnimi kostmi
(ossa coxae) a kosti kiizovou (os sacrum), ktera je neparova. Kost kiizova je v zadni Casti
s panevnimi kostmi spojena kloubné. V predni ¢asti jsou panevni kosti spolu spojeny pomoci
stydké spony (symphysis pubica) (Prochazka et al., 2020, str. 51).

Panevni kost (os coxae) ptipomind svym tvarem piesypaci hodiny. Vprostfed je nejuzsi,
nahoru a doll je rozsifena. Na zevni stran¢ zazené Casti se nachazi prohluben, hluboka jama
kloubu kycelniho (acetabulum). Béhem vyvoje se kost panevni sklada ze samostatnych tii
kosti, a to z kosti kycCelni (os ilium), kosti sedaci (os ischii) a kosti stydké (os pubis). Ve
stiedu acetabula se tyto tfi kosti potkavaji, v pribéhu rastu je od sebe oddéluje chrupavka,
ktera pfipomina tvar Y (Hudak, Kachlik, 2015, str. 52).

Kycelni kost (os ilium) tvori horni ¢ast kosti panevni. Jeji dolni Cast je ztlustéla a vytvari
télo kosti kycelni (corpus ossis ilii), které ma podil na tvorbé acetabula. Nad acetabulem se
nachazi ¢ast kosti ky&elni nazyvana lopata kosti ky&elni (ala ossis ilii) (Cihak, 2016, str. 283,
284). Kycelni hieben (crista iliaca) tvoti horni okraj lopaty kosti kycelni a je dobfe hmatny.
Upina se na néj skupina bfisnich svalti. Misto, kde je hieben nejvice rozsifen se nazyva hrbol
kosti kycCelni (tuberculum iliacum). Vptedu je kyCelni hfeben ukonfen hornim pfednim
kyCelnim trnem (spina iliaca anterior superior). Pod pfednim trnem kycelnim se nachazi
dolni pfedni kycelni trn (spina iliaca anterior inferior). Pfedni horni a dolni kycelni trny jsou
oddéleny polomésiCitym zafezem. Smérem dozadu je hieben kosti kyc¢elni zakonc¢en hornim

zadnim kycCelnim trnem (spina iliaca posterior superior), pod nim se nachazi dolni zadni
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kycCelni trn (spina iliaca posterior inferior), trny jsou od sebe oddéleny opét malym zafezem.
Pod dolnim zadnim kycelnim trnem je velky obloukovity sedaci zatez (incisura ischiadica
major), jeho konec je tvoren sedacim trnem (spina ischiadica). Na opacné, vnitini strané
lopaty kosti kycelni se nachéazi kycelni jama (fossa iliaca). Pod kycelni jamou prochazi
vyvySena obloukovitad ¢ara (linea arcuata). Tvoti souCast rozhrani mezi velkou a malou
panvi, které vymezuje hrani¢ni Cara (linea terminalis). Smérem dozadu za kycelni jamou se
nachazi ktizova kloubni plocha (facies auricularis), ktera slouzi pro spojeni s kosti kiizovou
(os sacrum). Dorzalnéji se na kycelni drsnatinu (tuberositas iliaca) upina mezikostni
ktizokycCelni vaz (ligamentum sacroiliacum interosseum). Hyzd'ova plocha (facies glutea),
kterd se nachdzi na zevni stran¢ lopaty kosti kycelni je hladkd a nachédzi se na ni tfi
obloukovité ¢ary, predni, zadni a dolni, na kterych zacinaji tfi hyzd'ové svaly. V acetabulu
prechazi dolni ¢ast kycelni kosti v kosti sedaci a stydkou (Prochéazka et al., 2020, str. 53, 55).

Kost stydka (os pubis) je parova a lezi vpredu pod acetabulem. Vpiedu jsou obé kosti
stydké spojeny pomoci stydké spony (symfyza, symphysis pubica). Stydka kost se sklada ze
dvou ramen a téla stydké kosti (corpus ossis pubis), které je ploché a lezi medialné
u symfyzy. Ramena vybihaji lateralné od téla kosti stydké. Horni rameno kosti stydké (ramus
superior ossis pubis) spojuje acetabulum se symfyzou (Cihak, 2016, str. 286). Na rozhranni
stydké a kycelni kosti se nachazi stydkokycelni vyvySenina (eminentia iliopubica). Na hornim
okraji ramene kosti stydké prochazi ostra hrana, ktera se nazyva stydky hieben (pecten ossis
pubis), ten konc¢i u stydkého hrbolku (tuberculum pubicum). Spodni okraj horniho ramene
kosti stydké tvofi zaostfenou hranu ucpaného otvoru (crista obturatoria), pod kterou je
rameno vykrojeno v mélkou brazdu ucpaného otvoru (sulcus obturatorius). Ze symfyzy
smérem dolt a dozadu vychazi dolni rameno stydké kosti (ramus inferior ossis pubis), které
se spojuje s ramenem kosti sedaci. Na spodni ploSe dolniho ramene stydké kosti se nachazi
zdrsnély okraj (crista phallica), ke kterému se upinaji postévackova ramena (crura clitoridis)
(Prochézka et al., 2020, str. 55).

Kost sedaci (os ischii) se nachazi vzadu pod acetabulem. Sklada se z ramene a téla. T¢lo
kosti sedaci (corpus ossis ischii) utvaii dorzokaudalni ¢ast hluboké jamy kloubu kycelniho.
Smérem doli prechazi télo v rameno kosti sedaci (ramus ossis ischii), které pokraCuje
smérem dolt a vpred. Na zadnim obvodu, v misté, kde télo pfechazi v rameno, se nachazi
zdrsnatéla a vyvySena Cast, hrbol sedaci (tuber ischiadicum). Z hrbolu sedaciho odstupuje
mnozstvi svali. Sedaci trn (spina ischiadica) vybiha dorzomedialnim smérem od téla kosti

sedaci. Nad trnem sedacim se nachazi velky sedaci zatez (incisura ischiadica major), pod nim

1



TEORETICKE POZNATKY

je umistén maly sedaci zatez (incisura ischiadica minor). Kost stydka a kost sedaci spolu
s jejich rameny utvafi ucpany otvor (foramen ovale), ktery je vyplnén vazivovou membranou
(membrana obturatoria) (Hudak, Kachlik, 2015, str. 50-52).

2.1.2 KOST KRiZOVA

Kost kfizova (os sacrum) spolu s kostrci (os coccygis) tvori kaudalni cast patéte (columna
vertebralis). Kost kiizovou tvori celkem pét kiizovych obratlt (vertebrae sacrales), spolecné
vytvareji tvar klinu. KiiZzové obratle, Si-Ss, sekundarné srustaji k sobé a smérem dozadu se
vyklenuji v kfizovou kyfézu. Kranidlni ¢ast kiizové kosti je §irSi a spojuje se s poslednim
bedernim obratlem, kaudalné se kfizova kost zuzuje a je spojena s posledni casti patefe,
s kostr¢i (os coccygis). Pateini kanal pokracuje v prodlouzeni kiizové kosti do kfizového
kanalu (canalis sacralis), v ktizovém kanalu probihaji kiizové a kostr¢ni nervy. V kraniélni
casti kosti kiizové se nachézi zékladna (basis ossis sacri) ve tvaru piicné ovalné plochy, na ni
naseda posledni meziobratlova ploténka, zezadu je spojena pomoci kloubnich vybézka
(processus articularis superior) s dolnimi kloubnimi vybézky patého bederniho obratle.
Predni okraj zakladny piesahuje do panevniho vchodu, je nazyvan jako predhofti
(promontorium). Kaudalni cast kfizové kosti je tvoren hrotem kiizové kosti (apex ossis sacri),
na ném se nachazi sty¢na plocha a kfizové rohy (cornua coccygea) slouzici ke spojeni
s kostr¢i. Zde se nachazi také velky otvor kiizového kanalu (hiatus sacralis), ktery
predstavuje vyusténi kiizového kanalu s vystupy nervi misnich (Prochazka et al., 2020,
str. 51, 52).

Na kosti kiizové rozeznavame predni panevni plochu (facies pelvica), zadovou plochu
(facies dorsalis) a jeji bocni Casti (pars lateralis). Na celé kosti 1ze vypozorovat lehké
prohnuti smérem dozadu. Pfedni panevni plocha je obracena smérem do malé panve, je
hladka a konkavni. Jsou na ni viditelné ¢tyfi piicné Cary (lineae transversae), které odkazu;ji
na mista srastu péti obratli kiizovych, které byly pavodné samostatné. Lateralné€ jsou
zakonCené Ctyfmi kfizovymi otvory (foramina sacralia anteriora), témito otvory vstupuji
do kanalu kiizového (canalis sacralis) misni cévy a vystupuji predni vétve kiizovych nerva
misnich. Ve stfedni Casti plochy zadové se nachazeji hrbolky, predstavuji zbytky trna
splynutych kfizovych obratli. Tyto hrbolky vytvaii stfedovy hieben kiizovy (crista sacralis
mediana). Po kazdé strané hrbolkt lezi hrana. Vnitini hrana vznikla sristem kloubnich
vybézkl a zevni hrana sristem pficnych vybeézkii. Mezi t€mito hranami se nalézaji Ctyfi pary
nad sebou lezicich otvort, hibetni otvory kfizové (foramina sacralia posteriora), predstavuji

mista, kde vystupuji zadni vétve kiizovych nervii misnich. Na mohutné bocni Casti kiizové
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kosti se v arovni tii kiizovych obratli nachazi boltcovita sty¢na kloubni plocha (facies
auricularis), zde se spojuje s boltcovitou plochou kosti kycelni. Smérem dozadu od sty¢né
plochy se nachazi drsnatina kosti kiizové (tuberositas ossis sacri), kde se upind mezikostni
vaz ktizokycelni (ligamentum sacroiliacum interosseum) (Prochazka et al., 2020, str. 52).
Kostr¢ (os coccygis) je mala kost ve tvaru klinu. Vznikla srastem prvniho az patého
zakrnélého kostréniho obratle. Jeji horni plocha je spojena s kosti kiizovou pomoci vazivové
chrupavky, toto spojeni je doplnéno pomoci vazii a kostrénich roht (Prochazka et al., 2020,
str. 52).
2.1.3 SPOJENI NA PANVI

Na panvi lze pozorovat tfi typy spojeni. Jde o spojeni kloubni, chrupavcité a vazivové
(Cihak, 2016, str. 101). Spojeni na panevni kosti jsou velmi pevna a tém&f nepohybliva.
Az v obdobi téhotenstvi vlivem hormonalnich zmén dokaze mezibunééna amorfni hmota
stydké spony a vazii na symfyze navazat vétsi mnozstvi vody a stava se tak prosaklou a fidsi.
Tim dochazi k rozvolnéni jak symfyzy, tak kfizokycelniho kloubu a za porodu jsou panevni
rozméry o ne€kolik milimetrt zvétSené (Prochazka et al., 2020, str. 56).

Kloub kiizokycelni (articulatio sacroiliaca) je parovy. Spojuje kost kiizovou s kosti
kycelni. Kloubni sty¢né plochy obou kosti jsou nerovné. Na jejich povrchu se nachazi
vazivova chrupavka, v hlub§ich vrstvach se jednd o chrupavku hyalinni. Kloubni pouzdro
(capsula articularis) je tuhé a kratké (Cihak, 2016, str. 100-102) Je piipevnéno na okraje
kloubnich ploch a je zesileno pomoci vazli. Vazy se rozkladaji na pfedni i zadni strané
kloubu. Jde o predni vazy kiizokycCelni (ligamenta sacroiliaca anteriora), zadni vazy
ktizokyCelni (ligamenta sacroiliaca posteriora) a mezikostni vazy kiizokycelni (ligamenta
sacroiliaca interossea). V ktizokycCelnim kloubu je minimélni pohyblivost, je velmi tuhy.
Mozné jsou nepatrné kyvavé pohyby okolo osy ve vySce druhého obratle kiizového. V obdobi
téhotenstvi a za porodu dochazi vlivem hormont k mirnému rozvolnéni kloubniho pouzdra a
kloub se tak stava pohyblivéj§im. Funkce kiizokycelniho kloubu spociva mimo jiné v prenosu
zatizeni horni Casti téla na dolni koncetiny. Dale je dilezity pro spravny sklon panve a jeji
postaveni. Také vyrovnava optimalni pozici kosterni osy (Prochazka et al., 2020, str. 55).

Spona stydka (symphysis pubica) spojuje vpredu na panvi ob¢ stydké kosti. Predstavuje
chrupavcité spojeni. Stycné plochy stydkych kosti maji nerovny povrch a jsou pokryté
hyalinni chrupavkou. Mezi t€mito hyalinnimi chrupavkami se nachazi desti¢ka chrupavky
vazivoveé, ploténka mezistydka (discus interpubiscus), kterd vytvari spojeni. Mezistydka

ploténka sriista s kloubnimi sty¢nymi plochami kosti stydkych. U Zeny je vysoka 45 mm,
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u muze 50 mm. Pfedozadni rozmér mezistydké ploténky je u zen vétsi. V jeji stfedni Casti se
muze nachazet Stérbina vyplnéna tekutinou (Prochazka et al., 2020, str. 56). Vznika tak
mezipubicka mezera. U lidi je prumérny narist této mezery asi 3 mm. RozSifeni symfyzy
roz§ifuje 1 porodni kanal. Soucasné ale oslabuje pevnost panevniho dna. Rozsifeni symfyzy
beéhem tehotenstvi mize mit za nasledek pocitovani bolesti v oblasti panevniho pletence.
Bolest se nasobi s vét§im vahovym zatizenim. Mohou se objevit i obtize pfi chtzi (Pavlicev et
al., 2019, str. 7). Zadni okraj mezistydké ploténky pfesahuje zadni okraj stydké kosti a vytvari
hranu, eminentia retropubica, kterou 1ze u zeny vyhmatat vySetfenim per vaginam. V obdobi
téhotenstvi je vlivem hormonalnich zmén vazivova tkan mezistydké ploténky fidsi a vice
prosakla. Toto spojeni stydkych kosti je jesté vice zesileno vazy. Na hornim okraji symfyzy je
to horni vaz stydky (ligamentum pubicum superius), na dolnim okraji dolni vaz stydky
(ligamentum pubicum inferius). Dolni vaz stydky dorovnéava tihel mezi spodnimi okraji kosti
stydkych. Je velice pevny. Pokud by doslo k roztrzeni stydké spony, tento vaz je schopen dale
udrzet spojeni mezi obéma panevnimi kostmi (Prochazka et al., 2020, str. 56).

Panevni vazy (ligamenta pelvis) netvori soucast kloubnich pouzder. Jsou z kolagenniho
vaziva ve tvaru silnych pruhti. Spojuji panev do tvaru kruhu a svazuji ji s patefi. Vaz
kiizohrbolovy (ligamentum sacrotuberale) zacinad od stfedu plochy hrbolu kosti sedaci,
rozbiha se do tvaru véjife a upina se k zevnimu okraji kosti kiizové a kostrce. Vaz kiizotrnovy
(ligamentum sacrospinale) zacina na trnu kosti sedaci a dale sméfuje medialné a dorzalné
k zevnimu okraji kosti kiizové, kde se upina. Céastetné se upina také ke kostréi (Cihak, 2016,
str. 283). Tyto dva vazy spolecné se zarezy na panevnich kostech vytvaii velky a maly otvor
sedaci (foramen ischiadicum majus et minus), kudy z panve vystupuji nervy, cévy a svaly.
Tiiselny vaz (ligamentum inguinale) se rozpind mezi hornim pfednim trnem kycelnim
a stydkym hrbolkem. Nejedna se o pravy vaz. Jde o soucast ploché Slachy bfisnich svala, kde

vytvati jeji dolni okraj (Prochazka et al., 2020, str. 56, 57).
2.2 PARAMETRY PANEVNI KOSTI

Lidska panev vznika pomoci kloubniho spojeni kosti kfizové s dvéma kostmi panevnimi,
spoleCné ohranicuji panevni dutinu (cavitas pelvis). Spojeni je umocnéno panevnimi vazy
a vpredu symfyzou, vznika tak pevny kruh, ktery napomaha prenaset hmotnost trupu na dolni
koncetiny. Na panvi lze rozliSit panev velkou (pelvis major) a panev malou (pelvis minor). Od

sebe jsou rozliSené pomoci hrani¢ni Cary (linea terminalis) (Prochéazka et al., 2020, str. 57).
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Velka panev je vymezena lopatami kosti kycCelnich po stranach a vzadu dolnimi bedernimi
obratli a hornim okrajem kosti kiizové. Jeji dolni hranici ukazuje linea terminalis, ktera vede
od horniho okraje symfyzy po hiebenu kosti stydké (pecten ossis pubis), dale po obloukové
care (linea arcuata) kosti kyCelni a pfes promontorium na opacnou stranu, kde probiha stejné
(Prochézka et al., 2020, str. 57, 60).

Mala panev je ohranicena dolnimi castmi tél kosti sedacich a kycelnich. Zadni stranu tvorti
kost kfizova a kostr¢. Vpredu ji vymezuje piedni sténa stydké kosti spolecné se stydkou
sponou. Uvnitf malé panve jsou ulozené vnitini organy jako je konecnik a ¢ast pohlavnich
a mocovych organi, probihaji zde nervy a cévy. Cela mala panev lezi pod linea terminalis. Je
soucasti porodnich cest, kdy ptimo utvari porodni kanal. Porodni kanal nema v celém pribéhu
stejné rozmery. Jeho tvarové vlastnosti a velikost vnitiniho prostoru pfimo souvisi s postupem
porodu. V malé panvi jsou proto popisovany Ctyfi roviny, ve kterych se urcuji vnitini panevni
rozméry. RozliSujeme pfimy, neboli predozadni pramér (diameter recta), ptiCny pramér
(diameter transversa) a pravy a levy Sikmy pramér (diameter obliqua dextra et sinistra)
(Hajek et al., 2014, str. 8, 9).

Pomyslna Cara, ktera spojuje stiedy vSech Ctyf pfimych rozméra panevnich rovin se nazyva
panevni osa (axis pelvis). Je rovnobézna se zakiivenim kiizové kosti a pii pohledu ze strany
ukazuje zakfiveny porodni kanal, jimz za porodu prochazi plod. Déale na panvi popisujeme
panevni sklon (inclinatio pelvis). Jde o thel, ktery spolecné sviraji rovina panevniho vchodu
a rovina horizontélni. Je velky pfiblizn¢€ 60°.

2.2.1 PANEVNI ROVINY A VNITRNI ROZMERY

Panevni vchod (aditus pelvis, apertura pelvis superior) je rovina ohrani¢end pomoci linea
terminalis a ma pii¢n€ ovalny ledvinovity tvar. Popisujeme na ni tf1 vnitini rozméry. Diameter
recta, ten udava vzdalenost promontoria a dolniho okraje symfyzy. Diameter obliqua dextra et
sinistra, uruji vzdalenost mezi articulatio sacroiliaca a eminentia iliopubica. A diameter
transversa, tedy nejsir§i vzdalenost mezi linea terminales.

Panevni §ite (amplitudo pelvis) je rovina vymezena rozhranim S, S3, stfedem acetabula
a sttedem symfyzy. M4 kruhovy tvar. RozliSujeme na ni také tfi vnitini rozméry. Diameter
recta je ur¢en vzdalenosti mezi sttedem symfyzy a spojenim S», S3. Diameter transversa je
vzdalenost mezi stfedy acetabul a diameter obliqua dextra et sinistra urCuje vzdalenost mezi
incisura ischiadica major a sulcus obturatorius na protilehlé strang.

Panevni uzina (angustia pelvis) ma tvar ovalu sS§ir§Sim pfedozadnim pramérem. Je

ohrani¢ena kaudalnim koncem kosti kiizové, trny kosti sedacich (spinae ischiadica) a dolnim
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okrajem symfyzy. RozliSujeme na ni dva vnitini rozméry. Diameter recta, ktery piedstavuje
vzdalenost mezi hrotem kiizové kosti a dolnim okrajem symfyzy. A diameter transversa, coz
je vzdalenost mezi spinae ischiadica.

Panevni vychod (exitus pelvis, apertura pelvis inferior) je posledni panevni rovina, ma tvar
kosoctvercovy. Kosoctverec je tvofen dvéma trojuhelniky, svirajici mezi sebou tupy uhel,
ktery se otevira kranialn€. Jedna se o trigonum urogenitale a trigonum anale. Panevni vychod
je vymezen dolnim okrajem kostrée, tubera ischiadica a dolnim okrajem symfyzy. Na
panevnim vychodu popisujeme dva rozmeéry. Diameter recta predstavuje vzdalenost mezi
dolnim okrajem kostr¢e a dolnim okrajem symfyzy. Tento rozmér se za porodu, tlakem
prochéazejici hlavicky plodu, zvétsi dorzalnim odklonénim kostrée o 1,5 az 2 cm. Druhy
rozmeér, diameter transversa, tvoii vzdalenost mezi tubera ischiadica.

Conjugata obstetrica (diameter obstetrica) je dalSim vnitinim panevnim rozmeérem,
predstavuje pfimy porodnicky primeér panevniho vchodu. Je vzdalenosti mezi promontoriem
a vycnivajicim okrajem symfyzy (eminentia retropubica). Jde tedy o skuteCny piedozadni
rozmér panevniho vchodu. Diameter obstetrica je mensi nez diameter recta aditus pelvis.
Nelze jej zméfit primo, ale jeho odhad lze urcit od conjugata diagonalis (Prochazka et al.,
2020, str. 60).

Conjugata diagonalis je vzdalenosti promontoria a dolniho okraje symfyzy. Je jedinym
prakticky méfitelnym vnitinim rozmérem. Lze méfit per vaginam pomoci ukazovaku a tretiho
prstu (Prochazka et al., 2020, str. 60).

Prehledova tabulka 1 ukazuje hodnoty vnitinich panevnich rozméra uvadénych v odborné

gynekologicko-porodnické literatute od roku 1955 po soucasnost.
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Vnitini pinevni Prochdzka et al. | Prochizka, Pilka | Cihdik (2016, str. Hudik, Kachlik | Hijek et al. (2014, | Rozto¢il, Barto§ Roztodil et al. Cech et al. (1999, | Trapl et al. (1955,
rozméry (2020, str. 58-60) (2018, str. 7, 8) 313, 314) (2015, str. 49) str. 8-10) (2011, str. 17, 18) (2001, str. 28) str. 22, 23) str. 93-95)
Di t t:
‘ameter recta 11em 10,5 cm 11cm 12cm 11em 11em 11em 11cm 11em
aditus pelvis
Diameter
transversa aditus 13 cm 12 cm 13cm 13cm 13 cm 13 cm 13 cm 13cm 13 cm
pelvis
Diameter obliqua
aditus pelvis dextra 12 cm 13 cm 12cm neuvedeno 12,5cm 12 cm 12 cm 12,5 cm 12cm
et sinistra
Diameter recta
. . 12,5cm 12 cm 12,5cm neuvedeno 12 cm 12,5cm 12,5cm 12cm 12cm
amplitudinis pelvis
Diameter
transversa 12,5cm 12 cm 12,5cm neuvedeno 12 cm 12,5cm 12,5cm 12 cm 12cm
amplitudinis pelvis
Diameter obliqua
amplitudinis pelvis 13,5cm neuvedeno 13,5cm 13,5cm neuvedeno 13,5cm neuvedeno neuvedeno neuvedeno
dextra et sinistra
Di t t:
‘ameter recta 11,5cm 11-12cm 11,5 cm 11cm 11em 11,5cm 11,5cm 11cm 11cm
angustia pelvis
Diameter
transversa angustia 10-10,5 cm 10-11 cm neuvedeno neuvedeno 10 cm 10 cm neuvedeno 10 cm 10cm
pelvis
Diameter recta | 9-9,5 cm, za porodu | 9 cm, za porodu 11- | 9 cm, za porodu 9 cm, za porodu |9 cm, za porodu 11- | 9,5 cm, za porodu |9 cm, za porodu 11- |9 cm, za porodu 11- 10-12 cm
exitus pelvis 11-11,5 cm 11,5cm 11,5cm 11,5cm 11,5cm 11,5cm 11,5cm 11,5cm
Diameter
transversa exitus 11 cm 11 cm 11cm neuvedeno 11 cm 11 cm 11 cm 11cm 11cm
pelvis
Conjugata 10,5 cm 10.5-11 cm 10,5 cm 11cm 10,5 cm 10,5 cm 10,5 cm 10,5 cm 11cm
obstetrica vera
Conjugata 125-13cm 12,5cm 13cm 12,5-13 cm 125-13cm 125-13cm 12,5-13 cm 12,5-13 cm 13cm
diagonalis
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2.2.2 PELVIMETRIE A ZEVNI PANEVNI ROZMERY

Zenské panevni rozméry maji velky vyznam pro porod a jeho pribéh. Vzhledem k tomu,
ze neni snadné urc€it velikost vnitfnich panevnich rozméri, mizeme je urcit alespon nepiimo
pomoci meéfeni zevnich panevnich rozmérd. Nasledné lze orientacn€ usuzovat o velikosti
vnitini panve a jejich parametrech, popfipadé o patologickych zménach na malé panvi
(Prochazka et al., 2020, str. 60, 61).

Zevni panevni rozméry lze zjistit pomoci pelvimetrie. Tato metoda méfeni se vyuziva
v porodnické praxi ke zjiSténi velikosti zevnich panevnich rozméri. Na zakladeé téchto
rozmeéru lze orientacné posoudit, zda je v panevni dutiné dostatecné€ velky prostor pro prichod
plodu. Faktem ale ziistava, ze pii méfeni klinickou pelvimetrii nelze zméfit interni struktury
panve, stejné¢ tak musime mit na paméti meékké struktury, které jsou soucasti porodniho
kanalu a pokryvaji panevni kosti. Namétfené hodnoty jsou tedy pouze orientacni a neposkytuji
presné udaje o vnitfnim prostoru (Salk et al., 2016, str. 220). Klinicka pelvimetrie je dilezita
metoda méfeni, ktera je vyuzivana antropology a anatomy k méfeni populace pro populacni
studie (Shathviha et al., 2018, str. 1939). Pelvimetrie se provadi na zakladé standardizované
antropometrie, pro spravné zméfeni zevnich panevnich rozmért je tfeba znat metodiku méfeni
a antropometrické body. M¢éfitelné jsou Ctyfi zevni panevni rozmery.

Sitka panve bikristalni (distantia bicristalis) je vzdalenosti mezi levym a pravym
iliocristale. Iliocristale (ic) je bod, ktery lezi na kyCelnim hiebeni (crista iliaca), hmatame ho
pi1 vzpifimeném postoji na zevni horni hrané crista iliaca.

Sitka panve bispinalni (distantia bispinalis) je vzdalenosti mezi levym a pravym
iliospinale. Iliospinale anterius (is) je bodem lezicim na hornim pfednim kycelnim trnu (iliaca
anterior superior), 1ze hmatat na hfebenu kosti kyc¢elni nejvice vpredu.

Sitka bitrochantericka (distantia bitrochanterica) je vzdalenosti mezi ob&éma trochantery.
Trochanterion (tro) je bodem polozenym na velkém chocholiku kosti stehenni. Hmatny je
nejvice na strané v nejSir§im misté bokda.

Conjugata externa (diameter Baudelocquei) je rozmér mezi 5. bedernim obratlem lezicim
na hornim vrcholu Michaelisovy routy a hornim okrajem stydké spony. Symphysion (sy) je
bod na hornim okraji symfyzy (Prochazka et al., 2020, str. 61). Michaelisovu routu vymezuji
zadni kycCelni horni trny (spinae iliaca posteriores superiores), které lze vidét v oblasti
lumbélni krajiny, déle je to trn Ls a spojeni mezi kostr¢i a kosti kiizovou. Tyto struktury
vytvari tvar kosoctverce, ktery je u stojici zeny dobre viditelny. Pokud je Michaelisova routa

asymetricka, mize poukazovat na patologicky tvar panve. Jeji pficny rozmér €ini 10 cm,
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podélny 11 cm, kranidlni usek podélného rozmeéru ¢ini 4 cm a jeho kaudalni usek 7 cm (H4jek
et al., 2014, str. 10).

Pelvimetrie zevnich panevnich rozméri by méla byt soucasti predporodni péce t€hotné.
Pro spravné zméfeni panevnich rozméru je tieba znat metodiku postupu, nejdalezit€jsi je co
nejpresndj§i uréeni antropometrickych bodd, mezi kterymi je vzdalenost méfena (Cepicky,
Cepicka Libalova, 2007, str. 7-9). V minulosti byla hlavni pii¢inou panevni nepravidelnosti
kiivice (pelvis plana rachitica). U nas se tato patologie jiz nevyskytuje, pretrvava ale
v rozvojovych zemich. Prestoze se s kfivici v praxi jiz bézn€ nesetkdvame, existuji i jiné
nepravidelnosti panve, jako je hranicné ¢i patologicky zizena panev, nalevkovita panev, nebo
panev asymetrickd. Nutné je pocitat také s anatomickymi zménami po urazech a naslednych

operacich panve (Hajek et al., 2014, str. 91-93).
2.3 PANEVNI DIMORFISMUS

Lidska panev je jednou z nejvice sexualn€ dimorfnich kosti v lidském téle. Jeji tvar je
definovéan na zaklad¢ jeji viceucCelnosti, zeyména lokomoce a porodu. Panevni kanal je jinak
tvarovany u zen a muzl. Panevni dimorfismus je vyuzivan k urCovani pohlavi v mnoha
archeologickych a antropologickych studiich (Fischer et al., 2017, str. 2).

Na panevni kosti 1ze pozorovat fadu charakteristickych znakt pro obé€ pohlavi. Z hlediska
morfologie ma muzska panev dutinu kuzelovitého tvaru, panev je celkoveé uzsi a vyssi nez
u zeny. Zenska panev je §ir§i a prostorn&jsi, plni funkci porodnich cest, dutina je valcovitého
tvaru a vSechny panevni rozméry jsou celkove vétsi. Povrch muzské panevni kosti je znacné
zdrsnatély, vSechny vybé&zky jsou vyraznéjsi, oproti zenské panvi, ktera ma hladky povrch.
Péanevni vchod u Zeny ma ovalny tvar, u muze ma tvar srdCity a s vyraznéji vyc€nivajicim
promontoriem. Zenska panev je ménd masivni neZ u muze, lopaty ky&elnich kosti jsou
postaveny vice horizontaln€, u muze vice vertikalnéji a tolik se neoteviraji. U zeny lze
pozorovat mensi acetabulum, které sméruje anterolateraln€, to ovliviiuje zplisob chuize.
U muze je acetabulum velké a sméruje lateraln¢. Stydka spona je u muze vys$i nez u zeny,
piiblizné 0 0,5 cm. Uhel, ktery sviraji dolni ramena stydkych kosti, (arcus pubicus) je u Zeny
tupy a ¢ini 90-100°, u muze je thel ostiejsi 70-75°. Dolni rameno kosti stydkeé je delsi u zeny
oproti stejné vysokému muzi, to zpusobuje vétsi vystup stydkého pahorku (mons pubis)
k povrchu téla u zeny. Télo kosti stydké (corpus ossis ischii) ma u zeny tvar Ctyfuhelniku,
u muze se tvar podoba trojuhelniku. Trn sedaci (spina ischiadica) je u zeny do tvaru hrotu,

u muze je spiSe plo§né hranaty. Sedaci hrboly (tubera ischiadica) jsou od sebe na zZenské
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panvi vice vzdaleny nez na muzské. Kost kiizova (os sacrum) je u zeny §irsi a kratsi, u muze
je delsi a uzsi (Prochazka a et al., 2020, str. 61, 62).

Dal$im rozdilem mezi obéma pohlavimi je vzrist, muzi byvaji Casto vySS$i nez Zzeny.
Souvislosti mezi velikosti panevni kosti a télesnou vySkou zkoumal Fischer et al. (2017).
Zabyval se dvéma slozkami, které by mohli potencidlné ovlivnit panevni dimorfismus.
Analyza byla provedena pomoci systematicky rozmisténych orientacnich bodi. Studie se
zacastnilo 99 dospélych indickych muzi a Zen. Geometricky i morfologicky byly rozdily
sexualniho dimorfismu na panvich dobfe patrné. Dale studie ukazala, Ze vzrust je CasteCné
spojeny s proporcemi panve. Ze studie vyplyva, ze télesna vyska do znacné miry ovliviiuje
panevni dimorfismus, a to konkrétn¢ Sitku panevni kosti, jeji vySku a také postaveni
a orientaci kycelni kosti. Naopak se potvrdilo, ze thel, ktery sviraji ramena stydkych kosti,
stejn¢ jako velikost acetabul, télesnou vyskou ovlivnény nejsou. V zavéru studie uvadi, ze
prvky sexualniho dimorfismu, které maji vyznam pro porodnictvi, télesnym vzrustem
ovlivnény nejsou, prestoze télesna vyska ovliviiuje celkové proporce panevni kosti (Fisher
et al., 2017, str. 697-699).

Tvar a velikost panve muzi a zen se lisi v disledku sexualniho dimorfismu ovlivnéného
porodnickou funkci u zen. Zda je pfitomen dimorfismus panevnich kosti 1 napti¢ populacemi
zkoumala studie Delprete et al. (2019). Studie zkoumala panve u 4 riznych populaci muzu
i zen. Dohromady bylo zméfeno 668 kosternich vzorkid. 66 jedinca ktefi se narodili v letech
1646-1844 bylo zméfeno ze sbirky v Londyné. 155 jedincl, ktefi se narodili v letech
1822-1921, bylo zméfeno ze sbirky Muzea antropologie v Portugalsku. Ze sbirky Narodniho
ptirodovédného muzea ve Washingtonu D.C. bylo vybrano 104 vzorkt kostry panve od
europoidni rasy a stejny pocet od negroidni rasy, polovinu poctu vzorkt tvorily Zenské kostry.
Tito jednotlivci se narodili v letech 1822 az 1943. V Clevelandském muzeu Prirodni historie
v Ohiu bylo zméteno 60 muzskych a 59 zenskych koster panve od europoidni rasy a 60
muzskych a 60 zenskych vzorkd od negroidni rasy. Tito jedinci se narodili v letech 1835 az
1913. Na panvich bylo sledovano 20 riznych udaji. Bylo provedeno 276 testd, zejména
pomoci digitalniho méfeni a naslednych vypocth. Vysledky byly rozdéleny do tii kategorii,
a to vysoké, stfedni a nizké miry dimorfismu. Ze studie vyplyva, ze vysoky index panevniho
dimorfismu maji tyto panevni parametry: zadni prostor panevniho vstupu, zadni prostor
panevni §ife, pficny prameér panevni Gziny, zadni prostor panevniho vychodu, pti¢ny primeér
panevniho vychodu, délka kosti kycCelni a hloubka panve. Stfedni index panevniho

dimorfismu maji: maximalni vzdalenost hiebenti kycCelniho kloubu, obvod panevni Sife,
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nejkratsi vzdalenost kosti kycCelnich, pfimy primér panevniho vychodu, obvod panevniho
vychodu, pfedni prostor panevniho vychodu, pfedni prostor panevni Sife, pfimy pramér
panevniho vychodu a maximalni Sitka kosti kiizové. Nizkou turoven dimorfismu maji
nasledujici parametry: obvod linea terminalis, pfimy primér panevni Sife, pfiCny prameér
panevniho vchodu, délka horniho ramene kosti stydké a maximalni vzdalenost mezi
acetabuly. Proménné s nizkou mirou dimorfismu nevykazuji velké rozdily mezi parametry
muza a zZen, nebo jsou sexualné dimorfni pouze v jedné z populaci. Naopak miry s vysokou
urovni dimorfismu jsou spolehlivymi prediktory pohlavi jedince. Dale ze studie vyplyva, ze
zadni prostory vSech rovin panevniho kanalu jsou vyrazné dimorfni u kazdého vzorku
populace, coz naznaCuje, ze zadni miry porodnich cest jsou dulezitéjsi pro uspesnou
reprodukci nez predni prostory panve. Pro identifikaci pohlavi jsou vhodnéj§i miry zadni Casti
panve, jsou tedy vice ovlivnény pohlavim jedince. Rozdily na panevnich kostech jsou
generovany jak genetickou vybavou, tak prostfedim, oba tyto faktory se podileji na rustu
populace nikdy nezazivaji uplné stejny soubor okolnosti, jako jsou nutri¢ni zmény, klimatické
rozdily, fyzicka aktivita, hmotnost matek a novorozencu a populacni historie. Prestoze vsech
Sest populaci napfi¢ historii Celilo razné promeénlivym faktorim, 10 panevnich parametrt
zustalo stejné dimorfnich. I pfes mnozstvi selekcnich tlaku zustaly zenské panve v téchto
parametrech stale stejné dimorfni a jejich vnitini miry byly konzistentné vétsi nez u muzd,
zejména zadni prostory panve. Tato studie tedy uvadi, které z panevnich parametrii jsou
z hlediska reprodukce nejdulezitéjsi a jen mirn€ ovlivnitelné selekcnimi tlaky (Delprete et al.,
2019, str. 1-13).

Obecné se predpoklada, ze porodni kanal u Zzen je dobfe prizpusobeny porodu lidského
plodu s relativné velkou hlavou. Zarover se predpoklada, ze zenska panev je natolik dimorfni,
protoze je prizpusobena dvoji funkci, kterou ma, a to funkci pohybu a porodu. Rovnéz se
predpoklada, ze praveé kvuli zastani dvoji funkce a rozmérim panve je u lidi zkracené gestacni
obdobi a novorozenec se rodi s méné dokoncenym rustem mozku, nez jak tomu je u ostatnich
lidooptu (Moffet et al., 2017, str.2). Nicméné Warrener et al. (2015) ve své studii uvadi, ze
vetsi Sitka mezi acetabuly u Zen nemusi znamenat vétSi energetické naklady potiebné
k pohybu ve srovnani s muzi. Jinak feCeno, tvar zenské panve nemusi znamenat nutny
kompromis mezi schopnosti pohybu a porodu, protoze i pfes dimorfismus je Zenskd panev
stejné funkéni pro bipedalismus bez vétSich energetickych potieb ve srovnani s muzskou

panvi (Warrener et al., 2015, str. 199-202). Tento vysledek potvrzuje i studie Whitcome et al.
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(2017). Beéhem studie byly pozorovany rozdily v pohybu panve a dolnich koncetin pfi béhu
a chizi u zen a muzi. Pii rychlejsi chiizi dochazelo u Zenské panve k vétSim panevnim
rotacim nez u muzi. Prestoze je zenska panev $irsSi nez muzska a predpokladalo se, ze tim
1 méné ucinna pro lokomoci, prispivala vét§i rotace panve k prodlouzeni kroku a nedoslo
k zadnému snizeni Gc¢innosti pohybu. Studie také uvadi, ze u jedincti s kratSimi dolnimi
koncetinami muze byt tvar Zenské panve dokonce pro lokomoci prospésny (Whitcome et al.,
2017, str. 753, 760). Nacasovani porodu mize byt ovlivnéno spise matefskymi metabolickymi
omezenimi nez prostorovym omezenim panve. Vysoky stupefi dimorfismu pozorovany
v lidském porodnim kanalu muZze souviset se skuteCnosti, ze u bipedalismu existuje urcité
riziko spojené s §irsi panvi, jako napfiklad snizena podpora organti ulozenych v malé panvi
nebo slabost svali panevniho dna z divodu vétsi vzdalenosti mezi kostmi sedacimi (Moffet

et al., 2017, str. 16-18).
2.4 PANEVNi ROZMERY VE VZTAHU K PORODU

Péanevni disproporce je stale jednou z pficin matetrské a fetalni morbidity a mortality ve
svete. Klinicka pelvimetrie je jednou z moznosti, jak diagnostikovat zizenou panev a ma své
misto v porodnické praxi. Fetalné-panevni disproporce je spojena s tisni plodu a s operacnim
porodem. Porod cisafskym fezem je pro tuto indikaci bé&zny. V poslednich letech doslo
k obnoveé zajmu o externi porodnickou pelvimetrii (Siccardi et al., 2019, str. 1,2).

Ve Rwandé provedl Kakoma et al. (2010) studii, které se zucastnilo 152 Zen.
152 prvorodi¢ek se ucastnilo predchozi prafezové studie o externi pelvimetrii v prubéhu
prenatalni péce. Studie poukazuje na to, ze télesnad vySka a hmotnost zen souvisi s rizikem
cisafského fezu z divodu disproporce, stejné jako externi panevni rozméry. Studie méla za cil
nalézt vztah mezi antropometrickymi proporcemi matky a rizikem cisaiského fezu v prostredi
Rwandy tak, aby bylo mozné pomoci screeningu dopiedu urcit rizika panevni disproporce.
Z 1ékarskych zaznama bylo dohledano, jakym zpusobem Zzeny porodily. Vysledky studie
ukazuji, ze 33,3 % matek, které métily mén€ nez 150 cm porodilo cisafskym fezem. U zen,
které mefily 170 cm a vice to bylo 10 %. Pocet cisaiskych fezil tedy klesal s rostouci télesnou
vyskou zen. 35,7 % matek, jejichz hmotnost byla méné nez 50 kg, porodilo cisafskym fezem.
Riziko cisarského fezu klesalo s rostouci hmotnosti zen. 31,3 % zen s velikosti bikristalniho
rozméru mensiho nez 22 cm porodilo cisafskym fezem. Stejné tak 222 % zen s velikosti
bispinalniho rozméru mensiho nez 20 cm porodilo cisafskym fezem. 28,1 % zen s velikosti

bitrochanterického rozméru mensiho nez 26 c¢cm porodilo také cisaiskym fezem, stejné tak
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28,1 % zen s velikosti rozméru conjugata externa mensiho nez 17 cm porodilo operativné.
Meétena byla také zakladni délka Trillatova trojuhelniku, u 100 % Zzen, které mély tento
rozmér mens$i nez 11 cm byl nutny cisafsky fez. Poslednim méfenym rozmérem byla
vzdalenost hrbolt sedacich, u 55,6 % zen, které mély tuto vzdalenost mensi nez 8 cm, probéhl
porod cisafskym fezem. Statisticky vyznamné se ukéazaly byt pouze dva méfené rozméry,
a to zakladni délka Trillatova trojahelniku a vzdalenost hrbolG sedacich. U ostatnich
parametrd statisticka vyznamnost zji§téna nebyla, pravdépodobné zduvodu tuzkého
zkoumaného vzorku (Kakoma et al., 2010, str. 21-23).

V Iranu probéhla studie Kordi et al. (2011) s cilem odhadnout diagnostickou hodnotu
meéfeni zevnich panevnich rozmérd u Zen prvorodi¢ek. Ve studii bylo zméfeno 447 Zen
poprvé téhotnych ve 38.-42. tydnu téhotenstvi. Cilem bylo odhalit mozné parametry panve,
které by dopfedu poukazaly na riziko kefalopelvické disproporce. Zeny, které utrpély
zlomeninu panve, mély panev asymetrickou, jejich BMI bylo vyssi nez 30 (kg/m?), odhad
hmotnosti plodu ¢inil méné nez 2500 g nebo vice nez 4000 g, byly ze studie odstranény.
Zenam byly zmé&feny panevni rozméry v pribéhu porodu, kdy dilatace d&lozniho hrdla byla
5 cm a vice. Postup porodu byl sledovan vyzkumnym pracovnikem, ktery neznal hodnoty
zevnich panevnich rozmérd. Béhem studie byly meéfeny nasledujici parametry: rozmeér
bispinalni, bikristalni, bitrochantericky, vzdalenost hrbolti kosti sedacich, pficny pramér
Michaelisovy routy a conjugata externa. Zeny byly méfeny pomoci Beriskyho pelvimetru.
Jako nejspolehlivéjsi k predikci kefalopelvického nepoméru se ukazal byt piicny rozmér
Michaelisovi routy, az v 60,7 % pftipadu, dale bitrochantericky rozmeér v 57,0 % pfipadu
a bikristalni rozmér v 51,7 % ptipadid. Méfeni zevnich panevnich rozméri se beéhem studie
ukazalo byt uzite¢né k predikci 60 % porodu s vyskytem kefalopelvického nepoméru (Kordi
et al., 2011, str. 36-38).

Celkem 600 000 Zen ro¢n€ umira v disledku pribéhu porodu po celém svéte, ale zejména
v rozvojovych zemich. Jednou =z pfi¢in takového umrti je kefalopelvicky nepomeér.
V rozvojovych zemich se objevuje mimo jiné pro podvyzivu a nelécena onemocnéni. Pokud
neni odhalen v€as, ma za nasledek rupturu délohy, poporodni krvaceni, vznik pistéli,
poporodni infekce a nezadouci nasledky u plodu, jako je asfyxie pfi porodu, nervové trauma
az smrt. Vétsiné téchto vysledkt by se dalo predejit rozpoznanim rizikovych faktora pro
kefalopelvicky nepomér a odeslanim téhotné zeny do lékatrského zafizeni v obdobi terminu
porodu. Pokrocilé techniky pelvimetrie, jako je pelvimetrie prostfednictvim pocitaCové

tomografie, magnetické rezonance a ultrazvuku jsou v rozvojovych zemich nedostupné. Zevni
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pelvimetrie je levna, jednoduchd a dostupnd metoda k predikci kefalopelvického nepoméru
(Kordi et al., 2011, str. 37). Schopnost predvidat uspéch vaginalniho porodu byla vzdy
v zajmu porodnich asistentek a porodnikti na porodnim sale. Situace se stava zasadni, pokud
téhotné Zeny navstévuji predporodni péci pouze sporadicky a do porodnice jezdi pouze
v piipad€, kdy se pii porodu doma vyskytnou komplikace, coz je v rozvojovych zemich
béznou praxi. Je tedy zadouci stanovit nizkonakladovy screening, ktery by u t€hotnych zen
umoznil predikovat mozné porodni komplikace zejména v zemich s omezenymi zdroji

(Kakoma et al., 2010, str. 23).

24



DILCi CILE A HYPOTEZY PRACE

3 HLAVNI CiL, DILCi CILE A HYPOTEZY PRACE

Cilem diplomové prace bylo shrnout teoretické poznatky tykajici se zevnich panevnich
rozméru a pelvimetrie, ktera by byla vyuzitelna pro praxi. Dale bylo cilem prace prezentovat
vysledky vyzkumného Setfeni, které se tykalo méfeni antropometrickych parametrt
Nasledné bylo cilem prace tyto vysledky rozfadit dle vybranych kritérii a porovnat
s vybranymi hodnotami domacich a zahrani¢nich vyzkumut. Na zakladé urcenych cilt prace

byly stanoveny hypotézy.

Dil¢i cile diplomové prace:
DC1: Shrnuti teoretickych poznatk( tykajicich se Zenskych zevnich panevnich rozmért
a pelvimetrie vyuzitelné v praxi.
DC2: Urceni statistické charakteristiky méfenych somatickych parametrd Zen v jednotlivych
veékovych skupinach
DC3: Urceni statistické charakteristiky méfenych somatickych parametra zen v kategoriich
BMI
DC4: Zarazeni zméfenych panevnich parametra Zen podle norem pro hrani¢né a patologicky
zuzenou panev (Hajek et al., 2014)
DCS: Porovnani vysledki vyzkumného Setfeni shodnotami uvedenymi v odborné
gynekologicko-porodnické literatufe
DC6: Porovnani vysledkd vyzkumného Setfeni s referenénimi hodnotami CSS zroku 1980
(Blaha, 1982)
DC7: Porovnani vysledkd vyzkumného Setfeni s referenénimi hodnotami CSS z roku 1985
(Blaha, 1985)
DCS8: Porovnani vysledkl vyzkumného Setfeni s vysledky zahranic¢nich studii

DC9: Uvedeni podnétli z oblasti zevni panevni pelvimetrie vyuzitelnych v praxi

Hypotézy:
Hol: Bikristalni Sitka panve ma stejné rozméry u zen zatfazenych do jednotlivych kategorii
BMIL
Hal: Bikristalni Sitka panve nema stejné rozmery u zen zarazenych do jednotlivych kategorii

BMI.
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Ho2: Bispinalni Sitka panve ma stejné rozméry u zen zafazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ha2: Bispinalni Sitka panve nema stejné rozméry u Zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ho3: Bitrochantericka Sitka panve ma stejné rozméry u zen zatazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Ha3: Bitrochanterickd Sitka panve nema stejné rozméry u zen zafazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Ho4: Rozmér panve conjugata externa ma stejné rozmeéry u zen zarazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Ha4: Rozmér panve conjugata externa nema stejné rozméry u Zen zafazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Ho5: Bikristalni index panve ma stejné hodnoty u zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

HAS: Bikristalni index panve nema stejné hodnoty u zen zarazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Ho6: Rozmér bikristalni Sitky u dne$ni populace zen ma stejné rozméry jako populace zen
v roce 1980.

Ha6: Rozmér bikristalni Sitky u dnes$ni populace zen nema stejné rozméry jako populace zen
v roce 1980.

Ho7: Rozmér bispinalni Sitky u dne$ni populace zen ma stejné rozmeéry jako populace zen
v roce 1980.

HA7: Rozmér bispinalni Sitky u dnesni populace zen nema stejné rozmery jako populace zen
v roce 1980.

Ho8: Index bikristalni Sitky u dnesni populace zen ma stejné indexové jednotky jako populace
zen v roce 1980.

Ha8: Index bikristalni Sitky u dneS$ni populace zen nemd stejné indexové jednotky jako
populace zen v roce 1980.

Ho9: Rozmér bikristalni Sitky u Zen dnesni populace ma stejné rozméry jako u populace zen
v roce 1985.

HA9: Rozmér bikristalni Sitky u zen dnesni populace nema stejné rozmeéry jako u populace

zen v roce 1985.
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Ho10: Rozmér bispinalni §itky u dne$ni populace zen ma stejné rozméry jako u populace zen
z roku 1985.

Ha10: Rozmér bispinalni Sitky u dnesni populace zen nema stejné rozméry jako u populace
zen z roku 1985.

Ho11: Index bikristalni Sitky k vysce téla u dnesni populace zen ma stejné indexové jednotky
jako populace zen v roce 1985.

Hall: Index bikristalni Sitky k vySce téla u dneSni populace Zen nema stejné indexové

jednotky jako populace zen v roce 1985.
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4 METODIKA VYZKUMU

Tato Cast prace popisuje metodiku vyzkumu. Konkrétné charakteristiku souboru, metodu

sbéru dat, samotnou realizaci vyzkumu a nasledné zpracovani dat, v¢etné statistické Casti.
4.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Cilovéa skupina byla slozena z 223 probandek.
Kritéria pro vybér do vyzkumného souboru:

- vek 18-40 let,

- populace Zijici v Ceské nebo Slovenské republice,
- souhlas s ucasti ve vyzkumu,

- spoluprace probandek pfi antropometrickém méfeni.

Probandky byly rozdéleny do skupin dle vékovych kategorii. Byly vytvoreny Ctyfi vékové
kategorie. Prvni skupinou byly zeny ve véku 19 — 19,99 let. Nejvice zastoupena byla
kategorie 20 — 20,99 let, tvotila 32,3 % vsSech probandek. Déle byla skupina zen ve véku
21 — 21,99 let a posledni skupinu tvorily zeny ve véku 22 let a vice. Pocet probandek dle

veékové kategorie ukazuje tabulka 2.

Tabulka 2. Zarazeni Zen do kategorii dle véku

Vékova kategorie N %0
19-19,99 51 229
20-20,99 72 32,3
21-21,99 40 17,9
22 avice 60 26,9
Celkem 223 100

Vysvétlivky: N — celkovad absolutni cetnost, % — relativni Cetnost

4.2 METODA SBERU DAT

Po obdrzeni souhlasného stanoviska od Etické komise Fakulty zdravotnickych véd
Univerzity Palackého v Olomouci (viz ptiloha 1) bylo zahajeno vyzkumné Setfeni. Vyzkumny
soubor tvoii 223 Zen ve v&ku od 18 do 40 let, které vyristaly v Ceské nebo Slovenské
republice. Soubor je tvofen studentkami FZV a zenami, které byly osloveny v terénnich
podminkach. Méfeni bylo provedeno na zaklade jejich tstniho a pisemného souhlasu (viz
ptiloha 2). Méfeni bylo provedeno v odborné ucebné CPDAN na FZV UP v Olomouci.
U probandek byla métena: télesna vyska, hmotnost, distantia bispinalis, distantia bicristalis,

distantia bitrochanterica, conjugata externa, obvod pasu, obvod bficha a obvod bokl. Méfeni
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panevnich rozméra bylo provedeno pomoci metod standardizované antropometrie. Probandky
byly méfeny v nejnutnéSim spodnim obleeni. K méfeni byl pouzit antropometricky
instrumentar: pelvimetr P-216, antropometr A226, pasova mira a osobni vdha ETA 3775
a pristroj InBody 230. Vysledky méfeni byly vedeny anonymné pod identifikaénim cCislem.
Meéfeni jednotlivce trvalo cca 10 minut. Dale byly na zakladé slovniho rozhovoru u kazdé
probandky zjiStény zakladni demografické udaje: kiestni jméno, datum narozeni, zeme
puvodu. Data byla ru¢né zapisovana do pfipravenych tabulek, piepsana do elektronické verze
a nasledné statisticky zpracovana.

Antropometrické métfeni bylo realizovano od tnora 2021 do listopadu 2021. M¢éfeni
probihalo v dobé pandemie. Realizace vyzkumu tim byla znesnadnéna. Pfi dodrzovani

ptisnych hygienickych opatfeni se podafilo nameéfit somatické parametry 223 probandek.
4.3 REALIZACE VYZKUMU

Meéieni parametri bylo provedeno dle metod standardizované antropometrie pomoci
Antropometrického instrumentafe a metodiky méfeni antropometrickych parametra (Kopecky
et al., 2013). Po souhlasu probandky s méfenim byla jako prvni zméfena télesna vyska.
Télesna vyska byla zmétfena od bodu vertex k zemi pomoci antropometru. Probandky staly
zady u svislé stény, které se dotykaly patami, hyzdémi a lopatkami, $pi¢ky nohou mély
u sebe. Hlavu drzely v pfimém postaveni s pohledem smérem vpied, bez vychylovani
a naklanéni. Antropometr byl umistén pfed Spicky probandky a drzen kolmo k zemi ve svislé
poloze. Umisténi antropometru kontroloval zapisovatel. Jehla s jezdcem byla posouvana
smérem doli, az se dotkla temene hlavy meéfené probandky. Hodnota byla nahlasena
zapisovateli. Dale byla zjisténa télesnd hmotnost pomoci osobni vahy s presnosti 0,1 kg.
Hodnota byla nahldSena =zapisovateli. Nasledovaly tfi obvodové rozméry méfeny
v horizontalni roviné€. Pasova mira byla pfi méfeni vedena vodorovné i na zadni strané téla
probandek, umisténi kontroloval zapisovatel. Pasova mira pfiléhala k télu bez stlaCovani kize.
Meéfieni obvodovych rozméra bylo provedeno ve stoji spojném s piesnosti na 0,5 cm. Obvod
pasu byl meéfen ve vySi stfedni vzdalenosti mezi dolnim okrajem zeberniho oblouku
a hfebenem kosti kyCelni. Obvod bficha byl méfen ve vysi pupku. Obvod boki, neboli obvod
glutealni, byl méfen v oblasti nejvice vyklenutého glutealniho svalstva kolmo na osu téla.
spojném pomoci pelvimetru. Méfena byla vzdalenost bispinalni (distantia bispinalis), ptima

vzdéalenost mezi pravym a levym bodem iliospinale. Vzdalenost bikristalni (distantia
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bicristalis), pfima vzdalenost mezi pravym a levym iliocristale. Vzdalenost bitrochantericka
(distantia bitrochanterica), ptima vzdalenost mezi pravym a levym bodem trochanterion,
ramena pelvimetru byla u tohoto rozméru vice pritlacena pres mékké tkané k probandce. Jako
posledni panevni rozmér byla zmeétfena conjugata externa (diameter Baudelocquet), ptima
vzdalenost od trnu L5 ke stfedu horniho okraje symfyzy. Byl vyhmatan vrchol Michaelisovy
routy pfilozenim druhého a Ctvrtého prstu na postranni body Michaelisovy routy, pficemz
byla pokladana dlan tésné na télo probandky, Spicka prostfedniho prstu ukazovala na
skloubeni mezi poslednim bedernim obratlem a prvnim kfizovym obratlem, zde bylo
ptilozeno jedno rameno pelvimetru. Probandka byla vyzvana k nahmatani stfedu horniho
okraje symfyzy, vtomto bodé bylo pfilozeno druhé rameno pelvimetru. Hodnoty byly

nahlaSeny zapisovateli.
4.4 METODY ZPRACOVANI DAT

1) Na zaklade zjisténé hmotnosti a télesné vysky byly zeny roziazeny do Ctyt kategorii
Body Mass Indexu (BMI) dle klasifikace WHO pro obecnou populaci.
Vypocet pro zjisténi BMI: BMI = hmotnost (kg) / télesna vyska? (m) (Hainer et al.,
2011).

Tabulka 3. Klasifikace Body Mass Index u dospélé populace od 19 let dle WHO (Hainer

etal, 2011)
. Riziko komplikaci
2
Klasifikace BMI (kg/m”) zpusobenych obezitou
. ,\ . Cx s nizké, ale riziko jinych
Podvaha, podvyziva 16,00 a mén¢ az 18,49
chorob
Normalni hmotnost 18,50 az 24,99 prumérné, normalni stav
Nadvaha (preobézni stav) 25,00 az 29,99 mirné zvySené
Obezita 30,00 az 45,00 a vice sttedné zvySené az vysoké

Vysvétlivky: BMI — Body Mass Index

2) Déle byly naméfené panevni rozméry porovnany s hodnotami pro hrani¢né
a patologicky zizenou panev. Hajek et al. (2014) uvadi jednotlivé skupiny, do kterych

zatazuje panve dle stupné panevniho zuzeni.
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Tabulka 4. Zenské pdanevni rozméry u panve normdini, hranicné ziizené a patologicky ziizené
(Hajek et al., 2014)

Zevni panevni Rozmér Rozmér Rozmér Conjugata
rozméry bikristalni bispinalni bitrochantericky externa
Normalni | g 59 cm 25-26 cm 31-32 cm 19-20 cm
panevni rozméry

Hrani¢né zuzena

, zkraceni zevniho rozméru az o 2 cm 17-18 cm
panev

Patologicky

o, zkraceni zevniho rozméru az o0 3 cm a vice <17 cm
zuzZena panev

3) Dale byl vypocitan index bikristalni Sitky k vySce téla dle Brugsche. Tato metoda
urcuje priblizné propor¢ni vlastnosti panve. Index se vypocitava pomoci vzorce:

Sitka bikristalni x 100

télesna vyska

Tabulka 5. Index bikristdlni Sirky k télesné vysce (Kopecky et al., 2019)
Typ panve Rozmér (cm)

Stenopyelicka (izka panev) x-17,5

Metriopyelicka (stfedné Siroka panev) 17,6 - 18,5

Eurypyelicka (Siroka panev) 18,6 — x

4) Déle byl pouzit index WHR (z anglického waist-to-hip-ratio). Tento index vypovida o
typu distribuce tukové tkan€, porovnava obvod pasu a bokd. Pomaha ur€it riziko
vzniku zdravotnich komplikaci z davodu androidni obezity. Vypocitava se pomoci
vzorce:

WHR = obvod pasu (cm) / obvod bokti (cm) (Hainer et al., 2011)

Tabulka 6. Index WHR (Hainer et al., 2011)

WHR (. j.) Riziko vzniku zdravotnich komplikaci
do 0,84 vV norme
0,85 a vice zvysené

Vysvétlivky: WHR — waist-to-hip-ratio

31



METODIKA VYZKUMU

5) Naméfené hodnoty obvodu pasu byly porovnany shodnotami, které predstavuji

zdravotni riziko z ddvodu androidniho typu obezity dle WHO (Hainer et al., 2011).

Tabulka 7. Obvod pasu v zavislosti na zdravotnim riziku dle WHO (Hainer et al., 2011)

Obvod pasu Riziko vzniku zdravotnich komplikaci
80 cm a méné v normé
80-87,99 cm ZvysSené
88 cm a vice Vysokeé

4.5 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Kvantitativni typ vyzkumu poskytl data, ktera byla ziskand pomoci klinického méteni
probandek. Data byla zapisovana do zaznamovych listi a nasledné prepsana do elektronické
podoby v programu Microsoft Excel.

Ze ziskanych dat byly vypocteny nasledujici charakteristiky: M — aritmeticky prameér,
Me — median, Sd — smérodatna odchylka, Min — minimalni hodnoty, Max — maximalni
hodnoty, R — rozptyl. Zkratka N oznacuje pocCet zen zatazenych do danych kategorii.

Pro testovani hypotéz byl pouzit neparametricky Kruskal-Wallistuv test (Kruskal-Wallisova
ANOVA). Dale byl pouzit neparametricky test Chi-kvadrat a jednovybérovy t-test, pomoci
kterého byly porovnavany stfedni hodnoty referencnich soubort z roku 1980 a 1985 (Blaha,
1982, 1985) a s udaji rozmért panve v odborné porodnicko-gynekologické literature (Hajek
et al., 2014).

Statistické testy byly provadény na hladiné vyznamnosti o = 0,05 (*p < 0,05) a o = 0,01
(**p < 0,01) (Hendl, 2006). Ke statistickému zpracovani vysledkd byl pouzit program
STATISTICA CZ 13.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato ¢ast diplomové prace predklada zpracovana data. Ziskana data jsou rozfazovana na
zakladé vékovych skupin a kategorii BMI. Déle jsou porovnavana s udaji uvedenymi

v odborné literatufe.

5.1 NAMERENE ANTROPOMETRICKE PARAMETRY ZEN ROZRAZENE NA
ZAKLADE VEKOVYCH KATEGORIi
Nameéfené hodnoty télesné vysky, hmotnosti a panevnich rozméri byly rozdéleny na
zaklad€ vékovych kategorii.
Tabulka 8. Rozdéleni probandek dle télesné vysky (cm) na zakladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 165,34 | 166,80 | 5,97 147,20 | 175,70 | 28,50
20-20,99 72 165,98 | 166,50 | 5,86 151,90 | 184,60 | 32,70
21-21,99 40 168,78 | 169,70 | 691 151,90 | 182,30 | 30,40
22 a vice 60 167,48 | 167,90 | 6,99 153,10 | 185,50 | 32,40

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Priméma télesna vyska v prvni veékové kategorii Cini 165,34 cm, ve druhé vekové
kategorii 165,98 cm, ve tfeti vékové kategorii 168,78 cm a v posledni vékové kategorii 167,48
cm. Nejniz§i naméfend hodnota je 147,20 cm a byla naméfena v prvni vékové kategorii,
nejvys$si nameétena hodnota je 185,50 cm a byla namétena v posledni vékové kategorii.

Dale byly probandky rozdéleny podle hmotnosti na zakladé vékové kategorie.

Tabulka 9. Rozdéleni probandek dle hmotnosti (kg) na zdkladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 60,93 58,90 8,40 45,80 81,00 35,20
20-20,99 72 63,37 59,45 16,41 45,60 | 137,90 | 92,30
21-21,99 40 62,86 63,00 12,33 | 42,00 | 99,00 | 57,00
22 a vice 60 62,32 | 60,70 9,87 45,00 | 92,20 | 47,20

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimeér, Me — medidan, Sd — smérodatnd odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Priméra hmotnost v prvni vékové kategorii je 60,93 kg. Ve druhé v€kové kategorii je
prumérna hmotnost 63,37 kg, ve tieti vékové kategorii €ini primérna hmotnost 62,86 kg
a v posledni vékové kategorii 62,32 kg. Nejnizs§i naméfena hmotnost je 42 kg ve treti vékové

kategorii a nejvétsi nameétreny udaj je 137,90 kg ve druhé vékové kategorii.
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Dalsi rozdéleni vzorku Zen bylo dano vypocitanou hodnotou Body mass indexu na zaklade
vékové kategorie.

Tabulka 10. Rozdéleni probandek dle Body mass indexu (kg/m?) na zdkladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 22,36 | 21,32 3,44 17,49 | 3341 15,93
20-20,99 72 22,92 | 21,66 5,37 16,65 | 49,00 | 32,33
21-21,99 40 22,04 | 21,43 3,96 14,38 36,63 | 2225
22 a vice 60 22,21 22,00 3,26 17,07 31,68 14,61

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Primémé vypocitané hodnoty Body Mass Indexu jsou ve vSech vékovych kategoriich
téméf totozné. Primérné hodnoty se pohybuji od 22,04 (kg/m?) po 22,92 (kg/m?), coz
odpovida normalni hmotnosti. Nejnizsi BMI se objevilo ve tieti vékové kategorii, Cini
14,38 (kg/m?) a odpovida podvaze. Nejvyssi BMI se objevilo ve druhé vékové kategorii, &ini
49,00 (kg/m?) a odpovida obezité.

Dale byl zméfen obvod pasu, podle kterého byly probandky rozd€leny do skupin
v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 11. Rozdéleni probandek dle obvodu pasu (cm) na zakladeé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 69,33 68,00 6,48 58,50 | 95,00 36,50
20-20,99 72 71,90 | 68,50 11,56 | 59,50 | 128,00 | 68,50
21-21,99 40 70,30 | 69,45 6,91 59,20 | 95,00 35,80
22 a vice 60 70,92 | 69,05 7,16 57,00 87,50 30,50

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Primérma hodnota obvodu pasu je v prvni vékové kategorii 69,33 cm, ve druhé vékoveé
kategorii 71,90 cm, ve tfeti 70,30 cm a v posledni vékové kategorii Cini 70,92 cm. VSechny
tyto primémé hodnoty odpovidaji normalnimu riziku vzniku zdravotnich metabolickych
a obéhovych komplikaci spojenych s obezitou podle WHO. Nejvyss§i naméfena hodnota Cini
128,00 cm a odpovida vysokému zdravotnimu riziku pro vznik metabolickych a ob&hovych
komplikaci spojenych s obezitou (Hainer et al., 2011).

Dals$im rozmérem byl obvod bficha, podle které¢ho byly probandky rozfazeny do skupin

v zavislosti na vékové kategorii.
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Tabulka 12. Rozdéleni probandek dle obvodu bricha (cm) na zdkladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 74,55 72,90 7,24 64,50 | 93,70 | 29,20
20-20,99 72 77,74 | 74,10 12,89 63,60 | 139,30 | 75,70
21-21,99 40 76,70 | 76,10 8,99 61,50 | 104,00 | 42,50
22 a vice 60 77,89 | 75,70 9,44 60,20 | 108,50 | 48,30

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Priméma hodnota pro obvod bficha ¢ini v prvni vékové kategorii 74,55 cm, ve druhé
vekové kategorii 77,74 cm, ve tieti vékové kategorii 76,70 cm a v posledni vékové kategorii
77,89 cm. Nejniz§i naméfend hodnota je 60,20 cm a byla naméfena v posledni vékové
kategorii, nejvy§si naméfena hodnota ¢ini 139,30 cm a byla naméfena ve druhé vékové
kategorii.

Dale byl vypocitan index WHR, na zéaklad¢ kterého byly zeny rozdéleny do skupin
v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 13. Rozdéleni probandek dle WHR (i. j.) na zaklade vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 0,71 0,71 0,04 0,62 0,84 0,22
20-20,99 72 0,73 0,72 0,05 0,65 0,90 0,25
21-21,99 40 0,72 0,71 0,04 0,65 0,82 0,17
22 a vice 60 0,73 0,72 0,06 0,64 0,94 0,30

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Primémé hodnoty WHR indexu jsou téméf totozné ve vsech vékovych kategoriich,
pohybuji se od 0,71 i. j. po 0,73 i. j., coz odpovida normalni distribuci tukové tkan¢. Nejvyssi
vypocitana hodnota €ini 0,94 i. j., coz znaci riziko vzniku zravotnich komplikaci spojenych
s androidnim typem obezity.

Na zakladé naméfenych hodnot bikristalniho rozmeéru byly Zeny rozfazeny do skupin dle

vékové kategorie.
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Tabulka 14. Rozdéleni probandek dle bikristalniho rozméru (cm) na zdkladé vékové

kategorie
Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 27,19 27,00 1,70 22,00 30,00 8,00
20-20,99 72 27,59 27,00 2,57 23,00 37,00 14,00
21-21,99 40 27,74 | 28,00 2,27 22,00 32,00 10,00
22 avice 60 27,33 27,00 2,18 22,50 32,00 9,50

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Primémé hodnoty bikristalniho rozméru jsou ve vsSech vekovych kategoriich téméf
totozné. Hodnoty se pohybuji od 27,19 cm po 27,74 cm. Nejmensi naméfend vzdalenost Cini
22,00 cm a objevuje se v prvni a tieti vékové kategorii. Nejvys§si naméfena hodnota Cini
37,00 cm ve druhé vékové kategorii.

Dalsim panevnim rozmérem byl pramér bispinalni, zeny byly na zakladé jeho hodnot
rozdéleny do skupin v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 15. Rozdéleni probandek dle bispindlniho rozméru (cm) na zakladé vékové kategorie

Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 23,65 24,00 1,69 20,00 | 27,50 7,50
20-20,99 72 23,96 | 23,50 2,34 19,50 32,50 13,00
21-21,99 40 24,04 | 24,25 2,08 19,00 | 29,00 10,00
22 a vice 60 24,13 24,50 1,80 19,00 | 29,00 10,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

V prvni vé€kové kategorii ¢ini primérna hodnota bispinalniho rozméru 23,65 cm, ve druhé
vékové kategorii 23,96 cm, ve tieti vékové kategorii 24,04 cm a v posledni vekové kategorii
24,13 cm. Nejnizsi hodnota 19,00 cm byla naméfena ve treti a Ctvrté veékové kategorii.
Nejvétsi hodnota 32,50 cm byla zmétena ve druhé vékové kategorii.

Na zakladé vékové kategorie byly dale zeny rozdéleny do skupin dle namétfenych hodnot

bitrochanterického rozmeéru.
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Tabulka 16. Rozdéleni probandek dle bitrochanterického rozméru (cm) na zdkladé vékové

kategorie
Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 32,47 | 33,00 1,75 29,00 | 36,00 7,00
20-20,99 72 32,49 | 32,00 2,40 29,00 | 40,00 11,00
21-21,99 40 32,89 | 33,00 2,00 28,50 | 38,00 9,50
22 a vice 60 32,65 | 33,00 2,19 26,00 | 37,00 11,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Primémé hodnoty bitrochanterického rozméru se ve vékovych kategoriich vyznamné
nelisi. Primérné hodnoty se pohybuji od 32,47 cm po 32,89 cm. Nejnizsi namétfena hodnota
se objevuje ve ctvrté veékové kategorii a ¢ini 26,00 cm, nejvySsi hodnota je 40,00 cm
a objevuje se ve druhé veékové kategorii.

Tabulka 17 ukazuje rozfazeni zen na zakladé zmeéreného rozméru conjugata externa dle
veékové kategorie.

Tabulka 17. Rozdéleni probandek dle rozméru conjugata externa (cm) na zdkladé vékové

kategorie
Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 21,14 | 21,00 1,80 18,00 | 26,00 8,00
20-20,99 72 21,99 | 21,50 2,87 18,00 | 33,00 15,00
21-21,99 40 21,43 | 21,50 2,40 18,00 | 29,00 11,00
22 a vice 60 21,34 | 21,00 1,92 18,00 | 28,00 10,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Praimémé hodnoty conjugaty externy se napii¢ v€kovymi kategoriemi pfili§ nelisi.
Primémé hodnoty ¢ini od 21,14 cm po 21,99 cm. Nejniz$i naméfena hodnota je 18 cm
a objevuje se ve vSech vékovych kategoriich, nejvyssi hodnota €ini 33 cm a byla naméfena ve
druhé veékové kategorii.

Na zakladé vékové kategorie byly zeny rozdéleny do skupin podle vypocitaného

Bikristalniho indexu panve.
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Tabulka 18. Rozdéleni probandek dle bikristdlniho indexu panve (i. j.) na zdkladé vékové

kategorie
Vékova
kategorie N M Me Sd Min Max R
19-19,99 51 16,46 16,59 0,99 13,97 18,85 4,88
20-20,99 72 16,61 16,24 1,34 14,70 | 22,05 7,35
21-21,99 40 16,44 16,43 1,20 13,34 19,46 6,12
22 a vice 60 16,32 16,42 1,10 13,77 18,63 4,86

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Primérma hodnota bikristalniho indexu panve se ve vékovych kategoriich piili§ nelisi. Cini
od 16,32 i. j. po 16,61 i. j. Tyto hodnoty dle bikristalniho indexu panve odpovidaji
stenopyelické uzké panvi. Nejniz§i naméfena hodnota Cini 13,34 i. j., objevuje se ve treti
vékové kategorii. Nejvetsi hodnota je 22,05 i. j. ve druhé veékové kategorii a odpovida

hodnotam pro eurypyelickou §irokou panev.

5.2 ZJISTENE ANTROPOMETRICKE PARAMETRY ZEN ROZRAZENE NA ZAKLADE

KATEGORIi BMI

Zmeétené parametry byly porovnany na zakladé kategorie Body Mass Indexu. Sledované
parametry byly télesnd vyska, hmotnost, bikristalni, bispinalni a bitrochantericky rozmér,
conjugata externa a bikristalni index panve.

Nejprve byly zeny rozifazeny do skupin podle namérené télesné vysky v zavislosti na
kategorii BMI.

Tabulka 19. Rozdéleni probandek dle télesné vysky (cm) na zakladé kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podviaha 18 168,65 | 168,90 | 7,79 157,80 | 185,50 | 27,70
Normalni
hmotnost 169 166,80 | 167,60 | 6,27 151,90 | 184,60 | 32,70
Nadvaha 24 165,60 | 165,35 | 7,11 147,20 | 181,20 | 34,00
Obezita 12 165,23 | 166,60 | 5,79 155,70 | 175,40 | 19,70

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Priméra hodnota t€lesné vysky v kategorii podvaha ¢ini 168,65 cm. V kategorii normalni
hmotnost je primérna hodnota 166,80 cm, v kategorii nadvaha je prumér 165,60 cm
a v posledni kategorii obezita je primérna télesna vyska 165,23 cm. Podle neparametrického
Kruskal-Wallisova ANOVA testu a jeho vysledku p = 0,416 nebyl zisStén statisticky

vyznamny rozdil mezi hodnotami.
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Dale byly probandky rozdéleny podle hmotnosti na zakladé jejich BMI
Tabulka 20. Rozdéleni probandek dle hmotnosti (kg) na zakladé kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 49,78 | 50,00%* | 4,98 42,00 | 63,00 | 21,00
Normalni
hmotnost 169 59,68 |59,00%* | 6,65 45,00 82,00 | 37,00
Nadvaha 24 74,08 73,00 8,10 56,00 | 97,40 | 41,40
Obezita 12 96,92 | 93,10 17,76 80,00 | 137,90 | 57,90

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

V kategorii podvaha je priméma hodnota pro hmotnost 49,78 kg. V kategorii normalni
hmotnost prumér ¢ini 59,68 kg. V kategorii nadvaha je primérna hmotnost 74,08 kg a pro
obezitu je primérna hodnota 96,92 kg. Podle neparametrického Kruskal-Wallisova ANOVA
testu a jeho vysledku p = 0,000 byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami.
Hodnoty v kategorii podvahy a norméalni hmotnosti se statisticky lisi od hodnot v kategoriich
nadvahy a obezity. Mezi hodnotami nadvahy a obezity neni statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 21 ukazuje statistické charakteristiky rozmeéru bikristalni §itky u Zzen zafazenych
podle BMI (kg/m?) do piislusnych kategorii BMI. Ovéfili jsme nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Hol: Bikristalni Sitka panve ma stejné rozméry u zen zatfazenych do jednotlivych kategorii
BMI.
Hal: Bikristalni Sitka panve nema stejné rozmery u zen zarazenych do jednotlivych kategorii
BMI.

Podle vypoctu neparametrického Kruskal-Wallisova testu je hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami S§itky bikristalni u Zen
v jednotlivych kategoriich BMI. Mizeme tedy nulovou hypotézu zamitnout. Pfijimame
alternativni hypotézu Hal, bikristalni Sitka panve u Zen neni v kategoriich BMI stejna.
Vicenasobnym porovnanim Kruskal-Wallisova testu bylo zjisténo, ze S§itka bikristalni
v kategoriich podvéahy, normalni hmotnosti a nadvahy se statisticky vyznamné 1isi od Sitky

bikristalni u zen v kategorii obezity (Tabulka 21).
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Tabulka 21. Rozdéleni probandek dle bikristilniho rozméru (cm) na zadkladé

kategorie BMI
Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 26,72 | 26,75%% | 1,80 24,50 | 30,50 6,00
Normalni
hmotnost 169 27,19 [27,00%*%| 1,93 22,00 | 32,00 10,00
Nadvaha 24 28,00 |28,00%* | 2,28 22,50 | 32,00 9,50
Obezita 12 31,18 30,25 3,15 27,00 | 37,00 10,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Priméma hodnota bikristalniho rozméru v kategorii podvaha Cini 26,72 cm. V kategorii
normalni hmotnost je priméma hodnota 27,19 cm. V kategorii nadvaha Cini primeérna
hodnota 28 cm a v posledni kategorii obezita je primérny bikristalni rozmér 31,18 cm.

Tabulka 22 ukazuje statistické charakteristiky bispinalniho rozméru u zen zarazenych do
kategorii dle BMI (kg/m2). Ovéteny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:
Ho2: Bispinalni Sitka panve ma stejné rozméry u zen zafazenych do jednotlivych kategorii
BMIL
Ha2: Bispinalni Sitka panve nema stejné rozméry u Zen zatazenych do jednotlivych kategorii
BMIL

Podle vypoctu neparametrického Kruskal-Wallisova testu je hodnoty statistické
vyznamnosti p = 0,000, tzn. Je men$i nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami bispinalni Sitky u Zzen
v jednotlivych kategoriich BMI. Nulovou hypotézu lze zamitnout. Pfijata je alternativni
hypotéza Hal. Bispinalni Sitka zen neni v kategoriich BMI stejna. Hodnoty v kategorii
podvahy se statisticky vyznamné 1i§i od hodnot v kategoriich nadvahy a obezity. Hodnoty
v kategorii normalni hmotnost se statisticky vyznamné lisi od hodnot v kategorii obezity.
Mezi hodnotami nadvahy a obezity nebyl zji§tén statisticky vyznamny rozdil (Tabulka 22).
Tabulka 22. Rozdéleni probandek dle bispindlniho rozméru (cm) na zakladeé kategorie BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 22,76 | 22,25%*| 1,85 20,50 | 26,00 5,50
Normalni
hmotnost 169 23,73 [24,00%*% | 1,77 19,00 | 29,00 10,00
Nadvaha 24 24,69 25,00 1,69 22,00 | 29,00 7,00
Obezita 12 27,38 27,00 2,36 24,00 | 32,50 8,50

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdlni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl
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Primérna hodnota bispinalniho rozméru je v kategorii podvaha 22,76 cm, v kategorii
normalni hmotnost primér ¢ini 23,73 cm. V kategorii nadvaha je pramér 24,69 cm
a v kategorii obezita pramérny bispinalni rozmér méfi 27,38 cm.

Tabulka 23 ukazuje statistické charakteristiky bitrochanterického rozméru u zen dle BMI
do piislusnych kategorii BMI (kg/m?). Ovéfili jsme nasledujici hypotézy.

Hypotézy:
Ho3: Bitrochantericka Sitka panve ma stejné rozméry u zen zatazenych do jednotlivych
kategorii BML.
Ha3: Bitrochanterickd Sitka panve nema stejné rozméry u zen zafazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Dle vypoctu neparametrického Krulkal-Wallisova testu je hodnoty statistické vyznamnosti
p = 0,000, tudiz byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami
bitrochanterického rozméru v jednotlivych kategoriich BMI. Mlizeme tedy zamitnout nulovou
hypotézu. Alternativni hypotézu Hal piijimame, bitrochantericky rozmér neni u Zen
v kategoriich BMI stejny. Podle neparametrického Kruskal-Wallisova ANOVA testu byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami. Hodnoty podvahy a normalni hmotnosti
se statisticky vyznamné 1iSi se vSemi ostatnimi kategoriemi. Mezi hodnotami nadvahy
a obezity statisticky vyznamny rozdil zjistén nebyl (Tabulka 23).

Tabulka 23. Rozdéleni probandek dle bitrochanterického rozméru (cm) na zdkladeé kategorie
BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 30,97 |30,75%*| 191 26,00 | 35,00 9,00
Normalni
hmotnost 169 32,35 32,50*%*| 1,80 26,00 | 37,00 11,00
Nadvaha 24 33,77 34,25 1,85 30,00 | 38,00 8,00
Obezita 12 36,21 35,50 2,61 32,00 | 40,00 8,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Priméma hodnota bitrochanterického rozmeéru v kategorii podvahy cini 30,97 cm,
v kategorii normalni hmotnost je primér 32,35 cm. V kategorii nadvaha je primérna hodnota
pro bitrochantericky pramér 33,77 cm a v kategorii obezita ¢ini 36,21 cm.

Tabulka 24 ukazuje statistické charakteristiky rozméru conjugata externa u zen dle BMI do

prislusnych kategorii BMI (kg/m?). Ovéfili jsme nasledujici hypotézy.
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Hypotézy:
Ho4: Rozmér panve conjugata externa ma stejné rozmeéry u zen zarazenych do jednotlivych
kategorii BML.
Ha4: Rozmér panve conjugata externa nema stejné rozméry u Zen zafazenych do jednotlivych
kategorii BML.

Dle vypoctu neparametrického Krulkal-Wallisova testu je hodnoty statistické vyznamnosti
p = 0,000, tudiz byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi hodnotami rozméru
conjugata externa v jednotlivych kategoriich BMI. Zamitame tedy nulovou hypotézu
a pfijimame alternativni hypotézu Hal. Rozmér conjugata externa neni u zen v kategoriich
BMI stejny. Hodnoty nadvahy a obezity se statisticky vyznamné lisi od hodnot podvahy
a normalni hmotnosti (Tabulka 24).

Tabulka 24. Rozdéleni probandek dle rozméru conjugata externa (cm) na zakladé kategorie
BMI

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podvaha 18 20,06 19,50 1,44 18,00 | 23,00 5,00
Normalni
hmotnost 169 21,04 | 21,00 1,44 18,00 | 28,00 10,00
Nadvaha 24 23,08 |22,50%* | 2724 19,50 | 28,00 8,50
Obezita 12 27,25 | 27,00%* | 4,08 19,00 | 33,00 14,00

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdlni hodnota, R — rozptyl

Priméma hodnota je pro rozmér conjugata externa v kategorii podvaha 20,06 cm,
v kategorii normalni hmotnost ¢ini primér 21,04 cm. V kategorii nadvaha je primérna

hodnota 23,08 cm a v posledni kategorii obezita pramér ¢ini 27,25 cm.
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Graf 1 znazornuje primérné hodnoty naméfenych zevnich panevnich rozméra v zavislosti
na Body mass indexu.
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Graf 1. Pritmérné hodnoty zevnich pdanevnich rozméri v zavislosti na kategoriich BMI

Z grafu je patrné, ze vSechny Ctyfi zevni panevni rozmeéry maji nejvetsi prumeérné hodnoty
v kategorii obezity a nejnizsi prumérmé hodnoty v kategorii podvahy.

Tabulka 25 ukazuje statistické charakteristiky bikristalniho indexu panve u Zen, které byly
rozfazené na zakladé BMI (kg/m?) do prisluinych kategorii BMI. Ovéfeny byly nésledujici
hypotézy.

Hypotézy:

HoS: Bikristalni index panve mé stejné hodnoty u zen zafazenych do jednotlivych kategorii
BMIL
HAS: Bikristalni index panve nema stejné hodnoty u zen zafazenych do jednotlivych kategorii
BMIL

Podle vypoctu neparametrického Kruskal-Wallisova testu je hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, Ze byl zji§tén
statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami bikristalniho indexu panve u zen v jednotlivych
kategoriich BMI. Nulova hypotéza je timto zamitnuta. Pfijimame alternativni hypotézu HA1.
Bikristalni index panve nema v kategoriich BMI stejné hodnoty. Vicenasobnym porovnanim
Kruskal-Wallisova testu bylo zjisténo, ze hodnoty v kategorii obezity se statisticky vyznamné

1i§i od hodnot ve vSech ostatnich kategoriich. Hodnoty v kategorii nadvahy se statisticky
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vyznamné lisi od hodnot v kategoriich podvahy a obezity. Hodnoty v kategorii podvahy se
statisticky vyznamné li§i od hodnot v kategoriich nadvahy a obezity.

Zjisténé hodnoty bikristalniho indexu panve zen byly rozdéleny podle kategorii BMI.
Tabulka 25. Rozdéleni probandek dle bikristdlniho indexu panve (i. j.) na zakladé klasifikace

BMI1

Kategorie BMI N M Me Sd Min Max R
Podviaha 18 15,85 15,78 0,80 14,49 17,03 2,54
Normalni
hmotnost 169 16,30 16,23 0,96 13,34 18,76 5,42
Nadvaha 24 16,90 16,96 1,08 14,45 19,28 4,83
Obezita 12 18,86 | 18,49%* | 1,54 16,91 22,05 5,14

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimdalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Primérna hodnota vypoctu bikristalniho indexu panve je v kategorii podvaha 15,85 i. j., coz
odpovida hodnoté pro uzkou panev. Primérna hodnota v kategorii normalni hmotnosti je
16,30 i. j., coz také odpovida hodnoté pro tizkou panev. V kategorii nadvaha je pramérny
vysledek 16,90 1i. j., coz také odpovida zafazeni pro uzkou panev. V kategorii obezita Cini

prumérna hodnota 18,86 i. j., tato hodnota odpovida dle bikristalniho indexu §iroké panvi.

5.3 ROZRAZENI NAMERENYCH PANEVNICH ROZMERU ZEN PODLE NORMY PRO

HRANICNE A PATOLOGICKY ZUZENOU PANEV DLE VEKOVYCH KATEGORI{

Nameétené panevni rozméry zen byly zafazeny do odpovidajici ve€kové kategorie
a nasledné rozfazeny na zakladé zmeétrenych panevnich rozmérii podle normy pro hranicné
a patologicky zuzenou panev dle Hajek et al. (2014).

Tabulka 26 ukazuje roziazeni zen na zakladé rozméra bikristalni Sitky panve podle norem
pro hrani¢né a patologicky zuzenou panev dle vékovych kategorii.

Tabulka 26. Zarazeni Zen do kategorii rozméri S$irky pdnve podle norem hranicné
a patologicky ziizené panve dle vékové skupiny

Norma Hranicni zizeni | Patologické zuzeni
5 N 28— 29 cm 26— 27 cm méné nez 26 cm
Vék
N % n % n %
19,00-19,99 51 19 3725 | 24 47,06 8 15,69
20,00-20,99 72 27 37,50 | 33 45,83 12 16,67
21,00-21,99 40 23 57,50 | 9 22,50 8 20,00
22,00 a vice 60 23 38,33 | 24 40,00 13 21,67
Celkem 223 92 41,26 | 90 40,36 41 18,39

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost
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Zjistovali jsme rozlozeni zen z hlediska panevni bikristalni Sitky v jednotlivych vékovych
kategoriich. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 8,117, p = 0,230) ukazaly, ze
mezi vékovymi kategoriemi nejsou rozdily v zastoupeni z hlediska bikristalni Sirky. Dle
klasifikace pro hrani¢né a patologicky zuzenou panev ma z 223 probandek 90 zen, z hlediska
bikristalniho rozmeéru, hrani¢né zizenou panev. Nejvice zen s hranicné zuzenou panvi se
objevilo ve veékové kategorii 20,00 — 20,99 let. Patologicky zizenou panev ma 41 zen.
Rozlozeni zen s patologicky zizenou panvi je ve vSech vékovych kategoriich podobné.

Procentualni zastoupeni zen dle vékovych skupin se zafazenim do kategorii podle Hajka
et al. (2014) s hrani¢né a patologicky zizenym bikristalnim rozmérem panve, ukazuje graf 2.
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Graf 2. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bikristalni Sirky panve podle norem hranicné
a patologicky ziizené panve

Dle tohoto grafu muZeme fici, Ze co se tyCe bikristalniho rozméru, nejvétsi procento
normalnich panvi je ve v€kové kategorii 21,00 — 21,99 let. Procentualni rozlozeni patologicky
zuzenych panvi je ve vSech vé€kovych kategoriich podobny.”

Tabulka 27. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bispindlni §irky pdanve podle norem hranicné
a patologicky zuizené panve dle vékové skupiny

Norma Hranic¢ni zazeni Patologické zuzeni
Vék N 25—26 cm 23—24 cm méné nez 23 cm
N %0 n % N %
19,00-19,99 51 14 2745 | 23 45,10 14 27,45
20,00-20,99 72 25 3472 | 24 33,33 23 31,94
21,00-21,99 40 15 37,50 | 15 37,50 10 25,00
22,00 a vice 60 25 41,67 | 21 35,00 14 23,33
Celkem 223 79 3543 | 83 37,22 61 27,35

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost
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Dale jsme zjiStovali rozlozeni zen dle Sitky bispinalni ve vztahu k vékové kategorii.
Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 3,847, p = 0,700) ukazaly, ze mezi
vékovymi kategoriemi nejsou rozdily v zastoupeni zhlediska bispinalni  Sitky.
7223 zméfenych zen ma 79 z nich dle klasifikace normalni hodnoty bispinalniho rozméru.
Hrani¢ni zGzeni se objevilo u 83 Zen a patologické u 61 zen. NejvyS$si pocet Zen s patologicky
z0zenym bispinalnim rozmérem se objevilo ve vékové kategorii 20,00 — 20,99 let.

Procentualni zastoupeni Zen dle vékovych skupin se zafazenim do kategorii podle Hajka

(2014) s hrani¢né a patologicky zuzenym bispinalnim rozmérem panve, ukazuje graf 3.
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Graf 3. Zarazeni Zen do kategorii rozméru bispindlni $irky pdnve podle norem hranicné
a patologicky ziizené panve dle vékové skupiny

V grafu muizeme vidét, ze v nejmladsi veékové kategorii prevazuje hranicni z(zeni
bispinalniho rozméru. Ve skupiné 20,00 — 20,99 let se procentualni zastoupeni pirili$ nelisi ve
vSech tfech kategoriich panve. V nejstar§i vékové kategorii pfevazuji bispinalni rozmeéry
odpovidajici normé.

Tabulka 28. Zarazeni Zen do kategorii rozméru bitrochanterické $tky pdanve podle norem
hranicné a patologicky zuizené panve dle vékové skupiny

Norma Hranicni zizeni | Patologické zuzeni
Veék N 31—32 cm 29—30 cm méné nez 29 cm
N % n % n %
19,00-19,99 51 41 80,39 8 15,69 2 3,92
20,00-20,99 72 58 80,56 | 11 15,28 3 4,17
21,00-21,99 40 34 85,00 | 4 10,00 2 5,00
22,00 a vice 60 53 88,33 | 4 6,67 3 5,00
Celkem 223 186 8341 | 27 12,11 10 4,48

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni cetnost
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Rozlozeni zZen z hlediska rozméru bitrochanterického v zavislosti na vékovych kategoriich
dle neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 3,175, p = 0,790) ukazalo, ze v zastoupeni mezi
vékovymi kategoriemi nejsou z hlediska bitrochanterické §irky rozdily. Nejvétsi zastoupeni je
ve skupiné normalnich hodnot, a to u 186 z 223 Zen. Hrani¢ni zuZeni bitrochanterického
rozméru se objevilo u 27 zen a patologické zuzeni u 10 méfenych probandek.

Procentualni zastoupeni zen dle vékovych skupin se zafazenim do kategorii podle Hajka et
al. (2014) s hrani¢né a patologicky zuzenym bitrochanterickym rozmérem panve, ukazuje
graf 4.
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Graf 4. Zarazeni Zen do kategorii rozméri bitrochanterické $irky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzZené panve dle vékové skupiny

V grafu mizeme vidét, ze rozmér bitrochantericky ve vSech vékovych kategoriich
prevazné odpovida normé.

Tabulka 29 ukazuje zafazeni zen dle norem pro hrani¢né a patologicky zizenou panev
podle namétreného rozméru conjugaty externy v zavislosti na vékové kategorii.

Tabulka 29. Zarazeni Zen do kategorii rozméru conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzZené panve dle vékové skupiny

Norma Hrani¢ni zuzeni
Vék N 19 —20 cm 17—18 cm
N % n %
19,00-19,99 51 49 96,08 2 3,92
20,00-20,99 72 70 97,22 2 2,78
21,00-21,99 40 38 95,00 2 5,00
22,00 a vice 60 59 98,33 1 1,67
Celkem 223 216 96,86 7 3,14

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost
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Poslednim panevnim rozmérem sledovanym dle vékovych kategorii a porovnanym
s klasifikaci pro hrani¢én€¢ a patologicky zizenou panev byl rozmér conjugata externa.
Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 1,017, p = 0,800) ukazaly, ze mezi
vékovymi kategoriemi nejsou rozdily v zastoupeni z hlediska rozméru conjugata externa. Dle
vysledki neparametrického testu Chi-kvadrat lze fici, ze pfevazna vétS§ina méfenych Zen
spada do kategorie normalnich hodnot, pouze 7 z 223 Zen ma hodnoty hrani¢né zizené.
Patologické zuzeni se u tohoto rozméru vibec nevyskytlo.
Procentualni zastoupeni zen dle vékovych skupin se zarazenim do kategorii podle H4jka
(2014) s hrani¢né a patologicky zizenym rozmérem panve conjugata externa, ukazuje graf 5.
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Graf 5. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky ziizené panve dle vékové skupiny

Rozmér conjugata externa, podobné jako bitrochantericky rozmér, pfevazné odpovida
norme¢ ve vSech vékovych kategoriich.
5.4 ROZRAZENi NAMERENYCH PANEVNiCH ROZMERU ZEN PODLE NORMY PRO
HRANICNE A PATOLOGICKY ZUZENOU PANEV DLE KATEGORIi BMI
Probandky byly rozdéleny do skupin podle kategorii BMI a nasledné roziazeny na zakladé

zméfenych panevnich rozméri podle normy pro hrani¢né a patologicky zuzenou panev dle

Hajek et al. (2014).
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Tabulka 30. Zarazeni Zen do kategorii rozméru bikristdlni Sirky pdnve podle norem hranicné
a patologicky zuzZené pdnve dle skupiny BMI

Norma Hranicni zizeni | Patologické zizeni
BMI N 28— 29 cm 26— 27 cm méné nez 26 cm
N % n % N %
Podviaha 18 4 22,22 | 8 44,44 6 33,33
Normalni 169
hmotnost 64 37,87 |72 42,60 33 19,53
Nadvaha 24 13 5417 | 9 37,50 2 8,33
Obezita 12 11 91,67 | 1 8,33 0 0,00
Celkem 223 92 41,26 | 90 40,36 41 18,39

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost

Zjistovali jsme rozlozeni zen z hlediska bikristalniho rozmeéru v jednotlivych kategoriich
BMI. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 19,628, p = 0,003) ukazaly, ze mezi
skupinami BMI se zastoupeni zen dle bikristalni §itky lisi. V kategorii pro normalni hmotnost
ma 72 zen, coz Cini priblizné 42 % Zzen v této kategorii, hrani¢né zuzenou panev. A 33 Zen,
témer 20 %, patologicky zizenou hodnotu pro bikristalni Sifku. V kategorii nadvahy ma
hrani¢ni hodnoty 9 z 24 Zen a patologické hodnoty maji pouze 2 zeny. V kategorii obezity ma
ptes 91 % zen hodnoty v normé, pouze 1 probandka spada do hodnot hrani¢niho zuzeni
bikristalniho rozméru.

Procentualni zastoupeni zen dle skupin BMI se zafazenim do kategorii podle Hajka (2014)
s hrani¢né a patologicky zizenym bikristalnim rozmérem panve, ukazuje graf 6.
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Graf 6. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bikristalni §irky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzZené pdnve dle skupiny BMI
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Dle grafického znazornéni muizeme fici, ze procentualni rozlozeni se v kategoriich
podvéaha a normélni hmotnost pfili§ nelisi, naopak v kategoriich nadvaha a obezita pievazuji
bikristalni hodnoty odpovidajici normé, pficemz se v kategorii nadvaha patologické zizeni
panve nevyskutuje vibec.

Tabulka 31. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bispindlni §irky pdanve podle norem hranicné
a patologicky zuZené pdnve dle skupiny BMI

Norma Hranicni zizeni | Patologické zuzeni
BMI N 25—26 cm 23 —24 cm méné nez 23 cm
N %0 n %0 N %0
Podvaha 18 3 16,67 | 5 27,78 10 55,56
Normalni 169
hmotnost 52 30,77 | 69 40,83 48 28,40
Nadvaha 24 13 54,17 8 33,33 3 12,50
Obezita 12 11 91,67 1 8,33 0 0,00
Celkem 223 79 35,43 | 83 37,22 61 27,35

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost

Rozlozeni zen se lisi také z hlediska bispinalni §itky panve v porovnanim s BMI kategorii.
Vysledek neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 30,246, p = 0,000) ukazal, ze v kategorii
podvédha ma vice nez polovina téchto Zen patologické zuzeni bispinalniho rozmeéru.
V kategorii normalni hmotnost ma 69 zen hrani¢ni zizeni a 48 zen patologické zizeni
bispinalniho rozméru. Zatimco v kategorii nadvaha ma hrani¢né zizeny rozmér 8 zen z 24
a patologické zzeni se vyskytlo u 3 zen z 24. V kategorii obezity je opét nejvetsi zastoupeni
v normalnich hodnotach panve, a to pfes 91 %, pouze 1 probandka ma hrani¢ni hodnoty
bispinalniho rozméru.

Procentualni zastoupeni Zen dle skupin BMI se zatfazenim do kategorii podle Hajka (2014)

s hrani¢né a patologicky zizenym bispinalnim rozmérem panve, ukazuje graf 7.
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Graf 7. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii bispindlni §irky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzZené pdnve dle skupiny BMI

Z grafického zobrazeni mizeme vy ist, ze bispinalni rozmér je patologicky zizen nejvice
v kategorii podvaha, nejméné v kategorii nadvaha a v kategorii obezita se patologické zizeni
vubec nevyskytuje. U normalnich hodnot je trend presné opacny, nejvice se vyskytuje
v kategorii obezita a nadvaha, nejméné v kategorii podvéaha. V kategorii normalni hmotnost je
procentualni rozlozeni typu panve velmi podobné.

Tabulka 32. Zarazeni Zen do kategorii rozmérit bitrochanterické Sirky pdnve podle norem
hranicné a patologicky zuizené panve dle skupiny BMI

Norma Hranicni zizeni | Patologické zuzeni
BMI N 31—32 cm 29—30 cm méné nez 29 cm
N % n % N %
Podviha 18 9 50,00 | 7 38,89 2 11,11
Normalni 169
hmotnost 142 84,02 | 19 11,24 8 4,73
Nadvaha 24 23 95,83 1 4,17 0 0,00
Obezita 12 12 100,00 | O 0,00 0 0,00
Celkem 223 186 83,40 | 27 12,11 10 4,48

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost

Dale jsme zjiStovali rozlozeni Zzen =z hlediska bitrochanterického rozméru panve
v jednotlivych kategoriich BMI. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 20,127,
p = 0,003) ukazaly, ze mezi skupinami BMI se zastoupeni zen dle bitrochanterické §irky lisi.

Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat dale ukazaly, ze v kategorii podvaha ma
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z 18 zen 7 hrani¢né zzeny a 2 zeny patologicky zuzeny bitrochantericky rozmér. V kategorii
normalni hmotnost spada do hrani¢niho zizeni 19 zen a do patologického pouze 8. Z 24 Zen
spadajicich do kategorie nadvahy ma pouze 1 Zzena hodnoty hrani¢niho zizeni a zadna
hodnoty patologické. V kategorii obezita nespada do hranicniho nebo patologického zizeni
ani jedna z 12 probandek.
Procentualni zastoupeni zen dle skupin BMI se zafazenim do kategorii podle Hajka (2014)
s hrani¢né a patologicky zizenym bitrochanterickym rozmérem panve, ukazuje graf 8.
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Graf 8. Zarazeni Zen do kategorii rozméri bitrochanterické $irky panve podle norem hranicné
a patologicky zuzZené pdnve dle skupiny BMI

U bitrochanterického rozméru dle grafu pievazuji hodnoty pro normu ve vSech kategoriich
BMI. V kategoriich nadvaha a obezita se patologické zuzeni nevyskytuje viibec.

Tabulka 33. Zarazeni Zen do kategorii rozméru conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzZené pdnve dle skupiny BMI

Norma Hraniéni zuzeni
N % n %
Podvaha 18 15 83,33 3 16,67
Normalni 169
hmotnost 165 97,63 | 4 2,37
Nadvaha 24 24 100,00 | O 0,00
Obezita 12 12 100,00 | O 0,00
Celkem 223 216 96,86 7 3,14

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost
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Poslednim panevnim rozmérem porovnavanym dle kategorii BMI s hodnotami zizenych
panvi je rozmér conjugata externa. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 12,332,
p = 0,006) ukazaly, ze mezi skupinami BMI se zastoupeni zen dle panevniho rozméru
conjugata externa lisi. Dale vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat ukazaly, ze
v kategorii podvaha ma vice nez 16 % zen hrani¢né zuzeny rozmeér conjugata externa, ostatni
zeny v této kategorii spadaji do normalnich hodnot. V kategorii normélni hmotnost ma 165
zen ze 169 normalni hodnoty tohoto rozmeéru, zbylé 4 maji hodnoty hranicné zizené.
V kategoriich nadvahy a obezity maji vSechny zeny hodnoty v normé.

Procentualni zastoupeni zen dle skupin BMI se zafazenim do kategorii podle Hajka (2014)

s hranicné a patologicky zizenym rozmérem panve conjugata externa, ukazuje graf 9.
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Graf 9. Zarazeni Zen do kategorii rozmérii conjugaty externy podle norem hranicné
a patologicky zuzZené pdnve dle skupiny BMI

Dle grafu se hrani¢ni zizeni vyskytuje pouze u dvou ze Ctyt kategorii BMI a to v kategorii
podvaha a normélni hmotnost, i v téchto kategoriich ale pfevazuji hodnoty odpovidajici
normeg.

Dle grafického znazornéni u vSech méfenych rozméra prevazuji v kategoriich nadvaha
a obezita hodnoty odpovidajici normé. V kategoriich normalni hmotnost a podvéha uz
rozlozeni zen na zaklad€ panevnich rozméru tak jednoznacné neni. Je otazkou, zda je to proto,
ze by zeny s vyS$s§i hmotnosti mély zaroven i §ir§i panve. Faktem je, ze pfi klinickém meéfeni
panevnich rozmeéri dochazi ke zkresleni hodnot z diivodu pritomnosti mekkych tkani. U zen

s nadvahou a obezitou tak mize dojit ke zkresleni naméfenych hodnot vice nez u Zen
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s normalni hmotnosti a podvahou. Vysledné hodnoty u obéznich Zen a Zen s nadvahou tedy

mohou naznacovat, ze panev je Sirsi nez ve skuteCnosti.
5.5 BIKRISTALNI INDEX PANVE ZEN DLE VEKOVYCH A BMI KATEGORII

Metodou, ktera priblizné urcuje, jak je panev proporcné Sirokda, je vypocet indexu
bikristalni Sitky k vySce téla dle Brugsche. Dle vysledku lze pfiblizné urcit, jak je panev
prostorna. Vymezeny jsou tfi typy panve, panev uzka, stfedné Siroka a Siroka. Vypocitané
hodnoty bikristalniho indexu panve Zen byly roziazeny do veékovych kategorii a kategorii
BMI (Kopecky et al., 2019, str. 48).

Rozrazeni hodnot bikristalniho indexu panve zen dle vékovych kategorii.

Tabulka 34. Vypocitané hodnoty bikristalniho indexu pdnve u Zen dle vékovych kategorii

Stredné Siroka
Uzk4 panev panev Siroka panev
Vék N x—17,5 17,6 — 18,5 18,6 — x
N % N % n %

19,00-19,99 51 47 92,16 2 3,92 2 3,92
20,00-20,99 72 60 83,33 8 11,11 4 5,56
21,00-21,99 40 35 87,50 3 7,50 2 5,00
22,00 a vice 60 54 90,00 5 8,33 1 1,67
Celkem 223 196 87,89 18 8,07 9 4,04

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost

Bikristalni index panve byl sledovan na zakladé vékovych kategorii. Vysledky
neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 3,581, p = 0,733) ukézaly, ze mezi vékovymi
kategoriemi nejsou rozdily v zastoupeni z hlediska bikristalniho indexu panve. Dle vysledka
neparametrického testu Chi-kvadrat 1ze fici, Ze nejvice Zen spada do indexu uzké panve ve
vSech veékovych kategoriich. Procentualni rozlozeni zen je v tomto indexu velmi podobné
a Cini vice nez 83 % napii¢ vékovymi kategoriemi. Stfedné Sirokou panev ma 18 z 223 zen
a Sirokou panev ma 9 z 223 probandek.

Tabulka 35 ukazuje rozfazeni hodnot bikristalniho indexu panve zen dle kategorii BMI.
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Tabulka 35. Vypocitané hodnoty bikristalniho indexu panve u Zen dle kategorii BMI

Stredné Siroka
Uzk4 panev panev Siroka panev
BMI N x—17,5 17,6 — 18,5 18,6 — x
N %0 N %0 n %0
Podvaha 18 18 100,00 0 0,00 0 0,00
Normalni 169
hmotnost 157 92,90 10 5,92 2 1,18
Nadvaha 24 18 75,00 5 20,83 1 4,17
Obezita 12 3 25,00 3 25,00 6 50,00
Celkem 223 196 87,89 18 8,07 9 4,04

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost

Bikristalni index panve byl porovnan také na zékladé kategorii BMI. Vysledky
neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 85,116, p = 0,000) ukézaly, ze mezi skupinami BMI
se zastoupeni zen dle bikristalniho indexu panve lisi. Podle vypocti neparametrického testu
Chi-kvadrat mizeme fici, ze 100 % zastoupeni v indexu uzké panve maji zeny s podvahou.
Piiblizn& 92 % Zen s normalni hmotnosti maji také zastoupeni v indexu uzké panve. Zeny
s nadvahou tento index zastupuji v 75 %. Oproti tomu polovina obéznich zen ma index Siroké
panve a ve 25 % index panve stiedné Siroké, uzkou panev dle bikristalniho indexu ma tedy

pouze 25 % obéznich zen.

5.6 RIZIKO VZNIKU METABOLICKYCH A OBEHOVYCH KOMPLIKACI

SPOJENYCH S OBEZITOU A INDEX WHR

Riziko vzniku metabolickych a ob&hovych komplikaci spojenych s obezitou podle WHO je
v norm¢, pokud je obvod pasu méné nez 80 cm, pokud je obvod pasu 80 cm a vice, je riziko
zvySené, pokud je obvod pasu vétsi nez 88 cm, riziko je vysoké (Hainer et al., 2011, str.)

Tabulka 36 ukazuje zafazeni zen podle miry rizika vzniku metabolickych a ob&éhovych

komplikaci spojenych s obezitou dle WHO v zavislosti na vékové kategorii.
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Tabulka 36. Riziko vzniku metabolickych a obéhovych komplikaci spojenych s obezitou dle
WHO v zavislosti na vékové kategorii

Norma ZvySené riziko Vysoké riziko
Vek N méné nez 80 cm 80 — 87 cm 88 cm a vice
N %0 n %0 n %0
19,00-19,99 51 48 94,12 | 2 3,92 1 1,96
20,00-20,99 72 63 87,50 | 2 2,78 7 9,72
21,00-21,99 40 37 92,50 | 2 5,00 1 2,50
22,00 a vice 60 52 86,67 | 8 13,33 0 0,00
Celkem 223 200 89,69 | 14 6,28 9 4,04

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost

U zen bylo zji§téno riziko vzniku metabolickych a obéhovych komplikaci spojenych
s obezitou na zakladé obvodu v pase. Vysledky neparametrického testu Chi-kvadrat
(x = 15,932, p = 0,014) ukazaly, ze mezi veékovymi kategoriemi existuji rozdily v zastoupeni
z hlediska rizika vzniku metabolickych a obéhovych komplikaci spojenych s obezitou dle
WHO. Dle vypocti neparametrického testu Chi-kvadrat mizeme fici, Ze prevazna vétsina zen
ve vsech veékovych kategoriich ma riziko vzniku téchto komplikaci v normé&. Pouze pfiblizné
13 % zen ze skupiny 22 a vice ma zvySené riziko a necelych 10 % zen ze skupiny
20,00 — 20,99 ma riziko vzniku komplikaci vysoké.

U sledovaného souboru byl pouzit index WHR (z anglického Waist-to-hip-ratio). Tento
index vypovida o typu distribuce tukové tkan€, porovnava obvod pasu a boku.

Do hodnoty 0,84 je riziko vzniku zdravotnich komplikaci z divodu androidni obezity
v normé&. Hodnota 0,85 a vice je rizikova pro vznik zdravotnich komplikaci spojenych
s obezitou androidniho typu (Hainer et al., 2011).

Tabulka 37 ukazuje zatazeni zen podle indexu WHR v zévislosti na vékové kategorii.

Tabulka 37. Rozrazeni zZen dle indexu WHR v zavislosti na vékové kategorii

Norma ZvySené riziko
Vek N 0,84 a méné 0,85 a vice
N %0 n %0

19,00-19,99 51 51 100,00 | O 0,00
20,00-20,99 72 69 95,83 | 3 4,17
21,00-21,99 40 40 100,00 | O 0,00
22,00 a vice 60 57 95,00 | 3 5,00
Celkem 223 217 97,31 6 2,69

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, n — Cetnost ve vékovych kategoriich, % — relativni Cetnost
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Zeny byly porovnany dle indexu WHR pro androidni typ obezity. Vysledky
neparametrického testu Chi-kvadrat (y = 4,338, p = 0,227) ukézaly, ze mezi vékovymi
kategoriemi nejsou rozdily v zastoupeni zhlediska indexu WHR. Podle vypoctu
neparametrického testu Chi-kvadrat u pfevazné vétSiny zen nebylo zji§téno zvysené riziko
vzniku zdravotnich komplikaci z divodu androidniho typu obezity. Pouze u 6 z 223 Zen bylo

zjisténo riziko zvySené.
5.7 VELIKOST PANEVNICH ROZMERU A JEJICH POROVNANI S ODBORNOU

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKOU LITERATUROU

Na zakladé uvedenych udaji v odborné literatufe byla vytvorena piehledova tabulka
zevnich panevnich rozmért (Tabulka 38). Hodnoty by mély odpovidat normalni velikosti
zevnich parametrii Zenské panevni kosti. Byly vybrany nejvétsi a nejmensi hodnoty z rozpéti
uvedenych rozmérti. Dale byly hodnoty z odborné literatury porovnany s prumérnymi
hodnotami z vyzkumu, bez ohledu na vék, ¢i BML.

Tabulka 38. Prehled zevnich panevnich rozmérii odpovidajici normé dle odborné literatury

Distantia Distantia Distantia Conjugata
Vnéjsi panevni rozmeéry: bicristalis bispinalis | bitrochanterica externa
Prochazka et al. (2020, str. 62) 28-29 cm 25-26 cm 31 cm 20 cm
Prochizka, Pilka (2018, str. 8) 28-29 cm 25-26 cm 31-32 cm 18-20 cm
Hijek et al. (2014, str. 92, 93) 28-29 cm 25-26 cm 31-32cm 19-20 cm
Hudaik et al. (2013, str. 49) 28-29 cm 25-26 cm 31-32cm 18-20 cm
Cihak et al. (2008, str. 287) 29 cm 26 cm 31cm 18-20 cm
Roztodil et al. (2001, str. 99) 29 cm 26 cm 32 cm 20 cm
Cech et al. (1999, str. 98) 28-29 cm 25-26 cm 31-32 cm 19-20 cm
Pont’uch et al. (1987, str. 33) 27-28 cm 25-28 cm 30-32 cm 19-20 cm
DIhos et al. (1969, str. 77) 27-29 cm 25-26 cm 30-32 cm neuvedeno
Trapl et al. (1955, str. 92, 93) 28 cm 26 cm 32 cm 20 cm

V tabulce 39 muazeme vidét prumérné hodnoty ziskané pomoci méfeni panevnich
parametri béhem vyzkumu. Primérné hodnoty jsou uvedené bez ohledu na vék ¢i BMI

probandek.

57



VYSLEDKY VYZKUMU

Tabulka 39. Priimérné hodnoty pdnevnich rozmérii u mérenych zen (N = 223)

Zevni panevni .
rozméry M (cm) | Me (cm) | Sd (cm) | Min (cm) | Max (cm) | R (cm)
Rozmér 2746 | 27.00 2.23 22.00 37.00 | 15,00
bikristalni
Rozmér 2395 | 24,00 2.01 19,00 3250 | 13,50
bispinalni
Rozmér

bitrochanterick§ 32,60 | 3250 2.13 26,00 40,00 | 14,00
Comugata | 5, 55 | 2100 | 234 | 1800 | 3300 | 1500
externa

Vysvétlivky: N — celkova absolutni Cetnost, M — aritmeticky primér, Me — medidn, Sd — smérodatna odchylka,
Min — minimalni hodnota, Max — maximdalni hodnota, R — rozptyl

Primémé hodnoty panevnich rozmérd zkoumaného vzorku Zen byly nasledné€ porovnany
s nejniz§imi a nejvyssimi hodnotami uvedenymi v odborné literatute.

Tabulka 40 porovnava prumérmné hodnoty bikristalniho rozméru zen s nejnizsi a nejvyssi
hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literature.

Tabulka 40. Porovndni priimérné hodnoty bikristdlniho pdanevniho rozméru zkoumaného
vzorku Zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Rozpéti hodnot bikristalni Sifky podle Zeny (N = 223)
odborné literatury (viz Tabulka 38) M (cm) Sd (em)

diff (cm) t-test

Nejnizsi hodnota 28 cm 27,46 2,23 050 | 0,000

Nejvy§§i hodnota 29 cm 27,46 2,23 1,54 0’00044

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

V tabulce muzeme vidét nejnizsi a nejvyssi hodnoty z odbomné literatury vztahujici se
k bikristalnimu rozmeéru. Nejnizsi hodnota je o 0,5 cm vétsi nez primérna hodnota ziskana
pomoci vyzkumu. Nejvyssi hodnota je vétsi o 1,54 cm. Na zakladé statistického porovnani
uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu vyplynulo, ze namérena bikristalni Sitka
u sledovaného souboru Zen je signifikantn€ nizsi (p = 0,000) nez uvedené hodnoty v odborné
literature, jak uvadi tabulka 38.

Graf 10 porovnava prumémé hodnoty pro bikristalni rozmér zvyzkumného Setfeni

s hodnotami z odborné literatury.

58



VYSLEDKY VYZKUMU

29.5

29

28

27.46

Bikristalni rozmeér (cm)

26.5
Priméma hodnotaz ~ Nejniz$i hodnota z rozpéti Nejvy$si hodnota z rozpéti
vyzkumneého Setfeni (cm)  odborné literatury (cm) — odborné literatury (cm)

Graf 10. Porovndni prismérné hodnoty bikristdlniho pdnevniho rozméru zkoumaného vzorku
Zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Z grafického znazornéni je patrné, ze prumérna hodnota ziskana pomoci vyzkumu
neodpovida nejnizsim ¢i nejvys§im hodnotam uvadénym v odborné literatufe. Je znacné nizsi.
Zarove je patrné, ze nejnizsi a nejvyssi hodnota z odborné literatury pro bikristalni rozmér se
li§i o 1 cm. Lze tak konstatovat na zaklad¢ statistického porovnani uvedenych hodnot pomoci
jednovybérového t-testu (p = 0,000).

Tabulka 41 porovnava primérné hodnoty bispinalniho rozméru Zen s nejniz§i a nejvyssi
hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literatufe.

Tabulka 41. Porovndni priimérné hodnoty bispinalniho pdanevniho rozméru zkoumaného
vzorku Zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Rozpéti hodnot bispinalni 3iFky podle Zeny (N=223) | giff(cm) | t-test
odborné literatury (viz Tabulka 38) M (cm) Sd (cm)

Nejnizsi hodnota 25 cm 23,94 2,01 1,05 | 0,000%%
Nejvyssi hodnota 28 cm 23,95 2,01 2,05 | 0,000+

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatnd odchylka, diff —
diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

V tabulce jsou uvedeny nejniz§i a nejvyss$i hodnoty z odborné literatury pro rozmér
bispinalni. Nejniz§i hodnota je o 1,05 cm vys$Si nez prumérna hodnota ziskana pomoci
vyzkumného Setteni. Nejvyssi hodnota je vyssi 0 2,05 cm. Na zakladé statistického porovnani

uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu vyplynulo, ze nameéfena bispinalni
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Sitka u sledovaného souboru zen je signifikantné niz§i (p = 0,000) nez uvedené hodnoty
v odborné literatute, jak uvadi tabulka 38.
Graf 11 porovnava prumémé hodnoty pro bispinalni rozmér z vyzkumného Setfeni

s hodnotami z odborné literatury.
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Graf 11. Porovndni prismérné hodnoty bispinalniho pdanevniho rozméru zkoumaného vzorku
Zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Z grafického znazornéni je patrné, ze primérna hodnota pro bispinalni rozmér ziskana
pomoci vyzkumného Setfeni se neshoduje s nejnizsi ¢i nejvyssi hodnotou uvedenou v odborné
literatufe, je vyrazné nizsi. NejvyS$si a nejnizs§i hodnota z odborné literatury jsou od sebe
vzdalené 3 cm. Toto lze konstatovat na zaklade statistického porovnani uvedenych hodnot
pomoci jednovybérového t-testu (p = 0,000).

V tabulce 42 lze vidét porovnani primérné hodnoty bitrochanterického rozméru zen
s nejnizsi a nejvyssi hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literature.

Tabulka 42. Porovndni primérné hodnoty bitrochanterického pdnevniho rozméru
zkoumaného vzorku Zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

Rozpéti hodnot bitrochanterické ieny (N =223) diff (cm) t-test
S§iFky podle odborné literatury
(viz Tabulka 38) M (cm) Sd (em)
Nejnizsi hodnoty 30 cm 32,60 2,13 -1,60 0,000%**
Nejvyssi hodnoty 32 cm 32,60 2,13 -0,60 0,000%**

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Sd — smérodatnd odchylka,

diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test
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V tabulce lze vidét nejniz§i a nejvyssi hodnoty zodborné literatury pro rozmér
bitrochantericky. Nejniz§i hodnota z rozpéti je o 1,60 cm nizs§i nez primémé hodnota pro
bitrochantericky rozmér z vyzkumného Setifeni. NejvySsi hodnota je niz§i o 0,60 cm. Na
zakladé statistického porovnani uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu
vyplynulo, Ze naméfend bitrochantericka Sitka u sledovaného souboru zen je signifikantné
vyssi (p = 0,000) nez uvedené hodnoty v odborné literatute, jak uvadi tabulka 38.

Graf 12 porovnava pramérné hodnoty pro bitrochantericky rozmér z vyzkumného Setieni

s hodnotami z odborné literatury

32.6

32

31.5

31

30.5

Bitrochantericky rozmeér (cm)

Priméma hodnotaz ~ Nejniz$i hodnota z rozpéti Nejvy$si hodnota z rozpéti
vyzkumneého Setfeni (cm)  odborné literatury (cm) — odborné literatury (cm)

Graf 12. Porovndni priimérné hodnoty bitrochanterického pdanevniho rozméru zkoumaného
vzorku Zen s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury

V grafickém znazornéni lze vidét, ze primérna hodnota z vyzkumného Setfeni je vySsi nez
hodnoty uvadéné v odborné literatuie. Muzeme tak konstatovat na zakladé statistického
porovnani uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu (p = 0,000). Nejnizsi a nejvyssi
hodnota z odborné litaretury pro bitrochantericky rozmér jsou vzdalené 2 cm.

Tabulka 43 srovnava pramérné hodnoty panevniho rozméru conjugata externa zen

s nejnizsi a nejvyssi hodnotou pro tento rozmér uvedenou v odborné literature.
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Tabulka 43. Porovndni priumérné hodnoty rozméru conjugata externa zkoumaného vzorku
Zen s nejnizsi a nejvy$si hodnotou z odborné literatury

Rozpéti hodnot c?n:]ugaty Zeny (N = 223) diff (cm) t-test
externy podle odborné literatury M (cm) Sd (cm)
(viz Tabulka 6) om on
Nejnizsi hodnoty 18 cm 21,52 2,34 -3,51 | 0,000%*
Nejvyssi hodnoty 20 cm 21,52 2,34 -1,51 | 0,000%*

Vysvétlivky: N — celkovd absolutni Cetnost, M — aritmeticky priimér, Sd — smérodatnd odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

V tabulce jsou uvedeny nejnizsi a nejvyssi hodnoty z rozpéti pro rozmér conjugata externa

z odborné literatury. Nejnizs§i hodnota je o 3,51 cm vys$Si nez primérnad hodnota ziskana

pomoci vyzkumu. Nejvyssi hodnota je nizsi o 1,51 cm. Na zakladé statistického porovnani

uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu vyplynulo, ze naméfend hodnota

panevniho rozméru conjugata externa je signifikantné vyssi (p = 0,000) nez uvedené hodnoty

v odborné literatuie pro tento rozmér, jak mizeme vidét v tabulce 38.

Graf 13 porovnava primérné hodnoty pro rozmér conjugata externa z vyzkumného Setieni

s hodnotami z odborné literatury.
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Graf 13. Porovnadni priimérné hodnoty rozméru conjugata externa zkoumaného vzorku zen

s nejnizsi a nejvyssi hodnotou z odborné literatury
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V grafu je znazornéno, ze prumérny rozmeér conjugaty externy ziskany vyzkumnym

Setfenim je vy$Si nez hodnoty uvadéné v odborné literatufe. Toto 1ze konstatovat na zakladé
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statistického porovnani uvedenych hodnot pomoci jednovybérového t-testu (p = 0,000).

Rozptyl hodnot z odborné literatury je 2 cm.
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6 DISKUZE

Somatické parametry sledovaného souboru zen béhem klinického méteni v roce 2021 byly
porovnany s referencnimi udaji, které byly ziskdny vroce 1980 a 1985 vramci
antropologického vyzkumu pii organizaci spartakiad v Ceskoslovensku (Blaha 1982, 1985).
Tyto hodnoty byly naméfeny ve stejné oblasti, tykaji se tedy Ceskych a slovenskych Zen.
Poskytuji informace o tom, zda doslo ¢i nedoslo ke zméné parametri v prubéhu Casu. Na
zaver jsou hodnoty porovnany také se zahrani¢nimi studiemi pro srovnani parametra Ceskych
a slovenskych zen se zenami z Italie (Siccardi et al. 2021) a z Konzské demokratické

republiky (Mukuku et al. 2018).

6.1 POROVNANi PARAMETRU VYZKUMNEHO VZORKU ZEN S REFERENCNIMI

HODNOTAMI Z C ESKOSLOVENSKE SPARTAKIADY Z ROKU 1980

V roce 1980 byla provedena antropometrie Ceskoslovenské populace od 6 do 35 let béhem
Ceskoslovenské spartakiady (CSS 80). Porovnavané hodnoty 19letych a star§ich Zen
sledovaného souboru ukazuji tabulky 44-48.

V tabulce 44 mlzeme vidét porovnani hmotnosti zen s referenénimi hodnotami ziskanymi
behem CSS v roce 1980.

Tabulka 44. Porovndni hmotnosti Zen s referencnimi tidaji CSS 80 (kg)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 118 57,90 7,38 51 60,93 8,40 3,03 [0,013*
20 111 57,50 6,46 72 63,37 16,41 587 [0,003%*
21 133 58,50 7.89 40 62,86 12,33 436 [0,031%
22 524 58,60 7,09 60 62,32 9,87 3,72 | 0,005%*
avice

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,

diff — diferencidlni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani hodnot mizeme fici, ze populace dnes$nich zen ma v priméru vétsi hmotnost
nez vroce 1980 a to ve vSech veékovych kategoriich. Nejvétsi rozdil je patrny ve skupiné
dvacetiletych Zzen, primérny rozdil Cini téméf 6 kg. Vysledky jednovybérového t-testu
ukazaly, ze souCasné zeny maji statisticky o 3,03 az 5,87 kg vys$si prumémou télesnou
hmotnost nez zeny méfené béhem CSS v roce 1980 (Tabulka 44).

V tabulce 45 muazeme vidét srovnani hodnot télesné vysky ziskané pomoci méreni

soucasnych Zen s referencnimi hodnotami ziskanymi béhem CSS v roce 1980.
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Tabulka 45. Porovndni télesné vysky Zen s referencnimi tidaji CSS 80 (cm)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test
Vik N M Sd N M Sd
19 118 164,20 6,32 51 165,34 5,97 1,34 | 0,115
20 111 164,20 6,14 7 165,98 5,86 1,78 | 0,012%
21 133 165,20 5,73 40 168,78 6,90 3,58 | 0,002%*
22 524 165,20 5,49 60 167,48 6,99 228 | 0,014*
a vice

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani primérnych hodnot lze konstatovat, ze télesna vyska zen se s Casem
zvétSuje, a to ve vSech vekovych kategoriich. Ve skupiné jednadvacetiletych je patrny nejvétsi
rozdil, zeny jsou v této skupin€ v pruméru o 3,5 cm vyssi nez v roce 1980. Podle vyslednych
hodnot jednovybérového t-testu muizeme fici, ze souCasné zeny maji, kromé skupiny
devatenactiletych, statisticky vétsi t€lesnou vysku, ato o 1,78 az 2,28 cm (Tabulka 45).

Tabulka 46 ukazuje statistické charakteristiky bikristalni Sitky panve u dneSni zenské
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru zenské populace z roku 1980.
Ovéfeny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho6: Rozmér bikristalni Sitky u dne$ni populace zen ma stejné rozméry jako populace zen
v roce 1980.
Ha6: Rozmér bikristalni Sitky u dnes$ni populace zen nema stejné rozméry jako populace zen
v roce 1980.

Podle vysledkli jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,000
a p = 0011, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zistén statisticky
vyznamny rozdil mezi hodnotami bikristalniho rozméru zen dnes$ni doby a hodnotami z roku
1980. Nulova hypotéza je timto zamitnuta. Piijimame alternativni hypotézu HA1. Bikristalni
Sitka panve u dnesSni populace zen neni shodna s hodnotami bikristdlniho rozméru u zen
zroku 1980. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového t-testu mizZeme konstatovat, ze
devatenacti a dvacetileté soucasné zeny maji statisticky vétsi rozméry bikristalni Sitky panve,

nez zeny mefené v roce 1980, a to 0 0,79-0,90 cm (Tabulka 46).
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Tabulka 46. Porovndni bikristalni $irky Zen s referencnimi tidaji CSS 80 (cm)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test
Vek N M Sd N M Sd
19 118 26,30 1,69 51 27,19 1,70 0,90 | 0,000%
20 111 26,80 1,97 72 27.59 2,57 0,79 | 0,011*
21 133 27,30 2,17 40 27,74 2,26 0,44 |0224
22 524 26,90 2,25 60 27,33 2,18 0,43 [ 0,129
a vice

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Nameéfené hodnoty bikristalni Sitky jsou v priméru vétsi ve vSech vékovych kategoriich.
Nejvétsi rozdily jsou patrné ve skupiné Zen ve véku 19 a 20 let, kdy devatenactileté maji vétsi
bikristalni §itku v priméru 0 0,90 cm a dvacetileté v priméru o 0,79 cm.

Graf 14 ukazuje naméfené hodnoty bikristalni Sitky zen soucasné s referen¢nimi

hodnotami ziskané béhem CSS v roce 1980.
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Graf 14. Porovnani bikristdlni $irky Zen s referencnimi tidaji CSS 80 (cm)

V grafickém znazornéni mizeme vidét, Ze hodnoty bikristalni Sifky panve z roku 1980 jsou
celkoveé mensi, a to ve vSech veékovych kategoriich.

Tabulka 47 ukazuje statistické charakteristiky bispinalni §itky panve u Zen dnes$ni
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru zenské populace z roku 1980.

Ovéfeny byly nasledujici hypotézy.
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Hypotézy:
Ho7: Rozmér bispinalni Sitky u dne$ni populace zen ma stejné rozmeéry jako populace zen
v roce 1980.
HA7: Rozmér bispinalni Sitky u dnesni populace zen nema stejné rozmery jako populace zen
v roce 1980.

Podle vysledkt jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,045, tzn.
je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjiSté€n statisticky vyznamny rozdil mezi
hodnotami bispinalniho rozméru zen dnesni doby a hodnotami z roku 1980. Nulova hypotéza
je timto zamitnutd. Pfijimame alternativni hypotézu HA1. Bispinalni §itka panve u dnesni
populace zen neni shodna shodnotami bispinalniho rozméru u zen zroku 1980. Podle
vysledki jednovybérového t-testu ma statisticky mens$i bispinalni rozmér pouze skupina
22 avice let. Rozdil je -0,48 cm (Tabulka 47).

Tabulka 47. Porovndni bispindlni $irky Zen s referencnimi uidaji CSS 80 (cm)

Zeny CSS 1980 Zeny 2021 diff t-test
Vvek N M Sd N M Sd
19 118 24,10 1,50 51 23,65 1,69 -0,45 | 0,064
20 111 24,50 1,71 72 23,96 2,34 -0,54 | 0,056
21 133 24,40 1,75 40 24,04 2,08 0,36 | 0,277
22 524 24,60 1,68 60 24,13 1,80 0,48 | 0,045
a vice

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencidalni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Dle naméfenych parametrii je bispinalni Sitka ve vSech vékovych kategoriich mensi nez
v roce 1980. Rozdil ¢ini od 0,36 cm po 0,54 cm.
Graf 15 ukazuje naméfené hodnoty bispinalniho rozméru zen a zaroveil zobrazuje

referenéni udaje ziskané béhem CSS v roce 1980.
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Graf 15. Porovnani bispindini §irky Zen s referencnimi tidaji CSS 80 (cm)

V grafickém znazornéni mizeme vidét, ze naméfené hodnoty bispinalniho rozméru Zen
jsou oproti referencnim hodnotam z roku 1980 mensi ve vSech vékovych kategoriich

Tabulka 48 ukazuje statistické charakteristiky Indexu bikristalni Sitky k vySce té€la u dnesni
zenské populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto indexu zenské populace z roku
1980. Ovéteny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho8: Index bikristalni Sitky u dnesni populace zen ma stejné indexové jednotky jako populace
Zen v roce 1980.

Ha8: Index bikristalni Sitky u dneS$ni populace zen nema stejné indexové jednotky jako
populace zen v roce 1980.

Podle vysledkt jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,002, tzn.
je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi
hodnotami Indexu bikristalni S§itky kvySce téla u dneSni populace Zen v porovnani
s hodnotami zroku 1980. Nulova hypotéza je timto zamitnuta. Pfijimame alternativni
hypotézu HA1. Index bikristalni Sitky u dnesni populace zen nema stejné indexové jednotky
jako Index bikristalni Sitky u zen z roku 1980. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového
t-testu muzeme konstatovat, ze statisticky vyznamné vyssi je Index bikristalni Sitky k vysce

téla pouze ve skupiné devatenactiletych (Tabulka 48).
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Tabulka 48. Porovndni Indexu bikristalni Sirky k vySce téla Zen s referencnimi hodnotami

CSS 80
Zeny CSS 1980 Zeny 2021 Diff t-test

Vek N M Sd N M Sd
19 118 16,00 1,04 51 16,46 0,99 0,46 | 0,002+
20 111 16,30 1,13 72 16,61 1,34 031 | 0,051
21 133 16,50 1,18 40 16,44 1,19 -0,06 | 0,746
22 524 16,30 1,20 60 16,32 1,08 0,02 | 0,894
a vice

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani panevniho indexu mezi vékovymi skupinami lze fici, ze index je vyssi ve
vSech vékovych kategoriich, kromé kategorie jednadvacetiletych. Mzeme také pozorovat, ze
u vSech zen byl vypocten index panve nizsi nez 17,6 i. j. VSechny zeny dle charakteristik

panevniho indexu tedy spadaji do kategorie stenopyelické, neboli uzké panve.

6.2 POROVNANi PARAMETRU VYZKUMNEHO VZORKU ZEN S REFERENCNIMI

HODNOTAMI Z C ESKOSLOVENSKE SPARTAKIADY Z ROKU 1985

V roce 1985 byla provedena antropometrie ¢eskoslovenské populace od 6 do 55 let béhem
Ceskoslovenské spartakiady. Zjisténé hodnoty jsou dale porovnany s hodnotami zjidténymi
u dnesni populace zen z Ceska a Slovenska.

Tabulka 49 porovnava hmotnost Zen dnesni populace s hodnotami ziskanymi b&hem CSS
v roce 1985.

Tabulka 49. Porovndni hmotnosti Zen s referencnimi udaji CSS 85 ( kg)

Zeny CSS 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 158 58,40 6.98 51 60,93 8.40 2,53 |0,036*
20-21,99 427 58,70 7,34 112 63,19 15,02 4,49 | 0,002
22-24,99 202 60,30 8,72 33 61,52 8,89 1,22 0,437
25 a vice 680 61,10 8,19 27 63,29 11,04 2,19 (0,312

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani zjisténych hodnot se primérna hmotnost zen od roku 1985 zvysila. Nejveétsi
rozdil byl zjistén ve skupiné 20 — 21,99 let véku, zeny v této skupiné maji v pruméru
0 4,49 kg vyssi hmotnost nez v roce 1985. Na zakladé vysledkt jednovybérového t-testu je
statisticky vyznamné zvySeni ve dvou prvnich vékovych kategoriich, 19 a 20-21,99letych zen.
Rozdil ¢ini 2,53 a 4,49 kg (Tabulka 49).

Tabulka 50 porovnava nameétenou télesnou vysSku dneSnich Zen s hodnotami pro télesnou

vysku Zen z roku 1985.
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Tabulka 50. Porovndni télesné vysky Zen s referencnimi tidaji CSS 85 (cm)

Zeny 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vek N M SD N M SD
19 158 165,50 6,21 51 165,34 597 -0,16 | 0,848
20-21,99 427 165,60 5,59 112 166,98 6,37 1,38 | 0,024*
22-24,99 202 165,60 5,59 33 168,14 6,53 2,54 |0,033*
25 a vice 680 163,70 6,00 27 166,68 7,55 2,98 [0,051

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Télesna vyska zen se dle praimérnych hodnot od roku 1985 zvysila ve vSech vékovych
kategoriich, az na kategorii devatenactiletych, kdy je primérna vyska nizsi o 0,16 cm. Na
zakladé vysledkt jednovybérového t-testu se statisticky vyznamny rozdil objevil ve skupinach
20-21,991etych a 22-24,991etych. Rozdily jsou vyssi o 1,38 a 2,54 cm (Tabulka 50).

Tabulka 51 ukazuje statistické charakteristiky bikristalni Sitky panve u dnesSni zenské
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru zenské populace z roku 1985.
Ovéfeny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho9: Rozmér bikristalni Sitky u Zen dnesni populace ma stejné rozméry jako u populace zen
v roce 1985.

HA9: Rozmér bikristalni Sitky u zen dnesni populace nema stejné rozmeéry jako u populace
Zen v roce 1985.

Podle vysledka jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p vétsi nez
0,05. Vysledek testu ukazuje, ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami
bikristalniho rozméru u Zen dne$ni doby a hodnotami bikristalniho rozméru u zen z roku
1980. Alternativni hypotéza je timto zamitnutd. Pfijimame nulovou hypotézu Hol. Bikristalni
Sitka panve u dnesni populace Zen je shodna s hodnotami bikristalniho rozméru u zen z roku
1985. Podle vysledkt jednovybérového t-testu nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
v hodnotach dnes$ni doby v porovnani s hodnotami z roku 1985 (Tabulka 51).

Tabulka 51. Porovndni bikristalni $irky Zen s referencnimi tidaji CSS 85 (cm)

Zeny CSS 1985 Zeny 2021 Diff | t-test

VEk N M Sd N M Sd
19 158 27,20 1,64 51 27,19 1,70 -0,01 [ 0,980
20-21,99 427 27,50 1,61 112 27,64 2,46 0,14 [ 0,542
22-24,99 202 27,70 1,97 33 27,00 2,21 -0,70 [ 0,078
25 a vice 680 28,20 1,86 27 27,74 2,11 -0,46 | 0,269

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test
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Pfi porovnani hodnot jsou rozmeéry bikristalni Sitky ve vSech vékovych kategoriich nizsi
nez v roce 1985. Pouze ve vékové kategorii 20-21,99 byly namétrené hodnoty vyssi 0 0,14 cm.
Graf 16 ukazuje rozméry bikristalni Sitky zen zaroven s referenénimi hodnotami z roku

1985 naméfenymi bhem CSS.
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Graf 16. Porovnani bikristdlni §irky Zen s referencnimi nidaji CSS 85 (cm)

V grafu mazeme vidét, ze rozmér bikristalni Sitky ma ve skupiné devatenactiletych velice
podobné hodnoty u obou vyzkumnych vzorkd. Ve druhé vékové kategorii je bikristalni
rozmér mensi u métenych zen v roce 2021, oproti tomu ve skupin€ 22-24,991etych a 25 a vice
letych jsou mensi naopak referencni hodnoty z roku 1980.

Tabulka 52 ukazuje statistické charakteristiky bispinalni Sitky panve u dnesSni zenskeé
populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto rozméru zenské populace naméfenymi
béhem CSS z roku 1985. Ovéfeny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho10: Rozmér bispinalni §itky u dne$ni populace zen ma stejné rozméry jako u populace zen
z roku 1985.

Ha10: Rozmér bispinalni Sitky u dnesni populace zen nema stejné rozméry jako u populace
zen z roku 1985.

Podle vysledkt jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,009,
p =0,004 a p = 0,040, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zjistén statisticky

vyznamny rozdil mezi hodnotami bispinalniho rozméru u zen dnesni doby a hodnotami
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bispinalniho rozméru u zen z roku 1985. Zamitame nulovou hypotézu a pfijimame alternativni
hypotézu HA1. Bispinalni §itka panve u dne$ni populace zen neni shodna s hodnotami
bispinalniho rozméru u zen z roku 1985. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového t-testu
muzeme konstatovat, Ze statisticky vyznamny rozdil v hodnotach je ve vSech vékovych
kategoriich, kromé kategorie Zen, které maji 25 a vice let (Tabulka 52).

Tabulka 52. Porovndni bispindlni $irky Zen s referencnimi hodnotami CSS 85 (cm

Zeny 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vik N M Sd N M Sd
19 158 24,30 1,86 51 23,65 1,69 -0,65 | 0,009%
20-21,99 427 24,60 1,77 112 23,99 224 -0,61 | 0,004+
22-24,99 202 24,50 1,92 33 23,82 1,83 -0,68 | 0,040%
25 a vice 680 24,80 1,97 27 24,50 1,72 -0,30 | 0,372

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Naméfené hodnoty bispinalni §itky jsou ve vSech vékovych kategoriich nizs§i nez v roce
1985. Nejmensi rozdil 0,30 cm, byl patrny ve vékové kategorii 25 let a vice. V ostatnich
kategoriich byl rozdil pfiblizn€ 0,65 cm.

Graf 17 ukazuje naméfené hodnoty bispinalniho rozméru zen a zaroven prezentuje

referenéni hodnoty z CSS z roku 1985.
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Graf 17. Porovnani bispindlni $irky Zen s referencnimi hodnotami CSS 85 (cm)
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V grafickém znazornéni mizeme vidét, Ze bispinalni rozmér je mensi ve vSech vékovych
kategoriich u vyzkumného vzorku z roku 2021.

V tabulce 53 je znazornéné porovnani Indexu bikristalni §itky k vySce téla dneSnich zen
s hodnotami zen z roku 1985.

Tabulka 53 ukazuje statistické charakteristiky Indexu bikristalni Sitky k vySce téla u dnesni
zenské populace, které byly porovnany s hodnotami tohoto indexu zenské populace z roku
1985. Ovéteny byly nasledujici hypotézy.

Hypotézy:

Ho11: Index bikristalni Sitky k vysce téla u dnesni populace zen ma stejné indexové jednotky
jako populace zen v roce 1985.

Hall: Index bikristalni Sitky k vySce téla u dneSni populace Zen nema stejné indexové
jednotky jako populace zen v roce 1985.

Podle vysledki jednovybérového t-testu je hodnota statistické vyznamnosti p = 0,004
a p = 0,003, tzn. je mensi nez 0,05. Vysledek testu ukazuje, ze byl zistén statisticky
vyznamny rozdil mezi hodnotami Indexu bikristalni §itky k vySce téla u zen dneS$ni doby
a hodnotami z roku 1985. Zamitame tedy nulovou hypotézu. Pfijimame alternativni hypotézu
HAI1. Index bikristalni Sitky k vySce téla u dne$ni populace zen neni shodny s hodnotami
tohoto indexu u Zen zroku 1985. Vicenasobnym porovnanim jednovybérového t-testu
muzeme konstatovat, ze statisticky vyznamny rozdil v hodnotach Indexu bikristalni Sitky
k vysce téla se objevil ve dvou skupinéch, a to skupiné 22-24,99letych a 25 a vice letych zen
(Tabulka 53).

Tabulka 53. Porovndni Indexu bikristalni Sirky k vysce téla Zen s referencnimi hodnotami

CSS 85 (i. j.)
Zeny CSS 1985 Zeny 2021 diff t-test
Vék N M Sd N M Sd
19 158 16,40 0,93 51 16,46 1,00 0,06 | 0,692
20-21,99 427 16,60 0,90 112 16,55 1,29 -0,05 | 0,687
22-24,99 202 16,70 1,20 33 16,06 1,17 -0,64 | 0,004
25 a vice 680 17,20 1,05 27 16,64 0,89 -0,56 | 0,003

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Po porovnani vysledkli panevniho indexu mizeme fici, ze index je ve vSech vékovych
kategoriich nizsi, kromé kategorie devatenactiletych. U vSech zen byl vypocitany index panve

niz8i nez 17,6 i. j., tento vysledek spada do kategorie uzké panve.
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6.3 POROVNANI S VYSLEDKY ZE ZAHRANICNICH STUDI{

Primémé vysledky vyzkumu byly dale porovnany s vysledky zahrani¢nich studii. Prvni
studii je studie Siccardi et al. (2021), kterd byla provedena na porodnickém oddéleni
Nemocnice San Paolo v Savoné v Italii. Studie se zabyva biomechanikou matefské panve.
Zhodnotila vnéjsi panevni pruméry u poprvé t€hotnych zen ve tfetim trimestru. Pouzit byl
dynamicky externi pelvimetricky test. Studie se zacastnilo 70 té€hotnych Zzen s nizko
rizikovym t€hotenstvim. Méfeny byly pouze t€hotné bez abdominalnich, panevnich nebo
vertebralnich operaci v anamnéze. Postupné byly méfeny vné&jsi panevni rozmeéry béhem
raznych poloh téhotné Zeny. Parametry byly méfeny ve stoje, v kleku na vSech ctyfech
a v pozici dfepu s opfenyma rukama, kdy byly kycle ohnuty o 90°. Mgéfeny byly piicné
a podélné rozméry Michaelisovy routy, vzdalenost hrbold kosti sedacich, rozmér bikristalni,
bispinalni, bitrochantericky a conjugata externa. Rozméry byly méfeny v riznych polohach
pro objasnéni porodu a anatomické a dynamické fyziologie porodniho kanalu v zavislosti na
stupni flexe kycle. Zevni priméry panve vykazovaly postupny rozdil v hodnotach s ménicimi
se polohami. Pficny pramér Michaelisovi routy byl vétsi v poloze na vSech Ctyfech nez
v poloze ve stoje, v poloze dfepu sopfenyma rukama nebyl zaznamenan v porovnani
s polohou ve stoje rozdil. Pfimy pramér Michaelisovi routy byl vétsi v poloze na vSech
Ctyfech 1 v poloze ve diepu s opfenyma rukama v porovnani s polohou ve stoje. Vzdalenost
hrbolt kosti sedacich byla také vétsi v poloze na vsech Ctyfech a ve diepu s opfenyma rukama
nez v poloze ve stoje. Bitrochantericky rozmér se s meénicimi se polohami pfiliS neménil.
Rozmér bikristalni byl v poloze v diepu s opfenyma rukama dokonce mensi nez v poloze ve
stoje Ci na vSech Ctyfech. Rozmér conjugata externa se zvétsil v poloze na vSech Ctyfech a ve
dfepu s opfenyma rukama oproti poloze ve stoje. Bispinalni rozmér ve stoji se oproti poloze
na vSech ctyfech neménil. Dynamicko pelvimetricky test odhalil modifikaci panevnich
rozmérl v zavislosti na ménicich se polohach. Byl dokazan vztah mezi priméry hodnot
a rozsahem pohybu. Dynamicky externi pelvimetricky test poukdzal na znatelny pohyb
sakroiliakalnich kloubd, coz umoziuje panvi trojrozmérné modifikovat jeji priméry a vnitini
prostory. Pfiméfena pohyblivost panve je kli¢ova pro podporu vaginalnich porodd. Volnost
pohybu v prubéhu porodu napomaha fyziologickému postupu porodu. Bylo vytvoreno nékolik
studii vyuzivajicich modernich metod méfeni panevnich rozmért, které dokazaly, Ze vnitini
rozméry se v ruznych polohach Zen méni. Tato studie obecné souhlasi s vysledky, které byly
ziskany pomoci modernich technologii. Moderni technologie, jako je magneticka rezonance
a trojrozmérné pocitacové vizualizace ale nejsou vhodné pro kazdodenni praxi. Dynamicka
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externi pelvimetrie je klinickym vySetfenim vhodnym a dostupnym pro kazdodenni
porodnickou praxi ve v§ech typech zdravotnickych zafizeni (Siccardi et al., 2021, str. 2-16).

Tabulka 54 ukazuje porovnani pramérnych parametri naméfenych u cCeskych
a slovenskych zen béhem vyzkumného Setfeni s primérnymi parametry italskych Zzen
zjisténych béhem studie Siccardi et al. (2021).

Tabulka 54. Porovndni prumérnych parametri Ceskych a slovenskych Zen s parametry

italskych Zen
Proménna Zeny Itilie Zeny 2021 Sd diff t-test
N=70) (N =223)
M M
Chronologicky 31,60 22,36 4,55 -9,24 1 0,000%*
vék
Télesna vySka 164,50 166,74 6,47 2,24 | 0,000%*
(cm)
Hmotnost (kg) 58,10 62,44 12,47 4,34 | 0,000%%*
Rozmér 28,30 27,46 2,23 -0,84 | 0,000%*
bikristalni (cm)
Rozmér 25,70 23,95 2,01 -1,75 | 0,000%*
bispinalni (cm)
Rozmér 34,00 32,60 2,13 -1,40 | 0,000%*
bitrochantericky
(cm)
Conjugata 22,60 21,52 2,34 -1,08 | 0,000%*
externa (cm)

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky priimér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test

Vysledky jednovybérového t-testu ukazaly, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
parametry Zen Zijicimi na tzemi Ceské republiky a Zen z Itilie. Hodnota statistické
vyznamnosti p = 0,000 je mensi nez 0,05 a je tak statisticky vyznamna ve vSech proménnych.
Po porovnani hodnot miizeme fici, ze Zeny z Ceské republiky jsou v priméru o 2,24 cm vyssi,
nez zeny z Italie a maji v priméru o 4,34 kg vys$si hmotnost. Bikristalni rozmér je u Ceskych
zen mensi v prameéru o 0,84 cm, stejné jako rozmér bispinalni, zde je rozdil 1,75 cm. Rozmér
bitrochantericky se také ukazal byt mensi u ¢eskych zen, a to o 1,40 cm. Conjugata externa je
taktéz mensi u Ceskych Zzen v priméru o 1,08 cm. Lze tedy fici, ze Ceské zeny jsou vyssi
a maji veétsi hmotnost nez zeny z Itélie, ale jejich panevni rozmeéry jsou mensi (Tabulka 54).

Studie Mukuku et al. (2018) se zabyva externi antropometrickou pelvimetrii u prvorodicek.
Studie byla provedena z divodu velké morbidity a mortality rodicek v subsaharské Africe

v porovnani se zbytkem svéta. Cilem studie bylo vyvinout prediktivni skore, na zaklade
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kterého, by byly t€hotné zeny s rizikem vzniku kefalopelvického nepoméru odesilany pired
porodem do 1épe vybavenych zdravotnickych pracovist. Studie probihala v sedmi porodnicich
ve mésté Lubumbashi. Studie se zicastnilo 535 prvorodicek s nizkorizikovym téhotenstvim.
U kazdé zeny byl zjistovan veék, hmotnost pred otéhotnénim, vyska a rozméry wvnéjsi
pelvimetrie. Rozméry byly naésledujici: bikristalni, bispinalni a bitrochantericky rozmér,
conjugata externa, vzdalenost hrbolt kosti sedacich, baze Trillatova trojihelniku a conjugata
diagonalis. K méfeni byl pouzit Breiskiho pelvimetr a pasova mira. Hodnoty definované jako
rizikové hodnoty pro vznik kefalopelvického nepoméru byly pod 10 percentil populace. Na
kazdém pracovisti byl proskoleny lékar i porodni asistentka, kteti provadéli pelvimetrické
meéfeni panve a zapisovali udaje. Pro analyzu hodnot byl pouzit software STATA 12 statistic.
Eticky souhlas byl ziskan od etické komise Lékatské univerzity v Lubumbashi. Zeny, které se
zucCastnily studie dobrovolné vyslovily ustni souhlas, byla zachovéana jejich anonymita.
Prahové hodnoty, které slouzily jako identifikatory zen pro riziko mechanické disproporce
byly stanoveny pod 10 percentil. Hodnota 10. percentilu pro vysku byla 150 cm, pro
bikristalni rozmér 22 c¢m, pro bispinalni rozmér 20 c¢cm, pro bitrochantericky rozmér 26 cm,
pro vzdalenost hrbola kosti sedacich 8 c¢cm, pro conjugatu diagonalis 9 cm, pro conjugatu
externu 18 cm, pro bazi Trillatova trojahelniku 11 cm a pro hmotnost 52 cm. Do studie bylo
zahrnuto 535 prvorodicek, znichz 126 (23,55 %) porodilo cisafskym fezem pro indikaci
kefalopelvického nepoméru a 409 zen porodilo spontanné. Ze 126 zen, které porodily
cisatskym fezem meélo 31 na vySku méné€ nez 150 cm. U 12 z nich byl naméfen bikristalni
rozmér mensi nez 22 cm. U 19 byl naméfen rozmé&r bispinalni mensi nez 20 cm. U 24 byl
zjistén bitrochantericky prumér odpovidajici hodnotam pod 10 percentil. U 18 Zen byla
zjisténa vzdalenost hrbold kosti sedacich mensi nez 8 cm. Conjugata externa u 66 z nich
odpovidala hodnotam pod 10 percentil. Conjugata diagonalis byla u 68 Zen nizsi nez 9 cm.
Baze Trillatova trojuhelniku byla u 39 z nich nizsi nez 11 cm a hmotnost byla nizsi nez 52 kg

u 20 zen ze 126, které rodily cisafskym fezem (Mukuku et al., 2018, str. 1-8).

vees

vees

zjistény béhem studie Mukuku et al. (2018).
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Tabulka 55. Porovndni priumérnych parametrii ceskych a slovenskych Zen s parametry Zen
Zijicimi v Kongu

Proménna Zeny Kongo Zeny 2021 Sd diff | t-test
(N =535) (N =223)
M M
Chronologicky 23,87 22,36 4,55 -1,51 | 0,000%*
vék
Télesna vyska 158,70 166,74 6,47 8,04 | 0,000%*
(cm)
Hmotnost (kg) 63,11 62,44 12,47 -0,67 | 0,421
Rozmér 25,20 27,46 2,23 2,26 | 0,000%*
bikristalni (cm)
Rozmér 22,67 23,95 2,01 1,28 | 0,000%*
bispinalni (cm)
Rozmér 29,14 32,60 2,13 3,46 | 0,000%*
bitrochantericky
(cm)
Conjugata 20,13 21,52 2,34 1,39 | 0,000%*
externa (cm)

Vysvétlivky: N — celkova absolutni cetnost, M — aritmeticky primér, Sd — smérodatna odchylka,
diff — diferencialni diagnostika, t-test — jednovybérovy t-test
Vysledky jednovybérového t-testu ukazaly, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi

........

vyznamnosti p = 0,000 je mensi nez 0,05 a je tak statisticky vyznamna ve vSech proménnych
kromé¢ kategorie hmotnosti, kde je hodnota statistické vyznamnosti vétsi nez 0,05 a rozdil tak
neni statisticky vyznamny. Po porovnani hodnot muzeme fici, Ze Ceské zeny jsou v priméru
vy$si nez zeny z Konga a to o 8,04 cm. Cesky maji v praméru niz$i hmotnost, a to 0 0,67 kg.
Dale maji zeny zijici v Cesku vét§i panevni rozméry. Rozmér bikristalni je u Geskych Zen
veétsi o 2,26 cm, rozmér bispinalni je vét§i o 1,28 cm, rozmér bitrochantericky je veétsi
0 3,46 cm a conjugata externa ma vétsi rozmér o 1,39 cm. Lze tedy fici, ze Ceské Zeny jsou

oproti zenam z Konga vyS§si a zarovenl maji 1 vétsi panevni rozméry (Tabulka 55).
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Diplomova prace se zabyva zenskou panvi a jejimi zevnimi rozmeéry. Prace shrnuje
odborné teoretické poznatky tykajici se zevnich panevnich rozméra. Také popisuje metodiku
pelvimetrie zevnich panevnich rozmért, ktera je wvyuzitelna pro porodnickou praxi.
Vyzkumna Cast prace se zabyva zevnimi zenskymi panevnimi rozméry, a to zejména
netéhotnych Zen ve fertilnim véku. V prubéhu realizace vyzkumu se podafilo naméfit
od unora 2021 do listopadu 2021 a bylo znesnadnéno probihajici pandemii. Antropometrické
meéteni probihalo v odborné u¢ebné CPDAN na FZV UP v Olomouci, méfeni somatickych
parametrd  bylo provedeno pomoci metod standardizované antropometrie podle
Antropometrického instrumentafe a metodiky meéfeni antropometrickych parametra dle
Kopecky et al. (2013). Namétfené parametry byly prepsany do elektronické verze a dale
statisticky zpracovany. Pro statistické zpracovani dat byl pouzit neparametricky
Kruskal-Wallistv test (Kruskal-Wallisova ANOVA), dale neparametricky test Chi-kvadrat
a jednovybérovy t-test. Statistické testy byly provadény na hladiné vyznamnosti a = 0,05
(*p <0,05)aa=0,01 (**p <0,01). Ke statistickému zpracovani vysledkid byl pouzit program
STATISTICA CZ 13. Naméfené panevni rozméry zen byly rozfazovany podle normy pro
hrani¢né a patologicky zizenou panev dle Hajek et al. (2014) na zakladé vékovych kategorii
a kategorii BMI. Bylo zjiSténo, ze na zaklade vékovych kategorii nejsou statisticky vyznamné
rozdily v zastoupeni zen z hlediska hrani¢né€ €i patologicky zuzenych zevnich panevnich
rozmeéra. Naopak na zakladé kategorii BMI statisticky vyznamny rozdil zjistén byl. Obecné
lze fici, ze u probandek, které spadaly do kategorie nadvahy a obezity se hrani¢né ci
patologicky zizené panve vyskytovaly vyrazné méné, nez u zen spadajicich do kategorii
podvahy a normalni hmotnosti. Toto se tyka vSech méfenych zevnich panevnich rozmeéru.
Dale byly ve vyzkumné casti prace primérné parametry naméfenych zevnich panevnich
rozm€rl porovnavany s nejnizSimi a nejvysSimi hodnotami uvedenymi v odborné
gynekologicko-porodnické literatufe. Bylo zjisténo, ze prumérna hodnota bikristalniho
a bispinalniho rozmeéru panve je statisticky vyznamné mensi nez jakékoliv hodnota v uvedené
odborné literatufe. Naopak pramérna hodnota bitrochanterického rozméru a rozméru
conjugata externa je statisticky vyznamné vys$i nez hodnoty v uvedené odborné literatute.

V ramci diskuze byly naméfené somatické parametry porovnavany s referenénimi hodnotami

z Ceskoslovenskych spartakiad, které probehly v roce 1980 a 1985 (Blaha et al., 1982, 1985).
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Tyto hodnoty tak umoznily porovnani somatickych parametri zen dnesSni populace
s parametry zen naméfenymi pred 42 a 37 lety. Hodnoty byly porovnavany na zakladé
vekovych kategorii. Pfi porovnavani bispinalni Sitky Zen byl zji§tén statisticky vyznamny
rozdil ve vékové kategorii 22 a vice letych. Bylo zjisténo, ze bispinalni rozmér zen dnesni
populace je signifikantné mensi, nez je referen¢ni hodnota z roku 1980. Dale bylo zjisténo, ze
existuje statisticky vyznamny rozdil pfi porovnani bikristalni Sitky ve vékové skupiné
devatenacti a dvacetiletych Zen. Zeny dne$ni populace maji tento rozmér signifikantng vétsi,
nez jsou referencni hodnoty z roku 1980. Co se tyce referencnich hodnot z roku 1985 i zde
byly zjistény statisticky vyznamné rozdily v somatickych parametrech. Velikost bispinalni
Sitky panve se statisticky vyznamné li§i ve vSech vé€kovych skupinach, kromé& skupiny
25 a vice letych zen. Zeny dnesni populace maji signifikantng mensi rozméry bispinalni itky,
nez jsou referencni hodnoty z roku 1985. U rozméru bikristalniho statisticky vyznamny rozdil
zjistén nebyl. Nameéfené somatické parametry zen byly dale porovnany s vysledky
zahrani¢nich studii. Byly vybrany dvé zahrani¢ni studie. Byl zji§tén statisticky vyznamny
rozdil mezi parametry pii porovnavani shodnotami uvedenymi v italské studii Siccardi
et al. (2021). Bylo zjisténo, ze somatické parametry Ceskych a italskych zen se signifikantné

~veer 7

li§i. Zeny zijici na uzemi Ceské republiky maji vyS§si hmotnost a vétsi télesnou vysku nez

vees

zeny Zzijici v Italii. Velikost zevnich panevnich rozméri maji naopak Ceské Zeny statisticky
vyznamneé mensi nez zeny zijici v Italii. Dale byly primérné parametry Zen porovnany
s vysledky studie Mukuku et al. (2018) provedené v Kongu. I zde byl zjistén statisticky

~veer 7

vyznamny rozdil v porovnani somatickych parametrd Zen Zjicich v Ceské republice a Zen
zijicich v Kongu. Cesky maji signifikantn vyssi télesnou vysku a zaroveii vétsi zevni panevni
rozméry nez zeny zijici v Kongu.

Vyuziti pro praxi

Panev je nedilnou soucasti porodu. Jeji rozméry a somatické rozlozeni hraji dalezitou roli
pii prichodu plodu panvi. Nejpodstatnéjsi jsou pii porodu vnitini panevni rozméry. V dnesni
dobé jiz existuji spolehlivé metody, jak zjistit vnitini parametry panve. Moderni vySetfovaci
metody ale nejsou dostupné po celém svéte, zejména ne v rozvojovych zemich. Na rozdil od
modernich metod méfeni, pelvimetrie je jednoduchy, levny, neinvazivni a dostupny zpusob,
jak zjistit alesponi néjaké informace o panevnich rozmérech zeny. Prestoze ziskané udaje
o rozmeérech panve jsou pouze orientacni, jejich zméfeni by mohlo slouzit jako screening, na
jehoz zakladé by byly predikovany zeny s hrozicim kefalopelvickym nepomérem. Zejména

v rozvojovych zemich by mél tento screening smysl, zeny by mohly byt dopfedu dopraveny
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do zdravotnickych zafizeni slepSi vybavenosti pro piripadné komplikace pii porodu.
Pelvimetrie zevnich panevnich rozméri spolecné s méfenim dalSich somatickych parametra
vypovida o somatickém vyvoji populace. Co se tyCe panevnich rozmérd, 1ze porovnat jejich
hodnoty napfiklad s normou pro hrani¢né a patologicky zizenou panev, nebo je mozné
vypocitat bikristalni index panve, ktery pfiblizné€ urci proporcni vlastnosti panve. Pelvimetrie
zevnich panevnich rozméra je dostupny zpusob, jak zjistit pfiblizné prostorové vlastnosti
zenské panve, coz je v praxi porodni asistentky uziteCné. Porodni asistentka vykonava péci
o zeny v tehotenstvi a pfi porodu. Je tedy klicové, aby byla schopna urcit riziko moznych
porodnickych komplikaci. Pomoci pelvimetrie 1ze ¢aste¢né odhalit patologii panevni kosti,
proto by kazda porodni asistentka méla ovladat metodiku pelvimetrie zevnich panevnich

rozméru.
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Fakulta
zdravotnickych véd

Zadost o vyjadreni Etické komise FZV UP k vyzkumné ¢asti
diplomové prace

Niazev diplomové prace: Zenské panevni rozméry

Student/autor: Jméno a piijmeni: Bc. Katefina Kovarova
E-mail studenta: kovarova.katerina@post.cz
Obor studia: Intenzivni péce v porodni asistenci

Vedouci diplomové prace: doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace:
Vyplrite kaZdou kategorii, vZdy max. 800 znakii.

Cile: Cilem préace je zjistit panevni rozméry u zen ve véku od 18 do 40 let a
vysledky porovnat s referenénimi hodnotami zen od roku 1980.

Metodika:

Méreni panevnich rozmérl bude provedeno pomoci metod standardizované
antropometrie. U ZzZen bude mérfena: télesnd vyska, hmotnost, distantia
bispinalis, distantia bicristalis, distantia bitrochanterica, conjugata externa, obvod
pasu, obvod bficha a obvod bokd. Zeny budou méfeny v nejnutnéjsim spodnim
oble€eni. Kmérfeni bude pouzit antropometricky instrumentar. pelvimetr,
antropometr, pasova mira a osobni vaha. Méreni bude trvat cca 5-10 minut. Na
zakladé slovniho rozhovoru budou zjistény u kazdé zeny zakladni demografické
udaje: kfestni jméno, datum narozeni, bydlisté (mésto nebo vesnice). Data
budou ruéné zapisovana do pfipravené tabulky, pfepsana do elektronické verze
a nasledné statisticky zpracovana.

Popis vybéru subjektll vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru:
Vyzkumny soubor budou tvofit Zeny od 18 do 40 let véku, které vyr(staly
v Ceské nebo Slovenské republice. Pfedpokladana velikost souboru bude cca
150-200 zen. Soubor tvofi studentky FZV a zeny, které budou nahodné
osloveny v terénnich podminkach. Méfeni bude provadéno na zakladé jejich
ustniho a pisemného souhlasu (Pfiloha 1).
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Popis sbéru, zpracovani, uchovavani a prezentace, zpusob zajisténi
anonymity dat:

Méreni bude probihat na zakladé ustniho a pisemného souhlasu zen. Vysledky
mérfeni budou vedeny anonymné pod identifikaCnim C¢&islem. Mérfeni bude
provadéno v odborné u¢ebné CPDAN na FZV UP v Olomouci.

Mozna rizika i zatéz pro ucastniky vyzkumného Setreni, uvedeni délky
zatéze (testovani):

Zadna rizika pro uéastnice vyzkumného $etieni nevyplyvaji. Zatéz pro Géastnice
vyzkumného Setreni je délka méreni, ktera Cini pfiblizné 5-10 minut.

Etické aspekty studie (respektovani osobni svobody, rasové, etnické
tolerance, zarazeni do studie osob neschopnych udélit souhlas apod.):
Budou zachovany etické aspekty vyzkumného Setfeni.

Vyjadreni vedouciho prace k etickym aspektum diplomové prace, vyjadreni
souhlasu s uvedenym popisem vyzkumné ¢asti diplomové prace:

Povinné prilohy zadosti:

1. Informovany souhlas poskytovany subjektim vyzkumu vcetné pisemné
informace poskytované subjektlim vyzkumu. Informovany souhlas musi byt
vytvoren dle vzoru dostupného na www.fzv.upol.cz.

nebo

2. Text informace pro uéastniky anonymniho dotaznikového Setreni

Zadost spolu s piilohami zasilejte v elektronické podobé a 1x v tisténém vyhotoveni
nejpozdéji 7 dni pfed jednanim na adresu Etické komise — Dagmar Pesatova,
dagmar.pesatova@upol.cz ,EK FZV UP, Hnévotinska 3, 775 15 Olomouc,.

O stanovisku Etické komise budete vyrozumeéni elektronicky.

Fakulta zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci
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Informovany souhlas

Pro vyzkumny projekt: Diplomova préce
Obdobi realizace: 14. Cervna — 30. listopadu 2021

Resitelé projektu: Be. Katefina Kovatrova

Vazena pani,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném Setfeni, jehoz
cilem je shromazdit informace ziskané pomoci klinického méfeni. Jedna se o méfeni
télesnych parametri, konkrétné télesné vysky, hmotnosti, zevnich panevnich
rozméra a obvodovych rozmért pasu, bficha a bokd. Diky témto informacim bude
mozné zjistit, zda nedoslo ke zméné ve velikosti primérnych parametrii na zenské
panvi od roku 1980. K méfeni bude vyuzita osobni véha, antropometr (k méfeni
télesné vysky), pasova mira a pelvimetr (k méfeni zevnich panevnich rozméra). Pred
meétenim bude na zakladé slovniho rozhovoru zji§téno kiestni jméno, datum narozeni
a misto bydli§t€¢ (mésto nebo vesnice). Méfeni bude provedeno v nejnutnéjSim
spodnim obleCeni. Samotné méfeni trva pfiblizné 5-10 minut a bude provedeno
v odborné u¢ebné CPDAN na FZV UP v Olomouci. Z tcasti na vyzkumu pro Vas
vyplyvaji tyto vyhody: zméfeni uvedenych télesnych parametri pomoci metod
standardizované antropometrie. Zadna rizika pro uGastnice vyzkumného Setieni
nevyplyvaji. Pokud sucasti na vyzkumu souhlasite, pfipojte podpis, kterym

vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlaSenim.

ProhlaSeni ucastnika vyzkumu
Prohlasuji, ze souhlasim s uCasti na vySe uvedeném vyzkumu. ReSitel/ka projektu

mne informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s cili a metodami a postupy,
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které budou pfi vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro
mne z ucasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje
budou anonymné zpracovany, pouzity jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky
vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Meél/a jsem moznost vSe si fadné€, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit,
meél/a jsem moznost se teSitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne
podstatné a potiebné védet. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou
odpovéd’. Jsem informovan/a , ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu
odstoupit, a to i bez udani davodu.

Osobni udaje (sociodemografickd data) ucastnika vyzkumu budou v ramci
vyzkumného projektu zpracovana v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a
Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto Gdaji a o zruSeni smérnice
95/46/ES (déle jen ,,nafizeni).

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené vtomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji Gcastnika vyzkumu

v rozsahu a zpusobem a za uCelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi ucCastnik vyzkumu (nebo zakonny zastupce) a druhy

fesitel projektu.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu (zakonného zastupce):

A\ dne:

Jméno, pfijmeni a podpis feSitele projektu:
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