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Uvod

Umeéni je prostfedkem vyjadreni lidskych mysSlenek, nazoru, pocitl, prozitkd apod.
Lze jej tedy povazovat za specificky typ mezilidské komunikace, ktera neoslovuje
nékteré psychické funkce, ale obraci se k celku psychickych sil ¢lovéka, tedy
k rozumu, citu, vali. Uméni samo o sobé pfispiva k hlubSimu poznavani Clovéka, je
prostfedkem sebereflexe lidské existence ve svété (Kulka, 2008). Jako specificka
lidska Cinnost vznikla nejen z touhy Clovéka napodobovat skuteCnost, ale také z
radosti z této Cinnosti, nebot’ ta povznasi nad vSednosti realného Zivota, a tak
obohacuje a zuslechtuje Clovéka. Uméni pini v Zivoté Clovéka celou fadu
rozmanitych funkci, pfiCemz z téch zakladnich je na prvém misté funkce esteticka,
dale napf. hodnotova, komunikativni, kognitivni a dale funkce formativni,
terapeutické a rekreacni (Spousta, 1995). Klasifikace uméleckych druhu je znaéné
problematicka, nebot existuje velké mnozstvi kritérii, dle kterych lze rizné
umélecké projevy tfidit. V souvislosti se zaméfenim prace vyhovuje klasifikace dle
J. Reye (1947), ktery se zaméfenim na tanec rozdélil uméni na musicka, kam
zaradil tanec, hudbu a basnictvi, a druhou skupinu tvofi uméni vytvarna, do které

zahrnul malifstvi, socharstvi, stavitelstvi.

Karl Bucher zastaval nazor, Zze umeéni vzniklo z pracovni Cinnosti, které se
postupné osamostatnily od svého puvodniho ucelu (in Horka, & Polacek, 1968).
Pohled na tanec pouze jako na uméni by proto mohl byt ponékud zjednoduSujici,
jelikoz tanec, je pro nékteré také profesi, ktera se vyznacuje velmi specifickymi
naroky. Tanec¢ni profesi Ize charakterizovat jako znacné energeticky narocné a
rizikové povolani, které lze pfirovnat k vrcholovému sportu nebo tézké fyzické
praci. SouCasné je v8ak tanec také estetickou zaleZitosti, pfi které je dullezité
nejen snoubeni pohybu s hudbou, ale také herecké ztvarnéni postavy. Smyslem
tance je divakovi komunikovat urcité sdéleni bez uziti verbalnich prostfedkd.
V ramci tane¢ni profese mizeme rozliSovat 3 zakladni zanry, a to tanec lidovy,
scénicky a moderni. Za profesionalniho tanecniho umeélce Ize dle odborné
literatury povazovat Clovéka, pro néhoz je umeéni hlavnim zdrojem pfijmu, splfiuje
kvalifikaéni pfedpoklady nebo realizuje tane¢ni vystoupeni na profesionalni urovni.
Jedna se sice o definici relativné Sirokou, ale pro cile této prace naprosto
vyhovujici (VaSek & Rieldbauch, 2012).



Cim se ¢&lovék vice angaZuje ve specifické &innosti, jako je napk. sport, tim vétsi je
pravdépodobnost urcitétho vlivu na vyvoj osobnosti (Vanék, 1983). Proto
predpokladame, ze jestlize tanec vyZaduje napf. vysokou uroven svédomitosti, tak
lze pfedpokladat, Ze vlivem tréninku se tato vlastnost dale formuje a upeviuje.
Osobnost je mozné definovat jako individualné typické vzorce mysleni, emoci a
chovani, které urCuji osobni styl interakce s prostfedim (Atkinson, 2003).
Z hlediska osobnosti je €asto rozliSovana osobnostni dynamika, ktera zahrnuje sily
uvadeéjici osobnost do pohybu, zahrnuje motivaci, vuli atd.; a struktura osobnosti,
jez zahrnuje relativné stalou vnitfni stavbu funk&nich prvkd osobnosti (Nakonecny,
2009). Pravé osobnostni struktura je Casto povazovana za vyznamny aspekt
ovliviujici vykonnost. Poznani osobnosti sportovce je vnimano jako zaklad pro
trenérovo porozuméni sportovci a pro jeho pfiméfené vedeni ve smyslu rozvoje
vykonosti (Vanék, 1983). Pfestoze sportovni personologie je na zakladé mnoZstvi
poznatku jiz povaZovana za ucelenou subdisciplinu psychologie sportu, u
populace tanecnikl je toto téma zatim propracované jen poskromnu. Vyzkumné
studie se na osobnost tanecnikl zaméruji, nicméné Casto spiSe v souvislosti s
tématy jako je kreativita, emocionalni labilita ¢i psychické poruchy (napf.:
Nascimento, Brazil, & Fontenelle, 2012; Feist, 1998; Abraham, 1996; Lowenkaupf,
& Vincent, 1982 ad.).

Cilem této prace je popsat osobnostni profil u vybraného souboru tanecniku
z pohledu NEO-FFlI a objasnit, zda jsou urcité osobnostni charakteristiky
ovliviiovany dalSimi vybranymi faktory jako napf. pohlavim. Dale jsme se zaméfili
na zjisténi, zda existuje vztah mezi osobnosti a preferenci urcitych zpUsobu
zvladani zatéze. Ziskané poznatky poslouzi k rozSifeni databaze informaci
vztahujici se k osobnosti tane€nikl, které Ize vyuzit napf.: pro rozvijeni osobnosti
taneénikl s cilem regulovat jejich taneéni vykon, pfipadné pro prevenci

patologickych jevl v tane¢ni profesi.



Teoreticka cast

1 Vybrané psychologickeé jevy v tanecni profesi

Kazda profese klade na jedince urcité naroky, které pro uspéch v daném povolani,
musi byt spinény. Je ziejmé, Ze v pfipadé tanecni profese, sem patfi urcité fyzické
predpoklady. Napf.: u Zen je zdlUraziovana elegance a lehkost pohybu, u muzu se
vice ceni sily a muznosti (Ciernikova, 2008). Pro nasi problematiku jsou vsak
vyznamnéjSi pozadavky, ze kterych Ize abstrahovat psychické pFfedpoklady
k vykonu profese. Mlze se napf. jednat o dobrou uroven vnimani, pozornost,
psychickou odolnost, vnitfni motivaci, trpélivost, smysl pro detail ¢i schopnost
emocionalniho prozitku, tedy schopnost pfesvédcivého vyjadfeni pocitd, kterym
tanecniky divaky oslovuje atd. Také odbornici z oboru psychologie uméni (Kuric, &
Smékal, 1983) povazuji za uziteCné zjistovat specifické aspekty rozumovych
schopnosti, paméti ¢i vnimani, s cilem objasnit jejich vzajemnou interakci s tvarci
¢innosti. V této casti bychom proto v kratkosti predstavili nékteré zakladni

psychické jevy, které se v tane¢ni profesi vyskytuiji.

1.1. Kognitivni aspekty

Jelikoz tanec nelze redukovat na pouhy sled pohybl, je tanec zasadnim
zpusobem modifikovan poznavacimi procesy. Tanecnik je v prubéhu vystupu
doslova atakovan fadou podnétul, které musi béhem tance nejen vnimat, ale také
tfidit a zpracovavat. Zaméfuje se napf. na své télo, pocity, hudbu, prostor, svétla,
tane¢ni partnery, rekvizity, divaky atd. Psychomotorika je termin, ktery vystihuje
pravé onu provazanost lidského pohybu s kognitivnimi procesy, jako je vnimani,
pozornost, pfedstavivost, pamét, fantazie a mysleni. Pfestoze tyto procesy pracuji
celistvé, z didaktickych dlvodu vybrané kognitivni procesy probereme oddélené
(Slepicka, 2009).

1.1.1 Zvlastnosti vnimani

Poznavaci funkce, zajistujici pfisun a zpracovani informaci z vnéjSiho i vnitfniho
prostfedi, jsou pro efektivni provadéni €innosti nezbytné (Plhakova, 2007). Jelikoz
9



tane¢ni vystup je obvykle relativné kratky (délka jedné tane¢ni pasaze je fadové
v minutach), je, dle mého nazoru, jednim z narokd tanecni profese rychlost a
presnost vnimani. Exteroreceptory zachycuji podnéty z vnéjSiho prostiedi. Sluch
ma bezesporu svoji ulohu pfi detekci hudby a dalSich zvukd, signalizujici urcité
akce (napf. sykavka pro synchronizaci pohybd sboru). Akustické podnéty tak maji
zejména regulacni vyznam pro harmonizaci hudby s pohybem (Slepicka, 2009).
PfestoZe zrak je jeden z hlavni receptorl podnétl pfi pohybu, vznikaji také
situace, kdy tanecnik, z divodu osvétleni, kostymu nebo typu pohybu, nevidi.
Tanecnici se tak musi orientovat na viemové konstanty v souvislosti se scénou

(znaCky umisténé na podlaze jevisté, Saly po stranach jevisté, hledisté apod.).

Jelikoz v tanecCni profesi je kladen duraz na estetickou formu pohybu, ale
soucCasné neni k dispozici vizualni zpétna vazba, nabyva na vyznamu vyuZziti
interoreceptorl, které detekuji informace z vlastniho téla (Nakonecny, 2000).
Jedna se v nejvétSi mife o propriocepci (vnimanim polohy a pohybu téla), na
jejimz zakladé Casto probiha vesSkera korekce a fizeni pohybl (Vondrova, 2007).
Slepi¢ka (2009) popisuje Ffadu vyzkumdu, které se zaméfily na dusledky vyfazeni
urcitych proprioceptivnich vieml na koordinaci sportovnich pohybl. Napf. bylo
Zjisténo, Ze na udrZeni rovnovahy se vyznamnou meérou podili Sijové svaly a
okohybné svaly, které ovliviuji také orientaci v prostoru. Za specificky problém u
tane¢niku lze povazovat nedostateCnou schopnost interocepce, kdy tanecnik
nedokaze urcit kvalitu (Spatné, dobfe) pohybu. Také Vondrova (2007) soudi, Ze
pokud je toto vnimani pocitu z hlediska vedeni pohybu malo aktivni, ve vykonu se

zacnou projevovat chyby.

Zvlastni fenomén specifickych viemu ve sportu (Slepi¢ka, 2009), ktery je popsan u
sportovcu jako pf. pocit mice, pocit rychlosti, snéhu apod., je, dle zkuSenosti
autorky, mozné identifikovat také v tanecni profesi. Tanecnici i choreografové
Casto popisuji pocit osy (rovné postaveni téla), pocit konce pohybu ¢&i pocit
podlahy (naznac&uje kontrolu nad pohybem) apod. Tyto pojmy dle Slepicky (2009)
znaCi adaptaci jedince na jemné podnéty. Béhem tréninku tak dochazi

k procvi€ovani svall i jednotlivych analyzator( véetné kinestetického Citi.
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1.1.2 Zvlastnosti pozornosti

Na detekci viemU navazuje pozornost, tedy schopnost zaméfit kognitivni funkce
pouze ur€itym smérem (Slepicka, 2009). V tanecCni profesi nabyva dle mych
zkuSenosti na vyznamu zejména selektivita, koncentrace a distribuce. Selektivita
pozornosti je zaméfeni pozornosti na sebe sama ¢i pouze vyznamné podnéty
(napf.: partner, hudba, prostor ad.) a ignorovani nepodstatnych informaci (napf.
tésnost kostymu, ostré svétlo na jevisti ad.). Koncentrace pozornosti je tedy
schopnost vyrazného soustfedéni pouze na provadénou Cinnost. (Slepicka, 2009).
Tu zajimavé popisuje Macha¢ a MachacCova (1985) — paraSutisté nejprve vylouci
podnéty, mySlenky a chovani vyvolavajici strach a poté se zaméfi na pozitivni
motivaci k seskoku. U tanecnikl se koncentrace uplatiiuje jak pfi zvladani
tak i u uméleckého vyrazu, kdy se soustfedi na urcitou emoci, proZitek. Domnivam
se, Zze pro tanecniky je koncentrace vyznamna také pro zmirnéni trémy a strachu.
Distribuce pozornosti zahrnuje schopnost rozdélit pozornost na vice aktivit Ci
¢innosti. Tanecnik napf. béhem vystupu neustale monitoruje scénu (rekvizity,
osoby, kulisy) a vytvari si, ¢i upravuje jeji mentalni reprezentaci pro jeji dalSi
vyuziti. Dle Repky (2005) je zmin&na kontrola natolik automatickou ginnosti, Ze se
disociovala od védomi, a proto si danou cCinnost lidé ani neuvédomuji. Dle
Plhakové (2007) jsou zautomatizované Cinnosti sice efektivni, ale jejich nevyhodou
je mala otevienost ke zméné. Slepic¢ka (2009) povaZuje poZadavky na pozornost
ve sportu Casto protikladné a z vySe uvedeného vyplyva, Zze podobna situace je

také u tanecéniku.

1.1.3 Zvlastnosti paméti

Pamét lze v uzSim pojeti definovat jako schopnost a proces uchovavat,
organizovat a pouzivat zkuSenosti, pfi€emz se jedna o védomy, zadmérny proces.
Dle tradi¢niho paradigmatu prochazi pamét tfemi fazemi: kdédovani, retence a
reprodukce. Hlavni funkci je uchovavani informaci, coz umoznuje feSit problémy a
orientaci v prostfedi, identifikovat co objekt je, ale i co pro jedince znamena.

Pamét tak ma svoji kognitivni i emocionalni slozku.

V paméti Ize identifikovat 3 hlavni pamétni systémy: senzorickou pamét

uchovavajici informace ze smysli po dobu nékolika méalo sekund. Kratkodobou
11



pamét obsahujici informace pro aktualni aktivitu po dobu cca 30 sekund. Odsud
se vyznamné informace pFesouvaji do dlouhodobé paméti, ktera slouzi pro
ukladani informaci na v podstaté neomezené dlouho. Obsah dlouhodobé paméti je
ulozen ve verbalnim i obrazovém modu. Systém dlouhodobé paméti ma 3 slozky:
epizodickou — k zapamatovani individualné vyznamnych udalosti a sémantickou —
obsahujici sit pojmu a abstraktniho védéni. Tyto 2 slozky paméti jsou soucasti
deklarativni paméti, nebot jejich obsah Ize snadno verbalizovat. Treti slozka
proceduralni pamét — zahrnuje vzorce provadéni urcitych Cinnosti, navyky. Na
rozdil do sémantické paméti je z velké Casti implicitni, nevédoma (Nakonecny,
2011).

U tanecnikl jsou na pamét kladeny znacné naroky, nebot si musi zapamatovat
velké mnozstvi pohybu a choreografii a vybavené informace musi byt
prezentovany v jasné stanoveném poradi. V choreografii zpravidla neni moznost,
jako napf.: pfi ustni zkouSce, “vyjadfit se vlastnimi slovy®. DalSim pfedpokladem
pro uspéch v tanecni profesi je schopnost rychlého nauceni pohybl na zakladé
vizualniho vzoru ¢&i popisu pohybu. Slepi¢ka (2009) v této souvislosti pouziva
termin motoricka docilita, tedy schopnost rychlého a pfesného osvojeni nového
pohybu. Informace o tane€nich pohybech i tzv.: tane¢ni slovnik, ktery motorickou
docilitu mize vyznamné ovlivhovat, bych umistila do sémantické slozky paméti,
nebot se jedna o pojmy, jejich vyznamy a pravidla provadéni pohybl (Nakonecny,
2011).

U tanecnikd vSak jisté nabyva na vyznamu také proceduralni pamét. Dle
Nakonecného (2011) slouzi k uchovavani poznani ve formé& dovednosti a
kognitivnich operaci a faktu. Charakteristické je pro tyto informace obtiznost
slovniho vyjadfeni napf. jak hrat na hudebni nastroj. Soucasti proceduralni paméti
je dle mého nazoru i motorickda pamét €i svalova pamét. Hartl (2010) uvadi, ze
natrénované svalové pohyby, se i pfes dlouhodobé nevyuzivani velice rychle
obnovi. Napf.: pokud se taneCnik po nékolika letech vrati k tanci, jeho tanec¢ni
vykon se bude zvySovat rychleji, nez u zacate¢nikl. Z vySe uvedeného vyplyva, ze
ve srovnani s deklarativni paméti (sémanticka a epizodicka pamét) je pro
proceduralni pamét typické spiSe pomalé u€eni a postupné zlepSovani vykonu,

avSak nasledné znacna odolnost vi&i zapominani.
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Dle mého nazoru se v tanecni profesi vyskytuje zvlastni pamétovy fenomén, jehoz
podstatou je neschopnost vyvolat urcité informace z paméti védomé. P¥icinou
muze byt delSi doba nevyuzivani informaci i naronost na pamét, nebot' urcité
kroky nevychazeji z bézného taneéniho slovniku a jejich verbalizace je vytvofena
ad hoc. Tanecnici si vypomahaji jinymi popisnymi terminy, které funguji jako
mnemotechnicka pomulcka. Hudba je pak dalSim voditkem, které pamét ozivi.
Fenomén bych na zakladé vlastni zkuSenosti popsala nasledovné: ,Uvolnim se,
prestanu pfemyslet a vzpominat a necham nohy, aby si vzpomnély samy. Jakmile
si vzpomenu takto svalové, jiz neni problém opét verbalizovat jednotlivé kroky a
celou sekvenci opakovat.“ Tato schopnost vSak u tanec¢nik(l neni absolutni a tak
pamétni ekonomie, tedy pfirozeny proces zapominani jiz nevyuzZivanych

informaci, je pfirozenym aspektem paméti i u tanecnikd (Nakonec¢ny, 2011).

1.2 Emocionalni aspekty

vvvvvv

hlavni pfiina je uvadéna soutéZivost a nejistota vykonu. Stejné jako Slepicka
(2009) identifikuje predstartovni, soutézni a po zavodni stavy ve sportu, lze i
psychiku tanecnika popsat na zakladé téchto 3 fazi. V prvni fazi tanecnik pocituje
ur€itou nervozitu, trému, druhou etapu Ize charakterizovat aktivaci, pocity bolesti,
flow prozitkem. Analogii pro ,po zavodni“ stavy u tanecnikl je stav Unavy, pocit
uspéchu i frustrace ze selhani nastupujici po pfedstaveni. Dle mych zkuSenosti
jsou tyto stavy zavislé na vztahu mezi hodnocenim vykonu druhymi, tane¢nikem a
jeho aspiracemi. Tyto emocionalni aspekty taneéni profese jsme pfiblizili jiz
v bakalafské praci (viz Sebkova, 2012), kde jsme se podrobnéiji vénovali tématiim
trémy, bolesti i radosti z tance. Nyni bychom se zaméfili emocionalni prozitky
v pribéhu tance a schopnost jejich kontroly, ktera patfi k podstatnym osobnostnim

rystm.

1.2.1 Emoce ajejich kontrola

Hartl se o emo&nim prozitku (2010) vyjadfuje jako o citovém zazitku, pfi kterém
vyvolava udalost autonomni aktivaci a kognitivni hodnoceni, jez vedou ke kone¢né

emoci. Citovy prozitek ¢lovéka informuje o tom, jak byla situace vyhodnocena a co
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by mélo dle emoéniho naboje nasledovat. V prub&hu vystoupeni se vynofuji
rlznorodé prozitky: pozitivni sféra zahrnuje uspokojeni, radost, abreakci, negativni
pak o unavu, smutek, zlost, sebekritiku, frustrace z neuspéchu. Dale se vSak
objevuji také simulované citové prozitky, pfiCemz hlavnim cilem této snahy je
tendence vtisknout postavé realny rozmér a zaroven bez uziti verbalnich
prostfedkl komunikovat divakim urcité sdéleni (Vondrova, 2007). V tanecni
profesi neni ani vyjimkou, Ze tanecnici pocituji rozporuplné emoce, pficemz
prezentovat se snazi pouze ty, které odpovidaji danému typu postavy a déji.
Kognitivni hodnoceni, ale také neurohumoralni a metabolické zmény v dusledku
fyzické aktivity mohou vSak vznik urCitych emoci usnadnit. Proto i ucelné
navozené emoce mohou nabyt, vlivem vystupfiované aktivace, nebyvalé intenzity
(Machac€, Machacova, & Hosek, 1985).

Vyrazné emocni afekty sice zvySuji télesnou silu, ale na druhé strané tlumi
kognitivni procesy (Slepi¢ky, 2009). V zajmu dobrého vykonu a snizeni rizika
vzniku Urazu je nezbytné, aby taneCnik mél emoce pod neustalou kontrolou.
Cermak a Lindénova (2000) v souvislosti s hereckou profesi uvadgji, ze
nepredvidatelné chovani a sklon k ,pfehanéni“ v roli se vznikem urazu souvisi.
Emocni regulace zahrnuje faze monitorovani, hodnoceni a ovladani intenzity i
trvani emocnich prozitka (Vagnerova, 2010). V praxi se projevuje bud usilim o
udrzeni emoci, napf.: v pfipadé intenzivniho prozitku smutku, Ci zlosti — tanec¢nik
se musi stale ovladat a nesmi se nechat strhnout emocemi; nebo o jejich zménu -
tane¢nik v soukromém Zivoté citi smutek, nebo mrzutost, na jevisti se vd8ak musi
usmivat. Nakone¢ny (2000) se domniva, ze city je mozné ovliviiovat
prostfednictvim mysSleni a chovani, napf.: predstavit si urCitou situaci Ci
vzpominku. Dle Plhakové (2007) lze posunu citového stavu dosahnout i zménou
vyrazu tvare &i drzenim t&la. Cermak a Lindénova (2000) v souvislosti s herectvim
hovofi o ,pfehfati“ citl a proziti uritych hodnot a to nikoliv na povrchu, ale tak,
aby se stav herce pfiblizil realnému pocitovani. Sou¢asné je vSak nutna racionalni
esteticka distance, ktera herci umozni byt nad véci a neupadat do transu.
Schopnost regulace a zvladani emoci patfi mezi trvalejSi emocni dispozice, které
jsou soucasti riznych osobnostnich ryst. Napf.: tendence ke kontrole emoci je
spojovana s introverzi, vstficnosti, sveédomitosti, extraverze a neuroticismus byva
vice spojovan s nizSi kontrolou emoci (Vagnerova, 2010). Vejmélkova (2000)
14



usuzuje, Ze neuroticismus i extraverze by u skupiny herci mél byt vy3Si nez u
normailni populace, coz by souc¢asné naznacovalo spiSe nizSi schopnost kontroly
emoci oproti normalni populaci. Také Cermak a Lindénova (2000) na zakladé
vypovédi hercl uvadéji, ze herci sami sebe povaZzuji za méné stabilni osobnosti,
coz zduvodnuji skute€nosti extrémniho prozivani a nutnosti jisté emocionalni

precitlivélosti.
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2 Osobnost

Osobnost Ize vymezit jako pfiznacné a charakteristické vzorce mysleni, emoci a
chovani, které definuji individualni osobni styl interakce s fyzickym a socialnim
prostfedim (Atkinson, 2003). V ramci osobnosti je z didaktickych duvodu
rozliSovana dynamika a struktura osobnosti. Dynamika zahrnuje zejména sily,
které ,hybou osobnosti“, zahrnuje pfedevSim motivaci, vali atd. Struktura
osobnosti oznacuje relativné stalou vnitfni stavbu funk&nich prvkd osobnosti.
Zahrnuje charakteristiky typické pro urcitého jedince, které se projevuji v jeho
chovani a prozivani a popisuji se na zakladé osobnostnich vlastnosti a dispozic
(NakonecCny, 2009). Strukturu osobnostnich charakteristik povazuje fada
odbornikl za vyznamny faktor vykonnosti a jejich znalost je pro zvySeni Ci
stabilizaci vykonu sportovce i taneénika zasadni (Ciernikova, 2008; Vanék, 1983).
V dalSim textu jsme se proto zaméfili na pfiblizeni zejména téch teorii osobnosti,
které jsou v souladu s metodologickou koncepci této prace.

Dle Vagnerové (2010) je vSak pro pochopeni osobnosti jedince podstatna také
znalost procesu vyrovnavani se s rliznymi zatézemi, s nimiz se jedinec v zivoté
setka. K osobnosti tak Ize pfistupovat i z hlediska procesu jak takovéto situace
vlastné v ontogenezi osobnost utvafi. V souvislosti se zvladanim zatéze je Casto
zminovan termin odolnost jako vlastnost, ktera zavisi na individualni konfiguraci
osobnostnich dispozic jedince (Paulik, 2010). V historii psychologie se objevila
cela fada postupl interpretace této skuteCnosti, pfiCemz nékteré specifické
osobnostni charakteristiky, které se v zatéZovych situacich uplatriuji, ve stru¢nosti

pfedstavime v podkapitole 2.4.

2.1. RuUzné pfistupy k osobnosti

Termin osobnost se v ramci riznych psychologickych Skol a smért dlouho ménil a
vyvijel a disledkem je skutecnost, Zze jednotliva pojeti se rozchazeji ¢i dokonce
vylu€uji. Psychodynamicky zaméfeny pfistup je charakteristicky durazem na
nevédomé motivy, které ovliviiuji lidské jednani. Humanistické pojeti se zaméfilo
na racionalni a védomé lidské potreby. Jejich spoleénym tématem byla osobnostni
dynamika. Behavioristicky orientovany pfistup zredukoval osobnost na komplex

nauceného chovani. Pozdéjsi neobehaviorismus je vice kognistivisticky a uznava
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také vyznam individualnich motivl, oCekavani a pfedstav jedince. DalSi pfistup se
odklani od mapovani dynamiky osobnosti a zajem pfesunul na vymezeni
osobnostni struktury a vytvofeni pfislusné taxonomie. Pro socialné-kognitivni
pristup k osobnosti je zdlraznéni zavislosti osobnosti na vnéjsich vlivech, tedy na
situaCnim kontextu a na zkuSenostech podminéném zplsobu chapani reality.
V souCasné dobé prevaZzuje multisystémovy pfistup a preference integrujicich
teorii (Vagnerova, 2010).

Ruzné modely osobnosti nelze oznacit za Spatné, ale spiSe za neuplné, jelikoz se
zpravidla zaméfovaly pouze na urCitou oblast a jiné ignorovaly. Jelikoz
problematika osobnosti je natolik rozsahld i my se vtéto praci uchylime
k redukcionismu. Nasim cilem neni postihnout vSechny aspekty osobnosti
vyplyvajici z riznorodych teorii osobnosti, ale zaméfit se na koncepty, kterym se

vénujeme dale v empirické ¢asti.

2.2. Rysovy pfistup

NasSe prace je zaméfena na rysovy pfistup k osobnosti, ktery se fadi mezi Ctyfi
hlavni pfistupy k vyzkumu osobnosti. Hlavni charakteristikou tohoto pfistupu je
shaha o poznani zakladnich aspektu osobnosti s cilem urcit obecnou strukturu
osobnosti, ktera by slouzila pro hodnoceni jedince i vymezeni interpersonalni
podobnosti ¢i rozdilnosti. Smyslem je nalezeni spolehlivého nastroje pro méfeni
osobnostnich rysi a pomoci empirického vyzkumu objevit vztahy mezi samotnymi

rysy navzajem a mezi rysy a chovanim (Vagnerova, 2010).

Znacny pokrok v hledani ,mapy“ osobnostnich vlastnosti nastal ve 20. stoleti, kdy
byla formulovana tzv. lexikalni hypotéza a vytvofena faktorova analyza. ,Obecnou
lexikalni hypotézu“ rozpracoval Goldberg a podstatou je teze, Ze nejvyznamnéjsi
individualni odliSnosti jsou kdédovany v pfirozeném jazyce jako jednotliva slova.
Cilem lexikalnich studii je, pomoci analyzy slov vhodnych k popisu osobnosti,
sestavit seznam, ktery je pomoci faktorové analyzy zredukovan a nasledné

usporadan (Hrebickova, 2011).
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2.3. Pétifaktorovy model osobnosti

PfestoZze dlouho panoval rozpor tykajici se dostacujiciho poctd rysu
k charakteristice osobnosti, od 90. let minulého stoleti panuje shoda, Ze nejlépe
osobnost vystihuje 5 rysu obsazenych v pétifaktorovém modelu osobnosti.
Zastanci rysového pfistupu se vSak neshodli také na tom, co vlastné takto
odvozené rysy vyjadiuji (Hfebickova, 2011). V ramci studia péti faktord osobnosti
tak byvaji rozliSovany dva pfistupy, které si jsou v mnohém podobné: lexikalni —
analyzou slov bylo extrahovano 5 dimenzi pro popis osobnosti; a dispozi¢ni —
analyzou polozek osobnostnich dotaznikd bylo ziskano 5 faktoru pro vysvétleni
pfi€in chovani, jednani a prozivani. Zatimco lexikalni pfistup usiluje o zmapovani
a vytvofeni hierarchického systému osobnostnich charakteristik, cilem
dispozi¢niho pfistupu je vytvofeni rysové teorie vysvétlujici fungovani osobnosti
jako celku (Hfebi¢kova, 2008).

Vyvoj NEO inventafl, nové metody pro diagnostiku osobnostnich charakteristik, je
spojen se jmény Costa a McCrae, ktefi pomoci shlukové analyzy 16 PF Cattelova
dotazniku identifikovali nejprve 3 Skaly: Neuroticismus, Extraverte a Otevienost ke
zkuSenosti a nasledné dle Goldbergovych lexikalnich vyzkuma pfidali dimenze:
Privétivost a Svédomitost. Vymezeni dimenzi vychazi z manualu NEO-FFI
(Hrebickova, & Urbanek, 2001) v ¢estiné NEO — pétifaktorovy osobnostni inventar,
coz je zkracena verze NEO-PI McCrae a Costy. Goldberg jako zastance
dispozi¢niho pfistupu navrhoval pro pétifaktorovou strukturu popisu osobnosti
nazev Big Five, McCrae a Costa, pfivrzenci dispozi¢niho pfistupu zastavali
akronym OCEAN. Tento nazev usnadfiuje zapamatovani jednotlivych faktoru, ale
vytvafi mylnou pfedstavu o jejich rovnocennosti. Norman (1963) faktory sefadil dle
dilezitosti sestupné: extraverze, pfrivétivost, svédomitost, neuroticismus,
otevienost vluc&i zkuSenosti (terminologie upravena dle autort Costa a McCrae) (in
Hiebickova, 2011).

2.3.1. Pétifaktorova teorie osobnosti

McCrae a Costa a dalSi predstavitelé dispozi¢niho pFistupu koncem 90. let
minulého stoleti zobecnili poznatky z uplatfiovani NEO inventait ve vyzkumech a
zformulovali pétifaktorovou teorii osobnosti. Ta je zaloZzena na pfedpokladu, zZe

lidska pfirozenost je poznatelna, racionalni variabilni a aktivni. Pét obecnych
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dimenzi v pétifaktorové teorii osobnosti prfedstavuje hypotetické konstrukty, které
maji biologicky zaklad. Tyto tzv. bazalni tendence, tedy vrozené schopnosti a
dispozice, modifikované ranymi zkuSenostmi, nemocemi ¢i psychologickymi
intervencemi, vyjadfuji moznosti a sméfovani kazdého jedince. Nejsou pfimo
méfitelné, ale Ize je zaznamenat skrze postoje, zvyky, dovednosti a vztahy, které
jsou vysledkem interakce individua s prostfedim (tzn. charakteristiky adaptace —
konkrétni vyjadfeni bazalnich tendenci). V teorii autofi také postuluji sebepojeti
jako charakteristiku adaptace, objektivni biografii obsahujici podstatné udalosti
Zivota a dynamické procesy zprostfedkovavajici fungovani celého modelu.
Radikalnim postulatem je teze o puvodu rysu, podle které se projevuji jako
charakteristiky temperamentu. Vlivy prostfedi vSak urcCuji podminky, za kterych se
osobnost vyviji, projevuje své schopnosti, hodnoty, postoje i identitu (Hfebic¢kova,
2008).

2.4. Osobnost v zatézovych situacich

Osobnost jako individualné charakteristické prozivani, uvazovani a reagovani se
projevuje i v zatéZovych situacich a jsou to pravé osobnostni faktory, které se
vyznamné podileji na rozhodnuti, zda vlbec k navozeni pocitu stresu dojde.
Ovliviiuji tak celkovou odolnost vici zatézi a mohou pusobit jako protektivni

bariéra nebo jako faktory, které riziko podlehnuti zatézi posiluji (Vagnerova, 2010).

Paulik zatéz pfiblizuje jako stav, kdy je jedinec vystaven urcitym narokim, s nimiz
se musi s vynaloZenim urcitého mnozstvi energie v ramci adaptacniho procesu
vyrovnat. Zatéz lze dale diferencovat dle celé fady aspektl: délky pusobeni,
intenzity, typu odpovédi & emocéni reakce jedince. Z perspektivy jedince
rozliSujeme s ohledem na individualni hodnoty, potfeby, zajmy a schopnosti zatéz
optimalni a pesimalni. Adaptaci lze obecné vymezit jako schopnost organismu
pfizpUsobovat se vnéjSim podminkam a udrzet stav rovnovahy. Pokud mira zatéze
neodpovida adaptacnim moznostem jedince, jedinec proziva stres (Paulik 2012).

Stres je komplexni psychofyziologickou reakci projevujici se ohroZzenim télesné a
psychické rovnovahy, pfiCemz tyto pocity stresu vyvolavaji situace, které se
zasadnim zpusobem odklanéji od bézného standardu. Prozitek stresu je spojen

s kognitivni a emocni nejistotou a problematickou adaptaci, jelikoz dosud uzitecné
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strategie chovani se zdaji byt neefektivni (Plhakova, 2010). Rozsah adaptability
s ohledem na naroky zatéZovych ¢&i dokonce stresovych podnétl vymezuje pojem
odolnost proti zatézi, pfipadné stresova (frustracni) tolerance, adaptaéni kapacita
apod. (Vagnerova, 2010). Cely proces uvédomovani a zvladani zatéze vyrazné
modifikuji osobnostni faktory, které dle vlivu mizeme charakterizovat jako

ochrannou bariéru nebo faktor, ktery podlehnuti stresu posiluje (PIhakova, 2010).

V prubéhu stresu dochazi k narustu nejistoty z pochopeni situace a vzrlstajici
tenze nuti jedince uspokojit potfebu orientace a najit jeji vyznam ¢asto bez ohledu
na spravnost hodnoceni situace a efektivity zvoleného feSeni (Vagnerova, 2010).
Preferovany zpusob interpretace pfi¢in udalosti, coz Ize chapat jako snahu o
kontrolu situace, je oznacCovan jako atribu¢ni styl. Jedinci jsou posuzovani dle
preferenci kritérii pficin: vnitini - vnéjSi, trvalé - nahodné, vyjimecné -
generalizované (Vagnerova, 2010). Jedinci s depresivnim atribu¢nim stylem maji
tendenci vnimat zdroj negativnich udalosti ve vnitfnich, stabilnich a globalnich
priCinach. Deprese se symptomaticky podoba naufené bezmocnosti, coz je
reakéni vzorec spojeny s naruSenim motivace, emoci i kognice (Hewstone,
Stroebe, 2006). U osob, které jsou naucenou bezmocnosti vice ohrozeni, €asto
prevazuje tzv. vnéjSi misto kontroly. Rotterovo pojeti lokalizace kontroly oznacuje
relativné stabilni a generalizovany zplsob hodnoceni miry svého vlivu na situaci.
Lidé s vnéjSim mistem kontroly pfipisuji rozhodujici roli vnéjSim okolnostem a
vykazuji tendence k rezignaci, zatimco lidé s vnitfnim mistem kontroly jsou
presvéd€eni o svych schopnostech, maji tendenci vyvijet usili pro dosazZeni cile,
jelikoz véri, ze jej ziskaji (Paulik 2010). Aspekt kontroly jsme zaznamenaly také
v dalSich osobnostnich charakteristikach, které se pfi zvladani stresu uplatiuiji,
napf. viz nize:

Hardiness - nezdolnost, jejimiz hlavnimi sloZzkami jsou pfesvédCeni o vlastnich

moznostech kontrolovat déni, osobni zaujeti a vyzva.

SOC - smysl pro soudrznost, zvladnutelnost situace pfi uvédomeni si vlastnich

moznosti danou situaci ovladnout, pochopitelnost, smysluplnost.

Resilience — houZevnatost, schopnost uspésSné zvladnout obtizné podminky a
vratit se do funk&niho stavu. Atributy jsou presvéd€eni o vlastni ucinnosti,

sebeduveéra, pozitivni mezilidské vztahy, humor.
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Self-efficacy — subjektivni pfedstava o vlastni schopnosti kontrolovat a Fidit
udalosti (Paulik 2010).

Vagnerova soudi, Ze interpretace situace jako alespon Castecné kontrolovatelné,
pusobi jako protektivni faktor, nebot jedinec neproziva tak vyrazny stres a
souCasné hodnoti danou situaci optimistiCtéji. Tim se dostavame k dalSimu
osobnostnimu pfedpokladu, ktery ovliviiuje zpUsob zvladani zatéze, tedy Zivotnich
narokl. Jedna se o osobnostni sklon k optimistickému ¢i pesimistickému vykladu
udalosti, ktery u lidi s ur€itymi osobnostnimi vlastnostmi pfevazuje. Optimismus je
spojen s pozitivné zkreslenym hodnocenim, kdy situace jsou interpretovany jako
doCasné a zvladnutelné, a naopak u pesimismu pfevladaji pocity bezmoci a
neustalého ohrozeni a zvladnuti situace je vnimana jako nahodna. Pozitivni
emocni ladéni je soucasti psychické odolnosti, posiluje otevieny pfistup k novym
situacim, aktivni pfistup k FeSeni problému a objektivnéjsi a flexibiln&jsi hodnoceni
situace. Negativni emoce jako smutek, uzkost, podrazdénost plsobi opacné.
Proto je optimismus povazovan za soucast extraverze a pesimismu za aspekt
neuroticismu. Hodnoceni a zvladani zatéze souvisi s dobrou orientaci ve vlastnich
pocitech a se schopnosti jejich kontroly. Jedna se o emoc¢ni inteligenci ovliviujici
schopnost regulace zejména negativnich emoci. Variabilita v hodnoceni a
prozivani stresujicich situaci se projevi také v aktivité, kterou jedinec pro zvladnuti
situace zvoli, pficemz tento proces je oznacovan jako coping. Smyslem copingové
aktivity je zmirnéni Ci pfekonani aktualni stresové situace, bez ohledu zda k tomu
dojde v dasledku zmény situace nebo zmény postoje. Je dulezité poukazat na
odliSnost copingovych strategii a obrannych mechanismu ega, které Ize
charakterizovat jako intrapsychické a z velké Casti nevédomé obranné reakce.
Zasadni rozdil je pravé ve vztahu k realité, jelikoz copingové strategie vychazi z
realistického pohledu na situaci i vlastni moznosti k jejimu zvladnuti (Vagnerova,

2010). S ohledem na tento cil jsou rozliSovany 2 zakladni copingové strategie:
Coping zaméreny na feSeni problému — zalozen na vnimani zatéze jako vyzvy a
predpokladu fesSitelnosti situace. Tento pfistup je typicky pro emocné stabilni

osoby, které si zavaznost problému uvédomuiji, ale jejich orientace ve vlastnich

emocich jim umozni vénovat vice pozornosti fFeSeni problému.
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Coping zaméreny na korekci emocniho ladéni — charakterizovan snahou udrzet si
optimalni emoc¢ni ladéni a psychickou rovnovahu, jelikoZ situace je interpretovana
jako nefeSitelnd a nadmiru zatéZujici. Casto se objevuje unik do fantazie,
bagatelizace a hledani socialni opory.

VétSina strategii, které jsou vyuzivany pro zvladnuti stresu, nejsou pouze
negativni Ci jen pozitivni. Jejich efektivita zavisi na okolnostech zatézové situace,
zejména moznosti takovou situaci kontrolovat a ovliviovat (Vagnerova, 2010).
Uginnost copingovych strategiich je vSak ovlivilovana i dal§imi osobnostnimi

charakteristikami, Cemuz se podrobné&ji vénujeme v kapitole 2.5.3.

2.5. Vybrané faktory ovliviujici osobnost

V soucasnosti jiz nepanuje spor o to, zda se na rozvoji osobnosti vice podili
dédi¢nost nebo vlivy prostfedi. Osobnost je chapana jako vysledek (fenotyp)
interakce genetickych dispozic a vnéjSich vlivl, které se v rizné mife uplatiuji
v prubéhu celého Zivota. Prenatalni i postnatalni vlivy biologického i
psychosocialniho charakteru se tak vyznamnym zplsobem spolupodileji na vzniku
definitivni podoby urcité osobnosti vlastnosti (Vagnerova, 2010). My se s ohledem
na cile této prace zamérime na vliv pohlavi a copingovych strategii. Vliv véku vSak
nize také priblizime, jelikoz si uvédomujeme vyznamnost tohoto faktoru. Na
zakladé charakteru vyzkumné populace jsme vsak vliv véku nemohli do cilt prace

zahrnout.

2.5.1. Vék

PfestoZe jsou osobnostni charakteristiky povazovany za relativné trvalé a stabilni
vlastnosti, muze vlivem zrani organismu i zivotnich zkuSenosti dojit k jejich rozvoji
(Vagnerova, 2007). Napf. Schwartz (Schwartz et al., 2001) usuzuje, Zze
s postupujicim vékem jsou upfednostriovany konzervativnéjSi hodnoty (tradice,
bezpeci, konformita) a naopak klesa zajem o stimulaci, sebeurceni, silu apod. Dle
Vagneroveé (2010) jde zejména o vyvojové podminéné zmény, v menSi mife pak
zmény nestandardni, individualni. Na obecné urovni individualni stabilita
osobnostnich rysl nartsta od détstvi az do raného stafi.

McCrae a Costa (Costa, & McCrae, 1994; McCrae, & Costa, 1990) opakované

zjistili v sebeposouzeni mladsich probandud vy$si hodnoty neuroticismu, extraverze
22



a otevienosti ke zkuSenosti a naopak nizSi hodnoty pfivétivosti a svédomitosti.
Vzhledem k vyvoji péti faktord v souvislosti s vékem, neuroticismus, extraverze a
otevienost ke zkuSenosti vykazuji v souvislosti s vékem klesajici tendenci. Dle
Vagnerové je tato tendence patrna zejména po 60. roce véku. Privétivost a
Svédomitost naopak se vzrustajicim vékem obvykle stoupaji (Vagnerova 2010;
McCrae et al., 2002; HiebiCkova, & Urbanek, 2001). V nékterych mezinarodnich
studiich vSak nebyl tento trend jasné zaznamenan, pfiCemz variabilitu vykazuje
zejména neuroticismus a privétivost (McCrae, et al.,, 2000; McCrae, & Costa.,
1999). Dle Vagnerove (2010) neuroticismus s pfibyvajicim vékem klesa, ale po 60.
roce opét narlsta. Neuroticismus popisuje jako nejméné stabilni rys, je citlivy na
vyvojové zmény, ale také na negativni zivotni udalosti. Jde pfevazné o reaktivni
osobnostni rys.

Jako alternativa pro mapovani péti dimenzi osobnosti je vyuZivano posouzeni
druhymi (partnery, prateli), pficemz metoda souCasné slouZi i jako ovérfeni
sebehodnocenim ziskanych informaci o souvislostech mezi péti dimenzemi
osobnosti a vékem. Takovyto postup vyuzili McCrae et al. (2004) za pouziti NEO-
PI-R u Ceskych probandd rizného véku, pficemz analyzy potvrdily vySe zminény
trend. Posouzeni druhymi v8ak jasné ovéfeni platnosti téchto odliSnosti
souvisejicich s vékem nepfineslo. Nejednotné byly vysledky neuroticismu a
privétivosti, obdobné jako v pfipadé uplatnéni metody sebehodnocenim.

Dotazniky méfici Velkou Pétku maji obecné tendenci davat v pribéhu Zivota
stabilnéjsi vysledky nez osobnostni dotazniky postavené na jiné teorii - proto maji
Costa a McCrae tendenci stabilitu osobnosti precenovat (Ardelt, 2000), coz je
vzhledem k postulatim pétifaktorové teorie osobnosti logické. Podminénost vyvoje
osobnosti vnitfnim zranim vSak podporuji mezinarodni srovnavaci vyzkumy (napf.:
(McCrae, & Terracciano, 2005), studie dédi¢nosti u dvoj¢at (Jang et al. 1998;
Rieman, Agleitner, & Strelau, 1997) a vyzkumy zaméfujici se na stabilitu
individualnich rozdila (Costa, & McCrae, 1994).

2.5.2. Pohlavi

Jedna se o dal8i vyznamny faktor ovliviujici osobnostni faktory, na ktery

upozorfiuji i autofi Ceského manualu NEO-FFI (HfebiCkova, Urbanek, 2001).

Costa, Terraciano a McCrae (2001) v ramci transkulturni studie srovnavali pomoci
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NEOPI-R sebevypovédi muzi a Zen a vobou skupinach zaznamenali urcité
odlignosti. Zeny oproti muzim vykazovaly vy$si skére v neuroticismu, privétivosti,
vielosti - subSkala extraveze a prozivani - subskala otevienosti vuc¢i zkusenosti.
Napfi€ riznymi kulturami muzi vySe skérovali v asertivité - subSkala extraverze a

otevienosti idejim - subSkala otevienosti viuci zkusenosti.

DalSi mezinarodni studie vyuzivajici obou metod, tedy sebeposouzeni i posouzeni
druhymi, potvrdili genderové odliSnosti: muzi oproti Zenam 2z hlediska
sebeposouzeni i posouzeni druhymi vykazovali vy$Si skére v subskalach asertivita
a otevienost idejim. Zeny dosahovaly vy$sich hodnot v pfivétivosti (s vyjimkou
poddajnosti), neuroticismu (s vyjimkou hostility a impuzivnosti), v otevienosti
estetickému prozivani a prozivani emoci. Vysledky transkulturni srovnavaci studie
vSak také vyjevili dalSi skuteCnost. Ve vyspélych zemich se odliSnosti mezi muzi
Zenami jevi jako vyraznéjsi nez v zemich tetiho svéta a Ceska republika patfi
mezi zemé s nejvyraznéjSimi rodovymi odliSnostmi (McCrae, & Terracciano, 2005)
O vysvétleni tohoto fenoménu se pokusily Hfebi¢kova a Koufilova (in Hfebickova,
2008), které na zakladé vyzkumu potvrdily pfedpoklad, Ze rodové stereotypy

koresponduji se sebeposouzenim a posouzenim druhymi.

2.5.3. Copingové strategie

V kapitole 2.4. jsme na zakladé reSerSe odborné literatury poskytli pFehled
osobnostnich charakteristik, které se vztahuji k zatéZovym situacim a jejich
zvladani. Jelikoz hodnoceni ucinnosti rdznych copingovych strategii je tfeba
posuzovat i s ohledem na osobnost daného jedince, zaméfili bychom se nyni na
tento vztah podrobné;ji.

Neuroticismus je Casto spojovan s citlivosti ke stresu, pficemz ddvodem je
zejména skutecnost, Ze zakladnim rysem je uzkostnost a sklon k emocnim
rozladam. Vysoky neuroticismus souvisi se sklonem reagovat na stres emotivné,
zejména vztekem, tenzi a narGstem uzkosti. Spojeni vysokého neuroticismu a
nizké svédomitosti zvySuje senzitivitu vUci stresu a snizuje schopnost tyto situace
zvladnout. Hodnoceni situaci je ovlivnéno pesimistickym zkreslenim reality
s tendenci interpretovat déni jako ohroZujici. Castéji se objevuje také vyhybani se
problému, sniZzené sebehodnoceni, sklon k sebeobvinovani, pocitu bezmocnosti,

perseverace v zatézové situaci, coz v kombinaci obvykle vyusti v rezignaci. Lidé
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s vysokou urovni neuroticismu tak maji tendenci preferovat volbu pasivnich
copingovych strategii zaméfenych na zlepSeni emoc¢niho ladéni. Jelikoz jejich
pesimistické uvazovani je odrazuje od vyuzivani strategii zaméfenych na feSeni
problému, jejich cilem je pfed tizivou situaci uniknout. | relativné pozitivni strategie
jako hledani socialni opory nedokazou efektivné vyuzit, protoze bud jsou
presvédc€eni, Ze pomoc nepfijde, nebo pokud je stres spojen s jinymi lidmi, maji
paradoxni tendenci k hostilit¢ a ke stazeni. Prestoze tito lidé vétSinu podnétu
vnimaji jako stresujici, je jejich zranitelnost Castecné kompenzovana
prospektivnimi copingovymi strategiemi, které se zaméfuji na predchazeni
problémim a tedy i snizeni Uzkosti a strachu z neuspéchu. Naopak pfi nizké
arovni neuroticismu, tedy pfi emocni stabilité, jsou jedinci charakterizovani
odolnosti, optimismem, pfiméfenosti emoc¢nich reakci. K problémum pfistupuji se
snahou najit feSeni, reformulovat situace a zvazit vice alternativ. Vytvaret
podplrnou socialni sit a zkouSet rlzné zplsoby copingu, coZz obvykle vede
k u€inngjSimu zvladnuti stresujici situace (Paulik, 2012; Carver, & Connor-Smith,
2010; Vagnerova, 2010; Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Blatny, Kohoutek, &
Janusova, 2002).

Extraverze je spojena s dobrou adaptabilitou, ktera se projevuje aktivnim
pristupem, zajisténim SirSi socialni sité, optimismem i lepSim sebehodnocenim.
Takovi lidé vyuzivaji Castéji rGznorodéjsi copingové strategie a jejich reakce na
stres je ve vétSi mife ovlivnéna situacnimi faktory. To znamena, Ze reaktivita je
flexibilngjSi a tim padem i adaptibilngjSi. Charakteristicky je také volit spiSe
strategie orientované na feSeni problému, jednaji aktivné, nebot se snazi se,
alespon caste¢né dosahnout uspokojeni. Pokud zvoli strategii zaméfenou na
emoce, jedna o ucinngjSi variantu, ktera adaptaci dale zvySuje, nebot pfilis
nepotrebuji korigovat negativni emoce. VySSi sociabilita jim umoznuje lépe
formulovat potfebu pomoci i nabidnutou pomoc pfijmout. Introvertovani jedinci
jsou vnimavéjSi pouze k nékterym stresorim a pokud je spojena s emocni
stabilitou, jsou takovi jedinci z hlediska zvladani stresu zvyhodnéni. Castgji se
vSak pfi plsobeni stresu stahuji do izolace, coz snizuje moznost néco ziskat. P¥Fi
stresovych situacich souvisejici se vztahy s lidmi se introvertné zalozZeni lidé
mohou vyznaCovat dominantnim pfistupem az konfrontaci, coz zvladani situaci
muze ztizit. Pfesto vztah extraverze a copingu neni jednoznacny, jelikoz zalezi na
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kombinaci dal8i osobnostnich charakteristik (Paulik, 2012, Carver, & Connor-
Smith, 2010; Vagnerova, 2010; Connor-Smith, & Flachsbart, 2007; Blatny et al.,
2002; Amirkhan, Risinger, & Swickert, 1995).

Privétivost je osobnostni rys charakterizovany altruismem, empatii, pratelskosti a
tendenci druhym lidem dUvéfovat. Privétivi lidé vyrazné preferuji strategie
zameéfené na ziskani socialni opory a souasné maji i sklon obdobnou pomoc
poskytovat. Upfednostfiuji kooperaci a vyhybaji se konfrontaci i pfesto, Zze by
vedla k ucelnéjSimu feSeni situace. VySe uvedené potvrzuji vysledky vyzkumu
Carver a Connor-Smith, ktefi potvrdili, ze vysSi skér v dimenzi pfivétivost pozitivné
koreluje s preferenci copingové strategie potfeba socialni opory. Balastikova a
Blatny (2003) nalezli souvislost vstficnosti a preference kognitivni restrukturace (in
Paulik, 2012). Nizka hodnota tohoto rysu muize vést k problémim a
bezohlednému chovani v socialni oblasti. Tento osobnostni rys neni pro volbu
copingovych strategii rozhodujici, ale projevuje se vice v interakci s dalSimi
osobnostnimi charakteristikami (Paulik, 2012; Carver, & Connor-Smith, 2010;

Vagnerova, 2010).

Svédomitost, ktera zahrnuje vlastnosti jako spolehlivost, cilevédomost,
systemati¢nost, zodpovédnost, sebeovladani, se ke zvladani zatéze vztahuje
vyrazné pozitivné. Jedinci s vysokou mirou svédomitosti jsou cilevédomi, jednaji
efektivng, jsou vytrvali a odolni i vagi dlouhodobému stresu. Casto vyuzivaji
kognitivni restrukturalizaci a méné podléhaji negativhim mysSlenkam a emocim.
Pouze s problémy souvisejici s mezilidskymi vztahy se vyrovnavaji ponékud
strategie vyuzivaji jen v ramci preventivniho anticipaéniho copingu, obecné se
vice zamérfuji na aktivni copingové strategie, nebot maji potfebu kontrolovat
situaci. Pokud to neni mozné, zaujmou postoj stoického distancovani a snazi se
kontrolovat alesponn vlastni projevy. Také extraverze pozitivné posiluje
svédomitost, zejména schopnost vyuzivat socialnich zdrojli. Naopak v kombinaci
svédomitosti s vysokym neuroticismem by extraverze jiz nic moc neovlivnila.
Vysoka svédomitost mize mit i negativni dasledky, zejména pedanterie,
workholismus, naru$eni interpersonalnich vztahu, socialni izolace (Paulik, 2012;
Carver, & Connor-Smith, 2010; Vagnerova, 2010; Connor-Smith, & Flachsbart,

2007).
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Otevienost ke zkuSenosti ovliviiuje vyrovnavani se ze zatézi skrze orientaci
v problému. Charakteristika zahrnuje vnimavost k vnitfnim pocitiim, tvofivost,
zvidavost, schopnost pfijimat nové informace i pfes jejich pfipadny traumatizujici
efekt. VySSi uroven souvisi s vy$Si schopnosti ziskavat informace a efektivnéji je i
zpracovavat a vyuzivat. Charakteristika se vztahuje k preferenci copingovych
strategii zaméfenych na problém, ale i strategie orientované na emoce dokazou
ucelné vyuzivat. Na stres dokazou reagovat s humorem. Dobry uroven fantazie a
predstavivosti jim umoziuje uvazovat o rlznych moznostech, neulpivaji na
nefunkénich FeSenich. Znacna otevienost novym zkuSenostem muize zvySovat
senzitivitu vUCi stresu. VyS8Si skore oteviené zkuSenosti muze podporovat
preferenci pfiklonovych strategii (kognitivni restrukturalizace, feSeni problému),
ale i strategie odklonové (unik do fantazie). UrCitym protektivnim faktorem je
kombinace oteviené zkuSenosti s extraverzi. Takovi jedinci jsou znacné& odolni,
asertivni i aktivni pfi hledani feSeni (Paulik, 2012; Carver, & Connor-Smith, 2010;
Vagnerova, 2010; Connor-Smith, & Flachsbart, 2007).

Vagnerova povazuje vliv jednotlivych osobnostnich rysi na volbu copingovych
strategii jako znacné variabilni, jelikoz je nutné brat v potaz i kombinace riznych
osobnostnich faktord. Do hry také vstupuji dva faktory vy$Siho fadu odvozenych
z péti osobnostnich vlastnosti. Jsou jimi mira stability (idealné nizky
neuroticismus, vysoka vstficnost a vysokd svédomitost) a mira pruznosti
reagovani (vysoka extraverze a otevienost ke zkusenosti). Diky tomu tak mohou
byt lidé ke stresu sice zvySené vnimavi, ale nakonec dokazou takové situace

zvladnout, coz vSak plati také naopak (Vagnerova, 2010).

Vliv osobnosti se projevuje vytvofenim urcitého individualné typického
copingového stylu, ktery ma nasledné vétsi vliv nez situacni faktory (Vagnerova,
2010). Také dalsi autofi (Carver, & Connor-Smith, 2010; Connor-Smith, Flachsbart,
2007; Vollrath, Torgersen, 2000) hodnoti typologii zalozenou na kombinaci
osobnostnich faktord (neuroticismus, extraverze a svédomitost) jako uziteCny
pFistup k zodpovézeni otazky, jak lidé s rlznymi osobnostnimi rysy prozivaji a

zvladaji stres.
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3 Osobnost v umélecké profesi

Charakteristice umélecké osobnosti se zabyvali jiz starovéci filosofové, ktefi
umeélce pfirovnavali k Silenci, jehoZ tvorba vyvéra z podvédomych impulsu, kterym
neni schopen celit. V 18. stoleti byla tvaréi €innost dokonce vnimana jako
produktivni forma dusevni poruchy a ke zméné dochazi az s nastupem renesance,
kdy bylo uméni interpretovano naopak jako vyraz rozumu. S postupnym odklonem
od racionalismu, byly zdUrazriovany také dalSi zdroje umélecké tvarci Cinnosti, a to
city, vile a umélecka fantazie. Proto se pfiklanime k nazoru Horké a Polacka

(1968), Zze umélec je Clovék triumfujici nad silami dezintegrace.

Na obecné urovni mizeme osobnost umélce definovat jako celek duSevniho
Zivota jedince, ktery se utvafi v aktivnim vztahu ke svétu a k Zivotu. Dilo umélce
Ize sice chapat jako projekci osobnosti umélce, ale ta vSak vznika pod vlivem
pusobeni vnéjSiho svéta. Umélci disponuji citlivéj§im vztahem ke skutecnosti,
ktery je také s vysSi citlivosti reflektovan. Tento rozdil je zpravidla vztahovan ke
kvalit¢ vnimaného, jelikoz intenzitu proZzivaného Ize introspekci jen stézi
srovnavat. Podstatné rozdily mezi umélci a neumélci jsou spatfovany nejen
v oblasti afektu a jejich projevU, ale také v urovni imaginace a oblasti psychickych
funkci, které jsou vdaném typu uméni pfimo exponovany, napf. sluch u
hudebnika. Pfestoze panuji vyrazné osobnostni rozdily i mezi umélci samotnymi;
a to jak napfi€ riznymi, tak i vramci stejnych druhd uméni; lze za zaklad
umeélecké osobnosti povazovat citlivé prozivani vnitinino ¢i vnéjSiho rozporu,
spojené s potfebou a nadanim vyjadfit tento rozpor umeéleckymi sdélovacimi
prostfedky. Umélec dava svym prozitkim pocitim a postojum tvar (Horka, &
Polacek, 1968).

Osobnost umélcu byla zkoumana zejména v souvislosti s kreativitou &i rlznymi
psychickymi poruchami, pfi€emz vraznych vyzkumnych souborech vysoce
kreativnich jedincl (napf.: spisovatelé a dalSi umélci), bylo zjisténo, Zze nékteré
psychopatologické osobnostni charakteristiky mohou byt spojeny s nékterymi
aspekty kreativity. Z vysledku vyzkumu Post (1994) vyplynulo, Ze zkoumani umeélci
vynikali znaCnym drivem, vytrvalosti, pili a peclivosti — coz jsou zejména
charakteristiky svédomitosti. VétSina z nich byla také velmi citové zalozena, se

smyslem pro pratelstvi a vysokou sociabilitou — coz nejvice souvisi s pFivétivosti a
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extraverzi. VétSina z nich vSak méla i neobvyklé vlastnosti osobnosti, neurotické
abnormality, ale tézké osobnosti odchylky byly castéjSi pouze v pfipadé
vytvarnych umélcl a spisovatell (Post, 1994). Také Kaufman (2005) studoval
velky vzorek rlznych typla spisovatell (scince fiction, poezie, drama, literatura
faktu) a dospél k zavéru, Ze u basniku je vyssi vyskyt duSevni poruch nez u jinych
druht spisovatell. DalSi vysledky pfinesla meta-analyza (Feist, 1998) srovnavaji
umélce a neumélce. Vysledky naznacili, ze umélci (studenti i profesionalové
v oborech: literatura, tanec, hudba, vytvarné uméni, fotografie, film, poezie)
vykazuji niz§i miru svédomitosti a vySSi uroven otevienosti ke zkuSenosti. Umélci
se dale vyznacovali vysSi emocni labilitou, zvySenou senzitivitou, uzkostnosti,
vyraznou kognitivni otevfenosti, imaginaci, znac¢nym drivem, ambicemi a
impulzivitou. Podobné vysledky jsme nalezli také ve vyzkumu Hallera (2010), kdy
studenti uméni ziskali oproti studentlim psychologie vysSi skor v dimenzi
neuroticismus, otevienost vUc¢i zkuSenosti a introverzi. Rubinstein a Strul (2007) ve
svém vyzkumu srovnavali umélce (sochafe a malife) s neumélci (psychologové,
lékafi) a také zjistili ve skupiné umeélct vyS$Si miru neuroticismu. Stejnou miru
neuroticismu vSak vykazovali také ne-umeélci - skupina pravnika. Obé tyto skupiny
dosahovaly staticky vyznamné vysSi skor v neuroticismu jen vuci lékafim. Umélci
také dosahli vysSi primérné skoére v dimenzi otevienost viCi zkuSenosti, ale
vysledky byly opét statisticky vyznamné jen ve srovnani s lékafi. Z hlediska

extraverze, pfivétivosti a svédomitosti nebyly mezi skupinami vyznamneé rozdily.

Nékteré vyzkumy se vice zaméfuji na zmapovani osobnostnich rozdild z hlediska
rlznych druhG uméni. Napf.: Haller (2010), ve své studii srovnaval studenty
rlznych druht uméni navzajem. Zjistil, Ze studenti hudby byli vice extravertovani a
privétivéjsi nez studenti vytvarného uméni. Studenti vytvarného uméni se jevili
jako vice svédomiti, nez studenti hudby. Marchant-Haycox, & Wilson, (1992) ve
své studii uvedli, Ze herci se jevili jako vice extravertovani a expresivni, tanecnici
jako nestastni, Uzkostni, hypochondricti s nizkym sebevédomim, coz nejvice
souvisi s vysokou Urovni neuroticismu a hudebnici jako ponékud introvertni.

Tyto vysledky ukazuji, Ze z hlediska osobnosti I1ze nejen odliSit umélce od ne-
umélcl, ale Ze i z hlediska rliznych druhi uméni se mohou objevit rozdily. Na

"umélce" by tak nemélo by byt nahliZzeno pouze jako na celek, ale i specificky dle
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druhu umeéni, ve kterém se angaZzuji, nebot pravé tyto vyzkumy mohou pfinést

e

3.1. Vybrané osobnostni charakteristiky tanecniku

Pro uspéch v umélecké profesi existuji na urovni osobnostnich charakteristik urcité
predispozice, které jsou pro uspéch v tanec¢ni profesi povazovany za kliCové. S tim
se poji termin talent, coby celkova struktura schopnosti, ktera je obecnym
pfedpoklad k dosazeni cile za stejnych podminek rychleji a snadnéji (Horka, &
Polacek, 1968). Vondrova v souvislosti s tane¢ni profesi o psychice hovofi jako o
tzv. Sedé eminenci, ktera vSak vyrazné determinuje kvalitu dosahovanych vykonu
tane¢niku. KomplexnéjSi poznatky o osobnosti tane¢nikl je mozné ziskat také
srovnanim s osobnosti sportovcl. SpoleCnym aspektem je zejména technicka
pripravenost, ktera zahrnuje preciznost provedeni pohybu a fyzickou zdatnost.
Zasadnim rozdilem je umélecky vyraz, ktery u sportu obvykle chybi. Jedna se o
tanecnost jako souhru pohybu a hudby, schopnost povysit strohé cvi€eni na
umélecky projev, schopnost vyjadfit, pomoci neverbalnich prostfedkl, urcitou
mys$lenku, pocit, déj. Mezi taneCni predispozice Vondrova fadi extraverzi,
houzevnatost, cilevédomost, vySsi uroven fantazie, ktera je podminkou tanecniho
vyrazu. Dale disciplinovanost, vytrvalost, samostatnost, zodpovédnost,
sebedulvéra, ale i sebekritiCnost, svédomitost, soutézivost, kolektivizmus a

peclivost (Vondrova, 2007).

Psychologicky vyzkum tane€nik( se v minulosti vyrazné zaméroval na srovnani
baletnich tanecnikld s ne-tanec¢niky, pfi€emz hlavnimi tématy rdznych studii jsou
poruchy pfijmu potravy a dalSi psychické poruchy (napf.: Abraham, 1996,
Lowenkaupf a Vincent, 1982). Na zakladé navazujicich vyzkuma vSak byly u
tane¢niku identifikovany také dalSi charakteristiky této populace, a to urcité Casto
se vyskytujici osobnostni charakteristiky jako napf.: vysoka mira kreativity,
tendence k introverzi, pomérné vysoky neuroticismus, vySSi skoére v dimenzi
otevienost ke zkuSenosti a potfeba vykonu a pInéni povinnosti (napf.: Marchant-
Haycox & Wilson, 1992; Bakker, 1991). Fink a Woschnjak (2011) charakterizovali
tane€ni umélce jako ambiciézni, nekonvencni a sebevédomé jedince s Sirokymi

zajmy, citlivosti k rozporim, snazici se plavat proti proudu a zazit néco nového.
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Vyse uvedené shrnuti viak dle autorl plati zejména pro moderni tanecniky, ktefi
Castéji volné improvizuji na jevisti, ¢imz vice uplatiuji svuj tvarci potencial. Baletni
tanecnici (a do jisté miry i jazzovi a muzikalovi tanecnici), ktefi jsou Castéji povinni
dodrzovat jasné strukturované choreografie, vykazuji dle jejich zjisténi vyraznéjsi
tendenci ke konformité, vyssi urovern svédomitosti, za jejiz sou€ast je povazovana
i potfeba vykonu. Odbornici soudi (napf.: Bakker, 1991), Ze rozdily v osobnostnich
rysech mezi taneCniky a ne-taneCniky jsou s nejvétSi pravdépodobnosti
vysledkem procesu pfirozeného vybéru (ij.: baletni subkultura pfitahuje osoby s
konkrétnimi osobnostni rysy). My se domnivam, Ze nejvice exponované
osobnostni charakteristiky v tane¢ni profesi, jsou s pfibyvajicimi zkuSenostmi dale
rozvijeny a upevniovany, coz na obecné urovni potvrzuje fada odborniku (napf.
Slepicka, 2009; Razi¢ka, & Mayerova, 2008; Vanék, 1983; Horka, & Polacek,
1968). Komplexni analyza osobnostniho profilu tanecnika umozZni nejen popsat
dominantni rysy, ale odhali také jeho vykonové obzory s cilem je regulovat
(Ciernikova, 2008).
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Vyzkumna c¢ast

1 Vyzkumny problém, cile prace a hypotézy

V teoretické Casti jsme na zakladé reSerSe literatury a introspekce vlastnich
zkuSenosti z tane€niho oboru popsali psychické jevy v tanecni profesi, vymezili
naroky tanecni profese a definovali vybrané aspekty osobnosti, které se vztahuji k
cilam této prace. PFi reSerSi literatury jsme se také kratce vénovali dalSim
faktordm, které mohou osobnostni faktory modifikovat. Pozornost jsme nejvice
vénovali osobnosti vtanecni profesi, pfiCemz jsme se zaméfili nejen na
osobnostni faktory, které ovliviiuji uspésnost v této profesi, ale i na naroky této
profese, které zpétné osobnost formuji. Vyzkumu, které by se touto problematikou
zabyvaly, je poskromnu a jsou spiSe zaméreny na kreativitu, emocionalni labilitu Ci
psychické poruchy (napf.: Nascimento, Brazil, & Fontenelle, 2012; Abraham,
1996, Lowenkaupf & Vincent, 1982) objevujici se v umélecke, pfipadné v taneéni
populaci. Vyzkum, ktery jsme se rozhodli realizovat, ma exploraéni cil, tedy
rozSifeni databaze informaci vztahujici se k osobnosti tanec¢nikl, pficemz jsme

vyuzivali také analogii a vychazeli z informaci o osobnosti sportovct a hercu.

Tanelni profesi muzeme vymezit jako vyrazné energeticky naroéné a rizikové
povolani, odpovidajici svou narocnosti vrcholovému sportu nebo tézké fyzické
praci. Je nutné vSak pfipomenout, ze tanec je zejména estetickou zalezitosti, pfi
které je dulezité nejen snoubeni pohybu s hudbou, ale také herecké ztvarnéni
postavy. Smyslem tance je divakovi komunikovat urcité sdéleni bez uZiti
verbalnich prostfedkl (Vasek, & Rieldbauch, 2012). Na zakladé reSerse literatury
jsme Zzjistili, Ze pfestoZze existuji vyrazné osobnostni rozdily nejen mezi umélci a
neumélci, ale i uvnitf skupiny umélcl, fada autorl se shoduje, ze zakladem
umélecké osobnosti je citlivé prozivani, citlivost ¢i vS§imavost k rozporim, spojené
s potfebou a nadanim vyjadrit tento rozpor uméleckymi sdélovacimi prostfedky
(Horka, & Polacek, 1968). Pokud bychom vyuzili analogie tane¢nik - herec,
vyvstava otazka, zda osobnostni profil tanecnikl bude mit podobné tendence jako
osobnostni profil v herecké profesi. Na zakladé vypovédi hercl vyplynulo, Ze pro
tendenci k extrémnimu prozivani a nutnosti jisté emocionalni pfecitlivélosti, herci

sami sebe povazuji za méné stabilni osobnosti (Cermak, & Lindénova, 2000).
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Vejmélkova (2000) usuzuje, Ze neuroticismus, ale také extraverze by u skupiny
hercd mél byt vy§Si nez u normalni populace. Extraverze Castéji byva vztahovana
spiSe s dobrou urovni adaptability. Se vzrlstajici urovni extraverze €asto vzrusta
také tendence k aktivnimu pfistupu k feSeni problému a vyhledavani pomoci
druhych (Carver, & Connor-Smith, 2010; Connor-Smith & Flachsbart, 2007;
Amirkhan et al.,1995). Projevi se tato tendence také v nasi vyzkumné studii?
Vztah mezi extraverzi a tendenci volit pozitivni copingové strategie jsme se

rozhodli u vyzkumné skupiny tane¢nikl ovéfit a stanovili jsme si hypotézu H4.

Také dalSi vyzkumy se zabyvaly mapovanim osobnostnich charakteristik
v populaci tane€nik(. Napf. dle vyzkumu Post (1994) vyplynulo, Zze vyzkumna
skupina umélcl se vyznacovala zna¢nym drivem, vytrvalosti, pili a peclivosti — coz
jsou opét zejména charakteristiky sveédomitosti. VétSina z nich byla také velmi
citové zaloZena, se smyslem pro pratelstvi a vysokou sociabilitou — coz nejvice
souvisi s pfFivétivosti a extraverzi. Predpokladame, Ze nejvice exponované
osobnostni charakteristiky v tane¢ni profesi, jsou s pfibyvajicimi zkuSenostmi dale
rozvijeny a upevniovany, coz na obecné urovni potvrzuje fada odborniki (napf.
Slepi¢ka, 2009; Ruzicka, Mayerova, 2008; Vanék, 1983; Horka & Polacek, 1968).
Je tedy mozné, Ze nékteré osobnostni dimenze budou u vyzkumné skupiny
tane¢niku, na zakladé znacné narocnosti profese a z ni vychazejici nutnosti

osobni disciplinovanosti, dominovat?

Vyzkumnici Rubinstein a Strul (2007), zkoumali také genderové rozdily v
osobnostnich charakteristikach specifické vyzkumné skupiny zahrnujici také
umélce a zjistili, Zze zeny v této studii byly signifikantné vice neurotické a
extravertované nez muzi, a to bez ohledu na jejich povolani. Tendence k vySSimu
skoru v dimenzi neuroticismu byla u Zen zjisténa i v dalSich studiich (napf.: studie
Costa et al., 2001). Hfebickova a Koufilova (in Hfebickova, 2008) se domnivaji, ze
priCinu tohoto fenoménu jsou rodové stereotypy. Je tedy mozné, Ze tato tendence
se objevi i v nasi vyzkumné studii? Tento vztah jsme se rozhodli u vyzkumné

skupiny tanec¢nikl provéfit a stanovili si hypotézu H1.

Neuroticismus byva vice spojovan s nizsi kontrolou emoci (Vagnerova, 2010) a
pokud bychom vyuzili analogie se sportovci, Uvahy o osobnosti tanec¢nikd by

mohly byt znacné protikladné. Sportovci jsou s ohledem na tzv. pFedstartovni
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stavy vedeni ke kontrole emoci, zadouci je dosazeni emocionalni stability, ktera je
podminkou dobrého sportovniho vykonu a vede k ucelnéjSimu zvladani zatéze
(Slepi¢ka, 2009). Dle naseho nazoru, obdobné stavy se vyskytuji i u tanecnikud
v ramci stavu trémy a nervozity pfed vystoupenim. Proto i tanec€nici by tak méli, na
zakladé zkuSenosti i vedeni baletnimi mistry, vykazovat vysSi uroveri kontroly
emoci a tedy i vy$Si miru emocionalni stability, ktera se poji s odolnosti vUCi
zatézi. Vztah mezi neuroticismem a tendenci volit negativni copingové strategie
jsme se rozhodli u vyzkumné skupiny tanecnikd ovéfit a stanovili jsme si hypotézu
H2.

Jelikoz tanecni vykon odpovida z ¢asti sportovni €innosti, souhlasime s nazorem
Falare (2007), Zze vyrazné emocionalni prozitky se ve vykonu zrcadli, a mohou jej
pozvednout, ale i negativhé narusit. Pfi vzniku emoci dochazi u Clovéka k jejich
evidenci a kontrole, pficemz dezintegrujici pocity je mozné korigovat zejména
strategiemi zahrnujici zhodnoceni udalosti navozujici emoci (Hewstone,& Stroebe,
2006). U tanecCnikl se v pfipadé vystoupeni dle mého nazoru muize uplathovat
napf.: bagatelizace odbornosti i poc¢tu divakl, snaha branit se vzniku vzruSeni,
pripadé nervozitu skryvat, coZ jsou strategie, jejichz podstatou je zejména snaha o
sebeovladani. O souvislostech mezi schopnosti regulovat a zvladat emoce a
osobnostnimi rysy hovofi napf. Vagnerova (2010). Vagnerova usuzuje, Zze
tendence ke kontrole emoci, sebeovladani a pozitivnimu zvladani zatéze je
spojovana napf. se svédomitosti. V populaci tanecnikt fada autort identifikovala
tendenci ke konformité, potfebu vykonu a plnéni povinnosti, coZz jsou
charakteristiky zejména dimenze svédomitosti (napf.: Fink, & Woschnjak, 2011;
Marchant-Haycox, & Wilson, 1992; Bakker, 1991). Svédomitost byva Casto i
taneCnimi pedagogy Ffazena mezi =zakladni predispozice tane¢niki (napf.:
Vondrova, 2007). Pfedpokladame, Zze nékteré spole¢né rysy svédomitosti a na
emoce zaméfenych strategii zvladani (napf.: sebeovladani, nizSi tendence
podléhat negativhim emocim, racionalni zaloZeni podporujici regulaci vlastnich
emoci) naznacuji na mozny vztah mezi na emoce zaméfenou strategii kontrola
reakci a touto osobnostni dimenzi. Tento vztah jsme se rozhodli u specifické

skupiny tanec¢nikl provéfit a stanovili si hypotézu H3.

Navzdory vySe uvedenym vyzkumnym zjiSténim stéle zistava otézkou, jakym

typem osobnostniho profilu mohou disponovani tanec¢nici? Je mozné, ze se svou
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zvySenou senzitivitou z hlediska osobnosti pfiblizuji  hercdm, nebo je
pravdépodobnéjSi predpoklad o vyS8Si emocionalni stabilité zmapované u
vrcholovych sportovcu (Allen, Greenlees, & Jones, 2011; Rhodes, & Smith, 2006;
Cratty, 1989). Je mozné, Ze u skupiny tanecnikl existuje vztah mezi na emoce
zaméfenou copingovou strategii kontrola reakci a svédomitosti? Dle vySe
uvedenych informaci a uvah je zfejma znaCna provazanost osobnostnich
charakteristik a zvladani zatéze, nebot pravé ruzné zatéZové situace vlastné
v ontogenezi osobnost utvafeji. Rada autorG hodnoti typologii zaloZenou na
kombinaci osobnostnich faktorl (neuroticismus, extraverze a svédomitost) jako
uziteCny pfistup k zodpovézeni otazky, jak lidé s ruznymi osobnostnimi rysy
prozivaji a zvladaji stres (Connor-Smith, Flachsbart, 2007; Vollrath, Torgersen,
2000). V souvislosti s vySe uvedenymi teoretickymi vychodisky a vysledky

vyzkumu jsme stanovili nasledujici vyzkumné cile a hypotézy:

Cil 1: Popsat osobnostni profil z pohledu NEO-FFI u vybraného souboru

tanecénikd.

Cil 2: Zjistit, zda existuje rozdil mezi osobnostnim profilem muzd a Zen v souboru

tanecénikd.

Cil 3: Zjistit zda existuje vztah mezi strategiemi zvladani zatéZze a osobnostnimi

charakteristikami v pojeti Big Five.

H1: Zeny ve vyb&rovém vzorku taneénikG dosahuji oproti muziim statisticky

vyznamneé vySSi skore ve Skale neuroticismus.

H2: U vybérového vzorku taneCnikl dosazené skore ve Skale neuroticismus
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem celkové negativni copingové

strategie.
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H3: U vybérového vzorku tanecniki dosazené skore ve Skale svédomitosti
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem copingoveé strategie zaméfené

na kontrolu reakci.

H4: U vybérového vzorku taneCnikl dosazené skoére ve Skale extraverze
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem celkové pozitivni copingové

strategie.
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2 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

V nasem vyzkumu jsme zvolili kvantitativni typ vyzkumu, pfiemz jsme vyuzili tfi
dotazniky: dotaznik sociodemografickych faktort, osobnostni inventai NEO-FFI a
dotaznik strategii zvladani stresu SVF 78. Dotazniky byly vyzkumné populaci
tane¢niku distribuovany ve formé tuzka/papir a v elektronické podobé na webové
adrese. Vysledky byly hodnoceny v ramci celého souboru a jednotlivych skupin
identifikovanych na zakladé urcitych proménnych. Nestandardizované dotazniky

jsou zahrnuty v pfiloze.

2.1 Dotaznik sociodemograficky proménnych

Je orientovan na exploraci ur€itych sociodemografickych proménnych
napf. vék, pohlavi, vzdélani atd. Takto byly ziskany podrobnégjsi informace o
populaci tanec¢niku, na zakladé kterych Ize vyzkumny soubor diferencovat na
rizné podskupiny. Ziskané informace lze vyuZzit také pfi interpretaci zjiSténych

vysledku Setfeni.

2.2 NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (NEO-FFI)

Vyvoj NEO inventara byl zahajen v roce 1978, kdy Costa a McCrae predstavili
NEO-PI. NEO-FFI pfedstavuje zkracenou verzi NEO-PI-R, pfiemz pfeklad do
destiny a validaci zpracovali Hiebickova, Cermak v roce 1996. Psychometrické
charakteristiky a normy pro cely soubor i rozdélené dle pohlavi a vékovych skupin
(15-21 let a 22-75 let) vytvofili a nasledné publikovali v manualu Hfebickova,
Urbanek (2001). NEO-FFI je vhodny pro zjiStovani miry individualnich
osobnostnich odliSnosti a pro svou ¢asovou nenaro¢nost je uziteCny zejména pro
rychlou orienta¢ni diagnostiku osobnosti. Metodu je mozné vyuzit v klinické Ci
poradenské praxi (vybér povolani, Skolni uspésnost), pfi vybér pracovnikd v ramci
pracovni psychologii ¢i obecné ve vyzkumu.

Inventar zahrnuje 60 vypovédi, kterymi lze popsat sebe sama. Probandi posuzuji
vystiznost jednotlivych tvrzeni ve vztahu k sobé, pficemz k hodnoceni vyuzivaji
Skalu 0 — vypovéd Vas vlibec nevystihuje az 4 — vypovéd Vas zcela vystihuje.

Administrace inventafe neni ¢asové omezena, vyplnéni trva pfiblizné 15 minut.
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Kvalita vysledku je v8ak zavisla na ochoté a motivaci respondentl podat pravdive

odpovédi. Inventar se zamérfuje na individualni rozdily v nasledujicich péti Skalach:

Neuroticismus — dimenze zjiStuje individualni rozdily v emocionalni stabilité a
emocionalni labilitt — neuroticismus. Skala je zamé&Fena na negativni proZitky,
mapuje nejistotu, strach, skliCenost, rozpaky, smutek. Vysoky skor naznacuje
psychickou instabilitu, snadnou narusitelnost psychické rovnovahy a obtizné;si
prekovavani negativnich pocitu. Jelikoz jejich pfedstavy neodpovidaji realité,
vykazuji omezenou schopnost kontrolovat se a zvladat stresové situace.
Emocionalné stabilni jedinci jsou naopak klidni, vyrovnani, sebejisti, bezstarostni a

disponuji zvySenou odolnosti.

Extraverze - dimenze se zaméfuje na mapovani interpersonalnich aktivit
z hlediska kvality a kvantity, na miru aktivace a potfeby stimulace. Vysoka uroven
extroverze je spojovana se zvySenou sociabilitou a potéSenim ze spolecnosti,
vyhledavanim novych podnétd a energi¢nosti. Pfiznacné je také pozitivni
smysSleni, optimismus. Nizky skor extraverze je spojen s introverzi, tedy
zdrzenlivosti, nezavislosti, vyrovnanosti. Extrovert je orientovany vice na lidi,
introvert se zaméfuje spiSe na ukoly. Charakteristiky vystihujici introspekci a
reflexi jsou v pojeti McCrae a Costy soucasti Skaly otevienosti vuci zkuSenosti,

nikoli extraverze.

Otevienost vic€i zkuSenosti - dimenze postihuje zajmy a miru zaujeti pro nové
zazitky, toleranci k neznamému a jeho objevovani. Vysoky skor je znamkou
bohaté fantazie, originality, vétsi vnimavosti k prozitkim rizné kvality, otevienosti
ke zménam, novym myslenkam a nekonvenc¢nim hodnotam. Nizky skor je
spojovan s konvenénimi postoji, uzkymi zajmy, tlumenymi emocCnimi reakcemi,
upfednostiiovanim znameého a osvéd€eného. Tato Skala je vSak Casto hodnocena
jako nejrozporuplnégjsi. V pojeti McCrae a Costy vyjadfuje uroven flexibility mysSleni
a otevrenosti novym podnétiim. Jini autofi upfednostiuji vymezeni jako kulturnost

nebo obecnou inteligenci.

Privétivost - dimenze zjiStuje uroven interpersonalni orientace. VySsi skor v této
Skale je charakterizovan altruismusmem, laskavosti, dobrosrdec¢nosti, diveéfivosti,
upfimnosti a davéryhodnosti Maji pro druhé pochopeni, jsou ochotni jim pomahat
a celkové upfednostriuji spolupraci. Jedinci s nizkym skoére jsou cynicti,
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podeziravi, nepfatelSti a egocentriCti. Vice soutézi, nez by spolupracovali.
Charakteristiky pozitivniho pdl Skaly jsou socialné zadouci, proto jsou pfivétivi lidé

oblibenéjsi. Nicméné urcita schopnost bojovat za své zajmy je nékdy potiebna.

Svédomitost - dimenze se vztahuje k sebekontrole, organizaci, motivaci a
vytrvalosti. Vysoky skér je spojovan s pili, spolehlivosti, cilevédomosti,
ctizadostivosti, vytrvalosti, systemati¢nosti, disciplinovanosti. Takové osoby maji
pevnou vuli a kladou na sebe velké naroky. Tyto charakteristiky, vztahujici se ke
studijnim a pracovnim vykonum, jsou socialné Zadouci, ale mohou byt
vystuprfiované do nadmérné poradkumilovnosti, pedanti¢nosti ¢i workoholického
chovani. Nizky skoér je Casto znakem nespolehlivosti, lenosti, |hostejnosti a

pozitkarstvim (Hfebickova, 2011; Vagnerova, 2010).

2.3 Strategie zvladani stresu SVF 78

Dotaznik SVF 78 je sebeposuzovaci vicedimenzionalni inventar, ktery postihuje
rizné zpusoby, které Ize uplathovat pfi zpracovani a rlznych zvladani zatézovych
situaci. SVF 78 je zkracenou verzi dotazniku SVF 120 autorl
W. Janke a G. Erdmannové (2003), pficemz Ceské zpracovani vypracoval
J. Svancara. SVF 78 ve zkracené verzi obsahuje 13 8kal, a to: podhodnoceni,
odmitani viny, odklon, nahradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola reakci,
pozitivni sebeinstrukce, potfeba socialni opory, vyhybani se, unikova tendence,
perseverace, rezignace, sebeobvifiovani. Kazda z téchto skal zahrnuje 6 polozek.
Inventar tak citda celkem 78 polozek - vyrokd, kterymi je sledovano chovani
respondentl v zatéZovych situacich. Administrace spo€iva v posuzovani
vystiznosti jednotlivych tvrzeni ve vztahu k sobé, respektive k vlastnim zpisobim
reagovani v zatézovych situacich. Odpovéd osoba zaznamena na pétibodové
Skale (0 = vubec ne, 1 = spiSe ne, 2 = mozna, 3 = pravdépodobné, 4 = velmi
pravdépodobné). V ramci jedné strategie Ize dosahnout maximalniho skére 24,

minimem je 0.

Vyhodnoceni inventafe probihda na nékolika urovnich: nejprve na urovni
jednotlivych subtestll a na nasledné na urovni sekundarnich hodnot: pozitivni a
negativni strategie. Vypocitané hrubé skory jsou secteny a prevedeny na T-skor.

Vyhodnoceni vysledkll umozni provést analyzu strategii, které jedinec
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v zatéZovych situacich preferuje. Na prvnich sedm $kal se nahlizi jako na
pozitivni, nebot zavaznost stresoru, prozitek stresu nebo stresovou reakci sniZuji.
Posledni C&tyfi strategie jsou vnimany jako negativni, s moznosti stres spisSe
zvySovat. Dvé sSkaly se nepfriklani k zadnému polu, jsou vycClenény zvlast, ale
nejsou neutralni, spiSe vyzaduji samostatnou interpretaci, pfi které je nutné vzit

v potaz také kontext celého profilu.

Interpretace jednotlivych subtesti dotazniku SVF 78

Pozitivni strateqgie

POZ 1 (strategie podhodnoceni a devalvace) - predstavuje snahu prehodnotit a
snizovat  dulezitost stresoru i  intenzitu  prozitku  stresu.  Oblast
zahrnuje dva subtesty:

Subtest 1 (podhodnoceni) - zahrnuje tendenci validovat vlastni reakce pfiznivéji Ci
je ve srovnani s ostatnimi devalvovat. Strategie je antagonistou negativnich
strategii.

Subtest 2 (odmitani viny) — jedna se o obranné strategie, nebot’ poloZzky vyjadfuji

tendenci zbavit se vlastni odpovédnosti za vznik zatéZove situace.

POZ 2 (strategie odklonu) - pfedstavuje tendenci k uhybnému jednani, odklonu
od =zatéZze a pfiklon kalternativnim, az protikladnym situacim. Oblast
je reprezentovana dvéma subtesty:

Subtest 3 (odklon) — jedna se o tendenci odvratit se od zatéZze a navodit opacné
psychické stavy, které stres tlumi.

Subtest 4 (nahradni uspokojeni) — zahrnuje tendenci k jednani zaméfeného
na pozitivni emoce, které nejsou kompatibilni se stresem. Pozitivhich emoce jsou
vyvolany vnéjSimi odménami.

POZ 3 (strategie kontroly) - obsahuje subtesty pfedstavujici konstruktivni snahy po
kontrole a kompetenci. Oblast zahrnuiji tfi subtesty:

Subtest 5 (kontrola situace) — jedna se o sklon rozebirat vzniku situace s cilem
nalézt pfiCinu, dale zahrnuje planovani, Ci vytvareni preventivnich opatfeni a

aplikaci feSeni. Diky témto krokim, se jedna o vyrazné konstruktivni strategii.
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Subtest 6 (kontrola reakci) - zachycuje snahu regulovat emoce, branit se vzniku
vzru$eni, popfipadé mu Celit a rozboufené emoce skryt.

Subtest 7 (pozitivni sebeinstrukce) — jedna se o sklon k povzbuzovani se
v prubéhu zatéze a pfipisovani si kompetenci, které maiji zatézovou situaci zmirnit

¢i eliminovat.

POZ (celkova pozitivni strategie) — zahrnuje véech sedm prvnich subtestd. Urover
této strategie informuje o tendenci uzivat strategie snizujici tizivost zatéZzovych

situaci.

Zridka se vyskytujici strateqgie

Subtest 8 (potifeba socialni opory) — jedna se o sklon jedince vyhledavat pfi stresu
kontakt s druhymi lidmi. Cilem je ziskat podporu pfi zpracovani a feSeni problému.
Interpretace jak bylo uvedenou vySe by mélo probihat v kontextu celého profilu,
nebot ji Ize interpretovat obousmérné: jako pasivné rezignacni, ale i jako aktivni

vyhledavani pomoci.

Subtest 9 (vyhybani se) - jedna se Usili zamezit dalSi konfrontaci
se zatézovou situaci. Kontext situace rozhodne, zda se jedna o pozitivni

¢i negativni zpUsob zpracovani stresu.

Negativni strategie

Subtest 10 (unikova tendence) - indikuje rezignacni tendenci vyvaznout
ze zatézové situace. Strategie vede k dlouhodobému zvySovani urovné stresu,

je maladaptivni reakci.

Subtest 11 (perseverace) - zachycuje prodlouzené pFemitani, ruminaci tedy
neschopnost se v mysli odpoutat od prozivané situace.

Subtest 12 (rezignace) - vyjadfuje subjektivni pfesvédcCeni, Ze nejsou k dispozici
zdroje k zvladnuti zatézové situace, proto prevazuje pocit bezmocnosti a

beznadéje ve vztahu k situaci a k moznosti ji zvladnout.

Subtest 13 (sebeobvifiovani) - vyjadfuje tendenci ke skliCenosti a pfipisovani chyb

vlastnimu jednani v souvislosti se zatézemi.
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NEG (celkova negativni strategie) — obsahuje subtesty 10 — 13, coz zahrnuje sklon
k uzivani zejména nepfiznivych, spiSe stres zesilujicich strategii zvladani stresu
(Janke, & Erdmannova, 2003).

2.4 Pouzité statistické metody

Data z dotazniku SVF 78 i v inventafi NEO-FFI byla vyhodnocena dle instrukci v
manualu. Nasledné byly udaje ze vS8ech pouzitych dotazniki pFfevedeny do
elektronické podoby a takto zpracované udaje byly dale statisticky analyzovany v
pocitatovém programu STATISTICA 12 CZ.

Zakladni charakteristiky souboru jsme popsali prostfednictvim deskriptivni
statistiky (pruméry, standardni odchylky) a tabulek Cetnosti. Takto jsme popsali

jednotlivé proménné, se kterymi jsme pfi analyze dat dale pracovali.

Dale jsme provedli test na zjiSténi normality rozlozeni dat v souboru a na zakladé

zjisténych udaju a velikosti souboru jsme zvolili parametrické metody.

Pro srovnani skérd v inventafi NEO-FFI vyzkumného souboru tanecnikd vadi

normé jsme vyuzili primérny T-skor a Student(yv t-testu.

K porovnani rozdild v primérnych hodnotach ziskanych v inventafi NEO-FFI v
podsouborech muzu a zen jsme pouzili Studentova t-testu.

Pro zjisténi miry tésnosti vztahu mezi skory ziskanymi v inventafi NEO-FFI
a skoéry ziskanymi v dotazniki SVF 78 jsme pouzili Pearsonuv korelani

koeficient.

2.5 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Abychom zajistili dodrzeni etickych zasad, informovali jsme probandy na webové
adrese o ucelu vyzkumu, pfedpokladaném trvani a pribéhu vyzkumu. Zduraznili
jsme duavérnost informaci poskytnutych pfi vyzkumu, uvedli moznosti vyuziti
vysledkl a také upozornili na pravo odmitnout u¢ast ve vyzkumu, které Ize vyuzit i
zpétné. Dale se na strankach zminujeme o moznosti ziskat z vyzkumu individualni
vyhodnoceni dotaznikl, coz prezentujeme jako odménu za ucast ve vyzkumu. V
zavéru jsme uvedli kontakt, ktery lze vyuzit v prub&hu i po konci vyzkumu pro

zodpovézeni pfipadny dotazll, a pfipojili sdéleni, ze odeslanim vyplnéného
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dotazniku je udélen souhlas s u€asti na vyzkumu. U dotaznikd ve formé
tuzka/papir byly tyto informace Sifeny prostfednictvim pfilozeného informacniho
prospektu. | tito probandi byli informovani o striktnim dodrzeni anonymity ve
vyzkumu (viz vySe). Kompletni dotazniky bylo mozné vlozit do pfiloZzenych obalek
a zalepenim znemoznit nahodnému otevieni. Ke sbéru obalek byly vybrany
divéryhodné kliCové osoby. Druhou moznosti bylo pfedani vyplnénych dotazniku
pfimo vyzkumnikim v pfedem stanoveném terminu. V pribéhu celého vyzkumu

tak byla zajisténa anonymita dat, bez nasledné identifikace respondentd.
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3 Vyzkumny soubor a postup ziskavani dat

Tato prace vyuziva data ziskana vramci bakalafské prace (Sebkova, 2012),
pficemz hlavnim cilem bylo zvétSit poCet probandu a ziskat pro ucast ve vyzkumu
vice muzi. Vyzkumny soubor opét tvofili pouze profesionalni tanec€nici. Tuto
skupinu jsme omezili na taneCniky, ktefi pusobi v baletnim souboru kamenného
divadla a vzdélani ziskali v Ceské nebo Slovenské republice. Diivodem vybéru
této specifické populace byla snaha o eliminaci nezadoucich proménnych, které
nebyly soucasti vyzkumu. Cizinci tak nebyli do vyzkumu zahrnuti z divodu
vyraznych kulturnich rozdili a moznych komplikaci pfi administraci dotazniku
zdavodu jazykové bariéry. Tanec€nici na tzv. ,volné noze“ (tzn. puUsobici
pfedevSim mimo soubor v kamenném divadle), nebyli do vyzkumu zahrnuti, jelikoz
se zpravidla Zivi také jinymi aktivitami a tanec tak neni jejich hlavnim zdrojem
pfijmu. Moznost zahrnuti této specifické skupiny tanecniki do vyzkumu se z

finan¢nich a ¢asovych duvodu jevila jako problematicka.

Zakladni vyzkumny soubor tedy zahrnoval dle kvalifikovaného odhadu cca 337
profesionalnich tanecnikl a tanecnic, ktefi v letech 2010 az 2012 pusobili v
baletnich souborech v Ceské republice. Tyto Udaje jsou odvozené z vystupu
z tane€niho prizkumu realizovaného roku 2011, kdy pocet tanec¢nikl/ tanecnic
v kamennych divadlech dosahoval 337 ¢lend. Genderova struktura v souborech
kamennych divadel dosahovala podilu 58% Zen a 42% muzl. Vékové rozmezi se
v daném obdobi pohybovalo mezi 19 az 45 let a vékovy primér dosahoval
hodnoty 26,6 (Vasek, & Rieldbauch, 2012). Na zakladé skutecnosti, Zze i v celkové
populaci je variabilita véku omezena, nebylo mozné vliv véku zahrnout do cill

vyzkuma.

Sbér dat byl zahajen 01. 9. 2010 a ukon&en 31. 12. 2012. Vzorek respondentl byl
ziskan na zakladé pouziti nepravdépodobnostnich metod vybéru:

Prilezitostny vybér — na zakladé finanCnich a <&asovych limitd bylo
v podobé tuzka/papir osloveno 5 divadel. Distribuci a nasledny sbér dotaznik
zajiStovala klicova osoba. Pfedani dotaznikd pfimo vyzkumnikovi bylo mozné
pouze v jednom pfedem stanoveném terminu, ktery uc€astnici vyzkumu nakonec

vyuzili pouze v nékolika divadlech.
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Zamérny vybér pres instituce — pro ucast ve vyzkumu bylo osloveno 13 divadel.
Ugast ve vyzkumu pfislibilo 12 vedoucich pracovnikd baletnich soubord.
Tajemnikim baletu byl nasledné zaslan informacni prospekt k vyvéseni,

obsahujici odkaz na internetovou adresu, kde bylo mozné dotazniky vyplnit.

Metoda samovybéru - dotazniky byly probandim distribuovany ve formé
papir/tuzka (viz vybrana divadla vySe) a v elektronické podobé. O ucasti ve
vyzkumu tak rozhodovalo také individualni zapojeni jednotlivych €lenu baletnich

souboru.

Metoda snehové koule — pro zvySeni povédomi o probihajicim vyzkumu byly
vyuzity také osobni vazby autorky prace ve skupiné tanecniku. Kontaktovany byly
zejména tzv. kliCové osoby, jejichz ukolem bylo informovat ostatni ¢leny baletnich
souboru o moznosti uCastnit se vyzkumu. Ke stejnému ucelu byla vyuZita

i socialni sit Facebook.

Testovany soubor tvofilo 62 osob, 21 muzd a 41 Zen, pfiCemz z dlvodu
nekompletniho vyplnéni nékterych dotazniku, bylo 7 osob z vyzkumu vylouceno.
Vyzkumny soubor byl nasledné tvofen 55 osobami, v poméru 18 muzl a 37 Zen.
Vékové rozpéti se pohybovalo v rozmezi od 18 do 47 let, vékovy pramér vzorku
byl 25,7. VySe uvedené hodnoty se tedy pfili§ nevzdaluji od statistickych

charakteristik zakladniho soboru.

Tab. 1: Zakladni udaje zkoumaného souboru 55 tanec¢nik

Jzeg:gl\: any | Eetnost Prﬁ\?;'é(rny Min Max
muz 18 28 18 47
zeny 37 24,6 18 43
celkem 55 25,7 18 47
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4 Vysledky prace

4.1. Profil osobnosti vybraného souboru tane¢nikd z pohledu NEO-FFI

Prvnim cilem tohoto vyzkumu bylo popsat osobnostni profil z pohledu NEO-FFI u
vybraného souboru tanec¢nik(. Tabulka 2 prezentuje hodnoty dosazenych
v inventafi NEO-FFI (pramérny hruby skoér, smérodatna odchylka a primérny T-

skor) u jednotlivych osobnostnich dimenzi.

Tab. 2: Vysledky (praméry hrubych skérd - X’, standardni odchylky - SD a praméry
T-skorti - T') inventare NEO-FFI pro cely soubor (N = 55), pro Zeny (N = 37) a muze (N = 18)

ly N= Muzi (N=1 z N=37
Dimenze Cely soubor (N=55) uzi ( 8) eny (N=37)
osobnosti
X SD T X SD T X SD T

Neuroticismus 23,7 8,6 49,9 18,4 7,3 43,9 26,2 8 52,9
Extraverze 30,4 7 50,1 32,1 57 52,4 29,6 75 48,9
Otevienost

vici zkusenosti 28,2 59 50 24,9 51 44,4 29,8 5,5 52,8
Privétivost 31,4 4,7 50 31,2 57 49,5 31,6 4,3 50,4
Svédomitost 32,7 6,2 50,1 31,1 7,1 47,4 33,4 5,8 51,2

U vyzkumného souboru tanecniki se rozdily v hodnotach priamérnych hrubych
skoru ve vSech dimenzi osobnosti zdaji byt velmi nevyrazné. Pokud se zaméfime
na vysledky z hlediska T‘-skorl zjistime, ze prumérné T-skory pro cely soubor

spadaly ve vSech dimenzich do pasma normy (40 - 60).

V tabulce 3 prezentujeme rozlozeni relativnich Cetnosti zjisténych hodnot T-skérd
v jednotlivych dimenzich NEO-FFI s cilem prezentovat odklon probandd od normy

v jednotlivych dimenzich.
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Tab. 3: Rozlozeni absolutnich a relativnich cetnosti zjiSténych hodnot T-skérd v jednotlivych
dimenzich NEO-FFI pro cely soubor (N = 55)

Nizké T-skoéry [ Norma Stiedni T-|| Vysoké T-skéry

Dimenze (<39) skory (40-60) (612)
osobnosti

N % N % N %
Neuroticismus 13 23,6 34 61,8 8 14,5
Extraverze 7 12,7 39 70,9 9 16,4
Otevienost viici
zkusenosti 7 12,7 40 72,7 8 14,5
Privétivost 8 14,5 39 70,9 8 14,5
Svédomitost 9 16,4 35 63,6 11 20

Zde vidime, Ze nejvice probandu spadajicich do skupiny osob s nizkymi T-skory,
nalezneme v dimenzi neuroticismus. Obdobné vysoké procentualni zastoupeni,
naopak v kategorii osob s vysokymi T-skory, jsme zjistili v dimenzi svédomitost. Ve
vyzkumné skupiné tanecniki jsme tak identifikovali 2 pocetnéjSi podskupiny
odklanéjici se od normy. Prvni skupina dosahovala oproti normé nizSi T-skory
v dimenzi neuroticismu, ktera souvisi urovni emocionalni lability. Jedinci s nizSim
skorem se vyznacuji vyrovnanosti, sebejistou, bezstarostni. Vykazuji tak vySsi
tendenci k emocionalni vyrovnanosti a odolnost vici zatézi spojené se schopnosti
se po zatézi relativné rychle stabilizovat. Druha skupina dosahovala oproti normé
vyS8Si T-skéry v dimenzi svédomitosti, pficemzZ se jedna se osobnostni dimenzi,
ktera se nejvice projevuje vztahem k praci a povinnostem. Tito jedinci se, oproti
norme, vyznacuji vyssSim sklonem podavat dobry vykon, rozvahou, systemati¢nosti
a sebekontrolou. Jsou pilni, ctizadostivosti, maji pevnou vili a ¢asto na sebe

kladou velké naroky.

Srovnani vysledki mezi vyzkumnou skupinou tane¢niki a béznou populaci

uvadime nize v tabulce 4.
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Tab. 4: Srovnani dosazenych skoéru v dotazniku NEO-FFI u vyzkumného souboru taneénikil (N = 55) a

bézna populace dle manualu NEO

DImEr 22 . X SD X‘ norma t SV p
osobnosti

Neuroticismus 23,65 8,65 22,42 1,06 54,00 0,29
Extraverze 30,44 6,96 31,89 -1,55 54,00 0,13
Otevienost viici

zkusenosti 28,22 5,86 27,68 0,68 54,00 0,50
Privétivost 31,44 4,73 30,03 2,21 54,00 0,03
Svédomitost 32,67 6,24 28,67 4,76 54,00 0,00

Z tab. 4 vyplyva, Ze mezi vyzkumnou skupinou tane¢nikl a béznou populaci se
objevily dva statisticky vyznamné rozdily a to vdimenzich pfivétivost a
svédomitost. Vyzkumna skupina taneénik( dosahla v priméru v obou dimenzich
statisticky vyznamné (p < 0,05) vysSich skord. Jelikoz pfivétivost se vztahuje
k interpersonalnim vztahim a svédomitost ke studijnim a pracovnim vykonum,
tato vyzkumna skupina se tak oproti normé projevuje vysSSi tendenci k jednani
zahrnujici  slusnost, duUveéfivost, empatii, Cestnost, kooperaci, a z hlediska

svédomitosti se vyznacuje vysSi pili a sebekontrolou.

4.2. Srovnani osobnostniho profilu muzd a Zen u vybraného souboru

tanecénikl

Druhym cilem vyzkumné prace bylo zjistit, zda ve vyzkumném souboru tane¢niku
existuje rozdil mezi osobnostnim profilem muzl a Zen. Dosazené hodnoty
vinventafi NEO-FFI jsou prezentovany pro obé pohlavi vtabulce 2. Zde také
vidime, Ze pramérné hrubé skoéry i primérné T-skory se z hlediska pohlavi také
vyrazné nelisi. V tabulce 5 a 6 prezentujeme oddélené pro muze a zZeny rozlozeni

relativnich Cetnosti zjisténych hodnot T-skorud v jednotlivych dimenzich NEO-FFI.
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Tab. 5 : RozloZeni absolutnich a relativnich cetnosti zjiSténych hodnot T-skérd v jednotlivych
dimenzich NEO-FFI pro muze (N = 18).

oy , Norma Stredni T- . ;

Y < L >
Dimenze Nizké T-skory (<39) skory (40-60) Vysoké T-skory (612)
osobnosti N % N % N %
Neuroticismus 7 39 11 61 0 0
Extraverze 2 11 13 72 3 17
Ote\vlrenos-t vuci 7 39 10 56 1 6
zkusenosti
Privétivost 4 22 11 61 3 17
Svédomitost 4 22 11 61 3 17

Vyzkumny podsoubor muzi (N=18) vykazoval v jednotlivych dimenzich NEO-FFI
nejvyssi procentualni zastoupeni v rozmezi T-skért 40-60, coz odpovida normé.
Nejvice probandl spadajicich do skupiny osob s nizkymi T-skory, nalezneme ve
také skupina osob s nizkym T'-skérem v dimenze svédomitosti a privétivosti.
Obdobné vysoké procentualni zastoupeni, naopak v kategorii osob s vysokymi T-
skory, se v zadné dimenzi neobjevilo. Nami zjistény odklon od normy smérem
k vy$§im T-skérlim, jsme nevyhodnotili jako vyrazny, jelikoz se jedna o pfirozeny

odklon od normy.

Tab. 6 : Rozlozeni absolutnich a relativnich cetnosti zjiSténych hodnot T-skéri v jednotlivych
dimenzich NEO-FFI pro zeny (N = 37).

iy . Norma Stredni T- Vysoké T-skory
» <

Dimenze M [H ORI E) skory (40-60) (612)
osobnosti N % N % N %
Neuroticismus 6 16 23 62 8 22
Extraverze 6 16 25 68 6 16
e e 4 11 26 70 7 19
zkusSenosti

Privétivost 4 11 28 76 5 13
Svédomitost 5 13 25 68 7 19
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Vyzkumny podsoubor Zen (N=37) dosahl v jednotlivych dimenzich NEO-FFI
nejvyssi procentualni zastoupeni v rozmezi T-skérh 40-60, coz odpovida normé.
Nami zjistény odklon od normy smérem Kk niZzSim T-skordm, jsme nevyhodnotili
jako vyrazny, jelikoz se jedna o pfirozeny odklon od normy. Vyraznéjsi odklon od
normy opacnym smeérem, k vy3§im T‘-skérdm, nalezneme pouze v dimenzi

neuroticismus.

Srovnani dosazenych skora v inventafi NEO-FFI Zen a muzd uvadime v tabulce 7.
Skory, u kterych byl na hladiné vyznamnosti p < 0,05 shledan mezi muzi a Zenami

signifikantni rozdil, jsou zvyraznény.

Tab. 7: Vysledky Studentova t-testu s rovnosti rozptylu — porovnani rozdili skéra v jednotlivych

dimenzich NEO-FFI muzi a Zzen

Dimenze X‘ zeny X muzi Hodnota t SV p

Neuroticismus 26,19 18,44 3,41 53 0
Extraverze 29,65 32,06 -1,21 53 0,23
Otevrenost vici 29,84 24,89 3,18 53 0
Piivétivost 31,57 31,17 0,29 53 0,77
Svédomitost 33,43 31,11 1,3 53 0,2

Signifikantni rozdil byl zaznamenan v dimenzi neuroticismus a otevienost vUCi
zkusenosti. V obou dimenzich vykazaly zeny signifikantné vysSi skére nez muzi a
vysledky tak indikuji, ze Zzeny ve vyzkumném souboru tane¢nikll se sami posuzuji
jako vice neurotické a oteviené vaC&i zkuSenosti nez muzi. Nutné je vSak
pfipomenout, Ze tyto primérné hodnoty stale spadaji do oblasti normy. Z hlediska
neuroticismu v8ak v pruméru zeny mohou mit oproti muzim sklon hdfe snaset
psychickou zatéz, nizSi schopnost kontrolovat se a zvladat stresové situace. VysSi
skor v dimenzi otevienost ke zkuSenosti naznacuje, Zze Zeny ve vyzkumném
souboru tane¢nikll sou€asné disponuji vétSi vnimavosti k prozitkim, otevienosti

ke zmé&nam, novym myslenkam a nekonvencnim hodnotam.
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Na zakladé vysledki jsme tak prijali hypotézu H1: Zeny ve vybérovém vzorku
tane¢nikd dosahuji oproti muzim statisticky vyznamné vyssi skore ve Skale

neuroticismu.

4.3. Analyza vztahd mezi osobnostnimi dimenzemi a copingovymi

strategiemi

Tretim cilem prace bylo zjistit, zda existuje vztah mezi strategiemi zvladani zatéze
a osobnostnimi charakteristikami v pojeti Big Five. S ohledem na tento cil jsme si
stanovili hypotézy, v nichZ sledujeme souvislost mezi neuroticismem a s celkovou
negativni strategii, mezi dimenzi svédomitosti a pozitivhi copingovou strategii
zaméfenou na emoce - kontrola reakci a mezi extraverzi a celkovou pozitivni
copingovou strategii. Vysledky tésnosti vztahu mezi  osobnostnimi
charakteristikami v pojeti Big Five a copingovymi strategiemi jsou uvedeny v

tabulce 8 (viz nasledujici strana).

Z tab. 8 je patrné, Ze mezi polozkami SVF 78 a dimenzemi NEO-FFI se projevila
fada statisticky vyznamnych pozitivnich i negativnich korelaci a to zejména
v dimenzich neuroticismus, extraverze a CasteCné také svédomitosti. Silngjsi
korelace (r = 0,5) se vSak objevila pouze vjedné dimenzi neuroticismu.
Neuroticismus statisticky vyznamné pozitivné koreluje se vSemi negativnimi
strategiemi: unikova tendence, perseverace, rezignace, sebeobvifiovani i celkové
negativni strategie NEG, jedné zfidka se vyskytujici strategie: potfeba socialni
opory, a statisticky vyznamné negativné Kkoreluje s pozitivnimi copingovymi
strategiemi podhodnocenim, odmitanim viny, POZ 1 a POZ. Tyto vysledky tak
naznacuji, ¢im vysSi je skor probandd v dimenzi neuroticismu, tim vysSi je jejich
preference volit spiSe méné vhodné zpUsoby zvladani zatéze. Tito jedinci, mohou
Castéji zazivat pocity bezmocnosti, beznadéje, mohou mit vyraznéjSi tendenci
k sebeobvinovani, rezignaci a neustalému premitani o tizivé situaci bez moznosti
nalézt feSeni. Vysledky vSak také indikuji, Ze tito jedinci maji sou€asné také sklon
odvracet se od pozitivnich strategii. Ve srovnani s ostatnimi si tak mohou Castéji
pfisuzovat vétsi miru stresu a pocitovat vinu za vzniklou situaci. P¥i interpretaci
strategie potfeba socialni opory jsme zohlednili vSechny vysledky v této dimenzi a

na zakladé jejich kombinace se domnivame, Ze pozitivni korelaci neuroticismu a
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potifeby socialni opory Ize interpretovat jako mirnou tendenci k pasivni rezignaci
charakterizovanou sklonem ¢ekat na ,zachranu®.

Vyse uvedené informace nas vedli k prijeti hypotézy H2: U vybérového
vzorku tanecnikli dosazené skoére ve Skale neuroticismus statisticky
vyznamné pozitivné koreluje s dosazenym skoére v celkové negativni

copingové strategii.

Tab. 8: Vysledky Pearsonovy korelac¢ni analyzy - korelace dosazenych hodnot v osobnostnich

dimenzich NEO-FFI a copingovych strategii v dotaznikt SVF 78 pro cely soubor (N = 55)

Otevienost
Neuroticismus || Extraverze || V4¢! _ || Privétivost || Svédomitost
zkusenosti
Podhodnoceni -0,58 0,31 -0,25 -0,08 0,04
p=0,000| p=0,020 p=0,063 p=0,543 p=0,773
Odmitani viny -0,36 0,16 -0,21 -0,18 -0,01
p=0,007 p=0,237 p=0,120 p=0,185 p=0,938
Odklon -0,05 0,19 0,11 0,09 -0,09
p=0,708 p=0,170 p=0,404 p=0,509 p=0,535
N . .. 0,01 0,22 -0,13 0,32 -0,29
ahradni uspokojeni
p=0,938 p=0,114 p=0,339 p=0,018 p=0,031
Kontrola situace -0,09 0.33 0.04 0.25 0.07
p=0,505 p=0,013 p=0,771 p=0,062 p=0,598
Kontrola reakci -0,04 0,06 0,07 0,05 -0,07
p=0,783 p=0,649 p=0,593 p=0,697 p=0,617
Pozitivni . -0,23 0,22 0,11 -0,01 0,05
ozitivni sebeinstrukce
p=0,085 p=0,105 p=0,434 p=0,953 p=0,713
Potf o 0,32 0,32 0,18 0,16 -0,05
otfeba socialni opora
p=0,019 p=0,018 p=0,199 p=0,249 p=0,715
Vyhybiéni se 0,26 -0,12 -0,21 0,20 -0,10
p=0,054 p=0,373 p=0,120 p=0,152 p=0,461
. . 0,55 -0,30 0,01 0,05 -0,32
Unik tend : : : : :
nikove fendence p=0,000] p=0,027| p=0941| p=0726| _ p=0,016
0,52 -0,20 0,15 0,01 -0,08
Perseverace
p=0,000 p=0,137 p=0,280 p=0,957 p=0,571
. 0,66 -0,30 0,01 0,18 -0,32
Rezighace
p=0,000| p=0,026 p=0,955 p=0,189 p=0,016
Sebeobvifiovani 0,72 -0,31 0,19 0,11 -0,28
p=0,000| p=0,021 p=0,163 p=0,406 p=0,035
POZ1 -0,56 0,28 -0,27 -0,15 0,02
p=0,000 p=0,036 p=0,046 p=0,287 p=0,884
POZ2 -0,02 0,27 -0,05 0,31 -0,28
p=0,905 p=0,047 p=0,707 p=0,023 p=0,038
POZ3 0,06 0,27 -0,07 0,26 -0,16
p=0,661 p=0,048 p=0,614 p=0,055 p=0,236
POZ celkem -0,38 0,39 -0,10 0,11 -0,08
p=0,004 p=0,003 p=0,461 p=0,417 p=0,569
0,74 -0,30 0,12 0,11 -0,25
NEG celk : : : : :
cereem p=0,000] p=0,024] p=0389| p=0445] _ p=0063
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Z hlediska poctu i sily korelaci byla dle tab. 8 na druhém misté extraverze. V této
dimenzi se s polozkami SVF 78 objevily jiz vyrazné slabsi korelace (r < 0,38).
Extraverze statisticky vyznamné pozitivné Kkoreluje se vétSim mnozZstvim
pozitivnich strategii: podhodnoceni, kontrola situace, POZ1 POZ2, POZ3, celkem
POZ, jedné zfidka se vyskytujici strategie: potfeba socialni opory, a statisticky
vyznamné negativné Kkoreluje s negativnimi copingovymi strategiemi: unikova
tendence, rezignace, sebeobvifiovani i celkové negativni strategie NEG. Tyto
vysledky indikuji, Ze ¢im vySsi je skor probandd v dimenzi extraverze, tim vyssi je i
jejich preference volit pozitivni copingové strategie. Jedinci s vySSi urovni
extraverze si tak mohou pfisuzovat mensi miru stresu. VyraznéjSi muze byt také
tendence k odklonu od stresujicich udalosti a pfiklon k alternativnim situacim a ve
stresovych situacich se vyznacuji spiSe konstruktivnimi snahami po kontrole a
kompetentnosti. Negativni korelace s negativnimi copingovymi strategiemi
naznacuji sou¢asné mirny odklon od téchto neefektivnich copingovych strategii. U
interpretace strategie potieba socialni opory jsme opét zohlednili vysledky
ostatnich korelaci v dimenzi extraverze. Pozitivni korelaci extraverze a potreby
socialni opory jsme interpretovali jako mirnou tendenci aktivné vyhledavat pomoc

okoli.

VysSe uvedené informace nas vedli k prijeti hypotézy H4: U vybérového
vzorku tanec¢nikli dosazené skore ve Skale extraverze statisticky vyznamné

pozitivné koreluje s vybérem celkové pozitivhi copingové strategie.

V dimenzi otevienost vici zkuSenosti se objevila pouze jedna statisticky vyznamna

negativni korelace s pozitivni strategii POZ1, ktera vyjadfuje slabou tendenci

Vv s

v

sklon volit strategie vyuzivajici pozitivni reinterpretace zatéze.

V dimenzi pfivétivost se objevily mirné, ale stale statisticky vyznamné pozitivni
korelace s pozitivni strategii POZ 2 a nahradni uspokojeni. Tyto vysledky
naznacuji, Zze ¢im vySsi je skor probandu v dimenzi pFivétivost, tim vysSi je jejich
tendence volit strategie zaméfené na navozeni pozitivnich emoci vnéjSimi

odmeénami a odklon od stresujicich udalosti.
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V dimenzi svédomitosti se objevilo pét statisticky vyznamnych negativnich
korelaci, a to ve dvou pozitivhich strategiich: nahradni uspokojeni a POZ 2, a
tfech negativnich: unikové tendence, rezignace, sebeobvifiovani. Tyto vysledky
jejich tendence volit strategie charakterizované sklonem k rezignacni tendenci
vyvaznout ze zatézové situace, pocitim beznadéje a sebeobvifovani. Soucasné
vSak také méné preferuji odklon od zatéZze a jednani orientované na vyvolani
pozitivnich emoci pomoci vnéjSich odmeén, které nejsou kompatibilni se stresem.
Statisticky vyznamna korelace svédomitosti a strategie kontrola reakci, vyjadfujici
snahu o sebeovladani, tj.: branit se vzniku vzruSeni, pfipadné mu Ccelit a

rozboufrené emoce skryt, se nepotvrdila.

Na zakladé vysledki jsme zamitli hypotézy H3: U vybérového vzorku
tane¢niki dosazené skoére ve Skale svédomitosti statisticky vyznamné
pozitivhé koreluje s vybérem copingové strategie zamérené na kontrolu

reakci.
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5 Vyjadreni k platnosti hypotéz

H1: Zeny ve vybérovém vzorku taneénik( dosahuji oproti muzim statisticky

vyznamné vysSi skore ve Skale neuroticismu.

Na zakladé vysledkl provedeného t-testu, byl vdimenzi neuroticismu ve
vyzkumné skupiné taneéniki mezi muzi a Zenami, zjiStén statisticky vyznamny

rozdil. Zeny dosahly signifikantn& vy$si skére nez muzi.

Hypotézu (H1) pfijimame.
H2: U vybérového vzorku tanelniki dosaZzené skore ve Skale neuroticismu
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s dosaZzenym skore v celkové negativni
copingove strateqii.
KorelaCni analyza prokazala, ze dosazené skére ve Skale neuroticismu NEO-FFI
signifikantné pozitivné koreluje se skoére ziskanym v celkové negativni strategii
SVF 78.

Hypotézu (H2) prijimame.
H3: U vybérového vzorku tanecnik( dosazené skore ve Skale svédomitosti
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem copingové strategie zamerené
na kontrolu reakci.
Na zakladé vysledkl z Personovy korelaéni analyzy nebyl zjiStén statisticky
vyznamny vztah mezi vy88im skorem v dimenzi svédomitost NEO-FFI a vybérem

copingové strategie zamérené na kontrolu reakci.

Hypotézu (H3) zamitame.
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H4: U vybérového vzorku tanecniku dosaZené skére ve Skale extraverze
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem celkové pozitivni copingove

strategie.

Na zakladé korelaCni analyzy jsme prokazaly, ze dosazené skore ve Skale
extraverze NEO-FFI signifikantné pozitivné koreluje se skoére ziskanym v celkové

pozitivni copingové strategii SVF 78.

Hypotézu (H4) pfijimame.
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6 Diskuze

V nasem vyzkumu jsme se zabyvali osobnostnimi charakteristikami u skupiny
tane¢nikd a jejich vztahem kvybranym socioekonomickym proménnym a
copingovym strategiim. Nasim prvnim cilem bylo popsat osobnostni profil z

pohledu NEO-FFI u vybraného souboru tanecnikua.

U vyzkumného souboru tanecnikl byly zjisténé rozdily v hodnotach pramérnych
hrubych skorl ve vSech dimenzi osobnosti velmi nevyrazné. Pro srovnani
vysledkd nasi vyzkumné skupiny tanecnikl s normou jsme vyuzili primérny T-
skor, ktery v kazdé dimenzi spadal do pasma normy (40 - 60). Pro detailngjsi
pfehled osobnostnich dimenzi u vyzkumného souboru tane¢niku, zaméfili jsme se
na odklon probandl od normy, k ¢emuz jsme vyuzili rozlozeni Cetnosti T-skorl
dosazenych v NEO-FFI pro cely soubor. Nejvice osob odklanégjicich se od normy,
jsme v celém vyzkumném souboru zaznamenali ve dvou dimenzich: neuroticismus
a svédomitost. Prvni podskupina (celkem 23,6 % 2z celkového souboru)
dosahovala oproti normé nizSi T-skéry (T = <39) v dimenzi neuroticismu, coz
naznacuje, ze tito jedinci vykazuji vy$Si emocionalni vyrovnanost a odolnost vici
zatéZi spojenou se schopnosti se po zatézi relativné rychle stabilizovat. A druha
podskupina (celkem 20 % z celkového souboru) ziskala oproti normé vysSi T-
skory (T = 61) vdimenzi svédomitosti, pfiCemz tito jedinci se, oproti normé,
vyznacuji vysSSi tendenci podavat dobry vykon, rozvahou, systemati¢nosti a
sebekontrolou. Tyto podskupiny tanecnikl se tak oproti normé mohou Iépe
vyrovnavat se specifickymi zatéZzovymi situacemi vyskytujici se v taneéni profesi
(napf.: krizova obdobi stagnovani vykonnosti, méné cCasté obsazovani do

predstaveni), a tak mohou dosahnout vySsi profesni uspésnosti.

v v

PFiCinou této tendence, tedy €astéjSiho odklonu jednotlivel od normy v dimenzich
neuroticismu a svédomitosti, je dle naseho nazoru naroCnost dané profese.
Taneéni profesi Ize charakterizovat jako znacné energeticky naro¢né a rizikové
povolani, které vyzaduje urcité osobnostni pfedpoklady, ale souCasné také zpétné
osobnost formuje. Tanec¢nici se musi €asto vyrovnat se zatéZzovymi situacemi
spojenymi zejména s unavou, bolesti a tréemou. Domnivame se, Ze pravé proto ve
sledované skupiné profesionalnich tanecnikl se nejvice probandd odklanélo od
normy v dimenzich, které zahrnuji rysy pile, ctizadostivosti, systemati¢nosti,
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zaméfenosti na vykon a emocionalni stability projevujici se vyrovnanosti,

sebejistou, bezstarostni a zvySenou odolnosti.

PfestoZe jsme i v dimenzi neuroticismus zaznamenali ¢astéjSi odklon od normy,
ve srovnani s béznou populaci se rozdily neprojevily jako statisticky vyznamné.
Absence statisticky vyznamného rozdilu v dimenzi neuroticismu nas pfekvapila,
nebot na zakladé c&etnéjSiho odklonu probandd od normy jsme u skupiny
tane¢niku (celkem 23,6 % z celkového souboru dosahovala oproti normé nizsi T-
skory (T = <39) oCekavaly spiSe statisticky vyznamné nizSi tendenci k emocionalni
Naopak vyssi emocionalni labilitu u umélcu, pfipadné pfimo u tane¢niki doklada
fada vyzkumu (napf.: Haller, 2010; Post, 1994; Marchant-Haycox, & Wilson, 1992;
Bakker, 1991 ad.). Pravdépodobnou pfi¢inou odliSnosti ve vysledcich by mohly byt
rozdilnosti v metodologickém ramci. Napf. z hlediska parametri vyzkumné
populace, ktera zpravidla zahrnovala nejen taneéniky, ale také sochafe, malife,
herce apod. Nebo skutecCnosti, ze umélci byli Casto srovnavani nikoliv s normou,
ale s odliSnymi profesnimi €i studijnimi skupinami (napf.: I€kafi, pravnici, studenti

psychologoveé).

Na zakladé vysledku t-testu se mezi vyzkumnou skupinou tane¢niki a béznou
populaci objevily statisticky vyznamné rozdily pouze v dimenzich pfivétivost a
svédomitost. Vyzkumna skupina tanecniki dosahla v priméru v obou dimenzich
statisticky vyznamné (p < 0,05) vySSich skoru. Jelikoz privétivost se vztahuje
k interpersonalnim vztahim a svédomitost ke studijnim a pracovnim vykonum,
tato vyzkumna skupina se tak v pruméru oproti normé projevuje vysSi tendenci
k jednani zahrnuijici sluSnost, daveéfivost, empatii, Cestnost, kooperaci, a z hlediska
sveédomitosti se vyznacuje pili a sebekontrolou. Tyto vysledky tak pouze ¢astecné

potvrdily nase vysledky prezentované vySe.

Zjisténé statisticky vyznamné rozdily v dimenzi svédomitost a pfivétivost jsou dle
naseho nazoru také disledkem specifickych narokd v tanecni profesi. Jiz na
studiich jsou budoucim tane¢nikim vstépovany jasné hodnoty, které zdUrazriuji
zejména osobni zodpovédnost za kvalitu pfedstaveni a nutnost neustale na sobé
pracovat. Tanecnici jsou ¢asto nuceni uzce spolupracovat (zahrnuje napf.: fyzicky

kontakt) i s lidmi, ke kterym pocituji antipatii Ci zlost. Dobra kvalita prfedstaveni je
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vSak vzdy podstatnéjSi nez osobni pocity Ci spory, které se na jevisti nesmi
projevit. V celé subkultufe je také jasné stanoveno, ze bez cilevédomosti a
disciplinovanosti neni mozné v této profesi uspét. Je tedy pravdépodobné, Ze
v naSich vysledcich se tato skuteCnost projevila a tanecnici se tak v praméru

hodnoti jako vice pfivétivi a svédomiti nez bézna populace.

Z hlediska dimenze svédomitosti jsou naSe vysledky s vysledky z dfivéjSich studii
orientované na populaci tanecniki ¢astéji ve shodé. V populaci taneéniku autofi
vyzkumuU Casto identifikovali tendenci ke konformité, potfebu vykonu a plnéni
povinnosti, coZ jsou zejména charakteristiky svédomitosti (napf.: Fink, &
Woschnjak, 2011; Marchant-Haycox & Wilson, 1992; Bakker, 1991).

Vyzkumy podavajici vypovéd o dimenzi privétivosti v populaci tane¢nikl se nam
bohuzel nepodafilo dohledat. Studie z populace umélcu pfinasi nejednotné
vysledky. Napf.: Haller (2010) zjistil, Ze studenti hudby se projevili jako pFivétivé;si
nez studenti vytvarného uméni. Rubinstein a Strul (2007) ve svém vyzkumu
srovnavali umélce (sochafe a malife) s neumélci (psychologové, Iékafi, pravnici,
psychologové) a z hlediska pfivétivosti (také extraverze a svédomitosti) nebyly
mezi skupinami zjistény vyznamné rozdily. Vagnerova (2010) uvadi, Ze z hlediska
privétivosti je mozné diferencovat mezi dimenzemi soucitnost (emocni aspekt
vztahu k lidem) a zdvofilost (kognitivné podminéné respektovani pravidel regulujici
chovani k lidem), coz nas vyzkum z metodologickych divodi neumoznuje. DalSi

vyzkum, ktery by se zaméfil na detailnéjSi rozbor pfivétivosti, by poskytl dalSi

e

Domnivame se, ze vySe zminéné vysledky nasi studie mohou byt podkladem pro
dalSi vyzkum v této oblasti. Navazujicim vyzkumnym cilem by mohlo byt zpfesnéni
osobnostnich profilu tane¢nikl na zakladé zvétSeni vyzkumného souboru idealné
na velikost celkové populace taneéniki v Ceské republice. Ziskané poznatky by
mohly slouzit k jejich implementaci v ramci pedagogického pusobeni na tanecnich
Skolach ¢i v divadelnich souborech s cilem zvysit Ci stabilizovat vykony tanecnich

umelcu.

Nasim druhym cilem bylo zjistit, zda existuje rozdil mezi osobnostnim profilem

muzl a Zen v souboru tane¢nikd. U naseho vyzkumného souboru se mezi muzi a
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Zenami objevily statisticky vyznamné rozdily v dimenzi neuroticismu a také
vdimenzi otevienost v0Ci zkuSenosti. V obou dimenzich vykazaly zeny
signifikantné vyssi skore nez muzi. Pfestoze prumérné skoére v obou uvedenych
skupinach spadaly do oblasti normy, Zeny se v praméru na zakladé signifikantné
vy$Siho skére v dimenzi neuroticismu jevi, oproti muzim, jako psychicky instabilni,
s nizSi schopnosti se kontrolovat a zvladat stresové situace. Jejich vySSi skor
v dimenzi otevienosti ke zkuSenosti naznacuje, Ze sou€asné v praméru disponuji
vétSi vnimavosti k prozitkim, otevienosti ke zménam, novym mySlenkam a
nekonvencnim hodnotam. Charakteristiky vystihujici introspekci a reflexi jsou
v pojeti McCrae a Costy (in Vagnerova, 2010) zahrnuty pravé do Skaly otevienosti
vU&i zkudenosti. V souvislosti s druhym cilem jsme ovéfovali hypotézu H1: Zeny
ve vybérovém vzorku tanec¢nikl dosahuji oproti muzim statisticky vyznamné vyssi
skore ve Skale neuroticismu. Tuto hypotézu, jsme na zakladé vysSe uvedenych
vysledku prijali.

Obdobné vySe uvedené rozdily mezi muzi a Zenami jsme dohledali také
al., 2001. Ty zaznamenaly u zen oproti muzdm vyS8§i skér v dimenzich
neuroticismu a subskalach dimenzi otevienosti ke zkuSenosti (estetickému
prozivani a prozivani emoci). Zaznamenali vSak také u zen oproti muzim vysSi
skor v dimenzi pfivétivosti, coz se v nasem vyzkumu nepotvrdilo. Vysvétlenim by
mohla byt vySSi mira soutéZivost u Zzen v taneéni profesi, ktera by zahladila rozdil
mezi muzi a Zenami. V tanecni profesi je na 1 volné misto vétSi mnozstvi
uchazecek, nez uchazecl (vice viz Vasek, & Rieldbauch, 2012) a rivalita mezi
tanecnicemi maze byt diky této situaci ve skupiné zen vyraznéjsi. | u zen by se tak
vice projevovaly tendence k asertivité a kompetitivnimu chovani s cilem vyniknout

a dosahnout dobrého vykonu.

VySe uvedené studie také zaznamenaly u muzu oproti Zenam vySSi skore
v subSkale dimenze otevienosti vUCi zkuSenosti (otevienost idejim) a
subskalach extraverze. Rozdilné vysledky v dimenzi otevienost ke zkuSenosti by
mohly byt zptusobeny skute¢nosti, Zze muzi a Zzeny dominuji v riznych subskalach
otevienosti ke zkuSenosti (podrobnéji napf.: McCrae, & Terracciano, 2005), které
v nasi studii, na zakladé vyuziti NEO-FFI, nejsme schopnosti zaznamenat.

Dlvodem rozdilnych vysledkd mohou byt také dalSi metodologické rozdilnosti
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napf.: velikost souboru nebo vliv kulturnich rozdili. My se domnivame, Ze
skuteCnost, Ze Zeny v dimenzi neuroticismu vykazali statisticky vys$Si skor, by
mohla souviset pravé sdimenzi otevienosti vu&i zkuSenosti, konkrétné
s subSkalou prozivani emoci. Citlivéjsi prozivani emoci, pfi kterém by i podnéty
slabsi intenzity zpUsobily vyraznou emocionalni reakci, by vedlo k nizsi
emocionalni stabilité pfiznacné pro neuroticismus. Subskalu prozivani emoci se
vSak v souvislosti s vyuzitim NEO-FFI v nasem vyzkumném souboru nepodafilo
zachytit, a proto se pohybujeme na urovni pfedpokladu, které by bylo zapotfebi

ovéfit dalSim podrobnéjSim vyzkumem.

Genderové rozdily v dimenzi extraverze (muzi oproti Zenam dosahli vySSi skére
viz vysledky zahranicni studie uvedené vyse) se v nasi studii nepotvrdily. Absence
genderového rozdilu v dimenzi extraverze v naSich vysledcich muize byt
dusledkem skute€nosti, Ze dle odbornikd (napf.: Vondrova) jsou rysy extraverze
v tane¢ni profesi vyhodnéjSi. Je proto mozné, Ze i zeny ve vyzkumném souboru
tane¢niku v priméru dosahuji v dimenzi extraverze obdobnych vysledku jako muzi
a charakteristiky profese tak zpusobili vyrovnani genderového rozdilu v dimenzi
extraverze. Rubinstein a Strul (2007) ve své studii, zamé&Ffujici se na genderové
rozdily v osobnostnich charakteristikach specifické vyzkumné skupiny zahrnujici
také umélce, zjistili opadny efekt pohlavi. Zeny se jevily jako signifikantn& vice
neurotické, ale také extravertované nez muzi, a to bez ohledu na jejich povolani.
Vysvétleni naSich vysledkl, tedy absence signifikantniho rozdilu mezi zenami a
muzi, mize také souviset s charakterem této populace. V tanec€ni profesi je
nedostatek muzu, naroky na jejich uméleckou kvalitu mohou byt také nizsi. Proto
mohou muzi konkurenci pocitovat méné a jejich tendence k asertivité a dominanci
muze byt nizSi. Pouze dalSi vyzkum v této oblasti by mohl poskytnout dalSi
informace pro detailngjSi interpretaci nami zjiSténych genderovych rozdilu

Z hlediska extraverze.

Dle McCrae, & Terracciano (2005) studie jsou genderové rozdily ve vyspélych
zemich vyrazné&j$i nez v zemich tretiho svéta, pfitemz Ceska republika patfi mezi
zemé s nejvyraznéjSimi rodovymi odliSnostmi. HfebiCkova a Koufilova (in
Hiebickova, 2008) oznaduji za pfiinu tohoto fenoménu rodové stereotypy, které
se sebeposouzenim a posouzenim druhymi koresponduji. PfestoZze se nam

nepodafilo dohledat studie zamérfujici se na genderové rozdily v osobnostnich
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charakteristikach pfimo u populace tanecnikid, domnivame se na zakladé vyse
uvedenych vyzkumu, Ze nami zjisténé genderové rozdily nejsou specifickym
fenoménem vyzkumné skupiny tanecnikd. Dle nas se do této populace pouze
promitly nevyraznéjsSi genderové rozdily zmapované napfi¢ riznymi vyzkumnymi

soubory.

Poznatky v této oblasti jevi znamky roztfisténosti a pravé proto povazujeme dalSi
vyzkum zameéfeny na genderové rozdily v ramci taneéni profese za Zzadouci.
Prfinosna by byla jisté také srovnavaci studie, zaméfujici se na rozdily
v osobnostnich dimenzich mezi riznymi typy taneénikd (klasicky tanec, moderni
tanec, lidovy tanec, operni, operetni Ci muzikalovy tanec) nebo srovnani

osobnostniho profilu tane€nikd rozdilné narodni pfislusnosti.

Tretim stanovenym cilem bylo zjistit, zda existuje vztah mezi strategiemi zvladani
zatéze a osobnostnimi charakteristikami v pojeti Big Five. S ohledem na tento cil

jsme si stanovili a nasledné ovéfrovali 3 hypotézy

H2: U vybérového vzorku tanecniki dosazené skoére ve Skale neuroticismus
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s dosazenym skoére v celkové negativni
copingové strategii. Hypotézu jsme na zakladé nize diskutovanych vysledki
prijali.

H3: U vybérového vzorku tanelnikl dosazené skore ve Skale svédomitosti
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem copingové strategie zamérené
na kontrolu reakci. Hypotézu jsme na zakladé nize diskutovanych vysledku

zamitli.

H4: U vybérového vzorku taneCniki dosazené skére ve Skale extraverze
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem celkové pozitivni copingove

strategie. Hypotézu jsme na zakladé nize diskutovanych vysledku pfrijali.

Pro ovéfeni téchto vztahl jsme zvolili Pearsonovu korelaéni analyzu, ktera
prokazala, Zze dosazené skore ve Skale neuroticismu signifikantné pozitivné
koreluje se vS8emi negativnim strategiemi (na primarni i sekundarni urovni
vyhodnoceni inventafe) zvladani zatéze SVF 78. Tento vztah dle naseho nazoru

potvrzuje také negativni korelace s nékterymi pozitivnimi strategiemi SVF 78. Sila i
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smér korelaci pro jednotlivé Skaly strategii SVF 78 u dimenze neuroticismu
naznacuji, Ze jedinci vysoko skorujici v dimenzi neuroticismu castéji voli negativni
strategie zvladani zatéz. U téchto jedincu (celkem 14,5 % z naSeho celkového
souboru) se Castéji objevuje nadmérné sebeobvifovani, neustalé se zabyvaji
tizivosti zatéZzové situace, na jejiz feSeni vSak rezignuji, nebot’ u nich prevladaji
pocity bezmocnosti, beznadéje. Naopak pozitivni strategie odmitani viny, POZ 1 a
POZ, tito jedinci vyuzivaji méné efektivné. Nase vysledky jsme podrobili srovnani
se zahrani¢nimi vyzkumy, pficemz jsme nalezly zejména vyzkumy se shodnymi
vysledky napf.: Hambrick, & McCord 2010; Vollrath & Torgersen, 2000; Gunthert,
Cohen, & Armeli, 1999 ad.

Statisticky vyznamny vztah mezi vy$Sim skérem ziskanym v dimenzi svédomitosti
NEO-FFI a vy$Sim skore v copingoveé strategii zamérfené na kontrolu reakci, nebyl
v nasi studii zjistén. Nepotvrdil se tedy nas predpoklad, Ze nékteré spoleCné rysy
svédomitosti a na emoce zaméfenych strategii zvladani (napf.: sebeovladani,
nizSi tendence podléhat negativnim emocim, racionalni zalozeni podporujici
regulaci vlastnich emoci) budou predikovat vyuzivani strategie kontroly reakci u
jedincl s vy$Sim skérem této osobnostni charakteristiky. V dimenzi svédomitosti
se objevily pouze mirné negativni korelace se strategiemi nahradni uspokojeni,
POZ 2 (oblast reprezentovana subtesty: nahradni uspokojeni a odklon), unikové
tendence, rezignace, sebeobvifovani. Vysvétlenim muze byt skuteCnost, Ze
svédomitost vice nez s kontrolou emoci, tésnéji souvisi s aktivnim zvladanim
zatézovych situaci spojenych s realnym zhodnocenim problému. Toto stanovisko
dle naseho nazoru potvrzuji i nami zjisténé negativni korelace s copingovymi
strategiemi, které zahrnuji zkresleni reality (sebeobvifiovani), orientaci na emoce
(ndhradni uspokojeni, POZ 2) ¢&i maladaptivni snahu vyvaznout ze zatéZové
situace (rezignace, unikova tendence). Nase zaveéry jsou na obecné urovni shodné
s vysledky zahrani¢ni studie vyzkumnikd Watson a Hubbard (1996), dle kterych se
svédomitost poji s aktivnimi strategiemi zvladani orientované na problémovou
situaci. Dale také dodavaji, Ze dimenze svédomitosti Ize povazovat za stejné silny

prediktor zvladani zatéZe jako neuroticismus.

V dimenzi extraverze se s polozkami SVF 78 objevily statisticky vyznamné
pozitivni korelace (r < 0,38) s veétSim mnozstvim pozitivnich strategii:

podhodnoceni, kontrola situace, POZ1 POZ2, POZ3, celkem POZ, jedné zfidka se
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vyskytujici strategie: potfeba socialni opory. A mirné statisticky vyznamné
negativni korelace s negativnimi copingovymi strategiemi: unikova tendence,
rezignace, sebeobvinovani i celkové negativni strategie NEG. Tato kombinace
vysledkl naznaduje, ze ¢im vyssi je skér probandu v dimenzi extraverze, tim vySsi
je i jejich preference volit pozitivni copingové strategie, odklanét se od
neefektivnich negativnich copingovych strategii. Tito jedinci se tak castéji
odvraceji od stresujicich udalosti a pfiklanéji se k alternativnim situacim, pfisuzuji
si menSi miru stresu, vyznacuji spiSe konstruktivnimi snahami po kontrole a
kompetentnosti s mirnou tendenci aktivnhé vyhledavat pomoc okoli. Nase vysledky
et al., 2002) zjistili, Ze extraverze se vztahuje k strategiim zamé&fenym na pfiklon k
situaci (na problém i na emoce, napf. kognitivni restrukturace, vyhledavani
socialni opory). Z hlediska naSi metodologie jsou ekvivalentnimi strategiemi
kontrola situace, potfeba socialni opory a strategie kontroly POZ 3. Rada
odbornikll se shoduje, ze extraverze je spojena s dobrou adaptabilitou, ktera se
projevuje aktivnim pfistupem, zajisténim SirSi socialni sité, optimismem i lepSim
sebehodnocenim. Charakteristické je pfedevSim aktivni jednani orientované na
feSeni problému. Presto vztah extraverze a copingu neni jednoznacny, jelikoz
zalezi také na kombinaci dalSich osobnostnich charakteristik (Paulik, 2012;
Vagnerova, 2010; Connor-Smith, & Flachsbart, 2007; Amirkhan, et al., 1995). |
v nasi studii nesmime opomenout skute¢nost, Ze se jedna o mirnou pozitivni

korelaci mezi extraverzi a pozitivnimi copingovymi strategiemi.

| v pfipadé vztahu extraverze a copingovych strategii shledavame dosavadni
poznatky za roztfisténé. DalSi vyzkum, napf. zaméfeny na mapovani dimenze
extraverze mezi rlznymi typy tanecniku (klasicky tanec, moderni tanec, lidovy
tanec, operni, operetni €i muzikalovy tanec), by jisté pfinesl dalSi informace a
vyzkumné podnéty vztahujici se k tématu, jak lidé s rlznymi osobnostnimi rysy

proZivaji a zvladaji stres.

Vysledky korelaéni analyzy copingovych strategii a dimenzi otevienost vici
zkuSenosti a privétivosti dle nas neposkytly jednoznacné informace o jejich vztahu
ke copingovym strategiim. V dimenzi otevienost vici zkuSenosti se objevila jedna

mirna avsak statisticky vyznamna negativni korelace s pozitivni strategii POZ1,

Vv,
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reakce. Tyto vysledky naznacluji, ze &im vysSi je skér probandl v dimenzi
pozitivni reinterpretace zatéze. Tyto vysledky jsou znacné odliSné od zjisténi v
zahrani¢nich vyzkumech. Otevienost vUuci zkusenosti dle vyzkumnikl zahrnuje
tendence ke kreativnimu jednani, vyraznéjSi sklon vyhledavat nové aktivity a
napady, zajmem o vnitini prozitky. Tyto tendence mohou souviset s preferenci
priklonovych copingovych strategii zahrnujici kognitivni restrukturalizaci a na
feSeni problémU zaméfené jednani, ale i odklonovych, zejména fantazijni unik
(Carver, & Connor-Smith, 2010; Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Je nutné
v naSem vyzkumu, ale jednalo se zpravidla o rozsahlejSi vyzkumny vzorek.
Souhlasime s nazorem Schneider, Rench, Lyons, & Riffle (2012), ze pfimy vliv
dimenze otevienost vuc&i zkuSenosti je na volbu copingovych strategii spiSe
marginalni. Na zakladé vyzkuma bylo prokazano, Ze vysSi uroven otevienosti vici
zkuSenosti ma vuci zvladani zatéze spiSe pozitivni vliv (Schneideret al., 2012;
Carver, & Connor-Smith, 2010; Connor-Smith & Flachsbart, 2007), ale domnivame
se, Ze stejné jako v pfipadé privétivosti se dimenze vice projevuje v interakci s

dalSimi osobnostnimi charakteristikami.

V dimenzi privétivost se objevily mirné, ale stale statisticky vyznamné pozitivni
korelace s pozitivni strategii POZ 2 a nahradni uspokojeni. Tyto vysledky
naznacuji, ze ¢im vySsi je skor probandu v dimenzi pfivétivost, tim vySsi je jejich
tendence volit strategie zaméfené na navozeni pozitivnich emoci vnéjSimi
odménami a odklon od stresujicich udalosti. Nase vysledky se zcela odliSuji od
skor v dimenzi privétivost pozitivné koreluje s preferenci copingové strategie
potfeba socialni opory. Také Paulik (2012) uvadi, Ze vstficni lidé vyrazné preferuji
strategie zamérfené na ziskani socialni opory, upfednostnuji kooperaci a vyhybaji
se konfrontaci i presto, ze by vedla k uc€elnéjSimu feSeni situace. Pfipomenme, ze
efektivita této strategie je zavisla na dalSich osobnich dimenzich. Balastikova a
Blatny (2003) nalezli jinou souvislost, a to s kognitivni restrukturaci (in Paulik,
2012). Domnivame se, ze rozdilnost vysledki muize byt zplsobena
nedostateCnym pocétem probandd v nasem vyzkumném souboru, ale pfic¢inami
mohou byt i dalSi faktory pf. kulturni vlivy Ci specifické charakteristiky populace.
65



Souhlasime s nazorem Vagnerové (2010), Ze tento osobnostni rys neni pro volbu
copingovych strategii zasadni, ale projevuje se vice v interakci s dalSimi

osobnostnimi charakteristikami (Vagnerova, 2010).
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7 Zavéry vyzkumu

Cilem této prace bylo popsat osobnostni profil u vybraného souboru taneénik
z pohledu NEO-FFI a objasnit, zda se objevi statisticky vyznamné rozdily
z hlediska pohlavi. Dale jsme se pokusili objasnit, zda existuje vztah mezi
strategiemi zvladani zatéze a osobnostnimi charakteristikami v pojeti Big Five.
Ziskané poznatky by dle nas mohly slouzit k jejich implementaci v ramci
pedagogického pusobeni na tane¢nich Skolach a v divadelnich souborech s cilem
zvySit C&i stabilizovat vykony taneCnich umélcl, pfipadné pro prevenci

patologickych jevu objevujicich se v tanec¢ni profesi.

U naseho vyzkumného souboru tanecnikl byly rozdily praimérnych hrubych skoru
v dimenzich osobnosti spiSe nevyrazné. Priamérné T-skéry pro cely soubor
spadaly v kazdé dimenzi do oblasti normy (T* = 44 - 60). Nejvice probandu
(celkem 23,6 % z celkového souboru) spadajicich do skupiny osob s nizkymi T-
skory (T = <39) jsme nalezli v dimenzi neuroticismus. Obdobné vysoké
procentualni zastoupeni (celkem 20 % z celkového souboru), naopak v kategorii
osob s vysokymi T-skory (T = 61), jsme zjistili vdimenzi svédomitosti. Ve
vyzkumné skupiné tane¢niku jsme tak identifikovali 2 pocetnéjSi podskupiny

odklanéjici se od normy.

Dale jsme mezi vyzkumnou skupinou tanecniki a béznou populaci zjistili
statisticky vyznamné rozdily v dimenzich pfivétivost a svédomitost. Vyzkumna
skupina tane¢niku dosahla v priméru v obou dimenzich statisticky vyznamné (p <

0,05) vysSich skorll nez bézna populace.

Z hlediska genderovych rozdild u vyzkumného souboru mezi muzi a Zenami
objevily statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05) v dimenzi neuroticismu a také
v dimenzi otevienost vUici zkusenosti. V obou dimenzich vykazaly zeny v priméru
signifikantné vyS$si skére nez muzi.

Neuroticismus signifikantné (p < 0,05) pozitivné koreloval se vdemi negativnim
strategiemi: unikova tendence (r = 0,55), perseverace (r = 0,52), rezignace (r =
0,66), sebeobviniovani (r = 0,72), NEG celkem (r = 0,74). V dimenzi neuroticismus
se objevila také negativni korelace s nékterymi pozitivnimi strategiemi: odmitani
viny (r =-0,36), POZ 1 (r =- 0,56) a POZ celkem (r = - 0,38).
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V dimenzi svédomitosti se objevili jako signifikantni (p < 0,05) pouze negativni
korelace vuci strategiim: nahradni uspokojeni (r = - 0,29), POZ 2 (r = - 0,28),

unikové tendence (r = - 0,32), rezignace (r = - 0,32), sebeobvifiovani (r = - 0,28).

V dimenzi extraverze se objevili signifikantni pozitivni korelace (p < 0,05) s vét§im
mnozstvim pozitivhich strategii: podhodnoceni (r = 0,31), kontrola situace (r =
0,33), POZ1 (r = 0,28), POZ2 (r = 0,27), POZ3 (r = 0,27), celkem POZ (r = 0,39),
jedné zfidka se vyskytujici strategie: potfeba socialni opory (r = 0,32), a statisticky
vyznamné negativhé Kkoreluje s negativnimi copingovymi strategiemi: unikova
tendence(r = - 0,30), rezignace(r = - 0,30), sebeobvifiovani (r = - 0,31) i celkové
negativni strategie NEG (r = - 0,30).
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Souhrn

Tanecni profesi Ize definovat jako fyzické naro€né povolani s vyraznou estetickou
slozkou. Kazda profese, nejenom tanecni, klade na jedince urcité naroky, které
pro uspéch v daném povolani, musi byt splnény. V pfipadé tanecni profese sem
patfi urcité fyzické pFedpoklady, ale i psychické predpoklady maji svou
nezastupitelnou ulohu. Pojem osobnost nam vtomto kontextu poslouZi jako
jednotici prvek, nebot’ obecné |ze osobnost chapat jako komplexni celek vzajemné
propojenych somatickych a psychickych vlastnosti, projevujici se v reakcich na
rizné podnéty a situace. Komplexnost tohoto terminu se projevuje i skute€nosti,
Ze prestoZze se osobnost projevuje v kazdé situaci, sou€asné rlizné situace

osobnost v ontogenezi dale formuiji.

Termin osobnost se vlivem rlznych psychologickych smért v minulosti dlouho
vyvijel. Z historického hlediska se nejprve rozvijeli rizné pfistupy zamérujici se
predev§im na otazky dynamiky. Az nasledné se zajem odbornik(l pfesouva ke
snaze o zmapovani struktury osobnosti. V soucasné dobé prevazuji integrujici
teorie uznavajici na vzniku definitivni podoby urc€ité osobnosti vlastnosti i vliv

dalSich faktort.

V nasi praci jsme se zaméfili na deskripci osobnostniho profil u vybraného
souboru tane¢nikl a souCasné jsme se pokusili objasnit, zda existuje vztah mezi
strategiemi zvladani zatéZze a osobnostnimi charakteristikami. Také jsme
ovérovali, zda se ve vyzkumné skupiné projevi v osobnostnich charakteristikach
genderoveé rozdily. Zkoumany soubor tvofilo 18 muzu a 37 Zen plsobici v obdobi
2010 - 2012 v baletnim souboru kamenného divadla v Ceské republice. Pro
ziskani dat jsme pouzili tfi dotazniky: dotaznik sociodemografickych proménnych,
dotaznik SVF 78, zjistujici preference v uzivani copingovych strategii a
osobnostni inventai  NEO-FFI. Ziskana data byla vyhodnocena vhodnymi
statistickymi metodami, s cilem naplnit stanovené cile a provéfit nize uvedené

hypotézy.

Cil 1. Popsat osobnostni profil z pohledu NEO-FFI u vybraného souboru

tanecnikd.
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Cil 2: Zjistit, zda existuje rozdil mezi osobnostnim profilem muzd a Zen v souboru

tanecnikd.

Cil 3: Zjistit zda existuje vztah mezi strategiemi zvladani zatéze a osobnostnimi

charakteristikami v pojeti Big Five.

H1: Zeny ve vybérovém vzorku taneénik(i dosahuji oproti muz(m statisticky

vyznamné vySSi skore ve Skale neuroticismus.

H2: U vybérového vzorku tanecniki dosazené skoére ve Skale neuroticismus
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s dosazenym skoére v celkové negativni

copingové strategii.

H3: U vybérového vzorku tanelniki dosazené skore ve Skale svédomitosti
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem copingové strategie zamérené

na kontrolu reakci.

H4: U vybérového vzorku taneCniki dosaZené skore ve Skale extraverze
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem celkové pozitivni copingové

strategie.

Pro srovnani vysledkd vyzkumné skupiny s normou jsme vyuzili primérny T-skoér,
ktery v kazdé dimenzi spadal do pasma normy. Nejvice osob odklanéjicich se od
normy, jsme zaznamenali v dimenzich: neuroticismus a svédomitost. Prvni
podskupina (celkem 23,6 % z celkového souboru) dosahovala oproti normé nizsi
T-skory v dimenzi neuroticismu, coZz naznaCuje, Ze tito jedinci vykazuji vySSi
emocionalni vyrovnanost a odolnost vuci zatézi. Druha podskupina (celkem 20 %
z celkového souboru) ziskala oproti normé vyssi T-skory v dimenzi svédomitosti,
pficemz tito jedinci se tak vyznacCuji vysSi tendenci podavat dobry vykon,

rozvahou, systemati¢nosti a sebekontrolou.

Dale jsme zjistili statisticky vyznamné rozdily mezi vyzkumnou skupinou a béznou

populaci, které se objevily v dimenzich pfivétivost a svédomitost. Vyzkumna

skupina tanecnikd dosahla v obou dimenzich statisticky vyznamné (p < 0,05)

vysSich skoru. Jelikoz privétivost se vztahuje k interpersonalnim vztahim a

svédomitost ke studijnim a pracovnim vykonum, tato vyzkumna skupina se tak
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oproti normé v prameéru projevuje vySSi tendenci k jednani zahrnujici slusnost,
davérivost, empatii, Cestnost, kooperaci, a z hlediska svédomitosti se vyznaluje

pili a sebekontrolou.

U vyzkumného souboru jsme zjistili statisticky vyznamné genderové rozdily
v dimenzi neuroticismu a otevienost vuci zkuSenosti. V obou dimenzich dosahly
Zeny v priméru signifikantné vy$si skore nez muzi. Zeny se tedy v prdméru oproti
muzum jevi, jako psychicky méné stabilni, s niz§i schopnosti se kontrolovat a
zvladat stresové situace. Jejich v priméru vysSi skér v dimenzi otevienosti ke
zkuSenosti naznacuje, ze soucasné disponuji vétSi vnimavosti k prozitkim,
otevienosti ke zménam a novym mysSlenkam. NaSe vysledky v dimenzi
neuroticismu jsou shodné s vysledky nalezenymi v dfivéjSich vyzkumnych studiich
napf.. McCrae et al., 2005; Costa, et al.,, 2001. V dimenzi otevienosti VvUci
McCrae et al., 2005). V souvislosti s druhym cilem jsme ovéfovali hypotézu H1:
Zeny ve vybé&rovém vzorku taneénik( dosahuji oproti muzdm statisticky vyznamné
vySSi skére ve Skale neuroticismu, kterou jsme na zakladé vySe uvedenych
vysledku pfijali.

Ve studii jsme se také vénovali vztahu mezi osobnostnimi charakteristikami a
strategiemi zvladani zatéze. Ovérovali jsme hypotézu H2: U vybérového vzorku
tanecniku dosazené skoére ve Skale neuroticismus statisticky vyznamné pozitivné
koreluje s dosaZzenym skére v celkové negativni copingové strategii. Pearsonova
korelacni analyza prokazala, Ze dosazené skére ve Skale neuroticismu
signifikantné pozitivné koreluje se vdemi negativnim strategiemi zvladani zatéze
SVF 78. Sila i smér korelaci pro jednotlivé Skaly strategii SVF 78 u dimenze
neuroticismu naznacuji, Ze jedinci vysoko skorujici v dimenzi neuroticismu Castéji
voli negativni strategie zvladani zatéz. U téchto jedincu (celkem 14,5 % z naseho
celkového souboru) se objevuje nadmérné sebeobvifiovani, neustalé se zabyvaji
tizivosti zatézové situace, na jejiz feSeni vSak rezignuji, nebot’ u nich prevladaji
pocity bezmocnosti, beznadéje. Naopak pozitivni strategie odmitani viny, POZ 1 a
POZ, tito jedinci vyuzivaji méné efektivné. Nase vysledky jsme podrobili srovnani
se zahrani¢nimi vyzkumy, pfiemz jsme nalezly zejména vyzkumy se shodnymi
vysledky napf.: Hambrick & McCord 2010; Vollrath & Torgersen, 2000; Gunthert,

Cohen, & Armeli, 1999 ad. Hypotézu H2 jsme pfijali.
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Dale jsme ovéfovali hypotézu H3: U vybérového vzorku taneénikd dosazené skore
ve Skale svédomitosti statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem
copingove strategie zamérené na kontrolu reakci. Jelikoz korelaCni analyza
nepotvrdila statisticky vyznamny vztah, hypotézu H3 jsme zamitli. V dimenzi
svédomitosti se objevily pouze negativni korelace se strategiemi nahradni
uspokojeni, POZ 2, unikové tendence, rezignace, sebeobvinovani. Vysvétlenim
muze byt skuteCnost, Ze svédomitost té€snéji souvisi s aktivnim zvladanim
zatézovych situaci spojenych s realnym zhodnocenim problému. Toto stanovisko
dle naSeho nazoru potvrzuji pravé nami zjisténé negativni korelace s copingovymi
strategiemi, které zahrnuji zkresleni reality, orientaci na emoce i maladaptivni
snahu vyvaznout ze zatézové situace. NasSe zavéry se shoduji napf. s vysledky
zahrani¢ni studie vyzkumnikl Watson a Hubbard (1996), dle kterych se
svédomitost poji s aktivnimi strategiemi zvladani orientované na problémovou

situaci.

Dale jsme ovérovali hypotézu H4: U vybérového vzorku tanecnikd dosazené skoére
ve Skale extraverze statisticky vyznamné pozitivné koreluje s vybérem celkové
pozitivni copingové strategie. Jelikoz korelaéni analyza potvrdila statisticky
vyznamny vztah, hypotézu H4 jsme pfijali. V dimenzi extraverze se objevili
statisticky vyznamné korelace s vétSim mnozZstvim pozitivhich strategii:
podhodnoceni, kontrola situace, POZ1, POZ2, POZ3, celkem POZ, jedné zfidka
se vyskytujici strategie: potfeba socialni opory, a statisticky vyznamné negativné
koreluje s negativnimi copingovymi strategiemi: unikova tendence, rezignace,
sebeobvinovani, i celkové negativni strategie NEG. NaSe zavéry se shoduji napfr.
s vysledky zahrani¢ni studie vyzkumnika (Carver, & Connor-Smith, 2010; Connor-
Smith & Flachsbart, 2007; Amirkhan et al.,1995).

Na zavér bychom radi prohovofili také jista omezeni této studie, které zpUsobuiji,
Ze vysledky nejsou dostate¢né reprezentativni. Za limity této prace povazujeme
zejmeéna velikost souboru a disproporce zaznamenané u pohlavi, coz mohlo
zapricinit u nékterych proménnych nedostateCnou variabilitu. Skute¢nost, ze vliv
véku nebyl zahrnut do cili vyzkumd(, nepovazujeme za omezeni, ale dusledek
charakteru zkoumané populace. Za omezeni mlze byt povazovan vybér
vyzkumnych studii, nebot’ jsme vyuzivali volné dostupné materialy a k porovnani

vysledkd jsme vyuZili i vyzkumy s odliSnou metodologii. V naS8i praci jsme Casto
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vyuzivali analogie a vychazeli ze zdroju vztahujici se k jiné populaci nez k populaci
tanec¢nikd. Hlavnim divodem byla skuteCnost, Ze se nam ne vzdy podafilo
dohledat vyzkumy realizované na vyzkumném souboru tane¢niki. Domnivame se,
Ze uvahy na zakladé analogie maji vnitfni logiku a zakladaji se také na osobnich
zkuSenostech autorky vyzkumu ztanecni profese. Navzdory diskutovanym
omezenim praci hodnotime jako pfinosnou, nebot dle naSeho nazoru doplhuje
databazi poznatku o osobnostnich charakteristikach taneénikl. Ziskané poznatky
Ize vyuzit jako podnét pro dalSi vyzkum v této oblasti, ale mohou také slouzit k
implementaci v ramci pedagogického plsobeni na tanecnich Skolach a v
divadelnich souborech s cilem zvySit &i stabilizovat vykony tanecnich umélcq,

pfipadné pro prevenci patologickych jevl objevujicich se v tanecni profesi.
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Abstrakt:

Magisterska prace se zabyva osobnostnimi charakteristikami u vybraného
souboru tane¢niku. V nasi praci jsme se zaméfili na deskripci osobnostniho profil
u vybraného souboru tanecnikl. Zjistovali jsme, zda existuje vztah meazi
strategiemi zvladani zatéZe a osobnostnimi charakteristikami, a zda se ve
specifické skupiné tane¢nikl projevi v osobnostnich charakteristikach genderové
rozdily. Predlozeny jsou vysledky 37 Zen a 18 muzl pusobicich v baletnim
souboru v Ceské republice. Tuto specifickou skupinu jsme si vybrali ve snaze
eliminovat nezadouci proménné. Pro ziskani potfebnych udajd jsme pouzili tfi
dotazniky: dotaznik sociodemografickych proménnych, dotaznik SVF 78, zjistujici
preference v uzivani copingovych strategii a osobnostni inventai NEO-FFI.
Ziskana data byla vyhodnocena vhodnymi statistickymi metodami, se zamérem
naplnit cile a provéfit stanovené hypotézy. Vysledky této prace doplriuji databazi
poznatkl o osobnostnich charakteristikach tane¢niki a mohou byt vyuzity i v
ramci pedagogického plsobeni s cilem zvysit &i stabilizovat vykony tanecnich
umélch. Pripadné pro prevenci patologickych jevd objevujicich se v taneéni

profesi. Informace Ize také vyuzit jako podnét pro dalSi vyzkum v této oblasti.
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Abstract:

This thesis deals the personal characteristics of the specific group of dancers from
the perspective of the Big Five. In our study we focused on the description of the
personality profile of the selected group of dancers. We tested whether exist a
relationship between coping strategies and personality characteristics, and
whether gender differences in personality reflected in characteristics in a specific
group of dancers. Presented the results of 37 women and 18 men working in the
ballet company in the Czech Republic. This specific group we selected to eliminate
unwanted variables that were not part of the research. We used three
guestionnaires to obtain the data: the questionnaire sociodemographic variables,
SVF 78 for detect preferences in using of coping strategies and personality
inventory NEO-FFI. The data were analyzed using appropriate statistical methods,
with the intention to meet the goals and verify the hypothesis. The results of this
study complement the database of knowledge about dancer's personality
characteristics. Also it can be used in the context of teaching at dance schools and
theater groups for improving or stabilize performances of dancers, or for the
prevention of pathological phenomena occurring in the dance profession. Last but

not least our finding can be used as a stimulus for further research in this area.

Key words: personality, dancers, coping strategies, artists, gender.
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Zaméfuje se na sbér informaci o Vas, samoziejmé jen téch, které jsou, z hlediska
vyzkumu, pro mé nezbytné. Ziskané informace budou vyuZity pouze
pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. Naleznete zde rGzné typy odpovédi.
Po precteni jednotlivych otazek bud-

- oznacte Cislo odpovédi, se kterou nejvice souhlasite

- odpovéd vypiste

1) Pohlavi:
Zena 1

Muz 2

2) Vék vypiste

3) Rodinny stav:
Svobodny(a)
V partnerstvi (ne manzelstvi) 2

Zenaty / vdana 3

4) Déti:
Ano 1
Ne 2

5) Dosazené vzdélani:
Tanedni konzervator s maturitou 1
Tanecéni konzervator s maturitou a absolutoriem 2

Jiné — vypiste jakeé

6) Vzdélani jsem ziskal(a) v:
Ceska republika 1
Slovenska republika 2



7) Soudasné studium (pt.: rdzné kurzy, workshopy, SS,VS ...):
Ano, studuji 1

Ne, nestuduji 2

8) Velikost baletniho souboru (pocet €len():
do 20 ¢lenu 1
21-35 ¢lent 2

35avicedlend 3

9) Mésicni Cisty pfijem:
do 10 000,- K&

10 000 - 15 000,- K&
15 000 - 20 000,- K&
20 000 - 30 000,- K&
nad 30 000,- K&
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Priloha €. 4 - tab. 9: Vysledky (pruméry hrubych skora - X', standardni
odchylky - SD a priméry T-skoru - T") dotazniku SVF 78 pro cely soubor (N =
55).

Strategie X SD T
Podhodnoceni 11,1 4,4 53
Odmitani viny 11,0 3,5 52
Odklon 14,2 2,6 53
Nahradni uspokojeni 14,4 4,4 59
Kontrola situace 15,7 2,6 47
Kontrola reakci 16,4 2,4 51
Pozitivni sebeinstrukce 15,5 31 45
Potreba socialni opory 14,7 5,0 52
Vyhybani se 15,3 4,5 54
Unikové tendence 11,8 4,6 56
Perseverace 15,3 57 50
Rezignace 9,8 4,9 53
Sebeobvinovani 12,3 4,3 53
g((e)vzahés;rategie podhodnoceni a 11.0 3.4 X
POZ 2 - strategie odklonu 14,3 2,7 X
POZ 3 - strategie kontroly 16,4 2,8 X
POZ - celkova pozitivni strategie 14,0 1,8 54
NEG - celkova negativni strategie 12,5 3,9 56




