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Abstrakt

ZaveéreCna prace se zameéfila na primarni prevenci na stfedni odborné skole veterinarni
v Hradci Kralové. Cilem bylo na zakladé polostrukturovaného rozhovoru s metodikem

prevence navrhnout doporuceni v ramci zkvalitnéni prevence na dané Skole.

Prace byla strukturovana do dvou ¢asti — prakticke a teoretické. V teoretické Casti byly
v ramci reSerSe definovany pojmy na danou tématiku. Prakticka cast se zabyvala
primarni prevenci na stiedni odborné skole veterinarni v Hradci Kralové, kde ptisobi
jako metodicka prevence Mgr. Jitka Provazkova. Byla charakterizovana vybrana
sttedni odborna Skola a nasledné byl proveden polostrukturovany rozhovor s

metodickou prevence.

Z vysledki vyplynulo, Ze primarni prevence na Skole je dostacujici, studenti jsou dobte
informovani o tom, kdo je metodik prevence na jejich skole a dle metodicky prevence
se se svymi problémy chodi svéfovat. Mezi nejCastéjsi rizikové chovani na Skole patfi

koufteni klasickych a elektronickych cigaret.

V ramci zavérecné prace byla navrhnuta naslednad doporuceni na podporu zlepSeni
prevence rizikového chovani na dané skole: umistit do Skoly schranku duvéry, na
internetovych strankach skoly zalozit sekci s tématy prevence a rizikového chovani,
kde budou mit studenti 1 rodie relevantni informace o dané problematice, umistit
online schranku davéry na internetové stranky Skoly, zaméstnat dalSiho metodika
prevence nebo snizit pedagogicky uvazek stavajici metodi¢ce prevence aby se této

préaci mohla vice vénovat.
Klicova slova

Rizikové chovani, prevence, stfedni odborna skola, metodik prevence, zak, navykové

latky



Abstract

The thesis focused on primary prevention of risky behaviour at the veterinary high
school in Hradec Kralové. The aim was to propose recommendations for improving
the quality of prevention at the school based on a semi-structured interview with the

prevention methodologist.

The work was structured into two parts — practical and theoretical. In the theoretical
part, the research defined the concepts on the topic. The practical part dealt with
primary prevention at the veterinary high school in Hradec Kralové with local
prevention methodologist Mgr. Jitka Provazkova. The selected high school was
characterized and then a semi-structured interview with the prevention methodologist

was conducted.

The results showed that the primary prevention at the school is sufficient, students are
well informed about who the prevention methodologist is at their school and according
to the prevention methodologist they come to confide their problems. The most

common risk behaviours at school are smoking cigarettes and electronic cigarettes.

The final thesis proposed the following recommendations to help improve prevention
of risky behaviour at the school: to place a box for confidentiality submission in the
school, to establish a section on the school website with prevention and risky behaviour
topics where students and parents can get relevant information on the issue, to place
an online box for confidentiality submission on the school website, to employ another
prevention methodologist or to reduce the teaching time of the current prevention

methodologist so that she can devote more time to this work.
Keywords

Risk behaviour, prevention, secondary vocational school, prevention methodologist,

student, addictive substances
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1 Uvod

Rizikové chovani u mladeze predstavuje v dnesni dobé rozsireny problém s mnoha
moznostmi negativnich dopadi. Mezi tento typ chovani patfi Sikana, kriminalita,
rasismus a xenofobie, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy
a dalsi. Tyto negativni projevy mohou mladym lidem zpusobit problémy s vaznymi
dusledky, které ovliviiuji jejich budouci zivot. Adolescence je obdobim, kdy je mladez
nachylnd k rozvoji rizikového chovani, a proto je kliCové vyuzivat prevenci
a informovat je o potencialnich nasledcich. Jejich chovani muze totiz nejen poskodit
je samotné, ale také ovlivnit zivoty ostatnich. Je nezbytné vénovat pozornost této
problematice a aktivné se snazit pfedchazet, eliminovat nebo minimalizovat vyskyt

rizikového chovani.

Mezi autory, ktefi se o tuto problematiku zajimaji patii profesor Michal Miovsky, ktery
se stal klinickym psychologem, psychoterapeutem a pfednostou kliniky adiktologie.
Problematikou rizikového chovani u adolescenti a prevenci problémt zptasobenych
uzivanim navykovych latek se vénoval vétSinu svého zivota. Na dané téma napsal

spoustu odbornych ¢lanka a knih.

Hlavnim tématem této prace je prevence rizikového chovani na stfedni odborné skole
se zaméfenim na navykové latky, které jsou mezi adolescenty v dne$ni dobé velmi
oblibené. Prace byla strukturovana do dvou ¢asti — praktické a teoretické. V teoretické
casti byly v ramci reSerSe definovany pojmy jako adolescence, rizikové chovani,
prevence a sni spojena legislativa. Praktickd Cast se zabyva primarni prevenci

na stiedni odborné Skole veterinarni v Hradci Kralové.
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TEORETICKA VYCHODISKA

2 Cil a metodika

Cil prace

Cilem zavérecné prace bylo zhodnotit soucasnou primarni prevenci rizikového
chovéni na vybrané sttedni odborné skole se zameétenim na prevenci navykovych latek.
Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni nasledné navrhnout doporuceni ke zkvalitnéni aktivit

primarni prevence v této oblasti.
Metodika

V teoretické Casti prace byla zpracovana reSerSe odborné literatury, byly definovany
zakladni pojmy jako rizikové chovani, prevence, navykové latky, charakteristika

adolescence, v¢etné legislativy a prevence ve Skolnim prostiedi.

V praktické Casti bylo provedeno kvalitativni Setfeni (polostrukturovany rozhovor
s metodikem prevence) na zjisténi v oblasti primarni prevence rizikového chovani
(se zaméfenim na prevenci navykovych latek) na zvolené stfedni odborné skole.
Prakticka Cast byla provedena na stfedni odborné skole veterinarni v Hradci Kralové.
Rozhovor byl uskute¢nén s metodickou prevence Mgr. Jitkou Provazkovou.
Na zakladé vystupt z Setfeni byla navrzena doporuceni pro uéitele v ramci primarni

prevence v oblasti uzivani navykovych latek.

12



3 Pubescence a Adolescence

Toto obdobi dospivani je v zivoté dit€te velmi vyznamné a jedinec prochazi
nejvyrazngjsi a nejnarocné€jsi zmeénou. Jedinci dozravaji jak fyzicky, tak psychicky.
Nedilnou soucésti v tomto obdobi jsou hormonalni zmény v podobé zvysené produkce
pohlavnich hormont. Veskeré tyto zmény se propojuji a probihaji souc¢asné (Dolejs &

Orel 2017).

Dle Langmeiera & Krejcifové (2000) je dospivani hlavnim ukolem k volbé budouciho
povolani, na které se jedinec postupné zalina piipravovat. Mezi nedilnou soucasti
tohoto obdobi Casto patii kritika a odmitani diivéjSich zvyku. Jedinci si Casto kladou

existencionalni otazky a hledaji smysl svého zivota (Dolej§ & Orel 2017).
Pubescence

Do této kategorie jsou zafazovany déti od jedenacti do patnacti let (Dolej§ & Orel
2017). Dle Vagnerové (2012) je pubescence oznaCovana jako rand adolescence.
Toto obdobi je obzvlast spojovano s dosazenim pohlavni zralosti a schopnosti
se rozmnozovat. Clovék prochazi obrovskou transformaci nejen télesného zevngjsku,

ale také psychickym a socialnim formovanim osobnosti (Dolejs & Orel 2017).

Dle Langmeiera a Krejcifové (2006) 1ze obdobi pubescence rozdélit do dvou fazi.
Prvni z nich je faze prepuberty, ktera je charakteristickd objevovanim sekundarnich
pohlavnich znakid a je nasledovana pohlavnim dospivanim. U Zen konéi nastupem
pohlavniho cyklu a u muzi prvni ejakulaci. Druha faze pubescence je ozna¢ovana jako
faze vlastni puberty. Tato faze souvisle pfechazi z faze predchozi. Ukoncenim vyvoje
sekundarnich pohlavnich znakt a schopnosti se plné rozmnoZzovat tato faze konci

(Dolejs & Orel 2017).

V tomto obdobi télo jedince ziskava podobu vyspélého Clovéka. Vyrazné se meéni
télesna stranka a zvyraziluji se rozdilné rysy mezi pohlavimi. Vyspélost télesné stavby
je individualni zéalezitost a neni dané jasné kritérium, kdy k této velké zméné dojde.
Nektefti jedinci fyzicky dospivaji rychleji nez jini (Vagnerova 2012). U dospivajicich
zen si lze vSimnout napadného zvétseni prsou a prsnich bradavek. Nastupuje také prvni
pohlavni cyklus (menstruace) a zacCind se objevovat pubické ochlupeni.

U dospivajicich muzi se zvétsuji pohlavni organy. Vliv na to maji pohlavni hormony.
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Taktéz dochazi k prvni ejakulaci a postupné se zacina objevovat pubické ochlupeni.
V obdobi pubescence taktéz dochazi k mutaci hlasu u chlapcti a postupné dochazi
k nastupu ristu vousut, vétSinou zacinaji rast kolem patnactého roku zivota jedince

(Thorova 2015).

Dle Kocourokové & Koutka (2022) jedinci v tomto obdobi byvaji Casto emocné
nestabilni a pfecitlivéli na reakce z okoli. Vliv na to mad mnoho zmén, predevsim
v hormonalni produkci organismu. Emocni nestabilita je Casto spojovana i s nartstem
vztahovacnosti, uzavienosti a také vyssi impulzivitou. Vlivem velkych zmén muze
jedinec dospét ke ztrat¢ dosavadnich jistot a snazi se najit nové stability. V obdobi
dospivani dochéazi k hledani vlastni identity, rozviji se sebepoznani, fantazijni
predstavy a méni se taktéz ideal daného jedince (Vagnerova 2000). Dolej$ a Orel
(2017) uvadi, ze vtomto obdobi zvySuje rychlost mySleni, feSeni ukolt a také
zpracovani informaci. Z dané kombinace zmén vyhazeji konflikty se spoleCnosti,

a predevsim s dospélymi a jejich pojetim svéta. Casto se objevuji Gtoky viéi autoritam.
Adolescence

Adolescence neboli pozdni adolescence je dle Vagnerové (2012) obdobi jedinca
ve véku od patnacti do dvaadvaceti let. Vstupem do tohoto obdobi se stava plna
pohlavni zralost jedince. Tato role souvisi se schopnosti poCeti a pfivést na svét
ptipadného potomka. Nedilnou soucasti adolescence je ukonceni povinné Skolni

dochazky a dosazeni plnoletosti (Sucha 2018; Vagnerova 2000).

Jedinci v tomto véku kladou veliky diraz na svoji télesnou atraktivitu. Postava
adolescentt je jiz obdobna proporcim dospélého Cloveka. Jesté vice jsou vidét rozdily
mezi zenskym a muzskym t&lem (Ri¢an 2004; Sucha 2018). Hlavnim tkolem tohoto
obdobi je najit smér zivota, kterym se chce jedinec dat. Jedinci hledaji sami sebe
a v mnohych pfipadech muze dochazet k osobnim krizim a nestabilit€. Emoc¢ni
kolisani postupné vystiida stabilizace a zlepi se taktéZ schopnost sebeovladani (Ri¢an

2004; Vagnerova 2012).

V tomto obdobi maji veliky vyznam socialni vztahy. Vrstevnicka komunita jedinci
poskytuje citovou oporu a pomahd mu se osamostatnit od zavislosti na rodi¢ich
(Thorova 2015). Vrstevnicka skupina dava adolescentovi pocit porozuméni, bezpeci

a jistoty (Dolej§ & Orel 2017).
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Dle Vagnerové (2000) dochazi v tomto obdobi z pravidla k prvnimu pohlavnimu
styku. Sexualni partnefi v tomto obdobi Casto experimentuji a vétSinou nebyva vztah
trvalého razu. Muzi jsou v obdobi pozdni adolescence na vrcholu sexualni aktivity.
Vliv na to ma hormon testosteron, ktery je ve zminovaném obdobi maximalné

produkovan (Ri¢an 2004).

V adolescenci je charakteristické formovani vlastni identity, utvaii se vztahy
s okolnim svétem a jedinci piijimaji vlastni totoznost. Pro jedince v tomto obdobi

je dulezity vlastni nazor a zivotni styl (Thorova 2015).

Dle Vagnerové (2000) je hlavnim ukolem adolescence piechod =z puberty
do dospélosti. Osobnost jedince prochéazi velkou zménou, jedinec ztraci pubertalni
navyky, dochéazi ke zméné v komunika¢nim stylu a adolescent se priblizuje dospélému

standardu.
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4 Rizikové chovani

Rizikové chovani se nejcast€ji objevuje u adolescentd, ktefi radi experimentuji
a poznavaji noveé veci. Jedinci v tomto obdobi ¢asto podnikaji jim doposud neznamé
aktivity, které mohou s rizikovym chovani kooperovat. Casto se jedna o méné & vice
rizikové aktivity, jako napiiklad experimentovani s navykovymi latkami, vandalismus
a dalsi. Pomér a rozsah rizikovych ¢innosti je individualni u kazdého jedince a pasobi
na né mnoho vnéjSich jevl, vyskytuje se ale v rizném rozsahu fyziologicky u vSech

jedincu (Dolej$ & Orel 2017).

Mezi rizikové Cinnosti lze povazovat Cinnosti, které zpusobuji nartst socialnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince,
pro jeho okoli nebo pro spolecnost (Dolejs 2010).

Termin rizikové chovani lze povazovat za nadiazeny pojem pro rizné dalsi oznaceni

jednani a chovani, jakou jsou napftiklad:
Problémové chovani

Tento typ chovani spoleCnost povazuje za problém mensiho razu. Casto se jedna
o lehké prekracovani mezi ve spoleCnosti. Prikladem lze uvést zapominani ukolt

a Skolnich pomiticek, neuposlechnuti a hlasité pokfikovani (Dolej§ & Orel 2017).
Maladaptivni chovani

Casto oznaCovano jako nepfizpisobivé chovani. Jedna se o socialn€ nezadouci

chovani, jako je naptiklad agresivita vici ostatnim (Dolejs & Orel 2017).
Protispolecenské chovani

Muze se jednat o demonstrace, street art a dalSi Cinnosti, které naruSuji zasady

spole¢nosti (Dolejs & Orel 2017).
Abnormalni chovani

Jedna se o Skodlivé chovani, které se liSi od klasického moralniho a socialniho radu

spole¢nosti (Dolejs & Orel 2017).
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Disocialni chovani

Lze oznalit jako chovani kratSiho razu, kdy se jedinec pohybuje za hranicemi
spoleCenskych norem a které 1ze ovlivnit kdzni. Jedna se o neposlusnost, neukaznénost

a vzdorovitost (Dolej§ & Orel 2017).
Asocialni chovani

Jedna se o zavaznéj§i chovani, které se vychyluje mimo hranice bézné normy, ale jesté
nema charakter trestné ¢innosti. Muze se jednat napfiiklad o zaskolactvi (Dolejs & Orel

2017).
Antisocialni chovani

Jinymi slovy oznacovano jako protispoleCenské chovani. Jedna se o kriminalni aktivit,

jako jsou kradeze, vandalismus nebo Sikana (Dolejs & Orel 2017).
Delikventni chovani

Jedna se o chovani, které porusuje zakon Ci predpis a muze realizatorovi nebo
spoleCnosti pfinést ujmu. Lze sem zaradit tyrani, fyzické ublizovani a dalsi trestné Ciny

(Dolej§ & Orel 2017).
Deviantni chovani

Toto chovani je za hranou spoleCenskych norem, odchyluje se od ocekavaného
chovéani. Jedna se napfiklad o sexualné orientované deviantni chovani (Dolej$ & Orel

2017).

Rizikové chovani vznika puasobenim ridznych faktort, které jedince ovliviuji.
Rizikovymi faktory mohou byt osobnostni rysy, jako je napfiklad tzkost, agresivita
a impulzivita. Dale pak biologické faktory, tedy t€lesna konstituce, odolnost vici
bolesti, pohlavi a hormonalni systém. Lze sem zafadit 1 vlastni chovani jedince, jako
je nedodrzovani pravidel, zazivani Skolniho netispéchu a dalsi (Dolejs & Skopal 2015;

Dolej§ & Orel 2017).

Velky vliv na mozny vznik rizikového chovani ma socialni prostfedi, ve kterém
jedinec zije. Taktéz vychova miZze mit na dospivajiciho jedince negativni vliv, jedna

se predevsim o autoritativni nebo pfili§ liberalni vychovu. Pokud se rizikové chovani
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vyskytuje u rodicy, je velika pravdépodobnost, ze ho bude dit€ napodobovat (Dolejs
& Orel 2017).

Vliv na jedince maji také jeho vrstevnici. Pokud se vrstevnici chovaji rizikové, Casto
se 1 jedinec zaCne chovat rizikove€, aby si ziskal jejich respekt, uznani a mohl
byt tak soucasti skupiny. Stejné tak na jedince pusobi spolecnost, ve které se pohybuje.
Pokud se spole¢nost nachazi v chudobném prostedi a je zde prostor pro nelegalni
chovani, opét se zvySuje pravdépodobnost, ze se 1 jedinec samotny do téchto aktivit

zapoji (Silbereisen 2010; Dolej§ & Orel 2017).
4.1 Vybrané typy rizikového chovani a jejich charakteristika

4.1.1 ZaSkolactvi

Zaskolactvi se definuje jako nepfitomnost zdka ve Skole bez omluveni, bud’
na zakladni, nebo stfedni Skole. Toto jednani je povazovano za piestupek, kdy zak
zamérn¢ zanedbava svoji povinnost chodit do skoly. Je to porusSeni pravidel Skoly
a také poruseni $kolského zakona, ktery stanovuje povinnou $kolni dochazku. Casto
je spojeno s dalSimi nezadoucimi formami chovani, které mohou negativné ovlivnit

rozvoj osobnosti jedince (Miovsky et al. 2015)

Miovsky et al. (2015) uvadi, ze dochazku zakl sleduje tfidni ucitel a v pfipadé
podezieni na zaskolactvi kontaktuje zdkonného zastupce nezletilého zadka nebo pozada
o pomoc piislusny uafad. Postup pii prevenci zaskolactvi, zpusoby omlouvani
nepiitomnosti zakd, feSeni neomluvenych absenci a postupy vSech zapojenych
subjekt jsou specifikovany v metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy "K jednotnému postupu pii uvolriovani a omlouvani zaka z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi", vydaném pod &islem 10 194/2002—14 (MSMT 2002)

Zaskolactvi neni omezené pouze na absenci zaka ve Skole, ale mize zahrnovat
i zanedbavani ze strany rodi¢u, ktefi nedbaji o dochazku svého ditéte do Skoly.
To muze naznaCovat podporu nedbalého Zivotniho stylu ze strany rodi¢t. Kdyz zak
nebo student opakované chybi ve Skole a tyto absence nejsou fadné omluvené, muze
se to povazovat za zaskolactvi. Toto chovani zahrnuje vice nez jen nedostate¢nou ucast
ve Skole a muze mit $irsi dopady na vzdélani a rozvoj daného jedince (Miovsky et al.

2015).
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4.1.2 Sikana

Sikana je komplexni socialn& patologicky jev, ktery vyrazné omezuje osobni svobodu
a svobodu rozhodovani jedince. Charakterizuje se ponizovanim lidské dastojnosti
a Casto zahrnuje ublizovani na zdravi nebo majetku obéti (JanoSova et al. 2016; Kolar

1997).

Dle Lovasové (2006) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy reagovalo
na potifebu komplexniho feSeni Sikany definici, ktera oznacuje Sikanovani jako cilené
chovani sméfujici k ubliZzeni, ohroZeni nebo zastraseni jedince nebo skupiny zaku.
To mize zahrnovat opakované uzivani nasili jednotlivcem nebo skupinou vici jedinci
&i skuping zakd, ktefi se neumi nebo nemohou brénit z riznych diivodd. Sikana maze
mit podobu fyzickych utoka (biti, vydirani, loupezi, poskozovani majetku), ale
i slovnich utoka (nadavek, pomluv, vyhrozovani, ponizovani) a mize se projevovat
i formou sexualniho obtéZzovani nebo zneuzivani. Nepfimé projevy zahrnuji

ignorovani zaka nebo skupiny zaka ze strany tfidniho kolektivu (Janosova et al. 2016).

I kdyz definice zdaraziuje opakovanost Sikany, vyjimecné kruté a brutalni jednani
muze byt oznafeno za Sikanu i1 v pfipad€ jediného incidentu. Kli¢ové je, ze Sikana
se vzdy tyka situaci, kdy je obét’ z jakéhokoli divodu bezbranna (fyzicky handicap,
psychicka odlisnost, izolace v kolektivu, skupinovy utok atd.) (Lovasova 2006).

o, e

skupinach nez dfive. Existuji pifipady agresivniho chovani u déti dokonce
v matetskych skolach. U starSich déti se zaznamenava narlst agresivity a brutality
ve formach Sikany, pfi¢emz mnohé z téchto ptipadt spliuji kritéria trestnych ¢ind,
jako je vydirani za vyznamné financni Castky, zptsobeni fyzické Gjmy a dalsi podobné
prohrfesky. Tento trend signalizuje alarmujici situaci, kde Sikanovani neni pouze
projevem nedospélosti, ale miize mit vazné nasledky az trestné postihnutelné jednani,

coz je zavazné jak z hlediska déti samotnych, tak celé spolecnosti (Stejskal 2009).
4.1.3 Kybersikana

Kybersikana souvisi velice uzce se Sikanou. Lze ji charakterizovat jako cilené
agresivni chovani, které je provadéno jedincem nebo skupinou za pomoci online

prostiedi viici osob€, co se v danou chvili nemuze nijak branit. Kybersikana byva Casto

19



zavaznéj$i nez Sikana. Toto rizikové chovani se tyka predevs§im adolescentl, ktefi jsou
v dnesni dobé€ po vétsinu Casu stale online a piipojeni k socidlnim sitim. Nemaji tudiz
kam pfed moznou kyberSikanou uniknout. Pfestat pouzivat internet nebo urcité
aplikace je pro jedince velmi té€zké, vytadilo by je to z kolektivu online svéta.
V poslednich letech se vyvojem chytrych telefonti, novych socialnich siti a celkove
velkému posunu v online svété rozrostl také narast kybersikany. Jedna se o relativné
novy fenomén, ktery se v ramci rizikového chovani zkouma. Diive nebyl digitalni svét
na takové urovni a kyberatoky se zacaly objevovat nové az v tomto tisicileti. Online
prostor agresorum casto dodava vétsi odvahu diky anonymité, ¢cimz dochazi ke ztraté
zabran a Casto délaji véci, které by si v off-line svété netroufli. Mezi kybersikanu
fadime rizné nadavky, posmeésky, ponizovani a zvefejnovani citlivych videi

a fotografii pres internet (Cerna 2013; JanoSova et al. 2016).
4.1.4 Kriminalita

Kriminalitu I1ze definovat jako , souhrn trestnych ¢int, které jsou spachany umyslné
nebo z nedbalosti trestné odpovédnym jedincem v daném casovém obdobi na daném
misté. Jedna se o typ deviantniho chovani, ktery je v rozporu se zakonem (Urbanova

2006).

Mezi obecné kriminalni trestné Ciny lze zaradit loupeze, vrazdy, ublizeni na zdravi,
znasilnéni, sexualni zneuzivani, ale také rizné dopravni nehody a neumyslné
zpusobeni skody z nedbalosti. Mezi hospodariskeé trestné Ciny patii podvody v oblasti

podnikani, kraceni dani, uplatkarstvi a dalsi (Kraus 2014).

Kraus (2014, s. 24) ve své knize uvadi, ze ,,Muzi pachaji trestnou ¢innost az 10x Castéji
nez zeny. Byva zdivodnovano tim, ze muzi vyuzivaji vice agresivniho chovani
pro dosazeni seberealizace. V té spojitosti hraje roli muzsky hormon testosteron.
K dalsim biologickym faktorim nalezi v€k. S pribyvajicim vékem trestné Cinnosti
ubyva (vétsina prvotrestnych je do 26 let)”.

Kriminalni chovani je fizeno riznymi faktory. V nékterych situacich si ¢asto pachatel
neni védom svého protipravniho jednani (napiiklad u déti nebo u lidi s mentalnim
postizenim). Nicméné ve vétSin€ piipadid jde o védomé jednani. Existuji dvé hlavni

varianty tohoto jednani. Za prvé, zistné jednani, kdy pachatel bere riziko s ohledem
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na to, ze moznost ziskat osobni prospéch je pro néj siln€jsi nez obava z duasledka.
Za druhé, jednani "pod natlakem", kdy je pachatel v situaci nouze, je vydiran nebo
podobné nucen jednat tak, jak jedna. Kromé toho existuji dalsi mechanismy, jako
je impulzivni chovani nebo jednani pod vlivem emoci, alkoholu, drog a podobné, které

mohou ovlivnit pachatelovo rozhodovani a vést k protipravnim ¢inum (Kraus 2014).
4.1.5 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jedna se o relativné novy typ rizikového chovani, ktery se rozsitil ve vetsi mire.
V obecném smyslu lze toto chovani definovat jako zdmémé vystavovani sebe nebo
ostatnich vysokému riziku zranéni nebo dokonce ohrozeni zivota béhem sportovnich
aktivit nebo v ramci dopravy. Sem patfi naptiklad tajné automobilové zavody pfimo
v provozu a fizeni vozidel pod vlivem navykovych latek. V ramci sportu lze zahrnovat
cinnosti, které jednoznacné a védomé presahuji fyzické moznosti jednotlivce nebo
skupiny (naptfiklad nebezpecné sjezdy na divoké fece bez vhodného vybaveni
a zkuSenosti), nebo vystavovani sebe nepifiméfenému riziku pii provozovani sportu
(jako jsou naptiklad extrémni sjezdy na horskych kolech v nebezpecném terénu bez

ochrannych pomucek) (Miovsky at al. 2015).
4.1.6 Rasismus a xenofobie

Dle Miovského et al. (2015) se toto chovani obecné tyka riznych projevu, které maji
za cil potlalit z4my a prava menSin. Tyto projevy jsou rozdéleny do dvou
kategorii — podpora nerovnosti mezi rasami v jakémkoliv smyslu, a podpora nenavisti
a nedtveéry vici mensinam a jejich odlisnostem. V soucasné dobé se jedna o velmi

aktualni problém, ktery se objevuje predevsim ve skolach.
4.1.7 Sexualni rizikové chovani

Tento druh chovani je povazovan za soubor behavioralnich vzorci, které se vyskytuji
be&hem sexualnich aktivit a maji za nasledek zvySené zdravotni, sociélni a dalsi rizika.
Muze se jednat o Casté fenomény v populaci, jako napiiklad nechranény pohlavni styk
pfi ndhodnych setkanich, promiskuitni chovani nebo riskantni sexualni praktiky
v nevhodnych hygienickych podminkach. Sem patfi i situace, kdy se toto chovani

kombinuje s dalSimi druhy rizikového chovani, jako je napftiklad uzivani navykovych
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latek, v souvislosti s pohlavnim stykem, nebo razné formy sexualniho zneuZzivani.
Do této kategorie spadaji i nové trendy, které nesou zvysené riziko nejenom v oblasti
zdravi, ale 1 v dalSich ohledech, jako je napfiklad sdileni intimnich fotografii online
nebo jejich posilani prostfednictvim mobilnich telefont, ¢i dokonce nahravani videi

s vy§§im rizikem zneuziti (Miovsky et al. 2015).
4.1.8 Poruchy prijmu potravy

Lze rozlisit dve€ hlavni formy poruchy pfijmu potravy: mentalni anorexii a mentalni
bulimii. Tyto formy se mohou projevovat rizn€ a Casto se stiidaji ¢i prechazeji jedna
v druhou. Kromé nich existuji 1 dalsi typy poruch piijmu potravy, jako je nadmérmné
prejidani (to byva Casto spojovano s jinymi dusevnimi poruchami), zvraceni (opét byva
spojovano s jinymi duSevnimi poruchami), pika u dospélych a ztrata chuti k jidlu
z dusevnich duvodi. Nékteti odbornici diskutuji i o zafazeni no¢niho prejidani mezi
tyto poruchy. Nicméné otazka, jak tuto problematiku klasifikovat zistava nevyfeSena
a dosud neni dosazeno jednozna¢ného stanoviska v ramci klasifikace poruch piijmu
potravy. Rizikovym vé€kem pro toto onemocnéni je 17 let, ale neni vyjimkou,

ze se vyskytne i u pomérné mladsich nebo naopak starsich jedincti (Némeckova 2007).

Némeckova (2007) uvadi, ze mezi hlavni pfiznaky mentalni anorexie je umyslné
vyvolani snizeni hmotnosti téla a jeji udrzovani. Jedinci jsou presvédceni
o své tloust'ce nebo z ni maji obavu a ¢asto se u nich vyskytuje strach z jidla. Coz
ma za nasledek podvyzivu, endokrinni a metabolické poruchy, které jsou zptusobeny
odmitanim jidla, dietami, nadmérmym cvi¢enim, vyvolavanym zvracenim a uzivanim

projimadel.

U bulimie nejsou na prvni pohled znatelné piiznaky. Jedinci trpici bulimii nejsou
kachektické, ale Casto ani pfili§ obézni, proto je Casto t€zké ji diagnostikovat.
Toto onemocnéni se vyznacCuje opakovanymi zachvaty prejidani, které jsou taktéz
nasledovany kontrolou hmotnosti, at uz formou zvraceni, uzivanim projimadel,
intenzivnim cvicenim nebo restriktivnimi postoji. Osoby trpici timto onemocnénim
se silné zamé&fuji na kontrolu své hmotnosti a boji se pfibirani na vaze. Opakované
zvraceni Casto vede k nerovnovaze elektrolyti a zavaznym fyzickym komplikacim

(Némeckova 2007).

22



4.1.9 Uzivani navykovych latek

Toto téma bude podrobné&ji rozebrano v nasledujici kapitole.
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5 Navykové latky

Obdobi adolescence je klicovym obdobim ve formovani mladého ¢lovéka, béhem
kterého zaziva i prvotni setkani s riznymi navykovymi latkami, at’ uz legalnimi
(alkohol, tabak) nebo Casto ilegalnimi (marihuana, pervitin, LSD a dalsi). I kdyz
experimentovani s témito latkami CasteCné patfi k procesu dospivani, pravidelné
a intenzivni uzivani uz od brzkého veéku predstavuje pro mladistvé vyznamné
zdravotni a socialni riziko (Kazmér 2018). Mezi hlavni pfi€iny uzivani navykovych
latek u adolescentd patii psychologické a socialni faktory, jako je naptiklad vliv
rodict, kamaradt, sourozenct a osob blizkych. Z psychologickych faktord 1ze zminit
nizké sebevédomi, impulzivni a vzpurné chovani a absence spolecenského uznani
(Vasutova 2005). Uzivani alkoholu a drog patii mezi jedny z nejzavaznéjsich projevu
rizikového chovani v adolescenci. Akutni opojeni ohrozuje mladé lidi nejen samotnym
predavkovanim, ale také prostifednictvim situaci, které mohou vzniknout pod vlivem
alkoholu ¢i drog. Jedna se predevsim o riziko urazi, nebezpeci sexualniho napadeni
a podobnych véci. U mladych lidi se zneuzivani alkoholu c¢asto projevuje
jako opakované nadmémé piti, které muze rychle vést ke ztraté kontroly (Kabicek et

al. 2013).

Termin droga se obvykle pouziva jako synonymum pro nelegalni navykové latky.
Avsak, timto pojmem lze oznacit jakoukoli latku, ktera ovliviiuje psychiku jedince
a opakované uzivani této latky muze vést k vytvoreni zavislosti a rozvoji navyku.
Utinky drog se lii v zavislosti na specifikach dané latky, jeji formé, davce a také

zpusobu uzivani (Radimecky & Janikova 2007; Kalina 2015).

Dle Zabranského (2003) se lidé uz tisice let zajimaji o drogy kvuli jejich schopnosti
poskytnout rychlé a intenzivni pocity. Tyto latky umoziuji jedincim prozivat odlisné
stavy védomi a pfinaseji jim rozkos a potéSeni. Tyto pocity jsou zakladnimi lidskymi
potiebami, i1 kdyz kazdy ¢lovek muze mit odliSnou miru touhy po téchto zazitcich.
Existuje mnoho jinych zplsobu, jak dosahnout zménéného stavu védomi, ale tyto
alternativy Casto vyzaduji vétsi osobni usili, jako je napfiklad tanec, sport, sex nebo
zamilovani se (Vachova et al. 2009). Existuje mnoho faktort, které mohou vést
k tomu, ze nékteré deti a dospivajici zacnou uzivat drogy. Uzivani navykovych latek

u mladistvych ma specifické charakteristiky, jako je vyS$§i riziko otrav, rychlejsi
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vytvareni zavislosti, zpozdéni psychosocialniho vyvoje a vyssi pravdépodobnost
riskantniho chovéani, kdyz jsou pod vlivem téchto latek. Navykové chovani u mladeze
muze také souviset s neuspéchem ve splnéni zivotnich roli a Gcasti v trestné ¢innosti

(Vasutova 2005).

Zavislost obvykle zacina od experimentovani s néjakou navykovou latkou a postupné
se rozviji k pravidelnému uzivani. Zpocatku muze ¢lovek jesté ovladat, jak Casto tuto
latku uziva, ale nedokaze s tim uplné prestat, zejména pokud existuji urcité divody,
které ho motivovaly k opakovanému uzivani. Tyto davody mohou zahrnovat osobni
problémy, nudu, stres, tlak od vrstevnikil, zdravotni problémy a dalsi faktory (Hajny

2001).

5.1 Alkohol

Ceska republika se dlouhodob& pohybuje mezi zem&mi s nejvyssi spotiebou alkoholu
na sveété. Pramérna spotieba alkoholu je pocitana na témeér deset litri alkoholu
na jednoho obyvatele za rok. V ptipadé konzumace piva se ¢eska populace umistila
na prvnim misté celosvétovych statistik, s téméf 160 litry piva na osobu rocné.
Piebyte&né piti alkoholu byva &asto oznagovano jako alkoholismus. Casné zaatky piti
alkoholu u déti a mladistvych predstavuji vyznamny rizikovy faktor pro vznik
zavislosti na alkoholu i na dal§ich drogach. Zahrani¢ni studie naznacuji spojitost mezi
uzivanim nelegalnich latek a antisocialnim chovanim v adolescentnim véku, stejné
jako s ranym za¢atkem konzumace alkoholu. V Ceské republice se nadmémé
a pravidelné piti alkoholu tyka zhruba 25 % muza a 5 % zen. Akutni otravy alkoholem
se objevuji jak u mladistvych, ktefi s alkoholem experimentuji, tak u jedinca, ktefi
po letech nadmérného piti maji vazné fyzické a psychické potize a jejichz télo

prakticky vycCerpalo svou schopnost detoxikace (Popov 2003).

Piti alkoholu a uzivani jinych drog mize mit vliv na mozek mladistvych. Béhem
obdobi dospivani dochazi k mnoha télesnym 1 dusevnim zménam v téle a k formovani
novych siti mozkovych bunék. Dokonce 1 mirné poskozeni paméti a schopnosti uceni
zpusobené alkoholem nebo drogami muze ovlivnit Skolni vysledky a pozdgji

1 pracovni uspéchy (Nespor 2004).
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5.2 Tabak

Tabak lze uzivat riznymi zpasoby, nejCast€ji v§ak jako koufeni, Zvykani nebo Sfiupani.
Koufeni mize byt ve forme dymek, vodnich dymek a cigaret, zatimco Stiupaci tabak
a zvykaci tabak predstavuji nehofici formy uziti. V Ceské republice prodej tabaku
podléha legislativé. Prodej osobam mlad$im 18 let je zakézan a povoleni k prodeji
je vydavano pouze prodejnam, které spliiuji prislusné pravni pozadavky (Soukupova
2018).

Vétsina aktivnich kufakd s timto navykem zacina jesté pred dosazenim plnoletosti.
Dle studie autora Salonna et al. (2017) v Ceské republice tvofilo v roce 2014
z celkového poctu vSech kurakd 18% déti do patnacti let. Tento brzky kontakt
s tabakem je Casto vysledkem socialnich vliva a tlakii spoleCnosti, pfipadné imitaci
vrstevnikt, rodi¢a a sourozencu. Divodem byva taktéz zvédavost a vzruseni z néceho

nového.

Jako pravidelny kufak je oznaCovan jedinec, ktery denné vykouii alespor jednu
cigaretu. Za piilezitostného kutaka lze povazovat jedince, ktery vykouii méné
nez jednu cigaretu denné. Byvalym kurakem se stava osoba, ktera v minulosti koufila
(a vykourila vice nez 100 cigaret), avSak prestala koufit alespori po dobu Sesti mésica.
Nekutakem je jedinec, ktery bud’ nikdy nekoufil, nebo vykoutil za sviij Zivot mén€ nez

100 cigaret (Kralikova 2006).

Kdyz se jedinec snazi omezit koutfeni nebo déla delsi prestavky mezi cigaretami,
hladina dopaminu v mozku klesa, coz mize vyvolat pocity nervozity, podrazdénosti,
mrzutosti a nedostatku soustfedénosti. Rychlé potlaceni téchto pociti cigaretou muze
vést k podiizeni se jim, coz muze posilit vyvoj zavislosti. Av§ak nikotinova zavislost
neni ovlivnéna pouze mozkem. Chovani spojené s kourenim hraje kli¢ovou roli
v rozvoji zavislosti na cigaretach (psychicka zavislost). Naptiklad si lze spojovat
kouteni s okamziky, které jedinec travi s ptateli, prestavkami ve Skole nebo v praci,
s pitim kavy a dalsimi ¢innostmi, pfi kterych si uz absenci cigarety jedinec nedokaze

predstavit (Atkins 2014).
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5.3 Konopné litky (hasiS, marihuana)

Konopné drogy, jako marihuana nebo hasis, patii k nejcastéji uzivanym ilegalnim
psychoaktivnim latkam na svété. NejCastéji tyto latky uzivaji dospivajici. Divodem
uzivani byvaji kanabinoidy, které jsou v konopi obsazeny. SuSené listi, kvétenstvi,
semena a stonky konopi setého se Casto oznacuji jako marihuana. Jako hasis
se oznacuje pryskyfice ze samicCich rostlin konopi. Kanabinoidy se po inhalaci rychle
vstiebavaji do krevniho ob&hu. Utinek se projevuje zhruba za 5 az 15 minut
a pretrvava 2—-3 hodiny. Pfi peroralnim podani nastup ucinku trva déle (1 hodinu nebo

1 déle), ale jejich ucinek se prodluzuje na delsi dobu (8—24 hodin) (Csémy et al. 2007).

Dle Csémy et al. (2007) latky s psychoaktivnimi G¢inky v marihuang, zvlaste¢ THC,
vyrazné ovliviiuji mozek, jejich Gi¢inky jsou velmi podobné jinym drogam. Pii uzivani
marihuany dochazi k aktivaci kanabinoidnich receptoru, které se nachazeji v riznych
castech mozku. Tato aktivace ovliviiuje né€kolik mozkovych funkci, véetné téch
spojenych s emocemi (zejména pocit pohody a uspokojeni), zpracovanim informaci

amét, pozornost, mysleni, senzorické vnimani, vnimani ¢asu) a koordinaci pohybu.
2 2 2 y

V prabéhu uzivani latky mize jedinec pocitovat mirnou euforii, pocit uvolnéni,
ale taktéz se mohou dostavit stavy uzkosti, deprese a panicky strach. Pii dlouhodobém
uzivani marihuany dochazi ke zhorSeni kognitivnich funkci a duSevniho zdravi

(Csémy et al. 2007).
5.4 Opiaty (heroin, morfin, kodein)

Jedna se o latky, které maji za ucinek tlumit bolest. NejCastéji se vyrabi z opiového
méku a syntetickych surovin (Sejvl & Reichelova 2013). Opiaty vyvolavaji
u konzumenta kladny pocit euforie, zklidnéni a ulevu. Mezi nezaddouci ucinky se v§ak
muze objevit ospalost, nauzea, zvraceni, snizeni citlivosti dechového centra, potlaceni
kaslaciho reflexu, zpomaleni Cinnosti srdce a dalsi pfiznaky, které mohou jedince

ohrozit na zivoté (Pajerek 2007).

Heroin patii mezi nejnebezpecnéjsi a nejzakeiné€jsi drogu. Zavislost si jedinec vytvori
uz po nékolika tydnech pouzivani. Zavislost na heroinu ¢asto vede k socidlnimu

upadku, ktery zahrnuje kriminalitu, zapojeni do prostituce a podobné aktivity.
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Tyto Ciny se Casto stavaji jedinymi dostupnymi moznostmi pro ziskani penéz na tuto
drogu. Lécba zavislosti na heroinu je jedna z nejtézsich a Sance jedince na vyléceni
jsou nizké (Radimecky 2009). Heroin byl pivodné navrzen jako nahrada za morfium,
u kterého byla prokazana zavislost. Kvuli vysoké sile heroinu se ¢asto smicha s latkami
jako je glukoza, kiida nebo tuk, coz dava droze nahnédlou barvu. Tuto drogu lze uzivat
nékolika zpusoby: koufenim s tabakem, Sniupanim podobné jako napiiklad kokain,
nebo zahfivanim na kousku hlinikového folie nad plamenem zapalovace a inhalaci
vypart pomoci trubi¢ky. Nicméné nejcCastéji se aplikuje pomoci injekcni stiikacky,
kdy je prasek smichan s vodou, ohrat a poté vstiiknut do téla (Ganeri 2001).

Morfin je typickym Iékem proti intenzivni bolesti. Nevyhodou spojenou s uzivanim
morfinu jsou jeho u€inné analgetické vlastnosti a toxické metabolity, které se hromadi
u lidi trpicich onemocnénim ledvin, nedostateCnou hydrataci nebo ve vy$sim véku.
Morfin se Casto pouziva jako 1éCivo pro tézce nemocné pacienty v konecném stadiu

nevylécitelné nemoci (Lejcko 2009).

Kodein, znamy také jako methylmorfin, je opioidni 1éCivo vyuzivané pro jeho
analgetické, antitusivni (proti kasli) a proti prijmové ucinky. Patii mezi nejrozsirené;si
opiaty na svété a pravdépodobné také mezi nejcastéji uzivané léky. Je méné ucinny
nez morfin a zaroven ma nizsi tendenci k vytvareni zavislosti. Odvykaci pfiznaky
u kodeinu byvaji obvykle mirnéjsi a celkové je méné navykovy nez ostatni opiaty.

(Kubik 2010).
5.5 Stimulanty (kokain, pervitin, amfetamin, extaze)

Latky se stimula¢nim ucinkem ovliviiuji centralni nervovou soustavu tim, ze zvysSuji
produkci adrenalinu a dopaminu v téle. Tyto pocity vedou k vyrazné psychické
zavislosti, jelikoz poskytuji jedinci pocit sebejistoty, Stésti a potlacuji pocit Gnavy
(Nespor 2007). Stimula¢ni navykové latky maji za nasledek zvySeni psychomotorické
aktivity, zvySeni bd¢losti a urychleni procesu mysleni. Dale tyto latky snizuji chut
k jidlu, vyvolavaji pocit euforie a sily. Kromé toho zvySuji krevni tlak a tepovou

frekvenci (Kalina 2003).

Kokain je velmi draha droga, ktera se prodava v podobé¢ bilého prasku. I pres vysokou

cenu je kokain velmi rozsifeny a patfi mezi nejnebezpecnéjsi drogy. Mezi nejcaste)si
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uzivani patii Sfiupani, avSak existuji také jiné zpusoby jeho uziti, jako je koufeni,
polykani nebo injek¢ni aplikace (Bornik 2001).

Pervitin je povazovan za nejvice pouzivanou stimulacni drogu. Po uziti pervitinu
dochézi k celkovému povzbuzeni organismu, jak z t€lesné, tak psychické stranky
(Salomonova et al. 2012). Charakteristické pro zavislost na pervitinu je touha po droze
a postupné zvysovani davek. Dochéazi ke ztrat€é kontroly nad uzivanim, omezeni
béznych aktivit a socidlnimu upadku. Pii nedostatku drogy se projevuji abstinencni

ptiznaky a souvisejici zdravotni a socialni problémy (Nozina 1997).

Amfetaminy a jejich derivaty vykazuji stimulacni a euforizujici u€inky a jsou uzivany
oraln€ nebo injekcné. Jsou znadmé svym vyuzitim v modelingu jako anorektika, ¢imz
brani jedinci v pfibirani na vaze a potlacuji pocit hladu. Tyto latky jsou také oblibené
mezi sportovci, dlouhodobymi fidic¢i a studenty. Jejich ucinky zahrnuji snizeni potteby
spanku a zvySeni mentalni i fyzické aktivity. Pfi uzivani mohou zptsobit nevolnost,
zvraceni, kieCe, zvySeni krevniho tlaku a srdecni frekvence, horecku, zhorSeni
koordinace a deprese. DalSimi projevy jsou nervozita, nespavost, ztrata chuti k jidlu,
ztrata emoci a pocity uzkosti. Mezi piiznaky pfedavkovani patii rozsirené zornice, ties,
agresivitu, zmatenost, bolest hlavy, paranoidni myS$lenky a halucinace, nadmérné
dychani, vysychani v ustech, nadmérné poceni, poruchy koordinace a zachvaty

podobné epilepsii (Spiller et al. 2013).

Extaze je synteticka psychoaktivni latka, ktera se velmi podoba metamfetaminu. Tato
droga je nejcastéji vyuzivana u mladistvych, pfedevsim pro jeji vlastnosti. U jedinca
vyvolava dobrou néladu, pocit blaha a v neposledni fadé ma stimulacni

a halucinogenni tcinky (Polak 2006).
5.6 Halucinogenni latky (L.SD, Psilocybin, DMT)

LSD je bezbarva krystalicka latka, kterd je bez chuti a nijak nezapacha. Jedinci tuto
drogu nejcastéji uzivaji oraln€¢ pomoci tablet Ci takzvanych tripi (malé papirky
napusténé roztokem LSD) a kostek cukru, na které je roztok LSD nakapan. Mezi dalsi
mozné aplikace lze zaradit intravenozni a intramuskularni aplikaci, pfipadné vstrebani

pres o¢ni sliznici (Bigelow & Edgar 2006; Stafford 1992).
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Psilocybin je latka, ktera je obsazena v lysohlavkach, které byvaji asto zneuzivany.
Po pozfeni &inek nastupuje do hodiny, ale Gasto diive. Uginek trva z pravidla 2-4
hodiny. Psilocybin zesiluje emoc¢ni prozivani, zkresluje vniméani ¢asu, navozuje
bujnou fantazii a vede ke ztraté kontaktu s realitou. Muze taktéz zptusobovat pocity
nevolnosti a zvraceni, nutkani zivat, bolest hlavy, zmény ve vnimani gravitace

a rozsifené zornice (Vejmola 2020).

DMT patii mezi nejintenzivngj§i halucinogenni latky. Uziva se pfedevsim koufenim,
ale také intravenozné a intramuskularné. Zpusobuje relativné kratké halucinogenni
prozitky. Obvykle se u¢inek objevi velmi rychle a odezni asi do tficeti minut. Prozitek
je vsak velice intenzivni a je provazen odlou¢enim od bézného smyslového vnimani.
Jedinec proziva ve své mysli neobyCejné svéty, vcetné silnych halucinaci, pro které
je typicka naptiklad komunikace s nehmotnymi predméty (Strassman 2001; Tichy
2017).

5.7 Léky

Mezi nejcCastéji zneuzivané 1éky patii analgetika, sedativa, hypnotika a anxiolytika
(Sejvl & Reichelova 2013). Mravéik (2021) uvadi, ze ,Pokud maji lidé zavisli
na psychoaktivnich lécich potize s jejich ziskanim ze standardnich zdravotnickych
zdroji nebo od rodiny ¢i znamych, pfichazi na fadu nelegalni nabidka psychoaktivnich

1éki na internetu nebo na nelegalnim trhu spolu s jinymi nelegalnimi drogami*.
5.8 Inhalacni drogy

Inhala¢ni drogy jsou znamy taktéz pod nazvem tékavé latky. Mezi nejCastéji pouzivané
patii toluen, ale vyjimkou nejsou ani néktera rozpoustédla, lepidla, tedidla, ether
¢irajsky plyn. Tyto latky se uzivaji ¢ichanim. U jedince vyvolavaji pocit euforie, utlum
a obrazové a sluchové halucinace. Jedna se o lehce pristupné a relativné levné drogy,
proto jsou Casto rozSifeny mezi adolescenty. Nejnebezpecnéjsi z této skupiny drog
je toluen. Casto je prezdivan jako droga hloupych. Dostavi se sice piijemné pocity,
ale velmi silné poskozuje tkané organismu. Jedinci uzivaji toluen v rdznych

prostfedich a situacich, bud’ sami, nebo ve skupinach. Pii vyssich davkach dochazi
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k Utlumu, porucham védomi a v extrémnich ptipadech mize vést az k Gplné ztrate

védomi, komatu a smrti (Kalina 2003).
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6 Prevence

Nespor et al. (1999) definuje prevenci jako ,,opatfeni u¢inéni predem, v€asnou obranu
nebo ochranu“. Prevenci lze obecné chéapat jako souhrn opatfeni, jejichz cilem
je zabranit nebo snizit vyskyt rizikového chovani. Tato opatfeni zahrnuji rizné
intervence ve formé& vychovy, vzdélavani, péce o zdravi, socialni podpory a dalSich
iniciativ, které sméfuji k predchazeni projevi nezadouciho chovani (Kachlik 2019).
NejvyraznéjSimi zménami proSla primarni prevence po roce 1989. Avsak
k systemati¢nosti a vétsi stabilizaci doslo az v letech 2002-2008. Oproti diivejsSim
dobam zacal byt kladen duraz na jednotlivce nebo na jasné ohrani¢enou socialni

skupinu (Miovsky et al. 2015).

Prevenci rizikového chovani 1ze rozdélit do tfi hlavnich sektort: primarni, sekundarni
a tercialni. Primarni prevence se snazi predchazet rizikovému chovani u jednotlivcl,
ktefi jesté nevykazuji zadné znamky takového chovani. Sekundarni prevence
se zamefuje na poskytnuti u€inné pomoci tém, ktefi uz vykazuji rizikové chovani,
ale stav neni pfili§ pokrocily. Tercidlni prevence se prekryva s 1écbou, napiiklad
pii zavislosti na navykovych latkach, a s minimalizaci skod zpiisobenych rizikovym

chovanim (Nespor et al. 1999).

Ve Skolnim a rodinném prostfedi se lze nejCastéji setkat s primarni prevenci.
Ta se zaméfuje na aktivni opatieni, ktera maji za cil predejit vzniku negativnich vlivi.
Tato forma prevence se soustiedi na prevenci problémt a Skodlivych dusledki
socialniho vyvoje. Jejim hlavnim tkolem je uplné eliminovani nebo co nejvétsi
omezeni projevu rizikového chovani a podpora vytvareni kvalitnich socialnich vztaha

(Blastikova 2015).

Kdyz prevence dosahuje své ucinnosti, vyrazné podporuje pozitivni rozvoj vztahu
jak v ramci rodiny, tak ve Skole a celé spolecnosti. Tento pozitivni vliv neplati pouze
pro déti amladez. Pro vytvoreni efektivniho preventivniho programu je klicové pecliveé
porozumeét cilové skuping a presné respektovat specifika této skupiny (Hutyrova et al.

2013; Kachlik 2019).
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6.1 Skolni a minimalni preventivni program Skoly

Skolni preventivni program predstavuje dlouhodoby preventivni plan pro $koly
a Skolskd zafizeni, integrovany do Skolniho vzdé€lavaciho programu. Tento plan
vychazi z relevantniho ramcového vzdelavaciho programu a piipadné ze soucasnych
osnov a ucebnich pland. Pfi jeho realizaci je potfeba vzit na védomi omezené zdroje
Skoly v Case, personalu a finan¢nich prostfedcich, a proto je kladen diiraz na maximalni
efektivitu v ramci dostupnych prostfedkti. Program stanovuje jasné definované
dlouhodobé a kratkodobé cile a je navrzen tak, aby byl fadné proveditelny.
Pfi tom musi byt pfizpisoben kulturnim, socialnim a politickym kontextim, stejné
jako struktufre Skoly a specifické populaci, jak ve skole, tak v jejim okoli. Respektuje
rozdily ve Skolnim prostfedi, usiluje o prevenci rizikového chovani a podporuje
schopnost zaki Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Hlavnim cilem
je dosahnout co nejdelsi trvani uCinkt programu, zejména s ohledem na jedince
z nejvice ohrozenych skupin, jako jsou minority, cizinci, pacienti nebo déti, pfiCemz
chrani jejich lidska prava. Program aktivn€ podporuje zdravy zivotni styl, zahrnujici
harmonii télesnych a duSevnich funkci, a motivuje k pocitu spokojenosti a radosti
ze zivota. Soucasné slouzi jako zaklad pro zpracovani a realizaci minimalniho

preventivniho programu (Miovsky et al. 2015).

Minimélni preventivni program piedstavuje konkrétni dokument Skoly, zaméfeny
na podporu zaka v cest€¢ k zdravému zivotnimu stylu, rozvoji jejich osobnosti
a socialnim dovednostem. Tento program zdarazinuje aktivni ucast zaku, riznorodost
preventivnich aktivit, angazovanost celého pedagogického tymu a spolupraci s rodici
¢i zakonnymi zastupci zakd. Minimalni preventivni program je vytvoren vzdy na jeden
Skolni rok a za jeho realizaci je odpovédny Skolni metodik prevence. Je podroben
pravidelné kontrole Ceské $kolni inspekce a prib&zné vyhodnocovan. Pisemné
zhodnoceni Gcinnosti jeho provedeni je zahrnuto do vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.
V procesu tvorby a implementace minimalniho preventivniho programu jsou zapojeni
vsichni pedagogicti pracovnici Skoly. Standardni €innosti §kolniho metodika prevence
je koordinace tvorby a sledovani realizace programu. Pfi vytvareni a hodnoceni

minimalniho preventivniho programu spolupracuje skolni metodik prevence, kdykoliv
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je to nutné, s metodikem prevence odpovidajici pedagogicko-psychologické poradny

(Miovsky et al. 2015).
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7 Legislativa

K prevenci rizikového chovani se v Ceské republice vztahuji nize vypsané zakony,
vyhlasky a dal§i metodické pokyny. Ty se pravidelné aktualizuji a méni, avSak

pro primarni prevenci je opora v legislativé stézejni.

Dulezitym pravnim piedpisem je vyhlaska cislo 72/2005 Sb. tykajici se poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Tato vyhlaska
obsahuje podrobné informace o poskytovani poradenskych sluzeb a jejich ucelu,
pravidlech poskytovani sluzeb, poradenskych sluzbach zaméfenych na identifikaci
specialnich vzdélavacich potfeb nebo mimotradného nadani zakt, psychologické
a specialné pedagogické diagnostice, Skolskych poradenskych zafizenich a jejich
dokumentaci, cCinnostech poraden a center poskytujicich poradenské sluzby,
poskytovani poradenskych sluzeb za uplatu a obecné o Skole (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb.).

V ramci Skolniho prostiedi se vyhlaska zabyva standardnimi ¢innostmi vychovného
poradce, které zahrnuji poradenské, metodické a informacni aktivity. Déle se vénuje
standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence, zahrnujicim metodické
a koordinacni Cinnosti, informacéni ¢innosti a poradenské aktivity. Dale rovnéz
upravuje standardni Cinnosti Skolniho psychologa, které zahrnuji diagnostiku
a identifikaci, konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace, metodickou praci
a vzdélavaci aktivity. Stejné tak jsou stanoveny standardni ¢innosti Skolniho
specialniho pedagoga, zahrnujici diagnostiku a identifikaci, konzulta¢ni, poradenské
a intervencni prace, metodické, koordinacni a vzd€lavaci Cinnosti. V ramci tohoto
kontextu je navazano na preventivni program skoly, ktery zahrnuje strategie prevence
Skolni netspésnosti, Sikany a dalSich projevi rizikového chovani (Vyhlaska ¢. 72/2005

Sb.).
Mezi dalsi dulezité dokumenty, které se vztahuji k primarni prevenci lze zminit:

e zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zdkona ¢. 383/2005 Sb. a zakona

¢. 49/2009 Sb.
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zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu,

zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich
a 0 zméné dalSich zakonu,

zéakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané¢ zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek,

vyhlagka ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaka nadanych,

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani,

vyhlasgka ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovnika,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki,
metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich,

metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze.
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PRAKTICKA CAST

8 Vlastni Setreni

V praktické Casti bude provedeno kvalitativni Setfeni v podobé polostrukturovaného
rozhovoru s metodikem prevence na zjiSténi postoji v oblasti primarni prevence
rizikového chovani (se zaméfenim na prevenci navykovych latek) na zvolené stfedni
odborné skole. Na zaklad¢ vystupd z Setfeni budou navrzena doporuceni pro ucitele

v ramci primarni prevence v oblasti navykovych latek.
8.1 Charakteristika mista Setfeni

Prakticka ¢ast probéhla na stfedni odborné skole veterinarni v Hradci Kralové. Areal
Skoly se nachazi v Kuklenach. Ve Skole se nachazi skolni st4j, kde se chovaji koné,
ovce, kozy, slepice, kralici a kravy. Dale lze najit ve Skole syrarnu, pitevnu, zviteci
vySetfovnu, nékolik laboratofi a odborné uclebny, kde se zaci mohou naucit

na modelech zvifat rizné veterinarni ukony.

Skola ma taktéz navazané rtuzné spoluprace s pracovisti, kde mohou studenti plnit

své odborné praxe a dale se vzdelavat v oboru.
Na skole jsou dva obory:

e Veterinarni technik

e Veterinarni technik — laborant

Tato Skola patii mezi narocné&jsi a kvalitn€jsi stfedni Skoly v tomto oboru. Absolventi

maji velké mnozstvi uplatnéni jako napiiklad:

e asistent veterinarniho lékate — kliniky na mala zvirata, koCky a psy, kon¢, prace
v terénu u hospodarskych zvirat

e chov hospodarskych zvitat a zajmovych zvifat na vlastnich farmach

e prace v potravinafstvi — zpracovani masa a mléka

e domaci farmy na zpracovani vyrobkt z mléka a masa — prodej ze dvora

e pracovnik veterinarniho ustavu

e osetfovatel laboratornich zvifat ve védeckém vyzkumu

e pracovnik zemedélské organizace
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e zaméstnanec zoologické zahrady

e inseminacni technik

e laborant v humannim zdravotnickém zafizeni
e laborant v potravinaiském provozu

e majitel a pracovnik psiho salonu

e utulky pro kocky a psy

e zachranné stanice pro volné zijici zvifata
Vétsina studentd ovSem pokracuje na vysokou skolu, kterou Casto uspésné absolvuyji.

Na skole aktualné studuje kolem 390 studentti. Nynéjsi feditelkou skoly je Ing. Hana
Rubackova, ktera je feditelkou Skoly jiz od roku 1996. Metodickou prevence
je Mgr. Jitka Provazkova, se kterou jsem rozhovor do praktické Casti této zaveérecné

prace uskutecnila.
8.2 Rozhovor s metodikem prevence na stiredni odborné Skole

Rozhovor s metodikem prevence byl proveden na konci fijna s Mgr. Jitkou
Provazkovou, ktera pusobi jako metodiCka prevence na stfedni odborné Skole

veterinarni v Hradci Kralové.

Mgr. Provazkové bylo polozeno celkem patnact otazek. Kazda z téchto otazek byla
zodpovézena. Otazky se tykaly prevence rizikového chovani na dané stfedni Skole.

Stanovené otazky pouzité na rozhovor s metodikem prevence:

— Jak dlouho pusobite na skole jako metodik prevence?

— Co obnasi vase prace jakozto metodika prevence?

— Podileji se na prevenci na Vasi skole 1 ostatni ucitelé?

— Jakym zptsobem nejCast€ji zaznamenate rizikové chovani u studenta?

— Jak probiha priméarné prevence na Vasi skole? Jakou formou? Na jaké téma
a jak Casto?

— Obraceji se na Vas studenti Casto se svymi problémy?

— Pokud zaznamenate u studenta jakékoli rizikové chovani, spolupracujete

na jeho feSeni s rodici?

38



Myslite si, ze studenti védi, kdo je metodik prevence na jejich Skole? Jsou
o tom informovany?

Jaké rizikové chovani na Skole nejCastéji fesite?

Pozorujete zménu v rizikovém chovani studenti pred a po koronavirovém
obdobi, kdy studenti stravili vétSinu ¢asu doma?

Resi se na Vasi $kole prevence pred uzivanim legalnich navykovych latek,
jako jsou cigarety, alkohol a dalsi?

Jaka je vase zkuSenost s uzivanim navykovych latek na Vasi Skole? Existuje
presny postup, jak se zachovat, pokud zaznamenate zaka v podnapilém stavu
nebo ho pfistihnete, jak koufi na pozemcich §koly?

Mezi mladymi lidmi se v dneSni dobé Casto objevuji elektronické cigarety,
zaznamenavate to i u svych studentt?

Setkala jste se za svoji kariéru s tézkym pripadem rizikového chovani, které
se muselo fesit dale naptiklad se socidlnim organem, policii a podobng&?
Myslite si, ze mize byt rizikové chovani na této Skole hor$i nez na jinych

Skolach, z davodu vétsi naroCnosti studia?

Pted samotnym rozhovorem byly stanoveny nasledné vyzkumné otazky, které budou

po rozhovoru vyhodnocovany:

Vyzkumné otazky:

8.2.1

Je primarni prevence na dané Skole dostacujici?
Maji zaci prehled o tom, kdo je metodikem prevence na jejich Skole?
Jakou formou nejcastéji probiha primarni prevence na dané skole?

Jaké rizikové chovani je nejCastéji zaznamenavano?

Realizace rozhovoru s metodikem prevence

Jak dlouho pusobite na skole jako metodik prevence?

Jako metodik prevence ve Skole pracuji od roku 2011, takze celkem 12 let.

Co obnasi vase prace jakozto metodika prevence?

Mam za ukol vytvaret minimalni preventivni program Skoly. Koordinuji

realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci rizikového chovani. Metodicky
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vedu pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,
pomcdhdm ucitelum pri reSeni problémii s jednotlivci i tridnim kolektivem. Ddle
zjistuji a nabizim rizné vzdélavaci semindare pro ucitele v oblasti prevence.
v oblasti prevence rizikového chovani. Také zajisStuji  spoluprdce
s organizacemi nabizejici preventivni programy nebo odbornou pomoc
pri 7eSeni krizovych situaci v oblasti prevence rizikového chovdni. Vedu
zdznamy databdze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani. Taktéz mdm povinnost vést pisemné zdznamy a elektronické
Vkaznictvi preventivnich aktivit a vést knihovhu a aktualizovat informace

na nasténce a na webovych strankach skoly.
Podileji se na prevenci na Vasi skole 1 ostatni ucitelé?

Ano, vychovny poradce, Skolni psycholog, specidlni pedagog a vsichni ucitelé
v ramci SVP. Maji v predmétech riiznd témata — vychova ku zdravi, chemie-

drogy apod.
Jakym zpusobem nejcastéji zaznamenate rizikové chovani u studentti?

Veétsinou s tim prijde tridni ucitel nebo je svolana vychovnda komise (Feditelka
a vychovna poradkyné). Nékteré rizikové chovani je vypozorovdno
nebo prijdou svédci, co nds na rizikové chovdani upozorni. Mnoho zjistim

i z rozhovoru s Zakem. Casto se toho da vSimnou pri vyuce.

Jak probiha priméarné prevence na Vasi skole? Jakou formou? Na jaké téma

a jak Casto?

Mame osvédcené spolupracovniky, se kterymi mame jiz dlouholetou zkuSenost.

Jedna se o:
PROSTOR PRO — adaptacni kurzy

Semiramis — konkrémé s reditelem Miroslavem Zavadilem-prednasky v ramci

primdrni prevence (drogy, trestni odpovédnost apod.)
MPedu — sexualni a rodicovska vychova

Policie CR — prredndsky a ukdzky sebeobrany a chovani v krizovych situacich
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Krajsky urad — kraje pro bezpecny internet+ nékteré vedlejsi ndrazové akce

(hrou proti AIDS atp. — spoluprdce se zdravotnickou Skolou

Zachranna zdravomickd sluzba libereckého kraje — predndsky na sportovnim

kurzu na téma prvni pomoc a ochrana zdravi.
Obraceji se na Vas studenti ¢asto se svymi problémy?

Ano, studenti mé navstévuji relativné casto. Bohuzel nékdy je studentu vice
a s plnym wvazkem uceni se vse tézko stihd. Velmi mi je ted napomocen Skolni
psycholog, ktery prevezme velkou spoustu problémii, které diive studenti reSili

se mnou.

Pokud zaznamenate u studenta jakékoli rizikové chovani, spolupracujete
na jeho feSeni s rodici?

S rodici se musi spolupracovat, pokud je student nezletily. Rodice se informuji
— kontakt s vychovnou poradkyni. Informaci dostat musi bud doporucenym
dopisem, ndavitévou Skoly, bakalari apod... Aby bylo néjak potvrzené, Ze rodic

tuto informaci obdrzel.

Myslite si, ze studenti védi, kdo je metodik prevence na jejich Skole? Jsou

o tom informovany?

Doufam, Ze ano. Na zacdtku Skolniho roku probéhne vzdy predstaveni v prvnim
rocniku, v§ude jsou ndsténky, na dverich je velka cedule, kde je to napsané,
na webu je to taktéz napsané. Zdci jsou o tom velmi dobre informovani.

Jaké rizikové chovani na Skole nejCastéji fesite?

Kourent, psychické problémy, anorexie, zneuzivani.

Pozorujete zménu v rizikovém chovani studenti pred a po koronavirovém

obdobi, kdy studenti stravili vétSinu ¢asu doma?

Ano, zména je hodné znat. Hlavné ndrust psychickych problémii, deprese apod.
Studenti jsou tou dobou hodné poznamenani, maji problém se soustredénim,
klesla mordlka a také byl velky problém s ndavratem do Skoly a adaptaci

na normalni rezim vyuky.
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Resi se na Vasi skole prevence pied uzivanim legalnich navykovych latek,

jako jsou cigarety, alkohol a dalsi?

Ano, FeSime a myslim, Ze prevence na nasi skole je v tomto ohledu velmi dobrd.
Pro studenty kazdy rok zajistujeme predndsky a riuzné besedy na toto téma.
Spolupracujeme se Semiramis — predndSky apod. zminuje se i o alkoholu,

koureni atd.

Existuje pfesny postup, jak se zachovat, pokud zaznamenate zaka

v podnapilém stavu nebo ho pfistihnete, jak koufi na pozemcich §koly?

Ano. Postup je dany, student se musi odchytit, latka se mu musi vzit a zavrit
do trezoru, pak se to resi na vedeni Skoly pred komisi, informuji se rodice

studenta a komise urci radny postih.

Mezi mladymi lidmi se v dneSni dobé Casto objevuji elektronické cigarety,

zaznamenavate to i u svych studentt?

Ano, elektronické cigarety jsou mezi studenty bohuzel velmi oblibené. Ve Skole
mdme zdkaz uzivani jak elektronickych, tak klasickych cigaret, ale stdle
se objevuje koureni i v Satndch a ve tridé. Jsou za to postihy, které urcuje
vychovhnda komise podle poctu provinéni. Pri prvaim prestupku byvd vétsinou
reditelska dudka, ale miize se student dopracovat az ke dvojce z chovani.

Ja osobné bych ty dvojky z chovdni ddvala rovnou.

Setkala jste se za svoji kariéru s tézkym pripadem rizikového chovani, které

se muselo fesit dale naptiklad se socidlnim organem, policii a podobng&?

Ano, zneuzivani v rodiné, to bylo asi nejhorsi. Znasilnéni. Sebeposkozovani.
Sebevrazda-ale ta byla mimo Skolu, pouze Slo o naseho studenta.

Myslite si, ze mize byt rizikové chovani na této Skole hor$i nez na jinych
Skolach, z davodu vétsi naroCnosti studia?

To si urcité nemyslim. Ba naopak bych zdiiraznila, Ze k nam na Skolu chodi
velmi citlivi studenti, které poji ldska ke zviratiim, prirodé a spolecné zdjmy.
Kolikrat slycham, Ze az na této Skole studenti potkali své spriznéné duse.

Studenti maji spolecné téma ke komunikaci. Spousta déti si prosla Sikanou
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na zdkladni Skole, kde jim nikdo nerozumél a jejich laska ke zviratim tam

nebyla pochopena.

8.2.2 Zhodnoceni vyzkumnych otazek

e Je primarni prevence na dané skole dostacujici?

Primarni prevence na dané stiedni Skole je opravdu kvalitni. Studenti maji béhem roku
nékolik besed a predndsek, nejen od externistii, na dané téma. Skola spolupracuje

s velkou spoustou organizacti, kteri jim s primdrni prevenci pomahaji.
e Maji zaci prehled o tom, kdo je metodikem prevence na jejich Skole?

Studenti jsou velmi dobre informovani o tom, kdo je metodik prevence na jejich skole.
Jak jiz zminiovala metodicka prevence, po Skole jsou rozvéSené nasténky, kde je tato
informace napsdana. Ddle je metodicka prevence spolecné s vychovhou poradkyni
a Skolnim psychologem predstavovana vidy na zacatku roku prvnim rocnikiim.

Informace o metodicce prevence jsou zverejnény i na webovych strankdch skoly.
Diky velké informovanosti Zakit je o metodicku prevence na Skole takovy zdjem.
Mezi dalsi ditvody wrcité patri i viidnd a mila tvar Mgr. Jitky Provazkové, ktera

studentiim velmi rdada pomdha a zajima se o jejich problémy.
e Jakou formou nejc¢astéji probihd primarni prevence na dané skole?

Mezi nejcastéjsi formy patri besedy, prednasky a exkurze. Primdrni prevence je z vétsi
casti realizovand skrze externisty, kteri se Skolou spolupracuji a pripravuji
pro studenty nékolikrat rocné program. Programy jsou uskutectiovany primo ve Skole

nebo i na adaptacnich a sportovnich kurzech, které Skola pro studenty pordda.
e Jaké rizikové chovani je nejCastéji zaznamenavano?

Mezi nejcastéjsi rizikové chovani patii koureni elektronickych i klasickych cigaret.
Meéné casté je pak zneuzivani, poruchy prijmu potravy a psychické problémy.
Diky velmi prisné povinné dochdzce na této Skole neni problém se zdskoldctvim,

Jak uz tomu casto byva na jinych stiednich Skoldch. Studenti stiedni odborné Skoly

veterindrni byvaji casto velmi citlivi a empaticti, spojuje je ldska k prirodé
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a ke zviratum a Sikana se na Skole vyskytuje jen ziidka. Studenti se k sobé chovaji velmi

hezky.
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9 Vlastni doporuceni

Dle vysledku z rozhovoru s metodikem prevence na stiedni odborné Skole veterinarni
v Hradci Kralové bylo stanoveno ne€kolik doporuceni pro zkvalitnéni prevence na dané

skole.

Prevence na stfedni odborné Skole veterinarni v Hradci Kralové je opravdu velmi
dobra. Je vidét, ze skole na studentech zalezi a snazi se o n€¢ pecovat. Je nutné
vyzdvihnout predev§im jejich spoluprace s dal§imi organizacemi a externisty, ktefi
Skole s prevenci pomahaji. Podle informaci, které byly béhem rozhovoru ziskany,
je aktualné€ primarni prevence na vyssi urovni nez dfive. Potradaji se 1 vicedenni
adaptacni kurzy, které se diive neporadaly a studenti jsou mnohem Iépe informovani

o tom, kdo je Skolni metodik prevence.

Je vhodné kladné ocenit i pfitomnost Skolniho psychologa, ktery tak poméha
metodiCce prevence s jeji praci a studenti, ktefi diive feSili své psychické problémy

s metodikem prevence, je mohou takto resit ptimo s psychologem.

Bylo by vhodné zaméstnat jeste jednoho metodika prevence nebo zkratit bézny tivazek
stavajici metodiCce prevence. Dle informaci se prace metodika prevence s plnym
uvazkem uceni velice t€zko stiha a na studenty neni dostatek casu, coz mi pfijde jako
velika Sskoda. Kdyby byl pro studenty vétsi vyhrazeny prostor, véfim, Ze by se prevence

na dané Skole zase o krok zlepsila.

Jako dalsi zlepSeni byla navrhnuta schranka davéry, ktera by mohla byt umisténa
na chodbach skoly a mohli by se tak svétovat i studenti, ktefi se s danym problémem
boji pfijit pfimo za uciteli. Studenti by zde také anonymné mohli upozornit
na problémy napfiklad v kolektivu zakt a dale pak na nezadouci chovani urcitého
zaka. Alternativou klasické schranky duveéry by mohla byt online schranka daveéry,

ktera by mohla byt umisténa na strankach skoly.

Na webovych strankach skoly by mohla byt taktéz vytvorena sekce veénovana
rizikovému chovani a prevenci. Studenti 1 jejich rodi¢e by zde mohli nalézt relevantni

informace na dané téma.
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10 Zavér

ZaveéreCna prace na téma , Prevence rizikového chovani na stfedni odborné Skole®
se zabyvala prevenci rizikového chovani adolescentl se zaméfenim na navykové latky

a jejich prevenci.

V teoretické Casti byly v ramci reSerSe definovany pojmy na danou tématiku. Byly
zminény zakladni pojmy jako adolescence, prevence ve Skolnim prostiedi a rizikové

chovani se zaméfenim na navykové latky.

Prakticka Cast se zabyvala primarni prevenci na stfedni odborné skole veterinarni
v Hradci Kralové, kde ptsobi jako metodicka prevence Mgr. Jitka Provazkova. Byla
charakterizovana vybrana stfedni odbornda Skola a nasledné byl proveden

polostrukturovany rozhovor s metodi¢kou prevence.

Pfed samotnym rozhovorem byly stanoveny vyzkumné otazky, které byly
po rozhovoru zodpovézeny. Z vysledkt vyplyva, Ze primarni prevence na Skole byla
dostacujici, studenti jsou dobfe informovani o tom, kdo je metodik prevence na jejich
Skole a dle metodicky prevence se se svymi problémy chodi svéfovat. Mezi nejcasté)si

rizikové chovani na Skole patii koufeni elektronickych a klasickych cigaret.

V ramci zavéreCné prace byla navrhnuta nasledna doporuceni na podporu zlepseni
prevence rizikového chovani na dané skole: umistit do Skoly schranku diveéry,
na internetovych strankach Skoly zalozit sekci s tématy prevence a rizikového chovani,
kde budou mit studenti 1 rodiCe relevantni informace o dané problematice, umistit
online schranku davéry na internetové stranky Skoly, zaméstnat dalSiho metodika
prevence nebo snizit pedagogicky uvazek stavajici metodicce prevence aby se této
pract mohla vice vénovat. Doporuceni lze uplatnit v piislusné skole, coz prispéje

ke zlepSeni primarni prevence.
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