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Anotace:

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak jsou déti pfipravovany na odchod z détského domova
do samostatného Zivota. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti jsou definovany zakladni pojmy tématu, Gstavni vychova a jeji specifika, rozdily mezi
vychovou ustavni a vychovou v roding. Dale jsou zde zmapovany projekty zamétené
na podporu piechodu jedince z détského domova do bézného spolecenského prostiedi.
Vramci vyzkumu byl zvolen smiSeny piistup, Setfeni probihalo dotazovanim

prostiednictvim dotaznika vlastni konstrukce.



Annotation:

The aim of this bachelor thesis is to find out how children are prepared for the transition of
leaving the children's home and starting their new independent life. The thesis is divided
into a theoretical and practical part. The theoretical part defines the elementary definitions
of this thesis, institutional education and specifics of the topic. Also differences between
the institutional care and raising children in the family. Furthermore this thesis is focused
on a projects which aimed at supporting the transition of an individual children from
a children's home to a common social environment. These projects were chosen as a part of
the research. A mixed methods approach was chosen. The inquiry was conducted by

questioning through questionnaires of its own design.
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Uvod

Roc¢né opousti détsky domov okolo tisice déti a vétSina z nich nema kam jit a na koho
se obratit. Tento fakt je pro né obrovskym Zivotnim zlomem a zkouskou zaroven. V. mnoha
ptipadech kon¢i na ulici se zavislosti na drogach a alkoholu, kdy hlavnim zdrojem pfijmu
byvaji kradeze ¢i prostituce. Ze strany statu se zde nachézeji velké nedostatky a veskera

pomoc spoc¢iva v pomahajicich projektech riznych organizaci.

VétSina déti vychovavanych v rodiné neni a snad ani nemtze byt vV osmnacti letech plné
pfipravena na samostatny zivot, zajistit Si bydleni a praci, ato upln¢ sama. Maji vSak
jedinou vyhodu, maji se na koho obratit. Rodi¢e ve vétsing piipadi détem pomahaji,
materialné, finan¢né ale i psychicky. Davaji jim moznost zadnich vratek, kdyby néco
nevyslo nebo nastal problém. Déti z détského domova tuto moznost ovSem nemaji.
Nemohou se vratit zpatky a musi Si poradit Gplné samy. VéEtSinou nemaji dostatek penéz
ani zkuSenosti se samostatnym bydlenim nebo hleddnim zaméstnani, proto je zde nezbytna
pomoc lidi zorganizaci a projekt, ktefi jim budou oporou apomoci se zaclenénim
do bézného zivota. Potiz spociva také vtom, Ze vétSinou Se soustfed’uje pozornost
a finance na malé déti nebo seniory. V tom vSak neni nic $patného, jen uz se tolik neupina

na mladistvé a dospivajici, kteti pomoc také velice potiebuji.

Cilem bakaléatské prace je zjistit, jak jsou déti v détskych domovech pfipravovany
na samostatny zivot. Tato prace se snazi vyzdvihnout dileZitost rodiny a jaka uskali sebou
pfinasi vychova ditéte v ustavnim zafizeni. Prvni kapitola se zabyvd vyznamem rodiny,
jejimi funkcemi a problémy. Druhé kapitola pfedstavuje tstavni vychovu, druhy zafizeni
arizika sni spojena. Tteti kapitola zobrazuje odchod déti z détského domova, roli statu
a pomahajici projekty. V dalSich kapitolach je vypracovand metodologie vyzkumu a jeho

vysledky.

Do jaké miry ptipravuji détské domovy své svétence do zivota ve spolecnosti a jak tento
pfechod vnimaji déti, je cilem vyzkumného Setfeni. JelikoZ neni vytvofena jednotna
koncepce, ktera by predepisovala, jak efektivné déti na odchod z domova pfipravit,
nemiize byt pfiprava v détskych domovech shodna. Je pouze v kompetenci kazdého
domova jak s touto problematikou nalozi. K naplnéni vyzkumnych cilti byl zvolen smiSeny

piistup, metoda dotazovani prostfednictvim dotaznikl vlastni konstrukce.



Teoreticka c¢ast

1. Rodina

Zéakladem spolecnosti lidi je bezpochyby rodina, at’ uz se jedna o rodinu Uplnou nebo
neuplnou, funkéni ve vSech smérech nebo i s problémy. Tak ¢&ionak v rodiné se rodi
arozvijeji déti, vznika zde prvopocateéni socializani proces, ktery ovliviluje rozvoj

osobnosti déti.

1.1. Soucéasna rodina

Co drive bylo ve spole¢nosti bézné ¢i naopak neptipustné, byva casto v dnesni dobé jinak.
Rozvod se stal naprostou soucasti a béznou zalezitosti lidi, nemanzelské déti nevyvolavaji
v lidech negativni pocity, matek samozivitelek stale pfibyvd. Pojem rodina uz nemusi
nutné zobrazovat manzelskd dvojice a jejich potomci. BéZnym obrazem se stal nesezdany
par vychovavajici déti, rozvedena matka s ditétem ¢i souziti paru, kde sdileji spole¢nou

domacnost déti z prvniho manzelstvi spolu s détmi z druhého vztahu.

1.2. Rysy soucasné rodiny

Soucasna rodina je rodinou nuklearni neboli jadrovou, jadro tvoii n€kolik malo lidi, ktefi
sdileji intimni souziti. Rodina je zaroven manzelskd nebo partnerska, kde jadro tvofti
manzelska nebo partnerska dvojice. Mluvime i 0 dvougeneracni roding, manzelé pecuji
0 déti, generace rodicl a generace déti. Dal§im rysem soucasné rodiny by méla byt citova
blizkost, vzajemné vciténi, poskytovani Si citové opory. Patym znakem se uvadi pojem
privatni individualizace, kde mluvime 0 vyvoji jedince jako svébytné osobnosti, vymanéni

z pout tradice, moznost rozhodnout se, poradit Si sam se sebou. (Helus 2015)

1.3. Promény soucasné rodiny

Pocatky soucasné rodiny ovliviiuje nastup primyslové revoluce napielomu 19. a 20.
stoleti. Vyvoj rodiny po 2. svétové valce uvadi Helus podle Sullerotové ve tiech fazich.
(Helus 2015)

V prvni fazi se stava siatek, manzelstvi a rodicovstvi dominantni hodnotou mladych lidi,
baby boom, jiny pohled na dité, odstupovani od autoritaiské vychovy, nastup humanisticky
orientované pedagogiky a psychologie. Druha faze probiha obdobim 1964-1989 kdy

narQstd vyznam materialniho ¢i ekonomického zabezpeceni rodiny, za¢ind zrovnopravnéni
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obou pohlavi, klesa porodnost, nastava krize rodiny a zvysuje se rozvodovost. Ve tieti fazi
graduje nartst rozvodu, uzaviraji se druha a tfeti manzelstvi, vznika nestabilni prostiedi

pro déti, objevuji Se novi partnefi matky i otce a nevlastni sourozenci.

1.4. Charakteristické znaky soucasné rodiny

Prochazka poukazuje na procesy dle B. Krause (Prochazka 2012), které z pohledu socialni
pedagogiky charakterizuji souc¢asnou rodinu. Jako prvni proces uvadi demokratizaci uvnitt
prostiedi rodiny, kdy vztah mezi rodi¢i a détmi je spiSe kamaradsky, nejsou rozd€leny
typicky muzské a zenské role, a presto pée 0 domécnost ziistava v rukach zen. | kdyz maji
Zzeny vice prav, maji ivice povinnosti, jsou vice vytizené a zaneprazdnéné. Typicka
pro souc¢asnou rodinu byva izolovanost rodiny, ¢lenové rodiny citi intimitu a zdzemi,
ale ptili§ se uzaviraji dosebe. Odpoutavaji seod sousedskych vztahd a brani
se vicegeneracnimu souziti. Rodina se zmensSuje, stale vice piibyvaji jednoclenné
domacnosti as nartistem rozvodovosti pifibyvaji zeny samozivitelky S détmi. Méni
se zpusob zivota, lidé prestavaji osobné komunikovat a stale vice se uzaviraji do svéta
socialnich siti. Rodiny byvaji Casto pfetizené, zejména jsou nadmérné zatiZzeni rodice
pracovnimi aktivitami, coz zptsobuje ¢asové zaneprazdnéni. VIiv na rodinné prostredi ma
i dominance dvoukariérového zptsobu Zzivota aurychleny navrat matek z rodicovské
dovolené. Dal§im znakem je fakt, Ze kazdé druhé manzelstvi se v Ceské republice rozpada,
rodicovské spory maji neblahy vliv na déti, v nestabilnim prostredi ovliviiuji jejich zdravy
vyvoj. Velky nariist zadluzeni ceskych domacnosti také predstavuje jeden z fenoménil

soucasné rodiny.

Soucasna rodina prochazi obdobim zmén, prodluzuje se doba mladi a dospivani tim, ze
vzrostl pocet vysokoskolakd. Antikoncepce je rozsitenéjsi, dostupnéj$i a kvalitnéjsi.
Ptibyva pocet nesezdanych pard, nemanzelské déti uz nejsou ni¢im neobvyklym.
Manzelstvi ztraci hodnotu, rozvod se stava béZznou véci. ZvysSuji Se naroky na oSobni
spokojenost, nastane-li problém ¢i zklamani, dochazi Kk rozvodu. Spolecenské normy
apravidla polevuji, co bylo dfive nepfijatelné, je dnes normalni, nebo naopak.

S rozvijejicim se svétem Se méni zebii¢ky hodnot. (Prochazka 2012)
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1.5. Funkce rodiny

Rodina md pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyznam, plni Vtomto kontextu Siroké
spektrum funkci a roli, aje proto vnimana jako naprosto unikatni prostredi. (Prochazka

2012)

Dtlezitym faktorem rodiny jsou jeji funkce. Jednd se zejména o Ctyfi hlavni funkce ato

biologicko-reproduk¢ni, ekonomickou, vychovna a emocionalni.

Biologicko-reprodukéni funkce

Biologicko-reproduk¢ni  neboli rozmnozovaci funkce, udrzovani Zivota lidstva
apokracovani rodu. Dit¢ zcela zméni souziti partnerské dvojice, rodiCovstvi je
vyznamnym meznikem Vv zivoté¢ ¢lovéka, udava mu novy smér a vyznam. Neblahy vliv

na tuto funkci miize mit pokles porodnosti nebo odklad rodicovstvi. (Prochazka 2012)

Ekonomicka

W

Ekonomicka zabezpecovaci funkce byla v diivéjsi dobé vyznamna tim, Ze Se rodina starala
o star$i ¢leny, ktefi se nemohli sami postarat o své zivobyti. Vykladame ji v souvislosti

S materialnim a finanénim zabezpecenim a potfebami vSech ¢lent rodiny.

Vychovna

Jedna z nejvyznamnéjSich funkci rodiny je vychova apéce odité. Rodina je prvni
socializa¢ni skupinou, rodi¢e jsou prvnimi vzory chovani. Dulezity je upfimny zajem
o dité, kvalitni péce, vychova, akceptace ditéte, porozuméni jeho vyvoji, potfebam,
pozadavklim a rozvoj jeho schopnosti. Rodi¢e by mé&li prosazovat zajmy ditéte a chranit ho

pfed nepfiznivymi situacemi a ucit ho t€émto situacim celit a pfekonavat je.
Emocionalni

Dobré plnéni emocionalni funkce vyzaduje zralou osobnost rodicd. Je dulezita
pro soudrznost rodiny. Jak uvadéji psychologové, klicovy je vztah matky a ditéte neboli
teorie rané¢ho pfipoutani. Rodina piisobi na ¢lov€ka emocionalné v takové mife jako Zadna
jind instituce.

Zden¢€k Helus hledi na funkce rodiny onéco hloub&ji a zaméfuje se predevSim na jeji

socializacni a emociondlni vyznam. Miuzeme urcit jakési desatero zakladnich funkci

rodiny. (Helus 2015)
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Rodina uspokojuje zékladni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota, jidlo, piti, lasku,
pocit bezpeci a dostatek podnéta.

Rodina uspokojuje velice zavaznou potfebu organické piinalezitosti ditéte, potiebu
domova. Zakladem je, Ze patiim do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahu.
Rodina skyta ditéti prostor pro jeho aktivni projev, Cinnou seberealizaci a soucinnost
S druhymi.

Rodina uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni: ja mam, my mame, osobni véci,
vazit si véci.

Rodina urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce ¢i divky, genderovy obsah
a smysl.

Rodina poskytuje vzory a ptiklady, dité se u¢i vidét v druhém c¢loveku osobnost a samo
touzi byt osobnosti, vcitit se do druhého.

Rodina v ditéti zaklada, wupeviiuje arozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a tcty jako néceho samoziejmého, zapojeni do béznych ¢innosti.

Rodina otevira ditéti ptilezitost vejit do mezigeneranich vztahd a hloubé&ji proniknout
do chapani lidi rizného véku, rizného zalozeni, rizného postaveni.

Prostiednictvim rodic¢d, prarodicd, starSich sourozenct, piibuznych a pratel rodina
navozuje v ditéti piedstavu O SirSim okoli, 0 spoleCnosti asvété, 0 svété profesi a
problému.

Rodina je détem a dosp&lym prostfedim, kde se mohou svéfit, ocekavat moudré, trpélive
a vcitivé vyslechnuti, radu a pomoc. Je utocistém V situacich Zivotni bezradnosti, jako je

obdobi nastupu do skoly, dospivani, obavy a nejistoty, krize.

Z pohledu Oldficha Matouska soubor funkci rodiny slabne, nékteré funkce postupné
slabnou a nékteré piebral socialni stat. Pro soucasnost uvadi tii zdkladni funkce rodiny —
podporovani socializace avychovavani déti, vztahovou podporu dospélych lidi

a ekonomickou podporu vsech ¢lenti. (Matousek 2014)

1.6. Funkénost rodiny

V zavislosti natom, zda nebo do jaké miry plni ¢i neplni rodina své funkce, ji mizeme
oznacit jako funkéni, funkéni s pfechodnymi problémy, problémovou, dysfunkéni nebo

afunkéni. (Helus 2015) Rodina miva potize ve vice oblastech fungovani, jsou jimi: bydleni,
12



finance, partnerské krize, vychova déti, nemoci, potize se zdkonem nebo zavislosti. Déti,
u kterych piasobi negativni vliv najejich vyvoj, povazujeme za ohrozené. Pti zavazném
zanedbavani nebo fyzickém ¢i psychickém ublizovani mluvime 0 deprivaénim syndromu,

syndromu tyraného ¢i zanedbavaného ditéte. (Matousek, Pazlarova 2014)

Funk¢ni rodina

Idedlni formou je funk¢ni rodina, kterd zajistuje détem optimalni socializaéni podminky
a prispiva ke zdravému a fadnému vyvoji ditéte.

Funkéni rodina s prechodnymi problémy

Rodina se potyka s béznymi Zzivotnimi strastmi vice ¢i méné zavaznymi, které dokaze
vyfesit bez vnéjsi pomoci. Clenové si sviij problém zcela uvédomuji a aktivné ho fesi, aby
zabranili ohrozeni nebo rozpadu rodiny. Muze se jednat o partnerskou Kkrizi, finan¢ni tisen,

ztratu zaméstnani, vazné nemoci ¢i problémova obdobi pti vychove déti.
Problémova rodina
Problémova rodina trpi nedostatecnym plnénim funkci, své problémy nedokaze tesit sama

a pottebuje odbornou pomoc. Muze dojit i krozpadu rodiny. Dulezitym ukolem je

minimalizovat negativni vliv na psychicky i fyzicky stav ditéte.
Dysfunk¢ni rodina

Dysfunkéni rodina se vyznacuje vaznym a dlouhodobym naru$enim nékterych nebo vSech
funkci, kdy je celd rodina ohroZena. Odborna pomoc Vv tomto pfipadé¢ nema takovy efekt
aje zde nutny zasah vnéjSich organd, aby nebyl ohrozen zdravy vyvoj déti. Mnohdy
zanechava traumatické nasledky. Jedna se napiiklad o rodiny se zavislosti na alkoholu

¢i drogach, s vaznymi psychickymi poruchami nebo velmi socialné slabé rodiny.

Afunkéni rodina

wewvr

vyvoji nebo pfimo na zivote. e je nutné odebrani ditéte i zajisténi nahradni
ve vyvoji nebo p na t€. Zde je nutné odebrani ditéte z rodiny a zajist hrad

rodinné péce. Jedna se Casto 0 zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti. (Helus 2015)
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1.7. Problémy V rodiné

NejcastejSim typem rodiny z hlediska jeji funkcnosti jsou rodiny funkéni S pfechodnymi
problémy nebo rodiny uz problémové, které se potykaji S nejriznéjSimi potizemi.
Nejbéznéji se setkavame s rodinou nezralou, pietizenou, ambicidzni, perfekcionistickou,
autoritaiskou nebo rodinou nadmérné liberalni, rozmazlujici, odkladajici a disociovanou.
(Helus 2015) Problémy Vv rodin¢ uzce souviseji S vychovnym stylem rodici, ktery mohli

ptevzit zkuSenosti ze svého détstvi.

Rodina je nezrald vzhledem ke zkusenostem, zivotnimu zptsobu nebo citové. Byva tomu
tak Casto U mladych rodicd, ktefi nejsou dostate¢né vyrovnani sami se sebou, nemaji
ujasnéné cile a plany do budoucna, nesetrvavaji v trvalém partnerském vztahu a narozeni
ditéte pro né byva komplikovanou situaci. Tito rodice mohou mit také problémové vztahy
s vlastnimi rodi¢i nebo se od nich dostatecné neodpoutali a stale potiebuji a vyzaduji jejich
péci. V takovych piipadech jsou narodicich vice zavisli a potfebuji pomoci, n€kdy jim
I pfenechavaji starost 0 jejich dité. Nezrali rodi¢e maji malo zkusenosti a znalosti a zcela
si neuvédomuji, ze by jejich ptistup mohl mit negativni dopad na dité.

Ptetizend rodina nevypada zprvu problémove, rodice byvaji vzdélani a po vSech strankach
na rodiCovstvi pfipraveni, vzorné¢ 0 déti pecuji, miluji je asnazi seo jejich blaho
a prospéch. Divodem problému Se stava pretizenost matky nebo otce ¢i dokonce obou
rodici, kterd doléha na fungovani celé rodiny. V ptipadech, kdy maji rodice niZsi frustracni
toleranci, psychicky nezvladaji tlak, ktery je nané kladen, propadaji zoufalstvi a nevédi
si rady. Pfi¢inou problémt mohou byt konflikty jak mezi manzeli, détmi, rodi¢i nebo
v zaméstnani. Také narozeni dal§iho ditéte ¢i vaznéjsi nemoc byvaji zdrojem pietiZzenosti
rodiny, stejné tak i citové stradani z n€kolika divodu &i pietizenost ekonomickymi nebo
kariérnimi problémy. NaruSeni rodiny byva ve vétSin€ piipadech pietizené rodiny jen
docasné.

Neptiznivy vliv na rozvoj osobnosti ditéte vykazuje ambicidézni rodina. Ambicidzni rodice
kladou diraz navlastni seberealizaci natkor potfeb ditéte. Déti jsou zahlcovany
materidlnimi prostfedky, avSak trpi neuspokojenim citovych potfeb. Rodice kladou velky
diraz nakariéru, Skolni uspéchy, vysokou Zivotni troven, avsak Sineuvédomuji
a nepiipoustéji, ze dit€¢ pireci jen strada, nejvice V oblasti citové, V potfebé sounaleZzitosti

a bezpeci, jistoty a stability.
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Autoritarska rodina pouze ptfikazuje, zakazuje a diriguje dité, které je tim frustrovano.
V tomto typu vychovy se Casto pouzivaji tresty, ato psychické i fyzické. V rodiné
se objevuje nasili a agresivita, coz ma velice Spatny dopad narozvoj osobnosti ditéte.
Rozmazlujici rodina ma oproti autoritaiské tendenci udélat vse, co dité chce, vzdy mu
vyhovét. Dité se ovSem nenauci nést za své jednani odpovédnost a nepiizna svij omyl,
nebere v potaz nazor druhych.

Nadmeérné liberalni rodice neurcuji ditéti zadny fad a hranice, které jsou pii vychove ditéte
dilezité.

Odkladajici rodina se vyznacuje tim, ze ma tendence dité neustdle svéfovat nékomu
jinému, prarodi¢im, tetam, pratelim, institucim. Vznikd zde riziko deprivacniho
syndromu, dité¢ nemad stabilni prostfedi a stradd u n&j potieba jistoty, ze nékam patii.
Disociovana rodina Se charakterizuje narusenim vnéjSich nebo vnitinich vztahl. Rodina
se dostava Casto do konflikt s ostatnimi ¢leny nebo jinymi socialnimi skupinami a izoluje

se od nich. (Helus 2015)

1.8. Socializace v rodiné

Socializaci osobnosti definujeme jako proces utvareni avyvoje cloveka piisobenim
socialnich vilivii @ jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida: vyrovnava

se S nimi, podléhda jim ¢i je tvorivé zvlada. (Helus 2015)

vvvvv

formovana osobnost ditéte, stavi zaklady pro budovani anavazovani vztahli s dalSimi
lidmi. Ustiedni potieba ditéte, vazat se psychicky na blizkou osobu, ma pro dalsi vyvoj

jedince, jeho socializaci, zcela zasadni vyznam.

V procesu socializace si jedinec osvojuje takové vlastnosti a dovednosti, které dana
spole¢nost uznava. Diky socializaci se ¢lovék stdva soucéasti spoleCnosti, ziskéva
specificky lidské zptuisoby chovani, vnimani i mysleni. Vykonava rizné socialni role, které
souviseji s jeho vékem, postavenim V rodin€, vV zaméstnani, v celé spolecnosti. (Vyrost,
Slaménik 2008) Primarni socializace probiha pievdzné v rodiné, dulezitou roli zde hraje
rand symbioticka vazba ditéte s matkou, ktera tvori zaklad prorozvoj dalSich vztahd.
Chovani rodi¢t ovliviiuje vlastnosti ditéte, jeho temperament, projevy chovani nebo

vzhled. V ptipad¢, Ze matka selhava v uspokojovani potieb ditéte, neni mu zrcadlem, je
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citové chladnd, dit¢ je deprivované a miize mit vV budoucnu nizké sebevédomi, potize

se sebehodnocenim a navazanim kontaktu s lidmi. (Vagnerova 2000)

V rodiné probihd primdrni socializace - realizuje seV ni skrze intimni vztahy S matkou
a dalsimi cleny rodinného jadra prvni kontakt ditéte Se spolecnosti a kulturou. Rodina tim,
jak s ditétem jedna, jaké kK nému zaujima postoje, jakou vytvari oporu pro jeho vyvoj, jakou
citlivosti je zahrnuje, mu zprostiedkovava zvladani zakladnich vzorcu sociokulturniho
chovani a mysleni. A diky nim dité rozviji své vztahy sobe samému, druhym lidem, Sirsimu

socidalnimu okoli, K vécem a ukolim. (Helus 2015)

Helus uvadi vzorce piipoutani podle experimentu Ainsworthové. (Helus 2015) Tyto ¢tyii
typy pfipoutani zavisi na reagovani ditéte na matcin navrat, kdyz ho na chvili opusti. Jsou
Jimi pfipoutani bezpe¢né a spolehlivé, uzkostné vyhybavé, tizkostné vzdorujici pfipoutani
a dezorganizované piipoutani. Optimalni je pouze prvni vzorec, kdy se dit¢ po chvili
uklidni. V dalSich tfech pfipadech je pfipoutdni naruSeno, dit¢ se chova odtazité,
neutiSitelné place, miize byt agresivni nebo apatické. Bezpecné a spolehlivé piipoutani
umoznuje ditéti ziskat pocit jistoty a bezpeci, ktery je zdkladem dalSiho rozvoje osobnosti
ditéte. Symbioticka vazba s matkou ditéti v pocatecnim obdobi usnadnuje jeho adaptaci na
svet a predstavuje zdklad budouciho pocitu jistoty, ktery je predpokladem

osamostatnovani. (Vagnerova 2000)

Proces socialniho zrcadla a socidlni identifikace je dilezity pro sebepojeti ditéte. Podle
reakce druhych osob, dit¢ vyhodnocuje to, jaké je. Pfi negativnim jednani vznikaji pocity
ménécennosti a provinilosti. Pti procesu identifikace Si dit¢ zvnitini pohled na sebe sama

a ptijima ho za vlastni. (Helus 2015)

2. Ustavni vychova

V ptipadé, kdy rodina zdsadné neplni své funkce a dit¢ poskozuje a ohrozuje ve vyvoiji,
nebo dokonce i na zivoté, je nezbytny zasah organu socialné-pravni ochrany déti, ktery
podava piislusnému soudu navrh na predbézné opatieni a zajist'uje ditéti nahradni rodinnou
péci.

Rodina neplni své funkce z nékolika riznych pfic¢in, mtze se jednat o psychickou poruchu
osobnosti rodi¢d, smrt rodi¢u, ale také nevhodné zachazeni s ditétem.
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Za nevhodné zachazeni s ditétem povazujeme fyzické a psychické tyrani, emociondlni
zanedbavani a sexualni zneuzivani. V takovém ptipadé¢ mluvime o syndromu CAN neboli
syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte blizkymi osobami, které maji
dit¢ v péci. (Matousek, Pazlarova 2014) Fyzické tyrani spociva Vv pfimém télesném
ublizovani, biti, svazovani, uzavirani do izolovanych mist, vystavovani pfilisnému chladu
nebo naopak horku, paleni cigaretami ¢i nepodavani potravy a tekutin. Psychické tyrani ma
podobu ponizovani a odmitani, dité je Casto vystavovano riiznym traumatizujicim situacim
a konfliktim. Emocionaln¢ zanedbavanym détem hrozi poruchy v duSevnim vyvoji a jeho

budoucim citovém zivoté V partnerstvi i rodicovstvi.

2.1. Priciny tyrani, zanedbavani a zneuzivani

Syndrom CAN oznacuje necitlivost a bezohlednost k ditéti, jeho podrizeni nebo vyuziti
kK uspokojeni potieb dospélého. (Vagnerova 2000) K fyzickému ttoku na dité dochazi ¢asto
od rodicd, ktefi trpi depresi asvé psychické napéti tak uvoliiuji na slabsim jedinci.
Vétsinou to byvaji rodice, ktefi byli v détstvi sami tyrani a zanedbavani nebo trpici néjakou

duSevni napf. schizoidni poruchou. (Matousek, Pazlarova 2014)

K zanedbavani maji sklon matky apatické, pro které je typicka uzavienost a pasivita
s pocity uzkosti astrachu. Mohou to byt zeny, které v détstvi prozily deprivaci.
Protikladem oznacujeme matky impulzivni, které jsou neklidné, netrpélivé, frustrované
a neustale ve stresu. Mivaji sklon k manipulaci s druhymi lidmi a détem neposkytuji stalou
a ucinnou vychovu. U depresivnich matek dochazi ke zhorSeni péce jen Vv urcitou dobu.
Kdyz se nalézaji v hluboké depresi, pfi které propadaji i sebevrazednym sklontim, nejsou
Vv takovém piipadé schopné pecovat 0 déti. Oproti tomu matky psychotické zanedbavaji
své dit¢ z divodu n&jaké psychické nemoci, nejsou schopny vnimat skutecnou realitu

a mohou byt pro své déti az nebezpecné. (Matousek, Pazlarova 2014)

V problematice sexudlniho zneuZivani se setkavame ve vétSin¢ piipadech S muzskymi

agresory, ktefi mohou trpét zavislosti na alkoholu ¢i drogach.

Obecné muzeme fici, ze rizikovymi faktory jsou anomalie osobnosti peCujici osoby,
duSevni nemoci, zavislosti nanavykovych latkach, nizk4 frustraéni tolerance, vlastni
deprivace ¢i traumatizujici zazitek z détstvi, ale mizeme uvést i asté konfliktni vztahy,

nezaméstnanost a socialni izolovanost rodic¢e. (Matousek, Pazlarova 2014)
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Mezi pri¢iny syndromu CAN se uvadéji nejen rizikovi rodice, ale také rizikové déti, které
se ve veétsing pripadech ur€itym zptsobem odlisuji. Mohou to byt déti, které jsou svym
neslysici nebo uzkostné. Dale déti hyperaktivni, které rodice zcela vyCerpavaji a provokuji,
aby na sebe upoutaly pozornost. Miize se jednat i o déti nevlastni, z pfedchoziho vztahu
I Vnadhradni rodinné péci. V piipadé sexudlniho zneuzivani jsou rizikovéjsi predevsim
divky, které byvaji mazlivé apiitulné adéti postizené, které byvaji bezbrannéjsi.

(Vagnerova 2000)

Svou roli zde hraji také rizikové situace, které prispivaji K tyrani ditéte. Takovou situaci
byva rozvod rodici, kdy chce jeden druhému prostfednictvim ditéte ublizit. Dale také

Zivotni tisent rodiny ¢i narozeni nechténého ditéte privadi rodice do velké stresové zatéze.

2.2. Formy nahradni rodinné péce

V afunkénich rodinach, kdy neni mozna ndprava adalsi setrvavani ditéte v takovém
prostiedi narusuje jeho vyvoj nebo pifimo ohrozuje jeho zivot, ma dit¢ ze zadkona pravo
na zvlastni ochranu apomoc. Pfislusné organy proto zasahuji a voli vhodnou formu
nahradni rodinné péce. Mezi tyto formy patii péstounskd péce, osvojeni, porucnictvi,

opatrovnictvi a v posledni fad¢ péce ustavni.

Osvojeni

Osvojeni neboli také adopce poskytuje ditéti nové rodinné zazemi, umoziuje mu Zzivot
Vv plné funkéni rodiné. Z pravniho hlediska maji osvojitelé vic¢i ditéti vSechna prava
a povinnosti a stavaji se plné jeho rodi¢i. Dité piebira pfijmeni svych adoptivnich rodic¢t
a vznika tak ptibuzensky vztah s rodinou. Biologicti rodice jsou zcela zbaveni rodiCovské
zodpovédnosti a veSkera prava ipovinnosti k ditéti zanikaji. Osvojitelem Se mize stat
manzelskd dvojice nebo manzel ¢i manzelka rodice ditéte. Zakon 0 rodiné tika, Ze osvojeni
je mozné za predpokladu, Ze bude plnit svoje spoleenské poslani. Problém se skryva
Vtom, Ze spousta déti v ustavni péci neni pravné volna atim se stdvaji nevhodnymi

k adopci.
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Péstounska péce

Dalsi formu nahradni rodinné péce piedstavuje péstounstvi. Pfi urCeni, komu bude dit¢
svéfeno je kladen duraz na zajem ditéte. Muze se jednat o manzelsky par i nezavislou
osobu. Péstoun nema vuci ditéti vyzivovaci povinnost, tudiz zajistuje ditéti dostatecné
hmotné zabezpeceni stat, spolecné S urcitou odménou pro péstouny. | kdyz pravné pfi
pestounské péci nevznika piibuzensky vztah, mize tato forma nahradni rodinné péce ditéti
poskytnout laskyplné a vlidné prostiedi, kde vznikaji silné citové vazby. Uskalim je, Ze
péstounska péce zanika zletilosti ditéte a neni tudiz déle zajisténa jeho budoucnost, dité

neni dostatecné zralé a pripravené na samostatny zivot. (Matgjcek a kol. 2002)

Poruénictvi

Aby bylo mozné povazovat porucenstvi za formu ndhradni vychovy, musi byt splnéna
podminka, Ze stanoveny porucnik 0 dit¢ osobné pecuje. Porucnici nabyvaji prava
a povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské role v témét celém rozsahu a musi poskytovat zaruku
fadné vychovy ditéte. Diivodem uréeni poruc¢nika je, ze rodice nemohou vykonavat svou
rodi¢ovskou odpovédnost, nejcastéji jde 0 nemoc rodi¢l nebo jejich vykon trestu odnéti
svobody. Pii vybéru vhodné osoby da soud vzdy pfednost piibuznému ditéte, nejcastéji

jeho prarodicim. Rodice zlistavaji zdsadné naddle zakonnymi zastupci ditéte.
Opatrovnictvi
Soud jmenuje opatrovnika Vv p¥ipadé, hrozi-li stfet zajmi ditéte. Casto jim byva organ

socidln¢ pravni ochrany déti, ktery héji zajmy ditéte naptiklad pii fizeni 0 osvojeni. Zabyva

se také spravou majetku ditéte.

2.3. Ustavni péce

Tam, kde rodina z nékterych divodii v péci 0 dité naprosto selhdva a neni mozné ¢i vhodné
zvolit osvojeni nebo péstounskou péci, je potieba zajistit diteti jiné vychovné prostredi.
Institucemi ustavni péce S dlouholetou tradici jsou zvlastni detska zarizeni V resortu
zdravotnictvi a skolstvi, ato zarizeni ustavni a ochranné vychovy. (Pedagogicky slovnik

2003)

19



2.4. Zarizeni Gstavni péce

Zatizeni ustavni péce spadajici pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
se rozd€luji na diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny

ustav.
Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je Skolské vychovné zafizeni interndtniho typu, které komplexné
vySetfuje z hlediska psychologického a pedagogického mladez s nafizenou ustavni

vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. (Pricha, Walterova, & Mares 2003)

Do diagnostického tustavu jsou déti piijimany S nafizenym piedbéznym opatfenim,
nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou nejdéle po dobu 8 tydnd.

Vychovné skupiny mohou byt ¢lenény podle pohlavi nebo véku déti.

Diagnosticky ustav plni tkoly diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socialni,
organiza¢ni a koordinac¢ni. Spolupracuje S organem socialné-pravni ochrany déti pii
ptipravé vyjadieni pro soud ohledné urceni, do kterého zafizeni ma byt dit€ umisténo
asdéluje udaje o0détech vhodnych Kkosvojeni ¢isvéfeni do péstounské péce.
Prostiednictvim pedagogickych a psychologickych c¢innosti sméfuje Kk napravé poruch
V chovani a narusenych socialnich vztaht ditéte. Pfi umistovani ditéte do jiného zafizeni
pfedava diagnosticky ustav komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje

osobnosti.

Détsky domov

Détskym domovem oznacujeme zatizeni pro vykon ustavni vychovy pro déti ve véku od 3
do 18 let, které nemohou byt ze zavaznych divodi vychovavany v rodiné a nemaji
zavazné poruchy chovani. V pfipad¢ studujicich svétencli maji pravo pobyvat v détském
domové nejdéle do 26 let. Do zafizeni se rovnéz umist'uji nezletilé matky s jejich détmi.
Pé¢i poskytuje idétem, které nejsou oblany Ceské republiky. Zajistuje vychovnou,
vzdélavaci, socialni a hmotnou péci. Cilem vychovného pusobeni na dit¢ by mél byt

pfedevsim harmonicky rozvoj osobnosti ditcte.
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Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou mohou byt umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné
$kolni dochazky. U¢elem détského domova se skolou je zajistovat pédi 0 déti s nafizenou
ustavni vychovou, které maji zdvazné poruchy chovani nebo pro svou dusevni poruchu
vyzaduji vychovné léCebnou péc¢i. Dale zajistuje péci détem Sulozenou ochranou
vychovou a nezletilym matkam s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou
vychovou ajejich détem, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jez neni soucasti

détského domova se Skolou.

V piipadé, kdy se dit€¢ po ukonceni povinné Skolni dochdzky nemuze vzdélavat ve stiedni
Skole mimo zafizeni z ditvodu pokracujici zdvazné poruchy chovani, je dité pietazeno

do vychovného ustavu.

Vychovny ustav

Soucast systému zafizeni Ustavni a ochranné vychovy je vychovny ustav. PeCuje o déti
starSi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena tstavni vychova nebo
ulozena ochranna vychova. Plni ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. RozliSujeme Ctyti

druhy vychovnych ustavu: (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

1. pro mladezZ s nafizenou ustavni vychovou,

2. pro mladez s ulozenou ochrannou vychovou,

3. pro nezletilé matky do 18. let, zaroven ustav pecuje o jejich déti,

4. pro déti, které vyzaduji vychovné 1écebnou péci, poptipadé se ve vychovném tstavu

pro tyto déti zfizuji oddélené vychovné skupiny.

2.5. Hlavni funkce ustavii
Matousek uvadi téi hlavni funkce tstavi. (Matousek 1999)

Prvni funkci je podpora a péce, kdy tstav zajist'uje zazemi a potiebnou péci, ktera neni

z n¢jakého dtivodu zajisténa v roding. Jedna se 0 détsky domov ¢i azylovy dim apod.

Lécbou, vychovou a resocializaci se ustav snaZi docilit toho, aby klient opustil zatizeni

Vv lepsim stavu, nez ve kterém priSel. Zde se jedna 0 zdravotni a 1éCebné zatizeni.
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Omezeni, vylouceni areprese slouzi pro osoby, které museji byt oddéleny od ostatni

spolecnosti. Tuto funkci zastava zejména véznice a psychiatrické zafizeni.

2.6. Organiza¢ni struktura ustavni vychovy

Zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi V zafizeni je vychovna skupina nebo

rodinné skupina.

Vychovna skupina je zakladni organiza¢ni jednotkou Vv diagnostickém ustavu, kterou tvofi
nejméné¢ 4 anejvice 8§ déti avevychovném ustavu nejméné 5 anejvice 8 déti.
Ve vychovném tstavu lze Vv jedné budové zfidit nejvice 6 vychovnych skupin. Déti se
do vychovnych skupin zatazuji se zietelem najejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni
potieby.

Rodinna skupina je zékladni organizac¢ni jednotkou Vv détském domove, kterou tvori
nejméné 6 anejvice 8 déti av détském domové se Skolou nejméné 5 anejvice 8 déti,
zpravidla ruzného ve€ku a pohlavi. Sourozenci Se zatazuji do jedné rodinné skupiny,
vyjimeéné je mozné zatadit je do riznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych
davodu.

V détském domové lze v jedné budoveé ¢i ve vice budovach v jednom arealu ziidit nejméné
2 anejvice 6 rodinnych skupin. V détském domovée se skolou lze v jedné budovée ¢i ve vice
budovach v jednom arealu zfidit nejméné¢ 2 anejvice 6 rodinnych skupin. Déti se
do rodinnych skupin zafazuji Se zietelem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni

potieby.

Rozdé€leni jednotlivych zatizeni do rodinného typu s sebou nese urcité zlepSeni prostiedi

pro déti, ovsem zdaleka nemtize nahradit péci v roding at’ vlastni ¢i nahradni.

2.7. Problematika ustavni vychovy

I kdyz umisténi ditéte do tGstavni péce je vV dané situaci tim nejlep§im moznym fesenim,

nese s sebou také urcita rizika.
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Vyznamnou roli v pohledu na to, jaky dopad ma ustavni vychova na dité, je jeho vék.
u starSich déti. Nejveétsi dopad ma na déti vé veéku do tii az péti let a nejvétsi poskozeni

vykazuji déti vychovavané v ustavech jiz od narozeni. (Langmeier, Matéjcek 2011)
fyzicky ¢i psychicky vyvoj ditéte.

Vyvojova rizika

Fyzicky rust u déti, které stravily v ustavni pé¢i prvni roky svého Zivota, se Casto objevuje
zpomaleny fyzicky rust, projevujici se zejména u vysky. (Novotny 2015) Détem
v ustavnich podminkach se nedostava dostate¢né vyvojové stimulace a zpravidla byva
nejvice postizen vyvoj V oblasti fe¢i. (Langmeier, Matéjcek 2011)

Ke zdravému vyvoji ¢lovéka ajeho osobnosti je nutné uspokojit jeho zakladni zivotni
bezpeci a lasky je pro dit€¢ podstatné pro jeho dalsi zivot. KdyZz misto této potieby ziska
pocit viny apochybnosti, nese sije s sebou cely zivot. Dalsi je potieba stimulace
a podnétu, ktera vede Krozvoji senzomotorickych dovednosti ditéte avytvari zaklad
socialnich kontakti. Zakladni zdrojem pro vytvoreni divérného vztahu a pocitu bezpeci je
vazba mezi matkou a ditétem, citové pfipoutani k matce, poptipadé jiné pecujici osobé.
Vztah matky a ditéte je jakymsi vzorem pro budovani dalsich socidlnich vztaht ditéte
vV budoucnu, je zadkladem pro zdravy vyvoj kazdého ditéte. Dité se pottebuje citit bezpené
a milovano, potfebuje mit pocit, ze nékam patii. Pokud vazba mezi ditétem a matkou
nevznikne, muze to celozivotné psychiku ditéte poskodit, pfedev§im jeji emocni cast.
(Herman 2008)

Matka svymi reakcemi poskytuje ditéti informaci 0 jeho hodnoté a vyznamu. Tento obraz
se stavd zakladem jeho sebepojeti. (Vagnerova 2000) V batolecim obdobi ma velky
vyznam potieba sebeprosazeni, kdy si dité¢ uvédomuje své vlastni ja. Pro zdravy vyvoj
ditéte, aby se postupné odpoutavalo od matky, potiebuje ziskat zakladni davéru v sebe
sama a své schopnosti. (Vagnerova 2000)

Ditéti ve véku do Sesti let, se utvari az 85 % osobnosti, V tomto obdobi je ¢loveék nejvice

citlivy a vnimavy. (Herman 2008)
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Srovnani vyvoje déti z rodin a z ustavii témer vidy potvrzuje horsi vyvoj ustavnich déti
PO strdance intelektove, emocni a charakterové. \ zarizenich trvalé kolektivni péce je diteé
izolovano od podnétii, které prinasi Zivot v rodiné, a je vystaveno jisté monotonii podnétii
smyslovych isocidalnich. (Langmeier, Matéjcek 2011) Je nutné jest€¢ podotknout
individualnost kazdého ditéte. Deprivaéni nasledky u déti ve shodnych deprivacnich

podminkach jsou rozdilné.

Pii dlouhodobém pobytu Vv Gstavnim zafizeni muze dojit K syndromu navyku na tstavni
péci. V ustavu maji déti jisty standard uspokojovani zakladnich potieb, které¢ povazuji za
samoziejmost a nastdva problém, kdyz ho maji opustit. Problémem je socidlni vylouceni
asocialni nefunk¢nost, kdy se mladistvi setkavaji s potizemi jednat samostatné

a nedveéiuji spoleénosti. (Marek, Strnad, & Hotovcova 2012)

Dosavadni zji§téni situace v Ceské republice ukazuje, ze v Cesku je:

170 détskych domovi. Pecuji 0 déti ve véku od 3 do 18 let, které nemaji zavazné poruchy

chovani.

26 vychovnych ustavii sev Cesku stara 0déti star§i 15 let se zdvaznymi poruchami

chovani.

13 diagnostickych ustavi pecuje 0 déti po nezbytné dlouhou dobu a na zakladé vysetieni

rozhoduji 0 jejich dal$im umisténi.

1700 déti ptiblizné rocné¢ dosdhne dospélosti Vv détskych domovech a ve vychovnych

ustavech.
7000 déti zhruba bylo v roce 2017 v ustavni péci.

25 000 korun je maximalni vyse jednorazového ptispévku od statu, ktery dostanou déti

po odchodu z vychovného zafizeni. (Hospodaiské noviny 2018)
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2.8. Legislativa

Zakladnim dokumentem ustanovujicim obecnou pravni podstatu zélezitosti, které se tykaji

déti, je Umluva o pravech ditéte. (Novotny 2015)

Umluva 0 pravech ditéte byla pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 20. listopadu 1989.
Od té doby ji s vyjimkou USA ratifikovaly vSechny staty svéta a stala se tak nejrozsirenéjsi
smlouvou deklarujici lidska prava v celé historii. Umluva o pravech ditéte obsahuje 54
¢lankd, které jsou rozdélené do ¢tyt kategorii: Hlavni zasady, Pravo na pieziti a rozvoj,

Pravo na ochranu, Pravo na zapojeni se do spole¢nosti.

Umluva o0 pravech ditéte v CR

Ceska republika implementovala Umluvu 0 pravech ditéte do svého pravniho fadu v roce
1991 na zakladé zakona &.3/1993 Sb. Hlavni ulohou UNICEF CR vV oblasti détskych prav
je seznamovat vefejnost Se situaci déti, prosazovat détska prava na legislativni Grovni
a upozoriovat kompetentni orgdny na situace, které¢ dodrzovani détskych prav ohrozuji.
Ceské republika, stejné jako ostatni staty, ratifikaci Umluvy o pravech ditdte piijala
povinnost zafadit ji do svych legislativnich norem a dbat na dodrzovani téchto zasad.
Zaroven Se zavazala, ze kazdych pét let poda podrobnou zpravu Vyboru OSN pro prava
déti ostavu détské populace aurovné napliiovani détskych prav v Ceské republice

(www.unicef.cz)
¢l. 20 Umluva o pravech ditéte

1. Dite docasné nebo trvale zbavené svého rodinného prostredi nebo dité, které ve svém
viastnim zajmu nemiize byt ponechano V tomto prostiedi, ma prdavo na zviastni ochranu

a pomoc poskytovanou statem.
2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpeci v souladu se svym vnitrostdtnim

zdkonodarstvim nahradni péci.

3. Tato péce miize mezi jinym zahrnovat predani do vychovy, institut "kafala" podle
islamského prdva, osvojeni av nutnych pripadech umisténi do vhodného zarizeni péce
0 deti. Pri volbé reseni je nutno brat ohled na zdadouci kontinuitu Ve vychove ditete a

najeho etnicky, nabozensky, kulturni a jazykovy pivod. (Zakon ¢. 104/1991)

25


https://www.unicef.cz/odkazove_zdroje_textove_materialy/prava_deti/umluva_o_pravech_ditete-plne_zneni.pdf

V Ceské republice je kli¢ovy Zakon 0 socialné pravni ochrang déti (Zakon &.359/1999
Sb.) a Zakon 0 vykonu tustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich (Zakon
109/2002 Sb., novelizace 383/2005). Do tstavni péfe jsou piijimany déti za zakladé
piredbézného opatieni vydaném soudem, vétSinou na zakladé zadosti organu socidlné
pravni ochrany déti. Ustavni pée v Ceské republice spada do spravy Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva prace asocialnich véci a Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy. (Novotny 2015)

3. Odchod déti z détského domova

Sebelepsi ustavni péce nenahradi zZivot V rodin€. Pfirozend pro cloveéka je touha nékam

patfit. Lepsi Spatnd rodina nez nejlepsi ustav. (Langmeier, Mat¢jcek 2011)

Jakmile déti, nebo presnéji mladi lidé, dovrsi plnoletosti — tedy 18 let, museji détsky
domov opustit. V ptipadé, ze nadale studuji, se hranice posouva do 26 let véku. Jsou
ale natolik zralé a pfipravené nasamostatny zivot? V mnoha piipadech nevédi, kam
pijdou, kde budou bydlet akde pracovat. Casto maji mylné pfedstavy 0 Zivoté mimo
domov, o roding, 0 svych rodi¢ich. Nékdy se na své rodice s divérou obraci a pak jsou
velice zklamani. Kazdy détsky domov ma jiné podminky, jiné prosttedky a jiny piistup ke
svym svéfencim, tudiz nemaji vSechny déti stejné podminky amoznosti pii startu
do nového zivota. Problém také tkvi v tom, Ze ustavni péce spada do kompetence hned tii
Ministerstev, ktera domovy dobie materialné zabezpecuje, ovSem velké nedostatky jsou
Vv podpofie psychické a pfi pripravé na budouci zivot. Téméf vSechny déti si S sebou nesou
néjaké trauma, néjaky negativni zazitek, ktery vice nebo méné zpracovaly ¢i nezpracovaly.
Nedostava se jim dostate¢né odborné psychologické péce. Dnes uz se spousta déti uci
finanni gramotnosti, absolvuji rizné preventivni piednasky a protidrogové programy,
ale chybi jim osobni zkuSenosti a praxe. Nemaji zkuSenosti se samostatnym bydlenim,
vyjit S vyplatou cely mésic, zaplatit si bydleni a mit dostatek penéz na jidlo. Déti v tistavni
péci neuméji dobie planovat a oddalovat né¢jaké své touhy na pozdéji, nedokazi zvazit
dasledky svého chovani a jednani. Vlivnym faktorem je také to, ze jsou déti n¢kolik let
ve skupiné, V neustdlém kontaktu se spoustou lidi, s vychovatelkami a ostatnimi
spolubydlicimi a najednou se ocitnou samy, Uplné samy uprostied velkého neznamého

svéta. Castokrat propadaji zoufalstvi, nevédi, co maji délat. Vyhodu maji taci, ktei
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se dostanou do péstounské péce. Kazdé dit€¢ potiebuje lasku a védét, ze nékam patii |
po dovrSeni plnoletosti. Péstouni poskytuji détem nahradni rodinu, miluji je a nechavaji jim
dvefe oteviené i v dospélosti. Otazkou je, jak je v Cechach péstounska péce podporovana

a pro¢ se mnohdy déti vraceji zpét do détského domova.

Na odchodu déti z détského domova a jejich integraci do spole¢nosti Se V rtizné mife podili

stat, prispévkové a neziskové organizace.

Z pruzkumu z roku 2015 zadaného organizacemi Mimo domov a Letni dim, vychazi
nékolik zasadnich problému V oblasti integrace déti z détskych domovid do spole¢nosti.
Projekt vytvaii komplexni zpravu 0 soucasné situaci déti v détskych domovech. Mezi
hlavni problémy patii pfedev§im vztahy, nedostatek informaci a nedostatky v systému.
Mladi lidé se ¢asto nemaji na koho obratit, nejbliz§im ¢lovékem jim je vychovatelka, ktera
s nimi po odchodu uZ neni. Neznaji praktické bézné véci, jako je zafizovani na ufadech
nebo nevédi, na koho se mohou obratit, 0 co zazadat apod. Déti z détskych domovii maji
Casto nizs$i vzdélani atim mensi moznost uplatnéni natrhu prace. Z prizkumu také
vychazi, ze déti nemaji redlnou ptedstavu 0 hodnoté penéz andkladech na bydleni.
Ve vétsing piipadu se neobejdou bez pomoci neziskovych organizaci a domu na puli cesty.
Projekt dale uvadi rizikové momenty pii odchodu ze zafizeni, jsou jimi bezdomovectvi,
drogy, zadluzeni, exekuce a prostituce. Jakmile se dostanou do tézké situace, nemaji kam

jit a nemaji penize, ¢asto pak do téchto problémi upadaji, kdy jeden dale souvisi s dal§im.?

3.1. Role statu

Role statu v pfipadu déti v détskych domovech spociva v tom, Ze dle zakona 383/2005 je
dité svéfeno do ustavni péce po dobu jeho nezletilosti, tj. do dovrseni 18 let nebo po dobu
studia do 26 let. Zakon neurCuje pfesnou Castku penéz, kterou svéfenec pii odchodu ze
zafizeni obdrzi. Castka je individualni a zavisi na vedeni konkrétniho détského domova,
pohybuje se zhruba od 10 000 K¢ do 25 000 K¢. Zékon také piesné nevymezuje, jakym
zpusobem ma détsky domov déti pripravovat na odchod a samostatny zivot mimo domov.

Velkym nedostatkem ze strany statu je pravé neexistujici jednotna koncepce pro ptipravu

! Integrace déti z détskych domovii do spoleénosti, realizator prizkumu agentura Ipsos, &erven 2015,
zadavatel neziskova organizace Mimo domov. Prizkum vznikl za finan¢ni podpory Nadace Komer¢ni banky
— Jistota, hlavnim partnerem byla neziskovd organizace Letni diim a partnerem spolecnost Bageterie
Boulevard. Prazkum byl realizovan u 102 déti v détskych domovech, které opusti domov do jednoho roku,
a dale u 27 dospélych, ktefi jsou 1-6 let po odchodu z détského domova.
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déti z détskych domovii a snazsi zaClenéni do spolec¢nosti a bézného zivota. V minulych
letech byly realizovany projekty v ramci Ministerstva prace a socialnich véci na podporu
déti z détskych domovi, ovSem byly do nich zafazeny jen nékteré détské domovy a jen
na ur¢itou dobu. Problém spociva také v tom, ze Gstavni péce spada do tfi ministerstev,
Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva

préce a socialnich véci.

§ 33 zakona ¢. 109/2002 Sb.

Diteti, jemuz byl ukoncen pobyt v zarizeni z ditvodii uvedenych v § 24 odst. 5 pism. b) a c),
se podle jeho skutecné potreby v dobé propousténi a podle hledisek stanovenych vnitinim
Fadem poskytne vécna pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek. Ddle se ditéti ve
spolupraci s orgdnem socialné-prdavni ochrany déti poskytuje poradenska pomoc se
zajisténim bydleni a prdce, a dadle je ditéti i po opusteni zarizeni poskytovana poradenska

pomoc pri reSeni tizivych Zivotnich situaci.

Statnim nebo evropskym socialnim fondem bylo nebo je finanéné podporovano nékolik

projekta a sluzeb na pomoc déti z ustavni vychovy.

Vstup do zZivota

Projekt Vstup do zivota probihal od roku 2007 po dobu jednoho roku. Bylo zde zapojeno
103 mladistvych ve véku 15-19 let z péti détskych domovi. Projekt byl zaméfen
nazvyseni vzd¢lanosti apfistupu natrh prace. Projekt Vstup do Zivota navazoval
na pfedchozi podobny dvoulety projekt Najdi sviij smér, ktery byl uskute¢nén v 17
détskych domovech v ramci celé Ceské republiky. (Matousek, Pazlarova, & Baldova
2008)

Sance pro budoucnost

Plzenisky kraj spole¢né s fediteli détskych domovil vytvofil projekt Sance pro budoucnost,
ktery mél pomoci mladym lidem zapojit se po opusténi détskych domovi do bézného
zivota. Do projektu se kromé fediteld détského domova a pracovnikli krajského uradu
zapojily urady prace, mésta aobce, ve kterych sidli détské domovy, Zapadoceska

univerzita a Regionalni rozvojova agentura Plzenského kraje. (www.plzensky-kraj.cz)
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Azylové domy

Azylovy dim je druh socialni sluzby pro osoby v tizivé Zivotni situaci, jako je ztrata
bydleni. Poskytuje ubytovani, stravu a socialni poradenstvi. Ztizovany jsou azylové domy

pro matky s détmi, pro zeny a pro muze. (Marek, Strnad, & Hotovcova 2012)
Dim na piil cesty

Domy na pul cesty poskytuji pobytové sluzby pro osoby do 26 let véku, které opustily
zafizeni ustavni nebo ochranné vychovy. Zpiisob poskytovani socidlnich sluzeb je
ptizplisoben potfebam téchto osob, poskytnuti ubytovéani, zprostfedkovani kontaktu
se spole¢enskym prostifedim, socialn¢ terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav,

opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006)

Nizkoprahova denni centra

Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popfipad¢ terénni sluzby pro osoby bez
pristiesi. Sluzba obsahuje pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy, pomoc pifi uplatiovani prav, opravnénych zajmul a obstaravani osobnich

zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006)

Sitovani

V tomto projektu Ministerstva prace a socialnich véci je cilem propojit aktéry sit¢ sluzeb
pro ohrozené déti a jejich rodiny. Dulezitou aktivitou projektu je podpora arozvoj sluzeb
v oblasti socialné pravni ochrany déti. kK hlavnim cilim zafazuji mimo jiné i podporu

a rozvoj nahradni rodinné péce. (Ministerstvo prace a socialnich véci 2017)

3.2. Neziskové organizace
Mimo domov

www.mimodomov.cz, www.dospelymzednenaden.cz

Organizace Mimo domov puisobi témét 15 let, jejimz cilem je podpora integrace déti
z détskych domovi do spolecnosti. Spolek realizuje zazitkové vyjezdy do détskych
domovt, kde organizuje workshopy zaméfené na smysluplné traveni volného Casu déti
a zaroven jim poskytuje moznost ziskavat nové informace a znalosti zamétené na jejich

zivot mimo domov. Daéle organizuje festival Out of Home, letos jiz 13. ro¢nik a také
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projekt Zivot nanedisto, Vjehoz &tyfech etapach se za tudasti kvalifikovanych lektort
a psychologti dospivajici déti piipravuji na odchod do bézného Zivota, na zalozeni vlastni
rodiny, zajisténi bydleni ¢i na vybér vhodného zaméstnani. V dubnu 2018 mél premiéru
dokumentarni film Igora Chauna vypravéjici ptibéhy lidi, ktefi uz ziji mimo détsky domov.
Organizace Mimo domov s timto filmem pofada tour po celé Ceské republice, kde ho
promitaji mladistvym star§im 15 let a nasledné s nimi vedou diskuze na toto téma, z tohoto

divodu zatim neni film dostupny vefejnosti. Aktualnim cilem spolecnosti je prosadit

zménu zékona pro dlouhodobé;jsi a systematictéjsi pripravu déti v détskych domovech.

Patron

WWW.ipatron.cz

Projekt Patron vznikl na zakladé¢ dvou partnerskych organizaci Liga otevienych muzi
a Muzy détem. Projekt spociva Vtom, Ze je vybran jeden patron pro jednoho chlapce
z détského domova, kterému vytvari Casto chybéjici model muzského vzoru, preddva mu
své zkuSenosti a je mu podporou pii studiu, zaméstnani a pii vstupu do bézného Zzivota.

Nov¢ do projektu zavedli i patronky pro mladé divky.

Letni dam

www.letnidum.cz

Letni dim je organizace, ktera pomaha détem a mladym lidem vyrtstajicim Vv ustavni péci,
aby dospéli k samostatnému Zzivotu. SnaZi Se 0 posileni psycho-socialnich schopnosti
a praktickych dovednosti, kter¢ mladym lidem umoZni adaptovany a plynuly ptechod

do samostatného Zivota.

Spravny start

www.spravnystart.cz

Spravny start svymi projekty vytvaii pracovni mista a zdzemi tak, aby déti z détského
domova uspély. V projektu travi mladi lidé jeden rok, kde sbiraji prvni pracovni zkusenosti

ave volném case absolvuji vzdélavaci kurzy. Nové si mohou déti stahnout aplikaci

spravny start do svého mobilu. Ta jim umoziuje mit jakousi prvni pomoc vzdy po ruce.
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Projekt Sance

www.projektsance.cz

Projekt Sance je prvni preventivni ahumanitirni program pro komeréné sexualnd
zneuzivané déti amladeZ, obéti obchodovani slidmi v CR. Zakladatelem je Lészlo
Stimegh, ktery jako streetworker hledd a poméha ,,détem ulice*. Pozdé&ji zalozil Diim Sance
s terapeutickou dilnou, kde poskytuje lidem zazemi a odbornou pomoc. Motto projektu zni:

,Neni uméni nékomu V nouzi dat najist, ale naucit ho na jidlo si vydélat.*
Zacni spravné
WWW.zacnispravne.cz

Organizace Zacni spravné podporuje mladé lidi z détskych domovil a péstounské péce pii

jejich odchodu z domova. Pisobi v ramci celé Ceské republiky. Pomahaji s hleddnim

zaméstnani, zajistovanim bydleni, Spééi o deti, komunikaci surady ¢i dalSim

vzdélavanim, jako jsou jazykové nebo rekvalifika¢ni kurzy apod.
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Prakticka c¢ast

4. Metodologie

4.1. Cile

Cilem praktické Casti prace je zjistit, jak jsou déti z détského domova piipravovany
na odchod a samostatny zivot mimo domov, zmapovani jejich situace a vlastniho pohledu
na danou problematiku. Vyzkumné Setfeni se zabyva dospivajicimi détmi v détskych
domovech v ramci celé Ceské republiky. V souladu s cilem byl zvolen smiSeny pfistup

formou dotazovéni.

4.2. Vyzkumny problém

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na dospivajici zijici v détskych domovech ve véku od 14 let
a vice. Po dosazeni plnoletosti ¢i ukonceni vzdé€lani po osmnéictém roku veéku, museji
mladi lidé détsky domov opustit a Zit samostatné. Toto obdobi byva velice tézké a zaroveil
rizikové pro vznik rizikového chovani. Tito lidé si museji zajistit bydleni a zaméstnani a zit
samostatny zivot, coz proné¢ neni snadné. Vyzkumna ¢ast prace Se zabyva aktudlnim
pohledem déti z nekolika détskych domovl na jejich zivot mimo domov, obsahuje vSak
také pfistup jednotlivych détskych domovi a zpétny pohled osob, které jiz Ziji samostatny

Zivot, na tuto fazi.

4.3. Vyzkumné otazky

Jak jsou déti z détského domova pfipravovany na samostatny zivot?
Jak ptipravuje détsky domov déti na zivot mimo né;?

Jaky maji pohled déti z détského domova na Zivot po jeho opusténi?
Jak hodnoti odchod z détského domova lid¢, kteti jiz domov opustili?

4.4. Vyzkumné metody

Pro zpracovani praktické ¢asti byl zvolen smiSeny piistup. V rdmci n¢j pak byla vybrana
metoda dotazovani pomoci tii dotaznikli vlastni konstrukce. Prvni dotaznik byl uréen
pro déti zijici v détském domové a zastava kvantitativni pfistup vzhledem k moznosti

vétsSiho poctu respondentd. Druhy dotaznik byl sestaven pro pracovniky détskych domovii
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atreti pro dospélé, ktefi jiz domov opustili. Tyto dotazniky spadaji do kvalitativniho

pfistupu, jelikoz obsahuji oteviené otdzky pro mensi pocet ticastniki.

Dotazniky se skladaji ze dvou ¢asti. Vstupni ¢ast obsahuje jméno zadavatele a vysvétluje
cil dotazniku, déle obsahuje pod€kovani respondentim. Druhd ¢ast se sklada z vlastnich
otazek. Dotaznik pro déti v détském domove obsahuje celkem 14 otazek, prvni dvé zjist'uji
pohlavi a vék respondenta, dalsi jsou rozdéleny do dvou kategorii, na obdobi v détském
domové a naobdobi po opusténi domova. Dotaznik pro pracovniky DD a osoby zijici
mimo domov, obsahuji po deseti otdzkach. (viz. ptiloha) Jednotlivé otazky byly tvoreny
na zaklad¢é vyzkumnych otazek, byly sestavovany s ohledem na cilovou skupinu a ¢asovou

nenarocnost, byly pouzity jak otazky oteviené, polouzaviené tak uzaviené S nékolika

nabizejicimi odpovéd’'mi. Dotazniky byly pouzity v tisténé podobé&. (Gavora 2010)

4.5. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 102 déti z détskych domovi ve véku od 14 do 23 let, z toho 53
chlapcti a49 divek. Déti ziji ve 13 riznych détskych domovech ze 6 kraji Ceské
republiky. Jedna seo kraj Jihogesky, Stiedolesky, Ustecky, Jihomoravsky, Zlinsky
a Moravskoslezsky. Mezi zapojené détské domovy patii DD BorSov nad Vltavou, DD
Zatec, DD Mastov, DD Tisnov, DD Dubenec, DD Uherské Hradi§té, DD Straznice, DD
Uhersky Ostroh, DD Mel¢, DD Radkov, DD BudiSov, DD Dagmar Brno, DD Lichnov.
Dale 4 dospéli samostatné zijici Gcastnici, ktefi zili v détském domove. Vyzkumny soubor
byl tvofen dostupnym vybérem, vV ramci filmové tour organizace Mimo domov (viz. vyse

Vv kapitole neziskové organizace).

4.6. Mozna rizika a problémy pri sbéru dat

V ptipad¢ zvoleni metody dotazovani pomoci dotaznikli vzniké riziko malé navratnosti.
Toto riziko jsem minimalizovala osobni ucasti v détském domové nebo prostfednictvim
pracovnikll neziskové organizace Mimo Domov, ktera uskute¢iiuje vyjezdy do détskych

domova.

4.7. Zpracovani dotazniku

Dotazniky pro kvantitativni pfistup byly zpracovany matematicko-statistickym postupem,

kdy udaje jsou vyobrazeny pomoci tabulek a grafi.
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5. Vysledky vyzkumného Setfeni

5.1. Dotaznik pro déti v détském domové

Dotaznik vyplnilo celkem 102 déti ve véku 14-22 let. Cilem Setfeni bylo ziskat pohled déti
v détském domové na problematiku jejich odchodu z domova. Nasledujici odpovédi jsou

vyobrazeny pomoci tabulek a grafu.
Otazka €. 1 Tvoje pohlavi?

Otazka setyka pohlavi ditéte. Z celkového poctu 102 déti odpovidalo 49 divek a53

chlapcti.

102 déti

m chlapci = divky

Otazka ¢. 2 Kolik je ti let?

Otazka zjistuje v€k déti. Pozadavek na vyplnéni dotaznikd byl vek déti od 15 let vyse,
presto se vratilo n¢kolik dotaznikl od 14letych déti, které jsou ve vysledcich také zahrnuty.
Kdyz vezmeme v potaz, ze déti neboli mladistvi opoustéji domov po dosazeni 18 let véku
nebo po ukonceni studia je ziejmé, Ze vétsSina odpovidajicich déti je mladSich 18 let. Piesné

slozeni vyobrazuje nasledujici tabulka.

vék 14 15 16 17 18 19 21 22 23

pocet | 24 29 21 13 8 3 2 1 1
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Otazka ¢. 3 Jak dlouho jsi v détském domové?

Z grafu vychazi, ze nejdelsi dobu pobytu v détském domové, ato patnact let, maji dva
chlapci ve veéku 16 a 17 let, tudiz byli umisténi do ustavni péce jiz v kojeneckém veku.
VEtsi pocet déti, konkrétné 11 z nich, uvadi délku pobytu v détském domové na jedenact
let, v dob¢é umisténi do domova byly tedy v piedskolnim véku a také se takika nesetkaly
s rodinnym prostfedim. Stejny pocet odpovédi se dale vztahuje na pobyt o délce dvou let
améné nez jeden rok. Nejéetnéjsi odpoveédi této otazky byla délka pobytu tii
roky. Vyzkumu ukazuje riznorodost a nesoumérnost ve vztahu veéku ditéte a délce pobytu

V zafizeni.

jak dlouho
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Otazka ¢&. 4 Jak ses dostal do détského domova?

Déti mély na vybér ze tii moznosti: a) sam jsem to chtél, b) musel jsem, ¢) nevim.

Ucelem této otazky bylo rozlidit, zda déti souhlasily nebo samy zadaly o pomoc, &i byly

z n¢jakého dliivodu odebrany nebo nevedi.

Nejvice piekvapujici je, ze 18 % déti ve veéku od 14 let vyse nevi, pro¢ je v détském
domove¢, miize byt pravdépodobné, Ze neznaji ditvod svého umisténi, zda je rodice nechtéli
a odlozili, nebo musely byt odebrany nebo o rodice piisly. Diivodi mize byt mnoho, av§ak

déti by o nich mély védeét.

Jak? %

® sdm jsem chtél = musel jsem = nevim neodpovédél
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Otazka €. 5 Do jaké chodis skoly?

Otazka se zamétuje navzdélani déti v détském domove. Vyrazné vysSi pocet déti
navstévujicich zakladni Skolu muze byt ovlivnén tim, ze nékolika détem v détském
domové byl ulozen odklad $kolni dochazky, tudiz se tu mohou objevit i 16 leté déti.
Z grafu také vyplyva, ze studentli vysoké Skoly byva v détskych domovech minimum. Jako
pozitivni informaci muzeme brat podil zakt stiedni Skoly s maturitou a stredniho

odborného ucilisté, kde prevazujici je stiedni Skola, tudiz vySsi dosazené vzdélani.

Studium %

7S mSOU =SS = VS mneuved
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Otazka ¢. 6 Chodi za tebou n¢kdo z tvé rodiny?

Otazka zjiStuje, zda déti navstévuje nékdo z rodiny. Vysledky ukazuji na vyrazny presah
odpovédi ano. DéEti dale nespecifikovaly konkrétni Cleny rodiny az na par vyjimek, které
uvedly tatu, dédu, babicku, sestru a mdmu. Z této polozky bychom mohli usoudit, ze déti

mohou byt stale ovliviiovany svou biologickou rodinou.

Rodina %
1

mano mne =» neodpovédél

Otazka €. 7 Odesel nékdo z tvych kamaradu do péstounské péce?
Cilem této otazky je zjistit, zda maji déti zkuSenosti S péstounskou péci a jestli odchazeji
déti Casto K péstountim ¢i ne. Vysledky byly pro mé piekvapujici, vyrazné prevazuje

odpoved’ NE.

Péstounskd péce %

4 13

A

®ano ®ne =®nevim neodpovédél
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Otazka ¢. 8 Chtél bys jit k n&jaké roding do péstounské péce?

Tato otazka zjist'uje, zda by chtély jit déti do péstounské rodiny.

Vysledky této otazky byly pro mé doslova $okujici. Zila jsem v domnéni, Ze by déti chtély
slovem NE, piimo zduraznilo, Ze tato varianta je proné nepiipustna. Po nékolika
rozhovorech se zaméstnanci, détmi a pracovniky neziskovych organizaci jsem zjistila, ze
déti vétSinou nemaji dobré zkuSenosti S péstounskou péci. Bud’ byly pfimo tyrany nebo
vraceny zpét do domova, av§ak mnohdy i bez vysvétleni, ze problém byl v té roding, a ne

v ditéti.

Chtél bys do péstounské péce ? %

®ano ®ne ®nevim neodpovédél
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Otazka ¢. 9 Vis, kde budes bydlet az odejdes z détského domova?

Vysledky této otazky jsou naprosto vyrovnané, 50 % déti odpovédélo ANO a 50 % déti
odpovédélo NE. Nekteré déti odpovidajici ANO, uvedly néjakého ¢lena rodiny, u kterého
budou bydlet. Otazkou ovSem zlstava, zda tyto jejich predstavy o budoucim bydleni jsou
realné. Vysoky pocet odpovédi NE, mohl také zpiisobit dosud nizky vék respondenti, kteti

jesté nemaji ujasnéné plany do budoucna.

Bydleni %

®ano ®=ne
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Otazka ¢. 10 Vis, jaké bys chtél mit povolani?

Tato otazka zjistuje, jestli maji déti predstavu o své budoucnosti, zda chtéji pracovat
v oboru, ktery se uéi, nebo se tim zatim nezabyvaji. | kdyz budeme brat v potaz pievazujici
nizs$i veék déti, i ptesto je podil odpovédi NE velice prevazujici, z ¢ehoz vyplyva, ze déti
nemaji ujasnéné plany do budoucna ohledné¢ svého zaméstnani, které je potiebné
pro Gspé$ny start do samostatného zivota. Dé&ti odpovidajici ANO, ve vétSing pripadd

uvedly zaméstnani souvisejici S jejich studijnim oborem.

Prace %

B ano ®ne = moZna

Kdyz se v této otazce zaméfime pouze na déti ve véku od 17 let, tak z prizkumu vychazi,
ze zpoctu 28 déti odpovédélo 19 respondenti NE, coz potvrzuje nevyjasnéné cile

pro budouci povolani azivobyti ivdobé, kdy maji brzy domov opustit.

Prace

® Ano = Ne
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Otazka ¢. 11 Co si myslis, Ze udélas s penézi, které dostane$ az bude$ odchazet z détského

domova?

Tato otazka je oteviena a méla by poukazat na to, jak déti uvazuji o svém odchodu a jakou
maji pfedstavu o hodnoté penéz. Velice pozitivni je, ze 47 déti odpoveédélo, ze investuje
penize do bydleni, z ¢ehoz vyplyva, Ze maji spravnou predstavu o tom, ze Si zprvu musi
zajistit bydleni. Problém ovSem mtize byt v tom, ze Si mysli, Ze Si za penize mohou zaplatit
najem, nakoupit vybaveni, a ze jim jes$té¢ zbyde najidlo nebo na dalsi ¢asy. Sedm déti
si chce penize $etfit, na ¢emz neni nic $patného, ovSem neuvazuji o tom, ze museji zaplatit
najem, aby mély kde bydlet a nakoupit jidlo, a Ze s penézi musi vyjit, nez dostanou prvni
vyplatu. Dalsich sedm déti uvedlo, Ze penize utrati, o dal$im osudu zfejmé neuvazuji.
26 déti nevi jak spenézi nalozi, coz mize ovliviiovat nékolik faktort, nedostatecnd

informovanost, niz§i vek déti, nevyjasnéné plany do budoucna a jiné.

COV . | nevim | bydleni | Setfit | rodina | uzitecného | utratit | jiné | neuvedl
S penézi
pocet 26 47 7 3 4 7 5 3
Rozdé€leni vzhledem k véku:
vék 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19+ let
Nevim 8 8 5 4 1 0
bydleni 5 14 12 6 5) 4
ostatni 11 8 6 2 2 3
celkovy 24 29 21 13 8 7
pocet

Z tabulky rozdélené vzhledem Kk v€ku déti vyplyva, Ze zhruba polovina odpovédi

odkazovala na BYDLENI, svyjimkou 14 letych déti, coz miZe byt pochopitelné.

Se stoupajicim se vékem se snizuje poéet odpovédi NEVIM.
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Otazka ¢. 12 Vis, za kym pijdes, kdyz bude§ mit néjaky problém?

Otazkou se zjistuje, zda déti védi, na koho se obratit, kdyz budou potiebovat pomoc.
Domov by jim mél nabizet kontakty napiiklad na pomahajici projekty a organizace, které
zprostfedkovavaji bydleni ¢i zaméstnani. Vysledek poukazuje nato, ze velka vétSina déti
vi, kde hledat oporu, coz je velice pozitivnim sdélenim. V nékolika ptipadech uvadéji

respondenti n€koho ze své biologické rodiny.

Problém %

®ano ®ne
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Otazka €. 13 Myslis si, Ze vis, jaky je rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou?

Tato otdzka nema ani nemulze posoudit opravdové znalosti déti z problematiky finan¢ni
gramotnosti. Ugelem otazky je zjistit, kolik d&ti otevien& piiznd, Ze nevi, kterych je dle
zjisténi pomérné mnoho. U déti, které si mysli, ze ano, ovSem neznamena, Ze tomu tak
skute¢n¢ je. Pfi tomto zjiSténi mizeme porovnat odpovédi déti S pristupem détského

domova ohledné finan¢ni gramotnosti a lidmi zijicimi mimo domov.

Mzda %

® ano = ne
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Otazka €. 14 Co bys chtél délat az odejdes z détského domova?

Tato otdzka se také zamétuje na budoucnost déti, jejich predstavy a sny.

Polovina odpovédi se tykala zaméstnani, svou budoucnost déti sméfuji K praci, coz je

velice pozitivnim zjisténim, nebot’ na ni budoucnost stoji. Dvanact déti nevi, co by chtély

vV budoucnu délat ajedenact déti chce zit Stastny aspokojeny zivot, dalsi si pfeji

dostudovat nebo zit S partnerem a zalozit vlastni rodinu, dal$i dvanact déti na otazku

neodpovédelo.
po nevim | Neodpo- | prace mit Stastny | dostudovat | Biologicka | jiné
odchodu veédel partnera, | zivot rodina
rodinu
pocet 12 51 5 11 5 3 3
Rozdé&leni vhledem k véku:
vék 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19+ let
Nevim 2 3 5 2 0 0
prace 9 15 10 6 5 5
LRI 2 2 1 1 3 0
Zivot
dostudovat 2 1 0 2 0 0
mit rodinu 3 2 1 0 0 0
jiné 6 6 4 2 0 2
celkovy 24 29 21 13 8 7
pocet

Vzhledem k véku déti je podil odpovédi odkazujici na PRACI rovnomérny. Odpovéd

NEVIM se objevuje spise u déti niz§iho véku. V niz$im véku déti vidi svou budoucnost ve

studiu, vlastni rodin¢ a spokojeném Zzivoté. Star$i déti se zaméfuji prevazné na praci.
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5.2. Dotaznik pro pracovniky détského domova

Dotaznik pro pracovniky v détském domové obsahuje celkem deset otazek. Ukolem
dotazniku je zmapovat pohled détskych domovl na problematiku odchodu déti z détského
domova v nékolika krajich Ceské republiky.

Otazka €. 1 Do kterého kraje spadate?

Celkem se prizkumu zagastnilo 14 détskych domovii ze 6 krajii Ceské republiky, kraj

Stredodesky, Ustecky, Jihoéesky, Jihomoravsky, Moravskoslezsky a Zlinsky.

Otazka ¢. 2 Spolupracujete s n¢jakymi organizacemi ¢i projekty pro piipravu déti

do Zivota?

Vsechny zucastnéné domovy odpoveédély v této otdzce ANO, z ¢ehoZ vyplyva, ze se touto
problematikou aktivné zabyvaji. Vicekrat se v odpovédich objevily organizace Zacni
spravné a Nadace Terezy Maxové, tyto organizace totiz pusobi celoplosné. Dalsi byly
uvedené regionalni organizace napt. Janus, Tripitaka, Podané ruce, Dejte Sanci détem.

Nékteré domovy konkrétni spolecnosti neuvedly.

Otazka ¢. 3 Realizujete détem programy drogové prevence?

S programy drogové prevence Se déti setkdvaji v ramcei tzv. Minimdlniho preventivniho
programu. Az najeden détsky domov, ktery neoznacil Zadnou z nabizenych variant,
odpovidaly domovy ANO. Ve tfech piipadech prevenci specifikovaly. Domov
Z Moravskoslezského kraje uvedl, ze velmi intenzivné spolupracuje se skupinou Policie
CR, dalsi vyuziva nabidek neziskové organizace a dalsi, Ze o problému s détmi stale mluvi
amluvi. Vysledky z této otazky hodnotim velice kladn¢, je ziejmé, ze jsou Si domovy

zavaznosti této problematiky dobie védomy a prevenci nezanedbavaji.
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Otazka €. 4 UCi se déti finanéni gramotnost, orientaci v titadech a dalsi praktické véci?

Tato otazka bohuzel nepfinesla jasné odpoveédi pro predstavu piipravovani deti
v praktickych vécech. Prekvapivé jeden détsky domov uvedl, Ze ne. Ostatni domovy
uvedly, Ze ano, ale jen nékteré domovy odpovéd dale upiesnily. V odpovédich bylo
uvedeno uceni v ramci détského domova, ve spoluprici S organizacemi, které v tomto
vzdélavaji auceni sesocialni pracovnici. Z prizkumu vychazi uréita aktivita,
ale nemizeme posoudit efektivnost ptipravy. Zda probiha pouze teoreticky nebo také

aktivni Gcasti a osobni zkuS$enosti déti.

Otazka €. 5 Zajistujete détem bydleni a zaméstnani?

Z odpovédi natuto otazku plyne, Ze domovy piimo nezajistuji détem bydleni a préci,
ale spise zprostfedkovavaji nebo pomahaji a radi pifi hledani, ma-li o to dité zajem. VétSina
domovu tedy odpovédéla ANO stim, Zze je jim vtomto napomocna. Pouze v jednom
pripadé se objevila odpovéd NE. Mladi lidé opoustéjici détsky domov vétSinou
nenastupuji na hlavni pracovni pomér, ale hledaji si pouze né&jaké brigady, které jim ovSem
nezaruCuji pravidelny piijem financi. Bydleni je zpravidla velky problém po odchodu
z détského domova, jelikoz déti mnohdy spoléhaji nasvou biologickou rodinu nebo
kamarady. Variantou byvaji rizné socialni byty, domy na ptli cesty apod. V nékolika
piipadech se bohuzel déti z détskych domovi ocitaji naulici, ktera S sebou nese dalsi

rizika, jako jsou drogy ¢i prostituce.
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Otazka €. 6 Kolik dostavaji déti penéz do zacatku?

K této otazce byly nabidnuty ¢tyfi varianty, ¢etnost odpovédi je zndzornéna Vv nasledujici

tabulce.

Nejvice byla oznacena varianta vice nez 15 tisic. V dalSich moznostech bylo uvedeno, ze
maji dana kritéria, dle kterych se Castka urcuje, nebo se odviji individualné. V jednom
détském domoveé poskytuji détem hlavné materidlni zabezpeceni, jako je nabytek,
spotiebice, lozni povleceni, jidlo apod., coz je mi velice sympatické. Déti tim dostavaji, co
potiebuji do zacatku a bezpochyby jim to pomiize mnohem vice nez jen finan¢ni ¢astka,

se kterou neumé;ji zachazet a mnohdy s ni nenaloZi spravné.

varianta pocet odpovédi specifikace
méné nez 10 tis. 0
10-15 tis. 2 Posuzujeme individualné.
vice nez 15.tis 9 1x uvedeno 25 tis.
jiné 1 Riizng€, mame kritéria.
neuvedl 2 Nevim.
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Otazka €. 7 Jakym dal$im zptsobem pfipravujete déti na odchod z DD?

Tato otazka nenabizi zadné varianty aje tudiz zcela oteviend. V odpovédich se Casto
opakuje individudlnost a dlouhodobost nebo spoluprace s organizacemi ¢i ucast
na projektech. Pro jiz mladsi dospé€lé jsou poskytovany startovaci byty v ramci détského
domova, kde si mohou vyzkouset samostatné bydleni. Détsky domov z Moravskoslezského
kraje uvedl zajimavy pfistup, kdy podporuji sebevédomi déti a hledani toho, co je bavi.
Tato filosofie by méla byt doménou kazdého zatizeni ustavni péce. Z Setfeni usuzuji, ze
kazdy domov se ur€itym zplsobem, vice ¢i méné snazi déti podporovat a poskytuje mu

ptehled moznosti, které¢ se mu nabizeji.

Otazka ¢. 8 Obraceji se vas déti po opusténi DD, napitiklad v ptipadé potizi?

Tato otazka ve vSech ptipadech oznacuje odpovéd ANO. Jelikoz déti Casto nemaji
blizkého ¢loveka, na kterého se mohou s divérou obratit a pti pobytu v domoveé navazuji
urcity citovy vztah s vychovatelkami ¢i vychovateli, jsou jedinymi, na koho se mohou déti

obratit. Ne vSichni v§ak o to maji zajem, zavisi to na konkrétnim ditéti i détském domove.

Otazka ¢. 9 Jste v kontaktu s néjakymi détmi, které opustily vas domov?

Tato otazka uzce souvisi S pfedchozi, stejné tak vSechny odpovedi udavaji ANO, zjistit
v§ak kolik déti je sdomovem v kontaktu akolik ne, je takika neredlné vzhledem
k velkému poctu odchazejicich déti z détskych domovi. Pozitivnimi zjisténimi byli
takové, Ze v n€kterych domovech potadaji srazy, nebo Ze poskytuji dary od sponzort

a dokonce, Ze se zucastnili i svatby.

49



Otazka ¢. 10 Kolik zhruba déti odejde do péstounské péce rocné z vaseho domova?

Zalezitost péstounské péce neni obsahem této prace, avSak tato otazka byla zahrnuta
pro zmapovani poctu déti odchazejicich z détského domova do péstounské péce, ktera je
pro déti ptirozenéj$im rodinnym prostfedim nez détsky domov a umoziuje jim navazani

blizkého vztahu s nahradni rodinou a tudiz lepsi start do samostatného Zivota.

Poskytnuté udaje byly ovSem piekvapivé nizké, pro¢ tak malo déti odchazi do péstounské
péce ajaka uskali sebou pfinasi je ovSem rozséhla problematika vyzadujici samostatny
pfistup a vyzkum. Z nasledujiciho grafu vychdzi, ze ro¢n¢ odejdou z détského domova
do péstounské péce 1-2 déti. V jednom piipadé bylo dokonce uvedeno, Ze nemaji déti

vhodné pro péstounskou péci, Cemuz upiimné piili§ nerozumim.

odpovéd 0 1-2 déti 3-5% neuvedl jiné

pocet 4 5 2 2 1

50



5.3. Dotaznik pro osoby jiz Zijici mimo détsky domov

Nalézt jiz dospélé, kteti vyrustali ¢i dospivali v détském domové je velice obtizné i casové
narocné. Pro nékteré je toto téma velice choulostivé a nechtéji se k nému vracet i 0 ném

s nékym cizim mluvit nebo jejich osudy nemaji Stastné konce.

Vyplnény dotaznik mi poskytly 4 Zeny, které jednotlivé predstavim.

1. Zena ve véku 24 let, Zije mimo domov 3 roky.
Po odchodu z détského domova se nastéhovala do socialniho bytu, ve kterém bydli
dodnes, za poskytnuté penize zaplatila najem a dvé kauce na byt, koupila si notebook
a, jak uvadi, prvni vlastni jidlo. Tato mladd Zena vystudovala vys$i odbornou skolu
socialn¢ pravni. Pracuje pro neziskovou organizaci Janus v Brné. Dale uvadi, ze
Z jejiho pohledu ji domov na zivot venku pfili§ nepfipravil, ze se spiSe snazila sama
a pfi potizich se obratila na organizaci pro kterou dnes pracuje. Se svou rodinou je stale

v kontaktu, avsak nejtézsi pro ni po odchodu z détského domova byla samota, absence

kamaradii a nejistota ohledné penéz.

2. Zena ve véku 26 let, Zije mimo domov 6 mésici.
Tato Zena bydli v byté se svym pfitelem, a tudiz si poskytnuté penize ponechala, jak
uvadi, na horsi Casy. Prvni pracovni zkuSenosti ji poskytovaly rtzné brigady, dnes
se snazi podnikat. Stale je v kontaktu se svou rodinou, se sourozenci, na které se také pii
nesndzich obraci. Mysli si, ze ji domov na samostatny Zivot pfili§ nepfipravil a je rada,

ze uz bydli ve svém.

3. Zena ve vé&ku 30 let, mimo domov Zije 12 let.
Tato mlada Zena zvetejnila sviy piibéh v rdmci dokumentarniho filmu Igora Chauna
Dospélym ze dne naden, naobjednavku organizace Mimo domov. Po odchodu
zdomova vyuzila sluzeb domu napali cesty, setkala sesnékolika Zivotnimi
ktizovatkami, které vSak uspésSné piekonala. Jeji pracovni zarazeni je obdivuhodné,
zacCala pracovat jako prodavacka a postupem casu se dopracovala az na pozici manazZera

v té samé spolecnosti. Jelikoz neni v kontaktu se svou rodinou a uvadi, Ze ji domov
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na zivot venku nepfipravil, obratila se pro pomoc Kk neziskové organizaci. Jako nejtézsi

situaci uvadi pfechod a zaclenéni se do spolecnosti.

4. Zena ve véku 18 let, mimo domov Zije jiz 18 let.
Na rozdil od ptedchozich Zen, které sviyj start do samostatného zivota zvladly vcelku
dobfe, tato zena ovSem zdaleka ne. Za poskytnuté penize Si koupila drogy, néjakou
dobu bydlela u matky, poté skoncila naulici. Jeji zivot piinasi spoustu strasti
a problému, drogové zavislosti, bezdomovectvi, zdravotni potize. Podle ni ji domov
na zivot vubec nepfipravil a neméla se na koho obratit. Nejtézs§im obdobim byl pro ni
zivot na ulici. V kontaktu zGstala pouze Se sestrou. Nyni zije normalni Zivot S pfitelem,

ma syna a je zaméstnana a bez zavislosti.

5.4. Shrnuti vyzkumného Setieni

Z vyzkumného Setfeni jsem ziskala data, nazakladé¢ kterych silze vytvofit urcitou
predstavu o détech z détského domova. Odpovedi déti se jevi zcela upifimné a oteviené,
velka vétSina déti ochotné spolupracovala, za coz jim velice dékuji. Pristup k dané
problematice détskych domovu je velice individualni, da se fici, ze kazdy domov se vice ¢i
méné snazi déti nazivot mimo domov néjak pfipravit. Vétsi nedostatky se ukazuji
na stran¢ legislativy, anaopak nejvétsi piinos pochazi od neziskovych organizaci

a pomahajicich projekta.
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6. Odpovédi na vyzkumné otazky

Jak jsou déti z détského domova pripravovany na samostatny Zivot?

Déti v détském domové jsou néjakym zplisobem pripravovany na samostatny zivot. Maji
moznost setrvat v zafizeni do véku 26 let po dobu studia a po opusténi domova dostavaji
uréitou finan¢ni startovaci ¢astku. Déti se ucastni riznych aktivit a projekti vztahujicich

se k této problematice. Efektivita pfipravy ovSem zavisi na mnoha faktorech.

Jak pripravuje détsky domov déti na zivot mimo néj?

Détské domovy aktivné spolupracuji s nékolika neziskovymi a jinymi organizacemi, které
poskytuji pomoc détem po odchodu z domova, hlavné v oblasti bydleni a hledani prace.

Ptiprava ze strany domovt se lisi, nékteré se této problematice vénuji vice a jiné méné.

Jaky maji pohled déti z détského domova na Zivot po jeho opusténi?

Déti maji urcitou predstavu o tom, €O je pro né po odchodu dulezité. Ve vétsing piipada
si uvédomuji, Ze prioritné Si potiebuji zajistit bydleni a praci, ovSem prakticka zkuSenost
zde chybi a déti nemaji zcela spravnou piedstavu o hodnoté penéz, jak S nimi vyjit a kolik
penéz potiebuji. Dobrym pomocnikem v této oblasti jsou tzv. startovaci byty, kde si déti

vyzkouseji bydlet samostatné.

Jak hodnoti odchod z détského domova lidé, ktefi jiZ domov opustili?

Zpétny pohled na détsky domov nepftinesl od Gcastnikti vyzkumu pfili§ kladnou odezvu.
Tito lidé uvadéji, ze je domov prili§ neptipravil. S Zzadosti o pomoc se obraceli na jiné nebo

spoléhali sami na sebe.
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7. Diskuse

Vysledky z vyzkumného Setfeni hodnotim jako zajimavé a uzite¢né, které poskytuji urcitou
predstavu o détech z détského domova, i kdyz nékteré polozky nemuseji byt pfili§ validni.
Po ziskanych zkusenostech a nasbiranych informacich, bych nékteré otazky formulovala
trochu jinak, nebo nabidla vice konkrétnéjsich variant odpovédi. Prace s lidskou psychikou
je slozita a komplikovana a tim spise jedna-li se o tu détskou. Kazdé dité, kazdy ¢loveék
predstavuje individudlni osobnost, na kazdého pisobi jiné genetické, biologické a socialni
faktory, kazdé dité se s urcitou situaci vyrovnava jinym zptsobem, na kazdé dité ma jiny
dopad. Stejné¢ tomu tak je Sdétmi v détském domové, dostaly se do Gstavni péce
vV rozdilném véku, ziji zde rozdilnou dobu, kazdé dité zilo v jiné rodiné ama jiné
predpoklady, kazdé dité se s zivotnim zlomem vyrovnava jinak. U déti v Gstavni péci je
nezbytnd dostateCna a kvalitni psychologickd péce, aby dit¢ mélo ujasnénou minulost,
vyrovnalo se s ni a soustiedilo se na svou budoucnost. Také okolnosti finanéniho zajisténi
déti pti odchodu z détského domova poukazuji na zna¢né nedostatky. Jednorazovy financni
ptispévek vystacujici takika na jeden mésic, nemlze déti zajistit a zabezpecit jim spravny
start do samostatného Zivota. Jako lepsi varianta se mi jevi poskytnuti startovaciho bydleni
na urCitou dobu a potiebného vybaveni, které je K Zivotu nezbytné, plus urcita finan¢ni
castka najidlo ajiné potfebné véci. Rozdilnost poskytnuté castky a pomoci muize také
nékteré déti velice znevyhodnit a ztizit tim pfestup do samostatného zivota. K této oblasti
zaujima vyznamné misto projet Patron, jiz zmiflovany v této praci. Tento projekt plsobi
po celé Ceské republice. Vybrany a vyskoleny patron spolupracuje pouze s jednim hochem
¢i patronka s divkou jiz pii pobytu v détském domové a nasledné i po odchodu. Pomaha pti
zatizovani na ufadech, shledanim zaméstnani a bydleni nebo je ioporou pii ruznych

zivotnich krocich a udalostech.

Dotkla jsem se také problematiky nahradni rodinné péce, ato péce péstounské. Nekteré
déti berou svoji rodinu jako prioritni ajinou uZ nepotiebuji, jiné déti mély vécnou
ptipominku, ze ony Si rodinu nevybiraji. Péstouni si mohou zadat pozadavky na dité, které
chtéji do péce, ale pro¢ si nemuze dit¢ vybrat svou nahradni rodinu? Jiz uvedeny projekt
Patron, je stavén navzajemnych sympatiich a diivéfe mezi ditétem a patronem, patron
si vybere dité, se kterym chce spolupracovat, ale dité si také mize vybrat svého patrona,

tento vztah je oboustranné dobrovolny. Pé&stounska péce nabizi vhodnou alternativu
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a poskytuje ptfimé rodinné prostiedi, ovSem déti nemaji dobré zkuSenosti a po navraceni

zpét do domova jejich diivéra jeste vice klesa.

Ustavni péée aodchod déti z détského domova zaujima obsahlou problematiku, kterd
se postupem Casu v mnoha smérech rozvinula a pfizpisobila konkrétnim pozadavkim
spoleCnosti a déti, ovsem dale jeste¢ potfebuje mnoho zmén a zlepSeni. Za efektivnim
pokrokem v budoucnosti se ukryva celkova spoluprace, jak mezi organizacemi, tak mezi

domovy i ministerstvy.

Z vysledkt prizkumu zroku 2015: Integrace déti z détskych domovi do spoleénosti?,
vyplyva n€kolik zasadnich problémi. Jsou jimi vztahy, nedostatek informaci a nedostatky
v systému. Dé&ti jsou prili§ fixovany na vychovatelky, ¢asto chybi détem piti odchodu
praktické informace pro zivot, napi. zafizovani na ufadech. Déti v domovech jsou
systematicky znevyhodnény piedeviim v oblasti vzdélavani. Castym tématem pro lidi,
kteri opustili domov, byly socialni davky. Rady ohledné praktického ziskani této pomoci
casto poskytovaly az neziskové organizace. Pro mnoho lidi byl problém, jak hospodarit
S penézi. To souvisi i S faktem, ze déti v domove leckdy nemaji presnou predstavu
0 mésicnich nakladech na jednotlivé polozky. V této oblasti byla velmi diilezita podpora
systemovych formalnich intervenci. Détské domovy poskytovaly vystupni dary, dalsi pomoc
organizovaly neziskové organizace ¢i nadace. Tento prizkum déle poukazuje na rizikové
faktory po odchodu déti z détského domova. Mezi né fadi drogy, bezdomovectvi, finan¢ni

problémy (zadluzenost, exekuce) a prostituce ¢i jiné sexualni sluzby.

2 Integrace déti z détskych domovii do spoleénosti, realizator prizkumu agentura Ipsos, &erven 2015,
zadavatel neziskova organizace Mimo domov. Prizkum vznikl za finanéni podpory Nadace Komeréni banky
— Jistota, hlavnim partnerem byla neziskovd organizace Letni diim a partnerem spolecnost Bageterie
Boulevard. Prazkum byl realizovan u 102 déti v détskych domovech, které opusti domov do jednoho roku,
a dale u 27 dospélych, ktefi jsou 1-6 let po odchodu z détského domova.
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Zavér

Zjistit, jak jsou déti z détského domova pfipravovany na samostatny zivot je cilem této
prace. Vyzkumné Setfeni probihalo Vv nékolika détskych domovech, poukazalo
na spolupraci s neziskovym sektorem a nauréité pripravné projekty a aktivity. Cil
vyzkumu byl tedy splnén. Ukazalo se také, ze je piiprava déti rozdilna, stejné tak
poskytnuta finan¢ni Castka pifi odchodu z domova. Détem je dostate¢né kladen diraz
na praci a zajisténi bydleni, coz také vyplyva z odpovédi déti. Mensi ovSem muze byt
motivace ke vzdé¢lani, vzhledem k velmi nizkému poctu vysokoSkolaki v domovech.
Z vyzkumu nemuzeme piesné urcit praktickou piipravu déti nabudouci zivot, avSak
zpétny pohled lidi zijicich mimo domov poukazuje nazna¢né nedostatky. Celkové
muzeme shrnout, ze se domovy uréitym zpisobem snazi déti pfipravovat na zZivot mimo
néj v ramci moznosti jaké maji, vSe se ovSem vyviji individualné v zavislosti na domové,
lokalité, legislativé, prostiedi a predevsim ditéti. V ramci praktické casti prace byly
vytvoreny ti1 dotazniky, pro déti v détském domové, pro pracovniky a pro lidi, kteti domov

opustili.

V teoretické Casti je popsand souCasna rodina, jeji rysy, charakteristické znaky, hlavni
funkce a také problémy. Je zde vyzdvizena dulezitost rodinného prostfedi a vazba pecujici
osoby, matky. V ptipadé, kdy rodina selhava aneplni své funkce atim dité ohrozuje
ve vyvoji, zasahuji orgdny naochranu déti a na zakladé soudniho rozhodnuti poskytuji
nahradni rodinnou péci. Jednou z forem nahradni rodinné péce je péce tstavni, ktera se
voli Vv pfipad¢, Ze neni mozna zadna jinad. V praci jsou déale pifedstavena zafizeni
a organizacni struktury Ustavni vychovy a také problematika s ni spojend. V praci jsem se
také zabyvala roli statu a neziskového sektoru v obdobi odchodu déti z détského domova
a jejich integraci do spolecnosti. Nachazime spoustu zajimavych projektli a organizaci,
které se snazi déti v této etapé jejich Zivota doprovazet. Potiebnym pokrokem v této oblasti

je vzajemna spoluprace vsech instituci, ministerstev, organizaci, détskych domovu a déti.

Po hlubSim poznani Zivota déti v détskych domovech mé tato problematika jesté vice
zaujala a rada bych v této oblasti pracovala. V prub¢hu Setfeni a sbirani dat jsem se
sezndmila s n¢kolika zajimavymi lidmi a projekty a také s prostiedim détskych domovd.
Na zékladé¢ odpoveédi ve vyzkumném Setfeni se mi nabizely dal$i otdzky. Zajimavé

informace bych mohla nasbirat i z praxe neziskovych organizacich, které se zaméfuji na
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déti v détském domové. Po ziskanych zkuSenostech bych rada v budoucnu vyzkum

rozsifila a prohloubila, naptiklad v ramci diplomové prace magisterského studia.
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Prilohy

Dotaznik pro déti v détském domové
Dotaznik pro pracovniky détského domova

Dotaznik pro lidi zijici mimo domov

A w0

Kopie vyplnénych dotaznikt
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

pro déti z détského domova

Ahoj,

Jmenuji se Silvie KubysStova astuduji socialni pedagogiku na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych vas pozadat 0 vyplnéni kratkého dotazniku pro mou
bakalafskou praci, ve které zjist'uji, jak jsou déti z détského domova piipravovany na
odchod. Bez vasi spoluprace bych vyzkum nemohla provést.

Moc dékuji za ochotu. Silvie

1. Tvoje pohlavi?
a) holka
b) kluk

2. Kolik je ti let?

Tviij pobyt v détském domové

3. Jak dlouho jsi v détském domove?

4. Jak ses dostal do détského domova?
a) sam jsem to chtél
b) musel jsem
C) nevim
5. Do jaké chodis skoly?
a) ZS
b) SOU, obor?
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¢) SS s maturitou, obor?
d) VS, obor?
6. Chodi za tebou n¢kdo z tvé rodiny?
a) ano, kdo?
b) ne
7. Odesel n¢kdo z tvych kamaradii do péstounské péce?
a) ano
b) ne
C) nevim
8. Chtél bys jit k néjaké rodiné do péstounské péce?
a) ano
b) ne

C) nevim
AZ opusti§ détsky domov

9. Vis, kde budes bydlet az odejdes z détského domova?
a) ano, kde?
b) mozna

C) nevim

10. Vi§, jaké bys chtél mit povolani?
a) ano—uved
b) mozna

C) nevim
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11. Co si myslis, ze ud€las s penézi, které dostanes az budes odchazet z détského domova?

12. Vis, za kym pajdes, kdyz budes§ mit n¢jaky problém?
Napt. sehnat praci nebo bydleni, kdyz nebudes mit zadné penize.

a) ano

b) nevim

13. Myslis si, ze vis, jaky je rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou?
a) ano

b) ne

14. Co bys chtél délat az odejdes z détského domova?
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Ptiloha ¢&. 2

Dotaznik

pro pracovniky v détském domové

Dobry den,

Jsem studentkou socialni pedagogiky na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich.
Chtéla bych vas pozadat 0 vyplnéni kratkého dotazniku pro mou bakaléafskou praci, ve
které zjist'uji, jak jsou déti z détského domova ptipravovany na odchod. Bez vasi pomoci,
bych vyzkum nemohla realizovat, vysledky Setfeni Vam v piipad¢ zajmu velice rada
poskytnu. Veskeré ziskané informace budou pouzity pouze vramci vypracovani
bakalarské prace.

Moc dékuji za ochotu. Silvie Kubystova

1. Do kterého kraje spadate?

2. Spolupracujete s néjakymi organizacemi ¢i projekty pro piipravu déti do Zivota?
a) ano, s jakymi?
b) ne

C) jiné, uvedte

3. Realizujete détem programy drogové prevence?
a) ano
b) ne

C) jiné, uvedte

4. Uci se déti finan¢ni gramotnost, orientaci v Gradech a dalsi praktické véci?
a) ano, jak?
b) ne

C) jiné, uvedte
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5. Zajistujete détem bydleni a zaméstnani?
a) ano
b) ne

C) jiné, uved'te

6. Kolik dostavaji déti pen¢z do zacatku?
a) méné nez 10 000 K¢
b) 10 000 — 15 000 K¢
c) vice nez 15 000 K¢

d) jiné, uved'te

7. Jakym dal$im zptisobem pfipravujete déti na odchod z DD?

8. Obraceji se vas déti po opusténi DD, naptiklad v ptipadé potizi?
a) ano
b) ne

9. Jste v kontaktu s n&jakymi détmi, které opustily vas domov?
a) ano

b) ne

10. Kolik zhruba déti odejde do péstounské péce rocné z vaseho domova?

65



Ptiloha ¢. 3

Dotaznik

Dobry den,

Jsem studentkou socialni pedagogiky na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich.
Chtéla bych vas pozadat 0 vyplnéni kratkého dotazniku pro mou bakalédifskou praci, ve
které zjist'uji, jak jsou déti z détského domova piipravovany na odchod. Veskeré ziskané
informace budou pouzity pouze v rdmci vypracovani bakalaiské prace.

Moc dékuji za ochotu. Silvie Kubystova

1. Pohlavi
a) Zena
b) muz

2. Veék

3. Jak dlouho Zzijete mimo détsky domov?

4. Jak jste nalozil/a S penézi, které jste dostal/a pfi opousténi détského domova?

5. Kde jsi bydlel/a po opusténi domova a kde bydlite ted”?

6. Kde jste pracoval/a po opusténi détského domova a kde pracujete dnes?
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7. Jste v kontaktu se svou rodinou?

8. Myslite si, ze vas détsky domov piipravil na zivot venku, pomohl vam?

9. Na koho jste se obratil/a pfi potizich? (bydleni, prace, penize)

A4
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Priloha ¢. 4

\ T)aaznik

pro déti z détského domova

Ahoj,

Jmenuji se Silvie Kubystova a studuji socialni pedagogiku na Jihoeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich. Chtéla bych vas pozadat o vypInéni kratkého dotazniku pro mou bakalaiskou praci, ve
které zjistuji, jak jsou déti z détského domova pripravovany na odchod. Bez vasi spoluprace bych
vyzkum nemohla provézt.

Moc dékuji za ochotu. Silvie

1. Tvoje pohlavi?

(3 holka

b) kluk

2. Kolik je ti let? 16

Tviij pobyt v détském domové

3. Jak dlouho jsi v détském domové?
2 nky
4. Jak ses dostal do détského domova?
a) sam jsem to chtél
b) musel jsem
(©) nevim
5. Do jaké chodis skoly?
@ z8
b) SOU, obor?
¢) SS s maturitou, obor?

d) VS, obor?
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6. Chodi za tebou n&kdo z tvé rodiny?
@ ano, kdo?
b) ne
7. OdeSel nékdo z tvych kamaradi do péstounské péce?
a) ano
® ne
¢) nevim
8. Chtél bys jit k n&jaké roding do péstounské péte?
a) ano

@ ne

¢) nevim
AZ opustis détsky domov

9. Vi3, kde budes bydlet az odejdes z détského domova?
@ ano, kde?
b) mozna

¢) nevim

10. Vi§, jaké bys chtél mit povolani?
a) ano —uved
b) mozna
© nevim

11. Co si myslis, Ze udélas s penézi, které dostanes az budes odchézet z détského domova?

TO NEVIN ALE PRVWE )ibro arp.
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12. Vi§, za kym piijdes, kdyZ budes mit n&jaky problém?
Napf. sehnat praci nebo bydleni, kdyz nebudes mit Zadné penize.

@ ano

b) nevim

13. Mysli3 si, Ze vi§, jaky je rozdil mezi hrubou a &istou mzdou?

a) ano

® ne

14. Co bys chtél délat az odejdes z détského domova?

NEN I
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Dotaznik /

pro pracovniky v détském domové

Dobry den,

Jsem studentkou socialni pedagogiky na Jihogeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych vas
pozidat o vyplnéni kratkého dotazniku pro mou bakalafskou préci, ve které zjistuji, jak jsou déti
z détského domova pripravovany na odchod. Bez vasi pomoci, bych vyzkum nemohla realizovat,
vysledky Setfeni Vam v pfipadé zajmu velice rdda poskytnu. Veskeré ziskané informace budou pouzity
pouze v ramci vypracovani bakalaiské prace.

Moc d&kuji za ochotu. Silvie Kubystova

1. Do kterého kraje spadate? y
P1OPBUEOSLESSE Y

2. Spolupracujete s n¢jakymi organizacemi &i projekty pro ptipravu déti (/io Zivota? y
< oy AR ) , ~ YY)
ano, sjakymi?  /70ME 72" owceene”, vroenn  Wecarenéc Yoroie)
b) ne

¢) jiné, uved'te

3. Realizujete détem programy drogové prevence? o R N ?
21e U W N ox A POL1CIEE
S WRITI ATIRPRE ™ PRt PRNE. f5 UL
R / e,
b) ne LBy

¢) jiné, uved’te

4. U¢i se déti finanéni gramotnosti, orientace v Gfadech a dalsi praktické véci? /
@ mojakr 1 W A IEWEAR0. 12 00ErkIERE ., EIERE Y TONTT
b) nc 8LV 7/

¢) jiné, uved’te
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——
5. Zajistujete détem bydleni a zaméstnani?
7z )

@ao 0307 (CHCE~<1 Y
b) ne

c) jiné, uved'te

6. Kolik dostavaji déti pen&z do zacatku?
a) méné nez 10 000 K&
b) 10 000 — 15 000 K&
(cYvice nez 15 000 K&
d) jiné, uved'te

7. Jakym dalsxm zpusobem pnpravujete déti na odchod z DD"

27 sty weesnr” 7 ey E‘rﬁ’) / PU)//{/(/Y /)/W/,w,
JOERO PO OPIR © | yi2A ﬂﬁﬂé?%zw/,/?ﬂ?z?cﬁ_.,

8. Obraceji se vas déti po opusténi DD, napriklad v piipadé potizi?
(apano  JA0T/ ‘0 ¥ s Fuolory peders " ey’

b) ne

9. IJste v kontaktu s n&jakymi détmi, které opustily vas domov?

@ ano & MOVIA LIVE0L! KDY )0 f0120TA 77, L AER0 7D pOIEBY AN
b) ne I %

10. Kolik zhruba déti odejde do p&stounské péte roéné z vaseho domova?
a0 RUEE " 1Ry 206 42 -ale & 8, sy al Frtia
el
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Dotaznik

Dobry den,

Jsem studentkou sociélni pedagogiky na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Chtéla bych vas
poZadat o vyplnéni kratkého dotazniku pro mou bakaldfskou préci, ve které zjistuji, jak jsou déti
z détského domova pfipravovany na odchod. Veskeré ziskané informace budou pouzity pouze v ramci
vypracovani bakalafské prace.

Moc dékuji za ochotu. Silvie Kubystova

1. Pohlavi

@ Zena

b) muz

2. vk 36
3. Jak diouho Zijete mimo détsky domov? /& o/,

4. Jak jste nalozil/a s penézi, které jste dostal/a pfi opousténi DD?

PRotY

5. Kde jsi bydlel/a po opusténi domova a kde bydlite ted’?

CHUILY v MAMY P2k VA CE, Pk WPWZ:AA DAL~

6. Kde jste pracoval/a po opusténi DD a kde pracujete dnes?

PRODMARCKR 410 opRoT. .. MIMT J1THA K DLAChoys

7. Jste v kontaktu se svou rodinou?

VEN £ LELTROU -
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8. Myslite si, Ze vas DD pripravil na Zivot venku, pomohl v4m?

VE

9. Na koho jste se obritil/a pfi potiZich? (bydleni, prace, penize)

MiKKo HO

N
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