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Uvod

Tématem diplomové prace je nabidka vytvarnych technik pro praci s hlinou v oboru
Vytvarna vychova na Praktické Skole dvouleté. Cilem diplomové prace je pfipravit a reali-
zovat vytvarnou fadu s nazvem ,,Muj svét™ v ramcei vytvarné vychovy se studenty s mentalnim
postizenim a poruchami autistického spektra na dané Skole. Dil¢im cilem je seznamit studenty
s netradi¢nimi vytvarnymi technikami pfi praci s hlinou a popsat, jaky vliv maji vybrané
¢innosti na studenty, vzhledem Kk jejich individudlnim schopnostem, moZnostem a Speci-
fickym potfebam.

Diplomové prace se sklada zteoretické a praktické Casti. Teoreticka cast, kterd je
rozdélena na Ctyfi kapitoly, se stava teoretickym podkladem k danému tématu diplomové
prace. Prakticka ¢ast je shrnuta v posledni paté kapitole. Kazda kapitola teoretické ¢asti je
dale ¢lenéna na jednotlivé podkapitoly, které podrobnéji popisuji dané téma.

Prvni kapitola je zaméfend na vymezeni mentalniho postizeni a poruch autistického
spektra. Prvni podkapitola tedy uvadi zakladni definice a terminologicka vychodiska.
V dalsich podkapitolach se vénujeme klasifikaci daného postizeni a nasledné charakteristice.
Nasledna podkapitola popisuje osobnostni zvlastnosti osob s mentalnim postiZzenim a poruch
autistického spektra a posledni podkapitola specifikuje jejich vytvarny projev. Druhé kapitola
je vénovana umélecké tvorbé autord s postizenim. V téchto podkapitolach jsou blize
specifikovany jednotlivé umélecké sméry a kategorie zabyvajici se umélci s mentalnim
postizenim. Treti kapitola je zaméfend na edukaci osob s mentalni retardaci a poruchami
autistického spektra se zaméfenim na praktickou $kolu dvouletou. Tyto podkapitoly popisuji
legislativni ukotveni vzdélavani Zzakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, rozbor
vzdélavani na praktické Skole dvouleté, rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
prakticka $kola dvouletd a popis vzdélavaciho oboru Vytvarnd vychova. Ctvrta kapitola je
vénovana popisu a charakteristice mista a sledovaného souboru. Jednotlivé podkapitoly jsou
realizovany vyuzitim metod pozorovani a analyzy $kolni dokumentace.

Posledni prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje ndvrh a popis realizace vytvarné
fady s ndzvem ,,Mij Svét*, kterd je sloZzena ze sedmi naméth vztahujicich se k tématu. Kazdy
namét je zpracovan ve form¢ pracovniho listu, pficemz v ivodu jsou uvedeny zakladni
informace o dané vyucovaci jednotce, popis motivacnich aktivit a pfedpokladaného procesu

tvorby. Na zavér je vzdy uvedena reflexe vyucovaci jednotky a fotodokumentace.



TEORETICKA CAST

1 MENTALNI POSTIZENI A PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Tato diplomova prace pracuje se studenty Praktické skoly dvouleté, jejichz spole¢nym
znakem je pfitomnost mentidlniho postizeni ¢i poruch autistického spektra, poptipadé
kombinace piidruzenych vad. Prvni kapitola je tedy zaméfena na vymezeni terminologie
mentalniho postizeni i poruch autistického spektra, jejich klasifika¢ni déleni a charakteristiku.
Déale budeme charakterizovat osobnost jedince s mentilnim postizenim a jednotlivé stupné
mentalni retardace, kde se blize zaméfime na stfedné téZkou mentdlni retardaci vzhledem

k cilové skuping studenti, kteti nav§tévuji Praktickou skolu dvouletou.

1.1 Mentdlni postiZeni a mentdlni retardace

Mentalni postizeni se pouziva jako zastieSujici pojem, ve kterém je zahrnuta, jak
vrozena mentalni retardace, tak i demence. Vztahuje se na vSechny osoby s 1Q pod 85. Pokud
se dité narodi s mentalni retardaci anebo ji ziskd v pribehu dvou let Zivota, napt. v disledku
organového poskozeni mozku, jedna se o tzv. primarni mentalni postizeni (dfive oligofrenie).
V piipadé, ze prvni dva roky Zivota probihd vyvoj zcela normalné a poté dojde k poruse
inteligence, hovofime o demenci nebo deterioraci inteligence, tento termin se pouziva
pro demenci vzniklou v détském véku (Valenta, Miiller a kol., 2013).

Pojem mentalni retardace je odvozen z latinského slova mens, coz znamena mysl,
duse a retardare cili opozdit, zpomalit. Doslovny pieklad tedy zni opozdéni (zpomaleni)
mysli (Slowik, 2016). Podle Slowika (2016) jsou postizeny nejen psychické (mentalni)
schopnosti, ale cela lidska osobnost ve vSech jejich slozkach. Rozhodujici vliv ma nejen na
vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale také na emoce, na socialni vztahy, komunikacni
schopnosti, na moznosti spoleCenského i pracovniho uplatnéni. Valenta (2013) vymezuje
mentalni retardaci jako vyvojovou dusevni poruchu rozumovych schopnosti, coz se projevuje
hlavné snizenim kognitivnich, feovych, pohybovych a socidlnich schopnosti ¢lovéka.
Svarcova (2006, s. 28) definuje mentélni retardaci jako trvaly stav, kdy v disledku postiZzeni
mozku ma postizena osoba trvale snizeny rozumové schopnosti. ,,Za 0soby s mentdalnim
postizenim muzZeme tedy povazovat jedince, u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdam v adaptacnim

chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odlisna . Ptitom



za osoby s mentalnim postizenim nejsou povazovany osoby, které maji opozdéné nebo
snizené rozumove schopnosti zplisobené jinymi divody, nez je poskozeni centralni nervoveé
ginnosti. Svarcova (2006) také uvadi, ze ackoliv je wiroven rozumovych schopnosti ¢lovéka
s mentalni retardaci stav trvaly, ktery nelze vylécit ani odstranit, vlivem vychovy a vzdélavani

je mozné dosahnout vyrazného zlepseni psychickych funkci.

1.1.1 Klasifikace mentdalni retardace
D¢leni mentalni retardace se odviji podle nejriznéjSich klasifika¢nich systému,

nejcastéji podle hloubky postizeni, podle stupné inteligence, dale také podle etiologie
vyvojového obdobi a klinickych symptomi (Kozakova, 2005). Pro klasifikaci se ve specialné
pedagogické praxi pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vydana
v roce 1992 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), kde je mentalni retardace roz¢lenéna
do ¢tyt zékladnich stupiiti:

e Lehka mentalni retardace (IQ 50-69) F70

e Stiedné té¢zka mentalni retardace (1Q 35-49) F71

e T¢&zka mentalni retardace (1Q 20-34) F72

e Hluboka mentalni retardace (IQ 0-19) F73 (www.uzis.cz [online]).

Vyse uvedené déleni byva nejcasteji vyuzivanym kritériem pii hodnoceni postizeni,
kdy se stanovi mira zachovanych kompetenci. Zavaznost postizeni vychazi ze stanovené
psychologické diagnostiky inteligence jedince, kde se porovna stanovena troven schopnosti
s tzv. ,,normou®. Rozmezi hodnost, které je pro dané pasmo stanovené, je pouze oOrientacni,
jelikoz je zcela nemozné ,,zachytit celou radu kvalitativnich znakii rozumovych schopnosti*
(Kozakova, 2005, s. 22). Kozakova (2005) dale uvadi, ze pro urceni presné diagn6zy musime
brat v uvahu i praktickou zruénost, miru socialni adaptace a troven socializace jedince.
Peclivym pozorovanim a zkoumanim projevi jedince pii jeho nejriznéjsich Zzivotnich
situacich mizeme tak urcit horni, dolni nebo stfedni pasmo piislusného stupné mentalni
retardace.

V kvétnu 2019 na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani byla schvalena 11. revize
MKN, ta vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022. V souc¢asné dob¢ jesté neni k dispozici ¢eska
verze MKN-11, proto je stale v platnosti po dobu pétiletého pieklenovaciho obdobi 10. revize
MKN (www.uzis.cz [online]).



1.1.2 Charakteristika jednotlivych stupiiii mentdlni retardace

Nasledné charakteristiky, které popisuji jednotlivé stupné mentalni retardace,
vychazeji z klasifikace dle MKN-10.

Lehka mentalni retardace

Ackoliv byva fecovy vyvoj jedince s lehkou mentalni retardaci oproti vyvojové normé
opozdén, jsou schopni tito jedinci uzivat ucelné fe¢ a komunikovat v kazdodennim Zivoté
(Bendova, Zikl, 2011). Jak uvadi Svarcova (2006), vétsina z nich dosahne plné nezavislosti
v sebeobsluze a v praktickych domacich dovednostech, je schopna vykonavat jednoducha
zamé&stnani vyzadujici praktické schopnosti. Vyrazné potize se u déti s lehkou mentalni
retardaci objevi az pii teoretické praci ve Skole, mnozi z nich maji specifické problémy
v oblasti ¢teni a psani. Edukace téchto déti je zaméfena zejména na rozvoj jejich schopnosti

a kompenzovani nedostatki.

Stiredné tézZka mentalni retardace

Dle Svarcové (2000) je u jedinct se stfednd tézkou mentalni retardaci znaéné opozdén
rozvoj chapani a uzivani teci, také schopnost sebeobsluhy a zru¢nost je vyrazné omezena.
V této kategorii jsou obvykle vyrazné rozdily v oblasti komunikace. N¢ktefi jedinci jsou
schopni jednoduché konverzace, zatimco jini dokazi stézi vyjadiit své potieby. Jsou mezi
nimi i taci, ktefi se nenau¢i mluvit nikdy, ackoliv mohou rozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim. Mohou se také naucit pouzivat gestikulaci a dalsi formy nonverbalni komunikace,
tim by casteéné kompenzovali svou neschopnost dorozumét se fe¢i (Bendova, Zikl, 2011).
Ttebaze jsou pokroky déti se stiedné tézkou mentalni retardaci ve Skole zna¢né limitované,
pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni jsou schopni si osvojit zaklady c¢teni, psani
a pocitani. V dospélosti jsou tito jedinci zpravidla schopni vykonavat jednoduchou manualni
praci, podminkou vsak je zajisténi odborného dohledu a strukturovani &innosti (Svarcova,
2006). Jak uvadi Valenta (in Bendova, Zikl, 2011), jedna se zejména o praci v chranénych
dilnach a na chranénych pracovistich. Jedinci se stfedné téZkou mentalni retardaci byvaji
zpravidla pIné mobilni a fyzicky aktivni, vétSina z nich je schopna navazovat kontakt a komu-
nikaci s druhymi. Dle Vancové (in Bendova, Zikl, 2011) ma vétSina osob se stiedné tézkou
mentalni retardaci soucasné diagnostikovany détsky autismus ¢i jiné pervazivni vyvojové
poruchy, coz vyrazné ovliviiuje klinicky obraz a také zpusob, jak jednat s takovou osobou.

Osoby v této skupiné¢ maji Casto pridruzena télesna postizeni a neurologicka onemocnéni,



zejména pak epilepsii, ¢i rizna psychiatrickd onemocnéni. Takto postizené déti jsou zpravidla
vzdélavany v zakladni Skole specialni, nasledné absolvuji jednoletou ¢i dvouletou praktickou
Skolu. Dospéli jedinci, vzhledem ke svému postizeni, nejsou zpravidla schopni vést samostat-

ny Zivot.

Tézka mentalni retardace

Vyrazné opozdéni v psychomotorickém vyvoji u téchto déti je patrné jiz od utlého
veéku. Vétsina jedincu z této kategorie ma kombinované postizeni, kdy k mentalnimu postizeni
Jje pfidruzeno i postizeni pohybové nebo také porucha zraku ¢i sluchu rtizného stupné.
Omezeni je ziejmé i v oblasti feci, zde se néktefi jedinci nenauci mluvit viibec nebo se nauci
jen nekolik jednoduchych slivek, které navic pouzivaji nepiesné. Tyto déti byvaji zatazovany
do rehabilita¢nich tiid, kde je kladen diraz hlavné na zvladani zakladni komunikace, zaklady

sebeobsluhy a na porozuméni béznym socialnim situacim (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

Hluboka mentalni retardace

U této kategorie byva pravidlem spolu s deficitem intelektu i velmi té¢Zké postizeni
pohybové, tito jedinci jsou Casto zcela imobilni nebo schopni jen minimalniho pohybu.
Vétsinou se nevytvoii ani zaklady feci, porozuméni feci byvd omezeno jen na nckteré
zakladni pokyny. Jedinci s timto postizenim jsou citlivi na zvukové a zejména na taktilni
podnéty, reaguji na n¢ libosti ¢i nelibosti. Také tyto déti byvaji zafazovany do rehabilita¢nich

t¥id specialnich $kol (Ri¢an, Krejéitova, 2006).

1.1.3 Osobnostni specifika jedince s mentdlnim postizenim

V pifipadé mentalniho postizeni nejde jen o prosté Casové opozd’ovani duSevniho
vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. Nemizeme tedy osobu s mentalnim postizenim
ptirovnavat k mladsimu ,,normalnimu® jedinci, nebot’ k vyvojovym zménam dochazi nejen
z kvantitativniho hlediska ale i kvalitativniho (Valenta, Miiller a kol., 2013).

MySleni zaka s mentalnim postizenim je primarné problematicky jev, zpravidla
zustava na konkrétni vyvojové trovni, neni schopno vyssi abstrakce. VéEtSina téchto zaku jen
obtizné ptekracuje hranici konkrétniho mysleni. Mysleni je nedisledné, vyznacuje Se znaénou
nekriti¢nosti, pojmové tvoreni je tézkopadné a Gsudky jsou neptesné (Valenta, Miiller a kol.,
2013). Jak také uvadi Bartoniova (2007) mysSleni osob s mentalni retardaci se od intaktnich

0sob vyrazné lisi velkou konkrétnosti a slabou schopnosti zobeciiovani. Hodnota skute¢ného
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mysleni spociva pravé v abstrakci a zobectiovani. Slaba schopnost zobectiovani je zakladnim
nedostatkem mysleni osob s mentalni retardaci.
Pamét’ je narusena ve vSech jejich fazich, pfi zapamatovani, udrzeni i vybavovani.
Osoba s mentalnim postizenim si nové informace osvojuje velice pomalu, je zapotiebi
mnohacetného opakovani. Je lepsi pracovat s mensim obsahem a neustale trénovat pamét,
piitom je potieba dodrzovat pozadavek rozmanitosti a relaxace (Valenta, Miiller a kol., 2013).
Rubinstejnova (in Bartoniova, 2007) upozoriiuje na to, ze 0soba s mentalni retardaci nedovede
véas vyuzit v praxi ziskané védomosti a dovednosti, jelikoz dochazi k rychlému zapominani
JiZ osvojeného.
Dle Kysucana (in Valenta, Miiller a kol., 2013) vykazuje zamérna pozornost u osob
s mentalnim postizenim pouze nizky rozsah sledovaného pole, snadnou unavitelnost
a snizenou schopnost rozdglit se na vice Cinnosti. Jedinec S mentalnim postizenim udrzi
zamérnou pozornost mnohem krats$i dobu nezli jeho intaktni vrstevnik. S timto zdmérem jsou
strukturované i vyucovaci jednotky, kde se sttida vyukova ¢innost s relaxaci. Je potieba
pocitat s tim, Ze schopnost udrzet pozornost se riizni podle postizeni a ¢asové kiivky dne.
Vnimani jako vyvojové primarni, zakladni funkce je do zna¢né miry ovliviiovano
urovni rozumovych schopnosti. Schopnost vnimani u déti s mentalni retardaci je do zna¢né
miry omezend ¢i opozdéna, coz mé opét vliv na dalsi pribéh jejich psychického vyvoje.
Problémy pii vnimani, které jsou typické pro déti s mentalni retardaci, jsou nasledujici:
= zpomalenost tempa vnimani a zna¢né zuzeni rozsahu vnimani;
To se projevuje omezenou schopnosti globalniho vidéni, pro déti s mentalni retardaci
je percepCni syntéza piiliS problematicka, setrvavaji ve fazi vnimani detaild. Tyto
skuteCnosti jim pisobi problémy pii orientaci v novém prostiedi, piipadné
v neobvyklé situaci. Schopnost pochopit perspektivu je naruSena, dochazi
k ¢aste¢nému piekryvani kontur, v disledku toho dité nerozliSuje polostiny.
= vyrazna nediferencovanost pocitkt a vjemu;
Zatimco bézné populaci nedéla problém vydélit obrys geometrickych tvart
z prostiedi, déti s mentalni retardaci maji poruSenou diskriminaci figury a pozadi,
a proto povazuji za stejné upln¢ rizné predmety.
= nedostate¢né vnimani prostoru a ¢asu,
Déti s mentalnim postizenim casto chybuji pii odhadu délky, hloubky, znac¢né
problémy jim dé¢la uréovani ¢asu.

= inaktivita vnimani.
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U mentélné retardovanych déti se tohle jevi jako nejvétsi problém. Takové dité ani
neprojevi snahu, aby si prohlédlo predlozeny material, nedokdze vnimat vSechny detaily
a vlastnosti. Jednoduse feceno, déti s mentalni retardaci vnimaji zjednodusené a povrchné
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).
mélym a cilevédomym chovanim. U 0sob s mentalnim postizenim muZzeme pozorovat velké
odli$nosti ve volni oblasti. Problém viile se tyka pfedevsim obsahu vile, uréujici jsou motivy
a cile. Osoby s mentalni retardaci nevykazuji dostatek iniciativy, jen stézi dokazi ovladat své
jednani v souladu s vzdalengjsimi cili. Vile a volni vlastnosti velmi uzce souvisi S rozlicnymi
projevy nezralé osobnosti. Objevuje se sugestibilita, podléhani jedince bezprostfednim vlivim
okolni situace, neschopnost tyto vlivy samostatné zpracovat, nedostatek kontroly,
tvrdohlavost. U osob s mentalni retardaci se velice Casto setkame Se snizenim volnich kompe-
tenci (hypobulie) &i nedostatkem volnich kompetenci (abulie) (Svarcova, 2006).

Emocionalita je jednou z nejvyznamnéjsich oblasti osobnosti ¢lovéka, ovliviujici
vyraznym zpusobem jeho chovani a prozivani. Ve své podstat¢ muzeme fict, Ze osoby
s mentalni retardaci jsou emoc¢né nevyspélé, jejich chovani odpovida ditéti nizsiho véku. Jsou
tedy schopni reagovat adekvatné pouze na ty pristupy, Které respektuji danou skutecnost
(Svarcova, 2006). Citovy vyvoj 0sob s mentalni retardaci mé uréita specifika, ktera souvisi
zejména s nizkou fidici funkci mozku. Osoby s vyvojovym postiZzenim se vyznacuji netlume-
nou citovou intenzitou, emoc¢ni oOtevienosti, citové projevy jsou neadekvatni svou dynamikou
a intenzitou vuci okolnim podnétim, avsak intenzita emocnich reakci ma klesajici tendenci
spolu se zvySujicim se vékem jedince. Egocentrismus podstatné ovliviiuje tvorbu hodnot
a postoju. U osob s mentalni retardaci se ¢asto vyskytuji chorobné citové projevy (Casté
poruchy nalad, afektivni stavy). City osob s mentalni retardaci jsou opozdéné, ¢asto nedosta-
te¢né diferencovany, utvafeni vyssich citd v podobé svédomi, smyslu pro povinnost ¢i odpo-
védnost (Bartonova in Bendova, Zikl, 2011).

Vlastni obraz a hodnoceni sebe (sebepojeti) tvoifi vyznamnou soucast osobnosti
Clovéka. Sebepojeti ma vyrazny vliv na formovani povahovych rysti osobnosti, ma vliv
na dynamickou stranku osobnosti, jednani a chovani. Vlastni sebeobraz 0sob s mentalni
retardaci je vyrazné ovlivnén protichtidnymi vychovnymi vlivy v rodin€ a ve Skole. Zvysené
sebehodnoceni je spojeno s celkovym nedostatkem intelektualniho rozvoje, projevem
celkového emocniho zabarveni hodnoceni a sebehodnoceni, je také znamkou celkové

nezralosti osobnosti (Bartonova a kol., 2007).
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1.1.4 Specifika vytvarného projevu 0sob s mentdlnim postiZenim

Odlisnost v neuropsychickém vyvoji osob s mentalni retardaci ovlivituje vSechny slozky
osobnosti jedince. Jak uvadi Pipekova, poSkozeni se dotyka nejen poznavacich procesu, ale
také emocionality a vile, adaptability ¢i celkového chovani jedince, ¢astym projevem jsou
také motorické zvlastnosti. Proto je nutné brat na tyto osobnostni zvlastnosti téchto jedinct
ohled a poéitat s nimi p¥i planovani vytvarnych aktivit (Sobatiova, 2019). Osoby s mentalnim
postiZzenim mivaji zna¢né deficity také v oblasti predstavivosti, senzorické koordinaci, obecné
jim jemna motorika plsobi zna¢né obtize. V takovych pripadech je dulezité si pred danou
aktivitou zajistit specialni pomucky, také je vhodné zatadit nacvik prace S urcitou pomuickou
a procvicit si tak cilené jemnou motoriku. Podstatnym prvkem pfi vyuce je samotnd motivace,
ta maze korigovat strach z neuspéchu pii vytvarné ¢innosti. Jedinci s mentalnim postizenim
nejsou schopni tvofit podle své vlastni fantazie, proto potiebuji pfesné instrukce a vedeni
(Vitkova, 1993).

V ramci vytvarné edukace 0sob s mentalni retardaci je podstatné, Ze oslabeni kognitivniho
vykonu vyrazné ovlivituje smyslové pocitky, vjemy, schopnost vnimani muze byt také
omezena. Béhem planovani vytvarnych aktivit je tedy zapotiebi pocitat s pomalejsim tempem
vnimani, se snizenim pozorovacich schopnosti jedince, coz vede Kk ovlivnéni rtznych
souvislosti a vztahd. Principem vytvarné edukace 0sob s mentalni retardaci je individualni
ptistup ke kazdému jedinci dle jeho potieb, zajmit a intelektualni tirovng (Sobatiova, 2019).
Mutzeme Se snazit piiblizit vytvarny projev 0sob s mentalni retardaci tvorbé intaktnim
studentim, anebo miizeme vyuzit zvlastnosti jejich vnimani, motoriky a obdivovat tak jejich
jedine¢ny zpisob vidéni svéta. Prace s 0sobami s mentalnim postizenim ma sva specifika, je
nutné vychazet z obecnych didaktickych metod a zasad, ale také musime zohlednit jejich
osobnostni zvlastnosti, proto je vhodné:

e vytvarné téma uvést vhodnou motivaéni aktivitou;

e mluvit o praktickém vyuZiti zobrazovanych pfedmétl, upozornit na jejich tvar, barvu

¢1 detail;

e brat ohledy na sniZenou uroven motoriky, senzomotorické koordinace a horsi

porozuméni pokyntim;

e uspokojit potiebu uspéchu, dostateéné chvalit, na vysledku najit vZdy néco pozitivniho

(Hetova, 2007).
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1.2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale PAS) fadime dle Svétové zdravotnické organizace
mezi pervazivni vyvojové poruchy. Terminem pervazivni (vSepronikajici) je vyjadfena
porucham détského mentalniho vyvoje (Cadilova, Zampachova a kol. in Urbanovska, 2011).
Tyto poruchy jsou zpusobeny abnormalnim vyvojem mozku, proto je oznacujeme jako
neurovyvojové (Rysankova, Kulisek, 2015 [online]). Dusevni vyvoj ditéte s poruchou autis-
tického spektra je zna¢né narusen hlavné v oblasti komunikace, Vv socialnim chovani
a V piedstavivosti. Tyto stéZejni oblasti nazyvame autisticka triada (Cadilova, Zampachova
a kol., 2012). Bazalova (2012) také uvadi, ze PAS rozhodné nemizeme chapat jako jednotnou
poruchu, zde se jedna o celé spektrum poruch, které se u kazdého jedince projevi v rozli¢né

podob¢ a v rizné mife.

1.2.1 Klasifikace poruch autistického spektra
Dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10)

Vramci MKN-10 patii poruchy autistického spektra mezi pervazivni vyvojové
poruchy, ty se deli nasledovné: détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiv
syndrom (F84.2), jina détska dezintegraéni porucha (F84.3), hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom (F84.5), jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)
(wwwe.uzis.cz [online]).

Jak uvadi Thorova (in Urbanovska, 2011), do kategorie poruch autistického spektra
fadime pouze détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom a jinou détskou

dezintegra¢ni poruchu, ktera se vyskytuje jen velmi ziidka.

Dle Mezinarodni Kklasifikace nemoci, 11. revize (MKN-11)

V 11. revizi MKN doslo ke zruSeni kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, kterou
nahradila skupina DuSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych poruch, zde jsou jednotlivé
kategorie PAS slouceny do jedné skupiny poruchy autistického spektra (Thorova, 2021
[online]). Bazalova (2012) uvedla zjednodusenou charakteristiku PAS podle 11. revize jako
naruseni komunikace a socialniho chovani projevujici se repetitivnim chovanim. Zména
nastala také v diagnostickych kritérii PAS, nevymezuje se jiz triada, ale nové jen dyada,

diivodem je slouceni socialniho chovani a komunikace do jedné kategorie, repetitivni vzorce
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chovani zistaly neménné. V klasifikaci MKN-11 je uveden PAS, kdy intelekt i chovani
odpovida normé&. Dalsi subtyp je PAS sporuchou intelektu a s mirnym nebo Zadnym
narusenim funkéniho jazyka. Ttetim subtypem je PAS bez poruchy intelektu a narusenym
funk¢énim jazykem. Dale je popsan PAS s poruchou intelektu a se zhorSenym funk¢nim
jazykem. Jako paty je uveden PAS bez poruchy intelektu a absenci funkéniho jazyka.
Poslednim subtypem je PAS s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci funkéniho jazyka
(Thorova, 2021 [online]).

1.2.2 Charakteristika jednotlivych forem PAS

Nize uvedené charakteristiky popisujici jednotlivé kategorie poruch autistického

spektra, vychazeji z klasifikace podle MKN-10.

Détsky autismus piedstavuje nejznaméjsi a nejlépe popsanou pervazivni poruchu.
Stupen zavaznosti poruchy byva riznorody, od lehké formy az po téZkou, provazenou velkym
mnozstvim zavaznych symptomu (Thorova, 2016). Vznik poruchy byva zpravidla jiz pted
tretim rokem véku ditéte, pfiCemz typické znamky autistického chovani se projevuji v kazdé
oblasti diagnostické triady. Je nutné pocitat se zna¢nou variabilitou symptomt, a to v celém
spektru autistickych rysi. Pro tento typ PAS je charakteristicka nedostate¢na emo¢ni odpoveéd’
vici citim blizkych osob a nedostate¢na piizpisobivost V socialnich interakcich. Jedinci
dusledné lpi na vykonavani svych specifickych ritualil, je pro né€ obtizné pfizplsobit se novym
situacim. Maji odpor ke zménam prostiedi, Casto se vénuji neacelnym stereotypnim aktivitam,
mechanické a jednotvarné pohyby predmétt je fascinuji (Fischer a kol., 2014). Détsky
autismus, jinak feCeno také autisticka porucha, infantilni autismus, infantilni psychoza
¢1 Kanneritv syndrom, se vyznacuje Sirokou Skalou dalSich nespecifickych problémi jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti ¢i agrese namifena proti sob&é (Www.uzis.cz

[online]).

Atypicky autismus, jinak také nazyvano atypicka deétska psychoza nebo mentdlni
retardace s autistickymi rysy, se stanovuje v ptipad¢, Ze porucha nespliuje kritéria pro détsky
autismus (www.uzis.cz [online]). Dle Thorové (2016) se atypicky autismus diagnostikuje
Vv ptipad¢€, jsou-li prvni symptomy zaznamenany az po tfetim roce zivota. Jestlize neni
naplnéna diagnosticka triada, ¢ili jedna z oblasti neni vyrazné naruSena. V piipadé, ze je za-

znamenan abnormni vyvoj ve vSech oblastech diagnostické triady, ale zavaznost a frekvence
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symptomu nenapliuji diagnosticka kritéria. Autistické chovani odpovida tézké ¢i hluboké
mentalni retardaci, nékteré symptomy mohou byt i typické pro autismus, avSak kognitivni

uroven jedince je pfili§ nizka.

Aspergeruv syndrom byva podle MKN-10 také oznacovan autisticka psychopatie
nebo schizoidni porucha v detstvi. Piiznaky jsou dosti podobné autismu, zejména stereotypni
az bizarni zajmy a poruchy v socialni komunikaci. Tato porucha se od autismu li§i tim, Ze
neni narusen vyvoj feCi a kognitivnich funkci. Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji
intelekt v oblasti normy ba dokonce nadpriméru, ¢imz se zasadné odliSuji od ostatnich osob
s PAS (Fischer a kol., 2014).

1.2.3 Osobnost jedince s poruchami autistického spektra

Osobnost jedince s PAS definujeme i diagnostikujeme na zakladé projevii chovani,
jelikoz autismus neni pfili§ vidét na prvni pohled, projevi se az napadnym chovanim a nety-
pickymi reakcemi. Kazdy ¢lovék sautismem je jedine¢ny i jeho behavioralni projevy jsou
individualni, nemtzeme tedy urit n&jaky konkrétni ptiklad autistického chovéani (Sporclova,
2018). Tato vyvojova vada prostupuje celym spektrem poruch, které je charakterizovano
souborem uréitych klinickych projevii (Svarcova, 2006). Neexistuje definice, ktera by mohla
obsahnout tak Siroké spektrum poruch, k tomuto ucelu vyuzivame tzv. diagnostickou triadu,
ta nam jasné vymezuje oblasti, ve kterych se lisi jedinci s PAS od intaktni populace. Jedna se
0 oblast komunikace, interakce a oblast imaginace, pro kterou je charakteristicky omezeny
a stereotypni okruh zajmu a aktivit (Bazalova, 2012).

V oblasti socialni interakce u osob sPAS se setkame s celou Skalou socialniho
chovani, jez mé dva protipoly. Prvni pol je osamély, pii kterém se osoba odvraci pti jakém-
koliv pokusu o socialni sbliZzeni, nastava protest a stazeni do koutku, hu¢i, tfepe rukama anebo
si hraje s predmétem svého zajmu. Druhym protikladem je pdl extrémni, vyznacujici se nepfi-
meéfenymi socialnimi aktivitami, Kdy jedinec vibec nerespektuje socialni normu, snazi se
navazat socialni kontakt vSude a s kazdym (Thorova, 2016). Obecné se da fict, Ze osobam
s diagnozou PAS dé¢la zasadni potize Cist druhym lidem z oci, gest, postoju, pochopit vyraz
obliceje ¢i ton hlasu, nedokazou pochopit pocity a zaméry jinych lidi. Naopak tito jedinci maji
potize s doslovnym chapanim pokynu a situaci, vyskytuje se strnulé mysleni, sebestifednost,

schopnost empatie je znaéné omezena (Bazalova, 2012).
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V souvislosti se socialnim chovani jsou u 0sob s PAS zietelné i odchylky a zvlastnosti
v oblasti fe¢i a celkové v komunikaci (Vitkova a kol., 2004). Tito lidé mivaji zpravidla
problémy Vv oblasti receptivni i expresivni slozky fe¢i (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
Kvalita komunikace u jedinc s PAS byva vyrazné naruSend, verbalni projev je nefunk¢ni
az zvlastni, Casto se stava, ze Se feC neobjevi vibec. V oblasti postizeni komunikace
se muzeme setkat s dosti Sirokym spektrem problémi. Neverbalni komunikaci vétSinou
vyuzivaji déti a dospéli, ktefi maji t€z8i symptomatiku. Jedinci s Aspergerovym syndromem
mivaji zpravidla nejméné naruseny verbalni projev, jejich deficit Spociva v nékterych
fecovych dovednostech (nerozumi vtipu, ironii, nepochopi nadsazku) (Bazalova, 2012).

Tteti oblasti triady je naruSeni imaginace a stereotypni okruh zajma (Bazalova, 2012).
Oslabena schopnost imitace a také symbolického mysleni ma za nasledek nedostate¢ny rozvoj
hry, coz je povazovano za zakladni prvek uceni a také celého vyvoje. Osoby s PAS trpi
nedostatky v oblasti predstavivosti, to je také diivodem, pro¢ se vénuji predevsim ¢innostem
typickym pro mladsi Skolni v€k. Upinaji se ke stereotypnim ¢innostem, které jim dodaji pocit
piedvidatelnosti a tim i jistoty (Thorova, 2016). Tito jedinci vétSinou az pichnané Ipi na speci-
fickych, nefunkénich ritudlech a rutinnich ¢innostech, obcas se zaujetim, trvajicim az nepfi-
meétfené dlouho, sleduji ¢asti predméti nebo téla. Je znamo, Ze osoby S PAS nemaji radi
zmény. Malé déti mohou mit dokonce panické reakce na nepatrné zmény, coz je dusledek
snizené adaptability, nizsi flexibility mySleni a chovani. U ne€kterych jedincii mizeme pozoro-
vat stereotypni, opakujici se motorické manyrovani (tfepani, kroutivé pohyby rukama ¢i spe-
cifické pohyby celym télem (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Symptomatika a neobvyklé projevy jedincti s PAS, které ale nejsou soucasti diagno-
stické triady, se nazyvaji variabilni nespecifické rysy, mezi néz fadime reakce na senzorické
podnéty neboli percepéni poruchy. Muzeme se setkat s precitlivélosti neboli s hypersenziti-
vitou nebo naopak s hyposenzitivitou neboli s malou citlivosti na smyslové podnéty (Thorova,
2016). Cadilova (2012) uvadi problémy s chovanim, absenci spontaneity, iniciativy a tvofi-
vosti ve volném Case, problémy se spankem a s jidlem, nepfiméfené emocionalni reakce jako
bezdivodny pla¢ ¢i smich, naladovost, afekty, tzkost. Osoby sPAS jsou fascinovany
pohybem, radi se vénuji roztaceni predmétd, otvirani a zavirani dvefi ¢i sledovani otacejicich

se predméta.
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1.2.4 Specifika vytvarného projevu osob s PAS

Jak uz bylo vySe zminéno, problémy 0sob s PAS se projevuji v oblasti komunikace,
socialniho chovani a také v oblasti predstavivosti, ktera byva u téchto jedinct vyrazné
omezena. Jejich stereotypni zajmy se Casto promitaji i do kresebného projevu. Thorova (2016)
ve své knize Poruchy autistického spektra dale uvadi nasledujici charakteristiky v kresb¢,
které mohou svédcit pro diagnéz PAS. Patii mezi né stale se opakujici prvky a také smysl pro
detail. Jedinec kresli napi. zvyraznéné napisy a c¢isla nebo zvyraznéné zuby na znamce.
Diagnéza PAS se muize projevovat n¢kolikamési¢nim ulpivani na tématu, specifické zajmy
promitajici se do kresebného projevu. Dalo by se fict az odpor k zobrazovani urcitych témat
V kresbé (napf. lidska postava). Pro diagnozu PAS muze svédcit detailni kresleni planti a map,
nékolikamési¢ni rigidni zplsob kresby ¢&i neobvykly zplsob kresby lidské postavy.
Ztvarnénym postavam mohou chybét uréité ¢asti, mohou mit zvlaStni podobu nebo také
dochazi k antropomorfizaci (Thorova, 2016).

Thorova déale uvadi (2016), obfas byva stereotypnim a pervazivnim zdjmem prave
samotné kresleni. S vyhranénymi zajmy se setkavame i u intaktnich jedinct, rozdil spociva
v mnohem vyssi mife zaujeti, neodklonitelnosti ¢i ulpinavosti, stereotypie a Cetnosti
opakovani. Pfedméty a témata stereotypnich zajmu téchto jedinct se zpravidla méni, mohou
trvat mésice az roky. S nartstajicim vékem se mohou vyvijet a stavat se sofistikovangjsimi,
ackoliv stereotypni a opakujici se charakteristiky ¢innosti zlstavaji. Proto pfi praci s jedinci
s PAS v hodinach vytvarné vychovy je tieba zvolenou vytvarnou ¢innost ovlivnit vhodné
zvolenou motivaéni aktivitou. Pfi praci s riznymi vytvarnymi materialy musime zohlednit
i ptipadnou hypersenzitivitu, at’ uz z hlediska hmatu a ¢ichu, jako naptiklad keramicka hlina,
tempery, prstové barvy aj. Z divodu omezené predstavivosti je nutnd podpora v podobé
vzorové ukazky &i presného postupu prace (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Vyvoj grafomotoriky u osob s PAS je raznorody. Thorova (2016) také uvadi nékolik
moznych pfipadi vyvoje grafomotoriky. V prvnim pfipadé nechce dité kreslit, odmita vzit
tuzku do ruky, pouze ¢mara. V dalsim pfipad¢ je vyvoj kresby nerovnomérny, dité kresli jen
specifické naméty, Cislice nebo tiskaci pismena. Tieti ptipad charakterizuje opozdény vyvoj
kresby, ta ditéti ¢ini vyrazné obtize. Dalsi moznosti je, Ze dité kresli a maluje hezky nebo
muze dokonce projevovat i nadprimérné vytvarné schopnosti. Jiny pfipad uvadi, ze také
muze dojit k vyraznému zhorSeni ditéte v kresb&. Néktera kresba mtize byt détsky stereotypni,

dité tudiz znazornuje jen naucené obrazky, anebo potiebuje predlohu.
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2 UMELECKA TVORBAAUTORU S POSTIZENIM

Tato kapitola se zabyva teoretickym vymezenim vytvarné tvorby, ktera je specificka
pro autory s postizenim. V minulosti byla ¢asto uméleckd tvorba autorit s postizenim
interpretovana jako primitivni uméni. Fenomén primitivismu a jeho uméleckého uplatnéni
nastolil ve dvacatém stoleti otazku potencialu umélecké tvorby osob s postizenim a také
zpusobu kategorizace jejich tvorby. Klicovym faktorem pro zapoceti zmény postoju k lidem
S postizenim jako autorim pozoruhodnych autentickych dél bylo uvédomeéni si primitivismu

jako jistého zdroje inspirace v evropském uméni (Sochor, 2015).

2.1 Disability art

Usttedni otdzkou disability art jsou moznosti tvorby nového jazyka, obrazovych
prostiedki a také definice estetiky ve vztahu k postizeni. Cilem je formulovat a reprezentovat
jinakost tak, aby neupeviiovala ideologii normality a nezpusobilosti (Kolafova in Sochor,
2015). Postizeni lze vnimat prostiednictvim konceptu disability art, jez predstavuje zasadni
obohaceni pro aktualni diskuse na témata spole¢enského mainstreamu a jinakosti, socialniho
vylouceni a inkluze ¢i rovnosti a nerovnosti zivotnich pfilezitosti (Sochor, 2015 [online]).

Kolarova (2014, s. 156 [online]) definuje disability art jako: ,, smér uméleckého ztvarnéni,
jehoz jednou z definujicich charakteristik je kriticka konfrontace (¢asto pomoci ironizace,
parodie, brikoldze a jinych technik a strategii dekonstrukce) normativnich predpisu
,,normality “. Druhou definujici charakteristiku predstavuje snaha o zachyceni zkuSenosti
zalozené na konfrontaci s, ,normalitou”. Perspektiva tohoto uméleckého sméru ¢i zZdanru
spociva v konceptualizaci ,,postizeni“ jako spolecnosti produkované alterity a odlisnosti.".
Jak uvadi Sochor (2015), v zahranici je pojeti disability art odlisné od pojmu disability in the
arts. Dale také popisuje, ze disability art je pifedev§im aktivni participaci ¢i reprezentaci
tvorby osob s postizenim Vv oblasti umeéni, a nikoliv pouze uménim, které obsahuje téma
disability.

Disability art historicky vzeslo z komunity postizenych osob a nadale s ni zlstava uzce
propojeno. Obecné by se dalo fici, Ze umélecka dila z oblasti disability art jsou schopna
zprostiedkovat odliSnou formu vhledu do fungovani Socialnich struktur a norem. Dokonce
této jiz ddvno piekonané politice marginalizace nemocnych a postizenych vici intaktnim
nastavit zrcadlo. Disability art také inspiruje a vybizi odbornou vetejnost k diskuzi o spole-
¢enskych normach ¢i normalité, také o mechanismech podporujicich inkluzi jako strategii

rovného pfistupu ke zdrojim ve spole¢nosti (Sochor, 2015 [online]).
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Je nutné dodat, Ze autorem dila v ramci tohoto umeleckého sméru nemusi byt pouze
¢lovek s handicapem. MuzZe se jim stat i umélec bez zdravotniho postizeni, ktery se zvolenym
tématem dotyka problematiky disability. Jako piiklad mizeme uvést sochu s nazvem Té&hotna
Alison Lapperova, od nepostizeného autora Marca Quinna, ktera byla umisténa v letech 2005-

2007 na Trafalgar Square v Londyné (tamtéz).

2.2 Art brut

Postupem casu z ptivodniho uméleckého stylu art brut vyplynuly definice i jinych
uméleckych kategorii — spontanni uméni, outsider art a disability art. V praxi se soucasné
uzivaji pojmy art brut a outsider art, jejichZ hranice nejsou piesné dané (Sochor, 2015). Pokud
bychom dle Valenty (2005) trvali na terminologické piesnosti, pak bychom museli oznacit
pojmem art brut pouze Dubuffetovu sbirku vystavenou v muzeu Collection de 1"Art Brut,
zatimco ostatni sbirky vcetné dalsi produkce osob s duSevni poruchou ¢i mentalni retardaci
bychom méli spravné oznacovat jako outsider art. Nutno dodat, ze v praxi se tyto dva pojmy
vyrazné neodliSuji. Art brut se tedy pouziva jako zastfeSujici termin pro cely tento svébytny
vytvarny smér (Valenta, 2005 [online]).

Jednim ze zakladateli tohoto svébytného uméleckého sméru byl malif a sochaf Jean
Dubuffet, pravé on se zaslouzil o zaloZeni sbirky, ktera je dnes umisténa ve Svycarském
Lausanne (la Collection de 1"Art Brut). Byl to pravé Jean Dubuffet, ktery vymezil tento novy
umélecky smér a definoval termin art brut (v prekladu syrové uméni). Dubuffet definoval art
brut jako praci vytvofenou témi, ktefi nejsou dotéeni uménim a kulturou. Napodobovani se
u nich, na rozdil od intelektualli, vyskytuje jen nepatrné ¢i snad vibec. VSe vychazi ptimo
z jejich nitra, a nikoliv ze zakladu klasického ¢i modniho uméni (napf. naméty, materialy,
rytmus, ...) (Sochor, 2015 [online]). Jak uvadi Nadvornikova (in Sochor, 2015) styl tvorby art
brutu se vyznacuje tim, ze autofi Cerpaji inspiraci z nejniterngjSich a nevédomych hlubin své
psychiky. Jejich dila nejsou autory primarné tvofena k hodnoceni kunsthistoriky a teoretiky
uméni. V Ceské republice je art brut reprezentovan piedevsim skrze tvorbu medijnich tviirci,
psychotikt a také solitért.

Miuzeme fict, ze pojem art brut zastieSuje nejen nékteré modernistické a postmodernis-
tické autory ¢i styly (napf. naivismus, prace H. Rousseaua), ale také africké domorodé umeéni
i australsky Aboriginal Art. Nicmén¢ v popiedi jak historickém, tak i v soucasnosti, vzdy stala
vytvarna produkce osob s duSevni poruchou a osob s mentalni retardaci. V soucasné dobé

se jiz ve svété vystavuji kolekce art brutu, vznikaji dokonce samostatna muzea, ktera se vénuji
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tomuto sméru. Objektem zajmu sbérateld i Cetnych galeristd se stavaji dila mentalné ¢i jinak
postizenych autort. Pfikladem muze byt umélec rotterdamského ateliéru Herenplaats Paulus
de Groot, ktery se narodil s Downovym Syndromem, a jehoz dila hosti svétové galerie. Prvni
vystava zaméfena na Cesky art brut byla uspotfadana v galerii U Zvonu v Praze v roce 2006
(\Valenta, 2005 [online]). Mezi osobnosti ¢eského art brutu, které maji mentalni ¢i zdravotni
postizeni, muzeme fadit Marii Kodovskou, FrantiSku Kudelovou ¢i Cecilii Markovou.
Nejznamgjsi a zfejmé i nejvyznamnéjsi predstavitelkou nejen ¢eského, ale i evropského, art
brutu je Anna Zemankova, jejiz dila jsou zastoupena ve vSech dilezitych sbirkach jak
vetejnych, tak i soukromych (Nadvornikova, 2008).

Materialy, které pouzivaji umélci art brut, nemusi byt nutné uréené pro uméleckou
tvorbu. Jen vzacné uvidime umélce spadajiciho do této kategorie tvofit olejomalby nebo
bronzové ¢i hlinéné sochy. Typickym projevem jejich tvorby jsou materialy, které jim tak
fikajic padnou pod ruku, at’ uz je to blato, krev ¢i obycejné inkoustové pero. Tohle
bezprostfedni pouzivani libovolného materialu odkryva silnou pottebu tvofit. Vytvoiena dila
se tak stavaji do zna¢né miry rozvijejicim prostfedkem k uvédoméni si sebe samého, spise nez

samostatnymi uméleckymi dily (www.wikiart.org [online]).

2.3 Outsider art

V literatufe se muzeme setkat se zaménou termind art brut a outsider art. Tato pojmova
nejednoznacnost je zpusobena tim, ze dochazi k odliné interpretaci samotné podstaty
umélecké tvorby outsidertt (Sochor, 2015 [online]). V roce 1972 zavedl Roger Cardinal
termin outsider art jako nazev své knihy, ten mél byt puvodné anglickym ekvivalentem
Dubuffetova terminu, od poc¢atku vSak zahrnoval nejen art brut, ale i dila z kategorie neuve
invention (Rawvision, 2023 [online]).

Hranice art brutu zpocatku Dubuffet vymezil pouze na dila autort z prostiedi
psychiatrickych IéCeben a véznic. Avsak autoii odpovidajici Dubuffetové predstavé Cistych,
kulturou nedot¢enych tviarcid, nebylo zrovna mnoho. Byly to pfedevs§im osoby s mentalnim
¢i dusevnim onemocnénim, Které pochazely pievazné z prostiedi institucionalni péce a 1éceb-
nych zafizeni. Z tohoto divodu Dubuffet pozdéji rozsitil okruh tvirct vénujicich se art brut
také o jedince stojici na okraji spole¢nosti bez zapojeni do uméleckého procesu. Tuto tvorbu
pojmenoval neuve invention ¢ili nova invence. Doslo tedy k otupeni pivodné definovanych

hranic, tim bylo umoznéno v nadchazejicich letech spojovat art brut s naivnim ¢i lidovym
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uménim. V soucasné dobé je zastfeSujicim terminem pro naivni uméni, visionary art a jiné
sméry (Sochor, 2015 [online]).

Umélci spadajici do kategorie outsider art nemaji zadné formalni umeélecké vzdélani.
Mnoho z nich ani neznd umélecka dila v muzeich ¢i galeriich. Jejich tvorba vznika mimo
hlavni proud uméleckého svéta, nefidi se jeho pravidly. Umeélci outsider art jednaji se svym
okolim podle vlastnich podminek, zkratka tvofi sami pro sebe na zaklad¢ vlastni fantazie
a predstavivosti. Tito umélci nemaji potiebu tvofit své uméni pro publikum, vétSinou jej
vytvati pro sebe. Umélec tvofici outsider art je motivovan svou silnou vnitini vizi, a tak citi
nutkavou potiebu tvofit své uméni. Castou charakteristikou outsider art je pouziti netradi¢niho

¢i recyklovaného materialu, ktery je snadno dostupny (wwwe.art.org [online]).
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3 EDUKACE STUDENTU S MENTALNIM POSTIZENIM A
PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA NA PRAKTICKE
SKOLE DVOULETE

Po ukonceni povinné Skolni dochazky zakladniho vzdélavani a splnénim vSech podminek
piijimaciho fizeni maji zaci S mentalnim postizenim moznost pokracovat v dalSim vzdélavani
v odbornych ucilistich, praktickych Skolach jednoletych a praktickych Skolach dvouletych
(Bartonova a kol., 2007).

Vzhledem k zaméreni této diplomové prace se dale budeme zabyvat Vymezenim pouze
praktické Skoly dvouleté, jejiho legislativniho ukotveni i odpovidajiciho ramcového

vzd¢lavaciho programu (RVP).

3.1 Legislativai ukotveni
Skoly vytvatejici $kolni vzdélavaci programy (dale SVP) vychazeji zramcového
vzdélavaciho programu (dale RVP) pro vSechny obory, kde jsou také uvedené pozadavky na
vzdélavani zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP). RVP definuje
povinny obsah vzdélavani, rozsah i podminky vzdélavani. Zahrnuti podpory zakt a studentt
se SVP prostiednictvim SVP je pro $koly povinné (www.npi.cz [online]).
Skoly se b&hem planovani a realizace musi fidit nejen RVP, ale také platnou kolskou
legislativou a provadé&jicimi predpisy (Www.edu.cz [online]):
e kurikularni politika, dle RVP zformovana v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR (tzv. Bila kniha);
e zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, predevsim § 16 (tzv. Skolsky zakon);
e vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi;
e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.;
e vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., 0 vzd¢lavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a zakl nadanych.

3.2 Prakticka skola dvouleta

Vzdélavaci obor prakticka skola dvouleta (kod 78-62-C/02) je urCen pro zaky se stfedné

tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
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s dal§im zdravotnim postizenim, které jim neddva mozZnost studovat na jiném typu stfedni
Skoly. Uc¢ivo praktické Skoly dvouleté navazuje na jiz osvojené znalosti, které studenti ziskali
piedchozim povinnym vzdélavanim a dale ho rozsifuje, dopliuje a zdokonaluje. Edukaéni
proces tohoto studia je koncipovan tak, aby umoznil studentim ziskat zakladni pracovni
dovednosti, pracovni navyky a také soubor pracovnich postupii potiebnych v kazdodennim
zivoté, to vSe s ohledem na specifické potieby a individualni moznosti kazdého studenta.
Béhem studia ziskavaji studenti dle svého zaméteni zdklady odborného vzdélani a manualni
dovednosti v daném oboru, ¢ehoz mohou vyuzit i v dalsim vzdélavani nebo pfi profesnim
uplatnéni. Vzdélavani na praktické skole dvouleté probiha formou denniho vzdélavani. Délka
studia je koncipovana na dva roky, v piipadé potieby mize feditel Skoly prodlouzit délku
studia nejvyse vSak o dva roky. Studium se zavrSuje zavére¢nou zkouskou, ta se sklada z ustni
teoretické a praktické zkousky dle odborného zaméfeni. Uspénym splnénim zavéretné
zkousky ziskava student vysvédceni o zavérecné zkousce. Absolventi jsou pfipravovani na
jednoduché pracovni ¢innosti, své uplatnéni pak zpravidla nachazeji v oblasti sluzeb a vyroby
(napf. v socialni oblasti, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich ¢i v zemédélstvi) (RVP

PRS 2, 2010).

3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro praktickou Skolu dvouletou

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletda ma celkem
Ctyfi Casti. V ¢asti A je popisovan uvod do systému kurikularnich dokumenti a také jejich
specifickym principum. V ¢asti B se nachazi charakteristika oboru vzdélavani, organizace
vzdélavani, jsou zde popsany pro piijeti ke studiu, zpisoby ukonceni studia a moznosti
uplatnéni absolventtl. Casti A i B jsou rozepsané v podkapitole 3.2 Praktickd skola dvouletd.
Treti ¢ast C se vénuje pojeti a cilim vzdélavani, klicovym kompetencim, které si studenti
béhem studia osvoji, jednotlivym oblastem vzdé€lavani, prifezovym tématim a ramcovému
ucebnimu planu. V posledni ¢asti D jsou uvedené zdkladni podminky pro uskutectiovani
vzdé€lavaciho programu, a to materidlni, personalni, organiza¢ni, hygienické, bezpeénostni
a také psychosocialni. Dalsi kapitola se vénuje vzdélavani studentti s kombinovanym posti-
zenim. V zévéru dokumentu jsou shrnuty zésady pro vypracovani skolniho vzdélavaciho pro-

gramu a také slovnik pouzitych pojmii (RVP PRS 2, 2010).

24



Kli¢ové a odborné kompetence
Kli¢ové kompetence jsou podle RVP PRS dvouleté takové soubory védomosti,

dovednosti a postoji, které mohou studenti dale uplatiovat v rozliénych profesich a Zivotnich
situacich. Davaji studentim moznost pfizptisobit se meénicimu se prostiedi, usnadnuji moznost
dalstho vzdélavani a maximalni integraci jedince do spolecnosti. Vzdé€lavaci proces
v praktické Skole dvouleté dale rozviji klicové kompetence, které zak ziskal béhem povinné
Skolni dochazky a formuje odborné kompetence dle zaméteni ptipravy. Rozvoj klicovych
kompetenci vyplyva z osobnich dispozic jedince, jeho fyzickych ptedpokladt, musi také
respektovat jeho individualni zvlastnosti. V ramci vyuky nejsou kliCové kompetence vazany
na konkrétni vyuCovaci piedméty, jejich rozvoje vSak dosahneme prostiednictvim
vSeobecného vzdelavani i toho odborného, v teoretickém 1 praktickém vyucovani, dokonce
I sami studenti, ktefi se aktivné tcastni i jinych aktivit dopliujicich vyuku. U studentd jsou
vytvareny a rozvijeny nize uvedené klicové kompetence:

e kompetence Kk uceni;

e kompetence K feseni problému;

e kompetence komunikativni;

e kompetence socialni a personalni;

e kompetence ob¢anské;

e kompetence pracovni (RVP PRS 2, 2010).

Odborné kompetence se Vvztahuji k vykonu pracovni cinnosti a charakterizuji
zpusobilost absolventa praktické skoly dvouleté vykonavat konkrétni innosti. Jednotlivé
skoly dle svého praktického zaméifeni tyto odborné kompetence zapracuji do svych SVP, kde
by se také mély reflektovat pozadavky regionu a dal$i moznosti vzdélavanych studenti (RVP

PRS 2, 2010).

Oblasti vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro praktickou Skolu dvouletou vymezuje zavazny
obsah vSeobecného a odborného vzdélavani a také pozadované vysledky vzdélavani. Obsah
vzdélavani je strukturovan podle vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oboru, které integruji
teoretickeé 1 praktické vzdélavani. Vzdélavaci obsah pro praktickou Skolu dvouletou je roz-
¢lenén do osmi vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast je tvofena jednim nebo vice
obsahové blizkymi vzdélavacimi okruhy, z nich jsou tvofeny jednotlivé predméty v ramci

SVP.
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e Jazyk a jazykovia komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika)

¢ Informacni a komunikacni technologie (Informaéni a komunikac¢ni technologie)

o Clovék a spoletnost (Zaklady spoledenskych véd)

e Clovék a pFiroda (Zaklady ptirodnich véd)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramaticka vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Vyziva a piiprava pokrmut, odborné obory

podle profilace $koly) (RVP PRS 2, 2010).

Vysledky vzdélavani, které jsou formulované v RVP PRS 2, jsou pro tvorbu SVP
zavazné, cely vzddlavaci proces by mél sméfovat pravé k nim. Skola rozpracuje ve svém SVP
vysledky vzdélavani a obsah vzdélavani, které jsou stanoveny v RVP PRS 2, s ohledem na
pozadavky kladené na trhu prace, moznosti Skoly a také predpoklady zakd k ziskani

odbornych kompetenci v oblasti odbornych &innosti (RVP PRS 2, 2010).

Prufezova témata
Prufezova témata reflektuji okruhy aktualnich problému soucasného svéta, stavaji se tak

nedilnou a vyznamnou soucdsti vzdélavani v praktické Skole. Jsou dulezitym klicovym
faktorem, jelikoz vytvareji ptilezitosti pro individudlni uplatnéni studentl 1 jejich vzdjemnou
spolupraci, podileji se na rozvoji osobnosti studenta v oblasti hodnot i postoji. Obsah
prufezovych témat je koncipovan tak, aby byl pfizplisoben schopnostem a moznostem
studentt vzdélavanych v praktické Skole dvouleté a navazuje tak na prifezova témata
zafazena v zakladnim vzdélavani. Z niZze uvedenych prifezovych témat Skola vybere a zaradi
do vzdé€lavaciho procesu minimalné tfi témata, ktera budou odpovidat vzdélavacimu obsahu
vzdélavacich oblasti a okruhli ramcového vzdélavaciho programu praktické Skoly dvouleté.
Tematické celky pfifazovanych témat prochazeji vSemi vzdélavacimi oblastmi a piispiva tak
K propojeni vzd€lavacich obsaht jednotlivych vzdélavacich okruhli. Napomahaji tak ke
komplexnosti vzdélavani studentti, pozitivné ptsobi na proces utvafeni a rozvijeni jejich
klicovych kompetenci realizovanych ve Skolnim prostfedi 1 mimo néj. Ve vzdélavani
v praktické Skole dvouleté jsou vymezena nasledujici priifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Enviromentélni vychova
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e Medidlni vychova

e Vychova k praci a zaméstnanosti (RVP PRS 2, 2010).

3.4 Vzdélavaci obor Vytvarnda vychova na praktické skole dvouleté

Vzdélavaci obor vytvarnd vychova dle RVP PRS 2 je vymezen ve vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Tato oblast vytvaii predpoklady pro estetické vnimani okolniho svéta
i vlastniho zivota. Rtizné vytvarné prostiedky vyuzivané pii tvuréich ¢innostech se tak stavaji
nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého jedince podle jeho individualnich
moznosti a schopnosti. Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy tak dava studentim moznost
vyjadfit svllj vnitini svét fantazie, predstav, emoci i zkuSenosti. Prostfedi utvafené touto
oblasti je pro studenty velice podnétné, ma harmonizujici G¢inky, ptisobi pozitivné na emocni
rozvoj osobnosti, podporuje vnimavost i poznani, ma také pozitivni vliv v ramci socializace.
Studentim dava moznost rozvijet své dosavadni schopnosti komunikovat prostfednictvim
barev, linii a tvart. Vytvarna vychova tak umoziuje studentim vytvofit si vztah ke
kulturnimu bohatstvi na$i spole¢nosti, zejména pak prostiednictvim pfimého kontaktu
s uméleckymi dily béhem navitdv muzei, galerii a vystav (RVP PRS 2, 2010). Kli¢ovym
faktorem pii koncipovani tvofivé vytvarné vychovy u studentli s mentalnim postizenim ¢i
poruchou autistického spektra je potieba zazit uspéch (Valenta, Miiller a kol., 2013). Pro
naplnéni klicovych kompetenci ma vzdélavaci oblast vytvarna vychova stanovené vzdélavaci
cile, pfi kterych se u studentli snazime rozvijet tvarc¢i schopnosti prostfednictvim vlastni
tvorby, procvi¢ovat schopnost koncentrovat svou pozornost a usilovat o seberealizaci i sebe-
vyjadieni, obohacovat slovni a mimoslovni komunikaci za vyuzitim jednotlivych druht
uméni. Studenti jsou vedeni k rozvoji vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a také
intuice, K ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i skupinové tvur¢i ¢innosti, K budovani vztahu
ke kulturnimu bohatstvi nasi spolecnosti a uvédomovani si jeho vyznamu. Vzdélavaci obor
Vytvarna vychova také uvadi specifické cile vzdélavani, mezi néz patii schopnost soustredit
se na konkrétni vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji dokonceni, uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi planovani a nasledné realizaci tvirciho zaméru, ptficemz studenti Cerpaji z vlastni
zkuSenosti, pfedstav a emoci. V ramci vytvarného procesu se studenti uci volit vhodné
prostiedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni, aplikovat spravné linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru, umét slovné i mimoslovné vyjadrit vlastni tviréi zamér, uci se
také vhodnému chovani pfi navstévach muzei, galerii, vystav i kulturnich pamatkach (RVP

PRS 2, 2010). P¥i edukaci osob s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra
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mize vytvarna vychova kromé obecnych vzdélavacich cilti uvedenych v osnovach plnit i jiné
funkce, jako funkci vyhledavaci, diagnostickou, a ptredevS§im pak funkci terapeutickou
(Valenta, Miiller a kol., 2013).
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Prakticka ¢ast diplomové prace je realizovana na SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského
Olomouc — Hej¢in, pracovisté Svatoplukova 11, vjedné ze dvou tiid Praktické Skoly
dvouleté, obor uklidové prace. Skola sdruzuje zakladni §kolu s deviti roéniky povinné $kolni
dochazky ziizenou podle § 16 odst. 9 skolského zakona, Zakladni skolu specialni, Praktickou
Skolu jednoletou a Praktickou Skolu dvouletou. Cilovou skupinu tvofi Zici a studenti
s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a poruchou autistického spektra. Vyuka
na $kole probiha v mensim poétu zaka podle nasledujicich vzdélavacich programi: SVP ZV
Se $kolou za poznanim, SVP Sance pro viechny, SVP PRS 1 Skola pro Zivot 1, SVP PRS 2
Skola pro Zivot 2. Pii vyuce jsou vyuZivany specialné pedagogické metody a postupy prace,
individualni piistup ke kazdému Zaku ¢i studentu s ohledem na jeho individualni schopnosti

a moznosti. (Www.vejdovskeho.cz [online]).

4.1 Charakteristika tiidy

V kmenové tiidé Praktické Skoly dvouleté je celkem Sest studentt z toho dva chlapci
a Ctyfi divky ve ve€kovém rozmezi 22 az 30 let. U vSech studentd je pfitomna mentalni
retardace ruzné urovné. Z poruch autistického spektra je zde ve dvou piipadech zastoupen
détsky autismus a atypicky autismus. Z divodu ochrany osobnich tdaji jsou pozménéna jmé-
na studentt. Informace byly cerpany prostrednictvim rozhovori s téidni uéitelkou a z tfidni

dokumentace studentu.

Tab. 1: Charakteristika sledovaného souboru

Jméno Vék Postizeni, charakteristika studenta
studenta/studentky
Atypicky autismus, stiedné tézka mentalni retardace
Monika 30 s poruchami chovani a porucha piizptsobeni, pratelska, rada
pomaha ostatnim, vyZaduje neustale pozornost, spojuje tiidu.
Lehka mentalni retardace, epilepsie, narusena komunikaéni
Kléra 24 | schopnost, pratelska, vstiicnd, spise uzaviend, samostatna,
sklon k tzkostem.
Stfedn¢ tézka mentalni retardace, pratelsky, uzavieny,
Libor 24

bezkonfliktni, pomalé pracovni tempo, obcasné

sebeposkozovani, ma imaginarni kamarady.
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Stiedné tézka mentalni retardace, komunikativni, pratelska,
Andrea 29 .

tvrdohlava, hlasita, upovidana.

Stiedné t€zka mentalni retardace, ADHD, poruchy chovani,
Mirek 20 | pratelsky, komunikativni, spolecensky, aktivni, lehce

ovlivnitelny.
Nel ’3 Détsky autismus, stiedné tézka mentalni retardace, malo

ela
komunikativni, izkostna, preferuje individualni aktivity.

4.2 Prezentace kazuistickych studii

4.2.1 Kazuistika ¢.1 — Monika
Vek: 30 let

Diagnoza: atypicky autismus, sttedné tézka mentalni retardace s poruchami chovani, porucha

prizptsobeni
Stupen PO: 4

Rodinna anamnéza:

Matka: 51 let, vzdélani SS, administrativni pracovnice, zdrava.

Otec: 55 let, vzd&lani SS, ucitel odborného vycviku, zdrav.

Rodinna situace: Rodice jsou rozvedeni. Otec Zije s pritelkyni, Se kterou ma dva syny. Otec
Moniku c¢asto navstévuje. Monika zije ve spolecné domacnosti S matkou a jejim piitelem,

Monika ma strejdu moc rada, ¢asto o ném mluvi. K otci ma chladnéjsi vztah.

Osobni anamnéza:

Dité¢ z prvniho téhotenstvi, komplikace pii porodu. Psychomotoricky vyvoj byl od
zacatku opozdény. V socialnim chovani se objevovaly vyrazné zvlastnosti. Podezieni na
pervazivni vyvojovou poruchu se pozdéji potvrdilo.

Monika od &étyf let navitévovala béznou MS, kde se projevily zvlastnosti v socialnim
chovani. Své spoluzaky cCasto napadala (kousala, skrabala, tahala za vlasy), neméla zadné
kamarady. Povinnou $kolni dochazku nastoupila v ZS specialni v Prost&jové, tu ukonéila
v roce 2010. Je absolventkou Praktické skoly dvouleté SS, ZS a MS pro sluchové postizené

v Olomouci a SS a ZS DC90, s.r.o., Olomouc — Topolany. V soudasné dobé je studentkou
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Stiedni §koly praktické na SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského v Olomouci, kde je ubytovana

na skolnim internate.

Socidlni chovani, psychomotoricky vyvoj:

Studentka ma znacné problémy sadaptaci, trpi vyraznymi poruchami chovani,
zvlastnostmi nutkavého charakteru, jeji chovani se vsak v soucasné dobé vyrazné zlepsilo.
Studentka ma rezervy v uplatiovani zakladnich pravidel spole¢enského chovani, sice je
respektuje, s jejich dodrzovanim ma vSak zna¢né potize. V socidlnim chovani miZeme
pozorovat prvky infantility s manyrovanim, pifi verbalni komunikaci pouziva gestikulaci.
Se spoluzaky vychazi dobife. Ma pomalé pracovni tempo, pfi zvySené zatézi ma sklon
reagovat verbalni, nékdy i fyzickou agresi. Ve vykonu Se negativné odrazi pritomnost
vyrazného uzkostného chovani. Pisemny projev je obtizné citelny s ¢astymi gramatickymi
chybami. Velmi rada pocita, v hodinach matematiky je aktivni. V ostatnich vyucovacich
hodinach je vSak zapotfebi neustalé motivace. V odborném vycviku je schopna pracovat
podle instrukci, vyzaduje vsak staly dohled pedagoga. Nerada pracuje samostatné, vyzaduje
Casty odpocinek.

V grafickém a vytvarném projevu je studentka spiSe expresivni, rychla, maluje
prevazné pastelkami. Z pocatku prace byla velice nejista, neustale vyzadovala zpétnou vazbu.
Zvolené vytvarné techniky ji umoznily zazit novou zkuSenost z vytvarné tvorby a pocit

uspéchu. Béhem vytvarné tvorby jevila znamky klidu a spokojenosti.

4.2.2 Kazuistika &.2 — Klara
Vek: 24 let

Diagnoza: lehka mentalni retardace, epilepsie, narusena komunikaéni schopnost
Stupen PO: 3

Rodinnad anamnéza:

Matka: 52 let, vzdélani SS, obchodni zastupce, zdrava.

Otec: 56 let, vzdélani SS, technik, zdrav.

Rodinna situace: Rodice jsou rozvedeni. Klara zije spole¢né s matkou a mladSim bratrem,

kterému je Ctrnact let, je zdrav. U otce travi nékteré vikendy.

Osobni anamnéza:
Dité z prvniho téhotenstvi, to probihalo bez komplikaci. Porod byl vlekly, probéhl 14

dni pfed planovanym terminem. Psychomotoricky vyvoj neodpovidal normé. Z divodu
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Spatnych komunikacnich dovednosti pozadali rodi¢e 0 vySetfeni. Potvrzena lehkd mentalni
retardace a narusena komunika¢ni schopnost. Na prvnim stupni se u Klary objevily prvni
zachvaty epilepsie.

Klara dochazela od tif let do b&zné MS, v roce 2006 s roénim odkladem nastoupila na
ZS logopedickou v Olomouci. Studentka je jiz absolventkou Stiedni $koly praktické
v Prost&jové. Nyni navitévuje Stiedni $kolu praktickou na SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského

v Olomouci, béhem studia bydli na $kolnim internaté.

Socidlni chovani, psychomotoricky vyvoj:

Studentka je snaziva, oChotna, kamaradska, ma slusné vystupovani vuci ucitelim
I spoluzakim. Ke svému okoli se chova zodpovédné a vlidné. Komunikuje jasné, samostatné
s logickou navaznosti. Citlivé vnima socialni situace. Je zvykla vyuzivat rtznych
informa¢nich moznosti. Pisemny projev je Citelny s obCasnymi gramatickymi chybami. Je
schopna s kontrolou provadét jednoduché pocetni operace. Studentka je pecliva, pracovita,
manualné zru¢na a velmi samostatna.

Obtize ve vzd¢lavani ji ¢ini velmi rychle nastupujici nervozita pii sebemens$im
problému, byva vyrazné tizkostna a nejista. Snadno se dostane do nervového zachvatu, velmi
Casté jsou epileptické zachvaty a zadrhavani fe¢i. Porozuméni vnéj$imu svétu je limitovano
mentalni kapacitou, nezrala osobnostni struktura, zvysena sugestibilita a manipulovatelnost.
Schopnost postarat se o sebe a zakladni pozadavky bézného Zivota je oslabena, potiebuje
podporu a dohled, vzhledem k ¢astym zachvatim typu grand mal i trvalou pfitomnost jiné
osoby.

Studentka plnila vSechny zadané tikoly peclivé a soustfedéné, jeji psychomotorické
tempo je pomalé. Jak plyne z diagnézy, studentka ma vyrazné naruSenou komunikaéni
schopnost, proto ani nechtéla vstupovat do zavére¢né diskuze nad zhotovenymi vytvory.
Nicméné na konci hodiny i ona chtéla svym spoluzakim sdélit, co pfedstavuje jeji vytvarné
dilo. V tomto piipad¢ pomaha vytvarny projev Studentce nalézt potiebnou sebedtivéru, dava ji
moznost sebevyjadreni. Hlina se pro Klaru stala prostfedkem pro lepsi komunikaci a pieko-

nani komplexti ménécennosti plynouci z jeji diagndzy.

4.2.3 Kazuistika &3 — Libor
Vék: 24 let

Diagnoza: stredné tézka mentalni retardace

Stupen PO: 4
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Rodinnd anamnéza:

Matka: 52 let, vzdélani SS, zdravotni sestra, zdrava.

Otec: 58 let, vzdélani VS, stavebni inzenyr, zdrav.

Rodinna situace: Libor zije ve spole¢né domacnosti s obéma rodici, mladsi bratr (20) studuje
VS, je zdrav.

Osobni anamnéza:

Dité z prvniho t¢hotenstvi, to bylo udrzované ¢tyti mésice, narozen ¢trnact dni pred
planovanym terminem. Psychomotoricky vyvoj byl vyrazné¢ opozdény. U chlapce se obje-
vovaly vyrazné zvlastnosti v socialnim chovani, infantilismus, hypobulie.

Od ¢&tyi let navitévoval MS specialni. Po ro¢nim odkladu nastoupil na ZS specialni
v Olomouci. Ze stiedniho vzdélani jiz absolvoval Praktickou $kolu dvouletou SS, ZS a MS
pro sluchové postizené v Olomouci. Nyni studuje Stiedni $kolu praktickou na SS, ZS a MS

prof. V. Vejdovského v Olomouci, je ubytovan na skolnim internate.

Socialni chovani, psychomotoricky vyvoj:

Student je ve Skole bezproblémovy, velmi dobie adaptovany, navazal kamaradské
vztahy s vrstevniky. Uroven zékladnich $kolnich dovednosti (&teni, psani, poéty) odpovida
zhruba vystupiim ZS specialni. Cteni souvislého textu je v pomalejsim tempu, s obéasnymi
chybami, avsak s relativné dobrym porozuménim. Reéovy projev je dyslalicky, misty hiie
srozumitelny, slovni zasoba je omezena.

Student pracuje osobitym, SpiSe pomalym tempem, potiebuje delsi ¢as na pochopeni
uciva a jeho dostate¢né procvicovani. Nejvétsi problémy puisobi studentovi mnozstvi uciva
a tempo, ve kterém ma byt probrano. Student ma dobrou pamét i zajem o ucivo, potiebuje se
vSak ujiStovat 0 spravnych odpovédich, vyzaduje castéjsSi chvaleni. Méné uciva a stfidani
¢innosti mu pomaha zvladat nejistotu.

Student projevoval radost pii tvorbé, zejména pfi jejim hnéteni a promackavani, i pti
této cinnosti vypadal soustfedéné. Vyjadril se, ze mnohem vice ho bavi malovat hlinou nez
pastelkami, protoze na rozdil od pastelek hlina zanechava vyraznou stopu. Student potieboval
dostatek ¢asu na zadany ukol, pracoval pec¢livé a sousttedéné. Béhem téchto ¢innosti se citil

spokojené, protoze prace s hlinou mu navodila pocit klidu a fadu, ktery potiebuje.

4.2.4 Kazuistika ¢4 — Andrea
Vék: 29 let

Diagnoza: sttedné tézka mentalni retardace
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Stupen PO: 4

Rodinna anamnéza:

Matka: 51 let, vzdélani SS, zdravotni sestra, zdrava.

Otec: 55 let, vzd&lani SS, obchodni zastupce, zdrav.

Rodinna situace: Andrea zije ve spoletné domacnosti s obéma rodici, mladsi sestra (26),

vzdélani VS, zdrava.

Osobni anamnéza:

Dité z prvniho téhotenstvi, porod probéhl v terminu, komplikace pti porodu, dité
ktiseno. Jiz od narozeni byl psychomotoricky vyvoj vyrazné¢ opozdény.

Od &tyt let navitévovala béznou MS. Po roénim odkladu nastoupila do ZS specialni
ve Sternberku. Ze stiedniho vzdélani jiz absolvovala Praktickou skolu dvouletou SS, ZS a MS
pro sluchové postizené v Olomouci a Stiedni $kolu praktickou na SS, ZS a MS prof. V.
Vejdovského v Olomouci, budova Gorazdovo namésti. Nyni studuje tamtéz, ale jiny obor,
budova Svatoplukova, kde je také ubytovana na Skolnim internaté. Rodinné prostiedi

studentky je velmi podnétné, o vikendech se ji rodice vénuji.

Socialni chovani, psychomotoricky vyvoj:

Jedna se o studentku, jejiz uroven intelektovych schopnosti se nachazi v pasmu
stiedné t€zké mentalni retardace. Divka je pratelska, vyhledava socialni kontakt, jeji chovani
v interakci je velice zvlastni, ob¢as navadi ostatni spoluzacky proti jinym. Jeji verbalni projev
je hlasity, velice rada si povida, vyskytuji se echolalie, Slovni zasoba je pifiméfena. Studentka
je ve skole dobie adaptovana, jsou respektovany jeji vzdélavaci moznosti. Chovani studentky
ve $kole je bezproblémové. Utivo dle SVP &asteéné nezvlada, jednoduché podetni ukony
splni jen s dopomoci. V odborném vycviku je Andrea velmi Sikovna a stale se zdokonaluje.
Veskeré uklidové prace zvlada samostatné. Pii piipravé pokrmi je nutna mirna dopomoc.
Koncentrace pozornosti je stabilni, pracovni tempo je vyrazn¢ zpomalené.

Graficka uprava i kresba jsou uhledné, pfi praci je pomérné nesamostatna, je potieba ji
neustale pobizet K praci. Andrea se z pocatku nechtéla hliny ani dotknout, hlina ji ptisla pfilis
$pinava, neustile méla potfebu umyvat si ruce. Zvolené techniky ji umoznily ziskat novou

zkuSenost s vhimanim vlastniho téla.
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4.2.5 Kazuistika &5 — Mirek
Veék: 20 let

Diagnoza: sttedné tézka mentalni retardace, ADHD, poruchy chovani
Stupen PO: 4

Rodinnd anamnéza:
Matka: 40 let, vzdélani Zg, nezameéstnand, mentalni retardace, 1écend na psychiatrii.
Otec: 66 let, vzdélani ZS, dichodce, lehka subnorma intelektu.

Rodinna situace: Mirek je v péstounské péci, otec ho ¢asto navstévuje.

Osobni anamnéza:

Dit¢ z prvniho téhotenstvi, porod probéhl v terminu. Deficit v psychomotorickém
vyVvoji byl ztetelny jiz od pocatku.

Mirek navitdvoval b&znou MS pouze Vv piedskolnim obdobi. Po roénim odkladu
nastoupil na SS, ZS, MS prof. V. Vejdovského v Olomouci, kde také momentalng studuje

Stredni skolu praktickou, obor tklidové prace.

Socialni chovani, psychomotoricky vyvoj:

Student s diagnézou ADHD, poruchy chovani ma aktualni aroven intelektovych
schopnosti v pasmu stiedné t€zké mentalni retardace. Ve stavajici tfidé je student dobie
adaptovany, ve Skole jsou respektovany jeho vzdélavaci moznosti, naroky vyuky zvlada
dobie. Mirek je oblibeny v tfidnim kolektivu, projevuje zajem o socialni kontakty, ucastni se
kolektivnich ¢innosti. Autoritu pedagoga respektuje. Slovni zasoba je omezena, tvoii
jednoduché véty. Jednoduché pokyny chape. Pohybuje se samostatné bez omezeni,
s dopomoci zvlada manipulaci s predméty. Zakladni pravidla her neni schopen dodrzovat, do
hry se sam zapojuje. V odborném vycviku je Mirek snazivy, pracuje podle instrukci a dohledu
pedagoga.

Koncentrace pozornosti je nestabilni, pracovni tempo pomalé, pracovni negativismus
neni patrny. Pro zvladnuti pracovniho ukolu vyzaduje neustalé piimé vedeni, Casté opakovani
instrukci. Samostatné neni schopen pracovat.

Mirek se vzdy tésil na nase hodiny vytvarné vychovy. Nabizené ¢innosti ho zaujaly
natolik, Ze jindy neklidny a upovidany student se dokazal dostate¢né soustfedit na plnéni
zadanych ukold. Jeho zaujeti tvorbou mu umoznilo obsahnout celou plochu nabizeného

prostoru.
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4.2.6 Kazuistika ¢ 6 — Nela
Vek: 19 let

Diagnoza: Détsky autismus, sttedné tézka mentalni retardace
Stupen PO: 4

Rodinna anamnéza:

Matka: 41 let, vzdélani SOU, délnicka profese, zdrava.

Otec: 50 let, vzdélani SOU, délnicka profese, zdrav.

Rodinna situace: Rodi¢e jsou rozvedeni, Nela Zije ve spole¢né domacnosti s matkou a mladsi

sestrou (16), vzdé&lani SS, zdrava.

Osobni anamnéza:
Nela je z prvniho téhotenstvi, to probihalo bez obtizi. Porod probéhl 14 dni pied
planovanym terminem, komplikace pii porodu. Psychomotoricky vyvoj byl jiz od narozeni

opozdény, objevovaly se vyrazné zvlastnosti pii socialni interakci.

Nela navstévovala od ti let béznou MS v misté bydlisté, povinnou dochazku
absolvovala na SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského v Olomouci, zde také nyni studuje

Praktickou $kolu dvouletou, obor uklidové prace.
Socidlni chovani, psychomotoricky vyvoj:

Nela je divka sdiagnozou Deétsky autismus, Hyperkineticka porucha, troven
intelektovych schopnosti je v horni ¢asti pasma stiedné tézké mentalni retardace.

Ve stavajici tiidé¢ je studentka dobie adaptovana, vychovné problémy nema,
s pedagogy spolupracuje. V kolektivu je oblibena, ¢asto vyhledava samotu Kk individualnim
aktivitam, Gcastni se kolektivnich ¢innosti pod vedenim dospélé osoby. Preferuje aktivity
spojené s PC (videa), nerada zmény nebo zasahy jinych studentti do jeji individualni hry. Ve
verbalni komunikaci je pasivni, neudrzuje o¢ni kontakt. Slovni zasoba je omezena, vyjadiuje
se neobratné, pouziva jednotliva slova, tvofi jednoduché véty. Jednoduché pokyny chape a
také je bez problémi splni. Nejvétsi deficit ma v komunikaci — nechape otazky, které nezna a
jsou trochu slozitéji formulované, vyjadiovani je velmi omezené.

Zazitek z vytvarného tvofeni je pro Nelu nejen komunika¢nim prostiedkem, ale i
velikou motivaci, nejvice zaujeti projevuje pii hie se stavebnici. Nela dava piednost
individualnim aktivitam, zatimco skupinovym aktivitam se vyhyba. Pfi posledni spolecné

¢innosti Se ostychala zapojit do skupinového tvoteni, proto jsem ji nejprve vedla ruku. Tato
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skupinova aktivita ji natolik zaujala, ze divka, jindy uzaviena a odtazita, béhen této tvorivé

¢innosti byla vesela a navazala komunikaci se svymi spoluzaky.
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PRAKTICKA CAST

5 VYTVARNA RADA - MUJ SVET

V zavéreéné cCasti této diplomové prace piedstavime vytvarnou fadu, ktera byla
realizovéana se studenty Praktické skoly dvouleté SS, ZS a MS prof. V. Vejdovského Olomouc
— Hejéin, respektive na pracovisti ZS a SS Svatoplukova.

Vytvarna fada s nazvem ,,Muj svét” je slozena ze sedmi vytvarnych namétu, které jsou
studenty realizovany ve Ctrnacti vyucovacich jednotkach. Tyto naméty jsou zpracovany
v praktické ¢asti do jednotlivych podkapitol. Souéasti kazdé podkapitoly je pracovni list, jenZz
obsahuje piehledny popis naplanované a nasledné realizované vyucovaci jednotky. Jelikoz
bylo potieba vétsi ¢asové dotace pro zvladnuti planovanych ¢innosti, byly hodiny vytvarné
vychovy slouceny do blokt. Strukturu vyucovacich hodin tvofi pfedstaveni namétu, nasleduje
motivacni aktivita souvisejici s danym tématem, jejiz smyslem je dostatecnd stimulace
studentll pro samotné vytvarné tvofeni. Zaver vyucovaci jednotky je zavrSen reflexi a spolec-

nym dialogem nad zhotovenymi vytvory.

Pro realizaci namét zvoleného tématu jsem se snazila vybrat techniky, které by byly
pro studenty nejen zajimavé, ale také vhodné s ohledem na jejich individualni moznosti
a schopnosti. Studenti se setkaji jak s tradi¢nimi technikami, jako je otisk do platu hliny, tak
s technikami mén¢ znamymi napt. malovani hlinou ¢i $palikem hliny. Vyucovaci hodiny jsem
se snazila naplanovat tak, aby byly pro studenty zajimavé a netradi¢ni. Samotny prozitek
béhem vytvarného procesu je tim, co umozni osobdm s mentdlnim postizenim ¢i poruchou

autistického spektra 1épe porozumét nejen danému tématu, ale i sob¢ samému.

Na zacatku vytvarné fady, hned v ivodu hodiny, jsem piedstavila studentim ¢innosti,
Které mam pro né nachystané a které na né Cekaji. Pobidla jsem vSechny studenty, at’ se
pohodIn¢ usadi na koberec. Snazila jsem se jim nastinit dvé verze stvoteni svéta. Nejen z po-

hledu védy, ale i tu podle Bible, kde je psano, ze Bih stvofil nas svét za sedm dni.

,Piedstavte si, ze byste méli moznost vytvofit si svij vlastni svét, kde budou
roztodivna zvifata, stromy a rostliny, které nerostou nikde na zemi, ¢i tvorové, ktefi se ani

nemusi podobat ¢lovéku.*

,»A nyni zaéneme spolecn¢ tvorit svét, ktery bude omezen pouze vasi predstavivosti.*
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5.1 Pracovni list ¢ 1 - Strom

Namét: Strom
Technika vytvareni: otisk pfirodnin do platu hliny
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomucky: keramicka hlina, valecky, pfirodniny (ktra stromu, listy, $isky, jehli¢i,
kaStan, ofech), kusy platna, pomiicky k ryti (Spachtle, klacik, Spejle)
Forma vyuky: individualni
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student zna hlavni ¢asti stromu, zna nékteré druhy listnatych i jehli¢-
natych stromi.
- Afektivni — student dokaze vyjadfit své myslenky, nasloucha svym spoluzakim.
- Psychomotorické — student umi vyvalet rovnomérny plat hliny, otiskem rtznych

ptirodnin vyjadii své predstavy.

5.1.1 Motivace
Aktivita ¢. 1: Prochazka parkem

Ptedeslou hodinu v ramci télesné vychovy jsme se studenty zasli do blizkého parku,
kde jsme si spole¢né¢ povidali o stromech. Jaké zname hlavni Casti stromt? Znate nékteré
druhy stromd? Jakymi zménami prochazeji stromy v prabéhu celého roku? Vyzveme
studenty, aby se sli zblizka podivat na stromy, aby nejen videli, ale také citili strukturu Kary
stromu. Studenti si v parku nasbirali pfirodniny (Sisky, jehli¢i, kastan, vétvicky, kuru)

potiebné K nasledujici vytvarné aktivité.

Aktivita €. 2: Imaginace

Zaky, sedici na koberci, jsem vybidla, aby zavieli oéi. Ve svych predstavach se vrat'te
zpét do parku, kolem nas je spousta stromd. Nékteré jsou vysoké a mohutné, jiné jsou malého
vzristu. Nyni ve svych predstavach si kazdy vybere néjaky strom, ktery se vam libi.
Predstavujeme si, jak se dotykame kury, ktera je zvrasnéna a drsna. Podivame se nahoru do
koruny stromu a sledujeme, jak si vitr pohrava s listy na vétvich, jak to krasné Susti.
Sledujeme, jak sluni¢ko prosvitd a méni barvy listd, jak paprsky slunce probleskuji mezi

veétvemi. Ve svych piedstavach se pokusime obejmout ten ,,nas* strom. Nékdo ho obejme tak,
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Ze spoji 0b¢ ruce a jiny si vybral tak mohutny strom, ze se jeho ruce ani nedotknou. Popises

nam, jaky sis vybral strom? Jaké druhy stromu znate?

5.1.2 Realizace

Kazdy zak dostane hroudu hliny, kterou si bouchanim a promackavanim zpracuje.
Pomoci valecku vyvali libovoln¢ velikou placku, do ni bude otiskovat riizné pfirodniny, které
jsme si nasbirali na prochdzce. Sviij smysleny strom muze také dotvotit Skrabanim, dlabanim
¢i lepenim dalsi hliny.

Po dokonéeni prace si zaci uklidi pracovni plochu a umyji se. Poté se kazdy zak opét
posadi ke svému vyrobku a néco nam povi o svém stromu. Jak se mu pracovalo, co se mu
dafilo nebo naopak nedafilo. Jestli se mu pracovalo s hlinou dobie? Kazdy miize svij strom

pojmenovat tplné nezvyklym jménem a piifadit mu néjaké vlastnosti ¢i schopnosti.

5.1.3 Reflexe

Motivaéni aktivitu jsme zahajili jiz v hodiné télesné vychovy, kde jsme se §li projit do
piilehlého parku. Tam se chté€li hned néktefi studenti rozbéhnout K prolézackam, jak byvalo
jejich zvykem. Musela jsem je upozornit, ze tentokrat jsme v parku za jinym tucelem. Chvilku
jim trvalo, nez se zacali soustiedit na mé pokyny, které jsem jim davala. Kontakt se stromy se
studenttim libil, i jindy upovidani ¢i nervozni studenti vypadali pii této soustfedéné Cinnosti
spokojené a vyrovnané. Dokonce jedna studentka tekla, Ze takhle blizko strom jesté necitila.
Stejné jako piedeslou hodinu i tentokrat se mé neustale jedna studentka nervozné ptala, jestli
zvladne tkol, ktery jsem si pro n¢ nachystala. Studentim jsem popsala, Ze budou délat otisk
nasbiranych pfirodnin do vyvalené hliny, tak aby to ztvarnilo strom, a Ze to urcit¢ hravé
zvladnou.

Studenti byli pfedem upozornéni, aby si donesli pracovni odév, ze budeme nasledujici
hodiny pracovat s hlinou. K mému piekvapeni ztstavalo jejich pracovni obleceni docela ¢isté,
takze si jej nechavali ve skole, aby bylo k dispozici i nasledujici hodiny.

Na zacatku vyucovaciho bloku jsem vyzvala studenty, at’ se pohodIné usadi na koberci
a zaviou o€i. Ne&kteti byli nesvi a neustale otvirali o¢i. Vysvétlila jsem jim, Zze takhle se jim
Iépe zobrazi piedstava, kterou jim budu povidat. Po této motivaéni aktivité se odebrali
k pracovnimu stolu, kde kazdy dostal svou hroudu hliny, kterou m¢l bouchanim a hnétenim
zpracovat a nasledné vyvalet na platné. Tato ¢innost byla naro¢né&j$i vice, nez jsem Si

ptedstavovala. Pro n€které studenty bylo pfili§ namahavé dostatecné vyvalet plat hliny, takze
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si vyzadali mou pomoc. Zatimco jini studenti byli ptili§ rychli ¢i zbrkli, takze po chvili jsem
zjistila, Ze jejich plat je az pfili$ tenky, takze museli svij plat hliny pielozit a vyvalet znovu.

Do vyvalenych plati délali studenti otisky ptirodnin, které jsme nasbirali piedeslou
hodinu. Studenti si vychazeli vstiic, ochotné si pijcovali pomtcky ¢i konkrétni pfirodniny.
Atmosféra v hodin¢ byla uvolnéna a vesela. Ackoliv jsem se snazila studentim pfipomenout
piedstavu stromu, jeho stavbu a to, jak vypada, vysledna prace zaku byla spise jen z otisku
prirodnin, pokud bych kriticky hodnotila jejich vyslednou tvorbu.

Ale pokud budu hodnotit praci v hodin¢ z pohledu artefiletiky, kdy je dulezitéjsi
prozitek z ¢innosti a samotna cesta vedouci k zavérecnému vysledku, tak s ¢istym svédomim
mohu fict, ze splnili svij ukol na vybornou. Bylo potésujici sledovat jejich snahu a zapal do
¢innosti.

Vytvarné vyrobky se podafilo studentim vyrobit rychleji, nez jsem pocitala s ¢asovou
dotaci, takze jsme méli dost ¢asu na uklid prostoru tiidy a zavére¢nou reflexi. Studenty jsem
pochvalila za jejich snahu i zhotovené vyrobky. Vsichni studenti se shodli, Zze se jim
pracovalo dobie, protoze uz s keramickou hlinou diive pracovali v keramické diln€ v ramci
piedmétu Vytvarna vychova. Jsem rada, ze jsem jako prvni vyrobek z vytvarné rady ,,Muj
svét” vybrala pravé namét ,,.Strom* tedy otisk do hliny a ze studenti méli moznost Vv ramci
prace s hlinou zacit né¢im, co uz dobie znaji.

Pii zavérecné reflexi jsem se vSech studentu ptala, jakou vlastnost ma jejich strom
nebo jakou vlastnost by mu piidélili. Kazdy student ochotné a bez vahani odpovidal, jen jedna
studentka, ktera ma narusenou komunikacni schopnost, nechtéla nic fict. Studenti jmenovali
vlastnosti jako kral stromu, kouzelny strom, Krasny strom, bodavy strom. Nakonec promluvila
i studentka, ktera nechtéla mluvit, a pfifadila svému stromu vlastnost pratelstvi.

Béhem této vyucCovaci jednotky jsme se dotkli témat, které jsou pro studenty dobie

znamé. Bylo vidét, Ze jim tato ¢innost piindsi radost a spokojenost.
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Fotodokumentace:

Obr. 1. - 3., Vyucovaci jednotka ,,Strom®, zdroj — vlastni fotografie

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3

42



5.2 Pracovni list & 2 - Rostlina

Namét: Rostlina
Technika vytvareni: malba hlinou
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomicky: bily tvrdy papir format A3, barevna hlina (zlutd, hnéda, cervena,
¢ernd), kelimky s vodou, Stétce, barevné kofeni (napi.: kari, paprika, kakao), svazek travy,
zavarovaci sklenice, diivko
Forma vyuky: individualni
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student zna stavbu rostliny, pozna znamé druhy rostlin.
- Afektivni — student nasloucha piib&éhu, umi poznat barvy.
- Psychomotorické — student umi realizovat své piedstavy, k malbé vyuziva netradi¢ni

material.

5.2.1 Motivace
Aktivita ¢. 1: Povidani o rostlinach

Z4ci sedi na koberci, spoleéné si povidame o rostlinach a ukazeme si nékolik obrazki
rostlin. Rekneme si, e kazda rostlina ma kofen, kterym piima Ziviny z pady, rtizné tvarované
listy, pomoci kterych pfijima slunecni paprsky a také kvéty, na jejichz barvu a vini laka vcely

k opylovani. Co potiebuje rostlina k zivotu? Jaky je zivotni cyklus rostliny béhem roku?

Aktivita ¢. 2: Pohadka RiiZe a motyl (viz Ptiloha 2)

5.2.2 Realizace

Studenti maji k dispozici zlutou, ¢ervenou, hnédou a ¢ernou keramickou hlinu, ty
nejprve roziedi vodou do pozadované konzistence. Totéz udélaji s barevnym kotenim, které si
ptinesli. Z prochazky po okoli skoly z predeslé vyucovaci hodiny jsme si donesli chomace
travy, které budou slouzit jako pozadi obrazku.

Kazdy student maluje na tvrdy papir formatu A3. Nejprve namaluje pozadi pomoci

barevného koieni a travy a poté si voli libovolné barvy hliny.
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Po ukonc¢eni samostatné prace si studenti uklidi sviij pracovni prostor. Hotové vykresy
rozlozime na koberec, studenti se pohodIn¢ usadi kolem svych vytvort, kde prob&hne

zavérecné zhodnoceni hodiny.

5.2.3 Reflexe

Vzhledem k tomu, Ze jsem se jiz pii prochazce, kde jsme se studenty sbirali chomace
travy, bavila o chystané aktivité, védé€li uz ptiblizné, co je ¢eka v nasledujici hoding. Nektefi
studenti byli natéSeni a nedockavi, jen jedna studentka se m¢ neustale ptala s obavou, jestli
chystanou ¢innost viibec zvladne.

Studenti se pohodIn¢ usadili na koberec, kde jsem jim ukazala obrazky dobie znamych
rostlin, povédéli jsme si, z jakych ¢asti se sklada rostlina. Studenti jmenovali i dalsi rostliny,
které znaji.

Jako dalsi motivaéni aktivitu jsem ptecetla studentim pohadku ,,RGze a motyl“. Na
konci pohadky jsem dévala dopliujici otazky K piib&hu. Rekli jsme si, jaké charakterové
vlastnosti méla rize ¢i motyl v pfibéhu. Studenti jmenovali, které vlastnosti jsou dobré a které
Spatné. Vyzvala jsem studenty, aby kazdy fekl jednu svoji vlastnost, at’ uz kladnou ¢i zapor-
nou. Vsichni uvadéli pouze kladné vlastnosti — pratelsky, pracovity.

Po motivacnich aktivitach jsme se presunuli K pracovnimu stolu, kde jsem pobidla
studenty k roziedéni hliny v zavatovacich sklenicich. Chlapci se toho chopili s nad$enim, az
jsem je musela trochu usmérnovat, aby se pfili§ neuspinili. Zatimco divky se K této ¢innosti
stavély zdrzenlivéji, davaly radéji pfednost michani Kofeni.

Pfi samotné tvorbé pracovali studenti samostatné a soustfedéné. Beéhem prace si vza-
jemné vychazeli vstiic, pii poskytnuti konkrétni barvy hliny nebo kofeni. Na konci hodiny
jsme si se studenty zopakovali barvy kofeni a hliny, které jsme pfi praci pouzivali.

Pfi zavére¢ném zhodnoceni hodiny se vSichni studenti shodli, Ze se jim pracovalo
dobie a jsou spokojeni se svou praci. | studentka, ktera se neustale obavala svého netspéchu,
byla nakonec rada a spokojena se svou praci. Pti zavérecném dotazovani mi studenti fekli, ze
tvorili ,,prosté kyticku*, pouze jeden student tekl, Zze maloval ohnivou kvétinu. Se zajmem se
vSichni studenti ptali, jakou aktivitu jim pfichystam piisté.

Tato vyucovaci jednotka podnitila studenty k lepsimu povédomi o okolnim svéte,

navedla studenty pozitivnim smérem a vytvorila tak prostor pro dalsi vytvarnou hodinu.
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Obmeéna Cinnosti:

- na jafe, kdy kvetou rostliny, bych volila dokresleni pozadi napt. kvéty pampelisky,
fialky ¢i tulipanu.

Fotodokumentace:

Obr. 4., Vyucovaci jednotka ,,Rostlina“, zdroj — vlastni fotografie

Obr. 4
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5.3 Pracovni list ¢. 3 - Zviie
Namét: Zvite
Technika vytvaieni: malba Spalikem hliny
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomicky: bily tvrdy papir format A3, keramicka hlina ¢ervena, kelimky s vodou,
suché pastely
Forma vyuky: individualni
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student zna zakladni informace o zivoté zvifat, pozna zvife podle
jednoduchého popisu.
- Afektivni — student nasloucha piibéhu, pozna kladné a zaporné charakterové
vlastnosti.
- Psychomotorické — student umi vytvofit z hliny valecek, ktery vyuzije jako

netradi¢ni vytvarny nastroj pro vyjadieni svych piedstav.

5.3.1 Motivace

Aktivita ¢. 1: Hadej, kdo jsem?

Studenti na zaklad¢ jednoduchého popisu zviiete hadaji, o jaké zvife se jedna. Vybiraji
z ptedlozenych obrazku zvifat, které ziji v lese, v ZOO ¢i na statku. Studentim pokladam
dopliujici otazky: kde Zije dané zvife? Cim se odliduje od ostatnich? Jaké je tvé oblibené

zvire?

Aktivita ¢. 2: Imaginace

Studenti sedi na svych mistech a maji zaviené oci. Navedu je, aby si pfedstavili svij
vysnény svét, kde jsou stromy a kvétiny, které uz tvorili. ,,A nyni si predstavte zvife, které
zije ve vaSem svété. Kolik bude mit koncetin? Bude mit kiidla nebo snad zije pod vodou?

Muze to byt zvife, jaké nezije nikde jinde na svéte, které jesté nikdo nevidel.*
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5.3.2 Realizace

Piedstavované zvife z jejich svéta maluji studenti pomoci S$paliku hliny na papir
formatu A3. Ten budou namacet do misky svodou, aby byla hlina dostate¢né vlhka pro
malbu. Okoli obrazku nasledné domaluji suchymi pastely.

Po dokonceni prace si studenti uklidi pracovni plochu a umyji se. Kazdy student si
vezme svuj hotovy vykres a posadi se na koberec do kruhu. Vyzvu jednotlivé studenty, aby
mi fekli, co namalovali za zvite. Kde to jejich zvite Zije? Cim se Zivi? Jestli ma kratkou srst &i

dlouhy kozich? Jestli je pratelsky mazlic¢ek ¢i obavany dravec?

5.3.3 Reflexe

Na zacatku hodiny jsme se studenty zavzpominali na to, co jsme tvofili v minulych
hodinach a jaké vytvarné techniky jsme pouzili. N&kteti studenti upozornili na zménu
barevnosti vykresi a na drolici se zaschlou hlinu. Proto jsem ukazala studentim ,,kouzlo®
a postiikala jsem jeden vykres vodou z rozprasovace. Byli ptekvapeni, jak vykres najednou
,,0Zil.

Jako motivaci jsem vybrala hru ,,Hadej, kdo jsem?*. Po pieéteni charakteristickych
znakl zvifete, m¢li studenti hadat, o které zvife se jedna. Dopomoct jim k tomu mély
obrazkové karty rozprostfené na stole. Hrali jsme na rychlost, kdo prvni uhadne, ziska kartu.
Nekteii zaci byli pohotovéjsi, a proto se jim podatilo ziskat vice karet. Zatimco jedné zakyni
s autismem se stale nedafilo uhadnout zvife a ziskat kartu, za¢inala brecet a vztekala se. Proto
jsem upozornila studenty, Ze posledni tfi karty bude hadat pouze tato studentka, aby méla
moznost se také radovat ze ziskané karty.

Kazdy student dostal hroudu cervené keramické hliny, kterou musel chvili
zpracovavat v rukach a dotvofit ji v pozadovany valecek. Studenti méli tentokrat za tikol
namalovat zvite Zijici v jejich pfedstavach. Proto jsem se studenty provedla druhou motivacni
aktivitu — imaginaci. Tentokrat vSichni studenti ochotné zavieli o¢i a ml¢ky poslouchali, co
jim fikam. Po kratké imaginaci se chopili $palicku hliny a zacali malovat. Musela jsem je
upozoriovat, ze museji ¢astéji namacet, aby jim hlina dobfe malovala. Kazdy student si musel
na to pfijit sam, jak malovat se Spalickem hliny, Ze se nesmi piili§ mackat mezi prsty, protoze
jinak by ztratila pozadovany tvar, Ze je to néco uplné jiného nez malovat stétcem. Pozadi
vykresu dotvorili studenti suchymi pastely, které roztirali prsty.

Po skonceni ¢innosti si studenti umyli ruce a uklidili sviij pracovni prostor. Kazdy si

vzal svij vykres a $el si s nim sednou na koberec, kde jsme provedli zavéreénou reflexi
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hodiny. Studenty jsem pochvalila za snahu a pékné obrazky. Nejdiive jsem vyzvala studenty,
aby se pokusili uhodnout ¢i popsat, jaké zvife namaloval jejich spoluzak ¢i spoluzacka.
Neékteti studenti se snazili jeden druhého piekiikovat, aby nam sdé€lili svij nazor, ale po
napomenuti dali prostor svému spoluzakovi, ktery mél praveé slovo. Nasledné¢ nam kazdy
jednotlivé povédél, co maloval za zvife. Jestli ma néjaké charakteristické znaky na téle?
Dozvédéla jsem se nasledujici. Studentka, ktera ma doma psa, malovala pejsky. Ty studentky,
které chovaji kocky, namalovaly kocky. Jeden student byl nedavno V zoologické zahradg,
proto namaloval zirafu. A jiny student ztvarnil dinosaura.

Béhem této cCasové jednotky jsem zaznamenala zménu v chovani jindy ustarané
studentky, ktera se mé neustale vyptavala, jestli viibec zvladne vytvofit zadany tkol. Rekla
mi, ze uz se neboji, protoze vi, Ze jim davam jen takové tkoly, které zvladnou. Velice mé
potésilo, kdyz se mé na konci hodiny studenti zeptali, jaky tikol jim pfipravim pfisté, ze uz se
moc tesi.

Ackoliv se nejednalo o skupinovou aktivitu, zavéreény dialog nad zhotovenymi

vytvory piispél K lepsi skupinové komunikaci a k posileni vztahti ve skupiné.

Obmeéna ¢innosti:
- pii motivaéni hie “Hadej, kdo jsem? bych pfisté volila jiny postup. Dat kazdému
zakovi jednu kartu, kterou v ptipad¢ uhodnuti ziska. Takhle maji moznost ziskat kartu

1ti vahavéjsi zaci.

Fotodokumentace:

Obr. 5., Vyucovaci jednotka ,,Zvite*, zdroj — vlastni fotografie
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Obr. 5
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5.4 Pracovni list & 4 - Voda
Namét: Voda
Technika vytvareni: modelovani reliéfu, barveni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomicky: keramicka hlina, karton formatu A4, temperové barvy, paleta na
michani barev, kelimky s vodou, $tétce, tuzka, notebook, misa steplou vodou, misa se
studenou vodou, snih/kostka ledu, papirové utérky
Forma vyuky: individualni
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student umi vyjmenovat rizné podoby vody Vv ptirod¢.
- Afektivni — student umi soustfedéné naslouchat zvukim ukazky, umi vyjadrit své
poznatky.

- Psychomotorické — student umi vyvalet hlinéného hada rizné délky.

5.4.1 Motivace
Aktivita ¢. 1: Piibéh kapky vody: Jak zni voda

Studenti sedi na koberci a maji zaviené oci. Poustim jim Piibéh kapky vody: Jak zni
voda. Mezi jednotlivymi ukazkami piibéh pozastavim a studenti se snazi uhodnout, co ktery
zvuk predstavuje. Ke kazdé ukazce si fekneme vice informaci. Jakou podobu bude mit voda

venku v zimg? (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=iJKKSIpM2LKk)

Aktivita ¢. 2: Vnimani tepla a chladu

Studenty jsem rozdé¢lila na dvé skupiny, jedna skupina ponofila ruce do misy se
studenou vodou, druha skupina vnofila ruce do teplé vody. Béhem této aktivity mohou mit
studenti zaviené o¢i a popsat své pocity. Po chvilce si studenti vyméni stanovisté, aby pocitili

teplotni rozdil.

5.4.2 Realizace

Kazdy student si hnétenim zpracuje svou hroudu hliny do podoby hlinénych hadd
riznych velikosti. Ty pak bude tvarovat na kartonovou desku tak, aby stoceny had

znazornoval tekouci proud vody, vifici vir pod jezem, zur€ici poticek ¢i moiské viny. Pokud
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studenti budou chtit, mohou si pfedem na karton nakreslit tuzkou to¢ivé ¢ary, na které budou
aranzovat hlinéné hady. Takhle pfipravenou kartonovou desku Zaci potfou temperovymi
barvami, které si pfipravi na paletce.

Po dokonceni prace se studenti umyji a spole¢né uklidime pracovni plochu, poté se
kazdy opét posadi ke svému vyrobku. Vyzvu studenty, aby hadali, co ktery vyrobek
znazoriuje, jestli divokou feku, rozboutené moie ¢i klokotavy potiucek. Autor vyrobku nam

potom sam sdé¢li, co jeho vyrobek znazoriuje.

5.4.3 Reflexe

Studenti se pohodIné usadili na koberec a ja jim zacala poustét na notebooku kratké
video ,,Piibéh vody: Jak zni voda®“. Video obsahuje kratké sestfihy ukazek, kde a v jakych
podobach se muzeme setkat s vodou. Obzvlasté zajimavé je, zKusit zaviit o¢i, a pouze se
zaposlouchat, jak nam zni voda. Nejdiive jsem délala za kazdou ukazkou pauzu, kdy studenti
méli moznost hadat, o jakou situaci se jedna. B&hem diskuze jsem studentim davala
jednoduché otazky ¢i dopliujici informace. Studenti tuto aktivitu plnili s velikym nadSenim
a zdravou soutézivosti. Bez problému uhadli zvuk vody pfi plavani, brusleni, hudici
lokomotivu, padajici dést, hucici vodopad, zur€ici potok, vrouci vodu, kapajici kapky,
praskani sn¢hu, zvuk bourky ¢i sprchy. Pfi sledovani videa jsem studenty upozornila, aby se
zadivali na jednotlivé tvary a podoby, které voda vytvari.

Pfi druhé motivacni aktivité jsem studenty rozdélila na dvé skupiny, pfesunuli jsme se
Kk pracovnimu stolu, tam jsem jim nachystala dvé misy s teplou a studenou vodou. Studenti se
rozestoupili kolem stolu a ponofili si ruce do misy. Aby 1épe procitili danou aktivitu, vyzvala
jsem studenty, aby zavieli o¢i a popsali své pocity. Po chvili se studenti prohodili, aby si
vyzkouseli i druhé stanovisté. Jelikoz jsme méli to $tésti, ze nam ten den pravé napadl Cerstvy
snih, vlozila jsem kazdému do ruky kouli snéhu. Nékomu bylo Stipani v prstech nepiijemné,
jiny to téméf necitil. Spolecné jsme pozorovali, jak nam snih taje v rukou a protéka mezi
prsty.

Ze stolu jsme uklidili misy a rozdali kazdému hroudu keramické hliny, tu si kazdy
hnétenim a bouchanim zpracoval. Studenti vyvaleli hlinéné hady, které aranZovali na
kartonovou desku, aby znazornili n&jakou podobu vody, jak ji studenti vidi ve svych
predstavach. Vytvoteny reliéf nasledné natfeli temperovymi barvami, které si pfipravili.
Problém vznikal pii vysychani hliny, ktera uz nedrzela na kartonu, proto bych ptisté radéji

volila postup prace popsany v odstavci (viz. Obména ¢innosti, str. 52).
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Po dikladném umyti a uklidu pracovniho prostoru se studenti posadili ke svému
vytvoru. Spole¢né jsme hadali, co ktery vyrobek vyobrazuje. Autor nam poté sam sd¢lil, co
ma znazornovat reliéf, ktery vytvofil. Na konec jsem navrhla studentim, aby své vyrobky
zkusili libovolné naaranzovat na zemi. Zjistili jsme, Ze jejich zhotovené a nasledné
usporadané reliéfy tvoti obrazec kolobéhu vody v ptirode.

V zavéreéné reflexi jsem se zeptala studentd, jak se jim libila hodina a pochvalila jsem
vSechny za snazivou a péknou praci. Soucasné jsem jim nastinila planovanou ¢innost na piisti
hodinu.

Studenti vykazovali znamky klidu a spokojenosti. Nejen, ze jsme se timto tématem
dotkli realného svéta, ale zvolena technika také pomohla jednotlivym studentim k vétsimu
uvolnéni. Posledni ukol, pii kterém m¢li studenti své vytvory libovolné rozmistit na zemi,

také prispél k lepsi komunikaci ve skuping.

Obména ¢innosti:
- hotovy reliéf mohou studenti jesté pietfit lepidlem a vysypat piskem;
- misto kartonu mohou zaci vyvalet plat z keramické hliny, na ktery pomoci §likru
nalepi hlinéné hady. Reliéf mohou dotvotit Skrabanci ¢i ryhami. Po zaschnuti mozno

nechat hotovy vyrobek i vypalit.

Fotodokumentace:
Obr. 6., Vyucovaci jednotka ,,Voda*, zdroj — vlastni fotografie

Obr. 6
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5.5 Pracovni list & 5 - Tvor
Namét: Tvor
Technika vytvareni: modelovani figur
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomiicky: keramicka hlina, slikr, pomucky k tvofeni detailu (Spachtle, $pejle)
Forma vyuky: individualni
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student pouziva spravnou techniku lepeni spoju pii praci s hlinou.
- Afektivni — student umi pojmenovat charakterové vlastnosti, umi je rozlisit na kladné
¢1 zaporné.
- Psychomotorické — student zvladne vymodelovat postavu, jak ji vidi ve svych

predstavach.

5.5.1 Motivace
Imaginace

,Predstavte si, Ze jste se ocitli ve vaSem smysleném svété. Prochazite krajinou a naje-
dnou potkate tvora, ktery tam Zije. Pofadné si ho prohlédnéte, jak vypada. Kdo to asi je?
Jakou ma postavu? Je mohutny nebo naopak maly jako skiitek? Cim se lisi od lidi? Ma

néjaké napadné znaky, které¢ho od nas odlisuji?*

5.5.2 Realizace

Kazdy student dostane hroudu keramické hliny, tu si bouchanim a mac¢kanim zpracuje.
Doporucila jsem studentdm, aby si hlinu rozdélili na dvé ¢asti, z jedné vytvotili télo a druhou
¢ast hliny pouzili na hlavu a koncetiny, které bude lepit K télu pomoci §likru. Pomoci $pejle ¢i

Spachtle budou dodélavat detaily tvare. V pfipadé potieby mohou dostat dalsi kousek hliny.

5.5.3 Reflexe

Pied zapoCetim motivacni aktivity jsme si se studenty pfipomnéli, co je cilem naSeho
tvofeni, Ze vytvarime svij svét predstav. Studenti mi opét vyjmenovali, co vsechno uz jsme

vytvotili v predeslych hodinach. Vysvétlila jsem studentim, ze tuto hodinu vymodelujeme
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tvora ¢i bytost, ktera zije vV nasem smysleném svété, a k té predstavé jim dopomuze ptipra-
vena motivacni aktivita.

Bylo znat uz pii motivacni aktivité, ze studenti byli tentokrat nesoustfedéni, vice
skakali do feci. Na mé otazky tykajici se jejich predstavé uz ani nechtéli odpovidat a hned se
chopili hliny.

Studenti tvofili postavi¢ky samostatné, ob¢as jsem je musela upozornit, aby jednotlivé
Casti t€la zdrsnéli a ptilepili pomoci $likru. Hotovy vyrobek jsem nevypalovala, §lo mi
zejména 0 Samotny proces tvorby.

Jakmile byli vsichni hotovi s modelovanim figur, vyzvala jsem prvniho studenta, aby
nam fekl, koho modeloval. Vétsinou studenti fikali, ze modelovali skiitka, pani skiitkovou,
bubaka, medvéda a strasidlo. Navic jsem vyzvidala od studentt, aby mi fekli, kde asi Zije ten
jejich tvor a jaké ma vlastnosti. Vétsinou mi jmenovali zaliby nebo ¢innosti, kterym se skiitek
vénuje, jako kouzleni, sbirani ploda. Proto jsem studentiim vysvétlila, co znamenaji vlastnosti
osobnosti. Spole¢né jsme si jich nékolik vyjmenovali a rozdélili na dobré a $patné. Dale uz
spravné vybirali studenti vlastnosti svych tvort. A¢koliv jsem schvalné jmenovala i nékteré
negativni Vlastnosti jednotlivych studentt, vsichni pfifadili svému tvorovi jen ty dobré
vlastnosti. V zavéru vyuky jsem pozadala studenty 0 zavérecné hodnoceni vyucovaci
jednotky. Vsechny jsem pochvalila za snahu a zhotovené vytvory. Nasledné si vSichni uklidili
pracovni prostor.

Studenti se citili v klidu, davali najevo svou spokojenost. Je ziejmé, ze tvofiva ¢innost

s hlinou posiluje jejich sebevédomi I nabyvajici jistotu pii dal$ich vytvarnych ¢innosti.

Fotodokumentace:

Obr. 7. - 8., Vyucovaci jednotka ,,Tvor®, zdroj — vlastni fotografie
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Obr. 8
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5.6 Pracovni list & 6 — Pohled na svét shora

Namét: Pohled na svét shora
Technika vytvaieni: modelovani relié¢fu
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomicky: keramicka hlina, valecky, kusy platna, Stétce, Slikr, barevnd hlina
(Cervena, Cerna), pomucky kryti (Spachtle, klacik, Spejle, vidlicka), pfirodniny, obrazky
leteckych snimku krajiny
Forma vyuky: individualni
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student umi vytvofit strukturu reliéfu.
- Afektivni — student umi sousttedéné poslouchat, své piedstavy vytvarné vyjadrit.
- Psychomotorické — student umi vyvalet plat z hliny, dle své ptedstavivosti vytvoii

reliéf.

5.6.1 Motivace

Aktivita ¢. 1: Letecké snimky
Ukazuji studentim letecké snimky krajiny. Béhem diskuze jsme probirali, co je na

snimcich znazornéné.

Aktivita ¢. 2: Imaginace

Kazdy student si najde své pohodIné misto na koberci ve tiid¢. Studenti maji zaviené
o¢i. Vyzvu studenty, aby si piedstavili, jaka je krajina z ptaciho pohledu. ,,Pfedstavte si, zZe
letite nad krajinou a pozorujete zemi pod sebou. Jak asi vypada teka, kterd se staci krajinou.
Lesy zase mohou nékomu pfipominat nac¢echrané kudrny, zatimco hory vystouplé, zdrsnélé
Skrabance na ploSe. Letime nad lany poli zndzornéné ¢arami, které tam nadélaly zemé&délské
stoje. Prilétame nad vodni plochu velkého jezera. Pravé zacalo prSet a my sledujeme, jak
kapky vody dopadaji na vodni plochu. Vidite néco jiného? Muzete mi fict, co vidite, kdyz
prolétate nad svou krajinou? Oteviete oCi. Ted si zkusime to, co jste vidéli ve svych

pfedstavach, vytvofit.*
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5.6.2 Realizace

Kazdy student dostane hroudu hliny, kterou bouchanim a hnétenim zpracuje.
Véleckem si vyvali libovolné velikou placku. Vyvaleny plat hliny potifeme barevnou hlinou,
kterd nam ziistala z predeslého tvoreni, nasledné déldme ryhy a Skrdbance. Do platu mtizeme
otisknout pfirodniny (vétvicka, ofech, kura), délat dilky nebo pomoci slikru lepit dalsi vrstvy

hliny.

5.6.3 Reflexe

Pti prohlizeni leteckych snimki krajiny poznali néktefi studenti, ze se jedna o zluté
pole sftepkou, zorané pole ¢i vodni plochu. Studentka sautismem byla opét zamlkla,
reagovala az na mou otazku, a to jednoslovnou odpovédi, jestli to Zluté na obrazku je pole
s fepkou. Jeji odpoveéd’ znéla: ,,S fepkou!. Pfi imaginaci mi studenti fikali vétsinou to, co uz
zazné€lo ode mé nebo z predchozi aktivity.

Kazdy ze studentd nejprve bouchanim a mackanim zpracoval svij dil hliny, ktery
nasledné valeckem vyvalel na placku. Tu poté natieli cervenou nebo ¢ernou barevnou hlinou
a teprve nyni zacali do placky d¢lat ryhy a Skrabance, otisky piirodnin nebo lepenim dalsiho
kusu hliny.

Tato vyucovaci jednotka mi pfipadala, v porovnani s prvni, kde jsme také véleli placku,
rozhodné méné hekticka. Bylo znat, ze uz jde studentim prace s hlinou od ruky a neboji se
toho. V této hodiné jsem si piipadala opravdu jen jako pozorovatel a pouze ob¢asny radce.

Pied zavéreénym zhodnocenim provedli studenti tklid pracovniho prostoru, umyli si
ruce i nafadi. Tentokrat jsem vyzvala studenty, aby zkusili uhadnout, co jednotlivé reliéfy
znazornuji za povrch. Jakmile vsichni studenti fekli svij nazor, sam autor sdélil, co
znazornuje jeho krajina. Na konci hodiny jsem studenty pochvalila za jejich samostatnost,
snazivost a krasné vyrobky.

Dle mého nazoru ud¢lali studenti veliky posun od zacatku naseho tvoteni. Pti praci se

citili dobfe, vytvarna tvotivost jim dodava potiebné sebevédomi.

Obména €éinnosti:

- misto nafedéné barevné hliny, mizeme pouzit barevnou engobu.
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Fotodokumentace:

Obr. 9., Vyucovaci jednotka ,,Pohled na svét shora®, zdroj — vlastni fotografie

Obr. 9
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5.7 Pracovni list & 1 — Spolecny svét
Namét: Spolecny svét
Technika vytvareni: skupinova ¢innost s hroudou hliny
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Casova dotace: 90 minut
Material a pomiicky: keramicka hlina, pomucky k ryti (Spachtle, klacik, Spejle), miska
s vodou, globus
Forma vyuky: skupinova
Cile vyucovaci jednotky:
- Kognitivni — student umi pojmenovat tvar Zemeé, umi pojmenovat nejblizsi télesa
kolem Zem¢.
- Afektivni — student umi spolupracovat ve skupiné na spole¢ném ukolu.
- Psychomotorické — student umi vytvorit tvar koule, neboji se vyjadfit svou piedstavu

netradi¢nim pfistupem.

5.7.1 Motivace

Aktivita €. 1: Obrazky planet

Ukazeme si model Zemé a fotografie planet ve vesmiru. Rekneme si, e kazda planeta
ma tvar koule, ale pfi vétSim detailu se 1isi strukturou svého povrchu. Povime si zajimavosti
o jednotlivych planetach a také to, ze vSechny planety a hvézdy jsou soucasti jednoho

vesmiru.

Aktivita ¢. 2: Imaginace

»Zaviete o€l a ponoite se do svého vysnéného svéta. Prochazite znamou krajinou
a konecky prsti se dotykate kvétin, které jste malovali. Opodal zahlédnete vzrostly strom,
sledujete, jak se jeho mohutna koruna lehce pohupuje ve vétru a jemné Susti. Chcete udélat
krok, ale zjistite, Ze se jen lehce vznasite nad zemi. Pozvolna poletujete krajinou a vidite
vSechna ta zvifatka, ktera znate ze svych obrazka. Priletite az k vodni plose, kolem které
poskakuje ten hodny tvor, které¢ho jste modelovali z hliny. VVznesete se vys a vidite celou
krajinu v jeji celé krase. Ale vy stoupate jest¢ mnohem vys, z t€ vysky vypada vas svét jako
koule, ale pokud se pofadné zadivate, uvidite jednotliva zakouti, ktera vytvofila ptiroda. Nyni

oteviete o¢i a pokuste se vymodelovat sviij vysnény sveét.*
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5.7.2 Realizace

Kazdy student si uhnéte svou hroudu hliny do tvaru koule, hlina musi byt vla¢na
a tvarna. Do hlinéné koule mize dé¢lat Skrabance, bodat, natahovat ji a bofit do ni prsty. Az
budou mit vSichni hotovo, spojime jednotlivé vytvory v jeden celek. Za pomoci svych otiski
prstt, dloubanim, vytahovanim, spole¢né vytvoii jeden spolecny svét.

Spole¢né uklidime pracovni prostor a umyjeme si ruce. Posadime se kolem hotového
vytvoru. Ptam se studentd, jak se jim pracovalo, jak se jim libila spole¢na prace? Co jim

ptipomina hotovy vyrobek?

5.7.3 Reflexe

V této tivodni ¢asti vyucovaci jednotky jsem studenty seznamila se zadanim tkolu.
Také jsem sdé€lila studentim, Ze tohle je posledni ukol, ktery zavrsi nasi vytvarnou fadu
s nazvem ,,Muj svét“. Témé&f vSichni studenti se vyjadfili: ,,To je skoda a co tedy budeme
délat pFiste?*.

Po tvodni ¢asti jsme pristoupili k motivaénim aktivitam. Studentim, ktefi byli
pohodIné usazeni na koberci, jsem nejdiive ukazovala model Zemé (globus). Rekli jsme si, co
znamena modra, zelena, Zluta i hnéda barva na globusu. Nasledné jsem ukazala studentim
nékolik obrazki planet naSi slunecni soustavy, poté jsem pfistoupila K druhé motivacni
aktivité.

Po skonceni motivac¢nich aktivit se studenti odebrali k pracovnimu stolu. Zde kazdy
dostal hroudu hliny, kterou si pomoci nachystané misky s vodou zpracoval do pozadované
konzistence, tak aby hlina byla dostate¢né vla¢na. Nejdiive si studenti zkusili uvalet kouli,
poté do ni zacali bofit prsty a riizn€ ji tvarovat. Studentim jsem nabidla moZnost, délat tuto
¢innost a mit pii tom zaviené oc¢i, ale to nikdo z Zaka nechtél. Radé&ji pozorovali, jak se jim
hlina borti mezi prsty a méli ztoho velikou radost. Rekla bych, e tako aktivita, kde se
nemuseli soustiedit na vysledny obraz, se jim nejvice libila.

V tuto chvili jsem vyzvala studenty, aby spojili své svéty v jeden veliky, ktery budou
dale dotvaret. Studenti se nejprve tvafili prekvapené a zarazenég, ale poslechli mé pokyny
a vahavé zacali spojovat své vytvory V jeden celek. Upozornila jsem studenty, Ze nyni uz
budeme pracovat pouze pomoci svych prsti a nebudeme pouzivat zadné naradi, aby nedoslo
ke zranéni spoluzaka. Dominantngj$i studenti se do tvofeni pustili ihned, ty méné prubojné
jsem musela vyzvat, aby se také podileli na spoleéné praci. Studentka s autismem, ktera

upifednostiiuje samostatné aktivity, se nechtéla zapojit viubec. Proto jsem vyzvala vSechny
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studenty, aby poodstoupili od vytvareného dila a dali prostor studentce i mné. Nejprve jsem ji
vedla ruku, protoze se zdrahala vytvoru dotknout. Po chvili, kdy bylo zfetelné, ze jiz
studentka neni v takovém napéti, jsem fekla i ostatnim studentim, at’ se opé€t zapoji do
spole¢ného tvoteni. Bylo ziejmé, Ze spolena aktivita byla pro studenty zpestfenim a radost
z tvorby projevovala i jindy uzaviena studentka s autismem. A také to bylo krasné zavrSeni
naseho spole¢ného snazeni.

Studenti si umyli ruce, uklidili pracovni prostor. Opét si sedli ke svému spole¢nému
vytvoru, kde jsme diskutovali, jak se dnes kazdému pracovalo, jestli je bavila spole¢na
aktivita. ,,Co vam pfipomina vas spole¢ny vytvor? Vidite tam né&jaké zajimavé detaily?*

Prostfednictvim této skupinové tvofivé cCinnosti se studenti ucili vzijemné
ohleduplnosti a posilovali skupinovou komunikaci. Zavérem hodiny jsme hodnotili nejen
dnesni spole¢nou praci, ale také celou nasi dosavadni ¢innost, za coz dostali vSichni studenti
velikou pochvalu. Na konec jsem piipomnéla studentim, Ze jejich vytvory budou vystaveny

v prostorach skoly, kde je mohou obdivovat vsichni kolemjdouci (viz Ptiloha 9).

Obmeéna ¢innosti:

- studenti mohou mit pfi této ¢innosti zaviené oci a vnimat tak hlinu pouze dotykem.

Fotodokumentace:

Obr. 10. - 11., Vyucovaci jednotka ,,Spole¢ny svét™, zdroj — vlastni fotografie

Obr. 10
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Obr. 11
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Zavér

Cilem této diplomové prace byla pfiprava a realizace vytvarné fady nazvané ,Mij
svét™ se studenty s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra. Dil¢im cilem
bylo seznamit studenty s netradi¢énimi vytvarnymi technikami pii praci s hlinou a popsat vliv
zvolenych ¢innosti na tyto studenty. V teoretické ¢asti jsme Si objasnili terminologicka i teo-
reticka vychodiska k danému tématu a uvedli struény popis a charakteristiku sledovaného
souboru, ¢ehoz jsme dosahli s vyuzitim metod pozorovani a analyzy S$kolni dokumentace.
Prakticky zaméfena Cast se vénuje popisu realizovanych hodin vytvarné vychovy na dané
téma doplnéné o fotodokumentaci. Béhem ziskavani poznatki se vyse uvedené metody jevily

jako vhodné. Podle mého nazoru byly cile této prace splnény.

Vytvarna fada byla koncipovana tak, aby studenti zaéinali jim dobfe zndmou
technikou, diky ¢emuz ziskali vice sebejistoty a sebevédomi pii praci. V dalSich hodinach
postupné vyzkouseli i jiné netradi¢ni vytvarné techniky, z nichz nejzajimavéjsi pro né byla
malba S$palikem hliny a skupinovd cinnost. Velikou motivaci pro studenty byla slibena

vystava jejich vytvoril v prostorach Skoly, kde je mohou zhlédnout vSichni kolemjdouci.

Studenti v pribéhu hodin vytvarné vychovy, kde byla realizovana vySe uvedena
vytvarnd tada, udélali velky kus prace nejen na svych vytvorech, ale také sami na sobé.
Reakce studenti na nase hodiny byly vétsinou pozitivni. B€hem téchto hodin panovalo ve
tride pratelské klima, coz mélo pozitivni dopad nejen na cely tviir¢i proces, ale také na vnitini
pohodu studentt. Hlina a vybrané techniky jsou prostfedky, které pomahaji témto studentim

rozvijet jejich vnitini svét a také se v ném lépe orientovat.

Pfiznam se, ze jsem meéla z poCatku obavy, zda vSichni studenti tvirc¢i Cinnost
zvladnou, s jakou chuti budou k praci pfistupovat. Avsak ¢im déle jsme pracovali na vytvarné
fadé, tim vice se rozplyvaly mé obavy. Nakonec mohu konstatovat, ze tvofiva ¢innost plné
studenty pohltila. To dokazuje jen to, Ze i s jedinci s postizenim se da tvofivé a smysluplné

pracovat.

Vsechen ¢as, ktery jsem vénovala této praci, m¢ obohatil nejen o zajimavé informace
z oboru, také mi umoznil poznat ,,mé* studenty z jiné stranky. Nejen studenti i ja se téSila na
kazdou nasi hodinu, ale hlavné jsme si v§ichni uvédomili, Ze neni dulezity jen vysledek prace,

podstatny je samotny proces tvorby.
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Prilohy

Priloha 1

Priloha 2
Pohadka RiiZze a motyl (Struzkova, 2014)

Kdysi byla na svété jen prvni velka zahrada. Byly v ni stromy a kvétiny i trava, tak jako dnes.
Ale rostliny nemély kvéty. Vsechny byly jen a jen zelené. Velké zahradé vladl obrovsky
kouzelny strom, kterého jednou napadlo obdafit rostliny barevnymi kvéty. Prvni se zté
nec¢ekané nabidky vzpamatovala riize a fekla: ,,Mam jen jedno piani, chci se libit lidem. Piala
bych si mit kvét tak krasny, aby mne lidé nazvali kralovnou vSech kvétin.” Strom pokyvl
korunou a ruze hned citila, jak ji z t€la vyrazi poupé a rychle se rozviji ve sné¢hobily kvét. Byl
tak pavabny, tak kralovsky vzneseny a vonél tak sladce, ze nebylo mozné si predstavit néco
dokonalejsiho. A tak se stala rize kralovnou kvétin. Po ni si vybraly i ostatni rostliny, kazda

podle své povahy. Skromna fialka dostala drobna a nenapadna kvitecka, paradiva maceska ma
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oblicejik pestie pomalovany jako loutka, vazna lilie dostala neposkvrnéné bilé kvéty jako
zvosku a domysliva slunecnice, touzici podobat se slunci, ma zluty kvét shnédym
prostfedkem, ktery si ptipalila, kdyz se stale otacela za sluncem. VSechny kvétiny si nakonec
vybraly, zastalo jen jedno kvitecko, které stalo vedle pivonky, prohybajici se pod kvéty
podobnymi velkym riZzovym sluncim. Bylo tak skromné, Ze si netrouflo vybrat kvét, a zistalo

zelené.

KdyzZ bylo rozdileni kvéti ukonceno, mavl strom vétvemi a z nich se vysypaly tisice a tisice
pestrobarevnych motyli. Modii jako nebe, hnédi jako ¢okolada, ¢erni jako samet, Zluti jako
zloutek 1 Cerveni jako ohen. Nékteti méli vSechny barvy dohromady a byli jako ozivlé kvéty.

Motyli zamavali ktidly, kazdy si vybral né€kterou rostlinu a usadil se na ni.

Nakonec zustal jen jeden motylek, kterému vétev stromu posramotila kiidélko a mél i jednu
nozicku utrzenou, vsechnu barva mél z kiidel setfenu. A tenhle zmrzaceny motyl usedl na
kvét raze. ,,Jdi pry¢, osklivce, tebe nechci!* kiicela rize. Tu se ubohy motylek zahanbené
zvedl, ale protoze jej zranéna kiidla neunesla, Kklesl do prachu cesty. VSechny kvétiny
propukly ve smich a nejhlasitéji ze vSech se smala rtze. Jen zelené kvitko se s litosti na
motylka podivalo a pozvalo jej k sobé. Motyl podékoval a usadil se na jeho listu. A hle!
V tom okamziku opovrzeny motyl zazafil jako hvézda, Ze vSechno kolem zbledlo a ztichlo
udivem. Co byly vsechny barvy proti této duhové zafi, ktera nezhasinala ani ve dne, ani
v noci. Co by ted’ dala ruze za to, kdyby mohla vzit zpatky své odmitnuti! Motyl se vSak
nevzdaloval nikdy nadlouho od své milované zelené kvétiny, tfebaze neméla barevné kvéty.
Kazdé rano se probudili a motyl fekl: ,,Ted polibim tvé oci,” a polibil ji konce listkti. Rize
jim zacala jejich lasku zavidét a rozhodla se, ze motyla zni¢i. Namluvila jestérce, ze tenhle
motylek je moc dobry, a kdyZ ho sezere, bude jesté hbitéjsi, nez je dosud. Jestérka si na
motyla pocihala a rozeklanym jazyc¢kem ho uchvatila. Vtom se ve vétvich moudrého stromu
zablesklo, vylekana jestérka motyla pustila a strom se vycitavé podival na pySnou razi. Tu
rize pocitila velikou pal¢ivou bolest, jakou nepoznala v celém svém zivoté. Litostivé slzy ji
stékaly z kvéta a v nich odplyvala vSechna zloba a zavist. Jak stékaly po stoncich, ménily se

Vv ostré trny. DIouho, dlouho tekly, az odplavily z nitra riZe vSechno zIé.

Moudry strom se pak laskavé podival na skromny kvitek a fekl: ,,Tobé dam kvét, ktery se
bude podobat tomu, co ja nejvice miluji na kazdém ze svych tvor.“ Pokropil rostlinu
kapkami slz rize, a kdyz se zelené kvitko odvazilo pozvednout hlavu, spatfilo na svych
stoncich fetéz rizovych srdicek. To proto, ze laska je na svété nejkrasnéjsi a sidli prave

v srdci. A tak tam motyl se srdickovou kytickou ziji dodnes.
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