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Uvod

Tématem diplomové prace je nabidka vytvarnych technik pro praci s hlinou v oboru
Vytvarna vychova na Praktické Skole dvouleté. Cilem diplomové prace je piipravit a reali-
zovat vytvarnou fadu s nazvem , Mgj svét™ v ramci vytvarné vychovy se studenty s mentalnim
postizenim a poruchami autistického spektra na dané skole. Dil¢im cilem je seznamit studenty
s netradi€nimi vytvarnymi technikami pii praci s hlinou a popsat, jaky vliv maji vybrané
¢innosti na studenty, vzhledem k jejich individudlnim schopnostem, moznostem a speci-
fickym potfebam.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast, ktera je
rozdélend na Ctyti kapitoly, se stava teoretickym podkladem k danému tématu diplomové
prace. Prakticka Cast je shrnuta v posledni paté kapitole. Kazda kapitola teoretické Casti je
dale ¢lenéna na jednotlivé podkapitoly, které podrobnéji popisuji dané téma.

Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni mentalniho postizeni a poruch autistického
spektra. Prvni podkapitola tedy uvadi zakladni definice a terminologickd vychodiska.
V dalSich podkapitolach se vénujeme klasifikaci daného postizeni a nasledné charakteristice.
Nasledna podkapitola popisuje osobnostni zvlastnosti osob s mentalnim postizenim a poruch
autistického spektra a posledni podkapitola specifikuje jejich vytvarny projev. Druha kapitola
je vénovana umélecké tvorbé autori s postizenim. V téchto podkapitolach jsou blize
specifikovany jednotlivé umélecké sméry a kategorie zabyvajici se umélci s mentalnim
postizenim. Tteti kapitola je zaméfena na edukaci osob s mentalni retardaci a poruchami
autistického spektra se zaméfenim na praktickou Skolu dvouletou. Tyto podkapitoly popisuji
legislativni ukotveni vzdé€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, rozbor
vzdélavani na praktické Skole dvouleté, ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
prakticka $kola dvouleta a popis vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova. Ctvrta kapitola je
vénovana popisu a charakteristice mista a sledovaného souboru. Jednotlivé podkapitoly jsou
realizovany vyuzitim metod pozorovani a analyzy Skolni dokumentace.

Posledni prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje navrh a popis realizace vytvarné
fady s nazvem , Muj Svét“, ktera je slozena ze sedmi namétu vztahujicich se k tématu. Kazdy
namét je zpracovan ve formé pracovniho listu, pfiCemz v ivodu jsou uvedeny zakladni
informace o dané vyucovaci jednotce, popis motivacnich aktivit a predpokladaného procesu

tvorby. Na zavér je vzdy uvedena reflexe vyucovaci jednotky a fotodokumentace.



TEORETICKA CAST

1 MENTALNIi POSTIZENI A PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Tato diplomova prace pracuje se studenty Praktické Skoly dvouleté, jejichz spolenym
znakem je pritomnost mentalniho postizeni ¢i poruch autistického spektra, poptipadé
kombinace pfidruzenych vad. Prvni kapitola je tedy zaméfena na vymezeni terminologie
mentalniho postizeni i poruch autistického spektra, jejich klasifikacni d€leni a charakteristiku.
Déle budeme charakterizovat osobnost jedince s mentalnim postizenim a jednotlivé stupné
mentalni retardace, kde se blize zamérime na stfedné tézkou mentalni retardaci vzhledem

k cilové skupiné studentt, ktefi navstévuji Praktickou skolu dvouletou.

1.1 Mentalni postiZeni a mentdlni retardace

Mentalni postizeni se pouziva jako zastfeSujici pojem, ve kterém je zahrnuta, jak
vrozena mentalni retardace, tak i demence. Vztahuje se na vSechny osoby s IQ pod 85. Pokud
se dit€ narodi s mentalni retardaci anebo ji ziska v pribéhu dvou let Zivota, napf. v dusledku
organového poskozeni mozku, jedna se o tzv. primarni mentalni postizeni (dfive oligofrenie).
V ptipadé, ze prvni dva roky zivota probiha vyvoj zcela normalné a poté dojde k poruse
inteligence, hovofime o demenci nebo deterioraci inteligence, tento termin se pouziva
pro demenci vzniklou v détském veéku (Valenta, Miiller a kol., 2013).

Pojem mentalni retardace je odvozen z latinského slova mens, coz znamena mysl,
duSe a retardare Cili opozdit, zpomalit. Doslovny pieklad tedy zni opozdéni (zpomaleni)
mysli (Slowik, 2016). Podle Slowika (2016) jsou postizeny nejen psychické (mentalni)
schopnosti, ale cela lidska osobnost ve vSech jejich slozkdch. Rozhodujici vliv ma nejen na
vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale také na emoce, na socidlni vztahy, komunikacni
schopnosti, na moznosti spoleCenského 1 pracovniho uplatnéni. Valenta (2013) vymezuje
mentalni retardaci jako vyvojovou dusevni poruchu rozumovych schopnosti, coz se projevuje
hlavné snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti clovéka.
Svarcova (2006, s. 28) definuje mentalni retardaci jako trvaly stav, kdy v disledku postiZeni
mozku ma postizena osoba trvale snizeny rozumové schopnosti. ,,Za osoby s mentdlnim
postizenim nuiZeme tedy povazovat jedince, u nichz dochdzi k zaostdvani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastosti a k poruchdm v adaptacnim

chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odlisna“. Pfitom



za osoby s mentalnim postizenim nejsou povazovany osoby, které maji opozdéné nebo
snizené rozumové schopnosti zptsobené jinymi divody, nez je poSkozeni centralni nervové
innosti. Svarcova (2006) také uvadi, ze ackoliv je uroven rozumovych schopnosti cloveka
s mentalni retardaci stav trvaly, ktery nelze vyléCit ani odstranit, vlivem vychovy a vzdélavani

je mozné dosahnout vyrazného zlepsSeni psychickych funkei.

1.1.1 Klasifikace mentdlni retardace
Déleni mentalni retardace se odviji podle nejriznéjSich klasifikaCnich systému,

nejCastéji podle hloubky postizeni, podle stupné inteligence, dale také podle etiologie
vyvojového obdobi a klinickych symptomut (Kozakova, 2005). Pro klasifikaci se ve specialné
pedagogické praxi pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vydana
v roce 1992 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), kde je mentalni retardace roz¢lenéna
do Ctyt zakladnich stupna:

e Lehka mentalni retardace (IQ 50-69) F70

e Stredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49) F71

o Teézka mentalni retardace (IQ 20-34) F72

e Hluboka mentalni retardace (IQ 0-19) F73 (www.uzis.cz [online]).

Vyse uvedené déleni byva nejCastéji vyuzivanym kritériem pii hodnoceni postizeni,
kdy se stanovi mira zachovanych kompetenci. Zavaznost postizeni vychéazi ze stanovené
psychologické diagnostiky inteligence jedince, kde se porovna stanovena troven schopnosti
s tzv. ,,normou‘. Rozmezi hodnost, které je pro dané pasmo stanovené, je pouze orientacni,
jelikoz je zcela nemozné ,,zachytit celou Fadu kvalitativnich znakii rozumovych schopnosti
(Kozakova, 2005, s. 22). Kozakova (2005) dale uvadi, ze pro urfeni presné diagndézy musime
brat v tvahu i praktickou zru¢nost, miru socidlni adaptace a uroven socializace jedince.
Peclivym pozorovanim a zkoumanim projevii jedince pii jeho nejriznéjsich Zzivotnich
situacich mizeme tak urcit horni, dolni nebo stfedni pasmo pfislusného stupné mentalni
retardace.

V kvétnu 2019 na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani byla schvalena 11. revize
MKN, ta vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022. V soucasné dob¢ jesté neni k dispozici Ceska
verze MKN-11, proto je stale v platnosti po dobu pétiletého preklenovaciho obdobi 10. revize

MKN (www.uzis.cz [online]).


http://www.uzis.cz
http://www.uzis.cz

1.1.2 Charakteristika jednotlivych stupiiii mentdlni retardace

Nasledné charakteristiky, které popisyji jednotlivé stupné mentalni retardace,

vychazeji z klasifikace dle MKN-10.

Lehka mentalni retardace

Ackoliv byva feCovy vyvoj jedince s lehkou mentalni retardaci oproti vyvojové normé
opozdén, jsou schopni tito jedinci uzivat ucelné fe¢ a komunikovat v kazdodennim Zzivoté
(Bendova, Zikl, 2011). Jak uvadi Svarcova (2006), vétsina z nich dosahne plné nezavislosti
v sebeobsluze a v praktickych domacich dovednostech, je schopna vykonavat jednoducha
zamestnani vyzadujici praktické schopnosti. Vyrazné potize se u déti slehkou mentalni
retardaci objevi az pii teoretické praci ve Skole, mnozi znich maji specifické problémy
v oblasti Cteni a psani. Edukace téchto déti je zaméfena zejména na rozvoj jejich schopnosti

a kompenzovani nedostatk.

Stiredné tézka mentalni retardace

Dle Svarcové (2000) je u jedinct se stiedn& t&zkou mentalni retardaci znaéné opozdén
rozvoj chapani a uzivani teci, také schopnost sebeobsluhy a zru¢nost je vyrazné omezena.
V této kategorii jsou obvykle vyrazné rozdily v oblasti komunikace. Nékteti jedinci jsou
schopni jednoduché konverzace, zatimco jini dokazi stézi vyjadfit své potieby. Jsou mezi
nimi 1 taci, ktefi se nenauc¢i mluvit nikdy, ackoliv mohou rozumét jednoduchym verbalnim
instrukcim. Mohou se také naucit pouzivat gestikulaci a dalsi formy nonverbalni komunikace,
tim by Caste¢né¢ kompenzovali svou neschopnost dorozumét se feci (Bendova, Zikl, 2011).
Ttebaze jsou pokroky déti se stfedné tézkou mentalni retardaci ve Skole zna¢né limitované,
pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni jsou schopni si osvojit zaklady Ccteni, psani
a pocitani. V dospélosti jsou tito jedinci zpravidla schopni vykonévat jednoduchou manualni
praci, podminkou viak je zajisténi odborného dohledu a strukturovani &innosti (Svarcova,
2006). Jak uvadi Valenta (in Bendova, Zikl, 2011), jedna se zejména o praci v chranénych
dilnach a na chranénych pracovistich. Jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci byvaji
zpravidla pln€ mobilni a fyzicky aktivni, vétSina z nich je schopna navazovat kontakt a komu-
nikaci s druhymi. Dle Vancové (in Bendova, Zikl, 2011) ma vétSina osob se stfedné tézkou
mentalni retardaci soucCasné diagnostikovany détsky autismus ¢i jiné pervazivni vyvojové
poruchy, coz vyrazné ovliviluje klinicky obraz a také zpisob, jak jednat s takovou osobou.

Osoby v této skupiné maji Casto pridruzena télesna postizeni a neurologicka onemocnéni,



zejména pak epilepsii, i rlizna psychiatricka onemocnéni. Takto postizené déti jsou zpravidla
vzdélavany v zakladni Skole specialni, nasledné absolvuji jednoletou ¢i dvouletou praktickou
Skolu. Dospéli jedinci, vzhledem ke svému postizeni, nejsou zpravidla schopni vést samostat-

ny Zivot.

Tézka mentalni retardace

Vyrazné opozdéni v psychomotorickém vyvoji u téchto déti je patrné jiz od utlého
véku. Vétsina jedinct z této kategorie ma kombinované postizeni, kdy k mentalnimu postizeni
je pridruzeno i postizeni pohybové nebo také porucha zraku ¢i sluchu rtzného stupné.
Omezeni je ziejmé i v oblasti feéi, zde se néktefi jedinci nenauci mluvit vibec nebo se nauci
jen né€kolik jednoduchych slivek, které navic pouzivaji nepiesné. Tyto déti byvaji zafazovany
do rehabilitacnich tfid, kde je kladen diraz hlavné na zvladani zakladni komunikace, zaklady

sebeobsluhy a na porozuméni béznym socialnim situacim (Rican, Krej¢irova, 2006).

Hluboka mentalni retardace

U této kategorie byva pravidlem spolu s deficitem intelektu 1 velmi tézké postizeni
pohybové, tito jedinci jsou Casto zcela imobilni nebo schopni jen minimélniho pohybu.
VétSinou se nevytvori ani zaklady feCi, porozuméni fec¢i byva omezeno jen na néckteré
zékladni pokyny. Jedinci stimto postizenim jsou citlivi na zvukové a zejména na taktilni
podnéty, reaguji na né libosti ¢i nelibosti. Také tyto déti byvaji zarazovany do rehabilitacnich

tfid specialnich skol (Riéan, Krejcitova, 2006).

1.1.3 Osobnostni specifika jedince s mentdalnim postiZenim

V piipadé mentalniho postizeni nejde jen o prosté Casové opozdovani duSevniho
vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. Nemuzeme tedy osobu s mentalnim postizenim
ptirovnavat k mladSimu ,,normélnimu® jedinci, nebot k vyvojovym zménam dochazi nejen
z kvantitativniho hlediska ale 1 kvalitativniho (Valenta, Miiller a kol., 2013).

MySleni zaka s mentdlnim postizenim je primarné problematicky jev, zpravidla
zustava na konkrétni vyvojové trovni, neni schopno vyssi abstrakce. Vétsina téchto zaka jen
obtizné prekracuje hranici konkrétniho mysleni. Mysleni je nedasledné, vyznacuje se zna¢nou
nekritiCnosti, pojmové tvoreni je t€zkopadné a usudky jsou nepiesné (Valenta, Miiller a kol.,
2013). Jak také uvadi Bartoriova (2007) mysleni osob s mentalni retardaci se od intaktnich

osob vyrazné lisi velkou konkrétnosti a slabou schopnosti zobectiovani. Hodnota skutecného
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mySleni spociva prave v abstrakci a zobeciiovani. Slaba schopnost zobecriovani je zakladnim
nedostatkem mysleni osob s mentalni retardaci.
Pamét’ je narusena ve vSech jejich fazich, pfi zapamatovani, udrzeni i vybavovani.
Osoba s mentalnim postizenim si nové informace osvojuje velice pomalu, je zapotrebi
mnohacetného opakovani. Je lepsi pracovat s menSim obsahem a neustale trénovat pamét,
pfitom je potieba dodrzovat pozadavek rozmanitosti a relaxace (Valenta, Miiller a kol., 2013).
Rubinstejnova (in Bartoriova, 2007) upozortiuje na to, Ze osoba s mentalni retardaci nedovede
veas vyuzit v praxi ziskané védomosti a dovednosti, jelikoz dochazi k rychlému zapominani
jiz osvojeného.
Dle Kysu€ana (in Valenta, Miller a kol., 2013) vykazuje zamérna pozornost u osob
s mentalnim postizenim pouze nizky rozsah sledovaného pole, snadnou unavitelnost
a snizenou schopnost rozdé€lit se na vice ¢innosti. Jedinec s mentalnim postizenim udrzi
zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nezli jeho intaktni vrstevnik. S timto zamérem jsou
strukturované i vyucovaci jednotky, kde se stfidd vyukova Cinnost s relaxaci. Je potieba
pocitat s tim, ze schopnost udrZet pozornost se rizni podle postizeni a Casové kiivky dne.
Vnimani jako vyvojové primarni, zdkladni funkce je do znacné miry ovliviiovano
urovni rozumovych schopnosti. Schopnost vnimani u déti s mentalni retardaci je do znacné
miry omezena Ci opozdéna, coz ma opét vliv na dalsi prubéh jejich psychického vyvoje.
Problémy pfi vnimani, které jsou typické pro déti s mentalni retardaci, jsou nasledujici:
* zpomalenost tempa vnimani a znacné zuZeni rozsahu vnimani;
To se projevuje omezenou schopnosti globalniho vidéni, pro déti s mentalni retardaci
je percepcni syntéza prili§ problematicka, setrvavaji ve fazi vnimani detaild. Tyto
skuteCnosti jim puasobi problémy pii orientaci v novém prostiedi, pfipadné
v neobvyklé situaci. Schopnost pochopit perspektivu je naruSena, dochazi
k Caste¢nému prekryvani kontur, v dasledku toho dité nerozlisuje polostiny.
» vyrazna nediferencovanost pocitkl a vjemd;
Zatimco bézné populaci nedéla problém vydélit obrys geometrickych tvart
z prostiedi, déti s mentalni retardaci maji poruSenou diskriminaci figury a pozadi,
a proto povazuji za stejné uplné razné predméty.
* nedostateCné vnimani prostoru a ¢asu;
Déti s mentalnim postizenim casto chybuji pfi odhadu délky, hloubky, znacné
problémy jim déla urovani Casu.

= jnaktivita vnimani.
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U mentalné retardovanych déti se tohle jevi jako nejvétsi problém. Takové dité ani
neprojevi snahu, aby si prohlédlo predlozeny material, nedokdze vnimat vSechny detaily
a vlastnosti. JednoduSe feceno, déti s mentalni retardaci vnimaji zjednodusené a povrchné
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Vile je povazovana za jeden z nejdulezitéjSich rysi osobnosti, vyznacuje se uvédo-
mélym a cilevédomym chovanim. U osob s mentalnim postizenim muzeme pozorovat velké
odlisnosti ve volni oblasti. Problém vile se tyka predevsim obsahu vile, urCujici jsou motivy
a cile. Osoby s mentalni retardaci nevykazuji dostatek iniciativy, jen stézi dokazi ovladat své
jednani v souladu s vzdalenéj$imi cili. Vile a volni vlastnosti velmi uzce souvisi s rozli¢nymi
projevy nezralé osobnosti. Objevuje se sugestibilita, podléhani jedince bezprostiednim vlivim
okolni situace, neschopnost tyto vlivy samostatné zpracovat, nedostatek kontroly,
tvrdohlavost. U osob s mentalni retardaci se velice Casto setkime se snizenim volnich kompe-
tenci (hypobulie) & nedostatkem volnich kompetenci (abulie) (Svarcova, 2006).

Emocionalita je jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti Clovéka, ovliviiuyjici
vyraznym zpusobem jeho chovani a prozivani. Ve své podstaté muzeme fict, Ze osoby
s mentalni retardaci jsou emocné nevyspélé, jejich chovani odpovida ditéti nizsiho véku. Jsou
tedy schopni reagovat adekvatné pouze na ty pfistupy, které respektuji danou skute¢nost
(Svarcova, 2006). Citovy vyvoj osob s mentalni retardaci ma urdita specifika, ktera souvisi
zejména s nizkou fidici funkci mozku. Osoby s vyvojovym postizenim se vyznacuji netlume-
nou citovou intenzitou, emoc¢ni otevienosti, citové projevy jsou neadekvatni svou dynamikou
a intenzitou vuci okolnim podnétim, avsSak intenzita emocnich reakci ma klesajici tendenci
spolu se zvySujicim se vékem jedince. Egocentrismus podstatné ovliviiuje tvorbu hodnot
a postoju. U osob s mentalni retardaci se Casto vyskytuji chorobné citové projevy (Casté
poruchy nalad, afektivni stavy). City osob s mentalni retardaci jsou opozdéné, Casto nedosta-
teéne diferencovany, utvafeni vysSich citi v podobé svédomi, smyslu pro povinnost ¢i odpo-
veédnost (Bartonova in Bendova, Zikl, 2011).

Vlastni obraz a hodnoceni sebe (sebepojeti) tvofi vyznamnou soucdst osobnosti
Cloveéka. Sebepojeti ma vyrazny vliv na formovani povahovych ryst osobnosti, ma vliv
na dynamickou stranku osobnosti, jednani a chovani. Vlastni sebeobraz osob s mentalni
retardaci je vyrazn€ ovlivnén protichidnymi vychovnymi vlivy v rodin€ a ve skole. ZvySené
sebehodnoceni je spojeno s celkovym nedostatkem intelektualniho rozvoje, projevem
celkového emocniho zabarveni hodnoceni a sebehodnoceni, je také znamkou celkové

nezralosti osobnosti (Bartoriova a kol., 2007).
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1.1.4 Specifika vytvarného projevu osob s mentdalnim postiienim

Odlisnost v neuropsychickém vyvoji osob s mentalni retardaci ovliviiuje vSechny slozky
osobnosti jedince. Jak uvadi Pipekova, poskozeni se dotyka nejen poznavacich procesu, ale
také emocionality a vule, adaptability ¢i celkového chovani jedince, Castym projevem jsou
také motorické zvlastnosti. Proto je nutné brat na tyto osobnostni zvlastnosti té€chto jedinct
ohled a poéitat s nimi pfi planovani vytvarnych aktivit (Sobatiova, 2019). Osoby s mentalnim
postizenim mivaji zna¢né deficity také v oblasti pfedstavivosti, senzorické koordinaci, obecné
jim jemna motorika pusobi znacné obtize. V takovych piipadech je dulezité si pred danou
aktivitou zajistit specialni pomucky, také je vhodné zaradit nacvik prace s urcitou pomickou
a procvicit si tak cilené jemnou motoriku. Podstatnym prvkem pii vyuce je samotna motivace,
ta maze korigovat strach z neuspéchu pfi vytvarné Cinnosti. Jedinci s mentalnim postizenim
nejsou schopni tvofit podle své vlastni fantazie, proto potiebuji pfesné instrukce a vedeni
(Vitkova, 1993).

V ramci vytvarné edukace osob s mentalni retardaci je podstatné, ze oslabeni kognitivniho
vykonu vyrazné ovliviiuje smyslové pocitky, vjemy, schopnost vnimani muze byt také
omezena. Béhem planovani vytvarnych aktivit je tedy zapottebi pocitat s pomalej§im tempem
vnimani, se snizenim pozorovacich schopnosti jedince, coz vede k ovlivnéni riznych
souvislosti a vztaht. Principem vytvarné edukace osob s mentalni retardaci je individualni
piistup ke kazdému jedinci dle jeho potieb, z4jmd a intelektualni Grovn& (Sobatiova, 2019).
Muzeme se snazit piiblizit vytvarny projev osob s mentalni retardaci tvorbé intaktnim
studentiim, anebo muzeme vyuzit zvlastnosti jejich vnimani, motoriky a obdivovat tak jejich
jedineCny zpusob vidéni svéta. Prace s osobami s mentalnim postizenim ma sva specifika, je
nutné vychazet z obecnych didaktickych metod a zasad, ale také musime zohlednit jejich
osobnostni zvlastnosti, proto je vhodné:

e vytvarné téma uvést vhodnou motivacni aktivitou;

e mluvit o praktickém vyuZiti zobrazovanych pfedmétt, upozornit na jejich tvar, barvu

¢1 detail;

e brat ohledy na snizenou uroven motoriky, senzomotorické koordinace a horsi

porozuméni pokynim;

e uspokojit potiebu uspéchu, dostatecné chvalit, na vysledku najit vzdy néco pozitivniho

(Hetova, 2007).
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1.2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale PAS) fadime dle Svétové zdravotnické organizace
mezi pervazivni vyvojové poruchy. Terminem pervazivni (vSepronikajici) je vyjadiena
skutecnost, ze handicap zasahuje do vSech slozek osobnosti. PAS fadime k nejzavaznéj§im
porucham détského mentalniho vyvoje (Cadilova, Zampachova a kol. in Urbanovska, 2011).
Tyto poruchy jsou zpusobeny abnormalnim vyvojem mozku, proto je oznaCujeme jako
neurovyvojové (Rysankova, Kulisek, 2015 [online]). DuSevni vyvoj ditéte s poruchou autis-
tického spektra je znacné naruSen hlavné€ v oblasti komunikace, v socialnim chovani
a v piedstavivosti. Tyto stéZejni oblasti nazyvame autisticka triada (Cadilova, Zampachova
a kol., 2012). Bazalova (2012) také uvadi, ze PAS rozhodn€ nemiiZzeme chapat jako jednotnou
poruchu, zde se jedna o celé spektrum poruch, které se u kazdého jedince projevi v rozli¢né

podobé a v rizné mife.

1.2.1 Klasifikace poruch autistického spektra
Dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10)

Vramci MKN-10 patifi poruchy autistického spektra mezi pervazivni vyvojové
poruchy, ty se de€li nasledovné: détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiv
syndrom (F84.2), jina détska dezintegracni porucha (F84.3), hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom (F84.5), jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)
(www.uzis.cz [online]).

Jak uvadi Thorova (in Urbanovska, 2011), do kategorie poruch autistického spektra
fadime pouze détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom a jinou détskou

dezintegracni poruchu, ktera se vyskytuje jen velmi ziidka.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize (MKN-11)

V 11. revizi MKN doslo ke zruSeni kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, kterou
nahradila skupina DuSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych poruch, zde jsou jednotlivé
kategorie PAS slouc¢eny do jedné skupiny poruchy autistického spektra (Thorova, 2021
[online]). Bazalova (2012) uvedla zjednodusSenou charakteristiku PAS podle 11. revize jako
naruseni komunikace a socialniho chovani projevujici se repetitivnim chovanim. Zmeéna
nastala také v diagnostickych kritérii PAS, nevymezuje se jiz triada, ale nové jen dyada,

divodem je slouceni socialniho chovani a komunikace do jedné kategorie, repetitivni vzorce
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chovani zistaly neménné. V klasifikaci MKN-11 je uveden PAS, kdy intelekt i chovani
odpovida normé. Dalsi subtyp je PAS s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym
naruSenim funkéniho jazyka. Tretim subtypem je PAS bez poruchy intelektu a naruSenym
funkénim jazykem. Dale je popsan PAS s poruchou intelektu a se zhorSenym funkénim
jazykem. Jako paty je uveden PAS bez poruchy intelektu a absenci funkéniho jazyka.
Poslednim subtypem je PAS s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci funkéniho jazyka

(Thorova, 2021 [online]).

1.2.2 Charakteristika jednotlivych forem PAS

Nize uvedené charakteristiky popisyjici jednotlivé kategorie poruch autistického

spektra, vychézeji z klasifikace podle MKN-10.

Détsky autismus predstavuje nejznaméjsi a nejlépe popsanou pervazivni poruchu.
Stupen zavaznosti poruchy byva rtiznorody, od lehké formy az po té€zkou, provazenou velkym
mnozstvim zavaznych symptomu (Thorova, 2016). Vznik poruchy byva zpravidla jiz pred
tretim rokem véku ditéte, pficemz typické znamky autistického chovani se projevuji v kazdé
oblasti diagnostické triady. Je nutné pocitat se zna¢nou variabilitou symptomu, a to v celém
spektru autistickych rysa. Pro tento typ PAS je charakteristicka nedostate¢na emocni odpovéd
vaci citim blizkych osob a nedostatecna prfizpusobivost v socialnich interakcich. Jedinci
disledné Ipi na vykonavani svych specifickych rituald, je pro né€ obtizné prizpusobit se novym
situacim. Maji odpor ke zménam prostredi, Casto se vénuji neucelnym stereotypnim aktivitam,
mechanické a jednotvarné pohyby predmétu je fascinuji (Fischer a kol., 2014). Détsky
autismus, jinak feCeno také autistickd porucha, infantilni autismus, infantilni psychoza
¢i Kanneritv syndrom, se vyznaCuje Sirokou Skalou dalSich nespecifickych problému jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti ¢i agrese namifena proti sob&€ (www.uzis.cz

[online]).

Atypicky autismus, jinak také nazyvano atypickd détskd psychoza nebo mentalni
retardace s autistickymi rysy, se stanovuje v pripadé, ze porucha nespliiuje kritéria pro détsky
autismus (www.uzis.cz [online]). Dle Thorové (2016) se atypicky autismus diagnostikuje
v piipadé€, jsou-li prvni symptomy zaznamenany az po tfetim roce zivota. Jestlize neni
naplnéna diagnosticka triada, Cili jedna z oblasti neni vyrazné€ narusena. V pripad¢, Ze je za-

znamenan abnormni vyvoj ve vSech oblastech diagnostické triady, ale zavaznost a frekvence
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symptomu nenaplnuji diagnosticka kritéria. Autistické chovani odpovida tézké ¢i hluboké
mentalni retardaci, nékteré symptomy mohou byt 1 typické pro autismus, avSak kognitivni

uroven jedince je prili§ nizka.

Aspergeruv syndrom byva podle MKN-10 také oznaCovan autistickd psychopatie
nebo schizoidni porucha v détstvi. Ptiznaky jsou dosti podobné autismu, zejména stereotypni
az bizarni zajmy a poruchy v socialni komunikaci. Tato porucha se od autismu li§i tim, ze
neni narusen vyvoj fe€i a kognitivnich funkci. Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji
intelekt v oblasti normy ba dokonce nadpruméru, ¢imz se zasadné odlisuji od ostatnich osob

s PAS (Fischer a kol., 2014).

1.2.3 Osobnost jedince s poruchami autistického spektra

Osobnost jedince s PAS definujeme i diagnostikujeme na zakladé projeva chovani,
jelikoz autismus neni prili§ vidét na prvni pohled, projevi se az ndpadnym chovanim a nety-
pickymi reakcemi. Kazdy clovék s autismem je jedinecny i jeho behaviordlni projevy jsou
individualni, nemazeme tedy uréit n&jaky konkrétni piiklad autistického chovani (Sporclova,
2018). Tato vyvojova vada prostupuje celym spektrem poruch, které je charakterizovano
souborem uréitych klinickych projevi (Svarcova, 2006). Neexistuje definice, ktera by mohla
obsahnout tak Siroké spektrum poruch, k tomuto ucelu vyuzivame tzv. diagnostickou triadu,
ta ndm jasn¢ vymezuje oblasti, ve kterych se li§i jedinci s PAS od intaktni populace. Jedna se
o oblast komunikace, interakce a oblast imaginace, pro kterou je charakteristicky omezeny
a stereotypni okruh zajmu a aktivit (Bazalova, 2012).

V oblasti socialni interakce u osob s PAS se setkame s celou Skalou socialniho
chovani, jez ma dva protipdly. Prvni pdl je osamély, pfi kterém se osoba odvraci pii jakém-
koliv pokusu o socialni sblizeni, nastava protest a stazeni do koutku, huci, tfepe rukama anebo
si hraje s predmétem svého zajmu. Druhym protikladem je pol extrémni, vyznacujici se nepii-
méfenymi socialnimi aktivitami, kdy jedinec vibec nerespektuje socialni normu, snazi se
navazat socialni kontakt vSude a s kazdym (Thorova, 2016). Obecné se da fict, ze osobam
s diagnézou PAS déla zasadni potize Cist druhym lidem z oci, gest, postoju, pochopit vyraz
obliceje €1 ton hlasu, nedokazou pochopit pocity a zaméry jinych lidi. Naopak tito jedinci maji
potize s doslovnym chapanim pokyna a situaci, vyskytuje se strnulé mysleni, sebestfednost,

schopnost empatie je zna¢n¢ omezena (Bazalova, 2012).
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V souvislosti se socialnim chovani jsou u osob s PAS zfetelné 1 odchylky a zvlastnosti
v oblasti feCi a celkové v komunikaci (Vitkova a kol., 2004). Tito lidé mivaji zpravidla
problémy v oblasti receptivni i expresivni slozky fe¢i (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).
Kvalita komunikace u jedinci s PAS byva vyrazné narusena, verbalni projev je nefunkcni
az zvlastni, Casto se stava, ze se feC neobjevi vubec. V oblasti postizeni komunikace
se muzeme setkat s dosti Sirokym spektrem problémt. Neverbalni komunikaci veétSinou
vyuzivaji déti a dospéli, ktefi maji téz§i symptomatiku. Jedinci s Aspergerovym syndromem
mivaji zpravidla nejméné naruSeny verbalni projev, jejich deficit spoCiva v nékterych
fecovych dovednostech (nerozumi vtipu, ironii, nepochopi nadsazku) (Bazalova, 2012).

Treti oblasti triady je naruSeni imaginace a stereotypni okruh zajmu (Bazalova, 2012).
Oslabena schopnost imitace a také symbolického mysleni ma za nasledek nedostatecny rozvoj
hry, coz je povazovano za zakladni prvek uceni a také celého vyvoje. Osoby s PAS trpi
nedostatky v oblasti predstavivosti, to je také divodem, pro¢ se vénuji predevs§im ¢innostem
typickym pro mladsi Skolni vék. Upinaji se ke stereotypnim Cinnostem, které jim dodaji pocit
predvidatelnosti a tim 1 jistoty (Thorova, 2016). Tito jedinci vétSinou az prehnané Ipi na speci-
fickych, nefunk¢nich ritudlech a rutinnich ¢innostech, ob¢as se zaujetim, trvajicim az nepfi-
méfené dlouho, sleduji Casti pfedmétd nebo téla. Je znamo, ze osoby s PAS nemaji radi
zmeény. Malé déti mohou mit dokonce panické reakce na nepatrné zmény, coz je dusledek
snizené adaptability, niz§i flexibility mySleni a chovani. U nékterych jedincii mizeme pozoro-
vat stereotypni, opakujici se motorické manyrovani (tfepani, kroutivé pohyby rukama ¢i spe-
cifické pohyby celym t&lem (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Symptomatika a neobvyklé projevy jedinct s PAS, které ale nejsou soucasti diagno-
stické triady, se nazyvaji variabilni nespecifické rysy, mezi néz fadime reakce na senzorické
podnéty neboli percepni poruchy. Mizeme se setkat s precitlivélosti neboli s hypersenziti-
vitou nebo naopak s hyposenzitivitou neboli s malou citlivosti na smyslové podnéty (Thorova,
2016). Cadilova (2012) uvadi problémy s chovanim, absenci spontaneity, iniciativy a tvofi-
vosti ve volném cCase, problémy se spankem a s jidlem, nepfiméfené emocionalni reakce jako
bezduvodny plac ¢i smich, naladovost, afekty, uzkost. Osoby sPAS jsou fascinovany
pohybem, radi se vénuji roztaceni predmétt, otvirani a zavirani dvefi i sledovani otacejicich

se predméta.
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1.2.4 Specifika vytvarného projevu osob s PAS

Jak uz bylo vyse zminéno, problémy osob s PAS se projevuji v oblasti komunikace,
socialniho chovani a také v oblasti predstavivosti, ktera byva u téchto jedinci vyrazné
omezena. Jejich stereotypni zajmy se Casto promitaji i do kresebného projevu. Thorova (2016)
ve své knize Poruchy autistického spektra dale uvadi nasledujici charakteristiky v kresbé,
které mohou svédcit pro diagnéz PAS. Patii mezi né stale se opakujici prvky a také smysl pro
detail. Jedinec kresli napf. zvyraznéné napisy a Cisla nebo zvyraznéné zuby na znamce.
Diagnoza PAS se muze projevovat nékolikamési¢nim ulpivani na tématu, specifické zajmy
promitajici se do kresebného projevu. Dalo by se fict az odpor k zobrazovani urcitych témat
v kresbé (napf. lidska postava). Pro diagnozu PAS muze svédcit detailni kresleni plant a map,
nékolikamési¢ni rigidni zpuasob kresby ¢i neobvykly zptusob kresby lidské postavy.
Ztvarnénym postavam mohou chybét urcité casti, mohou mit zvlastni podobu nebo také
dochazi k antropomorfizaci (Thorova, 2016).

Thorova déale uvadi (2016), obCas byva stereotypnim a pervazivnim ziajmem prave
samotné kresleni. S vyhranénymi zajmy se setkavame i u intaktnich jedinct, rozdil spociva
v mnohem vyS§§i mife zaujeti, neodklonitelnosti ¢i ulpinavosti, stereotypie a Cetnosti
opakovani. Pfedméty a témata stereotypnich zajmu téchto jedinct se zpravidla méni, mohou
trvat mésice az roky. S nartstajicim vékem se mohou vyvijet a stavat se sofistikovanéjSimi,
ackoliv stereotypni a opakujici se charakteristiky Cinnosti zastavaji. Proto pfi praci s jedinci
s PAS v hodinach vytvarné vychovy je tieba zvolenou vytvarnou ¢innost ovlivnit vhodné
zvolenou motivacni aktivitou. Pfi praci s riznymi vytvarnymi materialy musime zohlednit
1 pfipadnou hypersenzitivitu, at uz z hlediska hmatu a ¢ichu, jako naptiklad keramicka hlina,
tempery, prstové barvy aj. Z divodu omezené piedstavivosti je nutna podpora v podobé
vzorové ukazky & piesného postupu prace (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Vyvoj grafomotoriky u osob s PAS je raznorody. Thorova (2016) také uvadi nékolik
moznych piipadi vyvoje grafomotoriky. V prvnim pfipadé nechce dité kreslit, odmita vzit
tuzku do ruky, pouze ¢mara. V dalS§im pfipadé je vyvoj kresby nerovnomérny, dité kresli jen
specifické naméty, Cislice nebo tiskaci pismena. Treti ptipad charakterizuje opozdény vyvoj
kresby, ta ditéti ¢ini vyrazné obtize. Dal§i moznosti je, ze dité kresli a maluje hezky nebo
muze dokonce projevovat i nadprimérné vytvarné schopnosti. Jiny pfipad uvadi, ze také
muze dojit k vyraznému zhorSeni ditéte v kresbé. Nektera kresba muze byt détsky stereotypni,

dité tudiz znazornuyje jen naucené obrazky, anebo potiebuje predlohu.
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2 UMELECKA TVORBA AUTORU S POSTIZENIM

Tato kapitola se zabyva teoretickym vymezenim vytvarné tvorby, ktera je specificka
pro autory s postizenim. V minulosti byla casto umélecka tvorba autorti s postiZenim
interpretovana jako primitivni uméni. Fenomén primitivismu a jeho uméleckého uplatnéni
nastolil ve dvacatém stoleti otazku potencialu umeélecké tvorby osob s postizenim a také
zpusobu kategorizace jejich tvorby. Klicovym faktorem pro zapoceti zmény postoju k lidem
s postizenim jako autorim pozoruhodnych autentickych dél bylo uvédomeéni si primitivismu

jako jistého zdroje inspirace v evropském umeéni (Sochor, 2015).

2.1 Disability art

Ustfedni otazkou disability art jsou moznosti tvorby nového jazyka, obrazovych
prostiedkt a také definice estetiky ve vztahu k postiZeni. Cilem je formulovat a reprezentovat
jinakost tak, aby neupeviiovala ideologii normality a nezpusobilosti (Kolafova in Sochor,
2015). Postizeni 1ze vnimat prostfednictvim konceptu disability art, jez pfedstavuje zasadni
obohaceni pro aktualni diskuse na témata spoleCenského mainstreamu a jinakosti, socialniho
vylouceni a inkluze ¢i rovnosti a nerovnosti zivotnich pfilezitosti (Sochor, 2015 [online]).

Kolarova (2014, s. 156 [online]) definuje disability art jako: ,, smér uméleckého ztvdarnéni,
Jjehoz jednou z definujicich charakteristik je kriticka konfrontace (Casto pomoci ironizace,
parodie, brikoldze a jinych technik a strategii dekonstrukce) normativnich predpisii
,normality “. Druhou definujici charakteristiku predstavuje snaha o zachyceni zkuSenosti
zaloZené na konfrontaci s, normalitou”. Perspektiva tohoto uméleckého sméru ci Zanru
spoc¢iva v konceptualizaci ,,postizeni* jako spolecnosti produkované alterity a odlisnosti. “.
Jak uvadi Sochor (2015), v zahranici je pojeti disability art odlisné od pojmu disability in the
arts. Dale také popisuje, ze disability art je predevSim aktivni participaci ¢i reprezentaci
tvorby osob s postizenim v oblasti uméni, a nikoliv pouze uménim, které obsahuje téma
disability.

Disability art historicky vzeslo z komunity postizenych osob a nadale s ni zistava tzce
propojeno. Obecné by se dalo f<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>