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Uvod

Téma mé bakalarské prace se soustfedi na vnimani koronavirové krize oCima studentd
stiednich Skol a odbornych ucilist. Impulsi pro vybér tohoto tématu bylo vice.
V ,po-covidovém* obdobi jsem prochazela odbornou praxi na internaté a pozdéji
v nizkoprahovém zatizeni. Obcas bylo k slySeni, ze se volnocasové aktivity mladych lidi
meéni spolecné s pristupem, nizsi motivaci 1 naladou. Kazda generace pfichazi s n€jakou
zménou a o té dnesni se hovoii ve spojitosti s psychikou &lovéka. Generaci Z' potkal
rychly rozvoj modernich technologii a nevyhnutelna koronavirova krize. Myslim si, ze je
dulezité se poohlizet po moznych piicinach, aby bylo porozuméni jednodussi. Vnimala
jsem také, ze informaci v dobé pandemie bylo nespocet a k celé situaci promlouvali
zkuSeni Iékari, pedagogové, ekonomové a mnozi odbornici, ktefi pojimali krizi
z vlastniho uhlu. Zaujala mé& mySlenka, prostifednictvim které bych mohla nahlédnout do
zivott téch, ktefi celou situaci museli projit v obdobi adolescence, stiedoskolskych studii,
ale predev§im v Case osobnostnich a socialnich zmén. Zaroven se chci vice dozveédét
o tom, jak studenti individualné€ obdobi prozivali a zda jsou jim ovlivnéni i v pfitomnosti.
Odborna prace mi poskytuje prilezitost k realizaci kvalitativniho vyzkumu a také blizsi
porozumeéni cilové skupiné s ohledem na pandemii covidu-19.

Vyzkum jsem provedla kvalitativni metodou Setfeni s vyuzitim polostrukturovaného
rozhovoru. Prace predstavuje Ctyfi respondenty — studenty, dvé zeny a dva muze, ktefi se
do rozhovort zapojili, promluvili o sobé a nastinili jejich dny v koronavirové dobé.
Klicova témata, ktera jsou vyuzita v rozhovorech pro dotazovani, zahrnuji pfiblizeni
se osobnosti respondenta a jeho poznani. Vyzkum byl dale zaméfen na celkové prozivani
koronavirové krize dotazovanych, ktefi se zamysleli nad zménami a Casem, a na zaver
pridali své dopliiujici myslenky. Pfi analyze dat, konkrétné otevieném kodovani, vznikly
jednotlivé kategorie a kddy, podle kterych je hlavni Cast bakalarské prace strukturovana.

Na zacatku vyzkumu se soustfedim na vymezeni zakladnich pojma, které se pozdéji
v textu vyskytuji. Jedna se o kapitoly zabyvajici se duSevnim zdravim adolescenta
v koronavirové krizi a definovani pojmui uzkost, deprese a strach. Navazujicim kapitolam
jsem vénovala véEtsi prostor. Zabyvaji se konkrétnimi vypovéd'mi respondenti prolinajici
se steoretickymi poznatky, které byly Cerpany z uvedenych internetovych zdroja
a odborné literatury. Respondenti promlouvali o riznych rovinach koronavirové krize,
jako napfiklad o emocich, vlivu médii, mezilidskych vztazich a distan¢ni vyuce. Ptilohy
dokladaji vzor informovaného souhlasu, ukazku kédovani a rozhovora.

Cela prace je nahlédnutim do zivotu ¢tyt studentti v dob€ celosvétové pandemie viru
SARS-CoV-2. Pro Ctenafe muze byt pohledem do bezprostiednich pocitt, subjektivnich
nazoru, ale i vSednich dnti studentd v Ceské republice.

! Generace Z (jinak Gen Z) je ndzev pro skupinu lidi narozenych okolo roku 2000
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1 Vymezeni pojmu

V zavislosti na cili prace je tfeba vymezit zakladni pojmy, které se v bakalarské praci
objevuji.

1.1 DusSevni zdravi adolescenta a covid-19

Dusevni zdravi (jinak mentalni zdravi) mizeme povazovat za celkovou rovnovahu
Clovéka a jeho odolnost zvladat naro¢né situace. Rovnovaha a spokojenost méa velkou
podstatu pro fyzické zdravi a fungovani jedince ve spolecnosti. U adolescentl se objevuje
vy$3i citlivost k rozvoji rizikového chovani. Nejcast€ji zminované oblasti jsou naptiklad
drogy (v€etné alkoholu a kouteni), sebevrazedné myslenky ¢i delikvence (Macek, 1999,
str. 96-97). V rozhovorech s respondenty se objevovaly znaky neklidu a duSevnich
onemocnéni, konkrétné uzkostné a depresivni poruchy osobnosti. Na zhorSeni dusevniho
zdravi pifi pandemii koronaviru se zameéfilo jiz vice autor. Narodohospodaisky ustav
AV CR s autory vytvoiil v roce 2020 studii, ktera mapuje situaci v Ceské republice. Rika,
ze k viditelnému zhorSeni béhem pandemie doslo pravé u mladych lidi ve véku 18 az 24
let. Nejcasteji se objevovaly pfiznaky stfedni az tézké deprese nebo uzkosti (Bartos,
Cahlikova, Bauer, & Chytilova, 2020).

1.1.1 Uzkost

Stavy uzkosti a jejich literarni popis byl jiz zachycen ve 3. tisicileti pfed Kristem,
konkrétng v Eposu o Gilgamesovi. Termin ,,Uzkost* je pozdgji blize definovan v 1ékaiské
literatufe prvni poloviny 18. stoleti. Uzkost je typicka pro fyzické a psychické projevy
strachu v reakci na situace, které nemusi byt nijak zvlast nebezpecné. Jedinec pocitujici
uzkost muze mit vyhybavé jednani v interakcich s ostatnimi lidmi a divod nemusi byt
opodstatnén. Uzkost vyrazn& ovliviiuje jednani jedince, jeho smysleni a omezuje ho
v béznych Cinnostech.

Casté télesné priznaky jsou:
zrychleny tep
zvySené pocenti
nevolnost

buseni srdce

Psychické piiznaky jsou:

e napéti
¢ nekontrolovatelné obavy
e strach

Obavy a pocity uzkosti jsou v podstaté Clovéka normalni. Vychyleni z normality ale
pfichazi ve chvili, kdy se opakuji ¢asto, maji dlouhé trvani nebo piichazi neopodstatnéne.
V tomto pripadé se jedna o tizkostnou poruchu osobnosti (Prasko, 2005, str. 9-20).



1.1.2 Deprese

,,Deprese je mnohem vice, nez smutek — je to vytrvald beznadej...
(Carr-Gregg, 2012, str. 40)

Podobné jako u uzkosti se muze nékolikadenni ,,depka” zménit na netinosnou ve chvili,
kdy pfichazi pocit, Ze si cloveék uz nemize pomoci sam. Deprese je nemoc, ktera vyrazné
zasahuje do zivota jedince a ma obvykle dlouhé trvani.

Clenime ji na:
e Mirnou depresi

e Stredné tézkou depresi
e Tézkou depresi

U mirné deprese je Clovék schopen navstévovat zaméstnani a ve spole¢nosti funguje,
ale pocity, které ho suzuji, se vice podobaji smutku nez radosti. Uzavira se do
sebe a prestavaji ho bavit aktivity, které ho dfive napliiovaly. Stredné tézka deprese
ovliviluje jedince pracovné, ale i1 vdomacim prostiedi. Neni schopen se starat
o domacnost, o sebe a dochazet do zaméstnani. Citi se bez energie a izoluje se od okoli.
Tézka deprese jedince paralyzuje, zpomali se jeho fe€ a mysleni. Postel se stava jedinym
mistem, kde chce dotyCny setrvavat a lezet. Nema ani pomysleni na to, ze by Cas travil
odlisn€. Ztraci se smysluplnost délat cokoliv a sili mySlenky o sebevrazde.

Deprese se 1¢¢i individualné dle jeji zavaznosti, n€kdy postaci upravit zivotni styl,
jako naptiklad zavedeni pravidelného pohybu, kvalitniho spanku, zdravé stravy
a oteviena komunikace o problému. Dale je obvyklou 1é¢bou uzivani antidepresiv,
psychoterapie a pii tézké depresi hospitalizace (Prasko, Bulikova, & Sigmundova, 2009,
str. 7-16).

V dospivani jsou pocity smutku ¢ast&jsi, ale neni radno pfiznaky deprese podcenovat,
obzvlast ze strany rodicu a blizkych osob nemocného. Australsky psycholog Carr-Gregg
se ve své publikaci tématu psychické nepohody mladistvych vénuje blize. Ukazuje, ze
informovanost a prevence o duSevnich problémech mladych lidi rozptyluje stigmatizaci
ve spolecnosti a ,,zavirani o¢i“ nad pfiznaky, které mohou mit dlouhé trvani a smutné
konce (Carr-Gregg, 2012, str. 17-41).



1.1.3 Stres

S dusevni nepohodou se poji nadmérny stres. Ten se da popsat jako zatéz nadmérného
stupné, ktera presahuje sily ¢lovéka a ohrozuje jeho fyzické a psychické zdravi. Pribéh
stresu je obvykle délen na tfi faze. Prvni je Sok, coz je rychla reakce na vznikly stresor,
pii které se méni télesné funkce jako naptiklad zrychleni tepu a dychani. Rezistence je
druhou fazi, pfi které se télo pokousi vyrovnat se vzniklym stresorem. Treti je faze
vyCerpani, kdy sily Clovéka jsou oslabeny a jedinec nedokaze celit stresu. Hrozbou
pfi vyCerpani jsou srdecni choroby a velmi zavaznou je infarkt. Stres snizime budovanim
vlastni odolnosti, paradoxné konfrontace s narocnymi situacemi nam pomaha stat se vici
stresu rezistentnimi. Rozvijeni se tyka reflektovani stresovych situaci, pfijeti vlastni
minulosti €1 pozitivni piistup k vlastni osob& (Helus, 2018, str. 173—179).

2 Kbvalitativni vyzkum

., Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozumeéni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.

(Creswell, 1998, str. 12)

Takto vyzkumny metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum. Dale dodéava, ze
vyzkumnik analyzuje odliSné texty a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach.
Kvalitativni vyzkum se povazuje za pruzny, protoze zohledfiuje zmény a nova rozhodnuti
vyzkumnika (Hendl, 2012, str. 48).

2.1 Vyzkumny cil priace

V nazvu odborné prace kladu dirraz na ,,vnimani jednotlivca, ktefi v dob€ studia stfedni
Skoly €1 odborného uciliste pocitili zmény, jez pfinesla koronavirova krize v prosinci roku
2019 do nasi spolecnosti. At uz to byly zmény chténé ¢i nechténé, tato krize hybala
mnoha sméry ve spoleCnosti. V této praci je cilovou skupina adolescentd, ktera
predstavuje ¢asové obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy probihd duSevni 1 fyzicky
rozvoj jedince. Spolecné s rozvojem také vyvstava mnoho klicovych zivotnich vyzev
a socialnich roli, které pro né maji vyznamnou hodnotu. Dulezitym bodem pro mou
odbornou praci je subjektivni pifedstava adolescenti o jejich vlastnim dospivani
a zkuSenostech v obdobi svétové pandemie viru SARS-CoV-2 (Macek, 1999, str. 11-42).

Utelem mé bakalaiské prace je nahlédnuti do Zivota dotazovaného, tedy studenta
sttedni odborné skoly nebo odborného ucilisté, s cilem zjistit zpisob prozivani
koronavirové krize jedincem a piibliZzeni se jeho subjektivnim postojim a nazorum.
Rovnéz chci dbat na spravedlivé a objektivni vyhodnoceni jednotlivych detailt, potlac¢eni
predsudkl a vnimani jedince celistvé.



2.2 Metoda vyzkumu a technika sbéru dat

2.2.1 Vyzkumna metoda

Pro bakalafskou praci jsem si zvolila kvalitativni metodu Setfeni, protoze se domnivam,
ze je k tématu prace nejvice ucelna. V kapitole Cislo 2. je konkrétné zminéna definice
dle metodologa Creswella, avSak dalSich vykladi existuje mnoho. Pozitiva kvalitativniho
vyzkumu vnimam tak, ze nezlstava pouze na povrchu zkoumani, ale ziskava hloubkovy
popis piipadd. Ve vyzkumu zohledriu;ji dalsi faktory, vlivy, poznatky a sleduji ptislusné
procesy. Dale se mi libila mysSlenka, ze , Prdce kvalitativniho vyzkumnika je
prirovaavana k cinnosti detektiva. “ (Hendl, 2012, str. 48-51). Vyzkumnik analyzuje,
vyhledava informace a orientuje se na mensi vyzkumny vzorek. Také se soustiedi
na oboustranné porozuméni mezi nim a dotazovanym, vzajemné reakce a autenticitu.

2.3 Definovani vyzkumné otazky

V ramci vyzkumu a cile prace byla stanovena tato otazka:

e Jak studenti stfednich skol a odbornych ucilist’ prozivali koronavirovou krizi?

2.4 Polostrukturovany rozhovor

Pro sbér dat pro mou bakalafskou praci jsem zvolila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Jedna se o ¢asto vyuzivanou metodu v kvalitativnim vyzkumu diky jeho
dostupnosti a flexibilit¢. Forma rozhovoru mi dovoluje rozvinout otazky smérem
k respondentovi vice do hloubky a zohlednit i dalsi aspekty, které mohou z konverzace
vyplynout. Nejdulezitéjsi ¢asti rozhovoru je jadro, které mapuje dané téma. Rozhovor
muze byt definovan tak, Ze se sklada z ptipravenych otazek a témat, kterych je nutné se
drzet. Jadro dopliuji navazujici otazky a témata, které rozsifuji predmet dotazovani a jeho
zamér. Dopliujici otazky ptinasi nové informace, pomahaji k jejich uchopeni v riznych
kontextech a pomahaji vyzkumnikovi zorientovat se a priblizit se vyzkumnému cili
(MiSovic, 2019, str. 80).

Dotazovani zahrnuje rizné druhy rozhovoru, jako napfiklad strukturovany rozhovor
s otevienymi otazkami, neformalni rozhovor, rozhovor pomoci navodu, skupinova
diskuse a dal§i. Nicméné zasady pro efektivni fizeni rozhovoru byvaji podobné. Pfi
rozhovoru je nutno klast diiraz na srozumitelnost otazek a vstficnost. Velkou roli hraje
i zajem o danou osobu a téma, naslouchat pozorné a zohledriovat Cas dotazovaného mize
rozhovor pozitivné nasmérovat (Hendl, 2012, str. 172). Rozhovor zavisi 1 na urcitém
postupu, ktery zvolime. Pfi rozhovorech se osobné drzim pfirozenosti a nechavam
ucastniky volné promluvit. Postupuji od obecnych az ke konkrétnim informacim. Témata
v konverzaci je vhodné stfidat s ohledem na dulezitost a vaznost. S timto souvisi i etické
aspekty rozhovoru. Dilezitymi aspekty jsou dobrovolnost, seznameni se s vyzkumem,
jeho délkou a srozuméni s informacemi, které se s vyzkumem vazou. Pokud na otazky
respondenti nechtéji odpovidat, je dulezité jejich rozhodnuti respektovat.
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Dale je nutnd i anonymita vzhledem k v€ku, mistu a zohlednit pozadavky ucastnika
rozhovoru. V prubéhu rozhovoru je vhodné se wujistit, jak se dotazovany citi
a je mozno pokracovat. V zavéru by meélo dojit k sumarizaci, ze respondent i vyzkumnik
odchazeji s dobrym pocitem, a ze se nejednalo o pouhé ziskavani dat (MiSovi¢, 2019,
str. 87—-88).

Pro rozhovory jsem vyuzila tematickou osnovu, kterd mi poméhala vést konverzaci.
Osnova byla doplnéna otazkami, kterych jsem se ale striktné pii vedeni rozhovord
nedrzela, protoze konverzace nemusela mit pevné dany postup. Nasledné jsem
si v pribéhu zapisovala poznamky do zaznamového archu, které se vétSinou tykaly
myslenek ¢i postiehi respondenti a poté mi dopomahaly k analyze dat. Kazdy
z respondentti byl také seznamen se vstupnimi informacemi. Precetl si a poté
podepsal dokument informovaného souhlasu.

2.5 Klicova témata rozhovoru

Pro rozhovor jsem vybrala kliCova témata, na ktera se postupné vazou mozné otazky,
avSak ty mohou byt nahodné ¢i mit pouze rozsitujici charakter vzhledem k respondentovi
a jeho odpovédim.

Jednotlivé okruhy
1) Priblizeni se dotazovanému

e Vstupni otazky pro nastartovani rozhovoru a rozproudéni samotné
konverzace. Respondent mize byt nejisty, protoze se dostava do nezvyklé
a Casto 1 uplné nové situace. Cilem je uvolnit atmosféru a zjistit zakladni
informace o respondentovi.

2) Osobnost respondenta a jeho zivotni styl
e Pro cil vyzkumu je dilezité poznani respondenta a jeho osobnosti. Jeho
sdéleni mohou byt klicovymi. Tematicky okruh se tyka osobnostnich rysu,
zdravi, vlastnosti a preferenci respondenta.

3) Koronavirova krize

e Tematicky okruh sméfuje ke konkrétnimu prozivani krize jedincem.
Zahrnuje vzdélavani, vztahy a celkovy postoj k problematice.

4) Zmeény a Cas

e 'V této Casti rozhovoru bych chtéla zjistit, zda respondenti vnimaji néjaké
zmeny v jejich zivoté s ohledem na koronavirovou krizi.

5) Myslenky dotazovaného

e Respondent muze mit v pribéhu rozhovoru nebo na zavér zajimavé
postiehy ¢i myslenky, které mohou byt pro mij vyzkum pfinosné.
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2.6 Vybér respondentu

Oslovila jsem dohromady osm studentd, rozhovoru se jich zucastnilo pét a pro vyzkum
jsem pouzila Ctyfi vypovédi. Hlavnim kritériem pro vybér bylo denni studium stfedni
odborné skoly nebo odborného ucilisté v obdobi koronavirové krize. Mym zameérem bylo
respondenty vybirat z odlisSnych prostifedi a ndhodné s ohledem na jejich vék, pohlavi,
ro¢nik studia a zivotni styl. Respondenty jsem vétSinou znala vzdalené pfes znamosti
a pratele. Nasledné se mi dafilo oslovit dal§i dotazované na zakladé doporuceni jiz
zuCastnénych tzv. vzorkovani snéhové koule (Hendl, 2012, str. 152). Vzhledem
k zachovani anonymity a lep$i orientaci v textu oslovuji studenty jako Respondent 1
a zkracené R1, R2, ...

2.6.1 Respondenti

Respondent 1 (R1) — 22 lety muz, ktery pochazi z JihoCeského kraje a dlouhodobé
zde i pobyva. V obdobi covidu studoval ¢tvrty rocnik stfedni odborné skoly s informacné-
technologickym zaméfenim. Aktudlné studuje na vysoké skole v podobném odvétvi.
Respondent se povazuje za introverta a preferuje mensi skupiny, se kterymi sdili podobné
zajmy. Rad se obklopuje lidmi, ktefi na n€j maji pozitivni vliv. Ve volném Case se vénuje
sportu, obCas si zahraje pocitaCové hry a momentalné¢ se soustfedi na seberozvoj
a zlepSeni svého zivotniho stylu. Ma osobity pfistup, kterym dokaze na prvni pohled
zaujmout, a ocenila bych také jeho smysl pro humor. Respondenta znam jiz delsi dobu
a kontaktovala jsem ho jako prvniho. Domluvili jsme si setkani a rozhodli jsme se, ze
rozhovor uskutecnime v pfirode€, kde se respondent citi uvolnéné. Pfi rozhovoru puasobil
otevieng, rozvijel své myslenky a nebal se byt osobni.

Respondent 2 (R2) — 21 leta zena ze Stiedoteského kraje. Stiidavé bydli v Ceskych
Budégjovicich a Praze, kde studovala. V obdobi covidu navs$tévovala gymnazium
s vytvarnym zamétrenim. Ted je v druhém ro¢niku na vysoké skole a pokracuje v oboru
zaméfeném na uméni. Respondentka je spoleCenska, optimistickd a sama se povazuje
za extrovertni. Zminuje, ze se rada vzdélava a studium na vysoké skole ji bavi. Ve volném
Case rada chodi do galerii a na vylety. Rodina je ji velmi blizka a rada travi ¢as se svou
sestrou. Rozhovor probihal po prfedchozi domluvé u ni doma. Respondentka byla jiz od
zacatku konverzace usmévava a vnimava.

Respondent 3 (R3) — 21 lety muz. Bydli v Praze a momentalné studuje nastavbu
s maturitou. V obdobi covidu byl ve tfetim ro¢niku oboru , Elektrikai“ na stfednim
odborném ucilisti v Praze. Respondent se povazuje za spoleCenského, pokud je mezi
,,svymi“. Velkou vétSinu Casu travi s partou tii kamaradu, které zna vice nez deset let.
Rika, Ze jsou pro ngj jako bratfi. Volny &as je pro n& nejlépe straveny s partou, kdyz
mohou spolecné vyjet nékam ven autem, povidat si, jit na pivo a obcCas si zahraje na
play-stationu. Na respondenta jsem ziskala kontakt od Respondentky 2 a kontaktovala ho
ptes socialni sité. Vzhledem k vzdalenosti jeho bydlisté jsme se domluvili na online
hovoru, ktery probihal bez problému.
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Respondent 4 (R4) — 19 leta zena. Momentalné studuje jazykovou Skolu v Jihoc¢eském
kraji a v obdobi covidu studovala na Stfedni hotelové Skole v Praze obor Hotelnictvi.
Respondentka pfevazné pobyva na jihu Cech, ale bydlisté ma v Praze. Sama sebe posledni
roky vnima jako introverta, 1 pfesto, ze v détstvi byla spiSe extrovertni, a okoli by ji za
vice uzavienou na prvni pohled nepovazovalo, zmitiuje. Dodava, ze je realistka, ktera voli
zlatou stfedni cestu, kdyz mize. Ve volném Case rada Cte pro zabavu knihy o psychologii,
vida se s prateli a v posledni dobé se zacala vice vénovat keramice, také sleduje filmy
a serialy v anglicting, aby si ji procvicila. Rozhovor prob&hl u ni doma, protoze to bylo
pro obé dvé strany pfijemnéjsi a v ndvaznosti na to se respondentka rozhodla promluvit
1 0 vice osobnich tématech.

2.7 Zpusob zpracovani dat

Jako zpusob zpracovani dat jsem si vybrala metodu transkripce. Rozhovory se vSemi
respondenty byly nahrany s jejich souhlasem na diktafon. Nahravky jsem poté vyuzila
pro piepis mluveného slova do pisemné podoby a analyzu dat. Po prvnim rozhovoru
s respondentem jsem zvolila doslovnou transkripci, kterd zaznamena vSechny detaily,
u kterych se domnivam, ze jsou pro zamér vyzkumu a zachovani celistvosti osobnosti
dotazovaného dulezité (Hendl, 2012, str. 208). Postupné také zjist'uji, Ze tento postup
velmi pasobi na uvazovani o konkrétnim respondentovi a vyzkumu samotném.

Pro analyzu dat jsem zvolila metodu otevieného koédovani, ktera je kvili své
ucinnosti ¢asto pouzivana v kvalitativnich vyzkumech. Jednd se o rozdéleni textu
na jednotky a poté k jednotce piifazujeme jméno & oznadeni, tzv. kod (Svatigek, 2007,
str. 211-213). Technicky jsem postupovala tak, ze jsem prepsané rozhovory prubézné
procitala a hledala podobnosti nebo zajimavé odpovédi, které smetuji k vyzkumnému cili
prace. Vyskytovaly se zde shodujici se pojmy, nazory i ojedinélé myslenky. Také jsem
si zvlast zapisovala vlastni poznamky k textu. Pii vedeni rozhovord s respondenty
jsem vyuzivala tematické okruhy a podotazky, které mi nasledné pomahaly si Iépe text
rozdélit a pracovat s nim. V programu Word jsem dané okruhy oznaCovala raznymi
barvami a k nim pfifazovala kody.
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2.7.1 Kategorie a kody vytvoiené otevienym kédovanim

Vnimani koronavirové Kkrize

e Jak tovidim ja

e Vliv médii

e Kazdodenni rezim

o Volny cas

e Silné emoce
Rodina a pratelé

e Dulezita role blizkych osob

e Porad spolu... Konflikty i radosti
Vzdélavani

e Moje skola distancné

e Distancni vyuka v praxi
Osobnost respondenta

e Misto ve svéte
e Ohlédnuti
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2.8 Realizace vyzkumu

Pfi pocatecni realizaci vyzkumu jsem se soustiedila na vybér respondenti a na vhodné
zformulovani tematickych okruha spolu s otazkami. Nejprve jsem premyslela, koho ze
studentd pro rozhovor mohu oslovit. Neznala jsem osobné mnoho adeptli, ktefi by
spliiovali dana kritéria. Pti hledani jsem ziskala nékolik doporuceni a oslovila prvni dva
respondenty. Rozhovory jsem zaCinala s mySlenkou, ze je dilezité navodit piijemnou
atmosféru, pusobit klidné a dat dotazovanym divéru. Mym pranim bylo, aby se citili
komfortné a nebali se rozpovidat. Rozhodné jsem nechtéla byt nékym, kdo se za kazdou
cenu pokousi ,,néco ziskat“. Rozhovory byly dobrovolné a probihaly v prostiedi, kde
bychom nebyli ruseni okolnimi vlivy. Volila jsem bud’ rozhovor v ptirodé, nebo doma,
a pokud nebyla jind moznost, komunikovali jsme online. Prvni dva rozhovory probihaly
bezproblémove a nebyly nijak casové limitované. Oba dotazovani se rozmluvili a davali
mi dobrou zpétnou vazbu. Vidéla jsem, ze nad celkovou krizi pfemysli do hloubky,
a délalo mi radost, ze jsem se nedostala do situace, kdy bych nevédéla, jak dale
v rozhovoru postupovat. Pfi samotné transkripci rozhovori jsem si zacala vSimat
spolecnych znaku, které se opakuji, a v navaznosti na to poupravila tematické okruhy
a otazky. Zacala se mi rysovat piedstava, na co se dale mohu zaméfit. Dalsi rozhovor
probéhl z praktickych divodi online vzhledem k bydlisti respondenta, i kdyz bych radgji
upfednostnila osobni setkani. Navzdory slozitéj§i situaci rozhovor probihal bez
komplikaci. Pii pokraovani s dalsimi dvéma rozhovory jsem méla pocit, ze uz jsem
informaci ziskala dostatek a proto jsem se rozhodla vybrat pro vyzkum ctyfi respondenty.
U zvolenych vypovédi jsem provedla doslovnou transkripci rozhovori a oteviené
koédovani.
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3 Analyza a interpretace dat

Pro jednodussi orientaci v textu jsem vytvorila tabulku se zakladnimi informacemi o

zucCastnénych.

Pohlavi

Vék

Skola v dobé
koronavirové
Krize

Pozice dnes

Respondent 1

Muz

22 let

Stfedni odborna
skola s IT
zamérenim

Vysoka skola

Respondent 2

Zena

21 let

Gymnazium
s vytvarnym
zamefenim

Vysoka skola

Respondent 3

Muz

21 let

Stredni odborné
ucilisté
s technickym
zamérenim

Nastavbové
studium s
maturitou

Respondent 4

Zena

19 let

Stredni odborna
skola se
zameéfenim na
hotelnictvi

Jazykova skola

Tabulka 1: Prehled respondentii
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3.1 Vnimani koronavirové krize

Vnimani koronavirové krize o€ima konkrétniho studenta je nutno brat jako celek. Vyroky
respondenta se vzajemné prolinaji a tvofi tak celistvy obraz. V jednotlivych kapitolach
pfiblizim témata, ktera z rozhovort vyvstavala nejCastéji, nebo je povazuji za unikatni.

3.1.1 Jak to vidim ja

V prosinci roku 2019 se objevuje zprvu neznamé respirani onemocnéni, které se
projevuje horeckou a netnosnym kaslem. Lékafi v ¢inském meésté Wu-chan se Cetnéji
setkavaji s témito pfiznaky u svych pacientd a testy zjist'uji, ze se nejedna o chiipku.
U dalsich desitek lidi se objevuji stejné vysledky. V noci 22. ledna Cina uzavira hranice,
ale karanténa pfichazi pozdé€. Virus se §ifi do evropskych zemi (Kubal & Gibis, 2020,
str. 25-52). Najednou byly nase zivoty ovlivnény pandemickou krizi, ktera zasahla cely
svét a jeji vykyvy provazela nejistota v riznych oblastech, jako je napiiklad ekonomika,
vzdélavani nebo zdravotnictvi. Koronavirova krize vnesla spolu s nejistotou do
spolecnosti také mnoho rozdilnych nazort. V této kapitole se zaméfim na reakce studentd
pfi zminéni vyrazi jako je krize a covid.

R3 se o krizi vyjadiuje slovy: ,,Je to cely takovej problém, kterej si kazdej musi
v hlavé vyresit sam, ale je to dilleZity probrat i jako celek. Neni to urcité véc, ktera by se
méla brdt na lehkou vahu, ... “ A dodava: ,, Urcité jsem nebyl jeden z téch extrémistii, co
by Sel na protest a takovy véci, ale zas takovej nejsem ... Vérim, Ze to je hnusnda nemoc.
R2 reagovala: ,, Vvbavuju si to, jak jsme byli vSichni doma. I tu nejhorsi cast, kdy se
zavriely i okresy a opravdu jsme nemohli navstivit nikoho, jo.“ A dale pokracuje: ,, Taky
si vzpomenu, Ze jsem s tim nesouhlasila. Ze jsem si myslela, Ze to miize byt mirnéjsi ty
opatreni, ale zpétné na to pohlizim vic kriticky viici sobé, jda tomu preci jenom nerozumim,
Ze jako nejsem ze zdravotnictvi a tak. Ale kdybych do toho mohla kecat, tak reknu ne.
Takhle drasticky to nebude, ten covid je tu tedka furt a pokud vim, tak se nedéje nic
hroznyho. “ Spolu s dalSimi respondenty narazi na téma opatieni.

Vina emoci obCanu se zvedala postupné s mimofadnymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi a usnesenim vlady CR v krizové situaci. Mezi n& patiilo povinné noseni
ochrannych prostiedkéi dychacich cest (Vlada CR, 2020). Rousky byly zminény
ve vSech rozhovorech. R2 tika: ,, Hele, kdyz mi to ddvalo trochu smysi, tak jsem ji nosila,
ale mné se ten nazor taky ménil postupné. “ Uvadi priklad: ,, PFislo mi o dost hloupéjsi
zavirat lidi do bytii, kde nemaji Zddny jiny moznosti, nez rict treba ,Klidné tam bud, ale
musi§ mit tu rousku * a to si musis vybrat, jestli nékam piijdes ... “ Déle vyjadiuje nesouhlas
snoSenim rousek venku a v obytnych castech, avSak tvrdi, ze rousky byly tou
inteligentné€jsi Casti restrikci. Popisuje svou osobni zkuSenost z tramvaje, pii které se
ocitla jako pozorovatel konfliktu dvou seniori a zeny, ktera si ze zdravotnich divodu
rousku nenasadila. Zena byla s kritikou konfrontovana ze strany spolucestujicich
a dopliiuje: ,,Ona se jim snazila jenom vysvétlit, zZe je prosté nemocnd a zZe rouSku mit
nemiize, Ze ma astma. Tak jakoby tohle se mi nelibilo. Bylo to takovy omezovani na ukor
vSech, ale kdyby ti zas onemocnél nékdo blizkej ... Mi pravé nikdo blizkej neonemocnél,
takze si to neumim predstavit. Nikdo neskoncil v nemocnici, nic. Vérim, Ze lidi zacali pak
souhlasit s téma restrikcema.
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R3 o rouskach hovoti takto: ,, Nosil jsem i rousky, nevadily mi néjak extra.” Na mou
dopliujici otazku, ktera se soustiedila na jeho celkovy pohled, se smichem odpovida: ,,Jd
Jjsem si pripadal jak v néjakym post-apokalyptickym filmu a prislo mi to normalni po
chvilce. Pak mi ale prisio divny si sednout do autobusu a nemit ji, nezvyk to byl. Citil jsem
se jako nahej. “ Dalsi opatfeni vnima spis§ negativne: ,, Bvlo to casem az moc prehdanény.
Tema mistama, ze ... Musel jsi sedét, nestat u baru a takhle. “ R1 shrnul koronavirovou
situaci a vySe zminéné timto zpuasobem: ,, Vypadalo to mnohem hiir, nez to doopravdy
bylo. To lidem doslo treba pri treti viné. Pak uz to nemélo smysl resit. Jd sem ten covid
taky neresil. Nosil sem rousky v obchodé a vadilo mi, kdyz to nékdo nenosil, ale Ze bych
treba ditsledné dodrzoval ty opatreni, to ne. “ R4: ,, Je to néjakd chripka, kterd tady s ndmi
bude ... “, komentuje koronavirovou krizi ve spojeni s péci o zdravi: ,, Sami bychom méli
délat néco pro to, abychom na to neumreli, coz znamend zdravé jist, jist vitaminy, ovoce ...
Coz neznamena, Ze bych zavrhovala existenci covidu, ale nejsem z toho vyplasend. “ Jeji
odpovéd’ se zajimavym zpusobem liila od ostatnich respondentl, protoze R4 zacilila
ptimo smérem k ¢loveku a jeho fyzickému stavu.

3.1.2 Vliv médii

Sledovani socialnich siti, televize nebo Cteni online zprav jsou nam neomezen¢ dostupnou
sluzbou. Je to proudici tok informaci, u n€jz se bézny uzivatel nemusi ptat po jeho zdroji,
divodu a smyslu. Autor ovliviiuje jeho vyznéni a s tim se poji t€z jeho zaméry. Média
mohou byt Cisté¢ informativni a pro sledujiciho pfinosna az vzdélavaci. Nicméné se
objevuje 1 manipulativni charakter médii, ktery ma za cil hybat lidskymi emocemi
a pusobit na mysleni sledovatele. Pozornost ¢lovéka umi byt zaméstnana kontroverznim
popisem Ci citoveé zabarvenym sdélenim. V navaznosti na to média umi reagovat velice
rychle, kdyz se téma stdva atraktivnim (Kfivankova, 2021, str. 15). V obdobi
koronavirové krize se vyuziti médii stavad hlavnim prostfedkem k ziskani informaci.
Zvyseni jejich sledovanosti popisuje zpravodajsky web MediaGuru. Uvadi, ze narostl
predevsim cas straveny na internetu a u televize (MediaGuru, 2021). Obeznamenost se
vsak mize lehce zameénit i za dezinformace a §ifeni strachu. Respondenti v rozhovorech
narazeli na vliv médii a vyjadrili k nim svij postoj.

R1 tika: ,,Na socidlnich médiich jsem zjistoval, co sem potieboval. “ Dodava, ze
koronavirovou krizi ze zacatku sledoval, ale postupem Casu prestal, protoze uz to necht¢l
vubec fesit. R3 podobné naznacuje presycenost informacemi v obdobi krize: ,, Nikdo
nevédél, co ta nemoc dokdze a postupem casu to upadalo. Pak uz mé to Stvalo, kdyz tam
neddvali nic jinyho, nez prosté jen covid. To uz zacalo bejt trochu na mozek. “ Celkové
se k médiim stavi tak, ze je dobré: ,,si 0 tom néco zjistit i sam a ne jen slepé nasledovat
to, co se Fika ve zpravach a v mediich... “ R4 st mysli: ,,Mdtlo mé to, ale jinak jsem ty
média moc neposlouchala. Uz jsem nechtéla slySet ani jediny slovo o koronaviru.
S prominutim mé fakt Stvalo, jak od kazdyho slySim jinou informaci.” R2 vliv médii
popisuje takto: ,,Jako urcité to na mé pusobilo, podle mé to piisobilo na vSechny lidi.
1 kdyz by ses na to vitbec nedivala, tak to na tebe piisobi zprostredkované pres ty lidi,
ktery to sledujou. A neslo to ani trochu nesledovat, protoze si chtéla videét, jestli uz miizes
za babickou do jinyho okresu nebo ne. “ Drzela si svijj postoj: ,, ... Ze jsou tady dve strany
mince. Nikdo asi nevime, co se déje. Jeden tvrdi tohle, druhej tvrdi uplnej opak a toto
Jsou prej oba odbornici? Ja o téch lidech ale taky nic nevim. Kdyby to vSechno bylo
poddavany vic jako v klidu, tak jsme taky vic v klidu.*
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Pocity R4 byly: , Kazdej den kazdej Fikal néco jinyho. Cim vic informaci pribejvalo, tim
to bylo horsi.“ Zprvu jsme o nemoci veédéli malo. Tehdejsi ministr zdravotnictvi
komentoval zagatek pandemie tak, Ze nepredpoklada rozsiteni viru v CR, coz ale pozdgji
nebyla pravda (Kubal & Gibis, 2020, str. 54). Mimotradna opatfeni se béhem tii let ménila.
Zpusob feseni, jakym zpravodajské weby, televizni stanice a jejich novinafi sdéleni
podavali, bylo v jejich rukou.

Socialni média® jsou je§té méné fizenym prostorem pro vyjadieni kohokoli.
Objevovaly se hoaxy a dezinformace, jez cilily na kazdého bézného uzivatele sité. V této
spojitosti R2 tika: ,, ... urcité tam panovaly i dezinformace. Snaha namifit ty informace
tak, aby to stebou zahejbalo. Psychickej ndtlak tam byl a to je Spatné. S tim jsem
nesouhlasila. Mé prekvapilo, Ze jsem si vic uvédomila, Ze ty zpravy se snazej formulovat
tak, aby to vyznélo, jak oni chtéj. “ Odpoved dopliiuje tim, ze obecné zpravy nesleduje
a upozorfiuje na vliv médii slovy: ,, ... ale stejné si to uvédomit, Ze to viastné pouziva
strasné moc lidi a na zpravy denné kouka. Nenapadlo mé, Ze to miize bejt néjak mireny
pro néjaky podniceni. “ Studenti k vlivu médii promluvili spise negativné a zachytili, ze
se informace opakovaly a zptisobovaly napéti.

3.1.3 Kazdodenni rezim

Setkani s nakazenym, uzavieni krajd v Ceské republice, onemocnéni koronavirem,
distan¢ni vyuka a eliminace kontaktt spéla k izolaci — v né€kterych ptipadech byla zadouci
a nutna. Takova izolace nam ale meénila rezim, ktery byl najednou smrsknut do
uzavieného prostoru naSich domécnosti. Dny se liSily od téch, na které jsme byli zvykli
a neméli jsme ani tak velké moznosti s ohledem na svét ,,tam venku®. Kapitola pfiblizi,
jak respondenti travili ¢as v koronavirové krizi. V dalsi kapitole navazuji na toto téma
a blize se vénuji emocim, které jejich dny doprovazely.

R1 dny popisuje takto: ,, Bylo to hodné repetitivni. Kazdej den byl stejnej, nepocital
jsem dny. Uhm. Kaslal jsem na vétSinu véci a bylo horsi, kdyz jsem nemél kam jit. Délal
Jsem véci jen pro to, aby ten den utekl. (...) Jako zase, clovék mél vétsi radost z toho, kdyz
mohl jit ven. UZival si to vic. “ Upozoriiuje na to, ze v t€ dobe nechtél nad ni¢im moc
premyslet. Podobné mluvil i R3: ,, Nevybavuju si ani jeden moment béhem toho piil roka,
kterej by se néjak lisil. Mam pocit, Ze ten piil rok se uddl béhem tejdne. “, a mluvi o tom,
ze je pro n¢j dulezita aktivita: ,,Jd jsem takovej, Ze pordd se musi néco dit ... “, a dodava,
ze z toho divodu mu situace nebyla pfijemna. R4 se k rezimu vSednich dnu vyjadiuje
slovy: ,, Kazdej den se skiddal z toho, Ze se mam vzbudit, zapnout pocitac, potenciondalné
Jit dal spat, odpoledne nic... Volnej cas, ve kterym nemam co délat a vecer se jit
vysprchovat a jit spat. Ten den byl strasné pomalej, a to i kdyz jsem se snaZila to hrozné
prospavat, aby mi to utikalo, tak to vithec nepomdhalo.“, a dale oznaCuje dobu za
nekonecnou. R2 tika, ze jeji dny byly: ,, Docela stejny (... ) mhm. Jakoby miizes se tésit na
ten lepsi nebo horsi predmeét, ... “ a liSily se pouze rozvrhem ve Skole. Respondenti
postradali rezim a celkovy stav pfipominal spiSe nekone¢nou rutinu, kterou dopliiovala
pochmurna nalada.

2 Nebo socidini sité, napr. Facebook, Instagram a Twitter
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Volny ¢as

Volny ¢as muzeme oznacit za Cas volnosti a svobodny, taktéz jako ¢as bez povinnosti, pfi
kterém nacCerpame energii. Existuje vice zpusobu, jak mizeme volny Cas definovat, ale
primarné je to prostor, kde si mizeme sami Cinnost vybrat (Pavkova, 2008, str. 13). Jak
vlastni ¢as pojmeme je na nés. Jeho kvalita se definuje obtizné€, av§ak by nemél smétovat
k rizikovému chovani. Funkce volného Casu blize rozpracoval némecky pedagog Horst
Opaschowski, uvadi osm potieb naplriujici volny ¢as. Tou prvni je rekreace, pti které ma
jedinec potfebu si ulevit od kazdodenni zatéze. Dale kompenzace vyvazujici nedostatky
s potéSenim. Podstatou edukace a participace je angazovanost ve spolecnosti. Béhem
enkulturace se jedinec zapoji do kulturni sféry a pfi tom se kreativné rozvine. Dulezitou
potiebou volného Casu vidi v komunikaci a utvareni vztaht. V navaznosti je podstatna
integrace, potieba sounalezitosti a pocit byt soucasti skupiny. Opomenuta nemutize zistat
potfeba kontemplace, ¢asu pro sebe a premysleni (Vyhnalkova, 2013, str. 12). Kazdy
respondent je jednotlivec s povahovymi rysy, vlastnostmi, zajmy, a proto si myslim, ze
je potfeba k nim mit jisté pred-porozuméni. Pfitomnost celosvétove krize a izolace mohla
ovlivnit naSe jednani, citové rozpolozeni nebo dokonce i osobnost, k ¢emuz se studenti
téz vyjadrovali.

R1 o volném Case promluvil poprvé ve spojitosti s videohrou. S nadsazkou mi sdélil:
,Ja vim, Ze covid vysel v dobé, kdy vySel novej Doom’. “ Myslenku utvrdil tak, Ze se
v dobé covidu bud’ vénoval skole, anebo ve volném case hral pocitacové hry. Podobné
se vyjadiuje R3: ,, Byl jsem zavienej doma, koukal jsem na filmy, serialy... Ddval jsem
videohovory s kdmoSema, hrdli jsme na playstationu GTACko*. Nejsem ani sportovni typ,
takze... “ Ptiznava, ze se snazil prezit ten Cas do doby, nez se opatfeni rozvolni a t&sil se:
. ... az se zase sejdeme s kamoSema a pujdem treba na to pivo do ty hospody.“ R2
popisuje, ze krizi ze zaCatku zvladala snaze a tvrzeni oduvodruje slovy: ,,Mné obecné
vyhovujou zmény, kdyz nejsou extrémni nebo extra casty. “ Poté ptichéazi zlom, kdy situace
zagala byt moc dlouha: ,,Kdyby tohle trvalo pdr dnii, tak mi to nevadilo... “ Rika, ze
jeji hlavni naplni dne bylo studium, kterému se vénovala do vecernich hodin, a pokracuje:
. ... lakZe Zddnej volnej cas v podstaté, a i to, Ze se dlouho nevidi§ s téma svejma
kamarddama, i kdyz si miiZete napsat, ale furt to neni ono a nemiizete nikam jit prosté, jit
nékam normdlné néco nakoupit, jit jenom do kina. 1o jako chybélo hodné. R4 také pfi
rozhovoru navazuje na zmeénu piistupu v krizi: ,, Prvni dva tfi tejdny jsem zacla cvicit,
chodit ven na prochdzky s rouskou a az pak se to zlomilo a bylo to horsi. “, mluvi takto
o prvni poloving karantény. Nasledné pokracuje, ze v druhé poloviné prvni karantény se
vSe zhorSuje: ,, To jsem byla extrémné demotivovand a méla jsem problém cokoliv délat.
Pokracuje slovy, ze byla vice motivovana na zacatku krize: ,, 7o bylo obcas, Ze na to rdadi
vzpominame. “ R4 mi ptiblizila jeji bézny den. Mluvi o dopoledni distan¢ni vyuce, volny
Cas travila na socialnich sitich nebo se psem a odpolednimi povinnostmi bylo studium
pokracujici do vecernich hodin. Uznava, ze prvni tydny krize mély fad a byly rutinni, ale
poté rezim ztraci.

V rozhovorech jsem pozorovala, ze respondenti o jejich volném Case nemluvili pfili§
barvité a jejich aktivity splyvaly se studijnimi povinnostmi. Také sd€luji, ze postradali
pratele nebo aktivity, které z divodu zpomaleni Sifeni viru nebyly dostupné.

3 Doom je série akénich videoher
4 Grand Theft Auto (zkrdacené GTA) je série akcnich videoher
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Kdyz jsem se s respondenty pii rozhovoru dotkla témat volného ¢asu a jejich prozivani
dna, nasledovala rozsifujici otazka, ktera pojednava o navratu zpét do skol a do
,,po-covidové™ doby. Zajimalo mé¢, jak studenti vnimali zruSeni koronavirovych opatteni
a restrikci. R1 razantn€ odpovida slovy: ,, Nechtél jsem. Jsem si navykl na ten rezim a uz
se mi nechtélo délat nic jinyho, a nékam chodit? Ts (...) mné se ulevilo, kdyz zrusili
rousky, ale jinak spi§ mé to nenadchlo. “ Poté jsem navazala otazkou, jestli se jeho nazor
nezménil pfi navratu do skoly: ,, Bylo to divny, nelibilo se mi to. Nevim, jsem chtél bejt
doma. “ A zdaraznuje, Ze byl navykly byt doma. Za nejnepiijemnéj$i povazuje moment,
kdy se najednou musel bavit s lidmi, a jako argument uvadi: ,, ... kdyz jsem nechtél vidét
nékoho, koho jsem nemél moc rdd, tak jsem se s nim prosté nevidél a ted jsem se s nim
musel vidét. Neprijemny. “ R4 mluvi takto: ,, Najednou byl neprijemnej nezvyk, zZe sedim
v mistnosti se triceti dal§ima lidma, na coz jsem nebyla zvykla. Jsem si rikala, ja snad
neumim uz chodit ani do Skoly. “ Pozitivné se naopak vyjadiuji R2 a R3, které navrat t&sil.
R2 popisuje jeji pocity slovy: ,, Urcité nadseni, ty jo, konecné miizem Zit jako normdlneé,
jak jsme Zili diitv. Jen Stésti a nadSeni.” Mluvi o tom, ze: ,, Driv jsem dost mrhala
prazdninama, neméla jsem potebu vyplnit kazdy den téch prazdnin a moc jsem toho
nedélala. A tedka? Jsem konecné mohla vSechno, co jsem chtéla délat a délala. A to mi
zustalo doted, Ze mam pres léto aktivity.” R3 spojuje radost s pravidelnym rezimem:
,, 183il jsem se zpdtky do lavic, protoze jsem mél zase zpdtky néjakej rezim, néjakou rutinu,
kterou jsem pres ten covid nemél. Ja jsem byl i rad, Ze jsem si rano dal budik a Sel jsem
na autobus, protoze mi to chybélo.“ Nepopira lehkou nervozitu, ale pifevazoval u ngj
pocit, ze mél konecné zase co délat.

3.1.4 Silné emoce

Koronavirova krize byla zatézovou situaci pro kazdou vékovou skupinu. Nejobecnéj§im
vyznamem zatéze je odchylka od normality, ktera se da charakterizovat jeji intenzitou
a dobou trvani. V zatézové situaci hledame konkrétni feSeni navzdory strachu a emocim.
Reseni mtze byt jakékoliv. Af uZ se jde o zaujimani neutralnich postojd, rychlé
vyporadani se s vzniklou situaci nebo emocnimi projevy. Aktivni pfitomnost viru ve svété
byla v horizontu naSeho zivota déle trvajicim usekem. Zatézova situace by se dala
ptirovnat k povinné uloze, kterou je nutno splnit. Pro jednoho je uloha lehce splnitelna,
ale druhy s ni bezmezné zapoli. Navazujic na otazku, kterd se pta, jestli bylo prozivani
krize doCasné, nebo na nas bude pusobit navzdy (Mojmir, 2012, str. 10-21).

Pii vedeni rozhovori jsem se dozvidala o konkrétnich situacich studentt, ktefi
postupné odkryvali své emoce snimi spojené. Ne vsSechny vypovédi patiily
k nejveselejSim, a myslim si, ze krize ovliviiovala psychickou pohodu mladych lidi.
Nékde nepohoda i nadale pietrvava. R4 uzaviela nas rozhovor se slovy: ,, ... kdyz se nékde
na socidlnich sitich reklo, Ze ta karanténa md velkej viiv na psychicky zdravi malejch déti
a studentu, “ a uvadi jako priklad reakci od okoli, kterou Cetné slychéavala: ,, tak vSichni
byli jakoZe ,VSichni jsme doma a my taky neomdlivame z toho, jak je ndm psychicky na
nanic. ‘“ R4 pozoruje liici se spoleCenské postoje a zaroven tim nardzi na reakce
pracujicich dospélych nebo seniort. Dodava: ,, Hrozné moc lidi v mym okoli to psychicky
postihlo. Hrozné moc lidi zacalo bejt ndachylnéjsi na emoce a zacali byt uzavienéjsi. Ne
v§ichni, ale hodné zacalo trpét uzkostma, depresemi, a lidi to nechdpou. Nevidi. Generace
nasich rodicii se timhle nezabyvala. Chdpu, Ze je to pro né néco, na co nejsou zvykli. Ze
to pro nas bylo fakt tézky.
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Prijde mi, Ze to okoli bere na lehkou vdhu, Ze jsme jen precitlivéli, ale nemyslim si, Ze
Jsme.” Sdileni R4 mé naopak velkou vahu a soustiedi se na psychické rozpolozeni
adolescentu. Dotyka se také spoleCenskych problému v obdobi krize, kdy nékteré vyroky
postradaji vzajemny respekt a pochopeni, coz je v takto zatézové situaci spise nezadouci.

Podobnosti se vyskytly v rozhovoru s R1. Ten mi sdélil, ze se jeho osobnost postupné
meénila na vice uzavienou, jak fika ,,rozdepkatenou®, a dale krizi komentuje slovy: ,,Jako
porad si myslim, Ze to doted jeSté odeznivd, protoze to ve mné napdchalo docela paseku
a doted' se s tim vyrovnavam, ale zacind to bejt lepsi. “ Pti konverzaci jsme narazili na
zajimavy postieh ohledné bydleni v malomésté a aktivity jeho obCant. R1 popisuje
situaci venku tak, ze: ,, ... jsi mohla jit kdykoliv a potkat kohokoliv, protozZe prosté... Lidi
ted maj vSedni dny a vikendy. Ve viedni dny jsou radi, Ze prijdou z prdce a jsou doma
a nikam nejdou, ale tehdy kazdej chodil ven, co nejvic mohl. “ R1 se citil nadmiru
nepiijemné, protoze byla vyssi Sance venku potkat nékoho, koho zkratka potkat nechce:
,,Jd jsem z toho chodil i k psychologovi... “ Rozpovidal se o navstévovani psychologa, se
kterym ma dobrou zkuSenost. Vnima tento krok jako ptinosny, protoze ne vse dokaze
vyfesit sam bez rady odbornika. Zacal k nému chodit v dob¢ krize a zdivodiuje proc:
,,Jd jsem mél strach chodit ven, nechtél jsem ty lidi potkavat. Furt jsem se ohliZel kolem
sebe, jestli tam nahodou nékdo nejde, a bylo to hodné tim, no.

V rozporu s tvrzenim R1, ktery v pfitomnosti pozoruje zlepSeni jeho celkové nalady,
se vyjadiuje R4. Mluvi o tom, ze pocity uzkosti jsou: ,, ... vic bézny a tahne se to do
dneSka, Ze kolikrdt tohle jako cejtim. Od ty doby je to frekventovanej problém.“ R4 se
s uzkostmi potyka jiz od détstvi: ,,Jo, uz jsem to méla predtim, ale ne tak rozvinuty. Ja
kdyz jsem byla mensi, tak jsem chodila k psycholozZce a ta mi tenkrdt ikala, Ze mdm hodné
tizkostlivou povahu. “ Hovorti shodné jako R1, Ze se zacala v prubéhu krize uzavirat do
sebe. Jeji bézné fungovani se spojuje s Castym cestovanim po mésté. R4 se svéiuje
o tézkostech z jizdy ve vefejné hromadné doprave ,,Po tom covidu mi zacalo délat
problém jezdit mhdéckem. Piimo popisuje: ,, ... musela jsem vystoupit a Sla jsem se
vyzvracet na zastavku. To byl najednou naval, studenej krk, najednou jsem necejtila nohy
a zacala se mi motat hlava a uz jsem musela vybihat z tramvaje... “ U R4 je viditelné, ze
izolace v obdobi krize zhorSila jeji izkostné stavy, které pretrvavaji doted’.

R2 hovofi o tom, Ze v priabehu covidu ji zaCali chybét vrstevnici. Stav by nenazvala
pfimo depresivnim, ale Spatnou naladou. Oduvodruje ji tak, Ze se s nikym nemohla
setkavat. Momentaln€é ma silngjsi nutkani travit cas ve spolecnosti a hovoii az
o0 ,,zavislosti na lidech”. Rozdiln€ vnimé nazory lidi v jeji blizkosti, mysli si, ze covid
hraje dilezitou roli v touze se socializovat: ,, ... pdr lidi mi reklo, Ze to tak mda podobne,
Ze maj vétsi potrebu se vidat s lidma.“ Mluvi také o tom, ze nepocitovala frustraci Ci
nadmérny smutek. Pozitivné smysli o prostoru, kde mohl byt ¢lovek: ,, ... vic sdam se
sebou. Nad samotnym sebou premyslet bez tolika téch okolnich vlivii, kromé toho stresu,
ktery prichdzel s tim covidem. *

R3 proziva nejintenzivnéji pocity nudy. Argumentuje tim, ze na zakladni Skole Casto
chodival ven, ale byl rad, kdyz mohl zistat doma. Na stiedni Skole: ,, ... se mi to uplné
obrdtilo, Ze jsem prosté byl nejradsi venku. A ted najednou lusknutim prstu jsem mél
zuistat doma. “ Fakt, ze musi setrvat pfevazné na jednom miste, byl pro néj nepftiznivy:
,,Jd nesnasim nudu a viastné jd jsem byl doma zavienej piil roku jenom s nudou, Zejo.
A pokraduje: ,, Ze bych z toho byl néjakej extra smutnej nebo mél dokonce deprese, to se
Fict asi nedd. Ja fakt jako jediny, co jsem pocitoval, byla ta nuda, ... “ Pozoruji, ze emoce
studentl jsou smisSené. Bylo narocn€jsi se vratit zpatky v Case a utfidit si myslenky.
I presto se kazdy z nich o emocich vyjadfil a s jinou silou ,,néco™ prozival.
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3.2 Rodina a pratelé
3.2.1 Role blizkych osob

Faze adolescence se poji s touhou navazovat hlubsi mezilidské vztahy, udrzet si blizka
pratelstvi, partnersky vztah, touhu studovat ¢i se rozhodnut pro idealni profesni smér.
To vSe v myslenkéch jednotlivce tvofi mnoho otazek, tazajicich se po budoucnosti a po
tom, kym skute¢né je. Rodina a pratelé zastavaji dulezitou roli v jeho zivoté a méli by byt
vyznamnou oporou (Helus, 2018, str. 285-287). V obdobi krize byly vztahy nejvice
ochuzeny o piimy kontakt. Vzhledem k celosvétové situaci a nakazlivosti viru
SARS-CoV-2 se lidé prizpusobovali i ve svych nejbliz§ich kruzich. Ke vztahim
s vrstevniky nebo k rodiné se vyjadtil kazdy respondent.

R1 na zacatku rozhovoru zminil, Ze se nerad ucastni velkych vetejnych akci a tvrdi,
ze radéji travi Cas v menSim uskupeni lidi. Reaguji slovy: , Tak casem se méni i ty
priority. “ R1 odpovida: ,,Mné se to hodné méni tim, Ze mdm kdamoSse, kterej md na to
stejnej nazor.“ A pokracuje slovy, ze covid v tom hral velkou roli. Poukazuje tim na
,odlouceni* pfichazejici s krizi, které se stalo navykem. Bylo zajimavé, jak respondent
zminil kamarada a jeho nazor. Dulezitost pratelstvi nebo party se také opakovala
v rozhovorech s ostatnimi. R3 mluvi takto: ,, ... ofeviu se jen u téch lidi, se kteryma se
bavim, ale Ze bych jako byl néjakej tridni Sasek, to ne. Jsem takovej hodné socidlni clovek,
ale jen s téma lidma, ke kterym mam blizko k sobé. “ R3 Uzce popisuje vztah s partou
a z konverzace vyplyva, ze je pro n¢j velmi dulezita: ,, ... my uz se zname asi 10 let, moznd
vic. Vnimam je jako brdachy nez kamarddy. Jsme takhle jenom tri, ale vim, Ze prosté (...)
jo, (...) jenom tri, ale dokdzZu se na né spolehnout.“, popsal jejich spolecné aktivity.
V obdobi krize travili spolecny Cas v online prostiedi nebo chodili ven. V souvislosti
o konverzovani na chatovacich platforméach se s lehkou nechuti vyjadifuje R1. Podle né¢j
umi byt vzdalena komunikace nepiijemna ve chvili, kdyz: ,, ... nékomu napises a on si to
Jjen zobrazi. To se ti v redlu nestane, Ze se na tebe podiva a odejde pryc. “ 1 presto ma
pocit, ze mu obdobi krize upevnilo vztahy.

R2 hovoii o blizkém vztahu s matkou a sestrou. Ob¢ ji pomahaly se pfi krizi citit
1épe. V rozhovoru popisuje, Ze covid byl prostor byt sam sebou a se svou rodinou. Kratce
se zminila o partnerském zivoté: ,,Jd jsem se kviili covidu, nebo jako ne kviili covidu
(...) rozesla se svym partnerem, jakoze to nefungovalo, kdyz zacaly bejt tyhle vazny
veci... “ Posledni Cast véty poukazuje na zatéz, ktera zahybala partnerskymi vztahy
a v nékterych piipadech vedla i k rozpadu vztahu. Cetné stresory piichazeji zvenii
a ovliviyji intimitu pard v jejich ptirozeném prostiedi. Karanténa Castéji zpuisobovala
pokles fungovani vztahu, ale naopak ho mohla posilit a partnery semknout, protoze Cas
straveny s partnerem byl oproti celosvétové situaci jedinym bezpeénym prostorem
(Paula R. Pietromonaco, 2022). Zavzpominala 1 na stfedoSkolskou tfidu, se kterou v té
dobé nebylo mozné travit tolika Casu. Reaguji na ni slovy: ,, Bvly vase vztahy stejny, kdyz
Jste se tolik nevidali? “ R2 mi sd€luje, Ze nevnimala zadné zmeény, ale zamrzelo ji, ze
o nich neveédéla zadné detaily. Dodava: ,, ... myslim si, Ze jsme si ziistali blizky a Ze jsem
méla skvélou tFidu. My jsme se spis snaZzili se podporovat a posilnit ty vztahy, ale zase je
tam to, Ze se nmevidime kaZdy den.“ Bylo hezké slySet, jak dotazovand na vztah
k vrstevnické skupiné spoluzakii nahlizi.
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R4 popisuyje, ze jeji kazdodenni rezim byl podobny tomu, ktery méli jeji pratelé: ,, ...
Jjak jsme viastné vsichni kamaradi byli odkdzani na tu distancni, tak jsme dopoledne méli
hodiny... “ a odpoledne travili ¢as venku. To byla chvile, kdy se dotazovana citila skvéle:
. ... Ze jsem se necejtila sama, méla jsem s kym travit cas a méla jsem si s kym o tom
opravdu z oci do oci promluvit. “ R4 rovnéz mluvila o blizkém poutu s matkou. Dulezita
role matky byla zjevna ve chvili, kdy dotazovana popisovala koronavirovou situaci v CR:
., Snazila jsem se zaméFit na to, co si o tom moje mama mysli...“ Rika, ze jeji matka
k vécem pfistupuje ,,zlatou stiedni cestou” a umi si udélat vlastni nazor. Radila ji: ,, ... Ze
musim jist vitaminy, nosit rousku, at si desinfikuju ruce, ale at nejancim, Ze na to
neumru. “ K pov§imnuti bylo, jak dotazovana pfijala postoj matky s velkou davérou
a podobné se vyjadifovala v jiné ¢asti rozhovoru bez odkazovani se na matku. Dospivajici
umi k rodicim zaujmout kriticky postoj, ovSem dokazi ocenit jejich kvality, jako je
napiiklad upfimnost. Vztah dcery a matky obvykle funguje na bazi vzajemné opory.
Vztah se dokaze stat naro¢nym pro obé¢ strany nej¢asteji v momente, kdy se objevi rivalita
nebo dcera odmita péci ze strany matky (Vagnerova, 2012, str. 399—403). R4 popisuje,
ze vobdobi covidu nemély vétsi problémy, ale dodava: ,Jediny co, tak mamka
nezvlddala ty moje uzkosti. Moc mi nerozuméla a ja sama sobé taky ne. Nebyla jsem ji
schopna vysvétlit, co se déje a mamka z toho byla takova vystraSend. Byly jsme
nepochopeny. “ Avsak celkové na vztah nahlizi pozitivné.

3.2.2 Porad spolu... Konflikty i radosti

R1 jsem se na zavér rozhovoru dotazovala, jestli je néco, co by chtél doplnit. Reagoval
slovy: ,, Zpozoroval jsem, Ze se hodné lidi chytalo s rodici. Ja taky, jak jsme tam byli furt
zavreny, tak jsme se fakt jako chytali, byl jsem rdd, Ze jsem byl venku. Takovy ty véci, co
vds Stvou na sobé, tak se to furt ndsobilo. TakZe té to Stve vic a vic
a toho protéjska taky. Ale jinak to je vie.“ Vyjadieni jsme jiz poté vice nerozebirali, ale
jeho poznatek mi pomohl pfi nasledujicich rozhovorech otevirat témata tykajici se rodiny
v obdobi koronavirové krize. Respondenti se samovolné k rodin€ vyjadfovali také.
Opakujici se v konverzaci byly subjektivni nazory rodica a nesouhlas studenti. Smysleni
rodice o covidu se neshodovalo s pohledem dotazovaného adolescenta a dochazelo tak
k nedorozuméni. Slovni spojeni jako ockovani, rousky nebo mimoradna opatteni
dokazaly zpusobit rozruch a rozporuplné reakce mezi lidmi.

O vlastni zkuSenost se konkrétné podélila R2: ... mamka hrozné koukala na
dezinformace ocividny a byla Silené proti covidu a odmitala ho. Byla kazdej den nastvana
na covid, a na to, co se déje a v ramci téch zprdv. lakze ja jsem v tom byla denné
v kontroverzi pres tu mdmu, takze mé to ovlivnilo skrz tohle. Kdybych byla sama, tak bych
to tolik nevnimala a snazila se prezit, ale pres tu mamu jsem to vaimala vic negativné,
protoze jsem se na to snazila udélat viastni ndzor, abych se nenechala oviivnit mdmou. *
R2 o rodiné zacala vice mluvit ve spojitosti s vlivem médii. Atmosféra doma postupné
houstla a dotazovana ptimo nesdilela nazor matky. Zaujala me fraze dotazované, ze matka
odmitala covid. V navaznosti na tuto skutecnost se ptam: ,, Dobre. Ty jsi tam zminila, Ze
mama odmita covid. Jak to vypadd? Sama jsi Fikala, Ze to md dvé strany mince. Jak to
treba vypada, kdyz odmitnes covid? “ R2 popisuje, ze ze zacatku krize byl postoj matky
nemenny, ale poté pfiznala, ze: ,, ... asi jako néjakej covid je, ale mama opravdu hodné
dlouho jela, Ze Zddnej covid neni a 1ipiné to odmitala. Casto si protirecila, takze nemiizu
vyvodit néjaky dalsi jeji myslenky. “ R2 hovoii o tom, jak matka argumentovala.
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Tvrdila, ze: ,, ... covid neni, nebo Ze to je obycejnd chiipka. A myslela si, Ze je to jako bud
vymysleny anebo Ze pokud to je, tak Ze nds to ma néjak ovlivnit, a Ze to ma znicit lidstvo
a néjakou urcitou populaci, ze to ma néjakej cil. Ze to neni Zddnej ndhodnej nnik
z laboratore, ale Ze to vymysleli néjaky vysoky politici a Ze maj snahu o néco. “ Domnivam
se, ze by se jeji nazor dal povazovat za kontroverzni, jak sama R2 zmituje. Viru
SARS-CoV-2 byly pfisuzovany rizné motivy, které balancovaly na hranici konspiraci
a duveéfivosti jednotlivych obCanti. R2 pfimo popisuje odmitani pandemie, politické
zaméry €1 likvidaci celého lidstva. Koronavirova krize byla idealnim prostorem pro
tvorbu konspiracnich teorii. Lidé hledali odpovédi na otazky a snazili se vyrovnat
s obavami o budoucnost. Konspirace prichazely ihned v prvnich dnech Sifeni viru. Jednou
z nejcetnéji opakovanych a popularnich byla teorie, podle které byl virus vytvoren uméle
a jeho $ifeni mélo sméfovat k valce Ciny a USA (Douglas, 2021). R2 situaci spolené
prozivala se svou sestrou, a fika, ze se s matkou kvuli covidu Casto hadaly: ,,Se ségrou
Jsme sdilely stejny ndzor, ale mamka prisia a vekla ,Takhle to je a vy nic nechdpete’
a zacala mit skoro az hysterdky. Nékdy i zacala brecet, Ze jestli se nechame naockovat,
tak umreme nebo neotéhotnime. Popisuje, ze cela situace byla provazena silnymi
emocemi a spole¢né se rozhodly, ze se uz doma nebudou o covidu bavit. Dotazovana
pokracuje se slovy: ,, My jsme s ni silné nesouhlasily, ale jako... zase se mi libi ten postoj,
co myslivic kriticky viici tomu, co se tady déje, i kdyz ona to vyhnala do toho extrému, ...
Rika, ze informace pievzaté z médii jako jsou televizni zpravy, nemusi byt vzdy Gplné
relevantni. Narazi tim na davéfivost divaka a zobecnuje jeji predstavu o nich se slovy:
., Oni maj pravdu, co rikaj v téch zprdvach, musime nosit rousky, respirdtory a ockovani
Jje dobry, ty nemds ockovani, to ses Spatnej clovek. ““ VUci této socialni skupin€ zaujima
kriticky postoj a dodava: ,,Jakoby to uz radsi uzndvam tu mamu, i kdyZ se krmi
dezinformacema jako slepa ovecka. *

R3 o rodiné promluvil v podobném duchu, a pfiznava, ze na diskuzi s rodici
rezignoval. Situaci popisuje slovy ,,Jd se na to podival obcas, ale v obyvdku. Tam jely
zpravy kazdej vecer, kazdy rano, kazdy odpoledne. Mysli si, ze rodiCe hltali kazdé
slovo: ,, ... a kdyz jsme se o nécem zacali bavit a treba jsme se neshodli. Tak oni, Ze
v televizi Tikali tohle a tamto.” Dotazovany nesouhlasné reagoval, ze se jedna
o informace z televize a rodi¢e odpovidaji se slovy ,,Noo. Tam byl odbornik primo na
to. “ R3 usoudil, ze nema smysl rozhovor s nimi dale rozvijet. Popisuje také obavy rodicu
z hlediska zdravi: ,, ... rodice se strasné bdli ty prvni viny a nechtéli mé pustit ven ani na
krok, skoro jo... “ Situaci doma popisuje takto: ,, Hned jak bylo mozny ockovani, vSichni
Jsme se $li ockovat. Jd jsem teda ze zacdtku nechtél, ale pristoupil jsem teda na to no...
Vakcinace prinasela vyhody i rizika, ale byla jednou z méala moznosti, jak zabranit Sifeni
viru. Ockovani bylo na vlastnim uvazeni a protichidné nazory zpusobovaly bouflivé
diskuze. R3 o vakcinaci mluvi takto: ,, No, nechtél jsem si do téla ddvat néco, co je strasné
urychlend medicina. Potom jsem na to Sel, protoze jsem z domova chodil nejvic a trochu
se to uvolnilo.

Konfliktnich situaci v rodinném prostiedi si vSimla R4. Uvadi ptiklad, kdy méla
pocit, ze ¢lenové rodiny nemaji porozuméni pro mladsi generaci. V§ima si, ze je nalepkuji
jako slabochy*, ktefi si nemaji na co stézovat. Rika, Ze: ,, Na rodinny oslavé to bylo
tenkrdt zhavy téma. Tak muzska strana rodiny v téch (...) ctyriceti padesdti letech maji
hodné radi vikat nahlas ndzory, na které se jich nikdo nepta.
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3.3 Vzdélavani

3.3.1 Moje skola distancné

Situace Sifeni viru v Evropé se nevyvijela dobfe. Sdruzovani lidi ve §kolach bylo idealnim
prostorem pro Sifeni nakazy. Dne 12. bfezna 2020 vlada Ceské republiky vyhlasila
nouzovy stav a pfijeti krizovych opatfeni. Zakazuje osobni pfitomnost studenti a zaki ve
Skolach a $kolskych zafizenich (Vlada CR, 2020). Jit do $koly, jak tomu je zvykem,
najednou nebylo mozné. Ze dne na den se dva miliony studentt a zakt ocitlo doma (Kubal
& Gibis, 2020, str. 228). Podobné postupovaly 1 dalsi zemé. Dalo by se fici, ze
pandemicka situace narusila vzdélavani studentd po celém svété. Skoly v Ceské republice
reagovaly rychle a vyuka pokracovala distancné. Soubézné s koronavirovou krizi
vznikaly programy pro pedagogy, které mely za cil eliminovat problémy pii distancni
vyuce. Ministerstvo skolstvi publikovalo soubor doporuceni, kde se objevily pojmy jako
vzdjemna komunikace, tolerance a zvladnutelnost u¢iva (MSMT). K distanénimu
vzdélavani se vyjadril kazdy respondent. Kapitola pojima prvotni dojmy dotazovanych
a postupny prubéh vzdélavani ve vztahu ke konkrétni skole.

R1 popisuje situaci, ktera nastala, kdyz se poprvé uzaviely Skoly. V jeho ttidé
panovala radost, ale postupné citil, ze stav pfechazel k hor§imu. Hovofi téZ o nejistoté,
ktera prevladala mezi studenty: , My jsme ze zacdtku nevédeéli, co bude, co nebude,
protoze se porad hasterili ti nahore tam. “ Narazi tim na vedeni epidemiologické situace
v CR, ktera pro n&j ptsobila zmate¢n&. Respondent 3 se vyjadiil podobnymi slovy: ,,Jo,
mam volno. Jo super, tejden prdazdnin. Potom az mi doslo, Ze to tejden nebude. Postupné
se ménila ta ndlada ... “ R4 prozivala absolutni Stésti a pokracuje slovy: ,, Nikdo jsme sice
nechdpal, ale byli jsme radi, Ze mame volno a jdeme domii. “ R2 prvni den nevkladala do
situace velkou daveéru: ,, Prislo mi to takovy ,Jako vazné? Ne, to se normdlné pude do
Skoly, jenom jako strasi.‘* PresvédCuje sama sebe, ze do Skoly doopravdy nepijdou
areaguje: ,,A jd... ,AHA? " (smich) To prijimdni bylo tézky, vitbec to zpracovat.

R2 v obdobi krize nejsiln€ji prozivala Cas pfed maturitni zkouskou. Vzhledem
k pandemii nebylo ziejmé, jakym zpisobem budou celé zkousky probihat: ,, ... nevédélo
se do posledni chvile, co vlastné bude. Jestli maturita bude. Nds presvédcovali jako ,Hej
nebude to, ale ta jistota tam furt nebyla a nakonec jsme méli maturitu prezencné.
Popisuje, Ze se na maturitni zkousku pfipravovala a nechtéla si piipoustét, ze by z davodu
epidemiologické situace neprobehla. Zaroven méla problémy s ¢asem a piislo ji skoro az
nemozné stihat pfipravu na maturitu. Distancni vyuka je dle ni casove narocna. Dodéava:
,, ... ti ucitelé si mysleli, Ze doma nemame co délat. “ Argumentuje tim, ze dostavali velké
mnozstvi tkold, pii kterych bylo potieba se soustiedit a vypracovat je dopodrobna. Pred
maturitou mluvi o zmeéné: ,, ... oni uz nas nechali, takzZe jsme méli delsi ten cistej cas na
pripravu. Ale nebyla tam ta komunikace s téma lidma. Ty emoce byly takovy, Ze je to
rychle, rychle a musi to bejt.

U R4 posledni ctvrty rocnik probihal jiz prezencné, stejné jako R2 se zminila
o maturitni zkouSce. Hovoii o tom, ze ve tfetim roCniku zazivala stres z blizici se

maturity, protoze velkou ¢ast ro¢niku stravila doma. Vyjadiuje se ke zmé€nam v pfistupu
uciteld. Prvni tydny byly pfevazné€ o domacich tlohach a neprobihaly zadné hodiny.

26



Popisuje, jak si ucitelé zvykali na digitalizaci vyuky: ,, ... jak uz se ty ucitelé naucili, tak
uz to sdazeli. To bylo strasny... “, a ma pocit, ze byla vyuka ptehlcend informacemi: ,, ...
méli vysoky ocekavdani o tom, co jsou ti Zaci schopny za ten den stihnout doma. “ Distan¢ni
vyuku vnimala skepticky. M¢la pocit, ze se informace v hodinach opakovaly
a dotazovana tak postradala smysluplnost vyuky: ,, ... ndm cetli online prezentaci, kterou
ndm den predtim poslali na e-mail, coz mi nedavalo viibec smysl tam chodit. Byla to ztrdta
casu... “ Pokracuje slovy: ,, Zacala jsem na to docela kaslat, ale prislo mi to zbytecny.
Jestli tu hodinu prospim nebo ne, tak ten vysledek bude iplné stejnej, tu prezentaci uz
Jsem preci Cetla. “ Rika, ze by ji vyuka online vyhovovala vice, kdyby probihala v jiném
duchu, ale k pedagogiim ma pochopeni: ,, Byl tam urcitej respekt, Ze je toho na né moc,
a ze taky nevédej, co driv. “ Vyuku online by si uz nevybrala: ,, Z koukdni do téch skrytejch
kamer, by mi asi hrablo. Preferuju néjakou ucebnu, kde se s téma lidma miizu videét
a cejtim se tam jak ¢lovek, ne jako obdélnicek na obrazovce.

R3 v obdobi krize dostudoval na odborném uciliSti a pokracoval néastavbovym
studiem. Vyuka na ucilisti pro né byla jednoducha, a zduraziuje, ze od uciteld Zadné
domaci ulohy a projekty nedostaval. Distan¢ni vyuka v zavérecném rocniku se vyrazné
nelisila od presencni vyuky: ,,... nam nepristdal ani jeden iikol, ani jedna napldnovand
online hodina, a to jsme méli zavérecnej rocnik, tak to bylo celkem divny, Ze se o nds nijak
nestarali. Kdyby nam poslali aspori néjaky skripta, vis co, ale ono nic... “ Zajimalo m¢,
jestli byl postup dotazovanému neptijemny, on odpovida: ,, Hele jako nemiiZu rict, Ze jsem
nebyl rdd, Ze jsem mél prosté volno piil roku, v uvozovkach, ale jako zase potom mé to
hitlo®, kdyz jsem zjistil, Ze za tfi mésice mdam jit délat zavérecny zkousky a umim jen véci
z druhdku a prvaku. To jsem jesté polovinu z toho zapomnél. “ Zacala ho ovladat panika
a stres z mozného neuspéchu. Situaci respondent ,,... musel vzit do viastnich rukou
a pozadat ucitele o okruhy k ustnim. “ K distan¢ni vyuce by se nevratil: , No... Rozhodné
mam vyuku radsi v lavici, nez takhle pres pocitac, protoze koukat prosté na monitor
a koukat na ucitele, jak si néco cte z ucebnic. Bylo to takovy nezazivny.

Respondenti prozivali distanéni vyuku spiSe negativné a preferuji vyucovani
presenc¢ni. Domnivam se, ze byt ve Skole pfitomen méa pro studenty vyznamny smysl
vztahujici se ke komunikaci suciteli a spoluzaky. Smrsknuti vyuky pouze do
pocitacovych obrazovek muze pusobit ploSe a pasivné. Studenti hovoriili o velkém
mnozstvi pfedanych informaci, které nezvladali pojmout. R4 konkrétné€ porovnala zptisob
vyuky, kdy byly vyukové materialy online objemnéjsi a snaze dostupné (napt. zaslani
uciva na email) nez ucivo v klasickych hodinach.

3 Hitmout jako zasdhnoult, trefit
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3.3.2 Distanéni vyuka v praxi

V minulé kapitole byl popsan prubéh distancni vyuky se zfetelem na vybraného studenta
a Skolu, kterou v obdobi pandemie navstévoval. Tim, ze se vyuka presunula do online
prostoru, studenti i ucitelé prochazeli zménou. V takové chvili bylo nutné zohledriovat
finan¢ni prostfedky a moznosti rodin. Jedna se napiiklad o dostupnost internetového
pfipojeni ¢i digitalniho zafizeni dulezitého pro zapojeni se do vyuky. Je nutné neopomijet
digitalni gramotnost, ktera byla podstatnou k nastartovani distanéniho vzdélavani.
Zorientovani se v novém prostoru a piredevsim pochopeni toho, jak technologie nejlépe
vyuzit pro mozné uceni ¢i zdokonaleni IT schopnosti mize byt az vyzvou (Brdicka,
2015). Témata tykajici se modernich technologii, jejich kladi a zaporu spolecné
s emocemi otevirali studenti v rozhovorech.

R2 vnimala, ze pfemisténi se do virtualniho prostfedi pro ni bylo naro¢né: ,, Pak to
pro mé bylo tézky, protoze jsem se vitbec nekamarddila s pocitacema, jakoze viibec.
Uskutecnéni videohovoru povazuje za velky krok doptedu, protoze: ,, ... jsem to neuméla,
bala jsem se toho a fakt jako zapnout si kameru, protoze to po nds ze zacdtku chtéli...
Popisuje prvni dny vyuky, kterych se radé€ji netcastnila, ale fika, ze jim ucitelé davali
prostor na rozkoukani se. Moment, kdy se odhodlavala k pfipojeni do vyuky, pfichazel
spolu s dotazem od jeji kamaradky: , Hele tys tam zase nebyla?“ a R2
odpovida: ,, ... vithec nevim, jak to funguje a bojim se toho a nechci bejt nikde na kamere.
Postupné jsem se rozjela, ale ten zacdtek byl fakt téZkej u ty distancni vyuky. Kdyz
dotazovana s online vyukou aktivné zacala, hledala vyhody, které tento zptisob vyucovani
prinasi: ,, ... muize$ vstat v 7:55 a v 8:00 mit hodinu. MuZzes si k tomu udélat kafe, mit to
prosté v ty posteli.

R1 mi nastinil konkrétni situaci z online vyuky. Mluvi o hodindch matematiky
a jejich obtiznosti. Citil se znevyhodnény pfi pfijimacich zkouskach na vysokou skolu,
kde neuspél. Rika: ,,Jo, to bylo hrozny, no. Prvni pokus jsem nedal hlavné kviili covidu —
matiku. Ja jsem se v§echno ucil od znova, ted uz vim vic, tak uz to davam v pohodé, ale
tehdy s tou ucitelkou jak to bylo online, jak jsem to poradné ani nedokdzal precist pres tu
kameru, co tam psala. Tak jsem to nedaval, absolutné ... “ Negativné vidi vliv koronaviru
a praktické realizace vyuky, upozoriiuje na jeji obtiznost konkrétné vizualu, kdy mél
problém informace precist.

R2 zminuje problematiku monitorovani mistnosti pii pfijimacich zkouskach.
Vnimala to jako zasah do soukromi, ale dodava: ,, ... beru to sportovné, protoze se tam
hldsilo dost lidi.* Popisuje, ze méla obavy ztechnické Casti: ,,... Ze néco zkazim
technicky. To nezndmo bylo neprijemny a strach, kdyby mi treba prestala fungovat
kamera, vypne se ti pocitac, ztrati§ internetovy pripojeni a takhle no.” Na zavér
rozhovoru dodéava, ze koronavirova krize ji pozitivné ovlivnila v souvislosti
s pocitatovou zdatnosti a je to pro ni velky pfinos v pfitomné dob&. R3 mluvi podobng,
ze zacatku mél potize s technikou a dlouhou dobu nevlastnil pocita¢. V konecné fazi vidi
pozitiva: ,, Pfisel jsem jako novdacek a pres koronu jsem poznal Discord® a takovy véci,
ale hodné jsem se s tim naucil rychle. “ Je viditelné, ze se pojeti distan¢ni vyuky postupné
vyvijelo. Z pocatecni rozpacitosti v online prostfedi se pomalu stava ziskana dovednost,
kterou si R2 a R4 dnes chvali.

6 Discord je komunikacni online platforma
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3.4 Osobnost respondenta

V mé praci zameéfené na zkoumani prozitkii ve skutecné situaci je podstatny jedinec.
Cilem vyzkumu je zjistit konkrétni prozivani krize studentem, av§ak nezanedbatelnou
fazi pro mne bylo v ramci rozhovoru nahlédnout do toho, kym dotazovani jsou. Obraz
o nich dale hybe vyzkumem a tvorfi pfedstavu o koronavirové krizi a emocich studentu.
Jednim z okruh®i pfi dotazovani byla pravé zminéna osobnost“. Cast informaci
o dotazovanych byla jiz pouzita v kapitole ,,Respondenti®, kde jsou studenti také blize
predstaveni.

Termin ,,0osobnost“ zachycuje specifika Clovéka a vymezuje jeho individualitu.
Vymezeni osobnosti neni tak jednoduché, protoZe je nutno na ni nahlizet z riznych uhla.
Clovék ma projevy vn&jsi a jedna v souladu se svou piirozenosti. Stejné miize jednat
i v reakcich na rizné podnéty a situace, ale pro oko pozorovatele to nemusi byt vzdy jasné
viditelné. Chovani, pfemysSleni a prozivani urCuje osobnost, nicméné je zadouci
se zamyslet i nad dobou trvani konkrétniho jednani — zda jde o dlouhodobé nebo
konkrétni projevy Clovéka. Lidé se uz v historii snazili o pomyslné rozdéleni jedinci do
kategorii. I dnes je pro nas dalezité pochopit proc lidé ,,n€jak™ jednaji, abychom jim lépe
porozuméli. Umime si je zaradit do Skatulek — ten tichy, ta spolecenska, dokonce vidime
podobnosti a odliSnosti mezi nekolika osobami. Ve 20. stoleti vzrostl zajem uchopit
osobnostni dimenze psychiky clovéka a vznikaly prvni teoretické studie. Objevuji
se pojmy , Extraverze™ a , Introverze™ pochazejici od psychologa Carla G. Junga, ktery
se zabyval analytickou psychologii. S pojmy pracujeme a setkdvame se dodnes. Jedna
se o postoj ¢loveka k okoli, jeho preferenci a reakci celkove. Extrovert je spolecensky,
lehce navazuje kontakty s vnéjSim svétem a je impulzivni. Introvert smétuje sam k sobé¢,
je uzavieny a vyhledava méné spolecnosti (Vagnerova, 2010, str. 11-92). Zminéné rysy
lze brat spiSe jako prehled. Pii bézné komunikaci ve skupiné se leckdy ptame, zda-li je
nekdo vice introvert nebo extrovert, ale odpovéd nemusi byt ani pro jednotlivce naprosto
jasna. V urcitych fazich Zivota se nam osobnost mize ménit a vahame nad vlastni
identitou.

3.4.1 Misto ve svété

Vypoveédi respondenti spély k sebe-definovani. Dotazovani se v rozhovorech
predstavuji, popisuji sami sebe individualng, ale 1 ve vztahu k druhym lidem. Je nutno
brat na védomi, ze reakce dotazovanych muzou byt ovlivnény i vnitfnimi pocity.
Domnivam se, Ze se zde objevuje touha se pfili§ neodliSovat od ostatnich, ale stale zustat
originalem. V odborné terminologii sejednd o potfebu asimilace a diferenciace
(Vagnerova, 2010, str. 300). Kapitolu jsem nazvala ,, Misto ve svété”, protoze adolescent
hleda zivotni roli a sméfuje k pevné jistoté, mistu. Kapitola dotvafi predstavu
o respondentech a vytyc€uje jejich zajimavé myslenky s ohledem na koronavirovou krizi
1 mimo ni.

Pii prochazeni hotovych rozhovori jsem si vSimala spoleénych znaki. Pro
respondenty bylo ze zacatku narocnéjsi o sobé mluvit a piekonat stud, pfeci jen rozhovor
je bézné spiSe neobvykla cCinnost. Po chvili se rozpovidali a dobrovolné zabihali
do pomérmné¢ osobnich témat.
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V nékterych pripadech jsem se musela ujistovat, zda je v poradku mluvit o takovych
tématech, viz v prechozich kapitolach konflikt v rodiné (R2), uzkostné stavy (R4), ...
VSichni respondenti kromé& R2 se priklangji k uzavienému postoji a popisuji své
introvertni chovani. Ja, jakozto interni osoba, pfichazejici z,venci“, bych mohla
o ,kategorizovani vahat, protoze studenti byli otevieni rozhovoru a komunikaci. Je
zadouci vychazet z jejich vypovédi a naladéni. R1 na otazku: ,,Jak by ses popsal?*
odpovida s jistotou: ,, Ahh. Jsem urcité introvert. Jakoze, ja se rad bavim akordt s lidma
co fakt znam... “ Dodava, ze ma rad: ,, ... normdlni seslosti, kde je min lidi. “ R3 mluvi
takika stejné a klade diraz na skupinu, ve které se citi dobfe. V takovém uskupeni se
chova oteviené a nové tvare v parté rad piivita. Mluvi 1 o piipadech, pfi kterych se nékde
nachazi sam, konkrétné jako: ,,7a mensina v ty skupiné, tak jsem spis utiplej. Jsem takovej
introvertni. Jsem sviij a podle toho si jedu.“ Objevuje se u n¢j jako u R1 diraz na
,normalnost*: ,, Urcité kolem chci normdlni lidi, ne urcité jako smazky’ a hypebeastciky®
a takovy véci. Mi pripadd, Ze si lidi o sobé dost myslej, i kdyz jsme ve stejnym véku...
Normalitu bych v tomto ptipadé¢ vidéla jako ustaleni se s lidmi, ktefi maji stejné hodnoty
jako respondent. Dulezit¢é pro R3 je vymezeni se vucéirizikovym skupinam
a materialisticky Zivotni postoj. R1 vidi dalezitost v okoli a popisuje zZivotni fazi, kterou
prochéazel v dobé koronavirové krize: ,,Jd hlavné v tom covidu jsem se snazil bavit se
v§ema, snazil sem se, aby mé méli vsichni radi. Nemél jsem rad ten pocit, Ze mé nékdo
nemd rad. A taky jsem se ditv bavil s docela Spatmyma lidma, ne Ze by to byly néjaky
smazky, ale... Treba jeden borec. To byl takovej depresivni clovék. On vZdycky znél ( ...)
No. “ Naznacuje, ze komunikace s nim byla rutinni a vazala se pouze na jeho negativni
pocity. R1 si uvédomuje, zZe je pro n¢j vyznamné udrzovat si vztahy s lidmi, ktefi mu
dlouhodobé piinasi dobrou naladu.

R2 o sobé mluvila v ¢asové posloupnosti. V obdobi koronavirové krize prochazi
zmenou osobnosti a popisuje ,,piechod” ze samotarky na spoleCenskou osobu: ,, Diiv jsem
byla stydliva a hodné takovd nesebevédoma, jako kdybych se téch lidi bala a tim, Ze jsem
dospéla, tak jsem se srovnala sama se sebou. A kdyz jsem spokojend sama se sebou, tak
i s téma ostatnima.“ Cas, ktery piichazel spolu s izolaci v obdobi krize, respondentce
pomohl k zamysSleni se a vyrovnani se sama se sebou. Mluvi o sobé jako o pozitivnim
¢lovéku, ktery chece podporovat lidi okolo a byt jim nablizku. Uvazovani o sob¢ shledava
za trochu zvlastni a dodava, ze ,, ... lidi na sobé vidi spis ty negativni véci. Ja se ted snazim
si sebe vdzit a videt ty dobry veéci.

R4 mluvi o proménlivosti: ,,Moje povaha se riiznorodé vyvijela, ale v tom covidu to
tak néjak zaclo. “ Pokracuje slovy: ,, ... ja tenkrdt byla vic extrovertni a najednou jsem
byla odkdzand sama na sebe. Zacala jsem se hodné uzavirat do sebe a dumat. “ Rika, e
byla zvykla na ,extrovertni Gast“ jeji osobnosti a najednou piisla zména. Castend
pfeménu popisuje jako plus, ze se naucila travit as sama: ,, Ted' fo vic preferuju, bejt
sama nebo treba s pritelkyni. Velky party mé uzZ moc neldkaj, staci na Silvestra,
narozeniny i na Vdnoce a cau.“ Pti rozhovoru pfichdzi zlom a objevuje se premitani
0 sobé samém, piredevsim o tom, jestli je to pro ni spravné. Respondentka nahlas premysli:
., Jestli mé to neomezuje, jestli neprichdzim o néjaky zkuSenosti, zazitky. “ V navaznosti
na to se ptam, jestli ma pocit, ze je vSe co popisuje ovlivnéné krizi, odpovida mi: ,, No ja
si myslim, Ze kdyby ten covid nenastal, tak by se ze mé takhle uzaviend osobnost jako
nestala. “ Rika, ze v minulosti milovala bavit se se spoustou lidi.

7 Smazka je hanlivé oznaceni clovéka zavislého na drogdch
8 Hypebeast je oznaceni pro clovéka, ktery uzndva médnt trendy a investuje do nich velké financni castky
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Pokracuje: ,, Hrozné mé to napliiovalo a najednou mé to jako... dési. A ja si myslim, Ze
bych takova bez covidu ziistala. “ Mysli si, ze byla donucena zareagovat na celou tu
situaci, ze se musela naucit byt sama se sebou: ,, Nerikdam, chybi mi to, to moje stary jd.
Kdyz si na to vzpomenu, tak mi to chybi, ale musim brdt véci takovy jaky jsou a miZu to
brdt jen jako plus, Ze jsem se néco aspon naucila. Ale bude mi chybét, jakou osobnost
Jjsem méla. “ Vypoved pusobila emotivné. Pokousela jsem se dotazovanou uklidnit, ze je
to stale ona a prichazeji vSechny ty plusy, o kterych promluvila. Lidé prozivaji emoce
s jinou intenzitou a je to dano. Mizeme to nazvat dispozici, kdy rtzni lidé na totozné
situace reaguji znacné odlisné. Predpoklad pro pozitivni nebo negativni naladéni se
v prubéhu zivota opira o to, co jedinec proziva a jaké ma napftiklad prostfedky, cile
(Vagnerova, 2010, str. 175-176).

3.4.2 Ohlédnuti

V zasad¢ vSechny rozhovory spocivaly v ohlédnuti se zpét. I presto, ze koronavirova
krize pro nasi spolecnost neni davna historické udalost, tak se respondenti v rozhovorech
museli zaméfit na prozitky. Krize zacala pred tfemi lety a to uz je dostateCny ¢as pro
zapominani. Respondenti si museli v rozhovorech vzpominky vybavit neboli je
zptitomnit (Helus, 2018, str. 139). Dotazovani se ohlizeli zpét v Case se znatelnymi
rozdily a domnivam se, ze se zde projevuje jiz blize popsanad osobnost. Reflektovanim
pandemické situace mifili k rozvijeni se, pocitim radosti nebo melancholickému
smySleni. Tato kapitola dokresluje postoj studentil ve spojitosti s Casem a koronavirovou
krizi.

R1 cas straveny v izolaci vnimal jako naro¢ny po psychické strance, a dodava: ,, Ale
uprimné mi to pomohlo ve vysledku. “ Rozpovidal se o zkuSenostech, které ziskal a zpétné
analyzoval, k ¢emu ,,to vse* bylo a jaka pozitiva krize pfinesla. Mluvi o pfilezitostech,
pii kterych ,,... clovék mél tendenci délat véci, co by bézné neudélal. Mnohdy treba
i Spatny... “ Dodava, ze ty Spatnosti ¢lovéka jednou dozenou: ,, Podle mé se clovék uci
tim, Ze déla blbosti a zjistuje, Ze se to tak délat nemad. A ja si myslim, Ze to byl hodné niij
pripad. Ze jsem si prosel vétsinou téch véci, kteryma jsem si asi projit mél pii tom. “ V té
dobé nad tim nijak vic nepfemyslel, ale v ptfitomnosti: ,, ... to vic analyzuju a davdm si to
dohromady. “ R1 hovoti o seberozvoji, samot¢ a smifeni: ,,Ale jako pro clovéka, kterej se
dokdzal smiFit s tim, Ze je sdm, tak Ze tam bylo hodné casu pro seberozvoj. Ale kdyz nékdo
depkaril nad tim, Ze jediny, co nemiize, je se bavit s lidma, tak to mél blby. “ Vyjadienim
nardzi na to, ze jako uzaviengjsi Clovek snaz zvladal prozivat krizi. Sam sebe dnes
popisuje slovy: ,,Ja jsem tedkon takovej, Ze nemam tolik potiebu se s lidma bavit. Spi§
naopak. Snazim se distancovat od lidi. “ Dale se mu zlepsila vile: ,, ... pracovat na sobé
a délat véci, co nejsou prijemny, ale z dlouhodobyho hlediska jsou dobry délat.

R4 koronavirovou krizi hodnoti sklesle: ,, Vzala mi tri roky Zivota. Tri roky mlddi,
ktery jsem mohla travit uplné jinym zpiisobem, nez jakym jsem travila, a prijde mi, Ze
jsem o hrozné moc véci prisla.“ Zmifuje letni dny, kdy vlada CR uvolnila
protiepidemicka opateni: ,, Budme uprimni, na to léto to ta viada vidycky oteviela, ale
stejné ... AZ v tom lété, Ze jako nemohli jsme v zimé se sebrat a nékam jet, nebo na jare jet
na vikend nékam, prosté neslo to a prijde mi, Ze jsem jako ztratila hrozné moc casu,
kteryho jsem mohla travit Stastnd s kamaradama, mladd, neméla jsem Zdadny zdvazky,
bydleni, hypotéku, nevim co vSechno. JakoZe tenkrat jsem mohla zazit hodné véci, ale
nezazila, protoze jsem neméla tu moznost.
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Popisuje, ze to byla bezvychodna situace, které se nedalo nijak vyhnout. Bylo nutné se
s ni srovnat a zvladnout ji. Kdyz presel Cas a krize utichala, dotazovana zacala premyslet
nad ztratou tii let: ,, V tu chvili mé provdzelo mnohem vice emoci, nepremysiela jsem, co
bych délala, kdyby tohle nebylo. Na to myslenky neprisly, ale az potom. T¥i roky jste byli
doma? Triroky? To je strasny. Kdyz zacla karanténa tak mé bylo Sestndct a najednou mi
Je devatendct a viibec mi to tak neprijde.

R2 vnasi do rozhovoru optimismus a na krizi nahlizi takto: ,,Jd se z toho snazim vzit
to porzitivni. Sedéli jsme sice tFi roky na zadku, ale ... Je to blby, ale nevzalo mi to nic do
budoucna. Nebyl prostor se pohybovat a uzivat si, ale ... “ Dodava: ,, Jsem pozitivni clovék
a chci z toho vytéZit to dobry a nedélat si z toho hlavu.
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Z.avér

Bakalaiska prace byla zaméfena na vnimani koronavirové krize oCima studentt stfednich
Skol a odbornych ucilist. V ramci kvalitativniho vyzkumu a cile prace jsem stanovila
otazku ,,Jak studenti stiednich Skol a odbornych ucilist proZivali koronavirovou krizi?
Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou Setfeni s vyuzitim polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovorti se ztcastnili Ctyfi studenti, ktefi pfiblizili jejich raznorodé
okamziky z obdobi celosvétové pandemické krize. V prvnich kapitolach prace vymezuji
zakladni pojmy, pfiblizuji kvalitativni vyzkum a pfedstavuji respondenty. Nasledné
v pract uvadim analyzu dat a kapitoly jsou tematicky zaméfené dle vyjadreni
respondentt. Zavérem bych rada shrnula i vysledky vyzkumu.

Zasadni byli pro praci samotni respondenti a jejich vypovédi. Domnivam se, ze se
prozivani neda uplné obecné zhodnotit, protoze vyzkum vychézi z konkrétniho projevu
daného studenta. Kazdy respondent je individualni a také odli§né zvlada zatézové situace,
mezi které se da koronavirova krize zaradit. Na vypovédi mél urcity vliv i1 Cas, protoze
pro respondenty nemuselo byt jednoduché vzpominat na rok 2020 a dals§i mésice, kdy se
virus §ifil. Pfi realizaci rozhovort jsem ale nabyla dojmu, Ze se studenti pro téma nadchli
a rozpovidali se. Vyuziti polostrukturovaného rozhovoru mi umoznilo nastinit kli¢ova
témata a zakladni otazky. Podstatné bylo smysleni studenti, o ¢em budou hovofit a na co
si vzpomenou. Pravé jejich bezprostiedni reakce nebo vzpominani mifilo
k nejintenzivnéj§im prozitkiim, a to vSe bylo pro vyzkum piinosem. Nicméné je potieba
zahrnout skutecnost, ze vypoveédi neni mozné z mé pozice ovéfit, a nemohu si byt jista,
jestli naptiklad ucitelé meli opravdu tak vysoka ocekavani, jak jedna ze studentek uvadi.

Na otazku ,,Jak?* studenti krizi prozivali, se da nahlédnout mnoha sméry. V zakladu
se vSichni respondenti k prozivani krize vyjadfili a pfiblizili své emoce, tim je cil
vyzkumu naplnén. Konkrétni popis zacina kapitolou ,, Vnimani koronavirové krize“, ktera
otevira vhled do obdobi pandemie. Nazory na krizi se lisi, ale potkavaji se naptiklad
v nesouhlasu s nékterymi protiepidemickymi opatfenimi. Podobny vzorec se opakuje
i v dalSich kapitolach, kde je zahrnuta rodina, pratelé, vzdelavani a osobnost respondenta.
Dulezitost bych prikladala vSednim dnim v obdobi pandemie. Respondenti promlouvali
o nepfijemné ruting, ktera se spojovala s volnym ¢asem a ztratou motivace. K tomu se
vazou pocity studentd, které bych povazovala jako zasadni poznatek k vyzkumu. Studenti
hovotili o uzkosti, izolaci, nud¢€, ale i strachu. K pov§imnuti bylo, ze pozitivné ladéni
jedinci sméfovali k pocitim nudy nebo vétsi potieby se socializovat, avSak popirali silné
negativni emoce. Uzavienéj§i povahy mluvily o uzkostnych az depresivnich naladach
a s potizemi se potykaji dodnes. Nejvétsi oporou v téchto Casech byl blizky vztah
s nékym, pfevazne s clenem rodiny nebo s prateli. Vyzkum také poukazal na vliv médii
ve spojitosti s rodinou a dotazovanym. Respondenti se vyjadfovali k piesycenosti
informacemi a citili natlak zvenc¢i. V rodinném kruhu popisuji napjaté situace a stiety
nazoru. U vzdé€lavani by si distan¢ni vyuku jiz nezopakovali a pro nékteré byl prechod do
virtualniho prostoru naro¢ny. Vyzkum také ukézal, ze koronavirova krize mohla byt
1 pfinosem. Studenti hovoii o nabytych zkuSenostech v oblasti technologii, vice Casu sama
pro sebe a o seberozvoji. Problematika celé koronavirové krize je velice rozsahla a kazdé
zminéné téma mize byt zpracovano detailnéji a vice do hloubky, avsak to neni v rozsahu
této prace.
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Zavérem bych chtéla zminit, ze mi prace umoznila nahlédnout do prozitkt studentd.
Ocenila jsem predevSim otevienost, se kterou pfichazeli, a jejich odvahu promluvit
o osobnich tématech. Pfed samotnou realizaci vyzkumu jsem procitala nékolik zdroj0,
které nardzi na problematiku duSevniho zdravi a dopady pandemie na né&. Konkrétni
vypovédi studenti mi myslenky utvrdily a ukazaly, ze je vhodné poznatky brat v potaz
zaroven s porozuménim adolescentl. Bakalaiska prace neni pfimo zaméfena na
volnocasové aktivity, ale pro pedagoga volného Casu a kohokoli, kdo se vénuje praci
s lidmi, by mohla byt pfinosem.
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Priloha I. Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas icastnika vyzkumu

Nazev projektu: Vnimani koronavirové krize ofima studentt stienich skol a odbornych
ucilist

Resitel projektu: Lucie Novakova

Nazev pracovi§té: Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, TF

Vedouci prace: doc. MgA. Stanislav Suda, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je nahlédnuti do zivota dotazovaného, studenta stiedni
odborné skoly nebo odborného uciliste. Mym zamérem bylo zjistit zplsob prozivani
koronavirové krize jedincem a piiblizeni se jeho subjektivnim postojim a nazorum ve
vSech moznych souvislostech. Dalsim dilezitym kritériem bylo dbat na vyhodnoceni

jednotlivych detaild, potlaceni predsudkt a vnimani jedince celistve.

Popis vyzkumu: Zapojeni zkoumanych osob do vyzkumu s vyuzitim

polostrukturovaného rozhovoru.

Podpis fesitele projektu

Prohlaseni a souhlas acastniku s jejich zapojenim do vvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadn€ a v dostate¢ném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ui¢asti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem
poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat.

Podpis ucastnika: ...
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Priloha II. Ukazka kodovani

T: Nadhodim. Zmény a Cas. Vnimas néjaké zmény s ohledem na celkovou tu krizi?

, kdy pro mé byl

v ;. 01° . . 01° . v
a a A Al a a aho a O a OZQ

se-svym-partaerem, jakoze to nefungovalo, kdyz zacaly bejt tyhle vazny véci. (Krize a
partnerské vztahy) Aaa. Stala jsem se tim extrovertem. Tak to je rozdil. (Ziskdni
dovednosti, extroverze)

T: Ty jsi tam zminila taky zamysleni nad sebou. Zkusi§ to rozvést?

R2: Jo, jako ja jsem vzdycky nad sebou
, az na tu rodinu a myslim

si, ze 1 prave ta rodina, jak ma ty vazby silny, tak jakoby mi to pomohlo na zakladé rodiny,
co mam od nich. Od rodi¢t, od ségry... (Rodina a vazba s ni, sebe
prijeti)

T: Kdyz si se méla vratit do bézného rezimu, jaké pocity si z toho méla?

R2: Urcité nadseni, ty jo, koneCn€ mizem zit jako normaln€, jak jsme zili diiv. Jen Stésti
anadseni. (Pozitivni emoce) A mozna mé ted’ka napada ta zmeéna, jak ses ptala. Dfiv jsem
dost mrhala prazdninama, neméla jsem potiebu vyplnit kazdy den té€ch prazdnin a moc
jsem toho ned¢lala. A ted’ka? Jsem konecné mohla vSechno, co jsem chtéla délat a délala.
A to mi zustalo doted’, ze mam pres 1€to aktivity. (Diilezitost casu, volny cas, zména)
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Priloha IIl. Ukazka rozhovoru

Tazatel: Lucie Novakova
Respondent 1

Pohlavi: Muz

Vék: 22

Délka rozhovoru: 31 minut

T: Jak by ses popsal z hlediska tvoji povahy?

R1: Ah. Jsem urcité introvert. Jakoze, ja se rad bavim akorat s lidma co fakt znam, nez
abych se bavil jako s nékym cizim. Tak ted uz je to sice trosku lepsi, ale ne. Nemam to
rad, nemam rad jako n&jaky vetejny akce, nerad chodim, tam kam vylozen€ nemusim, jo.
Mam rad jako takovy ty tfeba party, normalni seslosti, kde je min lidi. Neméam rad néco,
kde je vic lidi.

T: M43 to tak dlouhodob&? Uz od stiedni? Ze jsi byl spi§ v&tsi introvert? Anebo se to ted’
trosku zménilo?

R1: Ja se pfiznam, Ze je to vic pravé od covidu upfimng. Ze jsem si na to navyk a ja jsem
jako na zakladce byl, Ze jsem to moc nevnimal. To jsem byl décko, Ze jo furt. Na stfedni
ty jo. (...) Jajsem byl takovej pul na pul.

T: Asi zalezi na té spolecnosti?

R1: Jo, jako nevadilo mi bejt mezi lidma. To jsem chodil jesté na maturadky. Ted’ uz bych
na maturak vubec nesel, fakt jako ne.

T: Tak ¢asem se meéni i ty priority.

R1: Mné¢ se to hodné méni tim, ze mam kamose, kterej ma na to stejnej nazor. Ale ten
covid, ten v tom hral velkou roli. Jak jsme byli furt... Jakoby. Ja musim fict, Ze ten covid
jak zacal, tak vSichni to brali ,,Joo, supr, musime bejt doma, musime to dodrzovat.* Ja
jsem to bral pravé naopak, ze ted’ maj vSichni vic volna, tak se muze jit ven. Ne, jako
udélat n¢jakou velkou party, ale prosté jit jen tak ven. To bylo pro mé lepsi, ze jsem si to
docela uzival, dokud to nebylo, ze jsem byl 14 dni zavienej doma.

T: Mysli§ to tak, e se to postupné zhouplo? Ze to nebyly dva tejdny, ale nakonec se
z toho stala velka ¢ast naseho Casu, 1 ve sméru, ze jsi pak chtél na vysokou Skolu a v§echno
bylo distan¢né.

R1: Jo, to bylo hrozny no. Prvni pokus (VS) jsem nedal hlavn& kviili covidu, matiku. J4
jsem se v§echno ucil od znova, ted’ uz vim vic, tak uz to davam v pohodé¢, ale tehdy s tou
ucitelkou jak to bylo online, jak jsem to poradné ani nedokazal ptecist pies tu kameru, co
tam psala. Tak jsem to nedaval absolutné, ted’ seS jesté furt doma, tak mas jesté vétsi
tendenci prokrastinovat. Jo (...) no. Nebylo to moc fresh.

T: Jak mluvis o té prokrastinaci. Napada mé otazka k tomu, jak vlastné travis ten volny
¢as? Co t& bavi?
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R1: Ted’kon se snazim cviCit hodné, jo. Jako spravng jist a tak. Ve vysledku mi to sezere
hodné Casu, takze kdyz si zahraju (PC hry), tak jednou tydné max. 3 hodiny dohromady.
Do toho mam praci. Ja furt nékam litam. A upfimné mi to vyhovuje. Pfedtim jsem hral
vic.

T: Mhm.
R1: Javim, ze covid vySel v dobég, kdy vySel novej Doom.
T: (Smich)

R1: Jo a vim, ze jsem se ucil Sachy. Jsem nemél co délat a to uceni tehdy. Tak jsem se
aspon poradné naucil hrat Sachy pii tom covidu. To je dobry. Bylo to takovy narocny, byl
jsem po rozchodu tehdy, prvni velke;.

T: Mam to teda brat tak, ze ti ta krize dala i moznosti? Kdyz mluvi§ i o Sachu. Dalo ti to
cas? Vidim, ze tu popisujes dvé roviny, kdy si byl zavieny doma a hral si Dooma, ale
zaroven. ..

R1: Ja myslim, ze jsem se snazil nemit moc ¢as na mysleni. To sem byl rozdepkatenej,
dospivajici €lovek. Takze to bylo v tomhlenctom naro¢ny, ze jsem se snazil... Myslim,
Ze j& jsem to pfedtim ani nevnimal a snazil jsem se zabit ¢as. Kdyz to zacalo, tak celej
muyj Cas jsem travil tak, ze jsem psal didaktaky z matiky nebo jsem hral. Ale jako
pro cloveka, kterej se dokazal smifit s tim, Ze je sam, tak ze tam bylo hodné Casu pro
seberozvoj, ale kdyz nékdo depkafil nad tim, ze jediny, co nemuze je se bavit s lidma, tak
to mél blby.

T: Mhm.

R1: Poznal jsem v ty dobé partu lidi, se kteryma jsme chodili hodné ven a vzdycky po
Skole. A bylo to uplné debilni. My jsme si vzdycky koupili cidery a vypili jsme tieba
valnik cidert. Prosté. Zevlili jsme v parku, nebo nékde jinde. Bylo to takovy trosku. ..

T: Kdyz jsi zminil to dospivani. Myslis, ze ses zménil? Hréla v tom roli i krize?

R1: Myslim si, ze kdyby nebyl covid, tak jsem uplné jinej cloveék. Ale upfimné mi to
pomohlo ve vysledku. Ze to bylo naroény, co se tyte mentality a tak. Jako porad si
myslim, ze to doted” jesté odezniva, protoze to ve mné napachalo docela paseku a doted’
se s tim vyrovnavam, ale zacina to bejt lepSi. Bez toho bych byl urcité jeste néjakej trouba.
Takhle bych to shrnul.

T: Ty jsi nadhodil mySlenku, ze bys byl jiny ¢lovek, kdyby ta krize neprobéhla?
R1:J4 si myslim, Ze jo no.
T: V jakém sméru? Co t€ nuti mit takovou myslenku?

R1: Bylovic ptilezitosti, ze clovek mél tendenci délat véci, co by bézné neudé€lal. Mnohdy
tfeba 1 Spatny a jako kdyz ty véci Spatny delas, diiv nebo pozdéji té to omlati o drzku. Ne
vzdycky. To t€ potom zméni. Podle mé se lovek uci tim, ze déla blbosti a zjistuje, ze se
to tak délat nema. A ja si myslim, Ze to byl hodn& mdj pfipad. Ze jsem si prosel vétsinou
t&ch véci, kteryma jsem si asi projit mé&l pii tom. Ze mé to vic nutilo tyhle véci délat. Jako.
Kdyz jedes tu rutinu, ze denné chodis do Skoly a mluvi§ s kamoSema. Jo, supr, ale trva to
dyl.

T: Mél si pocit, ze si mél vic Casu na zamySleni? Nad témi v§emi vécmi?
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R1: No Ze bych zrovna n&ak piemyslel, to asi ne. To spi§ az ted potom. Ze to vic
analyzuju a davam si to dohromady.

T: Trochu mimo misu, ale mas n¢jakou vlastnost, kterou bys na sobé ocenil a naopak ne?
Muze to klidné souviset i s tvym zivotnim stylem a krizi.

R1: No. Tak ja byl hodné linej. Ja byl vylozen¢ linej 1 na takovy ty zakladni véci,
co Clovek dela. Vim, ze covid a druha vlna vypadala tak, ze jsem byl fakt linej a jediny
co mé bavilo, tak bylo hrat lolko a pit u toho vino. Nebo chodit ven a chlastat u toho.
A dobra vlastnost? Ja jsem byl takovej, jak to fict (...) ochotnej? V dobé covidu, kdyz
nekdo néco chtél, tak jsem nékam jel, nékoho sem odvezl. Jo.

T: Mhm.

R1: Ted uztedajako ne. Ja jsem ted’kon takovej, Ze nemam tolik potfebu se s lidma bavit.
Spis naopak. Snazim se distancovat od lidi. A myslim si, Ze se mi zlepsila ta vile néco
délat, pracovat na sobé a délat véci, co nejsou prijemny, ale z dlouhodobyho hlediska jsou
dobry délat. Dokazu vic pracovat, ale obcas na to kaslu.

T: K té Skole. Myslis si, zZe je to tim, ze mas rezim? Kdy musis do té Skoly dojet oproti
online vyuce?
R1: Je to urcité lepsi. Pfiznam se, ze obcas by mi to vyhovovalo bejt doma. Kdyz jdu rano

treba do fitka a pak chci dojet domu a najist se. Je mi nepiijemny pak chodit do Skoly
pozdg, ale kdyz bych to mél doma, je to snazsi.

T: Jaky lidi okolo sebe preferujes? 1 v té dobé, kdyz to zase pretahnu do diivéjSich dob
a ted, tak jestli se tvilj okruh lidi zménil?

R1: Urcité. Ja hlavné v tom covidu jsem se snazil bavit se vSema, snazil sem se, aby me
meéli vSichni radi. Nemél jsem rad ten pocit, ze mé nékdo nema rad. A taky jsem se diiv
bavil s docela Spatnyma lidma, ne Ze by to byly né&jaky smazky, ale. Tteba jeden borec.
To byl takovej depresivni ¢loveék. On vzdycky znél (...) no.

T: Mhm?
R1: Zeptal se jak se mam a pak mluvil jen o sobé. Dva roky jsem s nim fesil to samy, ale

ted’ se snazim bavit s lidma, se kteryma je mi to pfijemny. Kdyz to nedélam, vim, ze to
dopadne Spatné.

T: Muizeme se piesunout na celkovou tu krizi. Méla urcité faze, ze zacatku Ctrnact dni
doma a poté se to preneslo na dlouhodobéjsi izolaci.

R1: No! Tam byl ten efekt. Ono to nebylo tim, ze by byla néjaka krize nebo tak, ale to
byla n&jaka. Nechci fict apokalypsa, ale...

T: Strach?

R1: No. Vypadalo to hif mnohem, nez to doopravdy bylo. To lidem doslo tfeba pfi treti
vin€. Pak uz to nemélo smysl fesit. Ja sem ten covid taky nefeSil. Nosil sem rousky
v obchodé, vadilo mi, kdyz to nékdo nenosil, ale ze bych tfeba dusledné dodrzoval ty
opatreni, to ne. Ja uz sem to pak ani necetl. Dvacet tisic nakazenych? Hm a co. Sam jsem
to jednou mél a odpocinul jsem si.

T: Co t€ napadne jako prvni, kdyz se fekne korona a krize? Co t€¢ napada ted’?
R1: Ted?
T: Jo.
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R1: J4 to beru jako néco, co uz prosté neni. Doufam, ze to nebude a piijde mi to hrozné
davno, 1 kdyz to bylo hrozné dlouho mezi nama, ale to pfeslo a uz to neni. To preslo, diky
ty Ukrajin€. Nemam kapacitu to fesit.

T: Jak bys popsal dny, které si travil v izolaci?

R1: Bylo to hodné repetitivni. Kazdej den byl stejnej, nepocital jsem dny. Uhm. Kaslal
jsem na vétSinu véci a bylo horsi, kdyz jsem nemél kam jit. Délal jsem véci jen pro to,
aby ten den utekl. (...) Jako zase, Clovék mél vétsi radost z toho, kdyz mohl jit ven. Uzival
si to vic.

T: Pozoroval si zmény tieba v aktivité¢ v tvém okoli?

R1: Jo. To byla taky jedna véc, co ve mné vyvolala to introvertni. A to bylo to, ze jsi
mohla jit kdykoliv a potkat kohokoliv, protoze prosté. (...) Lidi ted maj vSedni dny
a vikendy. Ve vSedni dny jsou radi, ze pfijdou z prace a jsou doma a nikam nejdou, ale
tehdy kazdej chodil ven, co nejvic mohl. Takze jsi nékoho mohla potkéavat a byla tam
moznost, ze si potkala nékoho, koho nechces. Tak tam byla mnohem vétsi Sance. Ja jsem
z toho chodil i k psychologovi a ten mi fikal, ze to bylo kvuli tomu, coz mé jen tak
nemohlo napadnout. Ze (...) ehm. Bylo to divny. Pak jesté jak se to uvolnilo, ty opatfen.
Tak vSichni vyletéli ven, vSichni byli vSude a to bylo fakt neptijemny pro mé.

T: Jo. Ty si zminil toho psychologa, samoziejmé kdyz nebudes chtit odpovidat, tak
nemusi§. Navstivil si ho poprvé v té dobé, kdyz byla korona? Myslis, Ze to stim
souviselo? Mluvim o tom pro to, ze v dospivani je znatelna puberta a muazes se citit nesvij
v mnoha situacich. Zaroven v dospélosti muze§ mit ale takové tézkosti také v jiném
smeéru. Jestli mi rozumis.

R1: Jo, hele. Ja jsem chodil k psychologovi a v tomhle mam jasno, co mi je a co neni
a proC to tak je. Chodim tam, abych néco vyfesil, protoze ne vSechno jde vyfesit sam.
Jako je fakt, Ze ja jsem délal razny pitomosti a tak. Psycholog mi fikal, co jak mam délat
a vzdycky kdyz jsem tam chodil, tak to bylo dobry a pomohl mi. Pak jsem mél taky né&jaky
divny obdobi, tak to sem zase néco vyvadél. A ja vim, ze to ma nasledky. Nékdy se clovek
citi osaméle, nékdy ne.

T: A souviselo to tedy? Nebo to bylo Cisté jen na tob&?

R1: Bylo to Cisté 1 s tim covidem. J& jsem mél strach chodit ven, nechtél jsem ty lidi
potkavat. Furt jsem se ohlizel kolem sebe, jestli tam nahodou n¢kdo nejde a bylo to hodné
tim no.

T: K tomu se mi vybavuje izolace. Jaké to bylo, kdyz se poprvé zaviely skoly?

R1: My jsme méli radost a pak to postupné prechazelo v ¢im dal horsi stav. Jediny co, tak
nam covid pomohl s pfipravou do Skoly a ¢asem. My jsme ze zac¢atku nevédeli, co bude,
co nebude, protoze se porad hastetili ti nahofe tam.

T: Média? Kdyz mluvis o vladé. Mél si pocit, ze to na tebe jakkoliv pisobi?

R1: J4 jsem mél média, abych sledoval, co se d&je. Ja byl na socialnich médiich a tam
jsem zjistoval, co sem potfeboval. Ale socialni média. Ach. Ja jsem si smazal Instagram.

T: To je pravé to, Ze na kazdého to pusobilo jinak.

R1: Tak jsem to mél pii Ukrajing, Ze jsem to uz vibec nechtél fesit, ale ten covid jsem
sledoval furt, ze zacatku, pak uz taky ne.

T: Socialni média zminujes. Co kontakty s vrstevniky?
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R1: S nékym jsem se bavil, s nékym ne, ale myslim si, ze mi to vztahy utvrdilo.
T: Rozumim, Ze spoluzak nemusi byt tviij kamarad.

R1: Bylo to 1 podobny. Fungovalo to jako v reélu., kdyz se s nékym pohadas, nebavis se
s nim ani pres ten internet (...) jo. Jenom, kdyz se s nékym nebavis. Akorat (...) tam bylo
fakt nepfijemny, ze kdyz nékomu napises a on si to jen zobrazi, to se ti v redlu nestane,
Ze se na tebe podiva a odejde pry¢. To souvisi s téma médiama, ze lidem to dava depky.
Ja jsem z toho mél depky. A zbytecné.

T: Zmeénily se tvé navyky? Naptiklad jidlo, aktivity, bézny ¢innosti?

R1: J& jsem pfi covidu jen pil, chlastal. Jsem mél takovou lehkou alkoholickou chvilku
a ted’ uz praveé nepiju prakticky viubec.

T: Kdyz si byl doma zavteny, tak sis néco dal?

R1: No my jsme pili, kdyz jsme kazdej vecer hrali Lolko. Jinak nas to nebavilo. Ne ze
bych se ztfiskal do némoty, ale (...) daval jsem si.

T: Tak mé napada, kdyz ses pak mél vratit do bézného rezimu? Jak to vypadalo?

R1: Nechtél jsem. Jsem si navykl na tem rezim a uz se mi nechtélo délat nic jinyho
a nékam chodit? Ts (...) mné se ulevilo, kdyz zrusili rousky, ale jinak spi§ mé to
nenadchlo. Byl jsem rad, ze nebyly maturaky.

T: A kdyz teda oznamili, ze se rozvoliuje?

R1: To bylo hrozny.

T: Tojsi prozival tedy negativne.

R1: Mhm, Mhm.

T: Bylo tam potom o trochu vétsi nadSeni? Kdyz jsi uz Sel a byl jsi tam?

R1: Bylo to divny, nelibilo se mi to. Nevim, ja jsem chtél bejt doma. Byl sem navyklej
na to bejt doma. Najednou jsem se musel bavit s téma lidma. J& jsem si z toho hodné
prenesl to, ze kdyz jsem nechtél vidét n€koho, koho jsem nemél moc réd, tak jsem se
s nim prosté nevidél a ted’ jsem se s nim musel vidét. Nepfijemny.

T: Chtél bys néco dodat? Kdyz tu o tom spolecné premyslime. MySlenka ¢i postieh?

R1: No. Zpozoroval jsem, Ze se hodné lidi chytalo s rodici. Ja taky, jak jsme tam byli furt
zavieny, tak jsme se fakt jako chytali, byl jsem rad, ze jsem byl venku. Takovy ty véci,
co vas §tvou na sobé¢, tak se to furt nasobilo. Takze t€ to Stve vic a vic a toho protéjska
taky.

T: Rozumim. Diky moc za tvoje postiehy, bylo to moc fajn, ze ses nad tim takhle
zamyslel. Muzeme to takto zakoncit?
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Tazatel: Lucie Novakova
Respondent 2

Pohlavi: Zena

Vék: 21

Délka rozhovoru: 57 minut

T: Jak by ses popsala z hlediska tvoji povahy?

R2: No to je docela vtipny, jestli to mizu rozvist.

T: Urcite.

R2: Prave ze pred tim koronavirem jsem byla introvert nebo jsem se aspofl za introverta
povazovala. Byla jsem jako rada doma a tak. Pak se to Gplné otoCilo v prubéhu toho
covidu, zacli mi hrozné chybét ty lidi. A pak se stalo to, ze kdyz ty covidovy restrikce uz
nebyly, mohli jsme se vidat samovolné s t€éma lidma, tak jsem to zacala hodné silné
potrebovat. Jakoze jsem se nevidéla dnes nikym, ze se mi nékdy stalo, ze tfeba nepotkam
ani rodinu a celej jsem den sama. A to jsem méla takovy jako, nemizu to nazvat
depresema, ale jako prosté blby nalady z toho, ze jsem nikoho nevidéla. Kdyz jsem za ten
den nékoho vidéla, tak jsem byla rada, kdyz to nebyla celej tejden tfeba jen mama nebo
ségra, se kterou jsme si blizky (...) ale jako n&jaky kamaradi, z vnéjSku. Tak to pro mé

zacCalo bejt dulezity. Stala jsem se hroznym extrovertem a zacala jsem na tom bejt zavisla
n¢koho vidat.

T: Takze ted’, kdyz jsi ve Skole s prateli, jsi spis vice do té spolecnosti?
R2: Jo, urcite.
T: Dtiv to bylo naopak?

R2: Ze i tfeba, co se tyée bydleni, tak ted jsem na koleji, kde mam hodné blizky lidi, ale
dfiv bych asi preferovala bydlet sama a ted’ preferuju bydlet v tomhle uskupeni. A 1 kdyby
to byli cizejsi lidi, tak pokavad’ bysme si vyhovovali, tak jsem rada, ze mtzu pfijit domu
a fict nékomu, hej. Mam se takhle, jak se mas ty, a mizem si o tom pokecat a tak. Uz
nejsem takovej samotar.

T: Mas§ pocit, Ze na to ma vliv vysoka skola a dospivani? Ze ses ,,otukala®, Ze by to byla
spi§ n¢jaka stydlivost? Nebo ne?

R2: To jako taky, ale (...) Urcit€ bych z toho nevyrazovala ten covid. Fakt mi to tak
pfijde, protoze jsem se o tom bavila i s jinyma lidma, a par lidi mi feklo, ze to tak ma
podobné, ze maj vétsi potiebu se vidat s lidma, ale jinak jo. Dfiv jsem byla stydliva
a hodn¢ takova nesebevédoma, jako kdybych se téch lidi bala, a tim, ze jsem dospéla, tak
jsem se srovnala sama se sebou. A kdyz jsem spokojend sama se sebou, tak i s téma
ostatnima.

T: Je zajimavé, jak to popisujes. Okolo covidu bylo hodné odlisnych nazord. Pro nékoho
to mélo opacny efekt, diky moc za ten tv{ij point, ktery jsi na tom vypichla. A zeptam se
(...) co t€ prosté bavi? Jak travis svij volny Cas?

R2: To je v kazdy zivotni fazi jiny, Ze jde o to, kdyz probiha skola (...) ale obecné bych
vypichla, ze jsem Clovek, co rad spi.
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T: (smich)
R2: Aaa nerad sportuje. (smich)
T: Beru to tak, ze je to tvoje hobby? (smich) Takova ta pohoda?

R2: J& se rada vzdelavam, takze ta vejSka mi ted’ dost sedne, ze bych se nemohla teda jen
valet a nic se nedozvidat. Je tam faze odpocinku. Hodné rada chodim do galerii. Vylety
a galerie.

T: Dobfe, diky. Mas pocit, ze ses zménila, kdyz to vezmu s ohledem na ten covid? Pfeci
jen to byl jeden urcity usek, dokazes si to predstavit?

R2: Myslim si, Ze jsem se moc nezménila z pohledu mejch znamych, ale spi§ jsem se
zmeénila v tom, jak vnimam sama sebe a se sebou vyrovnala. Myslim si, ze ten covid dal
ten prostor, ze Clovek byl vic sam se sebou a mél vétsi prostor. Nad samotnym sebou
premyslet bez tolika téch okolnich vlivi, kromé toho stresu, ktery pfichazel s tim
covidem. Byt sam se sebou a se svoji rodinou, ze tam zji§t'ujes ty navaznosti, co jsem tak
jako pochytila. Takze jo, vic si uvédoméni sebe. Takze si myslim, Ze jo.

T: V tvém pripadé si myslis, ze to tedy bylo pozitivni?
R2: Jo, v tomhle jo no.
T: Je tu n¢jaka vlastnost, kterou bys na sob¢€ ocenila a naopak ne? Co by k tobé sedlo?

R2: Snazim se bejt, no. Né&jak se snazim vypomahat svymu okoli, nepfislas do skoly, chci
ti pomoct, a pokud ti néco nejde, tak za mnou piijd, tak si vo tom pokecame, protoze
tohle si myslim, ze je ten nejlepsi pfistup, ten pozitivni. Ono ti to vzdycky néco da. Asi
jsem napomocna, pozitivni a chei lidi podporovat.

T: Mhm.

R2: A negativni? Asi lenost.

T: Neber to nijak Spatné€, ber to jako pokec, protoze té potfebuju trochu bliz poznat i pro
dalsi pokracovani.

R2: Pfeme;jslim, to je divny, protoze lidi na sob¢€ vidi spi§ ty negativni véci. Ja se ted
snazim si sebe vazit a vidét ty dobry véci.

T: Mozna jsem to Spatn€ uchopila, muzes to brat i jako povahové rysy.

R2: Na zaklad¢ tohohle mé néco napadlo, ze mam pocit, ze se necham sezrat t€éma
emocema, ze kdyz je nékde vic negativnich vlivi, tak jsem z toho Spatna. Hodné mé

to sezere a na to potom doplacim. Potfebuju odpocinek a pak jedu na novo. M¢la jsem to
tak hodné se Skolou, seminarky a tak.

T: Kdyz zminiuyjes seminarky (...) maturita, stfedni Skola. Jaké to pro tebe bylo? Méla jsi
podobné pocity? Ted uplné nevim, jak si to méla ty se Skolou predtim.

R2: J4 méla ulevu v tom, ze jsem nemusela maturovat z angliCtiny a snad z Cestiny? Ja
jsem nechtéla tu tlevu, ale jo. Nemuseli jsme délat tu slohovku, jako nemohli vylozeng.
A méli jsme v ty dobé distancku. A jelo se tak vSechno, nevédélo se do posledni chvile,
co vlastné bude. Jestli maturita bude. Nas presvédCovali jako ,, Hej nebude to. . Ale ta
jistota tam furt nebyla a nakonec jsme méli maturitu prezenéné.

T: Jaké to pro tebe bylo?
R2: Pro mé to bylo uplné jiny, maturita byla takova — najednou je tady.
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T: To bylo jesté podniceno tim, ze jste nevédéli, co bude?

R2: Jo, jo, jo. Ale ja to brala tak, ze jsem se moc neohlizela, ze by to nebylo. Brala jsem
to tak, ze to bude. Je lepsi pocitat s tou horsi variantou. Pfipravim se na ty zkousky,
a kdyz nebudou, tak se mi nic nestane. Mélo to hrozné rychlej spad, ze jsem se neucila
ani od prosince. Jasné, nékdo to tfeba dokazal, mé to pfislo skoro nemozny v ty dobé,
protoze ta distancka nam zabrala spoustu ¢asu, zZe ti ucitelé si mysleli, ze doma nemame
co délat. Na jednu stranu to byla docela pravda, ale na druhou stranu bysme si urcité néco
nasli, kdyby neprobéhla ta hodina a oni nam nedali jesté sto padesat ukoll navic,
jako a udélejte to do zejtra. Bylo fakt jako spousta, spousta doméci prace, a i clovek mg¢l
jako potiebu délat to vic podrobné a ponofit se. Mas hodinu prezen¢né ve Skole, musi$
stthnout, co stihnes, a nékdy nestihnes v§echno, a takhle my jsme méli vsichni tendenci
se k tomu vracet a dopracovavat si to po ty hoding€, ze nam to 1 sami ucitelé fekli a potom
jesté domaci ukoly. Priprava na tu maturitu pfisla az v posledni moment. Myslim si, ze
na to bylo min ¢asu v ramci rozsahu, ale kdyz uz jsme ziskali ten Cas, tak jsme ho méli
stoprocentni, protoze my jsme museli bejt doma a neméli jsme touhu de€lat néco jinyho.
A oni uz nas nechali, takze jsme méli delsi ten Cistej Cas na pripravu. Ale nebyla tam ta
komunikace s téma lidma. Ty emoce byly takovy, Ze je to rychle, rychle a musi to bejt.
Ur¢ite tam byl stres a diiv jsem nebyla schopna délat dlouhodoby projekty. Pak piiSel den
pred maturitou a ja méla zpracovanej jeden predmét, takze to bylo takovy rychly a ani se
mi nedostavilo takovy to ,,uz to nedavam®, byl to spi§ pocit — musi to bejt a je to Sileny,
je to stresujici. Ale motivovalo mé to, ze je to za jeden den a at’ uz to dopadne jakkoliv,
bude to za mnou.

T: Dobfte, k tomu se dostaneme pozdéji. Jesté se zeptam pro prehled celkové k té krizi.
Co se ti pod tim vybavi, kdyz se fekne covid a krize?

R2: Vybavuju si to, jak jsme byli v§ichni doma. I tu nejhorsi ¢ast, kdy se zaviely 1 okresy
a opravdu jsme nemohli navstivit nikoho, jo. Ze jsme fakt byli s tou svoji rodinou, takze
asi tenhle extrém nejvétsi. Taky si vzpomenu, Ze jsem s tim nesouhlasila. Ze jsem si
myslela, Ze to mize byt mirnéjsi ty opatieni, ale zpétné na to pohlizim vic kriticky vaci
sobé, ja tomu preci jenom nerozumim, ze jako nejsem ze zdravotnictvi a tak. Ale kdybych
do toho mohla kecat, tak feknu ne. Takhle drasticky to nebude, ten covid je tu ted’ka furt
a pokud vim, tak se nedé&je nic hroznyho a urcité tam panovaly 1 dezinformace. Snaha
namifit ty informace tak, aby to s tebou zahejbalo, psychickej natlak tam byl, a to je
Spatné. S tim jsem nesouhlasila. Mé ptekvapilo, ze jsem si vic uvédomila, ze ty zpravy se
snazej formulovat ty zpravy jako, tak aby to vyznélo, jak oni chté. Diiv mé to tolik
nenapadlo a obecné zpravy moc nesleduju, ale stejné si to uvédomit, ze vlastné pouziva
to strasné€ moc lidi, na zpravy denné kouka a nenapadlo me, Zze to mize bejt n¢jak mifeny
pro n&jaky podniceni.

T: Tady ses dobie dotkla jednoho tématu a to jsou celkové média. Mas pocit, ze jsi
nechala ty média na sebe pusobit? Mam pocit, Ze se vétSina z nas koukala na zpravy, ale
na kazdou veékovou skupinu to mohlo pusobit jinak.

R2: Jako urcité to na mé pusobilo, podle mé to pusobilo na vSechny lidi. I kdyz by ses na
to viibec nedivala, tak to na tebe pusobi zprostiedkované pies ty lidi, ktery to sledujou.
A neslo to ani trochu nesledovat, protoze si chtéla vidét, jestli uz muzes za babickou do
jinyho okresu nebo ne. Ale, mhm. No. Ja jsem se furt snazila drzet ten postoj, ze jsou tady
dvé strany mince, nikdo asi nevime, co se d&je. Jeden tvrdi tohle, druhej tvrdi uplnej opak
a toto jsou prej oba odbornici? J& o téch lidech ale taky nic nevim. Takze (...) snazit se
mit tu Cistou hlavu, ale urcité to délalo ten stres taky. Kdyby to vSechno bylo podavany

47



vic jako v klidu, tak jsme taky vic v klidu. Vytvarelo to stres i u mé. Zarovenn mamka
hrozné koukala na dezinformace ocividny a byla Silené proti covidu a odmitala ho. Byla
kazdej den nastvana na covid a na to, co se déje a v ramci téch zprav. Takze ja jsem v tom
byla denné€ v kontroverzi pres tu mamu, takze meé to ovlivnilo skrz tohle. Kdybych byla
sama, tak bych to tolik nevnimala a snazila se pfezit, ale pfes tu mamu jsem to vnimala
vic negativn€, protoze jsem se na to snazila udélat vlastni nazor, abych se nenechala
ovlivnit mamou.

T: Dobfe. Ty jsi tam zminila, Ze mdma odmita covid. Jak to vypada? Sama si fikala, ze
to ma dvé strany mince. Jak to tfeba vypada, kdyz odmitnes covid?

R2: To takhle opravdu bylo, aspori ze zacatku, pak teda mama priznala, Ze asi jako néjake;j
covid je, ale mama opravdu hodné dlouho jela, ze zadnej covid neni a Gplné to odmitala.
Casto si protifeila, takze nemazu vyvodit n&jaky dalsi jeji myslenky. Ale bud’, Ze covid
neni, nebo Ze to je obyCejna chiipka. A myslela si, Ze je to jako bud’ vymysleny, anebo
ze pokud to je, tak ze nas to ma néjak ovlivnit, a ze to ma znicit lidstvo a n€jakou urcitou
populaci, Ze to ma n&jakej cil. Ze to neni zadnej nahodnej tnik z laboratofe, ale Ze to
vymysleli n€jaky vysoky politici a ze maj snahu o néco.

T: A kdyz takhle mamka mluvila, vidéla ses v tom nebo ne? Kdyz jsi rikala, ze jsi to brala
spis s Cistou hlavou. Jak to na tebe piisobi? Je to pieci jen pro tebe blizsi, kdyz jste spolu
byly Casto.

R2: No jako fakt kvili tomu byly i hadky. I ségra se s mamou hadala. Se ségrou jsme
sdilely stejny nazor, ale mambka pfisla a fekla: ,, Takhle to je a vy nic nechapete”, a zacala
mit skoro az hysteraky, n€kdy 1 zaCala brecet, ze jestli se nechame naockovat, tak umifeme
nebo neotéhotnime. Bylo to doprovazeny silnyma emocema, a fekly jsme si, ze se
nebudeme bavit o covidu. My jsme s ni siln€ nesouhlasily, ale jako. (...) Zase se mi libi
ten postoj, co mysli vic kriticky vici tomu, co se tady déje, i kdyZ ona to vyhnala do toho
extrému, vuci tém zpravam a tak, protoze nékdo tomu fakt véfil a prosté a byl jako: ,,Oni
maj pravdu, co fikaj v téch zpravach, musime nosit rousky, respiratory a ockovani je
dobry, ty nemas oCkovani, to ses Spatnej clovek.* Jakoby to uz radsi uznavam tu mamu,
1 kdyz se krmi dezinformacema jako slepa ovecka.

T: Taky je dobré, Ze jsi zminila rousky. Ted pfemySlim (...) jaks to brala?

R2: Hele kdyz mi to davalo trochu smysl, tak jsem ji nosila, ale mné se ten nazor taky
meénil postupné. Ze zacatku jsem koukala, nic podobnyho jsem nezazila, ale nebyla jsem
proti. Pfislo mi o dost hloup€jsi zavirat lidi do byt, kde nemaji zadny jiny moznosti, nez
rict tieba: , Klidné tam bud’, ale musi§ mit tu rousku.” A to si musis vybrat, jestli nékam
ptjdes a splni§ podminky a ne takovy to ,,musis zlstat doma™ a tecka, pres to vlak nejede.
Rousky mi pfisly jako ta inteligentné&jsi ¢ast z téch restrikci néjak. Vim, ze tam bylo néco,
s ¢im jsem nesouhlasila venku a v obytnych castech a to uz mi pfislo moc.

T: Jo, jo. Na to si vzpominam, napfiklad ze na prochéazce jsi ji méla mit.

R2: Mhm. Mhm. Ja jsem se stietla v tramvaji s tim, ze tam sed€li n¢jaky dva duchodci
a byla tam prosté pani, ktera tam sedéla a respirator neméla, a v ty dobé byli lidi, co s tim
nesouhlasili a prosté to nenosili. A tyhlety dva dichodci s n€jakou zenskou, ktery bylo
tak 40-50 let, tak prost€ na ni zacala najednou vat, ze kdyz sedi vedle dichodct, tak by
si méla nasadit rousku, a Ze je bezohledna, zacla do ni hustit a najednou se otocili i ti
dichodci a zacali: ,,Jo, jste hroznd“ a todlencto. A vona se jim snaZila jenom vysvétlit,
Ze je prosté nemocna a ze rousku mit nemize, ze ma astma. Tak jakoby tohle se mi
nelibilo, co se tyce rousek. Bylo to takovy omezovani na ukor vSech, ale kdyby ti zas
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onemocnél nékdo blizkej... Mi pravé nikdo blizkej neonemocnél, takze si to neumim
predstavit. Nikdo neskonc¢il v nemocnici, nic. Véfim, ze lidi zacali pak souhlasit s téma
restrikcema.

T: Jo, jak jsi tam uvadéla tu situaci, to je dobré, Ze jsi na to takhle natrefila. Napada mé,
izolace. Jaké to bylo? Kdyz jsi se to dozvédéla poprvé?

R2: Kdyz ta krize pfiSla, tak ja jsem tomu nevéfila. To jsem si fikala 1 s nékteryma
opatfenima. To pfece nemtizou udélat, nevérila jsem tomu, Ze tohle se muze vlastné stat.
Prislo mi to takovy: ,, Jako vazne€? Neee, to se normalné pude do skoly, jenom jako strasi.“
No ale jako, od zejtra fakt nejdete do Skoly, zacali fikat. A ja... ,,Aha? ““ (smich) Fakt to
pfijimani bylo t€zky, viibec to zpracovat. Pak to pro me bylo tézky, protoZe jsem se viibec
nekamaradila s poCitaCema, jakoze vibec. Méli jsme tu Google classroom a néjak snad
jednou Teamsy. My jsme se tam jako méli setkat pfes videohovor asi tejden potom, co
jsme byli doma, kdyz se zaCalo projevovat, ze to neskon¢i. Vim, ze to zaclo ve stiedu
podle mé.

T: Jo, jo. To byla stfeda. Mhm.

R2: Takze to nam nechali dva dny volna a pak uz jako posilali materialy. Néco vyplnit
a odeslat bylo v pohodé¢, ale pak videohovor pro mé byl velkej krok, protoze jsem to
neuméla, bala jsem se toho a fakt jako zapnout si kameru, protoze to po nas ze zacatku
chtéli, pak lidi prestavali zapinat, a oni pochopili, ze to lidi délat nebudou, kdyz nechté;.
Tak to pro me bylo tézky. Prvni dny jsem nechodila na vyuku, nechodila jsem na ty
hodiny online a to u nas dévali na rozjezd Cas, ale pak mi psala kdmoska ,, Hele tys tam
zase nebyla? “ A jajsem ji fikala, ze viibec nevim, jak to funguje, a bojim se toho a nechci
bejt nikde na kamete. Postupné jsem se rozjela, ale ten zacatek byl fakt tézkej u ty
distan¢ni vyuky. Pak jsem si na tom hledala ty vyhody, Ze mtzes vstat v 7:55 a v 8:00
mit hodinu. Mizes si k tomu udélat kafe, mit to prosté v ty posteli. To bylo fajn, pak se
to preklenulo do toho, Ze jsme méli Silené ukold. Vzdycky jsme si s kamaradkama psaly
v osm, jestli porad délame Skolu, nebo jsme uz skoncily. Bylo to naro¢néjsi, mohlo toho
bejt min, ale tak néco délam. Kdyz jsem d¢lala pfijimacky na vejsku, bylo to online
a musela jsem zmonitorovat celou mistnost, coz uz byl zasah do soukromi, ale beru to
sportovng, protoze se tam hlésilo dost lidi. To mi nebylo az tak nepfijemny, spis sem se
zase bala ty technicky casti, ze néco zkazim technicky. To neznamo bylo nepfijemny
a strach, kdyby mi tieba prestala fungovat kamera, vypne se ti pocitac, ztratis internetovy
pfipojeni a takhle no.

T: Vyvolalo to v tobé strach? Ze jsi to neznala?
R2: Jo.

T: Co ohledné téch pocitd, jak si fikala, Ze jsi to neCekala. Co po Case? Jak jsi to vnimala
doma, kdyz si fikala, Ze si maze$ dat kafe, je to vic v pohodé. Szila ses s tim?

R2: Ze zacéatku asi vic v pohod€. Mné& obecné vyhovujou zmeény, kdyz nejsou extrémni
nebo extra Casty. Az na to, ze mam strach z neznama. Tak ja jsem zpétné€ rada, co se tim
nau¢im a ze sama bych se tomu nevystavovala. Ale potom uz to bylo moc dlouhy
a koncila jsem Skolu v osm vecer a byla jsem rada. Kdyby tohle trvalo par dni, tak mi to
nevadilo, ale uz to bylo jako fakt moc potom, takze zadnej volnej ¢as v podstaté a i to, ze
se dlouho nevidis s t€éma svejma kamaradama, 1 kdyz si mizete napsat, ale furt to neni
ono a nemuzete nikam jit proste, jit nékam normalné néco nakoupit, jit jenom do kina.
(...) To jako chybe¢lo hodné.
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T: Jaké to bylo? I kdyz vim, Ze je vSe Casem trochu zkreslené.

R2: To nevim, spiS jsem byla rada, kdyz se to pak zacalo rozvolilovat. Na tohle si
nepamatuju, ale nebylo to nic extrémniho. Nebyla jsem frustrovana, ale (...) je ti to
nepiijemny, doprovazi to emoce, ale nebyl to zadnej extrém, ze bych spadla do depresi.
Nebo v tom hodné plavala, to asi ne. Ale hodné¢ mi pomohla ségra, protoze kdybych na
to byla sama, tak je to horsi nez kdyz jsem toho nejblizsiho clovéka méla u sebe.

T: A ty dny?

R2: Docela stejny (...) mhm. Jakoby muzes se t&sit na ten lepsi nebo horsi predmét, ale
jinak to bylo hodné stejny.

T: Méla jsi kontakt s vrstevniky?

R2: Hodné¢ jsme si psali, ale my jsme ani nedélali néjaky hovory. Spi§ jsme si psali a vic
tam neprobehlo.

T: Byly vaSe vztahy stejné, kdyz jste se tolik nevidali?

R2: V ty dobé jsem si urcite fikala, Ze je Skoda, ze o nich nevim takovy ty detaily, ale
myslim si, ze jsme si zustali blizky a Ze jsem méla skvélou tiidu. My jsme se spis snazili
se podporovat a posilnit ty vztahy, ale zase je tam to, Ze se nevidime kazdy den.

T: Klidné mizeme dat pauzu, jestli je to pro tebe dlouhy.

R2: Pro mé je to v pohodé.

T: Nadhodim. Zmény a €as. Vnimas néjaké zmény s ohledem na celkovou tu krizi?

R2: Jo. Urcité mé to hodné ovlivnilo a to tfeba v ty pocitacovy zdatnosti, kdy pro mé byl
pocitac peklo a ted’ nevim, co bych bez néj délala na vejsce, takze to mé taky pozitivné
ovlivnilo. To je jedna silna stranka, taky jsem to méla takovy (...) ten partnerskej zivot.
Jajsem se kvili covidu, nebo jako ne kvili covidu (...) rozesla se svym partnerem, jakoze
to nefungovalo, kdyz zacaly bejt tyhle vazny véci. Stala jsem se tim extrovertem. Tak to
je rozdil.

T: Ty jsi tam zminila taky zamysleni nad sebou. Zkusi§ to rozvést?

R2: Jo, jako ja jsem vzdycky nad sebou premyslela a nebyla jsem to schopna rozlustit,
a tohle mi asi i pomohlo, ze jsem opravdu asi byla sama se sebou, az na tu rodinu a myslim
si, ze 1 prave ta rodina, jak ma ty vazby silny, tak jakoby mi to pomohlo na zakladé rodiny,
co mam od nich. Od rodica, od ségry (...) silnéjsi sebepfijeti.

T: Kdyz si se méla vratit do bézného rezimu, jaké pocity jsi z toho mela?

R2: Ur¢ité nadseni, ty jo, konecné€ muzem zit jako normaln€, jak jsme zili diiv. Jen §tésti
a nadSeni. A mozna mé ted’ka napada ta zména, jak ses ptala. Dfiv jsem dost mrhala
prazdninama, neméla jsem potiebu vyplnit kazdy den téch prazdnin a moc jsem toho
nedélala. A ted’ka? Sem konecné mohla vSechno, co jsem chtéla délat a délala. A to mi
zustalo doted’, Ze mam pres 1éto aktivity.

T: Pozitivni zména urité.
R2: Jo mhm.

T: Tak to je super. Ta krize trvala skoro 3 roky a kazdy o tom mluvi jinak, je to pro mé
zajimavy. Jak to vnimas ty?
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R2: Ja se z toho snazim vzit to pozitivni. Sedéli jsme sice tfi roky na zadku, ale... Je to
blby, ale nevzalo mi to nic do budoucna. Nebyl prostor se pohybovat a uzivat si, ale...

T: Je to tvoji povahou? To bude tim, jak jsi sama nastavena?

R2: Mhm. Jo, jo. Jsem pozitivni €lovek a chci z toho vytezit to dobry a ned¢lat si z toho
hlavu.

T: Tak to dékuju moc, ze jsme to spolu prosly a diky za tvoje postiehy.

Tazatel: Lucie Novakova
Respondent 3

Pohlavi: Muz

Vék: 21

Délka rozhovoru: 48 minut

T: Co jsi studoval v dobé covidu?

R3: Jajsem studoval stfedni odborny ucilisté v Praze a byl to obor Elektrikar.
T: A ted’ aktualné stale studujes?

R3: Jo, jsem na nastavbé na tom samym ucilisti.

T: A v covidu se jednalo o jaky ro¢nik? Abych se zorientovala v Case.

R3: Byl to myj tfeti zavérecny rocnik a ted’ aktualné budu maturovat. Pfedtim jsem mél
jit do tretiho ro¢niku, jenze tfeti roCnik byl plnej. Takze nam nabidli, Ze pijdem do
druhdku, a ze kdyz se uvolni misto ve tfetdku, tak nds tam pfeSoupnou. Misto se
neuvolnilo a tak jsem na stfedni uz 6 let, bohuzel. ..

T: Jak jsi to celé vnimal?

R3: No. Jako. Ta latka byla jednoduch4, preci jenom to byl druhak a byl to ten samej
obor, akorat ze jako maturitni, ale jako bylo to naro¢ny na ten ¢as v uvozovkach. Vlastné
uz jsem mohl davno rok bejt nékde, mohl se makat, mohl si vydélavat.

T: Jak se citi§ ve spolecnosti z hlediska tvé povahy? Ptam se, abych si mohla udélat
o tobé& trochu predstavu, kdyz se nezname.

R3: Asi zalezi, s jakou skupinkou ja se potkam, pokud jsem mezi svejma lidma, ze do
nasi party pfijde novej Clovek, tak se jakoby snazim zaujmout toho ¢lovéka, ale zaroven
ho 1 pfivitat mezi nas, ale kdyz jsem jako jedinec (...) Ta menS$ina v ty skuping, tak jsem
spis utiplej. Jsem takovej introvertni. Jsem svij a podle toho si jedu.

T: Ve tfide to mas jak s tou ,,introvertnosti“? Neni to jiné?

R3: Spis asi ne, oteviu se jen u téch lidi, se kteryma se bavim, ale ze bych jako byl né&jake;
tfidni Sasek, to ne. Jsem takovej hodné socialni ¢lovek, ale jen s t€éma lidma, ke kterym
mam blizko k sobé&. Ja prosté s nima chodim ven. Kdyz jsem doma tfeba 2 dny v kuse,
tak uz to prosté nesnesu a musim nékam ven mezi svoje.

T: Kdyz mluvis o té€ch lidech, co volny ¢as? Jsi nékde s partou?
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R3: Dalo by se fict, ze jsem rad, kdyz vSechen svijj volnej ¢as mizu byt s kamaradama.
Urcité kolem chci normalni lidi, ne urcité jako smazky a hypebeastaky a takovy véci. Mi
ptipada, ze si lidi o sobé dost myslej, i kdyz jsme ve stejnym veéku nebo tfeba i mensi.
Kde se tézce ozrat, co si dat a jako.

T: Rozumim ti. Co tieba délate v parté?

R3: Chodime ¢asto spolu do hospody na pivo, protoze cela moje parta jsou pivari. Nastésti
moc tvrdej nechlastame, jenom piva jedem. Jinak se sejdeme s autama nékde na
parkovisti, dame si tfeba plechovku energit'aku a kecame.

T: Takze fanousek aut? N¢&jaky tuning, nebo jak si to predstavim?

R3: Jo, v podstaté jo. Ne zZe bych do toho byl tiplnej magor, ze bych tfeba znal vsechno
ohledné toho auta, ale auta mam hodné rad. Spi§ jakoby, ne ze bych si upravoval svoje
auto. Mam rad tuning srazy, ale spis jsem divak. Taky jsem hral hodné na play stationu,
ale ted’ uz na to nemam cas a naladu. A to jsem taky hodné hral s kamaradama. Nebo se
prosté seberem a jdem se projit ven.

T: Je ta tvoje parta pro tebe hodné dualezita?

R3: Jojo, my uz se zname asi 10 let, mozna vic. Vnimam je jako brachy, nez kamarady.
Jsme takhle jenom tf1, ale vim, ze prosté€ (...) jo jenom tfi, ale dok4azu se na né spolehnout.

T: MaS néco, co bys na sobé ocenil a naopak?

R3: Lidi mi fikaj, ze jsem hodné sympatickej a vtipnej. Nikdy jsem to na sobé& ale
nezpozoroval. A co bych neocenil. Kdyz mé lidi poprvy vidgj, tak se me jako celkem
bojej. Budim strach. Rikéa mi to hodné lidi, kdyz mé vidg;.

T: A bylo néco v covidu?

R3: No, tak tfeba prokrastinace. Ja strasné prokrastinuju a chtél bych to zménit, ale je to
tézky.
T: Ovlivnilo to n¢jak tvaj pristup ke skole?

R3: No to je zajimavy praveé na ty Skole. My nedostavame zadny projekty, zadny prace,
zadny domaci ukoly a takhle no. Takze jediny co vime, kdy je test, ale to je vSechno, ale
prace, prezentace nedélame vibec. To nam nefekl jesté ani jedinej ucitel za téch Sest let
co tu studuju.

T: Zeptam se jaky druh Skoly to vlastné je?

R3: Ta naSe skola ma pod sebou asi 5 nebo 6 budov a ted na dvou budovach jsou
elektrotechnicky obory, jako je silnoproud, slaboproud a elektrikaf. Nebo tieba
autotronik, kterej se zabyva elektronikou v auté. Potom tam jsou normalni automechanici,
cheminafi, chemikarky a fotografové. Tahleta Skola nabizi fakt hoodné velkou Skalu
oboru, na ktery se muzes zaméfit.

T: Ohledné dospivani a covidu, vhimas néco?

R3: Ty jo mé& v tomhle covid moc nezasahl, ze bych na sobé vidél néjaky zmény, ze bych
prosel né¢jakym krusnym obdobim, ze by mé to zménilo nebo naopak zZe by se mi to libilo,
ze jsme byli tfi roky doma furt. Ale ur€ité jsem se zménil trochu. Pfijde mi, Ze se

71 0w

T: Co t€ napada, kdyz se fekne koronavirova krize?
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R3: No ono to zaclo... Ta prvni vlna byla asi nejhorsi pro mé, protoze jsem byl zvykle;j.
Na zakladce jsem hodné chodil ven, ale byl jsem rad, kdyz jsem mohl zdstat doma, jenze
na stfedni se mi to uplné obratilo, ze jsem prosté byl nejradsi venku. A ted’ najednou
lusknutim prstu jsem mél ztustat doma. A ted’ jakoby rodice se strasné bali ty prvni viny
a nechtéli mé pustit ven ani na krok, skoro jo. A pul roku jsem byl zavienej doma a bylo
to jako (...) nebylo to pfijemny. Byt doma a nic nedélat. Hlavné nejhorsi bylo, ta nuda.
Ja jsem takovej, Ze porad se musi néco dit a kdyz se prosté nic ned€je a je nuda. Ja
nesnasim nudu a vlastné€ ja jsem byl doma zavienej pul roku jenom s nudou, Ze jo.
Nevybavuju si ani jeden moment béhem toho pul roka, kterej by se né&jak lisil. Mam pocit,
ze ten pul rok se udal béhem tejdne.

T: Ve skole jsi néco mél?

R3: Pravé ze ne, my jsme jakoby. Neméli vibec nic. Pravé Ze na tom ucfiaku, v tom
prvnim tietdku, tam to bylo tak, ze nam fekli ze dne na den, ziistaiite doma. Ze budem
doma tejden, z tejdne se udélali dva tejdny, z dvou tejdni mésic a potom pul roku. Vlastné
nakonec nam nepiistal ani jeden tkol, ani jedna naplanovana online hodina a to jsme méli
zaveérecnej rocnik, tak to bylo celkem divny, Ze se o nas nijak nestarali. Kdyby nam poslali
aspon né&jaky skripta, vi§ co, ale ono nic...

T: To je celkem zajimavé. VSude se to dost lisi a tebe to zni dost volné.

R3: No jakoby ja béhem téch tii rokt poznal, Ze ta §kola je strasné laxni v tomhletom, ale
zase je jednoducha. Tam vlastné staci, kdyz se snazi§ na polovinu, ani ne. A vyjdes§ se
dvojkama.

T: Jaks to bral? Vadilo ti to nebo ne?

R3: Hele jako nemizu fict, Ze jsem nebyl rad, ze jsem mél prosté volno pul roku
v uvozovkach, ale jako zase potom me to hitlo, kdyz jsem zjistil, Ze za 3 mésice mam jit
délat zaveéreCny zkousky a umim jen véci z druhdku a prvaku. To jsem jest€ polovinu
z toho zapomnél. Takze pak jsem se spoluzakama jen ucil, ze jsme se ne¢kde sesli tieba,
m¢éli jsme okruhy otazek, probirali jsme je. Ale ta Skola to potom musela dohnat. Posledni
dva tejdny jsme se sesli a vSechno jsme strasné fesili rychle.

T: Meéli jste vabec praktické zavérecné zkousky?

R3: Méli no, nase zavérecna zkouska se skladala z ustni, pisemny a prakticky casti.

T: Praxe u vas probihali?

R3: Sudej tejden teorii a lichej praxe. Praxi jsem mél habad¢). Prvak druhak jsi ve Skole
na dilnach, tam se uci$ zapojovat rizny véci, vypinace, zasuvky (...) a potom tietak
jdeme k firmam. Potom se$ na firmé. U nas to probihalo tak, ze jsi nékde na dilnach

a mas rizny zakazky a né€kdo jezdil po stavbach elektrikare délat, sekat drazky, kabely
tahat a tak.

T: A ve tfetaku to neprobihalo skrze ten covid?

R3: Hele, pfes ten covid moc ne, ale stacilo, kdyz ses domluvila s tim §éfem ty praxe, tak
jsi mohla jit k nému na melouch.

T: Kdyz jsi nemél Skolu, jak jsi popisoval, co jsi tieba délal? Kdyz nebyly praxe a online
vyuka.

R3: Byl jsem zavienej doma, koukal jsem na filmy, seridly... Daval jsem videohovory
s kdmoSema, hrali jsme na playstationu GTAcko. Nejsem ani sportovni typ, takze. ..
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T: Bylo to pro tebe spi§ takové jako prezit ten Cas, dokud se to nerozvolni nebo piilezitost
k nécemu?

R3: Urcité jako ta prvni moznost. J& jsem se t&Sil, az se zase sejdeme s kamoSema
a pujdem tieba na to pivo do ty hospody.

T: Chybéla ti hodné ta spolecCenska stranka?
R3:Jojo, pfesné tak.
T: Kdybychom se vratili jesté k té otdzce, mas§ néco na mysli?

R3: Je to cely takovej problém, kterej si kazdej musi v hlavé vyfesit sam, ale je to dulezity
probrat i jako celek. Neni to urcité véc, kterd by se mela brat na lehkou vahu, ale néco si
o tom zjistit 1 sam a ne jen slepé nasledovat to, co se fika ve zpravach a v mediich a tak.
Ja jsem tu situaci sledoval, ale ze bych hltal kazdy slovo, to uplné ne. Myslel jsem si
o tom svy.

T: Co to znamena, ze sis ,,0 tom myslel svy“?

R3: Urciteé jsem nebyl jeden z té€ch extrémistd, co by Sel na protest a takovy véci, ale zas
takovej nejsem... Véfim, Ze to je hnusna nemoc, to urcité. Nosil jsem i rousky, nevadili
mi n¢jak extra. Bylo to asem az moc prehanény. Téma mistama ze, musel jsi sedét, nestat
u baru a takhle.

T: Ty jsi predtim fikal, ze se rodi¢e doma bali. Jak jsi vnimal situaci doma? Jestli bys to
chtél n¢jak priblizit.

R3: Hned jak bylo mozny oc¢kovani, vSichni jsme se §li ockovat. Ja jsem teda ze zacatku
nechtél, ale pfistoupil jsem teda na to no (...) No, nechtél jsem si do téla davat néco, co
je stra$né urychlena medicina. Potom jsem na to Sel, protoze jsem z domova chodil nejvic
a trochu se to uvonilo. A celé to vypadalo tak, ze kdyz jsme pfisli doma, vSichni jsme si
umyli ruce, kdyZz jsme pfisli z nakupu, méli jsme takovy desinfekéni hadiiky a otirali jsme
1 nakup.

T: Nalada doma byla jaka? Jak jsi to vnimal?
R3: Slo to, v&tsinu ¢asu jsem byl v pokoji, nebyli jsme poiad si na o&ich.
T: Jaké pro tebe bylo, kdyz se zaviely skoly?

R3: Jo, mam volno. Jo super, tejden prazdnin. Potom az mi doslo, Ze to tejden nebude.
Postupné se ménila ta nalada, kdyz se blizil ten as téch zavérecek, kdy ja jsem zjistil, ze
s nama Skola ani nic neprobrala. To bylo takovy panicky, ze jsem to musel vzit do
vlastnich rukou a pozadat ucitele o okruhy k Ustnim. Potom jsme byli doma a pak si to
probiral.

T: Jak ti probihaly zavérecné zkousky? Mél jsi néjaka uvolnéni?

R3: To jsme byli ve skole a vibec. Neméli, vSe bylo povinny. Méli jsme mit rousku, ale
stejné to kazdej sundal, 1 mistfi.

T: Zmitiujes rousky. Jak jsi je vnimal?

R3: Jajsem si pripadal jak v n¢jakym post-apokalyptickym filmu a pfi§lo mi to normalni
po chvilce. Pak mi ale pfislo divny si sednout do autobusu a nemit ji, nezvyk to byl. Citil
jsem se jako nahej. (Smich)

T: Chapu. Mluvil si taky o médiich, ovlivnilo t€ to jakkoliv?
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R3: Mné to neovlivnilo skoro viibec, ale tfeba mi ptipada, Ze rodiCe to ovlivnilo hodné.
Rekl bych, e hltali kazdy to slovo. J4 se na to podival ob&as, ale v obyvaku. Tam jely
zpravy kazdej vecer, kazdy rano, kazdy odpoledne. Koukali co je novyho rodice a kdyz
jsme se o néCem zacali bavit a tfeba jsme se neshodli. Tak oni, ze v televizi fikali tohle
a tamto. Tak fikam, Ze je to televize. ,,Noo. Tam byl odbornik pfimo na to.” Tak jsem si
fikal, ze to nema cenu a nechal jsem to.

T: Neztotozriujes se s tim tedy?

R3: Ne, vibec. Ale jako jasny, bal jsem se a byla to pandemie. Nikdo nechce zazit
pandemii. Nikdo nevédél, co ta nemoc dokaze a postupem ¢asu to upadalo. Pak uz mé to
Stvalo, kdyz tam nedavali nic jinyho, nez prosté jen covid. To uz zacalo bejt trochu na
mozek. Néco jako v dne$ni dobé ta valka na Ukrajin€. To samy. Jenom Ukrajina,
Ukrajina. Cloveék nevidi nic jinyho a za¢ne ho to Stvat.

T: Jaky jsi mél rezim v covidu?

R3: Ja jakoby, kdyz jsem byl doma v prvni ving, tak tam jsem nemél co planovat. Furt
celej den doma, nemél jsem co délat. Takze bud’ jsem byl porad na mobilu, koukal jsem

na televizi, nebo jsem hral. Jidlo, nemél jsem co délat, tak clovek kouka do lednice, co by
snédl. Snédl jsem toho vic, nez normalné.

T: Jaké byly tvoje emoce okolo toho?

R3: Ze bych z toho byl n&jakej extra smutnej nebo mé&l dokonce deprese, to se fict asi
neda. Ja fakt jako jediny, co jsem pocitoval, byla ta nuda, ze jsem nemohl jit ven.

T: Co komunikace s vrstevniky ve Skole?

R3: Na ucnaku, kdyz jsem délal uciovskej list, tak jsem se seznamil s kdmoSema se
kteryma se bavim doted, ale ze bychom se zménili, to ne. Bavili jsme se pies ten covid.
To byla ta prvni vlna, kdyz jsem se vyucil. Tak jsem byl na ty nastavbé a to jsme byli
taky doma. A to jsem pfiSel do druhdku Upln€ mezi novy lidi a tam jsem se s nikym
nebavil.

T: A na té nastavbé, jaké to bylo s tou Skolou distan¢né? Oproti ucilisti?

R3: Jojo, to bylo jiny. To nadm posilali tkoly, skripta a méli jsme online vyuku.
Komunikace byla s uciteli lepsi. Na uciiaku to bylo takovy ,,odu¢im a jdu pry¢“, na
nastavbé mi pfipada, Ze o tebe maj i zajem, abys odmaturoval.

T: Bylo to v klidu?

R3: No. Rozhodné¢ mam vyuku radsi v lavici, nez takhle pres pocita¢, protoze koukat
prosté na monitor a koukat na ucitele, jak si néco ¢te z uebnic. Bylo to takovy nezazivny.
Meél jsem problémy s technikou a ¢asto mi vypadaval zvuk.

T: A pfineslo ti to néco pozitivniho?

R3: No, celkem jo. J& jsem jako od malicka konzolista a PCc¢ko jsem nikdy nemél. PriSel
jsem jako novacek, pfes koronu jsem poznal Discord a takovy véci, ale hodné jsem se
s tim naucil rychle.

T: Kdyz ses mél vratit do toho bézného rezimu, jak jsi to bral?

R3: Hele tésil jsem se. T&Sil jsem se zpatky do lavic, protoze jsem mél zase zpatky néjake;
rezim, néjakou rutinu, kterou jsem ptes ten covid nemé¢l. Ja jsem byl 1 rad, ze jsem si rano
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dal budik a Sel jsem na autobus, protoze mi to chybélo. Byl jsem i nervozni, ale prevazoval
ten pocit, ze jsem mél zase co délat.

T: To je dobry, Ze jsi na to takhle narazil.

R3: Ja jakoby, se nenudim. Pofad se néco déje, pofad na néco mizu myslet, nez kdyz se
prosté nudim.

T: Vratim se zpatky k té nastavbe. Jak ses citil, kdyz si ty lidi moc neznal?

R3: Hele nastésti on tam se mnou Sel kamos z u¢naku, takze jsme tam byli spolu. Nebyl
jsem tam Uplné sam. Co jsem nemél rad a doted’ka nemam rad, kdyz mi napsal, Ze mu
neni dobfe a ze bude doma, tak jsem tam byl sam. Kdyz jsem ho tam nemél, tak jsem tam
byl sam.

T: Vnimal jsi oporu v tom kamaradovi?
R3: Urciteé.
T: Ke konci se t€ zeptam, mas néjakou myslenku, kterou bys chtél dodat?

R3: Asi, ze to beru jako soucast zivota, ktera se stala a ktera se mozna jesté vrati, kdo vi.
J& to n&jak prezil a Sel dal. Rychle mi to uteklo, ale kdyz si predstavim, kdyz jsem byl
v ty chvili tak to bylo stra§né dlouhy a jeden den trval tfi dny. Kdyz se koukam zpatky.

Tazatel: Lucie Novakova
Respondent 4

Pohlavi: Zena

Vék: 19

Délka rozhovoru: 60 minut

R4: Po tom covidu, kdyz se zacalo chodit do Skoly, tak se moje zaskolactvi zacalo
projevovat. Vzdycky to takhle nebylo, ani na zakladce, a ani v prvaku, ale kdyz jsem byla
ve druhaku, tak zacal covid. V prvaku jsem chodila do skoly, nechtéla jsem chybét a psat
omluvenky, ty mi psala mama. Mama bejvala sama zaskolak, takze se snazila, abych byla
ja lepsi. Takze... to neexistovalo né&jaky zaskolactvi, pred tim covidem to jako fakt
nebylo. Mamka na mé méla vliv, abych do Skoly chodila.

T: Jak jsi to méla se Skolou? Ve ¢tvrt'dku uz jste byli ve skole?
R4: Ctvrtak uz jsem byla celej ve skole, ale tietak byl natrhanej.
T: Zacaly tyhle potize az v tom ctvrt'aku?

R4: Ja si myslim, ze urcité. Nemyslim si teda, ze to bylo uplné tim, ale néjakej podil to
na to mélo urcité. Byla jsem svym zptusobem zvykla bejt doma a uz jsem si v ty druhy
covidovy vIiné vypéstovala to pohodli toho domova. Pii ty prvni covidovy viné to tak
nebylo (...) Vidé€la jsem radsi predstavu, ze zistanu doma a budu se ucit doma. Ne jako,
ze bych nehla prstem, ale ze bych se ucila doma, nez najednou zas v ty tfide.

T: To se t€ v navaznosti zeptam. Pocit'ujes za ty Ctyfi roky néjaké zmény?

R4: Myslim si, Ze hodn€, ale Ze to bylo takovy proménlivy. Moje povaha se riznorodé
vyvijela, ale v tom covidu to tak néjak zaclo. Dva tejdny zustanete doma a pak pujdete
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do Skoly a pak to bylo nékolik mésica. A ja tenkrat byla vic extrovertni a najednou jsem
byla odkézana sama na sebe. Zacala jsem se hodné uzavirat do sebe a dumat, citit hroznou
uzkost, ze jak jsme byli v tom mésté, v ty Praze, tam jsme nemohli nikam. Kolikrat jsem
utikala sem na jih, abych viilbec mohla ven. Nikdo nevédél, co ten covid vlastné je. Co to
déla, nedéla, kolik lidi na to umfe. Mamka mé nechtéla poustét, protoze se sama bala
a cejtila jsem se hodné odkazana sama na sebe, takovy jako depresivni.

T: Ty jsi tam popisovala uzkost. Pfisla az s tim covidem nebo jsi ji méla uz diive?

R4: Jo, uz jsem to méla predtim, ale ne tak rozvinuty. J4 kdyz jsem byla mensi, tak jsem
chodila k psycholozce, a ta mi tenkrat fikala, ze mam hodné& uzkostlivou povahu.
Abychom méli n€jakou ¢asovou linku, bylo mi 8-9 let. Od tyhle doby vime, ze mam vic
uzkostny povahy, ale rozvinulo se to ve vétsi extrém v tom covidu.

T: Pokud by ti takové téma bylo nepfijemné, urcité se o tom nemusime bavit.
R4: Ne, ne. Je to v pohodé.

T: Ty jsi fikala, ze jsi z Prahy a utikala jsi na jih. Jaky to pro tebe bylo? Napftiklad zavteni
okresu a dalsi opatfeni.

R4: No ja mam dokonce pocit, ze se zaviely v dobé, kdy jsem byla zrovna tady. A mam
pocit, ze jsem tady i zistala, Ze jsme méli distancni vyuku a ja méla u sebe not’as. O §kolu
bylo postarano a ja jsem mamce fikala, Ze mam moznost u koho bejt. Kdyz mam moznost
bejt venku na jate, lep$i nez bejt zaviena v tom byté v Praze. Zistala jsem tady a mam
pocit, ze mésic a pul.

T: MAS pocit, ze v jiném prostredi ti bylo lip?

R4: Jo, jo. Tady jsem se citila vic volnéjsi, nepadaly na mé tolik ty uzkosti, necitila jsem
se tolik sama, protoze jak jsme vlastné vSichni kamaradi byli odkazani na tu distancni,
tak jsme dopoledne méli hodiny, odpoledne jsme Sli ven, veCer jsme §li veCer napit se na
chatu, ogrilovat néco a pres noc jsem délala ukoly, takze to bylo hrozné¢ skvély, ze jsem
se necejtila sama, méla jsem s kym travit ¢as a méla jsem si s kym o tom opravdu z oci
do o¢i promluvit.

T: Narazis tim na to, Ze je pro tebe ta parta hodné dilezita? Pocit byt s nékym ti pomohl?

R4: Tenkrat rozhodné. J4 jsem neuméla travit moc Cas sama se sebou. Ja jak jsem byla
zvykla na tu extrovertni Cast, tak najednou jako Ze mam zistat sama doma? Sama se
sebou? Ja jsem nevédela, co mam délat jako. Ja jsem se nebyla schopna naucit travit Cas
sama se sebou. To az jako v ty druhy karanténé.

T: Aha, a ma§ pocit, e se tim néco zlomilo? Ze popisujes to, e ted’ to neni pro tebe
problém byt sama, ze to 1 vyhledavas. Je to plus?

R4: Da se to vzit jako plus, Ze to umim, coz jsem kdysi neuméla travit ¢as sama se sebou,
na druhou stranu. Ted’ to vic preferuju, bejt sama nebo tfeba s pfitelkyni... Velky party
me uz moc nelékaj, staci na Silvestra, narozeniny i na Vanoce a au. Na druhou stranu,
ted’ to vic vyhledavam a presahuje to (...). Jestli mé to neomezuje, jestli nepfichdzim
o néjaky zkusSenosti, zazitky.

T: Rekla bys, Ze by to bylo takové bez toho covidu, Ze bys k tomu dosla?

R4: No ja si myslim, ze kdyby ten covid nenastal, tak by se ze mé takhle uzaviena
osobnost jako nestala. Ja si myslim, ze ne. Ja jsem jako milovala bavit se s lidma, se
spousty lidma, chodit, tohle (...) zazitky. Ja jsem to méla hrozné rada. Hrozné¢ mé to
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napliiovalo a najednou mé to jako (...) dé€si. A ja si myslim, ze bych takova bez
covidu zustala. Tohle bylo takovy, jako Ze jsem byla donucena zareagovat na tu situaci
covidu, ktera byla v podobé toho, ze jsem se musela naucit bejt sama se sebou. To neni,
ze bych to tenkrat nezvladala, ale ted’ to neslo. Nefikam, chybi mi to, to moje stary ja,
kdyz si na to vzpomenu, tak mi to chybi, ale musim brat véci takovy jaky jsou a mizu to
brat jen jako plus, ze jsem se néco aspon naucila. Ale bude mi chybét, jakou osobnost
jsem méla.

T: MUj nazor je, ze tohle muze byt plus, protoze jsi to porad ty.
R4: Neni to tak ¢erny (smich).

T: Je néco, co bys na sob& ocenila a naopak ne? Tahle otazka mi pomaha t¢ trochu bliz
poznat.

R4: Ocenila bych na sob¢, ze se umim rozdat pro kamarady, kdyz o néco jde, tak se jim
budu snazit pomoct a ud€lat co je v mych moznostech. A negativni (...)? Ja jsem hodné
demotivovana, nefekla bych lina, ale spi§ mi déla problém najit motivaci k vécem, co chci
délat.

T: Motivace, demotivace (...) citila jsi v covidu?

R4: No to jsem byla uplné bez motivace a byla jsem rada, kdyz jsem chodila na hodiny.
To chtélo samo o sobé& hodné sily, abych ten not’as zapla, anebo Sla dal spat.

T: Zmeénily se tim né&jak tvoje navyky?

R4: Navyky rozhodné, kdyz zacal covid, tak jsem zacala vic koufit, to jako rozhodné,
a to mi svym zpusobem zustalo od ty doby, ted’ uz teda ne tolik, ale v covidu jsem se
hodné rozkoufila. A jidlo? Stim mam problém uz dlouho a tenkrat to bylo fakt
tézky. VSechny tyhle zakladni véci, byly jako slozity, protoze mi bylo mentalné strasné
tézko. Z toho jak mi bylo Uzko, jak jsem byla sama, jak jsem o tom neméla s kym mluvit.
Ta moje psychicka bolest hrozné ovliviiovala to moje fyzicky fungovani.

T: Bylo to konstantni, ta depka? Deprese? Zapnout ten pocita¢ a néjak to udélat?

R4: Jo, jo. Casové to. Kazdej ten den byl nekonecnej, protoZe to prazdno. Kazdej den se
skladal z toho, Ze se mam vzbudit, zapnout pocitac, potencionalné jit dal spat, odpoledne
nic... Volnej Cas, ve kterym nemam co délat a vecer se jit vysprchovat a jit spat. Ten den
byl strasné pomalej, a to 1 kdyZz jsem se snazila to hrozné prospavat, aby mi to utikalo, tak
to vibec nepomahalo.

T: Méla jsi trochu i motivaci? Nebo to bylo stejné?

R4: J4 to mam rozdéleny na dvé viny. Celou dobu tu mluvim o ty druhy, ta byla pro mé
horsi.
T: A ta prvni?

R4: A v ty prvni (...). Prvni dva tfi tejdny, ja jsem zacla cvicit, chodit ven na prochazky
s rouskou a az pak se to zlomilo a bylo to horsi. Ta prvni karanténa byla lepsi. VSichni
jsme zacali cviCit, objevovat novy konicky a to bylo jako fajn, ale ta druha pilka ty prvni,
uz to jako zacinalo, ale nejhorsi ty depky, to byla ta druha karanténa. To uz bylo takovy,
uz to tady bylo jednou. To mi nefikejte, Ze to prosté nemuze bejt v pohodé€, ze kdyz jste
nas tady varovali, ze to skoncilo v 1ét€, vSechno v pohodé otevieny, tak ted to padne
znova. Tak ja jesté vystresovana, ze jsem ve tietaku, Ze ten je nejté€zsi a nejdiulezité)si
roCnik na ty stfedni. A ja pulku z néj byla doma. To jsem byla extrémné demotivovana
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a méla jsem problém cokoliv délat, ale ty zachvaty motivace byly na zacatku ty prvni
karantény, to bylo v pohodé. To bylo obcas, ze na to radi vzpominame. S kamaradkou
jsme si Casto telefonovaly pres FaceTime a povidali si, co jsme délaly, jakej jsme mély
workout, jaka byla prochéazka, jakou jsme si udélaly zdravou snidani a vS§echno mozny.

T: Jak mas pocit, ze takovy zachvat motivace prisel?

R4: Rekla bych, 7e dva tejdny volna, zadna $kola a na$i ucitelé vibec neuméli
s poCitaCema. A mam pocit, ze jsme v prvni karanténé neméli ani hodiny, jenom ukoly.
Ted mam Cas na veéci, ktery chci udélat, ale nestiham je kvali Skole, tak ted’ na to mam
prostor. Takze to bylo spis takovy, fikali dva tejdny volna, tak jdem na to. Mam cas zacit
bejt lepSim Clovékem, kterym chci byt.

T: Kdy si myslis, ze se ta motivace zlomila? Toho ¢asu bylo hodné& i potom.

R4: Celkova ta situace venku a nase vlada piednasela nam do televize a radia. Tady zacala
ta demotivace, ta horsi stranka, protoze to jsem si fikala... Ted je tady fakt néjaka
epidemie. Tenkrat to byla jen néjaka nemoc, chiipka — bud’'te doma a nelezte ven. A pak
najednou lidi umiraj v nemocnici, nemame dostatek 1tzek a to jsem si zacala fikat. Ty jo,
to je fakt realny. Tady se néco dé€je a ja vibec nevim co. Kazdej den kazdej tikal néco
jinyho. Cim vic informaci piibejvalo, tim to bylo horsi, protoze to bylo ¢&m dal
zmatengj$i, protoze stejn¢ kazdej fikal néco jinyho, kazd4a nemocnice na tom byla jinak.
Lidi umiraj jen v tomhle véku, takze vy v tomhle véku bud’te v pohod¢, ale za tyden tplné
néco jinyho. Ta celkova zmatenost z toho v§eho co se délo kolem, to byla ta hrana no,
kdy se to zacalo prehupovat.

T: Jaké to pro tebe bylo poprvé, kdyz ses dozvédéla, ze se zaviou Skoly?

R4: Ja byla hrozné §t'astna tehdy. Nikdo jsme sice nechapal, ale byli jsme radi, Zze mame
volno a jJdeme domu. Hrozna radost. Ale poprvé jsem na covid narazila v televizi a fikali
jsme si doma: ,JeziSi, co to je za kravinu.“ A naS§ strejda: , Pockejte, to se dostane
i k nam.“

T: Co té napada prvni, kdyz se fekne koronavirova krize?

R4: Je to néjaka chiipka, ktera tady s nami bude, a kdo chce, mize se ockovat. Ja sama
jsem se ockovala, ale nikomu jsem to necpala, rozhodla jsem se tak sama a nikdo mé
nenutil. Sami bychom m¢li dé€lat néco pro to, abychom na to neumfeli, coz znamena
zdrave jist, jist vitaminy, ovoce... Coz neznamen4, ze bych zavrhovala existenci covidu,
ale nejsem z toho vyplasena. Kazdej svyho §tésti strijcem. At si kazdy chranime svoji
1munitu.

T: Sama jsi zminiovala média, co nam predavaji. Mélo to vliv na tebe?

R4: Matlo me to, ale jinak jsem ty média moc neposlouchala. Uz jsem nechtéla slySet ani
jediny slovo o koronaviru. S prominutim mé fakt Stvalo, jak od kazdyho slySim jinou
informaci a ja jsem se tim nenechavala moc ovliviiovat, nefikam. Kolikrat jsem slySela
ty &isla, nebo vidéla tu mapu CR. Tak jsem z toho byla takova, ze mé mrazilo v zadech,
ale snazila jsem se to neposlouchat. Snazila jsem se zamé&fit na to, co si 0 tom moje mama
mysli, protoze véfim svoji mamince a myslim si, ze moje mamka je hodné takova, ze si
umi udé€lat sviyj nazor. Byla to takova zlata stfedni cesta. A ta mi piedavala nazory typu,
Ze musim jist vitaminy, nosit rousku, at’ si desinfikuju ruce, ale at’ nejanc¢im, ze na to
neumfu.

T: Co doma?

59



R4: Jo, nikdy jsme neméli upln€ vyhroceny situace. Jediny co, tak mamka nezvladala ty
moje uzkosti. Moc mi nerozuméla a ja sama sobé taky ne. Nebyla jsem ji schopna
vysvétlit, co se déje a mamka z toho byla takova vystraSena. Byly jsme nepochopeny. Ja
jsem u mamky vidéla ten komfort, ze asponi ji mohu vidat, ze je v poradku, ze se
v poradku vraci domu. Ale jinak to bylo v poradku.

T: Jeste se vratime ke vzdelavani, zminila jsi distancni vyuku.

R4: Ucitelé moc neuméli ovladat pocitace a bylo to takovy (...), ze nam Cetli online
prezentaci, kterou nam den pfedtim poslali na e-mail, coz mi nedavalo vibec smysl tam
chodit. Byla to ztrata casu, méli to ve svym rozpisu praci, ze to prosté musi udélat, takze
jako chapu, ale spousta hodin mi pfisla zbytecna ztrata Casu, probihalo to v tomhle duchu.
Zacala jsem na to docela kaslat, ale pfislo mi to zbytecny. Jestli tu hodinu prospim nebo
ne, tak ten vysledek bude uplné stejnej, tu prezentaci uz jsem preci Cetla.

T: Bylo to ve vSech hodinach?
R4: Byla to vétSina.
T: SpiSe ti ta online vyuka nevyhovovala?

R4: Si myslim, ze mé by to jako vyhovovalo, ze by mi to nevadilo, ale kdyby ty online
hodiny fungovaly v jinym duchu. Ale nepreferovala bych tu distan¢ni vyuku, to rozhodné
ne. Z koukani do téch skrytejch kamer, by mi asi hrablo. Preferuju n¢jakou ucebnu, kde
se s téma lidma mazu vidét a cejtim se tam jak ¢lovek, ne jako obdélnicek na obrazovce.
Na druhou stranu jsou to starsi lidi a to pochopeni z moji strany tam urcité bylo. Byl tam
urcitej respekt, ze je toho na né moc a ze taky neveéd¢j co diiv.

T: Dostavali jste ukoly?

R4: Jak kdo, ptilka ugiteld, ta délala jen hodiny a ta druha zadavala ukoly. Ukoly, co jsme
dostavali, byly jako ve Skole, takze zadna velka zména. V prvni karantén¢ jsme toho méli
minimum, ale v ty druhy, jak uz se ty ucitelé naucili, tak uz to sazeli. To bylo strasny,
protoze tfeba nase ucitelka na anglictinu dévala to, co bysme nemohli nikdy v zZivote za
tu hodinu stihnout. Ona byla jesté takovej SneCek v téch hodinach a ted’ najednou nam
zadala hrozné moc prace a my jsme to nestihali délat.

T: Méla jsi teda pocit, ze to neméli strukturované?
R4: Ne neméli, méli vysoky ocekéavani o tom, co jsou ti zaci za ten den stthnout doma.
T: Jak probihal potom tviij den?

R4:V 8 zacinaly hodiny a videohovory, mezi nima byla tfeba 5 minut pauza, abychom si
dosli na zachod a takhle. Do dvanacti do dvou jsme mély ty hodiny. Pak jsem vétSinou
tfeba hodinu jenom koukala na socialni sité nebo Sla ven se psem. A pak jsem tieba od
ctyr do osmi délala jen ukoly, no. Pak jsem se §la umejt, najist a pak jsem zase do noci
délala ukoly. Obecné mi to bylo pfijemnéjsi délat vecCer, ale tady jsem do toho byla
vylozen€ nucena. Nebyla jsem to za ten den schopna stihat. Rezim jsem nem¢la, prvni
tydny se mé rezim trochu drzel, néjaka rutina.

T: Jaké to bylo se pak vratit do Skoly ve tret’aku?

R4: No désivy. Bylo to nepfijemny. Kdyz jsem byla doma, tak jsem se chtéla vratit do
toho béznyho rezimu, ale ted’ najednou jak jsem na to byla zvykla. Tak jako kazdej den
chodit na osm hodin do tyhle Skoly, jezdit kazdej den dv€ hodiny tam a zpatky do Skoly.
Tak najednou jsem z toho byla vyjevena a zaskocena. Ocekavala jsem, ze se to bude dit.
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Kdyz jsem si zvykla v tom tietaku, tak za mésic jsme byli zase doma. Rikala jsem si, at
uz se teda nékdo rozhodné, co bude, protoze tohle je opravdu nepfijemny.

T: Provazelo to tedy spis negativni emoce?

R4: Najednou byl neptijemnej nezvyk, ze sedim v mistnosti se tficeti dalSima lidma, na
coz jsem nebyla zvykla. Jsem si fikala ty vole, ja snad neumim uz chodit ani do Skoly
a na tohle uz najednou nejsem vibec zvykla. Bylo mi nepiijemny jet kazdej den dvé
hodiny nacpanym mhdéckem lidma, to bylo extrémni. To mhdécko jsem nezvladala.
To tlaceni téch lidi, viibec nechapu, jak jsem to pfedtim mohla zvladat a najednou to byl
hroznej problém.

T: Zminovala si pfedtim néjakou tizkost?

R4: Doktorka mi fikala, ze mam nab&hy na panicky ataky, a to mi bylo osm. Po tom
covidu mi zacalo délat problém jezdit mhdéckem, ze prosté ve ctvrtaku jsem kolikrat jela
mhdéckem a musela jsem vystoupit a §la jsem se vyzvracet na zastavku, to byl najednou
naval, studenej krk, najednou jsem necejtila nohy a zacala se mi motat hlava, a uz jsem
musela vybihat z tramvaje, jinak bych nékoho pozvracela, takze po tom covidu to je jako
vic bézny a tahne se to dodnesSka, ze kolikrat tohle jako cejtim. Od ty doby je to
frekventovanej problém.

T: Myslis si, ze ta krize mohla ,,spustit™ takovy problém?

R4: Jo, urcité. Najednou toho na mé bylo jako tolik a moje hlava to neunesla, takze se
tohle u mé tenkrat spustilo vic.

T: Je to zajimavy, jak tam vlastn€ popisujes ten prevrat.
R4: Mhm.
T: MaS pocit, ze ti ta krize néco dala?

R4: Spis vzala. Vzala mi tii roky zivota. Tti roky mladi, ktery jsem mohla travit tplné
jinym zplUsobem, nez jakym jsem travila, a pfijde mi, ze jsem o hrozn€ moc véci pfisla.
Samoziejmé ty 1éta, bylo to otevien€jsi. Bud'me upfimni, na to 1éto to ta vlada vzdycky
otevrela, ale stejné... Az v tom 1ét€, ze jako nemohli jsme v zim¢ se sebrat a nékam jet,
nebo na jare jet na vikend nékam, prosté neslo to a pfijde mi, ze jsem jako ztratila hrozné
moc Casu, kteryho jsem mohla travit Stastna s kamaradama, mlad4, neméla jsem zadny
zavazky, bydleni, hypotéku, nevim, co vSechno. Jakoze tenkrat jsem mohla zazit hodné
véci, ale nezazila, protoze jsem neméla tu moznost.

T: Skrze to, co povidas, méla jsi pocit, Ze to bylo potieba?

R4: V ten moment, kdyz se to délo, vid€la jsem to v bezbrannéjsi strance. Jako ze s tim
nic stejné neudélam, musim se prosté srovnat s tim, zZe situace je takova a proste seber se
a zvladni to sama, ale pak kdyz to ub&hlo, zaCaly emoce toho typu, ze ztratila jsem tfi
roky mladi. V tu chvili mé provazelo mnohem vice emoci, nepfemyslela jsem, co bych
délala, kdyby tohle nebylo. Na to mySlenky nepfisly, ale az potom. Tti roky jste byli
doma? Tii roky? To je straSny. Kdyz zacla karanténa tak meé bylo Sestnact
anajednou mi je devatenact a vibec mi to tak nepfijde. No ty jednotlivy dny byly dlouhy,
ale pak jako tfi roky, to uteklo hrozné rychle. V tej dobé¢ ty jednotlivy casti mi pfislo, ze
se to hrozné tahne.

T: Je tu n¢jaka myslenka, kterou bys chtéla dodat?
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R4: Myslim si, ze lidi tenkrat (...), kdyz jsi mluvila o tom, ze nam zavfeli Skoly. Tak
ty dospély lidi mi piijde, ze viibec nechapali to, ¢im si prochazime. Treba konkrétné ty
ucitelé, tak jak nam toho hrozné moc sazeli a tohle. A vlastné kdyz se nékde na socialnich
sitich feklo, Ze ta karanténa ma velkej vliv na psychicky zdravi malejch déti a studentd,
tak vSichni byli jakoze: ,,VSichni jsme doma a my taky neomdlivame z toho, jak je nam
psychicky na nanic. Hrozné moc lidi v mym okoli to jako psychicky postihlo. Hrozné
moc lidi zacalo bejt nachylnéjsi na emoce a zacali byt uzavienéjsi. Ne vSichni, ale hodné
zacCalo trpét uzkostma, depresemi a lidi to nechapou, nevidi. Generace nasich rodica se
timhle nezabyvala, chapu, Ze je to pro n& néco na co nejsou zyvkli. Ze to pro nas bylo
fakt tézky, mi pfijde, ze to okoli bere na lehkou vahu, ze jsme jen piecitlivéli, ale
nemyslim si, ze jsme.

T: Vnimas to z vlastni zkuSenosti nebo tieba z médii?

R4: Vic pres ty socialni sité, ale 1 osobné. Na rodinny oslave to bylo tenkrat zhavy téma,
tak muzska strana rodiny v téch (...) Ctyficeti padesati letech maji hodné radi rikat nahlas
nazory, na které se je nikdo nepta.

T: Jojo (smich).

R4: Takze to vzdycky takhle zaclo, ze jsme jako slaby a ted’ pét lidi v mym véku jsme
tam sedéli a: ,, No jasné. “

T: Maji tvoji vrstevnici pro tuhle problematiku pochopeni?
R4: Ja si myslim, ze jo.

T: To je dobré, ze jsi na néco takového sama narazila. Vlastn€ to poznani je pro mé
dilezité, a je to divod, proc¢ délam bakalarku v této tématice. Zajimalo mé, jak to vnimaji
sttedoskolaci.

R4: Myslim si, ze se o nas moc nemluvilo. Seniofi, jasny, jsou nachylnéjsi,
nezpochybriuju. Rodice, aby nepfisli o praci, ze ztracej zisky, z c¢eho budou platit. O tom
se mluvilo potad. Zavrely se Skoly studentim. A nic. Tecka. O studentech se nemluvilo.
A kdyzuz, tak v negativnim smyslu, ze jsme precitlivély, ze jsme doma, a ze jsme zdravy,
schovany doma, mame piistup k vyuce, nemame si na co stézovat.
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Klicova slova: koronavirova krize, adolescence, covid-19, pandemie, stfedni §kola,
odborné uciliste

Bakalafiska prace se zabyva vnimanim koronavirové krize o¢ima studentt stfednich skol
a odbornych uéilist v Ceské republice. Cilem prace je zjistit, jak studenti prozivali
koronavirovou krizi. Kvalitativni vyzkum zahrnuje vypovédi Ctyt respondentti s vyuzitim
metody polostrukturovaného rozhovoru. Data byla analyzovana formou otevieného
kodovani textu. V praci jsou vymezeny zakladni pojmy, které se prolinaji s vypovédmi
respondentd. Pozornost je vénovana dusevnimu zdravi a emocim adolescent v obdobi
koronavirové krize. Déle prace popisuje vliv médii, kazdodenni rezim a volny cas
studentt spolecné s distanéni vyukou. Objevuji se i témata pratelstvi a rodiny. Vyzkum
nahlizi do zivota ¢ty mladych lidi v obdobi celosvétové pandemie viru SARS-CoV-2.
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Abstract

Corona crisis through the eyes of high school and vocational school students.

Keywords: corona crisis, adolescence, covid-19, pandemic, high school, vocational
school

The bachelor thesis deals with the perception of the coronavirus crisis through the eyes
of high school and vocational school students in the Czech Republic. The thesis aims to
find out how students experienced and how they dealt with the coronavirus crisis. The
qualitative research includes the statements of four respondents which have been
interviewed using the method of a semi-structured interview. The data were analysed
through qualitative open coding. The bachelor thesis defines key ideas and concepts that
are intertwined with the respondents' accounts. Moreover, the thesis also focuses on the
mental health and emotions of adolescents during the coronavirus crisis. Furthermore,
the thesis describes the influence of the media, students' daily routines and leisure time
along with distance learning put into action during the pandemic. Additionally, issues of
family and friendship are brought up. The research looks into the lives of four young
people during the global pandemic of virus SARS-CoV-2.
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