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Uvod

Cilem této bakalaiské prace je charakterizovat trestny ¢in znésilnéni jako
diisledek rizikového chovani studentek VS a popsat diisledky tohoto trestného &inu,

které ma znasilnéni na obét’.

Bakalaiska prace je rozdélena na Cast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou.
Teoreticka Cast je vénovana zdkladnimu vymezeni a charakterizovani kriminality,
predevsim se zamétenim na nékteré dilezité pojmy jako je kriminologie, trestny ¢in
a podobné. Déle je podrobnéji rozpracovana mravnostni kriminalita, jelikoz
znasilnéni spada praveé do oblasti mravnostni kriminality. Trestnému ¢inu znasilnéni
je vénovana samostatna kapitola, ve kter¢ je tento ¢in legislativné vymezen, jsou zde
uvedeny nékteré typologie znasilnéni a v neposledni fadé jsou vybrany nékteré udaje
o znasilnéni z oficidlnich policejnich statistik, kde je zminéna problematika latence,
ktera se podili na mozném zkresleni statistickych udaji tykajicich se znésilnéni. Dale
se Vv této Casti prace zabyvam charakteristikou obéti, jako je napiiklad definice obéti,
typologie obé&ti a podobné. Samostatné je rozpracovano téma rizikového chovani
obéti, respektive viktimogennich faktort, které se podileji na zvySeni
pravdépodobnosti mozného vzniku trestného Cinu. DalSim tématem teoretické Casti
jsou dusledky trestného ¢inu znésilnéni a pomoc obéti. Tato kapitola je vénovana
dopadiim znasilnéni na obét’ a poté naslednym moznym zpiisoblim pomoci obéti, kde
jsou zminény nékteré klicové zasady ve spojitosti naptiklad s komunikaci s obé&ti

a dalsi.

Empirickd ¢ast mé prace je zaméfena na zkoumani konkrétnich forem
rizikového chovani studentek vysokych Skol souvisejicich s trestnym c¢inem
znasilnéni a preventivnimi opatfenimi, které tato cilovd skupina pouziva
k pfedchazeni tohoto trestného ¢inu. Vyzkumné Setfeni je kvantitativni a zvolila jsem
dotaznikovou metodu. Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani rizikové chovani
auzivani preventivnich opatfeni v souvislosti s trestnym c¢inem znésilnéni

u studentek vysokych Skol.

Téma své bakalaiské prace jsem zvolila na zdkladé mého dlouhodobého
zajmu o obét’, pfedev§im o moZnosti pomoci ob&tem. Pravé trestny ¢in znasilnéni
osobné povazuji za jeden z nejbrutalnéjSich trestnych ¢€inil, zanechéavajici Casto trvalé

psychické nasledky, se kterymi se ob&t’ musi vyrovnavat a naucit zit po zbytek svého



zivota. Navic extrémni procento latence, se kterymi jsou tyto trestné ¢iny zpravidla
spojeny, nadale jen zvySuje nebezpetnost tohoto skutku. Obéti se totiz nedostane
nejen satisfakce z potrestani pachatele, ale neni ji poskytnuta ani adekvatni odborna
pomoc, pokud ji sama nevyhleda. ZkuSenost se znasilnénim piedstavuje pro obét
citelny zasah do vSech sfér jejiho zivota. Pravé ztoho divodu jsem se ve své
bakalaiské praci zameéfila nejen na samotnou pomoc obéti zndsilnéni, ale také
na rizikové chovani, respektive rizikové faktory v chovani, které mohou pfispivat
ke zvyseni pravdépodobnosti, ze se Clovék stane obéti tohoto trestného cinu.
Vyhybanim se témto rizikovym faktorim a situacim a uplatiovanim urcitych
preventivnich opatfeni miize ¢loveék, v tomto ptipad¢ predevsim Zena zvysit svoji
bezpe¢nost v souvislosti se znasilnénim. Z toho divodu mé zajimalo, jakého
rizikového chovani se dopoustéji soucasné studentky vysokych $kol a jaka, pokud

vubec néjaka, preventivni opatieni pouzivaji.



1 Charakteristika kriminality a vymezeni
zakladnich pojmii

Kriminalita je v soucasnosti pfedmétem zajmu hned nékolika samostatnych
védnich obort. Tyto védni discipliny miZzeme zahrnout pod tzv. kriminalni védy,
kam patfti krom¢ kriminologie, téz kriminalni politika, trestnépravni véda
a kriminalistika. (Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 8) Pro ucely této prace postaci,

kdyz se nadale budeme zabyvat pouze kriminologii.

Pojem kriminologie z latinského crimen a logos muzeme doslovné prelozit
jako védu (uceni) o kriminalité. Poprvé byl tento termin pouzit francouzskym
antropologem Topinardem v roce 1879. Kriminologii chapeme tedy jako védu
0 kriminalité (zlo¢innosti), o jejich pachatelich a obé&tech a o kontrole kriminality.
(Novotny, Zapletal a kol., 2004, s. 15) K potirani kriminality by byly prostfedky
pravni regulace 1 empirické poznatky nedostacujici, je nutné vyuzivat také védecké
poznani, které zajistuje pravé kriminologie. Definic kriminologie nalezneme
v odborné literatuie hned n¢kolik. Kuchta a Valkova (2012, s. 2) Siroce vymezuji
tuto disciplinu jako samostatnou, interdisciplinarni védu, ,, kterd zkouma za pomoci
teoretickych postupii a empirickych metod kriminalitu, jeji projevy, priciny a latenci,
pachatele, obét a jejich vzdjemny vztah, sankcni systéemy a jejich ucinnost, formalni
socidalni kontrolu kriminality uskuteciiovanou prostrednictvim trestni justice,
neformalni socialni kontrolu, spolecenské procesy kriminalizace a viktimizace,

«

prevenci a verejné minéni o kriminalité.’

Jak uz ze samotného nazvu oboru i definice vyplyva, pfedmétem kriminologie
je kriminalita, pachatelé, obéti a kontrola kriminality. Pachatele definuje
kriminologie jako osoby, které spachaly ¢in oznaceny zakonem jako trestny,
ale zaroven i jako osoby, které organy ¢inné v trestnim fizeni trestné nestihaji.
(Novotny, Zapletal, 2004, s. 113) Pod terminem kontrola kriminality se rozumi
¢innosti, spoc¢ivajici v plnéni ukolli spolecnosti a statu, které maji vést k ochrané
spolecnosti pted kriminalitou, zahrnuji ¢innosti preventivni a represivni. (Hoferkova,

2014, s. 37)
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Ukolem kriminologie je tedy ziskdvani objektivnich poznatki o jejim
pfedmétu zkoumani, které maji slouzit pfedevsim zakonodarclim a dal$im instancim
socialni kontroly. (Novotny, Zapletal, 2004, s. 31) Obecné lze shrnout zijem
kriminologie na oblasti kriminality (struktura, dynamika, statistiky, apod.),
kriminalni etiologie (pfi¢iny a podminky vzniku kriminality), klinicka kriminologie
(osobnost pachatele), viktimologie (obét’ kriminality — tato oblast bude podrobng&;ji
rozpracovana v 3. a 4. kapitole), kontrola kriminality (prevence, represe), penologie
(ukladani, ucinky a vykon trestu). (Hoferkova, 2014, s. 15)

Kriminalitu chapeme jako socialné patologicky jev, , ktery narusuje
harmonicky vyvoj spolecnosti, a je tedy dysfunkcéni a spolecensky skodlivy,
...narusuje zakladni pravidla spolecenského radu a lidského souZiti, piisobi
spolecnosti i statu znacné imateridalni a materialni skody, zpusobuje jednotlivym
obetim Skody fyzické, psychické a spolecenské, vyvolava ve spolecnosti atmosféru

strachu, nejistoty a nedivery. “ (Novotny, Zapletal, 2004, s. 21)

Nékteti autofi (Novotny, Zapletal, 2004, s. 21-22) hovoii 1 o pozitivhim
prinosu kriminality, kam muzeme naptiklad zatradit posilovani solidarity majority
spolecnosti, vétsi respekt ke spoleGenskym normam nebo chapani kriminality jako
podnétu k socidlnim zméndm. TitiZ autofi ale zdUraziuji, Ze negativni dopad

kriminality je i v porovnani s uvedenymi potencionalnimi pozitivy nezpochybnitelny.

Odbornici (Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 13) rozliSuji dvé zékladni pojeti

kriminality:

e tzv. legalni (juristick¢) - Kryje se s trestnépravnim vymezenim
kriminality, jedna se tedy o souhrn jednani, které jsou podle pravni

upravy povazovany za trestné ¢iny

e tzv. sociologické — SirSi pojeti, které vymezuje kriminalitu nezavisle

na trestnim pravu

Dale rozdé€lujeme kriminalitu na skute¢nou, registrovanou a latentni. Toto
déleni je nutné mit na zfeteli zejména pfi interpretaci statistickych udajii a dalSich

udajich s vypovidajici hodnotou 0 mife ¢i vyskytu kriminality. Registrovana (zjevna)
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kriminalita je ta Cast spachané kriminality, kterd vysla najevo, respektive byla
zaevidovdna v oficidlnich statistikdch. Za latentni (skrytou) kriminalitu je
oznacovana ta Cast spachané trestné ¢innosti, o které se organy ¢inné v trestnim
fizeni nedozvéd€ly a proto neni ani zohlednéna v oficialnich statistikdch. Soucet
registrované a latentni kriminality tvoii dohromady kriminalitu skute¢nou. (Novotny,

Zapletal, 2004, s. 45)

Latentni kriminalita je krimindlné politickym problémem obecnéjsi povahy.
Miru latence ovliviiuje zejména ,, intenzita formalni a neformalni kontroly, tolerance
poskozenych a uroven pravniho védomi obcanii. “ (Novotny, Zapletal, 2004, s. 45)
Ochota oznamit trestny Cin se li§i v ndvaznosti na konkrétni povahu spachaného
trestného Cinu. Zabrany na strané poskozeného podat trestni oznameni budou
v piipadé¢ majetkové trestné Cinnosti (naptiklad odcizeni jizdniho kola) rozhodné
mensi nez pokud se bude jednat o mravnostni trestnou cinnost (napiiklad

0 znasilnéni).

V souvislosti s pfedchozim rozdélenim kriminality délime i prameny
informaci o kriminalit¢ do dvou skupin. Za zdroje informaci o zjevné kriminalité
oznacujeme oficidlni krimindlni statistiky spravované organy Cinnymi v trestnim
fizeni. Pramenem informaci o latentni kriminalité jsou pak vysledky viktimiza¢nich
vyzkumi a vysledky vyzkumu pachateli (tzv. selfreporty). (Kuchta, Valkova, 2012,
s. 131 a 136)

Kriminalita je jevem vysoce heterogennim, moZnym vychodiskem
pro analyzu struktury kriminality je jeji rozdéleni podle druhti trestné cinnosti
(uplatiiuje se piedevs§im v policejnich statistikdch) nebo déleni podle hlav zvlastni
¢asti trestniho zdkoniku (pouzivd se zejména pro ucely justiCnich kriminalnich

statistik). (Novotny, Zapletal, 2012, s. 57)

Klicovym pojmem, se kterym kriminalita souvisi a pracuje, je termin
trestny ¢in. Trestny ¢in vymezuje trestni zakonik v § 13 jako ,, protipravni cin, ktery
je trestnim pravem oznacen za trestny, a ktery vykazuje znaky trestného cinu,
trestnim pravem vymezené. “ (Blatnikova, Faridové, Zeman, 2015, s. 11) Trestné ¢iny
muZeme roztfidit podle rtiznych hledisek, naptiklad podle zdvaZznosti trestného Cinu,

formy zavinéni, vyvojovych stadii trestného c¢inu, druhu nésledku a dalSich.
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(Jelinek a kolektiv, 2014, s. 150) V této praci pouzijeme dé€leni trestnych ¢inti podle

vyznamu chranéného zajmu, respektive podle hlav zvlastni Casti trestniho zakoniku.

Trestné Ciny Clenime do tfinacti jednotlivych hlav zvlastni ¢asti trestniho
zékoniku podle objektu, respektive skupinového objektu. Objekt trestného cinu
dle Jelinka (2014, s. 170) ,, md klicovy vyznam pro skutkovou podstatu trestného cinu,
...definujeme (ho) jako spolecenské vztahy (napriklad vztahy viastnické), zajmy
a hodnoty (napriklad zZivot clovéka, jeho zdravi, Cest,...) chranené zdakonem. Tyto
objekty lze dé€lit na objekt obecny (rodovy), individudlni a skupinovy (druhovy).
Pravé skupinové objekty jsou vyjadieny v nazvech hlav, kde piedstavuji Sirsi
nebo uzsi skupinu piibuznych chranénych zajmia sefazenych podle dulezitosti
chranénych hodnot. (Jelinek a kolektiv, 2014, s. 173)

Jednotlivé hlavy trestniho zakoniku jsou hlava 1. - trestné Ciny proti zivotu
a zdravi (§ 140 - § 168), hlava II. — trestné ¢iny proti svobod¢ a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi (§ 168 - § 184), hlava III. — trestné ¢iny
proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti (§ 185 - § 193), hlava IV. — trestné Ciny
proti rodin¢ a détem (§ 194 - § 204), hlava V. — trestné ¢iny proti majetku (§ 205 -
32), hlava VI. - trestné ¢iny hospodatské (§ 233 - § 271), hlava VII. — trestné ¢iny
obecné nebezpecné (§ 272 - § 289), hlava VIIL. — trestné Ciny proti zivotnimu
prostiedi (§ 293 - § 308), hlava IX. — trestné &iny proti Ceské republice, cizimu statu
a mezinarodni organizaci (§ 309 - § 322), hlava X. — trestné Ciny proti pofadku
ve vécech vetejnych (§ 323 - § 368), hlava XI. — trestné ¢iny proti branné povinnosti
(§ 369 - § 374), hlava XII. — trestné Ciny vojenské (§ 375 - § 399) a posledni hlava
XIII. — trestné €iny proti lidskosti, proti miru a valecné trestné Ciny (§ 400 - § 418).
(zékon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik)

Pro ulely této prace postaci, kdyz se nadale budeme podrobné&ji zabyvat
trestnymi ¢iny obsazenymi v tfeti hlavé zvlastni ¢asti trestniho zakoniku, respektive

tzv. mravnostni kriminalitou.
1.1 Mravnostni kriminalita

Mravnostni, téZ sexudlni trestné €iny jsou obsazeny v tfeti hlavé zvlastni ¢asti
trestniho zakoniku. Jejich spoleénym znakem je fakt, Ze urcitym zplsobem zasahuji
do sexudlni oblasti ¢loveka. Tato trestna ¢innost hluboce postihuje nejcitlivéjsi sféru

osobni integrity kazdého individua. Nejen vzhledem k charakteru této kriminality,
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ale predevsim k jejim dopadiim na chranény zdjem (zivot, zdravi, distojnost, apod.)
je fazena mezi nejzavaznéjsi trestné Ciny. Tato nebezpecnost a Skodlivost dopadajici
nejen na samotnou obét, ale 1 celou spolecnost se odrazi v nasledcich této trestné
¢innosti, které jsou patrné jak bezprostiedné po spachaném cinu, tak mnohdy
i v dalsich dlouhodobych nasledcich jako jsou psychické poruchy, traumata a dalsi.
(Chmelik, online, 2014) Podle odbornikti (Chmelik, online, 2014) zasahuji
mravnostni trestné ¢iny do c¢tyf zékladnich rovin Zivota: moralni vztahy
ve spolecnosti, zivot a zdravi ¢loveéka, zdravy vyvoj mladeze a dobré mravy
Vv sexualnich vztazich mezi dosp€lymi. Tyto oblasti, které jsou postizeny a do kterych
zasahuje mravnostni kriminalita, vyrazné koresponduji s objektem sexualnich

trestnych ¢int, ktery je zadkonem chranén.

Objektem téchto ¢ind je lidské distojnost, svoboda rozhodovani v pohlavnich
vztazich, zdravy vyvoj ditéte, ktery by mohl byt narusen piedéasnymi pohlavnimi
styky ¢i kontaktem s nékterymi nevhodnymi formami uspokojovani sexudlnich
potieb, nékteré zasady v pohlavnich vztazich a nckteré mravni zasady.
(Jelinek a kol., 2014, s. 602) Dilezitost a ochrana téchto zakladnich prav je zahrnuta
i v dalsich pravnich dokumentech a mezinarodnich smlouvach jako je naptiklad
Zakladni listina prav a svobod. Do souboru téchto dokumentl je tfeba zahrnout
i Deklaraci sexualnich prav, ktera byla pfijata v roce 1997, vyjadiujici dulezitost
problematiky sexudlnich prav. Deklarace vymezuje deset zakladnich prav clovéka
spojenych se sexualni oblasti. V této praci postaci, kdyz si uvedeme prvni tfi: pravo
na svobodu, vylucujici vSechny formy sexudlniho donucovani nebo natlaku,
vykofistovani a zneuzivani v jakoukoliv dobu a v kterychkoliv Zivotnich situacich,
pfi¢emzZ boj proti nasili se povaZzuje za socialni prioritu, pravo na autonomii, integritu
a bezpecnost téla, zahrnujici kontrolu a potéSeni z vlastniho téla bez mudceni,
zohaveni a jakéhokoliv nasili, pravo na sexualni rovnost, vztahujici se na osvobozeni
od vSech druhti diskriminace a respektujici sexualni rozmanitost bez ohledu
na pohlavi, pfislusnost, veék, rasu, socialni statut, nabozenstvi, sexualni orientaci
a dalsi. (Chmelik, 2014, online)

Pfedmétem utoku, respektive obéti se muze stat jak Zena, tak muz, vcetné
ditéte, kterym zdkon poskytuje zvySenou ochranu v podob¢ ptisnéjsich trestii. Zakon
Vv této souvislosti neklade jiz z4dné dalSi poZadavky na fyzickou nebo duSevni
vyspélost obéti. (Jelinek a kol., 2014, s. 261)
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Pachatelem se mize stat jakakoliv osoba bez rozdilu pohlavi.

Objektivni stranka mravnostnich trestnych ¢int zahrnuje nasili, pohriuzku
nasili, pohrizku jiné t€zké ujmy ¢i zneuziti bezbrannosti. (Blatnikova, Faridova,
Zeman, 2015, s. 40) Uvedené pojmy budou samostatné vysvétleny na konkrétnim

trestném ¢inu zndsilnéni v nasledujici kapitole.

Po subjektivni strance vyzaduji vSechny mravnostni trestné ¢iny ve skutkové
podstaté umysIné zavinéni. Z toho vyplyva, Zze zadny z téchto ¢inli se nemtize stat
neumyslné, ptipadné omylem, tedy bez védomého zavinéni pachatele. (Jelinek a kol.,
2014, s. 602)

Trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti ustanovené v tteti hlavé

zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku zahrnuji:

. znasilnéni (§ 185)

. sexualni natlak (§ 186)

. pohlavni zneuziti (§ 187)

. souloz mezi ptibuznymi (§ 188)

. kuplitstvi (§ 189)

. prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti (§ 190)

. Siteni pornografie (§ 191)

. vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192)

. zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie (§ 193)

. ucast na pornografickém piedstaveni (§ 193a)

. navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem (§ 193b) (zékon

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

Pro ucely této prace se budeme nadale podrobnéji vénovat trestnému ¢inu
znasilnéni, u ostatnich mravnostnich trestnych ¢ini nam postaci jen jejich vyse

uvedeny vycet.
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Nekteti odbornici (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2015, s. 11 a 21) ptidavaji
k pfedchozimu vyctu jesté dalsi trestné Ciny souvisejici svou skutkovou podstatou
s mravnostni kriminalitou, respektive sexualni oblasti, piipadné trestné ciny
souvisejici s porusovanim prava o svobodném sexudlnim zivoté, které ale nejsou
explicitné vyjadieny v treti hlavé zvlastni casti trestniho zakoniku. Mezi tyto
souvisejici trestné Ciny muzeme zatadit napiiklad zbaveni nebo omezovani osobni
svobody (§ 170 a § 171), vydirani (§ 175), ohroZzovani vychovy ditéte (§ 201), vrazda
(§ 140), obchodovani s lidmi (§ 168) a dalsi.

V oblasti prevence, tedy predchézeni pachani mravnostni kriminality hovofti
odbornici (Uzel, Mitlohner, 2007, s. 64) o slozitém a trvalém procesu, souvisejicim
zejména s raznorodosti pricin a okolnosti, za kterych dochdzi k jejimu pachani.
Tento proces , vyzaduje mnohostranné piisobeni od dusledného vySetrovani
a durazného potrestani pres cinnost spravnich organii az ke spolecenskému
pusobeni, zamerenému na likvidaci tech podminek, které sexualni trestnou cinnost
podporuji. ““ Valerian (In: Kovar a kol., 2008, s 166) v souvislosti s prevenci této
kriminality uvadi fadu instituci, které v této oblasti ptisobi, naptiklad Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo zdravotnictvi

a dalsi nevladni a charitativni organizace zabyvajici se touto problematikou.
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2 Trestny €in znasilnéni

Trestny Cin znasilnéni patii mezi nejtypictéjsi sexualni trestné ¢iny, neni tedy
bez pficiny, ze ho trestni zakonik zafazuje na prvni misto mezi trestnymi Ciny proti
lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Tato kapitola si klade za cil podat alespon

zékladni vhled do celkové problematiky trestného ¢inu znasilnéni.
Trestni zdkonik definuje trestny ¢in znasilnéni (§ 185) takto:

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné t¢zké ujmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-

li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpisobem

srovnatelnym se soulozi,
b) na ditéti, nebo
c) se zbrani.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu trestu odnéti svobody, ochranného
1é€eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném mistg,

kde je omezovéna osobni svoboda, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan,

zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavcei 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd. (zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)
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,Soucasna pravni uprava trestneho cinu zndasilnéni,...pokryva sirokou Skalu
lidskeho chovani, jak pokud jde o realizované sexualni aktivity, tak ve vztahu
kK prostredkiim, jez kjejich dosazeni pachatel pouziva.* (Blatnikova, Faridova,
Zeman, 2015, s. 22)

Predmétem utoku, tedy obéti znasilnéni se muze stat kterykoliv ¢lovek, tedy
nejen Zena, ale 1 osoba muzského pohlavi, popt. hermafrodit (oboupohlavni bytost,
androgyn, u které¢ho se vyskytuji soucasné muzské i zenské pohlavni organy). To,
aby se Clovék stal obéti tohoto trestného Cinu, neni zavislé na véku osoby, a proto
pfedmétem utoku muiize byt, a v praxi také n¢kdy byva, i dité utlého véku. Nezalezi
ani na zpusobu zivota znasilnéné osoby, na jeji povésti, ani zda jde 0 0sobu pohlavné
nedotcenou. Za obét je povazovana i zndsilnéna osoba, se kterou pachatel diive
pohlavni styky mél, Zije s ni v manzelstvi nebo v poméru druha a druzky, poptipadé

i V registrovaném partnerstvi. (Samal a kol., 2012, s. 1837)

., Objektem trestného cinu znasilnéni podle § 185 je pravo cloveka (Zeny
i muze) na svobodné rozhodovani o svém pohlavnim Zivoté.“ (Samal a kol., 2012,

5. 1837)

Subjekt je obecny, pachatelem se tedy muze stat kdokoliv, muz i Zena.
Z judikatury také vyplyva, Ze pachatel znésilnéni nemusi pohlavni styk uskutecnit
na obéti pfimo sdm osobné, ale pachatelem se stava i ten, kdo nasilim, pohrtizkou
nasili nebo jiné tézké Ujmy donuti jiného k pohlavnimu styku s jinou osobou.
(Blatnikova, Faridova, Zeman, 2015, s. 26) O spolupachatelstvi pii znasilnéni hovofi
odborna literatura (Sémal a kol., 2012, s. 1843) takto, ,,spolupachatelem zndasilnéni,
resp. pokusu zndasilnéni, je kazdy, kdo pouzil nasili nebo pohriizku nasili, i kdyz
se nepodilel na dalsim jednani, jez spociva v soulozi nebo jiném pohlavnim styku
provedenym zpiisobem srovnatelnym se souloZi...stejné tak je spolupachatelem ten,
kdo vykond souloz nebo jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se
soulozi, zatimco nasili nebo pohruzku nasili pouzil nékdo jiny. V pripade, Ze ten, kdo
Vykonal souloz nebo jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se souloZzi,
je pro nepricetnost, nedostatek véku apod. beztrestny, je pak ten, kdo pouzil nasili

I3

nebo pohrizku nasili, jedinym pachatelem.

Objektivni stranka spociva v tom, ze pachatel nasilim, pohrizkou nésili nebo

pohrtizkou jiné t€Zké ujmy donuti jiného k pohlavnimu styku nebo k takovému ¢inu
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zneuzije jeho bezbrannosti. (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2015, s. 24) O donuceni
k pohlavnimu styku hovoii odbornici (Samal a kol., 2012, s. 1839) jako o ,, piekondni
vazne minéného odporu nebo podlehnuti (obéti) pri seznani beznadejnosti kladeni
odporu, s ohledem na to, ze mu pachatel za pouziti nasili nebo pohruzky nasili nebo
pohruzky jiné tézke ujmy nedal Zadnou moznost odpor projevit. Vysledkem nasili
nebo pohruzky nasili nebo jiné tézké ujmy je, Ze takova osoba po vyjadreni vazné
minéného nesouhlasu a projeveném odporu upusti od dalsiho vzdoru pro svoji
vycCerpanost, zirejmou beznadéjnost nebo z odiivodnéného strachu, ze pachatel svou
pohruzku nasili uskutecni.”. Naopak o donuceni k pohlavnimu styku se jednat
nebude, pokud osoba odpor pouze predstirala, pifipadné po pocate¢nim odporu
nakonec dobrovoln¢ ke styku svolila. Po pravni strdnce je dulezité, aby odpor
znasilnované osoby byl dliikazné prokazan, jedna se napiiklad o pokus o uték, volani

o pomoc, aktivni odpor obéti a dalsi. (Jelinek a kol., 2014, s. 604)

Pod pojmem nasili chapeme , pouziti fyzické sily ze strany pachatele
za ucelem prekonani nebo zamezeni kladeného ¢i ocekavaného odporu znasilnované
osoby a dosazeni pohlavniho styku (nikoliv nutné souloze — viz vyse) proti jeji
vili...nasili muze smérovat primo proti osobé, kterd je k nécemu nucena, nebo proti
jiné osobeé, ...také miize smerovat proti véci. “ (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2014,
S. 23) Pohrtzku nasilim definujeme jako pohriizku takovym nasilim, které pachatel
hrozi okamzité zrealizovat, ale rozumime jim i takové nasili, které ma byt vykonano
v bliz8i nebo vzdalengj$i budoucnosti. Pachatel nemusi obéti explicitné verbalné
hrozit nasilim, staci, je-li z pachatelova chovani pro obét’ ziejmé, ze nevyhovi-li mu,
bude vystavena nasili. (Blatnikov4, Faridova, Zeman, 2015, s. 25) Sir$i pojem
predstavuje pohriizka nasili nebo jiné tézké Ujmy, kdy nasili miZe byt namifeno
nejen proti osobé obéti, ale i proti tfetim osobam ¢i dalSim hodnotdm jako je
zaméstnani, Cest, rodinny a spolecensky zivot obéti. (Blatnikova, Faridové, Zeman,
2015, s. 25)

Dal$im dtleZitym terminem je stav bezbrannosti, ten odbornici (Blatnikova,
Faridova, Zeman, 2014, s. 23) vymezuji jako ,,stav obéti, ve kterém neni vzhledem
k okolnostem cinu schopna projevit svou wvili, pokud jde o pohlavni styk
S pachatelem, popr. ve kterém neni schopna klast odpor jeho jednani...clovek, ktery
je napr. v bezvédomi, silné intoxikovan alkoholem nebo jinou navykovou
latkou...v Umeélém nebo hlubokém spanku, bezviadny v dusledku nemoci, apod.*

Jedna se ale 1 0 osoby trpici dusevni chorobou, déti nebo mentalné zaostalé osoby,
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apod. Odborna literatura (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2015, s. 24) rozliSuje tfi
podoby bezbrannosti. Jedna se o bezbrannost absolutni, kdy ob&ét sama nevnima
aneni tedy schopna vlastniho tsudku, bezbrannost psychickou, kdy se obét’ nachézi
ve stavu, Ze sice vnima, ale jeji dusevni a rozumové schopnosti nejsou na takové
urovni nebo v takovém stavu, aby dokazala zhodnotit situaci, ve které se nachazi.
A za tieti rozliSujeme bezbrannost fyzickou, kdy obét’ vi, co se s ni déje, ale neni
schopna viibec nebo U¢inné se branit, pfestoze by tak ucinit chtéla. Podstata zneuziti
bezbrannosti ,,spocivd v tom, zZe pachatel o konkrétni skutecnosti vi, a prave tuto

skutecnost vyuzije k tomu, aby dosdhl svého cile* (Samal a kol., 2012, s. 1840)

Pojem jiny pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se soulozi
chapeme jako ordlni nebo andlni pohlavni styk, zasouvani prsti nebo jinych
pfedméti do zenského pohlavniho ustroji, které napodobuji pohyby pii pohlavnim
styku nebo jiné zplisoby srovnatelného pouziti predméti slouzicich jako nahrazky
muzskych nebo Zenskych pohlavnich organi. Muze se jednat tedy o jakoukoliv
praktiku, respektive styk, pfi jehoz realizaci dochazi k situaci srovnatelné jako pfi

soulozi. (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2014, s. 20)

Po subjektivni strance se vyzaduje imyslné zavinéni, z podstaty a samotného
charakteru ¢inu se tedy jedna vzdy o umyslny trestny ¢in. Plati ale, Ze ,, pokud se
obvinény vzhledem k mensi intenzité odporu jiného, se kterym md v umyslu mit
pohlavni styk, domnival, Ze jde o odpor jen predstirany a Ze ve skutecnosti
S pohlavnim stykem souhlasi, $lo by o skutkovy omyl negativni, spocivajici v tom,
Ze obvinény nevedeél o okolnostech napliujicich znaky trestného cinu znasilnéni
a byla by tim vyloucena jeho odpovédnost za vumyslny trestny ¢in.“ (Samal a kol.,
2012, s. 1841) To ovSsem neplati v piipad¢é, pokud napadend osoba vyviji méné
intenzivni odpor kvili nedostateénému nebo opozdénému stupni vyvoje své

osobnosti a pachateli je tento jeji stav znam.

Za zvlast ptitézujici okolnosti trestného ¢inu znasilnéni je povazovano, pokud
pachatel pouzije ke spachani ¢inu zbran, pokud je ¢in spachan na ditéti, pachatel
trestnym Cinem zpusobi obéti t€Zkou Ujmu na zdravi, v krajnim ptipad¢ smrt.
V téchto piipadech podléhd pachatel vyssi trestni sazb&é uvedené v pravni uprave,
jedna se o tzv. kvalifikovanou skutkovou podstatu trestného cinu. (Blatnikova,
Faridova, Zeman, 2014, s. 25-26) Zbrani rozumi pravni vyklad ,, cokoliv, ¢im je

mozno ucinit utok proti télu obéti duraznejsim (§ 118 tr. zakoniku)...nejen zbran
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V technickem slova smyslu..., ale jakykoliv predmét zpiisobily privodit zranéni.
(Blatnikové, Faridova, Zeman, 2014, s. 25) Okolnost, Ze trestny ¢in znasilnéni byl
spachan na ditéti, tedy osobé mladsi nez patnact let odiivodituje pouziti vyssi trestni
sazby. Neni ani tfeba, aby pachatel explicitné znal vék poskozené osoby, staci, ze se
zietelem na okolnosti, a to zejména na jeji fyzickou vyspélost, vzhled, zpiisob
chovani a vyjadfovani apod. a svoje osobni poméry o uvedené okolnosti védét mél
amohl. (Samal a kol., 2012, s. 1843) Tézkou Gjmu na zdravi vymezujeme jako
vaznou poruchu zdravi nebo jiné vazné onemocnéni. Taxativni vycet moznych
nasledkl je uveden v § 122, odst. 2 trestniho zédkoniku. V souvislosti se sexualni
trestnou Cinnosti se za tézkou Ujmu na zdravi povazuje i delSi dobu trvajici
posttraumaticka stresova porucha. (Blatnikova, Faridova, Zeman, 2014, s. 26)
V ptipad¢ ze pachatel svym cinem zpusobil imysIné smrt obéti ,je treba jeho
jednani posuzovat jako trestny c¢in vrazdy podle § 140 v soubéhu s trestnym cinem
znasilneni podle § 185..., jestlize ma pachatel od pocatku pri provadeni ndasili
smerujiciho k donuceni k pohlavnimu styku umysl napadenou osobu usmrtit, jde

0 jednocinny soubéh téchto trestnych ¢inii. “ (Samal a kol., 2012, s. 1845)

S legislativnim vymezenim trestného Cinu znasilnéni Uzce souvisi noveé
zavedeny trestny ¢in sexualni natlak (§ 186). Jesté pied nékolika lety si odbornici
(Uzel, Mitlohner, 2007, s. 71) byli nuceni klast otazku, zda lze povaZzovat
za znasilnéni, , kdyz se pachatel ukdji tim, Ze bezbranné Zené manipuluje
S genitaliemi svymi prsty...a dosahne tak vlastniho sexualniho uspokojeni? ...nebo
nikoliv a piijde opét o omezovani osobni svobody, vydirani nebo utisk? “ Odpovédi

na tuto a podobné otazky je pravé nové ustanoveny trestny ¢in sexudlni natlak.

Trestny ¢in sexudlni natlak zavedl poprvé trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., a to
V ustanoveni § 186. Jeho smyslem je postihovat i né¢které dal$i formy sexudlnich
utokd. Jeho vztah k trestnému ¢inu znasilnéni je zakotven jiz v samotné pravni
upravé, kde se hovoifi o pohlavnim sebeukdjeni, obnaZovani nebo jiném
srovnatelném chovani. Nejedna se tedy uZ vyhradné€ o pohlavni styk ¢i jiny pohlavni
styk provedeny zplisobem srovnatelnym se souloZzi, jak definuje ustanoveni tykajici
se zndsilnéni, ale zdkon postihuje 1 dalsi mozné formy sexudlni agrese. Zakladni
rozdil tedy tkvi v mife participace na samotném c¢inu. ,, Zatimco v prvnim pripadé
(znasilnéni) musi utocnik nezbytné zasahovat do télesné integrity poskozené a osobné
provadet sexualni aktivity, v druhém pripadé (sexualni natlak) postaci,

aby k nechtenym sexudalnim aktivitam byla donucena pouze obet.” (Kalibova,
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Houzvova In: Kutalkova, Kobova, 2014, s. 38) Pravné je trestny ¢in sexualni natlak
ve vztahu subsididrnim k trestnému c¢inu zndsilnéni, proto je jejich jednocinny
soubéh vyloucen. V praxi to znamena, Ze pokud by pachatel v ramci jednoho skutku
nejprve obét’ donutil k obnazovani (sexuélni natlak) a poté svou agresi vystupnioval
a presel k pohlavnimu styku, byl by souzen (pouze) za trestny ¢in znasilnéni. (Jelinek
akol., 2014, s. 549)

2.1 Typologie znasilnéni

Variabilita podob a forem trestného ¢inu znasilnéni vedla odborniky k tomu,
aby se pokusili tyto podoby rozttidit dle urCitého kritéria. Na zéklad¢ téchto ¢lenéni

vzniklo nékolik typologii znasilnéni.

Obecna typologie zndsilnéni je zaméfena pifedev§im na miru utrpéného
traumatu zpusobeného trestnym ¢inem, od kterého se odviji vhodné zvoleny zpisob
komunikace a zplisob pomoci obéti. Pfi kontaktu s obéti je tedy nutné rozliSovat,

jedné-li se o znasilnéni:
e vztahové a nevztahové
e jednorazové a opakované

e spachané jednotlivecem a skupinové (Cirtkova In: Kovat a kol., 2008,
s. 58)

Dalsim moznym tfidénim je typologie podle H. J. Schneidera. Némecky
kriminolog H. J. Schneider rozliSil na zakladé svého vyzkumu pét typ znasilnéni
podle motivu a cile ¢inu. Motivem nemusi byt vzdy nutné pachatelovo sexualni
ukojeni. Vymezuje agresivni znasilnéni, jehoz cilem je obét’ dusevné i télesné zranit
a sexualita je v tomto piipadé zbrani, nikoliv cilem, které slouzici k poniZeni obéti
pfi kterém se Casto vyskytuje vEét$i mira nasili. Druhym typem je znésilnéni jako
sexualni sebepotvrzeni pachatele, ¢in v tomto ptipadé¢ sméfuje k piekonani pocitu
vlastni nedostatecnosti, k dokazani si vlastni maskulinity. Sadistické znasilnéni je
tretim typem, pii kterém dochéazi ke spojeni agresivnich a sexudlnich motivi, které
mohou vyustit az Vv sexualni vrazdu. V tomto piipad¢ pachatel uspokojuje sviij
sexualni pud prostfednictvim zptisobované bolesti a utrpeni obéti a zde hovofime

uz o pachateli se sexualni deviaci. Dal$im typem je skupinové znasilnéni, jehoz je
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motivem zejména snaha docilit ¢i si udrZet uznani a respekt ve skupiné. Nejcastéjsi
pachatelé tohoto typu zndsilnéni jsou mladistvi nebo osoby dospé€lé blizké véku
mladistvého. Poslednim patym typem je impulzivni znasilnéni, kde se jedna

0 spontanni vyuziti nabizejici se pfilezitosti. (Novotny, Zapletal, 2004, s. 307-308)

Typologie podle M. B. Deminga a A. Eppyho definuje dva typy znasilnéni.
Kritériem pro jejich déleni je vztah pachatele a obéti. Tito dva kriminologové
rozlisuji socializované znasilnéni, kdy je pachatel obéti zpravidla zndmy, samotnému
¢inu predchéazi urcitd komunikace, kterd je Casto vstficna az svadiva, naptiklad
ve form¢ dvofeni se obéti. Typické je pouziti men$i miry agrese pii realizaci
vlastniho ¢inu. V tomto pfipadé mizeme uvazovat i o pusobeni viktimologickych
faktorti na strané obé&ti (obét’ mulze sama piispivat nebo provokovat ke spachani
trestného ¢inu). Druhym typem je nesocializované znésilnéni, kdy je pachatel
obvykle obéti neznamy, ¢inu nepfedchazi ani naznak dvofeni ¢i svadéni a zpravidla
neprobéhne ani jina forma komunikace. K ovladnuti obéti pachatel uziva oproti

prvnimu typu znasilnéni vyss§i miru agrese. (Kuchta, Valkova, 2012, s. 411)

Typologie podle J. E. Douglase vymezuje obecné déleni vSech forem
sexualnich utokd, mezi které je zahrnuto i znasilnéni. V této praci uvedeme z jeho
deviti typt sexudlnich utokd, pouze ty, které souviseji pravé s trestnym cinem

znasilnéni. Jedna se o:

e 7znasilnéni v ramci kriminalniho podnikani — ke znasilnéni dochazi

soub&zné s jinym trestnym ¢inem (napf. pii vloupani do domu)

e sexualni utok z osobnich diivodil — zahrnuje znasilnéni v ramci vztahu

podfizenosti, zndsilnéni motivované ujistit se 0 moci nad obéti, apod.

e zlobné znasilnéni — typickd vysoka mira agrese doprovazend zlobnym

afektem

o sadistické znasilnéni — viz vyse

e znasilnéni Vv pribéhu unosu — dle mého nazoru se v tomto ptipadé
jedna téZ 0 znasilnéni v rdmcei kriminalniho podnikéni jako sekundérni
¢in spachany v pribéhu jiného trestného Cinu (Gnosu), ale autofi

moznéa piihlédli ke specifi€nosti a charakteru Unosu a proto tuto

skupinu vydélili zvlast
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e sexudlni utok ze skupinovych divodu — skupinové znasilnéni (Kuchta,
Valkova, 2012, s. 412)

2.2 Statistiky znasilnéni v CR

Statistické idaje nejsou schopny postihnout skutecné mnozstvi spachanych
trestnych ¢inli, respektive redlné mnozstvi spachanych znasilnéni, jelikoz eviduji
pouze ty pfipady, o kterych se policie dozvédé€la. Pravé znésilnéni patii k trestnym
¢inlim s extrémné vysokou latenci, to znamena, Ze velky pocet znésilnéni obét’ nikdy
policii neoznami. Experti odhaduji, ze pouhé 3-10% znésilnéni je ohlaseno na policii.
Toto cislo se naddle jeste¢ snizuje, jedna-li se o piipad vztahového znésilnéni.
(Havelkova In: Ciprova, 2010, s. 12)

V roce 2015 doslo podle policejnich statistik ke spachani 2 256 mravnostnich
trestnych ¢int, ztoho tvofilo znasilnéni 598 piipadd. Oproti roku 2014 tedy
nedochazi k vyraznéjSimu rozdilu co do poctu spachané mravnostni kriminality,
u které policie zaevidovala 2205 piipadi. Cisla se nam ale budou zdat vice
alarmujici, uvédomime-li si, Ze pocet spachanych mravnostnich ¢inli policie oznacila
jiz vroce 2014 za nejvyssi za poslednich deset let, tento zvySujici se trend tedy
nadale pokracuje i v roce 2015. Mirny pokles ale spatiujeme, pokud se v porovnani
ro¢nich statistik zamétime na konkrétni trestny ¢in znasilnéni. V roce 2014 policie
evidovala 669 nahlasenych piipadl znasilnéni, coz je o 71 oznamenych ¢inti méné.
(policie.cz, online) Vzhledem k charakteru a tématu prace, ktera svou pozornost
zam¢tuje predevSim na kvalitativni aspekty znésilnéni, ndm tyto kvantitativni udaje

budou dostacujici.

Jak jiZ bylo zminéno vySe, latence piedstavuje nejen pro vypovidajici hodnotu
statistickych dat velky problém. Za latentni kriminalitu oznacujeme tu, ktera je
skrytd, zatajovana. Pravé vysoka mira latence mravnostnich trestnych ¢inli umociiuje
celkovou nebezpecnost této kriminality. Samotna povaha téchto trestnych ¢inti, ¢asto
propojend s dal§imi okolnostmi jakymi mtize byt vztahovy, rodinny nebo pracovni
vztah s pachatelem, ale 1 obavy z toho, co bude po ohléaseni trestného ¢inu néasledovat
(pocit studu, obavy z reakce druhych, strach z vyslechil a procesu, atd.) zapfticinuji
vysoky pocet policii nezjisténych, neoznamenych trestnych ¢ind, tedy vysokou miru
latence. Neéktefi odbornici pfichazeji s alarmujicim tvrzenim, ze skutecny pocet

spachanym Cind je az desetindsobné vyssi oproti ¢inim vySetfovanym. (Kovar,
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Valerian In: Kovar a kol., 2008, s. 44) Cirtkova (In: Kovar a kol., 2008, s. 57)
za hlavni pfi¢iny neochoty oznamovat tyto ¢iny povazuje vztah k pachateli, kdy obét’
pachatele dobie zna, dikazni problémy (obét’ je jedinym svédkem ¢inu, biologické
stopy chybi nebo nejsou jiz pouzitelné, atd.), subjektivni zatéz plynouci z trestného
¢inu (stres a strach z vySetfovani, soudniho procesu, atd.) a sekundarni viktimizaci
a stigmatizaci obéti. O poslednich dvou aspektech bude podrobnéji pojednano

v dalsich kapitolach zabyvajicich se viktimologii a obéti.

Je tedy zfejmé, ze latence je vyraznym problémem mravnostni kriminality
nejen pro své zkreslovani statistik a tedy naslednému moznému chybnému dojmu
0 stavu mravnostni kriminality, ale pfedev§im je to fakt, ze latentni kriminalita,
jak uz ze samotné jeji podstaty vyplyva, nemize byt trestné postihnuta a vysetfena.
Za trestny €in tedy neni nikdo potrestan, obét zlstavd bez pomoci sama se svym
traumatem (pokud nevyhleda individualni pomoc), u dlouhodobého trestného konani

nemusi dojit k jeho ukonceni (dlouhodobé znasiliovani).

Ptispét k vyfeSeni problému latence mé& podle odbornikii novy zékon
€. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, ktery nabyl G¢innosti od 1. srpna 2013.
Od zékona si ,, kromé zlepSeni postaveni obéti trestnych cinu lze slibovat také snizeni
latentni  kriminality. K tomu vsSak muZe dojit pouze tehdy, budou-li ustanoveni

zdkona...v praxi dodrzovana. “ (Jelinek a kol., 2014, s. 15)

25



3 Charakteristika obéti

Tato kapitola si klade za cil podat zakladni vhled do oblasti viktimologie, tedy
védy, kterd se zabyva pravé obéti, se zaméfeni na klicové pojmy, se kterymi tento
obor pracuje. Dale se tato kapitola zabyva samotnou obéti, tedy definici tohoto
pojmu, typologii obéti a podobné. Samostatna podkapitola je vénovana rizikovému
chovani obéti, respektive tzv. viktimogennim faktorim, které maji vliv na vznik

i prubéh trestného ¢inu.
3.1 Zakladni vymezeni viktimologie

Viktimologii miizeme definovat jako védni obor zabyvajici se ,,0béti a jejimi
biosocialnimi a psychologickymi charakteristikami, procesy viktimizace, vztahy mezi
obéti a pachatelem, roli obeéti v pritbéhu vySetrovani a soudniho projednavani
trestného cinu, pomoci obéti, véetné jejiho odskodnéni a rehabilitace a v neposledni
rade, i prevenci viktimizace, tj. zpiisoby, jak ochrdnit potencionalni obéti pred

kriminalitou. *“ (Kuchta, Valkova, 2012, s. 156)

Predmétem zdjmu viktimologie je osobnost, chovani a prozivani ¢lovéka,
ktery se stal obéti trestného Cinu ¢i jiné udalosti nebo se za obét’ povazuje, a tento ¢in
nebo udalost mu jakymkoliv zpusobem zpusobil fyzickou, psychickou, materialni
nebo spolecenskou Skodu. (Sochiirek, Slukova a kol., 2013, s. 11) Mezi zékladni
ukoly tohoto védniho oboru fadime naptiklad zkoumat roli obéti pii vzniku trestného
¢inu (,,zavinéni* obéti) a jeji podil pii odhalovani pachatell trestné ¢innosti, chovani
obéti béhem viktimizace, zkoumat latentni obéti, posuzovat zadvaznost a hloubku
poskozeni obéti, vztah mezi strachem z viktimizace a viktimizaci, zkoumat, rozvijet
a realizovat pomoc obétem, zabyvat se prevenci viktimizace a dal$i. (Sochurek,
Slukova, 2013, s. 19)

Viktimologie pracuje s nekterymi pojmy, které jsou charakteristické pouze
pro terminologii tohoto oboru, je proto pro dalsi porozuméni dilezité tyto zakladni

pojmy vysvétlit.

Termin  viktimnost  vyjadiuje , stupenn  pravdépodobného  rizika,
Ze Se jednotlivec nebo urcita socialni skupina stane obéti trestného cinu.* (Kuchta,

Vaélkova, 2012, s. 158) Mlzeme sem zahrnout vSe, co ovliviiuje moznost obrany
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Cloveéka (snizena télesna hmotnost, vek, spolecensky status apod.), dale také
ptislusnost k uréitym socidlnim skupindm nebo povolani (prostitutky, drogoveé
zavisly, obsluhy noc¢nich Cerpacich stanic, taxikafi, apod.), patii sem ale i osobnostni
vlastnosti, temperament ¢i zpusoby chovani ¢lovéka. (Sochurek, Slukova, 2013,
S. 22) Podrobnéji se tématu viktimogennich faktord budeme vénovat v podkapitole

0 rizikovém chovani obéti.

Vulnerabilita obéti je tzce spojena pravé s Vviktimogennimi faktory.
Definujeme ji jako nachylnost nebo zvySenou vnimavost k psychické nebo emocni

zranitelnosti az napadeni. (Sochurek, Slukova, 2013, s. 20)

Pojem viktimizace, ptedstavuje proces, pii kterém se potencionalni obét’ stava
obéti skutecnou. Jde o sloZity proces, ktery nedopadd jen na samotnou psychiku
obéti, ale 1 na jeji socialni okoli a jeji pozici v ném. Mizeme ji chapat jako souhrn
ttech skuteCnosti: samotny trestny €in, reakci obéti na néj a interakci obéti s organy
a institucemi, respektive okolim. Dé&lime ji na tzv. primarni, sekundarni a tercialni
viktimizaci. (Sochurek, Slukova, 2013, s. 25)

Primarni viktimizaci chapeme jako ,,ujmu zpiisobenou pachatelem, ktera
vznika jako primy a bezprostiedni diisledek trestného cinu.“ (Zoubkové, Moulisova,
2004, s. 30) Tim vznikaji tzv. primarni rany, témi rozumime tii skupiny dopadu. Je to
fyzickd Ujma, kterd tvoii rGzné zdvaznad zranéni, v krajnim piipadé¢ aZ usmrceni,
finanéni Ujma, ¢imZ rozumime materidlni ztraty, apod. a emocionalni Ujma.
S emociondlni Gjmou né€kdy odbornici spojuji pfiznaky, které nazyvaji jako
tzv. neviditelné rany. Ty pfedstavuji pocit zneucténi, ztratu pocitu divéry a ztratu
autonomie. (Sochurek, Slukova, 2013, s. 26)

Sekundarni viktimizace nastavd aZ po ukonCeni samotného trestného c¢inu.
Charakterizujeme ji védomym nebo nevédomym zranovanim obé&ti v souvislosti
s trestnym ¢inem, bud’ ze strany organti a instituci jako je napfiklad policie, 1ékafi
apod., anebo ze strany socialniho okoli jako je rodina, pratelé, spolupracovnici
a dal8i. V soucasnosti hraje svou roli i ¢innost médii. MlZe se jednat o oCerfiovani
obéti, obvinovani nebo pfenaseni viny na obé&t, nerespektovani jejiho soukromi nebo
poskozovani dobrého jména obéti. V diusledku toho dochazi ke vzniku
tzv. sekundarnich ran, které jsou prevazné psychologického razu, a mizeme je

shrnout do tfech skupin pociti, které obét’ proziva. Jedna se o pocit nespravedInosti,
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pocit nedlstojnosti a pocit izolace. Podstatou je pravé projeveny nezdjem o potieby
obéti a ochranu jeji distojnosti a nerespektovani presumpce dobrych mravi
a dobrého jména obéti. (Sochurek, Slukova, 2013, s. 26-29) Pozitivni posun v této
problematice by m¢l pfinést novy Zakon o obétech trestnych ¢ind, ktery ptfimo
ustanovuje pravo obé€ti na ochranu pied sekundarni viktimizaci ze strany organti
¢innych v trestnim fizeni. Jednd se zejména o pravo obé€ti na omezeni kontaktu
S pachatelem, specialni pravidla pro provadéni vyslechu obéti, pravo na doprovod
davérnikem a pravo na prohlaseni obéti o dopadech trestného ¢inu na jeji zivot.
(Jelinek a kol., 2014, s. 18-19)

Poslednim typem je tercialni viktimizace, kterou vymezujeme jako ,,stav, kdy
obét neni schopna se vyrovnat s traumatickou zkusenosti, prestoze jiz objektivné
doslo k uzdraveni i restauraci socialnich vztahii. Obét’ meni svoje Zivotni hodnoty

| zivotni styl a mnohdy neni schopna navdzat na kontinuitu puvodniho Zivota.*
(Zoubkova, Moulisova, 2004, s. 31)

Termin reviktimizace oznacuje proces, kdy se jedinec v kratké dobé¢ stane
znovu obéti trestného C¢inu. Tento fakt souvisi S vulnerabilitou obéti. (Sochurek,
Slukova, 2013, s. 29) Mluvime o tzv. mnohocetné obéti, ptipadné se pouziva termin
tzv. kariéra obéti. Bohuzel tato skutecnost, ze se jedinec opakované a dokonce
ve velmi kratké dobé po prvnim incidentu (zpravidla do pil aZ jednoho roku) stane
opét obéti trestného ¢inu je spise typickym jevem, nez vyjimkou. (Weiss, Krulova
In: Kovar a kol., 2008, s. 104)

Definici obéti muzeme formulovat v Sir§im kontextu takto: ,,osoby, které
individualné nebo kolektivné utrpély ujmu, vcetné fyzického nebo psychického
poskozeni, emocionalniho utrpeni, ekonomické ztraty nebo zdvazného poruseni
zakladnich prav..." (Sochirek, Slukova, 2013, s. 44) Podle zakona ¢.45/2013 Sb.,
O obétech trestnych ¢ind se muze stat obéti vyhradné osoba fyzicka, nikoli osoba
pravnicka. Divodem je pravé schopnost fyzické osoby vnimat svymi city utrapy
trestnym Cinem zpUsobené, zaroven pravnické osobé nemulze byt zplsobena
sekundarni viktimizace. (Jelinek a kol., 2014, s. 28-29)

Existuje nekolik typologii obéti, vychazejici z riznych kritérii. VétSinou se
ale jedna o aspekty miry zavinéni obéti na spachaném skutku, ptipadné jiné interakce

s pachatelem. Typologie obéti podle D. Mendelsona vychazi z jeho studii obéti
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znasilnéni. Tiidicim kritériem byl vtomto piipad¢ stupen viny obéti, vychazejici
Z jeji interakce s pachatelem pied spachanim ¢inu. RozliSuje uplné nevinnou obét,
obét’ s malym podilem viny, 0bét’ se stejnym podilem viny jako pachatel, simulujici

nebo imaginarni obét’. (Sochtirek, Slukova, 2013, s. 51)

Mezi nejznamé;jsi typologie patii typologie obéti podle Fattaha, kterd rozliSuje

pét zakladnich typi obéti podle interakce s pachatelem. Jedna se o:

e Zucastnujici se obét — Ccinu piedchdzela interakce mezi obéti
a pachatelem, ktera nezanedbatelnym zplisobem ovliviiuje motivaci

pachatele ke spachani skutku

e nezucastiiujici se obét — prfed ¢inem nedoSlo k interakci, chybi
9

vztahova vazba

e provokujici ob&t — obét podcenila nebezpecnost situace, Spatné
odhadla pachatele a zdmérné ¢i bezdécné se vystavila siln€ rizikové
situaci, u tohoto typu obéti cCasto hovofime o osobnostnich

a behavioralnich viktimogennich faktorech

e latentni obét’ — role obéti ani zplisobena ijma neni vefejné a formalné

Zhama

e neprava obét’ — role obéti je ziskdna omylem, shodou nestastnych
nahod, respektive osoba se ocitla v nesprdvnou dobu na nespravném
misté. (Cirtkova, 2013, s. 102-108)

3.2 Rizikové chovani obéti

Jak uz bylo vySe uvedeno, rizikové chovani obéti, chapeme pro tcely této
prace ve smyslu rizikovych faktorti, které zvySuji potencionalni pravdépodobnost,
Zese osoba stane obé&ti trestného Cinu. V souvislosti s védénim soucasné
viktimologie miZeme tyto rizikové faktory vymezit jako tzv. viktimogenni faktory,
ptipadn¢é hledat souvislosti s vulnerabilitou obéti. Dale se v praci zamétime
I na obecné rizikové faktory, které uz pfimo nesouviseji se samotnou obéti (rizikova
mista, viktimogenni situace, apod.), které ale potenciondlni ob& milize svym
chovanim nepfimo ovlivnit (vyhne se rizikovym mistim, nosi prostiedky

sebeobrany, aj.). Pravé tomuto tématu se vénuje i cela vyzkumna ¢ast prace.
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V souvislosti s rizikovym chovanim vychazime z toho, Ze ,,0bét’ miize svym
chovanim védomeé ¢i nevedomé ovlivnit vznik a pribéh trestného cinu.“ (Sochurek,
Slukova, 2013, s. 49) Trestné Ciny, pii kterych v jakékoliv jejich fazi nehraji zadnym
zpisobem roli faktory na stran¢ obéti, jsou povazovany spiSe za vyjimku.
V minulosti se hovofilo vzhledem k participaci obéti na ¢inu pfimo o ,,vin€* obéti
na spachaném skutku, mnoho viktimologickych typologii se zaobird pravé podilem
viny obéti na tom, Ze se trestny Cin vibec stal. V soucasném viktimologickém
zkouméni se od podilu viny, respektive zavinéni spiSe upousti a pozornost se
pfesouva na celostni chapani viktimologické skute¢nosti, tedy na souhrn sirokého
spektra aspekti, které ¢ini viktimizaci pravdépodobnéjsi. (Sochiirek, Slukova, 2013,
S. 48-49)

Z hlediska casové osy trestného ¢inu muze obé&t ovlivnit spachany skutek
ve vSsech jeho fazich. Pfi ovlivnéni samotného vzniku trestného Cinu se jedna
zejména o neopatrnost, podcenéni situace nebo piipadného pachatele, riskovani
apod. V prubéhu pachani ¢inu se jedna o bezprostiedni chovani a reakci obéti, které
muze vést bud’ k eskalaci anebo umirnéni prib¢hu ¢inu, respektive chovani pachatele
aV posledni fazi hraje obét’ vyznamnou roli v pomoci pii patrani, které ma vést
k dopadeni pachatele. (Sochiirek, Slukova, 2013, s. 49-50)

Odbornici (Cirtkové, 2013, s. 113) oznacuji rizikovost na strané obéti,
respektive ,,zdroje rizik, které jsou spojeny s individudlnimi zvldstnostmi cloveka*

jako viktimogenni faktory. Ty rozdélujeme do tiech skupin:

e socialni — profese, rodinné prostfedi, socialni status a role, styl rodinné

vychovy, apod.

e oOsobnostni — konstalace osobnostnich vlastnosti, které zvysuji
nachylnost ¢lovéka stat se obéti, nikoli univerzalné, jedna se spiSe

vZdy o urcity druh kriminality (podvody, znasilnéni a jiné)

e behaviordlni — tj. rizikové chovani (vyhleddvani viktimogennich

lokalit, provokujici chovani, apod.)

Pravé uvedeny treti typ viktimogennich faktorfi, tedy behavioralni faktory
jsou predmétem zkoumani praktické ¢asti této prace, predevsim ve vztahu ke vzniku

trestné ¢innosti.

30



Zjednodusen¢ lze fici, ze existuji mista a urcité casové okamziky, se kterymi
je spojeno vetsi nez bézné riziko ohrozeni, Ze se stanete obéti trestného ¢inu. Tyto
faktory, které nevychazeji pfimo ze samotné obéti, chdpeme jako tzv. viktimogenni
situaci. Na obéti ale zalezi, jak se k témto rizikovym faktorim zachova. ,, Jestlize se
temto mistum a casovym okamzikum nevyhybame, zvysujeme pravdépodobnost (stat
se obéti)“ (Cirtkova, 2013, s. 112) Za obecna rizikova chovani, respektive rizikové
faktory v chovani povazujeme napiiklad pohyb po tmavych, malo frekventovanych
mistech a odlehlych mistech, pfi pravidelném, periodickém vyskytu na téchto
mistech (venceni psa, kondic¢ni béh, aj.) se riziko zvysSuje, dale navazovani kontaktt
S nezndmymi osobami, vpusténi do bytu neznamych, byt’ na pohled divéryhodnych
lidi, vyuzivani autostopu, riziko zvySuje i stav opilosti, Spatné zabezpeceni bytu,
gardze, apod., pohyb v rizikovych skupindm (gangy), agresivni ¢i arogantni chovani
a dalsi. (Sochurek, Slukova, 2013, s. 50)

Konkrétné u mravnostni kriminality hovotime o typickych viktimogennich
mistech jako jsou odlehla prostranstvi (parky, louky, apod.), zejména u zndasilnéni
vSak neni vyjimkou, Ze k nému dochdzi na atypickych mistech (vytah, chodba
v domé, osobni vozidlo). Charakteristickym jevem tohoto skutku jsou dvé mista
¢inu. Prvni, kde pachatel obét tipuje, pozoruje a vyckavd na vhodny okamzik,

druhym je misto, kde samotny ¢in realizuje. (Valerian In: Kovar a kol., 2008, s. 157)
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4  QObét znasilnéni

Znasilnéni ,, obecné nalezi mezi nejbrutdlnéjsi a nejvice traumatizujici trestné
ciny, které na svych obétech zanechavaji dlouhodobé, casto i dozZivotni nasledky.
Predstavuje neopravnény zasah do integrity obéti v tak citlivé oblasti, jakou je
intimni zivot.** (Jelinek a kol., 2009, s. 542) Uvedena definice vystihuje, jak zdvazny
dopad muze mit znasilnéni na osobnost ob¢ti a jeji dalsi prabeh Zivota. Tato kapitola
si klade za cil pfiblizit problematiku psychologie obéti znasilnéni, vymezit dopady,

které ¢in na ob&t’ ma a zédkladné nastinit moznosti pomoci obéti.

Znésilnéni obklopuje celd fada stereotypnich piedstav a nazorl, které jsou
nejen soucasti medidlniho obrazu znésilnéni, ale pretrvavaji v laické a bohuzel ¢asto
i v odborné vetejnosti. Jedna se o tzv. myty o znasilnéni, které jsou spojeny prave se
sekundarnimi jmami viktimizace a ve velké mife pifipadi také ovliviji
rozhodovéni obéti v otdzce oznameni nebo utajeni skutku, ktery se ji stal. Typickymi

myty o znasilnéni jsou:

¢ Hlavnim motivem pfi znasilnéni je sexudlni touha. — sexudlni pud,
respektive samotny sexualni akt je pouzit jako zbrai, s cilem pokofit

a zpusobit bolest obéti, nejde tedy o zadny projev vasné k obéti

e Pachatel znasilnéni je ojedin€ly patologicky jedinec. — ve vétSing
ptipadt se jedna o vztahové znasilnéni, kde je pachatelem bud’ pfitel,
manzel nebo nékdo, koho obét predem zna, bylo by bldhové
predpokladat, ze by vétSina téchto pachateli byla patologickymi

sexudlnimi devianty ve smyslu dne$ni psychiatrie

e Znasilnéné osoby jsou za své znasilnéni zodpovédné. — vtomto
pfipadé se mytus opira pravé o pieneseni viny na obét, kterd se
vystavila at’ védomé nebo nevédomé viktimogenni situaci, je dulezité

si ale uvédomit, Ze znasilnéni mize potkat kohokoliv a kdekoliv

e Pachatel znésilnéni je pro ob&t nezndmy muZ a znésilnéni probiha
formou ptepadeni. — tento mytus jsme jiz nékolikrat vyvratili
na zédkladé¢ vysokého vyskytu vztahovych znasilnéni (Ciprova, 2010,
s. 8-9)
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Jini autofi (Cirtkové, Vitousova a kol., 2007, s. 43) ptidavaji jesté daldi myty,
jako je naptiklad mytus o sluSnych a neslusnych Zenach, ktery tika, ze sluSnym
zenam vedouci fadny rodinny zivot se znasilnéni stait nemuze. Dale mytus
0 atraktivnich obétech, kde panuje presvédCeni, ze znasilnény mohou byt jen
atraktivni, mladé a vyzyvavé obleCené divky a v neposledni tadé také mytus

0 moznosti se ubranit, ktery tvrdi, Ze pokud obét’ nechce, tak ke znasilnéni nedojde.

Vsechny uvedené myty je potieba povazovat za zcela mylné, pro obét’ velmi
zranujici, pfindsejici dals$i sekundarni rany a psychické nasledky. Nejen laicka
vetejnost, ale predev§sim odbornici by méli mit na paméti, ze ,, pachatelitv poukaz
nato, zZe ,,ona mé provokovala“, zndsilnéni neomlouva, naopak jej cini zavaznéjsim,
protoze ze strany ndasilnika dochadzi ke snaze ospravedinit své jednani svym
(samo vzatym) privilegiem rozhodovat (Z pozice muze) o vhodném jednani Zen

a pripadné excesy trestat. *“ (Havelkova In: Ciprova, 2010, s. 23)
4.1 Dopady znasilnéni na obét’

Pro pochopeni hloubky nasledkti, které tento trestny €in zanechava nejen
na psychice obéti, je dulezité si nastinit samotny prub¢h znasilnéni, a co mize obét

pfi ¢inu proZivat.

Pro porozuméni...je nutné prihlizet k celkové situaci zndsilnéni. (Cirtkova,
2013, s. 194) Pristup k obéti musime vzdy vhodné volit podle druhu konkrétniho
¢inu, ktery byl na obéti spachan a ptihlizet také k pribéhu samotného skutku. Podle
druhu trestného ¢inu rozliSujeme dva typy obéti, obéti vztahového znasilnéni a obéti
uto¢ného znasilnéni. U prvniho typu budeme pracovat predevSim s pocity viny, které
obét’ muze pocit'ovat, ve druhém piipadé se bude jednat o intervenci v souvislosti se
silnym strachem, ktery obét zpravidla béhem znésilnéni proZzivala. Pro vhodny
pristup k obéti je nutné také ptihlédnout k samotnému pribéhu ¢inu, kdy podle
vyzkumu nejcastéji obé€ti prozivaji tyto emoce: strach ze smrti, bezmocnost, vztek,
ponizeni, hnus, pocit odstupu (distance). Je dilezité pfi volbé adekvatni intervence
zjistit, co ob&t prozivala a s jakymi pocity se po ¢inu musi vyrovnavat. (Cirtkova,
2013, 194-195)
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Dopad znasilnéni na obét je vzdy individudlni. V odborné literatute
(Cirtkové, Vitousova a kol., 2007, s. 24) ale nalezneme tfi dilezité faktory, které
ovlivituji hloubku dopadu ¢inu na obét a piipadnou pravdépodobnost vzniku
posttraumatické stresové poruchy. Jsou to previktimni osobnost, okolnosti trestného
¢inu a reakce okoli. Posledni dva aspekty byly pfimo nebo neptimo vysvétleny jiz
vySe v praci. Pod pojmem previktimni osobnost rozumime osobnostni zalozeni
Cloveéka, které urcuje vyznam vsech prozivanych situaci, véetné prozivani trestného
¢inu. Vymezujeme predevsim tfi osobnostni aspekty, které maji vliv na schopnost
obéti vyrovnat se s trestnym Cinem. Jednd se o iluzi kontroly (Clovék je presvédcen
0tom, Ze ,,m¢ se to stdt nemuze™), deklarovany, nepravy cynismus (predstirana
Ihostejnost k emocionalnim projeviim, apod.) a tzv. poucena obé&t’ (Cloveék, ktery je
alespoil orientaén¢ sezndmen s potizemi a nésledky, které muze po zkuSenosti

s trestnym ¢inem ocekavat, se 1épe s ptiznaky vyrovnava).
Dynamiku prozivani 4jmy mizeme dle casového hlediska rozdélit do tii fazi:

e faze Soku — tzv. fdze ndrazu, nastava bezprostiedn¢ po ¢inu, dynamika

prozivani Soku odpovidé reakcim, které popisuje psychologie stresu.

e fize hojeni (nastupujici adaptace) — faze postupného vyrovnavani se

S ¢inem, proces, kdy ob&t’ zpracovava své trauma.

o faze zhojeni (konecna adaptace) — obét zpracovala prozité trauma,
vzpominky ztraceji emocni naboj, skutek je integrovan do kontinuity

obéti. (Cirtkové, Vitousova a kol., 2007, s. 28-31)

Zjiného hlediska (avSak obsahové dosti podobného) odborna literatura
(Cirtkova, 2013, s. 198) rozdéluje nasledky znasilnéni do dvou skupin. Za prvé
bezprosttedni, odehravajici se t€sné po Cinu, kterd predstavuji akutni reakce obéti
na silny stres a za druhé dlouhodobé, které jsou zpravidla charakterizovany jako

posttraumaticka stresové porucha.

Posttraumaticka stresova porucha (dile jen PTSP) je charakteristicka
., ZnovuprozZivanim a pretrvavdanim této (traumatické) udalosti ve védomi, spojené

S intenzivnim strachem, pocitem bezmoci a hruzy a potrebou vyhnout se podnétim,
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které mohou byt s touto udalosti spojeny.© (Sochirek, Slukova, 2013, s. 57) Muze
vzniknout bezprostiedné nebo s krat§im ¢i delSim odstupem (nékolik tydnt
az mésictl) od traumatické udalosti. O PTSP hovoiime, jestlize vznikne nejdéle
do Sesti mésict od udalosti a trva vice nez mésic. Za typické priznaky je povazovano
rozpomindni se na trauma, negativnhi emoc¢ni stavy a ztrata pozitivnich emoci,
zabezpeCovaci a vyhybavé chovani a zvySena télesnd a psychickd vzrusivost.

(Sochurek, Slukova, 2013, s. 57-59)

V souvislosti s PTSP hovoii odborna literatura (Cirtkova, 2014, s. 91-92)
0 tzv. traumatu znasilnéni (rape trauma). Podstatou je prozity pocit ohrozZeni zivota
¢i fyzické existence, posléze uvédomeni si zazitku negativni intimity. Obét,, kterd
zazila opovrzeni a ponizeni od pachatele, ¢asto jen ,,pokracuje* v tom, co pachatel
zapocal. Typickymi pfiznaky traumatu zndsilnéni jsou tzkostné stavy,
fobie a psychosomatické potize, poruchy vztaht a sexualni poruchy a zménény vztah
K vlastnimu télu. V praxi se jedna napfiklad o pocitovani riznych psychogenni
bolesti, poruchy pfijmu potravy, deprese, rezignace, ztrata smyslu zivota, preruSeni
socialnich vztahti i sexualniho zivota nebo naopak promiskuitni chovani bez intimity,

vyjimkou neni ani kompulzivni myti ¢i zanedbavani vlastniho téla.

Z vy$e uvedeného vyplyva, Zze obét’ znasilnéni potiebuje adekvatni, vcasnou
a vhodné zvolenou pomoc ze strany odborniku, citlivé a korektni jednani ze strany
organti ¢innych v trestnim fizeni, ale dulezitou roli hraje i piihodné vyjadrena
podpora od nejblizsich i Sir§iho socialniho okoli. Pravé pomoci obéti znasilnéni se

vénuje nasledujici podkapitola.
4.2 Pomoc obétem znasilnéni

Citlivé a korektni jednani s obé&ti je podstatou procesu minimalizovani dalSich
negativnich dopadl a zanechani dlouhodobych nebo trvalych nasledk na psychice
obéti. Pomoc a podporu obétem rozdélujeme na laickou a profesiondlni. Do odborné

pomoci zahrnujeme pomoc psychologickou, socialni a pravni. (Sochtrek, Slukova,
2013, s. 62)

Za laickou pomoc povazujeme tu, ktera je poskytovana ,,neodborniky®, tedy

nejcastéji rodinou a socialnim nejbliz§im okolim. Zde hrozi riziko, Ze pfi nevhodné
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reakci okoli muze dojit k posileni negativniho dopadu ¢inu na obét’, respektive
K projevim sekundarni viktimizace. Laickd pomoc by méla ptredevSim spocivat
Vv podpofe obéti ve zpracovani pociti viny, napomoci k normalizaci nasledki
viktimizace, pfispét k obnoveé pocitu bezpeci a schopnosti diivétovat, podpofit obét
ve vyjadfovani svych emoci, pomoci obnovit viru ve vlastni schopnosti (restaurovat
iluzi kontroly) a podpofit obét pii feSeni jejich hlavnich probléml spojenych
napiiklad s procesem vySetfovani nebo vyhledavanim potfebnych informaci
a instituci, které by mohli obéti pomoci. (Cirtkové, Vitousova a kol., 2007, s. 126-
130)

Odborna pomoc zahrnuje intervenci v oblasti psychologické, socidlni
a pravni. Od profesionalli ma obét’ pravo ocekavat odborné a vhodné jednani i vedeni
komunikace, napiiklad pii vyslechu apod. Cirtkovéa (2013, s. 204) uvadi pro vhodnou
komunikaci s obéti dvé zakladni zasady. Jde o respektovani lidské duastojnosti
poskozené a poskytovani informaci o mistech psychologické podpory a pomoci.
Ztéchto zakladnich zasad vychazeji 1 konkrétni doporuceni, jak jednat
a komunikovat s obéti znasilnéni. Témito doporucenimi jSOU navazat kontakt s obé&ti
po ziskani si jeji divéry, naslouchat obéti (neptferusovat, nezpochybiiovat, apod.),
dbat na vyvazenost a pfirozenost jak neverbalni tak verbalni slozky komunikace
(o¢ni kontakt, apod.), fikat pravdu, i kdyz je pro obét’ neptizniva, pokouset se vcitit
do situace obéti, respektovat jeji chovani, poskytnout informace nebo ji odkazat

na instituce, kde potfebné informace dostane. (Sochuirek, Slukova, 2013, s. 60-61)

At uZ vystupujeme v roli odbornika anebo se obé€ti snazime pomoci nasi
laickou podporou, méli bychom mit v jakémkoliv kontaktu s obéti znasilnéni
na pameéti, ze ,,Spatny usudek nebo naivita neni prohieskem, za ktery by méli byt
jedinci trestani znasilnenim. At uz udeélala obét’ cokoliv, plati, Ze pachatel nemél

pravo znasilnovat. (Cirtkové In: Kovar a kol., 2008, s. 71)
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5 Vyzkumné Setreni zamérené na rizikové

chovani a preventivni opatreni studentek VS

V této Casti prace se budu vénovat vyzkumnému Setfeni zabyvajicimu se
formami rizikového chovani studentek vysokych skol souvisejicimi s trestnym ¢inem
znasilnéni a preventivnimi opatienimi, které tato cilovd skupina pouziva
Kk pfedchéazeni tohoto trestného ¢inu. Respondentky jsou studentky vysokych skol,

které studuji pouze v prezen¢ni formé studia.

Vyzkumné Setfeni mapuje rizikové chovani, kterého se cilova skupina
ve vztahu K trestnému ¢inu znasilnéni dopousti a zaméfuje se na preventivni opatient,
které cilovd skupina pouziva, aby pfedchdzela moznosti vzniku tohoto trestného
¢inu. Vyzkumné Setfeni by mélo zjistit, zda se studentky viibec néjakého rizikového
chovani dopousténi, jakého rizikového chovani se dopousti nejcastéji, jestli pouzivaji
n¢jaké preventivni opatfeni pro sniZeni rizika moznosti zndsilnéni a jakéd tato
preventivni opatfeni to nejcastéji jsou. Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani
rizikové chovani a uzivani preventivnich opatfeni v souvislosti s trestnym ¢inem

znasilnéni u studentek vysokych Skol.

Metoda byla zvolena kvantitativni. Vyzkumné $eteni bylo provedeno pomoci
dotaznikil. Pouzité dotazniky obsahovaly celkem 15 polozek, vSechny byly uzaviené,
viz Ptiloha ¢islo 1 — Dotaznik. Dotaznik byl vyplnovan zcela anonymné. Pouzity
dotaznik obsahoval vybrané polozky z dotazniku z vyzkumného Setfeni pouZitého
v bakalatské praci Preventivni opatieni Zen proti fyzickému napadeni od Davida
Varga z Masarykovy univerzity v Brné vypracované v roce 2014. PoloZky nebyly
vybrany nahodné, ale tak, aby postihovaly cil vyzkumného Setfeni této prace, jedna
se o polozky 1 — 12. Zaroven byl dotaznik doplnén o tfi nové polozky, které byly
s ohledem na téma a ucel prace zafazeny navic, jedna se o polozky 13 — 15. VSechny

dotazniky byly pofizeny pisemnou formou, které jsem osobné¢ distribuovala.

Zakladni vzorek tvoii studentky vysokych Skol, které studuji pouze
Vv prezencni formé studia. Z toho vyplyva, Ze se zpravidla jedna o studentky ve véku

do 26 let. Vyzkumny vzorek je tvofen 103 ndhodné vybranymi respondentkami.
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5.1 Hypotézy

Podle Gavory (2000, s. 50) je hypotéza piedpoklad, ktery musi byt vyvozen
z védecké teorie. Hypotéza musi byt vzdy védecky podlozena. Hypotéza se
po provedeném Setfeni bud’ potvrdi, nebo vyvrati. Hypotézy pro tento prizkum byly
stanoveny na zaklad¢ vysledka vybranych polozek z vyzkumného Setfeni bakalaiské
prace Preventivni opatfeni zen proti fyzickému napadeni od Davida Varga
z Masarykovy univerzity v Brné zroku 2014. (Varga, 2014) Vysledky tohoto

vyzkumu byly pro ucely této prace zaokrouhleny na cela c¢isla.

H1: Méné nez 20% respondentek absolvovalo kurz sebeobrany. —
z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pouze 18% Zen se zGlastnilo kurzu sebeobrany
(Varga, 2014, s. 22)

H2: Vice nez 70% respondentek byva v pozdnich hodinach (za tmy) samo
venku. — pouze 29% respondentek vyzkumu uvedlo, Ze se v pozdnich hodinach

nezdrZuji samy venku (Varga, 2014, s. 24)

H3: Vice nez polovina respondentek se nenechd doprovodit domu ¢lovékem,
kterého jen neddvno potkala. — z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pouze
35% respondentek by se nechalo doprovodit domti od ¢lovéka, kterého nedavno
potkaly (Varga, 2014, s. 27)

H4: 80% respondentek se vyhyba parklim, podchodiim a Spatné osvétlenym
ulickdm. — dle vyzkumu odpovédé€lo kladné na otdzku, zda se témto uvedenym

mistim vyhyba az 81% Zen (Varga, 2014, s. 30)
5.2 Prezentace ziskanych dat

V polozce ¢islo 1 byly respondentky dotazovany, zda se nékdy zucastnily
kurzu sebeobrany. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze 32 % dotazanych
vysokoskolacek, coz odpovida 33 z celkového poc¢tu 103 respondentek, absolvovalo
kurz sebeobrany.
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Graf 1- Zucastnila jste se nékdy kurzu sebeobrany?

33 (32%)

mANO

mNE
70 (68%)

Polozka ¢islo 2 zkoumala, zda se respondentky zdrzuji v pozdnich hodinéch,
respektive za tmy samy venku. Pravé nepohybovat se osaméla za tmy venku, patii
k zakladnim preventivnim opatienim. Ne vzdy je ale mozné, toto opatfeni dodrzet,
napiiklad kdyz se zena vraci pozd& z prace domu, venci psa apod. Také je nutno
ptihlédnout k rozdilim v roénim obdobi, kdy v zim¢ se stmivd mnohem dfive nez
viéte. Vzimé€ zena tedy nemusi nutné byt venku v noci, ale jiz v pozdnich
odpolednich hodinach Ize pohyb venku povazovat za rizikovéjsi nez v 1ét¢ za svétla.
V grafu 2 vidime, Ze ptes 70 % dotdzanych divek se pohybuje za tmy samo venku.
Znamena to, ze pouze 28 respondentkdm ze 103 dotdzanych se dafi dodrzovat toto

preventivni opatfeni.

Graf 2 - Byvdte v pozdnich hodindch (za tmy) sama venku?

28 (27%)

HANO
= NE

75 (73%)
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Tteti polozka zjistovala, zda si respondentky, pokud se ocitnou za tmy venku
samotné, rad¢ji zavolaji taxi, aby je zavezlo domt, nez aby Sly pésky. Na tuto otazku
odpovédélo kladné pouze 37 respondentek, tedy 36% tdzanych studentek. Ptes
polovinu dotazanych, piesné 64% vysokoskolacek, by ale radéji zvolilo cestu domi
peSky. Jednim zvysvétleni muize byt finanni néarocnost, kterou cesta taxi
predstavuje. AvSak pravé odvoz taxi sluzbou je jedna z moznosti, kterou se da zvysit
vlastni bezpe€nost a predejit tak moznému riziku, které predstavuje cesta domil

za tmy

Graf 3 - Zavolite si v noci radéji taxi, aby Vas zavezlo aZ domii, neZ abyste $la sama pésky?

37 (36%)

HANO

66 (64%) = NE

Polozka ¢islo 4 zkoumala podobny problém jako predchozi polozka, a to ten,
jestli si divka radé€ji zavold né€komu znamému, aby ji doprovodil domi, nez
aby musela absolvovat sama cestu pésky. V tomto piipadé byly vysledky totozné
jako v ptedchozim grafu. Z Grafu 4 je ziejmé, ze respondentky tedy voli stejné ¢asto
moznost zavolat nékomu znamému, jako moznost zavolat si taxi. Toto zjisténi je

k pfedpokladané mensi finan¢ni naro¢nosti oproti taxi sluzbé celkem piekvapivé.
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Graf 4 - Zavoldte nékomu zndmému, aby Vis za tmy doprovodil domii?

37 (36%)

mANO

66 (64%) “NE

V polozce ¢islo 5 bylo zjistovano, zda respondentky, pokud jdou nékam samy
za tmy, o tom daji nékomu ve&dét a zavolaji mu, kdyZ na misto dorazi v bezpeci.
Zde zvolila markantni cast respondentek odpovéd ano, jednalo se presné
0 87 dotazanych, tedy o 84% studentek. Pouhych 16% respondentek, toto opatieni
nevyuziva. Toto opatfeni nesouvisi pifimo s prevenci napadeni, ale zvySuje
pravdépodobnost, Ze se o tom, ze neni néco v poradku, dozvi okoli rychleji.

Graf 5 - KdyZ jdete nékam za tmy, ddite o tom nékomu védét a zavoldte mu, kdyz tam dorazite v
bezpeci?

16 (16%)

®ANO
mNE

87 (84%)

V polozce ¢Cislo 6 byly respondentky tazany, zda by se nechaly doprovodit
Clovékem, kterého jen neddvno potkaly. V Grafu 6 vidime, ze kladné odpovédélo

33 vysokoskolacek, odpovéd ne zvolilo 70 respondentek, tedy 68 % vsech
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dotdzanych. Pravé chybny odkad nejen situace, ale i clovéka, miize zvysit

pravdépodobnost moZznosti nejen znasilnéni.

Graf 6 - Nechdte se doprovodit clovékem, kterého jste jen neddavno potkala?

33 (32%)

®ANO

= NE
70 (68%)

Polozka ¢islo 7 zkoumala, zda respondentky chodi, pokud jsou samy za tmy
po osvétlenych ulicich. Pohybovat se na osvétlenych mistech je zakladni preventivni
opatieni, pravé na osvétlenych mistech je Zena schopna rychleji a 1épe zpozorovat
potencionalni nebezpeci, respektive mozného utocnika a také se rychleji zorientovat
V prostoru a najit mozné Unikové cesty, pfipadné¢ se moznému uto¢nikovy uplné
vyhnout. V osvétleném prostiedi je také vétsi moznost, ze si ptipadného napadeni
n¢kdo dalsi naptiklad dalSi kolemjdouci v§imne a pomutze. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, Ze 87% respondentek toto preventivni opatfeni vyuziva, pouhych

13% uvedlo, Ze po osvétlenych ulicich nechodi.
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Graf 7 - Kdy? jdete sama za tmy, chodite po osvétlenych ulicich?

13 (13%)
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W NE

90 (87%)

Osma polozka zjistovala, zda se vysokoskolacky vyhybaji v pozdnich
hodinach parkd, podchodiim, Gzkym a Spatné osvétlenym ulickam. Tato polozka
uzce souvisela s piedchéazejici otdzkou. V ramci preventivnich opateni je nejen
dilezité chodit po osvétlenych mistech, ale také pohybovat na mistech, kde je vétsi
koncentrace lidi. Odlehla, malo frekventovand mista, jakymi naptiklad parky
¢i podchody v no¢nich hodinach zpravidla jsou, predstavuji opét zvySené riziko
mozného napadeni. Na tuto otdzku odpoveédélo kladné 81 respondentek, tedy 79%
ze vSech dotazanych, zbylych 21% respondentek v dotazniku uvedlo, Ze se témto
mistim nevyhyba.

Graf 8 - Vyhybdte se parkiim, podchodiim, uzkym a 3patné osvétlenym ulickim? (v pozdnich
hodindch nebo na mistech, kde je malo lidi)

22 (21%)

mANO
m NE

81 (79%)
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V poloZzce ¢islo 9 byla respondentkam poloZena otdzka, zda sleduji své okoli
a divaji se obCas i kolem sebe a za sebe. Opét se jedna o jedno ze zakladnich
preventivnich opatieni. Priibézné sledovat své okoli a mit piehled o tom, co se kolem
déje, dava zenam moznost rychleji efektivné zareagovat nebo se Uplné pripadnému
napadeni vyhnout. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze toto opatieni
dodrzuje az 91% dotazanych vysokoskolacek, coz predstavuje 94 respondentek

z celkovych 103. Zbylych 9 studentek v dotazniku uvedlo, Ze své okoli nesleduje.

Graf 9 - Sledujete své okoli? Divite se obéas i kolem sebe a za sebe?

9 (9%)

mANO
NE

94 (91%)

Polozka ¢islo 10 zkoumala, jestli se respondentky pfi vystupovani z auta
nejprve rozhlédnou, zda je to bezpecné. VétSina lidi se pred vystoupenim z auta
nejprve rozhlédne, aby do nich nevrazilo dal$i auto nebo aby sami nesrazili dvirky
chodce. Rozhlédnout se je dilezité, ale také z toho diivodu, jelikoz pfi vystupu z auta
se stdvame zranitelnéj$i a pro mozného utocnika tedy snadngjsi obéti. Zraniteln&jsi
jak fyzicky, z divodu nasi polohy téla pfi vystupovani a s tim spojenou napiiklad
nestabilitou a podobné, ale také se vétSinou vyrazné nesoustiedime na své okoli,
ale naptiklad abychom néco v auté nezapomnéli nebo auto fadné zamkli.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze téméf stejny pocet respondentek se pied
vystoupenim z auta rozhlédne, jako téch co se pfed vystoupenim nerozhlédnou.

Odpovéd’ ano uvedlo v dotazniku 50 vysokoskolacek a odpoveéd ne zvolilo zbylych
53.
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Graf 10 - Kdyz vystupujete 7 auta, rozhlédnete se nejprve, jestli je to bezpecné?

53 (51%)
HANO

B NE

50 (49%)

V polozce 11 byly respondentky dotazovany na to, jestli maji v ruce
ptipravené klice, kdyz se ptiblizuji ke svému domu. Podobné jako v piedeslé polozce
se zena stava pti hledani klica, i ptipadn¢ odemykani dveti mnohem zraniteln&jsi,
jelikoz nesoustiedi svou pozornost na své okoli. Potencionalni uto¢nik tedy muize
vyuzit chvile, kdy zena stoji venku pfede dvefmi a hledd v kabelce kli¢e nebo
i momentu, kdy odemkne dvefe a spolu sni se dostane do domu nebo bytu.
V piipadé, ze se k domu zZena blizi jiz s pripravenymi kli¢i ma dostatek prostoru
| Casu nadale mit ptehled o svém okoli a minimalizovat ¢as straveny u vchodovych

dveii pfi odemykani. Toto preventivni opatfeni uzivda 92 ze 103 dotdzanych

studentek, tedy 89% oproti zbylym 11%.

Graf 11 - Kdyz se piiblizujete ke svému domu, mdte v ruce pvipravené klic¢e?

11 (11%)

HANO
= NE

92 (89%)
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Polozka ¢islo 12 zkoumala, jestli respondentky chodi hlavné v pozdnich
hodinach nebo na mistech, kde je malo lidi se sluchatky v usich. Pravé sluchatka
VvV usich snizuji pozornost a zpisobuji, Ze jsou lidi méné vnimavi ke svému okoli.
Zena se sluchatky v usich maZe byt tedy vice zaskofena moznych utokem a neZ
zena, kterd ma dostate¢ny piehled o svém okoli, které vnima vSemi svymi smysly.
Na Grafu 12 vidime, ze 30 respondentek uvedlo, Zze sluchéitka v uSich nosi
I V pozdnich hodinach, zbylych 73, 71% odpovédélo ne, tedy ze sluchatka nenosi.

Graf 12 - Chodite venku se sluchatky v uSich? (hlavné v pozdnich hodindch nebo na mistech, kde je
madlo lidi)

30 (29%)

mANO
m NE

73 (71%)

V polozce 13 byla respondentkdm polozena otazka, zda nékdy pouzily
autostop. Autostop je obecné povazovan za moznou velmi rizikovou situaci. Spojeni
uzavieného prostoru, ze kterého nemate moznost odejit, které auto piredstavuje
s faktorem, Ze fidi¢e neznite a nemuzete tedy odhadnout jeho povahu, chovani
ani zaméry, tvoii z autostopu vyrazny rizikovy faktor. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, ze 28 dotdzanych vysokoskolacek, tedy 27% nékdy autostop pouzilo,
zbylych 75 vysokoskolacek, které predstavuji 73%, uvedlo, Ze nikoliv.
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Graf 13 - Poufila jste nékdy autostop?

28 (27%)
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Ctrnactd polozka se zaméfovala na to, zda respondentky u sebe nosi
prostiedky sebeobrany, jako naptiklad pepfovy sprej a podobné. Pravé tyto
prostfedky sebeobrany mohou v rozhodujici chvili poskytnout napadené zené¢ cas
a Sanci na uték anebo pfipadnou obranu. Na Grafu 14 vidime, Ze z celkového poctu
103 dotazanych vysokoskolacek uvedlo pouhych 40, ze prostiedky sebeobrany
u sebe nosi. Tento pocet tvoii pouze 40% vSech dotdzanych, zbylych 60%, tedy

63 respondentek, tyto prostfedky u sebe nenosi.

Graf 14 - Nosite u sebe prostiedky sebeobrany? (pepiovy spej, apod.)

40 (39%)
mANO

63 (61%) B NE

Posledni polozka ¢islo 15 zjistovala, zda se respondentky subjektivné citily

nekdy sexudlné ohrozeny, napiiklad moznosti znasilnéni, sexualnim obtézovanim
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apodobné. Zvysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze 25 dotazanych
vysokoskolacek se nekdy citilo sexudlné ohrozenych, tento pocet predstavuje 24%

z celkového vzorku. Zbylych 78 studentek, tedy 76% tento pocit neuvedly.

Graf 15 - Citila jste se nékdy sexudlné ohroZena? (moZnosti zndsilnéni, sexudlni obtéZovdni, atd.)

25 (24%)

mANO

NE

78 (76%
(6%

5.3 Verifikace hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani rizikové chovani a uZivéni
preventivnich opatfeni v souvislosti S trestnym ¢inem znasilnéni u studentek
vysokych Skol. Vyzkumny vzorek byl stanoven na 103 studentek vysokych skol
studujici pouze prezentni formu studia. Vyzkumné Setieni bylo provedeno

dotaznikovou metodou.

Na zacatku byly stanoveny Ctyfi hypotézy, z nichz se dvé potvrdily a dvé
nepotvrdily. Hypotézy byly stanoveny na zdklad¢ vysledkli vybranych polozek
z vyzkumného Setfeni bakalafské prace Preventivni opatfeni Zen proti fyzickému

napadeni od Davida Varga z Masarykovy univerzity v Brn¢ z roku 2014.

Hypotéza ¢islo 1 (H1) se tykala absolvovani kurzu sebeobrany. Konkrétné zda
se mén¢ nez 20% vysokoskolacek zucastnilo kurzu sebeobrany. Tato hypotéza se
nepotvrdila, jelikoz z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze kurz sebeobrany
absolvovalo 32% respondentek. To znamena o 12% vice, nez bylo stanoveno

V hypotéze.
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Hypotéza cislo 2 (H2) se zaméfovala na to, zda byvaji vysokoskolacka samy
(za tmy) venku. V hypotéze bylo stanoveno, ze vice nez 70% respondentek samo
venku byva. Tato hypotéza se ve vyzkumném Setieni potvrdila. Na zéklad¢ vysledkt

vyzkumu totiz 73% respondentek uvedlo, Ze se za tmy samo venku pohybuje.

Hypotéza cislo 3 (H3) se tykala toho, jestli se vysokoskolacky nechaji
doprovodit ¢lovékem, kterého jen nedavno potkaly. Hypotéza byla stanovena tak,
ze vice nez polovina respondentek se od takového clovéka doprovodit nenecha.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze 68% respondentek uvedlo v dotazniku odpovéd ne,

ze nenechaji, tudiz se hypotéza potvrdila.

Hypotéza cislo 4 (H4) se tykala toho, zda se vysokoskolacky vyhybaji
parklim, podchodiim a Spatné osvétlenym ulickdm, zejména v pozdnich hodinach
a na mistech, kde je malo lidi. Hypotéza byla stanovena, ze 80% respondentek témto
uvedenym mistim vyhyba. Tato hypotéza se ovSem nepotvrdila, jelikoz z vysledkil
vyzkumu vyplynulo, ze pouze 79% vysokoskolaéek uvedlo odpovéd ano, Ze se

témto mistim vyhybaji.
5.4 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani rizikové chovani a uZzivani
preventivnich opatfeni v souvislosti s trestnym c¢inem zndsilnéni u studentek
vysokych skol, které studuji pouze prezencni formu studia. Vyzkumny vzorek tvofilo
celkem 103 nahodn& vybranych vysokoskolaek. Vyzkum byl kvantitativni,
proveden dotaznikovou metodou. Z ptedchozi kapitoly vime, Ze se z celkem Ctyt

stanovenych hypotéz dvé potvrdily a dv€ nepotvrdily.

Zvysledklt  vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vétSina dotdzanych
vysokos§kolacek zpravidla dodrzuje alespon néktera z uvedenych preventivni opatieni
a tim pfedchazi rizikovym situacim. Nejvice vyuZivanym preventivnim opatfenim je
podle vysledkid vyzkumného Setieni to, Ze studentky sleduji své okoli a divaji se
kolem sebe 1 za sebe, coz uvedlo 91% respondentek. Dal§im nejvice uzivanym
opatienim, ktery uvedlo 89% respondentek je to, Ze kdyz se pftiblizuji ke svému
tykajici se chozeni po osvétlenych ulicich, to potvrdilo 87% dotdzanych

respondentek.
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Naopak nejcastéjSim rizikovym faktorem je podle vyzkumného Setfeni pobyt
venku za tmy, ktery uvedlo 73% studentek. Druhym nejcastéji uvadénym rizikovym
faktorem, je fakt, Ze u sebe respondentky nenosi prostiedky sebeobrany, jako je

napftiklad pepfovy sprej a dalsi, coz uvedlo 61% dotazanych.

Prekvapivym zjisténim byl fakt, ze studentky vyuZzivaji stejné moznosti
zavolat nékomu znamému, aby je za tmy doprovodil domu jako mozZnosti zavolat Si
taxi. Vzhledem Kk ptedpokladanym nulovym finanénim nakladim v pfipadé
doprovodu zndmym, oproti vysokym finanénim ndkladim za taxi sluzbu se tato
procentudlni shoda jevi jako piekvapiva. V obou piipadech zvolilo tuto moznost 36%

studentek.

Dalsi zajimavé zjisténi vyplyvajici z vysledki vyzkumného Setieni se tykalo
postoje studentek k cizim lidem. Vice jak tietina respondentek uvedla, Ze se necha
doprovodit doml od cloveka, kterého jen neddvno potkala, témér stejny pocet
dotazanych, piesné 27% by K takto neznamému ¢lovéku i nastoupilo do auta, tedy
pouzilo autostop. Pravé Spatny odhad nebo dokonce nemoznost jakéhokoliv odhadu
mozného pachatele je jednim z nejvice rizikovych faktort, které mohou vyrazné
zvysit pravdépodobnost vzniku napadeni. V pfipad€ autostopu se riziko navic
zvySuje o uzavieny prostor, ktery auto predstavuje. Dalsi polozka, kterd se tykala
také dopravniho prostfedku, pfinesla téZ zajimavé zjiSténi. V tomto piipadé byly
respondentky tazany, zda se pfed vystoupenim z auta nejprve rozhlédnou,
aby zjistily, je-li to bezpecné. Z vysledk vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze téméf
polovina, konkrétné 49% toto preventivni opatieni nepouziva a z auta vystupuje bez
rozhlédnuti. Pfitom pravé pii vystupovani z auta je €loveék vice ohroZeny, jelikoz se
méné soustiedi na své okoli a fyzicky je také zranitelnéjsi, jelikoZ je ohnuty,

predklonény, apod.

Vyzkumné Setfeni také zkoumalo subjektivni pocit ohroZeni moZnosti
sexudlniho napadeni, jako je naptiklad znésilnéni, sexudlni obtéZovani apod.
Z vysledku vyplynulo, ze se téméf Ctvrtina dotazanych studentek citila nékdy touto
moznosti ohrozena. Osobné povazuji toto procento za pomérné vysoké vzhledem
k vysledkiim ptedchozich polozek, ze kterych vyplyva, ze dotazané studentky z valné
Casti uplatiiuji alespon néktera, pokud ne vSechna z preventivnich opatieni. Naopak
vysledek, ze pouze 32% studentek potvrdilo absolvovani kurzu sebeobrany, osobné

povazuji za nizky. Pravé na kurzech sebeobrany ma clovek, zpravidla laik v této

50



oblasti, moznost seznamit se se zakladnimi preventivnimi opatfenimi, ktera miize
V bézném zivoté uplatnit a se zakladnimi principy sebeobrany, kterd muize vyuzit

Vv ptipadé, kdyz jiz k samotnému utoku dojde.
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Z.avér

Cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat trestny ¢in znasilnéni jako
diisledek rizikového chovéani studentek VS a popsat diisledky tohoto trestného ¢inu
na obét. Obecné se tato prace zabyvala problematikou trestného Cinu znasilnéni
asnim souvisejiciho rizikového chovani, které zvysSuje pravdépodobnost, ze se

¢lovék stane obéti tohoto trestného ¢inu.

V teoretické casti bylo snahou podat zakladni vhled do problematiky
trestného ¢inu zndsilnéni veetné piiblizeni problematiky obé&ti znasilnéni. Prace se
vénovala také obecné kriminalit¢ a mravnostni kriminalité, typologiim znasilnéni
I typologiim obé&ti, oblasti viktimologie a rizikovému chovani obéti a v neposledni
fad¢ se téz zabyvala dopady zndsilnéni na obét a naslednou pomoci obétem
znasilnéni. V empiricka casti byly prezentovany vysledky vyzkumného Setieni, jehoz
cilem bylo zmapovani rizikové chovani, respektive rizikovych (viktimogennich)
faktorii v chovani a dale uzivani preventivnich opatifeni v souvislosti s trestnym
¢inem znasilnéni u studentek vysokych skol. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
dotaznikovou metodou a studentky byly ndhodné vybirany. Vyzkumny vzorek

tvotilo 103 studentek vysokych skol, které studovaly pouze v prezen¢ni formé studia.

Vysledky vyzkumného Setfeni mizeme povazovat za celkem potéSujici.
Z vysledku totiz vyplynulo, Ze studentky se ve valné vétSiné vyhybaji rizikovym
situacim a uplatiiuji alespont nekterd, pokud ne vSechna z uvedenych preventivnich
opatfeni. V budoucnu bych doporudila provést stejné vyzkumné Setfeni zamétrené
najinou cilovou skupinu, anebo pfi vyhodnocovani dat roz¢lenit sebrana data
vyzkumného Setfeni od respondentek, které potvrdily ucast na kurzu sebeobrany
a od respondentek, které toto tvrzeni negovaly. Bylo by zajimavé porovnat vysledky,
jak se 1iSi Cetnost a konkrétni druhy preventivnich opatfeni u respondentek

poucenych z kurzu sebeobrany a téch nepoucenych.

Téma znasilnéni a predev§im problematiku pomoci obéti znésilnéni povazuji
nejen za pole zajmu odbornikl z fad prevence i represe, ale za z4jem celé spolecnosti
na omezeni a predchazeni této trestné Cinnosti nebo v piipadech spachani tohoto
trestného ¢inu za zdjem na vcasné a Ucinné pomoci obétem. Znasilnéni osobné
povazuji za jeden z nejbrutalngjSich trestnych ¢inti, ktery zanechavd nesmazatelné

stopy v psychice Cloveka, respektive obéti, a ktery ovliviiuje jeji dalsi zivot.
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Proto poklddam pomoc a intervenci u téchto obéti za nezbytnou a klicovou.
K efektivni a vhodné pomoci, zejména ze strany laikil, tedy blizkych obéti je nutna
pravé informovanost 0 tomto tématu, kterd bofi zabchnuté predsudky a myty
0 znasilnéni a otevira toto casto v minulosti, ale bohuzel i n¢kdy jeste dnes

tabuizované téma.
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Seznam priloh

Pfiloha ¢&islo 1 - Dotaznik

nasledujici dotaznik zkouma formy rizikového chovani souvisejici s trestnym ¢inem
znasilnéni a preventivni opatfeni, které se pouzivaji k piedchdzeni tohoto trestného

Vézené respondentky,

¢inu.
Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity pro ucely bakalaiské prace.

Vybranou odpovéd zakrouzkujte.

1. Zucastnila jste se nékdy kurzu sebeobrany? ANO NE
2. Byvate v pozdnich hodinéch (za tmy) sama venku? ANO NE
3. Zavolate si v noci rad&ji taxi, aby Vas zavezlo az domu, nez ANO NE
abyste Sla sama pésky?
4. Zavolate nékomu znamému, aby Vas za tmy doprovodil domd? ANO NE
5. Kdyz jdete nékam za tmy, date o tom nékomu veédét a zavolate
ANO NE
mu, kdyz tam dorazite v bezpeci?
6. Nechate se doprovodit ¢lovékem, kterého jste jen nedavno ANO NE
potkala?
7. Kdyz jdete sama za tmy, chodite po osvétlenych ulicich? ANO NE
8. Vyhybate se parkiim, podchodil, izkym a Spatné osvétlenym
ulickdm? (v pozdnich hodinach nebo na mistech, kde je malo ANO NE
lidi)
9. Sledujete své okoli? Divate se obcas i kolem sebe a za sebe? ANO NE
10. Kdyz vystupujete z auta, rozhlédnete se nejprve, jestli je to ANO NE

bezpetné?
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11.

Kdyz se ptiblizujete ke svému domu, mate v ruce pfipravené

ANO NE
klice?
12. Chodit k luchatk Sich? (hlavné ich
Chodite venku se sluchatky v usich? (hlavné v pozdnic ANO NE
hodinach nebo na mistech, kde je malo lidi)
13. Pouzila jste nékdy autostop? ANO NE
14. Nosite u sebe prostiedky sebeobrany? (peptovy sprej, apod.) ANO NE
15. Citila jste se nékdy sexudln€ ohrozena? (moznost znasilnéni, ANO NE

sexudlni obtézovani, apod.)

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku!
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