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Uvod

Téma mé bakalatské prace Kontakt deti v péstounské péci se svou biologickou rodinou
jsem si zvolila proto, ze je mi tato oblast a cilova skupina blizkd a méla jsem moZznost s
touto skupinou pracovat jiz v ramci své praxe. Nahradni rodinné péce mé natolik oslovila,

ze jsem se rozhodla zahrnout ji do své prace a podrobné se ji vénovat.

V této praci bych se chtéla zaméfit na vyznam a funkénost rodin, péstounskou
péci jako druh ndhradni rodinné péce spolecné s kontaktem déti, které se nachazeji v této
péci, s jejich biologickymi rodi¢i a ptibuznymi. Cilem této prace je predstavit proces
kontaktu ditéte v péstounské péci se svou biologickou rodinou a poukazat na mozna rizika

a pozitiva, kterd jsou s timto setkavdnim spojena.

V prvni ¢asti této prace se zaméfim na vyznam rodiny a jeji funkce, které pokud
nejsou naplnény, neplni potieby ditéte, jak zminuji v prvni kapitole. Dale poukazuji na

mozna rizika pii vychové, kterym muize dité Celit, pokud setrvava ve své vlastni roding.

Druhou ¢ast vénuji péstounské péci, kam zahrnuji druhy péstounské péce,
upfesnim rozdil mezi piibuzenskou a zprostiedkovanou péstounskou péci a mezi
klasickou formou péstounské péce a tzv. Péstounskou pécéi na piechodnou dobu. Poté
popisi cely proces zprostfedkovani péstounské péce od podéani zadosti na Méstském uradé

VI o

s rozsifenou pusobnosti az po nalezeni vhodnych nahradnich rodict pro dité.

V zavéreéné kapitole predstavim stézejni téma pro mou bakalafskou praci, a to
sice samotny kontakt déti s biologickymi rodici. Na zéklad¢, jakého podnétu se o kontaktu
zacina uvazovat, jeho pravni ukotveni, formy takového kontaktu, jeho nastaveni, ptiprava
a na zavér samotny prubéh setkavani. Dale poukazuji na mozna pozitiva a rizika kontakti,
kdy rizika obohatim je$t€ pomé&rmné novym formuladfem pro vyhodnocovani téchto rizik a
jejich feSeni. Soucasti posledni kapitoly jsou ptiklady z praxe, ve kterych reflektu;ji

ziskané poznatky.

Ke zpracovani bakalaiské prace jsem pouzila odbornou literaturu k tématim
nahradni rodinné péce a ohroZenych déti jako naptiklad Péstounska péce: manual pro
pomahajici profese od Hany Pazlarové nebo Hodnoceni ohrozeného ditéte od Oldiicha

Matouska a dalsi odborné materialy.



1. Dité a jeho rodina

Stastny je ten, kdo nasel stésti v rodiné.
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Cilem této kapitoly je seznamit se s pojmem rodina, spole¢né s jejim vyznamem a roli,

pfi naplnovani zékladnich potieb ditéte.

1.1. Vyznam a funkce rodiny

“Rodina je malda spolecenskd skupina, kterd je zaloZena na manzelstvi ¢i pokrevnim
pribuzenstvi, ¢i jinymi obdobnymi vztahy. Jeji clenové jsou spojeni spolecnym souZitim,

vzajemnou mordalni odpovédnosti a vzdjemnou pomoct.”

Podle Matouska (1993) je rodina pro dit€ prvnim a zavaznym modelem, se kterym
se setkava. V rodin¢€ probiha neptetrzitd interakce mezi jednotlivymi Cleny, ktera piispiva
k upeviovani vzajemnych vztahd a k napliovani spole¢nych cili. Rodina by méla byt
pro dit€ ucitelem a vzorem. Méla by pro n¢j tvofit zdzemi pro jeho nejlepsi rozvoj a pro
jeho seberealizaci. Méla by byt podporou a oporou ve vSednich vécech a popiipade
kritikem, ale pfitom pfitelem zarovenl. Rodina by pro dité¢ méla vytvaret stabilni prostiedi,
kde miize vyrustat a rozvijet své schopnosti a dovednosti, kde se bude citit bezpecné a

nabude potiebné jistoty. 2

K zakladnim funkcim rodiny fadime funkci biologickou, jejimz tkolem je
zajisténi lidského zivota, vychovnou, ktera je stézejni pro zivot ditéte a rozvoj spole¢nosti

a funkci ekonomickou, ktera ma za ukol materialni zabezpeceni rodiny. 3

1 DVORACEK, J. Kompendium pedagogiky, s. 118.
2 Srov. MATOUgEK, O. Raodina jako instituce a vztahova sit, s. 10.
3 Srov. DVORACEK, J. Kompendium pedagogiky, s. 118.
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Pro spravny vyvoj ditéte je dilezité, aby rodina byla pln¢ funkéni ve v§ech ohledech. Aby

mohla takového stavu docilit, musi plnit mnoho kol a roli, které jsou pro jeji fungovani

nezbytné. Podle toho, jak se rodin¢ daii plnit tyto funkce a do jaké miry, hovoii se

0 funk¢nich, nefunkénich, disfunkénich a afunkénich rodinach.

a)

b)

d)

Funkéni rodina neboli rodina normalni, harmonicka. Takova rodina
splinuje biologické, ekonomické 1 vychovné normy a vSechny dalsi své
povinnosti vaci ditéti. ZajiStuje zakladni potfeby ditéte i celé rodiny
a vsichni ¢lenové rodiny jsou silni ve svych dovednostech fesit problémy

¢i konflikty.

Problémova rodina je takova rodina, ve které se vyskytne néjaka
vychovna porucha (vychovny problém), zaroveti ale neni ohroZen zdravy vyvoj

ditéte a jsou naplnény jeho potieby. Rodina zvlada své problémy vlastnimi silami.

Disfunkéni rodina se potyka s vaznymi vychovnymi i jingymi problémy a
je pritom narusen zdravy vyvoj ditéte. Rodina své problémy nevidi, nebo
je nechce ¢&i neumi fesit. Castym problémem je komunikace mezi
jednotlivymi ¢leny (zejména rodici). Dité Zijici v této rodin€¢ nemusi byt z

rodiny odebrano, ale jsou zde na mist¢ opatieni k uzdraveni rodiny.

Afunkéni rodina je takova rodina, ktera prestala plnit zakladni funkce a
dit¢ je vazné ohrozené pro dalsi vyvoj. Dit¢ muze byt ohrozeno také
fyzickym a psychickym tyranim. Pobyvani v takové rodin€ by mohlo dité

ohrozit na Zivotg, a tak je na misté jeho odebrani. 4

4 Srov. ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika, s. 148-149.



1.2. Zakladni potieby ditéte

Napliovani zakladnich potieb ditéte, je nezbytna podminka pro funk¢nost celé rodiny a
vede ke zdravému vyvoji osobnosti ditéte. Neékteré zakladni potieby se s ptibyvajicim

vékem ditéte méni. Zalezi na vé€ku, pohlavi a prostfedi, ze kterého dité¢ pochézi.

vvvvvv

Jiti Dunovsky rozdéluje ve své publikaci Socidlni pediatrie potieby ditéte jako

zakladni potfeby biologické, psychické, socialni a vyvojové.

Mezi biologické potieby patii ty, které vedou k zachovani Zivota ditéte. Mezi
zakladni patii napiiklad dostate¢na vyziva podle vyvojové faze ditéte, potieba
uspokojovani zékladnich hygienickych pozadavki, tedy zachovani Cistoty ¢i tepla a
potfeba obranyschopnosti, kterou dit¢ ziskd pfirozené nebo ockovanim. Posledni
biologickou potiebou je potieba stimulace, tedy potfeba podnéti pro rozvoj ditéte.

Tyto biologické potieby jdou ruku v ruce i se viemi ostatnimi potiebami. °

Dale psychické potreby, které¢ umoznuji ditéti rozvijet se v oblasti intelektu, citil
a vule, ale i v oblasti chovani, interakci s okolim, chapani sebe a lidi, chapani
spolecenskych hodnot i celého prostiedi, jehoZ soucasti, ale 1 samostatnym plnopravnym
jedincem se stava. Patii mezi né potfeba piivodu podnétil, potieba smysluplnosti svéta,

potieba jistoty a védomi vlastniho ja (vlastni identity) a potieba oteviené budoucnosti.’

Pokud neni dlouhodobé naplnéna néktera ze zakladnich psychickych potieb, které
jsou dulezité k vyvoji osobnosti ditéte, mize u ditéte dojit k tzv. Psychické deprivaci,
kterd vede k naruSeni kognitivniho a motorického vyvoje nebo k naruseni vyvoje

osobnosti.

S psychickymi potfebami jsou Uzce spjaty zakladni socidlni potieby, které se
nékdy oznacuji jako psychosociadlni. Mezi socialni potfeby patii potfeba optimalni

socializace, potieba lasky a bezpeci, potieba prijeti ditéte, tedy potieba brat dité takové

5 Srov. DUNOVSKY, I. Socidlni pediatrie, S. 53.

8 Srov. TAMTEZ, s. 50.

7 Srov. DUNOVSKY, J. Socidlni pediatrie, s. 51.

8 Srov. MATEJCEK, Z., LANGMEIER, J. Psychicka deprivace v détstvi, S. 25.
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jaké je a potfeba rozvinuti sil a schopnosti tak, aby se umé¢lo vypotadat s nejriznéjsimi
prekazkami a vyzvami v jeho zivoté. Jak jsem jiz vySe uvedla, potieby ditéte se méni
s vékem ditéte a jsou v kazdém vyvojovém obdobi specifické. S piibyvajicim vékem
roste u déti 1 motivace k riznym cinnostem, které jesté nezna a vyhledava tak nové

zkusenosti a poznatky vyplyvajicich z vyvojovych potieb.®

Pokud rodi¢e nenapliiuji vySe zminéné potfeby ditéte, muize byt pro dité
nebezpecim Vv takové roding setrvavat. V rodiné se mohou vyskytovat rizika, ktera mohou
dité ohrozit na zdravi a poskodit jeho dobry vyvoj. V socialni praci je tieba tyto rizika

v¢as odhalit a snazit se jim pfedchazet dlouhodobou praci s rodinou.

Existuji rodice, ktefi se o své déti starat nemohou, nechtéji nebo to neuméji.
Pokud se i tak rozhodnou si dité ponechat, muze zde vzniknout riziko pozdé&jsiho Spatného

zachézeni, které se mize odrazet jako zanedbavani, zneuzivani ¢i poskozovani ditéte.X®

Jednim z poskozovani, kterého se pecujici osoby dopousti, je tyrani, které mize
mit dvoji podobu. Prvni podobou je fyzické tyranmi, coz je pfimé a tmysIné télesné
ublizovani, nebo podobu psychickou. Takové tyrani neni doprovazené fyzickymi tkony
na ditéti, ale cilené odmitani, poniZovani a vyhrizky nejriiznéjsich typ. Matousek také
uziva pojem emocionalni zanedbavani. Které popisuje jako jakousi "neschopnost
pecujicich osob poskytnout ditéti psychologickou podporu nezbytnou pro jeho psychicky

o, 1

Rizikovym rodi¢em je nejcastéji osoba, ktera byla v détstvi sama tyrana. Dale to
muze byt dospély trpici duSevni nemoci, depresi, schizofrenii, laktaéni psychdzou ¢i
nékdo zavisly na navykovych latkach. Jak uz jsme si vyse uvedli, nejcastéji tyra dité
¢lovék z rodiny nebo z nejblizsiho okoli. Dlivody jsou rizné, ale nejcastéji tak dospély

ventiluje svij vztek, stres ¢i depresi.t?

Dité, které v téchto podminkach vyrista a po zhodnocenti situace rodiny je posléze
umisténo do nahradni rodinné péce nebo do péce ustavni, Si S sebou nese dva tipy
traumatu. Prvnim, je trauma ze ztraty pecujici osoby a druhym je pravé trauma

z nedostatecné &i $patné péce rodi¢i, které miize mit vyse popsané podoby. 13

9 Srov. DUNOVSKY, I. Socidlni pediatrie, s. 52-53.

10 Srov. TAMTEZ, s. 112.

11 Srov. MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohrozeného ditéte a jeho rodiny, s. 143.
12 5rov. TAMTEZ, s. 144.

13 Srov. MATOUSEK, 0. a kol. Dité traumatizované v blizkych vztazich, s. 145.
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2. Péstounska péce

Péstounska péce je upravena zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obanského zakoniku a zakonem
¢.359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochran¢ déti. Je to druh nahradni rodinné péce, ktera
ma V piipadé, ze o dité neni dobfe postarano prednost pred tstavni vychovou. Vykonava
Ji par ¢i jednotlivec, ktery projde procesem zprostiedkovani nebo je rodinnym piibuznym
ditéte. Svétenim ditéte do péstounské péce nevznikd mezi ndhradnimi rodi¢i a détmi
ptibuzensky vztah. Péstouni s piijetim ditéte ziskavaji pravo zastupovat dité pti béznych
zalezitostech, nicméné v zasadnich rozhodnutich jako je operace nebo vytizovani dokladt
je zapotiebi souhlasu zdkonného zastupce. S piijetim ditéte se ndhradni rodice zavazuji k
rfadnému starani a vychové. Nadale jsou povinni umoznovat styk déti s jejich ptivodni

rodinou a dalsimi piibuznymi, a to v takové mite, ktera je pro dité zddouci.*

O pocatku i konci této formy péce o déti rozhoduje soud, a to véetné ukont, které
mohou nastat v prabéhu spole¢ného zivota. Péstounska péce konéi dosazenim zletilosti

ditéte nebo navratem ditéte do ptivodni rodiny. ™

“Vykon péstounské péce garantuje stdt prostrednictvim Ministerstva prdace a
socialnich véci metodicky 7idi socialni pracovniky a ponechdva si kontrolu, kterou
vykonava prostiednictvim oddéleni socidlné pravni ochrany déti. Socialni pracovnici
techto oddeleni maji rodinu doprovazet, podporovat a dohlizet na kvalitu péce. Dalsi

sluzby v této oblasti poskytuji neziskové organizace. '8

14 Srov. RYCHLIK, D., HRBACKOVA, E. Dobry péstoun: nahradni rodinné péce v CR, s. 30-31.
15 Srov. Zakon ¢&. 452/1992 Sb., 0 péstounské péci, §2, odst. 3.
8 MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni price, s. 467.
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2.1. Formy péstounské péce

Vyznamnou zménu V oblasti péstounské péce prinesla novela zdkona o socialné-pravni
ochrané déti, G¢inna od 1. ledna 2013 a novy ob¢ansky zakonik u¢inny od 1. ledna 2014.
Ten rozd€luje péstounskou péfi na piibuzenskou formu péstounské péce a
zprostiedkovanou péstounskou péci, ktera se da rozdélit podle délky pobytu ditéte v
rodiné na dlouhodobou neboli klasickou péstounskou péci a na kratkodobou neboli

péstounskou pééi na prechodnou dobu.’

Pokud rodina neplni své funkce a ukoly nebo nastala v rodin¢ kolize, ktera
znemoznuje spravné fungovani celé rodiny, je do situace zapojen organ socialné-pravni
ochrany ditéte, ktery vSe proSetii a v ptipade, Ze je to v zajmu ditéte, najde se pro néj
vhodna forma nahradni rodinné péce. Na pocatku se hledd ndhradni rodina v
ptibuzenském kruhu, pokud se ale nenajde zadna vhodné osoba, ktera by mohla ditéti
poskytnout nahradni domov, je snaha zajistit ditéti tento domov u nahradnich rodi¢u z

registru zadatelil o péstounskou péci.

Jak bylo jiz vySe uvedeno lze v soucasné dob¢& uvazovat o pribuzenské formé
péstounské péce, ktera se nabizi jako vhodny zpisob pro nadhradni rodinnou péci. Dité je
na rozdil od zprostiedkované péstounské péce svéfeno do péce prarodici nebo jinych
blizkych osob, coz je pro dité¢ vyhodou zejména ve znalosti osob i prostredi, ve kterém
bude nadale vyrustat. Pfibuzenska péstounska péce neprobiha standartnim zptisobem jako
je tomu u zprostiedkované péstounské péce. Tito zadatelé nemuseji projit testy ani
Skolenimi a jsou prvni volbou, pokud nastane situace hledani nahradniho fe$eni pro dité.
Pokud jsou vztahy mezi pecujicimi osobami a rodic¢i dobré, je v téchto pfipadech snazsi
kontakt s rodic¢i i pfipadny navrat ditéte do jeho ptiivodni rodiny. Tato forma nahradni
rodinné péce neni financovdna ze statniho rozpoctu a rodina je zde odkazana na

vyzivovaci povinnost rodi¢i. 8

Druhou mozZnosti oproti piibuzenské formé péstounské péce je Zprostiedkovana
péstounska péce, ktera stoji na predpokladu vhodnych péstount pro vhodné dité. Takova

forma péstounské péce ma dvé podoby. Jednou z nich je Dlouhodoba neboli klasicka

17 Srov. Novela zakona o socialné-pravni ochrané déti ¢. 401/2012 Sb.
18 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 130.
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péstounska péce, v niz je dit€¢ umisténo do nahradni rodiny na dobu, dokud se nevrati do

ptvodni rodiny nebo nenabude plnoletosti.

Druhou podobou je Péstounska péce na prechodnou dobu. Mame na mysli
formu péce o dite, jehoz rodina se o néj nemize nebo nechce starat, a to na nejvyse po
jeden rok. Cilem této péce je najit pro dité dobré rodinné prostiedi, ve kterém miize stravit
dobu, nez se pro n¢ho najde vhodné dlouhodobé feseni. Pomérné Casto se do této péce
dostavaji odloZeni novorozenci, nebo déti ¢i novorozenci o které se rodi¢e nemohou starat

z diivodu timrti nebo $patného zdravotniho, psychického ¢i socialniho stavu.?

2.2. Proces zprostiredkovani péstounské péce

Tato kapitola ptedstavi, jaké kroky musi podstoupit Zadatelé o zprostfedkovanou
péstounskou péci, od prvni navstévy na méstském Gfade az po schvaleni krajskym afadem
a zafazenim do evidence zadateli o péstounskou péci. Nékteré kroky se lisi podle toho,
zda ma zadatel zajem o dlouhodobou nebo kratkodobou péstounskou péci. Pribuzenska
forma péstounské péce se nepoji s nasledujicim postupem a jeji ziskéani je tak snazsi a
stdva se prvni volbou pfi feSeni ndhradni situace pro dité. Pokud se ale shleda jako

nemozna, nasleduje vybér vhodnych zadateld pro dité a jejich Sparovani.

7 ~r

2.2.1. Podani Zadosti 0 svéieni ditéte do péstounské péce

O péstounskou péci muze zadat par ¢i jednotlivec za predpokladu, Ze mohou ditéti zajistit
stabilni rodinné prostiedi, jsou sttedniho véku s dobrym zdravotnim stavem a maji dobrou
psychickou odolnost, jsou schopni emo¢niho piijeti ditéte a maji zkuSenosti s jejich
vychovou. Jsou pfipraveni na dal$i vzdélavani a spolupraci s odborniky. Déle museji mit
takové bytové podminky, které umozni ditéti dostatek prostoru a soukromi, stabilni
ekonomickou situaci a museji byt bez vétsiho zadluzeni jako je exekuce apod. Nutnosti

je vyloudeni zavislosti na drogach ¢&i alkoholu a také trestni bezithonnost.?

19 Srov. NOVOTNA, E. Dobry péstoun: nahradni rodinné péce v CR, s. 23.
2 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 154.
21 Srov. Zakon ¢. 359/1999 Sh., Zakon o socialn&-pravni ochrané déti, § 27, odst. 2 a 3.
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Pokud se jednotlivec ¢i par rozhodnou pro to, stat se ndhradnimi rodici, jejich
prvni kroky sméfuji na obecni ufad s rozsifenou ptsobnosti, kde vyhledaji oddéleni
socidlné-pravni ochrany déti. Na tomto oddé€leni se nachazi pracovnik zabyvajici se
agendou nahradni rodinné péce, ktery seznami zadatele s potiebnymi podklady a stava se
prvotnim ucastnikem zprostiedkovani ndhradni rodinné péce a vytvoii s zZadateli spisovou

dokumentaci.?
Podklady ve spisové dokumentaci jsou:

e Zadost o zafazeni do evidence zadatelti vhodnych stat se
osvojiteli/péstouny/péstouny na prechodnou dobu

e Dotaznik pro z4jemce o ndhradni rodinnou péci

e Doklad o statnim obcanstvi nebo povoleni k pobytu

e Opis z evidence Rejstiiku trestl

e Zprava o zdravotnim stavu od praktického lékare

e Udaje o ekonomickych pomérech

e Pisemny souhlas s Gcasti na ptiprave fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny

e Stanovisko obecniho Utfadu obce s rozsifenou ptisobnosti k zadosti

e Pisemné vyjadreni zadatele k moznosti zprostfedkovani osvojeni ditéte z ciziny

e Pisemny souhlas s tim, ze organ socialné-pravni ochrany zprostiedkujici
péstounskou péci je opravnen zjiStovat udaje potiebné pro zprostredkovani,
zejména o tom, zda zplisobem zivota bude zadatel zajistovat pro dit€¢ vhodné
vychovné prostiedi a dale, Ze je tento organ opravnén kdykoliv zjistit, zda

nedoslo ke zméné& rozhodnych skuteénosti uvedenych ve spisové dokumentaci 23

Na zéklad€ vSech té€chto informaci podd obecni ufad s rozSifenou pusobnosti
spisovou dokumentaci s vyjadienim krajskému ttradu. Krajsky urad dale podle posouzeni
zdravotniho stavu zadatelii, psychologického vysetieni a podkladii od obecniho ufadu

rozhodne, zda zadatele zatadi do evidence &i nikoli. 2

22 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 32.
3 Srov. RYCHLIK, D., HRBACKOVA, E. Dobry péstoun: nahradni rodinnd péce v CR, s. 32.
24 Srov. TAMTEZ, s. 33.
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2.2.2. Priprava zajemcu o péstounskou péci

Ptipravu zajemct o péstounskou pé¢i ma na starost krajsky ufad, ktery casto touto
povinnosti povéii jinou neziskovou ¢i doprovodnou organizaci. Tyto organizace zajist'uji
kurzy pro nastavajici péstouny i pro péstouny, které uz maji dité do péstounské péce
svéfené.

Jednou z podminek pro zprostiedkovani péstounské péce je absolvovani alespon
48 hodin odborné ptipravy. Pokud se jedna o péstounstvi na pfechodnou dobu je odborna
pfiprava rozSifena na 72 hodin. Na hodinach pfiprav se zadatel dozvidd uzitecné
informace o pfijeti a péci o dité. Piipravy probihaji nejen formou piednasek, ale i formou

diskusi a sdilenych zazitki a ptikladi z praxe. 2°

Ve vyhlasce ¢. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o socialné-

pravni ochran¢ déti, ptiprava obsahuje tyto tematické okruhy:

o sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo péstounem, jejich
rodinného systému a socialnich kontaktt

o poznani a napliiovani prav a potieb ditéte v nahradni rodinné péci

= osvojeni si spolupréce s dal§imi odborniky

o komunikace s ditétem a ptistup k ditéti s védomim jeho dustojnosti a lidskych
hodnot

s rozvoj schopnosti a z4jmu ditéte

= uspokojeni citovych, vyvojovych, socidlnich a vzdélavacich potieb ditéte a péce
o zdravi ditéte

o styk ditéte v ndhradni rodinné péci s rodici a dal§imi osobami blizkymi

o prace s détmi Zijicimi v rodiné zadatele. 28

Pokud se jednd o Zadatele o pé&stounstvi na prechodnou dobu jsou tematické

v

okruhy roz§ifeny jesté o:

o dovednosti Zadateli potfebné pro spolupraci s rodinou ditéte
s proces predani ditéte

o obsah a formu pravidelného vyhodnocovani situace ditéte.?’

25 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskad péce: manudl pro pomdhajici profese, $.35.

2 Srov. Vyhlaska &. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialn&-pravni ochrang
deti, §3, odst. 1.

27 Srov. TAMTEZ, odst. 2.
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Dilezitd je také piiprava vlastnich déti, které ziji v rodiné Zzadateli o
zprostiedkovani péstounské péce. Stejné jako u odbornych piiprav zajistuje i tuto
ptipravu kraj, a to s ohledem na vék a rozumovou zralost déti. MiiZe to byt formou ucasti
na vikendové akci ¢i formou arteterapie nebo hrani roli, vzdy vzhledem aktualni situaci

ditste.?8

Vyhodnoceni téchto piiprav je soucasti odborného posouzeni pro zprostiedkovani
pestounské péce a konci ve chvili, kdy zadatelé absolvuji dany pocet hodin a kraj ziska
vSechny podklady k odbornému posouzeni. Na zakladé odborného posouzeni Kkraj
rozhodne, zda zadatele zatradi, nebo nezafadi do evidence Zadateld o nahradni rodinnou

péci.?

2.2.3. Parovani

Posledni ¢innosti, ktera spada do kompetence krajského ufadu, je vyhledani vhodnych
zadatelil o péstounskou péci a déti. Jesté pred rozhodnutim soudu je na obecnim tradé s
roz$itenou pusobnosti zalozen spis pro ucely k zprosttedkovani nahradni rodinné péce.
Tento spis se zakladnimi informacemi o ditéti jako je jméno a dalsi identifikacni tidaje,
vyhodnoceni situace ditéte spolecné s fakty, které vedou k umisténi ditéte do nahradni
rodinné péce a individualnim pldnem ochrany ditéte, se zasila krajskému tradu, ktery dité
zatadi do evidence. Krajsky ufad eviduje vSechny déti, které se ocitnou mimo péci vlastni
rodiny a hleda pro né nejvhodnéjsi feseni. Spis ditéte mize vzhledem k véku obsahovat
nazor ditéte na nahradni rodinnou péci. V této evidenci dité setrvava, dokud se pro né&j

nenajde vhodna nahradni rodina nebo dokud se nevrati do rodiny ptivodni. ¥

2 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 37.
2 Srov. RYCHLIK, D., HRBACKOVA, E. Dobry péstoun: Nahradni rodinnd péce v CR, s. 38.
% Srov. TAMTEZ, s. 39.
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Principem socialné-pravni ochrany déti je vyhledani vhodného péstouna pro konkrétni
dité, nikoli naopak. Pokud krajsky ufad vyhleda vhodné potencionalni péstouny, pisemné
je kontaktuje, ze pro né naSel vhodné konkrétni dité. Ti pak maji pravo se s ditétem
seznamit a pozadat soud o svéfeni ditéte do péstounské péfe. Nez-li tak ucini, byva
pravidlem sezeni na krajském trad¢, kde pracovnice zadatele podrobné informuje o ditéti.
Tyto informace potiebuji pro blizsi piedstavu o ditéti, a také pro snazsi prubéh prvniho

setkani.3!

2.3. Prava a povinnosti péstounti

Podle ob¢anského zédkoniku §966 ost.1 jsou péstouni povinni a opravnéni pecovat o dite,
coz je samotnou podstatou péstounské péce. Jde predevsim o kazdodenni péci, jakou za
normalnich okolnosti vykonavaji biologicti rodice. Ackoli se péstouni o déti nepfetrzité
staraji, mohou rozhodovat pouze v béznych zélezitostech. O podstatnych zalezitostech
rozhoduji rodice, protoze i nadale zlstavaji zdkonnymi zastupci ditéte. Tato prava a
povinnosti muze vzdy upravit soud podle potieb a aktualni situace ditéte a jeho
biologickych rodict. S touto povinnosti se vaze povinnost péstounti informovat rodic¢e o

podstatnych vécech jako je volba skoly, 1ékatsky zakrok apod.®?

Protoze piijmuti ditéte sebou nese zna¢nou zatéz, maji péstouni ze zakona pravo
na nehmotnou pomoc a podporu. Nehmotnou pomoc by jim mély poskytovat organizace

a organ socialné-pravni ochrany déti. Jedna se o tyto druhy pomoci:

e Docasna kratkodoba pomoc pii zajisténi osobni péce o svéiené dité (Takovou
pomoc mohou péstouni potiebovat v piipadé nemoci nebo jinych osobnich
zalezitostech, a to v rozsahu n¢kolika hodin i dnti.)

e Pomoc s celodenni péci. (v rozsahu 14 kalendarnich dnt v roce)

e Psychologicka, terapeuticka nebo jina potifebna odborna pomoc

e Zprostiedkovani bezplatné mozZnosti zvySovani si dovednosti v oblasti
vychovy a péce o dité

e Pomoc tfi plnéni povinnosti v souladu s plnénim individualniho planu

ochrany ditéte *

31 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 40.
32 Srov. Zakon 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, §966, odst. 1 a 2.
33 Srov. DOHNALOVA, R. Dobry péstoun: Néahradni rodinna péce v CR, s. 90-91.
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Finan¢ni pomoci se staly davky péstounské péce, které se vyplaceji bez ohledu na vysi

ptijmu rodiny. Vyse ptispévki zavisi na druhu péstounské péce, poctu a véku déti.
Davky péstounské péce zahrnuji:

e Piispévek na thradu potteb ditéte

e Odmeéna péstouna

e Prispévek pfi prevzeti ditéte

e Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

e Prispévek pifi ukondeni péstounské péce 3

Dale nalezi péstounovi a ditéti standartni davky statni socialni podpory. Pokud se
ale jednd o pfibuzenskou formu nahradni rodinné péce, nalezi takovému péstounovi
davka pro péstouny jen pokud pecuje o vice nez dvé déti nebo o dité s vy$Sim stupném
zavislosti. Ostatni davky péstounské péce péstounovi, ktery je prarodi¢em nebo jinym

piibuznym svéfeného ditéte, nalezi v kazdém ptipads.®

Neodmyslitelnou povinnosti péstounti je umoznéni sledovani naplnéni dohody
o vykonu péstounské péce a vyvoj ditéte. CoZ v praxi znamena pravidelné navstévy
socialniho pracovnika z ptisluSného organu socialné-pravni ochrany déti, ktery dohlizi na
pInéni individualniho planu ditéte a jeho vyvoj. Organ socialné-pravni ochrany déti dale
spolupracuje s ptivodni rodinou ditéte, se kterou pracuje na 0sobnim kontaktu s ditétem

¢i na navraceni ditéte do piivodniho rodinného prostiedi.*®

Nad celym procesem péstounské péce stoji odbor socialné-pravni ochrany déti,
ktery vede agendu déti, kteti ¢ekaji na ndhradni rodinnou péci a provadi zadatele celym
procesem svéieni ditéte do nahradni péce. Dale je to doprovazejici pracovnik ¢i socialni
pracovnik ktery navstévuje rodinu 1krat za 2 mésice za ticelem kontaktu s péstouny a
détmi. Muze tak reflektovat pokroky rodiny a véas podchytit mozné problémy a pomoci
rodiné ptipadnou odbornou pomoci. Soucasti doprovazeni je tedy do jisté miry dohled

nad rodinou a pomocna funkce. 3/

34 Zakon ¢. 359/1999 Sh., o socialn&-pravni ochran& déti, §47e.

3 Srov. Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Shornik prispévkii k aktudlnim tématiim néhradni
rodinné péce, S. 228.

% Srov. SILHANKOVA, L. Dobry péstoun: ndhradni rodinnd péce v CR, s. 103.

37 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 84.
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3. Kontakt ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou

Pokud nastane v zivoté situace, na zékladé¢, které nemtize dité dale vyrlstat ve svoji
biologické rodin€, nemélo by pfijit o moznost se se svou rodinou potkévat. Jestlize dojde
k umisténi ditéte do pestounské péce, jsou jiz v ptipravé budoucich péstounii ndhradni
rodi¢e seznameni s vyhlaskou ¢. 473/2012, §3 o tématu kontaktu déti v péstounské péci
s jejich blizkymi osobami. Prace odboru socialné-pravni ochrany déti, je zajistit kontakt
ditéte s jejich biologickymi rodici ¢i jinymi pfibuznymi. U pé€stount na ptechodnou dobu
je jedna z podminek vykonu péstounské péce schopnost spolupracovat s ptivodni rodinou

ditste .38

Cilem kontaktu s biologickou rodinou je umoznit ditéti setkdvat se se svymi
biologickymi rodi¢i v bezpecném prostiedi, tak Casto, jak to dit€ potfebuje a takovym
zpisobem, ktery ditéti umoznuje stravit tento Cas s rodiCem pozitivné. Kontakt tak
prispiva ke zdravému vyvoji ditéte, v nékterych piipadech mize byt i terapeutickym

prostiedkem.

Kontakt ditéte s biologickymi rodi¢i upravuje zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné
pravni ochrané déti, ktery tika, ze ,,v souladu s individualnim planem ochrany ditéte
povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi,
zejména s rodic¢i a umoznit styk rodicu s ditétem v péstounské péci, pokud soud

rozhodnutim nestanovi jinak. * *°

38 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 171.
% Srov. VLCKOVA, H. a kol. Metodika pro asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, s. 6.
40 Zakon €. 359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti, §47a, odst. 2 pism. h.
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Kontakt mezi ditétem a rodi¢em muze mit dvoji podobu. Muze byt asistovany,
kdy je u setkani pfitomny socialni pracovnik ¢i pracovnik nahradni rodinné péce nebo
neasistovany kontakt bez pfitomnosti socidlnich pracovnikii. Ten byva nejcastéji
uplatiiovan pfi piibuzenské péstounské péci, kdy dité zije u blizkého piibuzného jednoho
z biologickych rodic¢ii. Takové kontakty jsou Casto nahodilé, nekontrolované a mohou byt

tak pro dité nevhodné.*!

Asistovany kontakt tedy ten, kterému se v této praci vénuji, je tfeba nastavit na
miru kazdému ditéti zcela individualné. Socidlni pracovnik nastavi s ucastniky misto, cas,
intenzitu a zafidi, aby byli vSichni na setkéni pfipraveni a byli po celou jeho dobu
V bezpeci. Je setkani pfitomen a po jeho skonceni vyhodnocuje rizika a pfinos kontaktu

s ohledem na stav ditéte a pomaha stanovit dalsi kroky.*?

V této kapitole nastinim formy kontakti, o kterych l1ze uvazovat, popisi, jak zdravé
kontakt nastavit za jakych podminek Ize kontakt s biologickym rodi¢em uskutecnit a jak

se na kontakt pfipravuji jednotlivi G¢inkujici.

3.1. Formy kontakti

Ve chvili, kdy socialni pracovnik stanovuje formu a intenzitu kontaktu, je tieba znat, jaky
je ucel kontaktu, zda ma kontakt za cil navrat ditéte do rodiny ¢i nikoli, jaky ma dité vztah
s rodi¢i nebo jaka jsou piipadna rizika. Veronika Uhlifova ve své publikacCi s nazvem
“Kontakt ditéte se svoji biologickou rodinou” poté rozdéluje kontakt na kontakt pfimy a
nepiimy. Pokud budeme mluvit o primém kontaktu, myslime tim osobni setkani,
navstévu, vylet nebo prochazku. NepFimym kontaktem je pak psana nebo mluvena
forma kontaktu, mezi néz patii telefonovani, psani dopisti nebo dopisovani na socialnich

platformach typu Facebook nebo Instagram. 43

1 Srov. VLCKOVA, H. a kol. Metodika pro asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, s. 17.
42 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v ndhradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 23.
43 Srov. TAMTEZ, s. 18.
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1. Takova prima setkavani mohou byt:

a. Jednorazova osobni setkani ditéte s rodi¢em

Jde o jednorazovou schiizku ditéte a jeho rodiny pfedem sjednanou na urcitém misté a v
urcity Cas. Smyslem takové formy kontaktu je umoznit ditéti, aby se dozveédélo vice o
svoji piivodni roding, doplnilo si sviij Zivotni pfibeh a informovalo se o svych ptibuznych
a znamych. Tento kontakt byva zprostfedkovan zejména starSim détem, které se
dlouhodobé nachazeji v péstounské péci a vyrustaji tak s mnoha otazniky. Chtéji vidét,
jak rodi¢e vypadaji, chtéji znat diivody, pro¢ se o né¢ nechtéli nebo nemohli starat a touzi
tak znat svoji minulost. Na setkani spolupracuje socialni pracovnik s rodi¢em, ditétem i
pestouny. Tento pracovnik sjednava kontakt a je pfitomen vSech setkéani, aby zajistil v
prvni fad¢é bezpec€nost ditéte. Setkani se odehravaji na misté, které je pro vSechny strany
v dojezdové vzdalenosti a nejlépe na misté, které dité zna a citi se tam dobie. Pracovnik
AK se snazi také pracovat se viemi z¢astnénymi, tak, aby schiizka dobie probéhla. Casto
dité¢ vyuzije moznost navazat pfed jednordzovym setkdnim pisemny kontakt v podobé¢

dopisti nebo jiné pisemné komunikace.**

b. Pravidelny organizovany kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou

Takovy kontakt mize mit podobu jak pisemnou, tak podobu samotného setkavani
v pravidelnych dohodnutych intervalech. Je urfena ditéti a jeho biologické rodiné
za predpokladu, Ze si pieji udrzovat pravidelny kontakt, ktery jim umozni o sob¢ védét a
travit spolu vice ¢asu. Jelikoz hlavni pec¢ujici osobou ziistava péstoun je pozitivem tohoto
kontaktu, ze mezi péstouny a biologickymi rodi¢i vznika snazsi a efektivnéjsi domluva
nad vécmi okolo ditéte. Tento kontakt sjednava opét prostiednik AK a tato domluva je
soucasti dohody o kontaktech. Setkani mimo dohodu Si mohou u¢astnici individualné
domlouvat sami dle aktualnich potieb, ale stéZejni vzdy ziistava sjednana dohoda. Setkani
se odehravaji na dohodnutych mistech podle potieb a ptani ditéte. Pii nastaveni Castosti
kontaktd se bere v potaz vek ditéte, prani a aktudlni situace, ve které se nachazi. Neni na
misté, aby kvuli ¢astym navst€vam plivodni rodiny bylo naruseno prospivani v nahradni

roding. *°

# Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nihradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
16.
% Srov. TAMTEZ, s. 17-18.
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c. Sdilena péce

Je spolecna péce biologické 1 nahradni rodiny s cilem navratu ditéte zpét do rodiny
puvodni. Je urcena ditéti a jeho biologickym rodictim, kteti chté;i ziskat své dité zpét do
péce. Tento kontakt je Casoveé pfizpisoben v fadu dnd a nékdy i tydnd, béhem kterych
travi dité Cas u svych biologickych rodic¢ti. Nejprve se jednd o navstévy venku ¢i u
nahradni rodiny doma, po ¢ase miize dité travit cas i1 v prostfedi, které¢ zna a do které¢ho
se ma vratit. NejCastéji je v takovém piipad€ nastavend piibuzenska forma péstounské
péce. Tedy dité nebo déti jsou v péci prarodicu, tet ¢i stryckl a biologicti rodice se tak
nadale podili na péci a vychové. Mozna je, ale 1 péstounska péce na prechodnou dobu,
kdy neni ndhradnim rodi¢em rodinny ptislusnik. Biologicky rodi¢ navstévuje dité tak, jak

se zanese do dohody o kontaktech za pomoci prostiednika asistovaného kontaktu.*

2. Nepiimy kontakt ma podobu psané formy (dopisy, emaily, socialni sité),
mluvené formy (telefonické hovory, skype) nebo mentalniho kontaktu (oteviena
komunikace nahradniho rodice s ditétem o jeho biologické rodiné, nazorech na ni,

vzpominkach apod.) 4’

V ptiru¢ce Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou od Jany

Kocourkové je nepfimy kontakt rozdélen do dvou kategorii:
a. Pisemny, telefonicky ¢i internetovy kontakt mezi rodi¢em a pecujici osobou

Je na misté, pokud kontakt mezi rodi¢em a ditétem neni vhodny. Vzhledem K situaci a
véku ditéte preda pecujici osoba informace ziskané od biologickych rodicu ¢i socialniho
pracovnika ditéti. Mozné je to i naopak, kdy socialni pracovnik informuje biologického
rodice o Zivote ditéte. Cilem tohoto kontaktu jsou informace o pivodu ditéte a jeho
rodi¢ich. To umoziuje zodpove&dét otazniky, které dité€ ke svému Zivotu v ptivodni rodiné

mélo. Zarovei umoziiuje rodi¢i ziskat informace o dit&ti. 48

46 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
19.

47 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 173.

8 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
15.
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b. Pisemny telefonicky ¢i internetovy kontakt ditéte s rodicem

Bohuzel s dnesni dostupnosti a vyuzivanim socialnich siti jako je facebook ¢i instagram,
se Casto uskutecniuje kontakt mezi ditétem a rodi¢em zcela nekontrolovatelné. Pokud je
oviem tato komunikace pro dité p¥inosna, neni potieba do ni vstupovat. Casto se mizeme
setkat s rodici, ktefi pisemnou komunikaci bez védomi péstounti narusuji fungovani ditéte
v nahradni roding. To naptiklad sliby, ze si pro né¢ho ptijdou nebo si ho vezmou k sob¢,

coz ale nikdy neudélaji. *°

3.2. Nastaveni kontaktu

V soucasnosti je snaha zhodnotit, jestli bude kontakt ditéte s biologickym rodi¢em
prospésny ¢i nikoli. Snazime se reflektovat a hodnotit rizika, kterd nds upozoriuji, ze
setkani za kazdou cenu neni vzdy vhodné a ddvame ptednost mapovani a nastavovani

vhodného kontaktu na miru kazdému dité&ti.

Kontakt ditéte s biologickou rodinou musi byt nastaven podle potieb ditéte tak,
aby byl pro dité bezpecny a mé¢l na néj pozitivni dopad. Kontakt se uskute¢ni pouze,

pokud by mohl byt pro dité prosp&sny.*

Pti zvazovani vhodného typu, Castosti a intenzity kontaktu je tfeba polozit si fadu
otazek, které nas dovedou k vhodnému nastaveni. Dulezity je ukazatel toho, jaky je ucel
kontaktu. Zda je ucelem navraceni ditéte do ptivodni rodiny nebo jen zjisténi informaci
pro doplnéni historie ditéte. Jak silny je vztah mezi rodi¢i a ditétem? Jaka jsou rizika pfi
kontaktu? Prani ditéte a reakce na kontakt, jak reaguji rodi¢e na mozny kontakt s ditétem
nebo v jaké je dité vyvojové a psychické kondici a je pfipravené na kontakt? Tolik, a jeSté
vice otazek hraje roli pfi vybéru vhodného kontaktu. Podle toho, jaké budeme mit
nepiimy kontakt v rdmci dopisovani az po navrat ditéte do pivodni rodiny. Od neptimého
kontaktu miiZeme piejit na kontakt za asistence pracovnika ¢i péstouna, kontakt bez

asistence, den s rodi¢i na bazi spolecného vyletu nebo prochazky, navstévu ditéte u

49 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
20.

% Srov. Nastaveni kontaktu ditéte s biologickou rodinou. Http://www.attachment.cz/ [online]. [cit. 2021-
03-21]. Dostupné z: http://www.attachment.cz/kontakt-s-biologickou-rodinou/
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vlastniho rodice, pobyt ditéte u vlastniho rodic¢e od jednoho po vice dni i s pfespanim az

po jiz zminény navrat do piivodni rodiny.>

Dobfe nastaveny kontakt Ize korigovat n¢kolika pravidly. Asistovany kontakt by
m¢l probihat na neutralni ptidé nikoli v byté péstounti nebo biologickych rodici. Je snaha
zvolit misto v dobré dojezdové vzdalenosti pro ob¢ strany. Abychom zamezili pfipadnym
potizim s dopravou. Pfi asistovaném kontaktu by méli byt pfitomny jen osoby, o kterych
dité vi. Pfitomnost péstouna je na mist¢ zvlasté u malych déti, které jeho pfitomnost

povazuji za bezpeéi.>

Spravné nastaveny kontakt by mél umoznit ditéti orientovat se v rodinné historii
a najit cestu k pecujici osobé nebo se vratit do své ptivodni rodiny. Neuspokojivy nebo
Spatné nastaveny kontakt ditéte a jeho biologické rodiny casto vede k projevim

problémového chovani.

3.2.1. Posouzeni vhodnosti a navazani kontaktu

V dnesni dobé je snaha reflektovat vhodnost kontaktu tak, aby byla v nejlepsim zajmu
ditéte. Snazime se zamezit kontaktu za kazdou cenu a vyhnout se tak nepfijemnym
situacim pro dité 1 pro dalsi ucastniky. Vhodny kontakt je to tehdy, pokud ditéti ptindsi
radost a ma na né¢ho pozitivni dopad. Ukazatelem, zda bude kontakt s biologickym
rodi¢em pro dité€ ptiznivy, je historie péce biologického rodi¢e, vyhodnoceni vztahovych

vazeb, psychicky a fyzicky stav ditéte a schopnosti a dovednosti biologického rodice. >

%

Pokud by m¢l kontakt na dité negativni vliv, mize byt pficina jen v jeho Spatném
nastaveni a je na mist€ upravit podminky setkani nebo zménit formu kontaktu. Cilem je
pfistupovat ke kazdému ditéti individualné vzhledem k jeho psychickému rozpolozeni, a
to 1 v pfipad¢, ze se mize jednat o sourozence. Jsou déti, které vychazi z rodiny, ve které
s nimi nebylo dobie zachdzeno (tyrani ¢i sexualni zneuZivani), a tak soud vyda rozhodnuti
a styk déti s rodi¢i omezi ¢i zcela zamitne. V téchto ptipadech by pro dité bylo velmi
skodlivé, kdyby s rodici byli v kontaktu a je tfeba pro n€ najit bezpecné a stabilni prostiedi

v podob¢ ndhradni rodinné péce. Mohou byt také ptipady, kdy dité vyjadiuje nechut ke

51 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v néhradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 18-19.
52 Srov. VLCKOVA, H. a kol. Metodika pro asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, s. 10.
53 Srov. TAMTEZ, s. 4.
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mize byt tieba jen v nevhodném zvoleni mista nebo dité potiebuje ptitomnost dalsi
osoby, aby se citilo v bezpeci. V souladu s umluvou o pravech ditéte, by se mélo
piimétené k véku prihlizet k ndzoru a prani déti a vnimat nejen verbalni reakce ale i ty

neverbalni, které mnohdy dokazi napovédét daleko vice.>*

Kontakt byva navazan z pravidla n€kolika zpiisoby. Nejcastéjsim zptisobem byva
kontaktovani biologickym rodicem se zajmem vidét své dité. NejCastéji se obraci na
socialni pracovnici, kterd o tom informuje péstouny a za¢ne v procesu zprostiedkovani
kontaktu fesit ptisluSné kroky. S dal$i moznosti se setkavame, pokud dité projevi ptani
zkontaktovat rodi¢e a rodi¢ se setkdnim souhlasi. Mizeme se setkat ale 1 s tim, Ze
kontaktovany rodi¢ s ditétem kontakt navazat nechce nebo nemuize. Muze to byt z
diavodu, ze biologicky rodi¢ zacal novy zivot a ke starému zivotu, kam patii i dité se
vracet nechce. Dalsi té€zkou situaci Se stava okamzik, kdy socialni pracovnik zjisti umrti
biologického rodi¢e nebo patrani po ném bylo neuspésné. V tomto piipad€ je vhodné

zvazovat, jestli viibec ditéti fict, o zapoceti hledani biologického rodie ¢&i nikoli. *°

Pokud rodi¢ navstévuje dité pravidelné jesté predtim, nez bylo dité svéfeno do
pestounské péce je v z4jmu vSech, aby tento kontakt pokracoval dal, pokud o to dité i
rodic stale stoji. V takovych ptipadech pokra¢ovani kontaktu se péstounim lépe s ditétem
pracuje, protoze nebude mit pocit, Ze by mu néco odepieli ¢i zakazali. Pokud jsou
navstévy nepravidelné naptiklad jednou €1 dvakrat do roka a byva pravidlem, Ze je pro
dité takova navstéva stresujici a vykazuje po ni rozruSenost a negativni pocity je tfeba

zvézit typ kontaktu a pracovat jak s ditétem, tak jeho biologickym rodi¢em.®

5 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: metodika pro pomdhajici profese, s. 172.
% Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 17.
% Srov. TAMTEZ, s. 40.
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3.3. Priprava na kontakt

Pro vSechny ucastniky asistovaného kontaktu je dobré pfed setkdnim vytvofit tzv.
Dohodu o kontaktech, kde se jasné definuje, za jakych podminek se kontakt uskute¢ni.
Kazda dohoda je nastavena podle individualnich potieb kazdého ditéte. Dohoda
zohlediuje rozhodnuti soudu, prani ditéte, ndzory a moznosti péstounti a nazory

pracovnika.®’

Takova Dohoda obsahuje:

o Jména a kontakty rodicu, péstounti i zodpoveédnych pracovnika

o Formu kontaktu (pokud jde o telefonicky kontakt 1ze domluvit ¢asy telefonatii)
s Misto setkani

o Délka setkani

o Okolnosti pfedavani ditéte

o Dal$i dilezité informace °8

Dale by m¢la dohoda jasné specifikovat, za jakych okolnosti se kontakt
neuskute¢ni nebo se pierusi. VEétsinou je to tehdy pokud se néktera z osob dostavi pod
vlivem navykovych latek, bude agresivni nebo pokud se néjaky z ti€astnikli nebude citit

v bezpedi.

Aby se takové situace nestavaly je tfeba kazdého z Gi€astnikil na asistovany kontakt
pfipravit. Socialni pracovnik ma tedy za kol podporu jednotlivych tiCastnika.
Poskytovat ji miize sam nebo poskytnout kazdému osobu, ktera se bude podilet na jejich

piipravé na setkani samotné. Nejcastéji psycholog nebo psychoterapeut.®

a. Proces pripravy biologického rodice

Priprava biologického rodice slouzi k upfesnéni informaci o kontaktu, tedy jak bude
kontakt probihat, jak se chovat a jak komunikovat. Dale slouZi k zodpovézeni dotazli
ohledné setkani a k poskytnuti psychologické péce. Na pocatku rozhovoru je dilezité
informovat rodice, ze do doby uskute¢néni kontaktu by neméli podnikat zadné kroky
sami. O vSech potiebach a pfanich je na misté se vzdy poradit s pracovnikem, ktery jim

byl ptid¢len. Je tieba si na zacatek ujasnit, zda rodi¢ chce dité vidat dlouhodobé. Je zde

57 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 174-175.

5 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 22.
5 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 176.

60 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v néhradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 23.
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rodi¢ z4jem se pouze informovat o tom, jestli se ditéti dobfe dafi, je lepsi setkani
neuskutecnit a predat rodi¢i nékolik informaci o zivoté ditéte. Ukazat mu napiiklad
fotografie ¢i vyrobky a obrazky. Je dobré si vyslechnout jeho piibéh i se snahou se
obhajovat a ospravedlinovat. Najit chvile, kdy svou rodiovskou roli zvladal a ty mu
ptipomenout a povzbudit ho. Je dilezité s rodicem podrobné probrat cely pribéh
navstévy, seznameni rodice s planem setkani, jak bude probihat, jaké jsou jeho pravidla
béhem néj 1 po ném a seznadmit ho s nekolika bezpecnymi konverza¢nimi tématy, se
kterymi miize zahdjit konverzaci s ditétem. Je Zadouci nechat rodici prostor na dotazy
ohledné¢ ditéte a setkani, které je ¢eka. Rodici ¢i rodi¢lim se doporucuje piinést na setkani
pro dité€ maly darek a rodinné fotografie a seznam otazek pro nahradni rodinu a dité, ktery

vytvofili béhem pfipravy se socialnim pracovnikem.®!
b. Proces pripravy s ditétem

Cilem pfipravy ditéte na kontakt je seznameni ditéte s pribéhem setkdni. Kdo na ném
bude, kde se uskutec¢ni, jak dlouho bude trvat a pomoci mu odpovédét na vechny jeho
otazky a obavy. Na misté je vzdy ucast psychologa. Nejvétsi podporou je pro dité péstoun,
ktery prochazi s ditétem vSechny jeho otazky a nesrovnalosti, na které dité€ jen tézko hleda
odpovéd. Zakladem piiprav a spole¢ného rozhovoru s pracovnikem je zjistit, kolik
informaci dit€¢ mé o své ptivodni rodiné a znat jeho nazor. Z téchto informaci pracovnici
vychézeji. Je mozné ditéti poskytnout informace o rodi¢ich a ozivit pékné vzpominky z
dob, kdy zili spole¢né. Stejné jako s biologickym rodi¢em je na misté probrat pravidla
kontaktu a soupis nékolika otazek, které je s ditétem tieba probrat. Casto je tieba s ditétem
projednat, jak bude biologického rodi¢e oslovovat. Dit¢ miize na setkani vzit své
fotografie, obrazky ¢i oblibené hracky, které mohou pomoci v zapoceti rozhovoru mezi

biologickym rodi¢em a jim samotnym.%?

61 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v néhradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 25-26.
82 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 184-185.
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c. Proces pripravy nahradniho rodice

Ukolem socialniho pracovnika je pomoci péstouniim s naplanovanim i realizaci setkani,

ale také s emocionalni podporou.®

Je tieba, aby znali pribéh setkani a drzeli se bezpe¢nych konverzacnich témat.
Nejdilezitéjsi je apel na péstouny, aby po setkani na rodic¢e pied ditétem nenasazovali a
mluvili s nim spiSe o jejich pocitech. V moznostech péstount je se setkat s biologickym
rodi¢em jeste pred asistovanym kontaktem. Na téchto pted setkdnich si rodice a péstouni
mohou vytikat véci, které by za normélnich okolnosti tedy za ptitomnosti ditéte probrat

nemohli. Toto setkani se miiZe, ale nemusi realizovat.5

3.4. Pravidla a priibéh setkani

Asistovany kontakt mtizeme popsat jako kontakt skupiny lidi, kde probihaji rtzné
interakce. Mezi pravidla kontaktu lze zatfadit vzajemny respekt, pravo na predcasné
ukonceni setkani, pokud se n¢kdo citi nekomfortné, nastaveni osloveni kazdého ¢lena
apod. Nezbytnym pravidlem je slusné chovani. Tato pravidla mohou byt sepsana a
viditelné vyvéSena tak, aby na né kazdy ¢len vidél a nemohli tak vznikat ptipadné
problémy. Pokud jsou vSichni seznameni s pravidly, které si spole¢né domluvili mize se

prejit k pribéhu setkéni, které fidi socialni pracovnik asistovaného kontaktu. &

Jelikoz se ¢lenové nemuseji na prvnim setkani znat, je na misté zacit seznamenim
a nastavenim oslovovani jednotlivych zac¢astnénych. Dal$im krokem je seznameni s roli
pracovnika a jeho pravomoci. Jako i u jinych skupin je dobré si fici, co kazdy Gcastnik
oc¢ekava od setkani, jaké ma prani, pocity a obavy. Poté se ptechazi k vybéru dalsich
aktivit a sméfovani samotného setkani. V tomto ¢asovém tuseku je vhodny prostor na
rozhovor, prohlizeni fotografii, pfedani darki, odpovédi na pfedem piipravené otazky
apod. Ke konci setkani je na misté spole¢na rekapitulace a vyhodnoceni. Na zavér se

zopakuji pravidla, které ucastnici dodrzuji v mezidobi a ptechazi se k rozlouéeni.®®

83 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 184.

84 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 28.
8 Srov. TAMTEZ, s. 32.

8 Srov. TAMTEZ, s. 33.
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Po setkani da socialni pracovnik ditéti a péstountim prostor na vyjadieni, zda a jak
chtéji uskutecnit dalsi setkani s biologickym rodicem ¢i nikoli. V této fazi, je na misté
péce psychologa, ktery s ditétem a pestouny vyhodnoti uskutecnéné setkani. Je Casté, ze
je dité po setkani s biologickymi rodici neklidné a muze se chovat nezvykle. Dité muize
tyto pocity ventilovat vici péstouniim a mize se tak narusit vztah mezi nimi. V piipadé,
ze se dité spolecné s pestouny rozhodne pro dalsi setkani, socialni pracovnik 0 tom
informuje biologického rodice. Dalsi setkani jsou jiz nastavena individualné€ podle potieb,
veéku a ptéani ditéte. V dob¢ mezi setkanimi se 1ze domluvit na telefonickém kontaktu ¢i
kontaktu na socidlnich sitich, zasildni dopist, pohledi nebo poskytovani informaci o

zivoté ditste. Dullezité je zahrnout tato pravidla do dohody o0 asistovaném kontaktu. 7

V opacném piipade, kdy ditéti setkani neprospélo nebo uz v ném nechce pokracovat, se
také o vysledku musi kontaktovat biologicky rodic. Je tieba ho pfipravit na moznost, ze
by dité v pozdéjsim véku o kontakt s nim mohlo stat. Pokud o dalsi kontakt biologicky
rodi¢ stal je na misté poskytnout mu psychologickou podporu a Ize mu po dohod¢ s
péstouny nabidnout alternativu v podobé¢ pravidelnych informaci o Zivoté ditéte, zasilani
fotek apod. Muze se také stat, Ze nezajem piijde ze strany biologického rodice. Divodem
muze byt nechut otevirat staré rany, presvédceni, ze se ma dit€ u ndhradnich rodic¢i 1épe,
nez jak by se mohlo mit v pé¢i jeho vlastni nebo bylo setkani pouze prostfedkem pro

kontrolu ditéte. &8

V obdobi mezi jednotlivymi setkanimi plati pro vSechny ucastniky pfedem
stanovena pravidla. Jednd se zejména o kontaktovani ditéte biologickym rodi¢em,
domluvou mezi rodi¢i a naplnéni tkold, které vzesly z minulého setkani. Pokud tomu

neni dohodnuto jinak viechny zaleZitosti se fesi pies koordinatora.®®

67 Srov. UHLIROVA, V. Kontakt ditéte v néhradni rodinné péci s biologickou rodinou, s. 35-36.
% Srov. TAMTEZ, s. 37.
8 Srov. TAMTEZ, s. 35.
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4. Pozitivni dopady a rizikové situace Kkontaktu ditéte

s biologickou rodinou

V zavérecné kapitole zohlednim moznéd pozitiva a rizika, kterd se v souvislosti s
asistovanym kontaktem déti s biologickymi rodi¢i poji. Kazdy pfipad je individuélni a
kazdé dit€¢ ma své specifické potieby. Jelikoz je dité osoba, které by mél kontakt prinést
nejvetsi uzitek, musi se podle jeho potieb kontakt fidit a neprobihat za kazdou cenu. V
posledni podkapitole uvidime na piikladech z praxe, jak jsou tato rizika a pozitiva vidét

v praxi a jak se v nich promita cely proces kontaktu.

4.1. Pozitiva kontaktu

Pti vyzdvihnuti pozitiv kontaktu si miizeme polozit nékolik otazek. Pro¢ je dobré pro déti,
aby se vidaly se svymi biologickymi rodi¢i? Nebo pro¢ je kontakt dobry pro rodi¢e? A v
neposledni fadé€ 1 pro péstouny? Obecné plati, ze kontakt by se mél uskutecnit jen tehdy,
pokud pfinasi ditéti zjevny prospéch. Tedy v piipadé, Ze na dité plisobi pozitivné.

“Pro zdravy vyvoj osobnosti ¢lovéka je diileZitym predpokladem poznani viastnich

korenii. Znalost osobni historie a historie rodiny je soucdsti identity kazdého z nas “'°

S nasi osobni historii miZzeme pracovat jen za pfedpokladu, Ze ji zname. Neznalost
historie vytvati nedostatky a mezery v zivotnim ptib&éhu. Takové mezery mohou byt
zaplnény nerealistickymi domnénkami a vytvaii fadu otazek, které mnohdy nejsou nikdy
zodpovézeny. Déti takové premysleni nad tim, odkud pochézeji, pro€ je rodice opustili €1
pro¢ je necht&ji zaméstnadva na tolik, Ze brani v utvéafeni dobrych vztahii se svymi

péstouny a dotvoreni vlastniho JA.™

" PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 169.
" Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 170.
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Aby se vSe podafilo tak, jak ma, miize socidlni pracovnik vyuzit metody a
techniky, které mu pii kontaktech pomohou. Je to napiiklad kniha Zivota, ktera je
nastrojem k rozvoji identity ditéte vyrustajictho v ndhradni rodinné péci. Dité si
zaznamenava informace z minulosti, které se dozvida od svych biologickych rodici a
slouzi jako denik. Dal$imi technikami mzou byt rodokmeny, st€éhovaci kalendar ¢i osa

Zivota. °

4.1.1. Prinos kontaktu pro jednotlivé ucastniky

Diky kontaktu s biologickymi rodi¢i ma dité ptilezitost vidét podobnost mezi nimi. V
¢em je komu podobné at uz fyzickymi nebo povahovymi rysy, vlastnostmi a
dovednostmi. Tato mozZnost srovnani podporuje u ditéte rozvoj jeho identity véetné jeho
kultury a etnika. Pozitivni kontakt podporuje obnoveni citovych vazeb a také Sanci na

navrat ditéte do jeho ptivodni rodiny. "

Pro biologické rodice je kontakt s ditétem piinosny v n€¢kolika ohledech. Protoze
odebrani ditéte mize rodi¢ vnimat jako vlastni selhani a nové vznikla situace je pro né
traumatizujici az mnohdy vyhrocena, je pro n¢€ kontakt s ditétem v nahradni rodinné péci
uklidnénim svédomi a snizuje stres z nové situace. Vidi, Ze je o jejich dité dobte postarano
a jsou tak ochotni vice spolupracovat. Mnohdy je takové setkani motivuji ke zlepSeni
jejich Zivotni situace a upravou pomgéru tak, aby se dité mohlo vratit zpét k nim.
V ptipadg, Ze je navrat do piivodni rodiny nerealny, slouzi kontakt alespon jako pojitko a

moznost udrzovani védomi jeden o druhém. "

Pro péstounské rodice jsou vyhodou dobte probihajici setkani, ktera vedou ke
zlepSeni vztaht mezi détmi a jimi. Pokud ma dit€ informace o aktualni situaci rodice a vi,
proc a za jakych okolnosti se ocitlo v ndhradni péci, mohou tak péci péstounti mnohem
vice ocenit a najit si k nim viely a ptatelsky vztah. Takovy stav je pro péstouny idylicky

a vyhnou se tak obvinéni a pochybam ze strany déti.

2 Srov. CERNA, R. a kol. Cesta k ditéti: Terapeutické metody pro praci s détmi v ndhradni rodinné péci,
S. 64-72.

73 Srov. VLCKOVA, H. a kol. Metodika pro asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, s. 3-4.

™ Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro poméhajici profese, s. 170.
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Jednou z vyhod kontaktu je pro péstouny zejména snazsi komunikace o zdvaznych
vécech tykajicich se zivota ditéte, a setkaji se tak mnohdy s pochopenim ze strany rodict

a snazsi domluvou.”

4.2. Rizika kontaktu

Pti ptipravé i béhem asistovaného kontaktu déti z nahradni rodinné péci se svoji
biologickou rodinou se mohou objevovat rizika a rizikové situace, se kterymi je ticba
pocitat a pokusit se je eliminovat ¢i jim zcela predejit. Jsou to rizika, kterd mohou mit

negativni dopad na dité nebo na cely proces setkavani.

Jsou situace, kdy neni vhodné nebo rizikové uspoiadat asistovany kontakt mezi
ditétem a jeho rodicem. Jsou to napiiklad situace, kdy je styk ditéte s osobou, ktera ma
zajem o kontakt zakazan soudem nebo rodi¢ vykazuje rizikové chovani (agresivita,
alkoholismus, nelééena psychiatricka diagn6za) nebo bylo dité¢ rodi¢i tyrano nebo

zneuzivano.’®

4.2.1. Priklady rizikovych situaci

Na strané ditéte se mtize jednat napiiklad o:

a) Zdravotni a psychicky stav ditéte je nepfedvidatelny jev, ktery nelze ovlivnit a
jeho predpoklad by mél byt zanesen do dohody o kontaktech. Pokud takova
komplikace nastane, je v nejlep$im zajmu ditéte odloZeni kontaktu na jiny termin.
Stejné tak 1 v pfipad¢ zhorSeného psychického stavu, ktery mlze byt spojen s
nastavajicim kontaktem, ale mize se pojit i s jinymi udalostmi v zivoté ditéte.
Pracovnik 1 v téchto situacich musi zvazovat, jak velkou zatéz to ditéti pfinasi a
zda je mozné kontakty realizovat dle planu nebo bude hledat jinou formu kontaktu

¢i zvazovat jeho odklad.”’

b) Multiple attachments neboli citové ptilnuti k vice lidem. Takovy vztah, které

dit€¢ ma k vice lidem u né¢j miize zpisobit zmatek a konflikt loajality. Proto je tieba

zvézit, zda nebude béhem setkavani v ohroZeni vztah ditéte s péstounem.’®

75 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounskad péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 171.

6 Srov. BUTULOVA, B. Manudl sluzby asistovany kontakt, s. 43.

7 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
21-22.

78 Srov. VLCKOVA, H. Metodika pro asistovany kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou
rodinou, s. 17.

31



c) Retraumaticky proces, tedy proces navraceni prozitki a vzpominek z
traumatického obdobi, které dit¢ prozilo s pecujici osobou. Tyto procesy jsou
aktivovany asociaci k pivodnimu zivotu. U déti, kterym bylo v minulosti
ublizovéano nebo bylo zanedbavano nastavi socialni pracovnik asistovany kontakt.
Ale ani tato forma kontaktu nemusi zabranit retraumatizaci ditéte a zada si

prehodnoceni setkavani.”
Ze strany biologickych rodi¢i se muze jednat o:

a) Rodi¢ se nedostavi na setkani nebo nechce v kontaktu pokracovat: pokud
takova situace nastane, je zddouci promluvit si s dité¢tem o tom, pro¢ dana osoba
nepfiSla nebo nechce pokratovat v kontaktech a vyjadfit soundlezitost a
pochopeni. Socialni pracovnik si domluvi schiizku s rodi¢em a spole¢né hledaji

ruzna fe$eni situace.

b) Predbézné ukonceni setkani: kazdy ucastnik kontaktu ma narok ukongit setkani
drive, pokud se neciti dobte a bezpecné. Na schiizce s klicového pracovnikem se
probere minula situace a pracovnik po zvazeni navrhne vhodné feseni. Okamzité
ukonceni nastane, pokud se rodi¢ dostavi pod vlivem navykové latky nebo je
agresivni. Tento ¢lovek je pak upozornén na pravidla a cile asistovaného kontaktu
a je vyzvan k odchodu. Aby se tyto situace nestavali socialni pracovnik na sezeni
s rodi¢em apeluje na dodrzovani pravidel a na mozné disledky.®

c) Manipulace a citové vydirani: pokud socialni pracovnik shleda pfitomnost
citového vydirani, vyhruzek ¢i manipulace smérem k ditéti nebo k péstounim, je
to diivod k ukonceni setkani. Socialni pracovnik rodi¢i zopakuje pravidla, ktera
jsou zanesena v dohod¢ o kontaktech. Opakujici se situace mtize vést k ukonceni

celého procesu asistovaného kontaktu. &

9 Srov. SCHERWATH, C. Besuchskontakte im Kontext von Bindungstheorie und Traumaforschung, s. 5.
80 Srov. BUTULOVA, B. Manual sluzby asistovaného kontaktu, s. 41.
81 Srov. TAMTEZ, s. 42.

32



d)

Nespolehlivy rodi¢: mize se stat, ze biologicky rodi¢ ditéte kontaktuje dité bez
ptedchozi domluvy, slibuje ditéti, Ze za nim pfijede, Ze mu zavola, ale sliby ve
skutky neproméni. Takovym chovanim muze ovlivnit psychiku ditéte a narusit

pribéh a planovani setkavani. 8

Na strané nahradnich rodic¢i jde napiiklad o tyto rizikové situace:

a)

b)

Termin: problémem mize byt nevhodné¢ zvoleny Cas setkani, ktery by mohl
naruSovat rezim ditéte nebo by narusoval chod nahradni rodiny. (omluveni ze
Skoly, krouzku, rodinné akce). Pracovnik Asistované¢ho kontaktu se snazi najit
kompromis a upravit dohodu na jiny termin, ¢as ¢i misto. Mlze se stat, ze by
pecujici osoba mohla zdmérné kontaktu branit. V tomto ptfipadé je na misté
pripomenuti povinnost pecujici osoby umoznit kontakt ditéti a jeho biologickym

rodi¢tim, kterd je dana zakonem. &

Pecujici osoba/osoby mluvi o rodi¢i negativné: pokud by se tak délo v
pritomnosti ditéte, mohlo by to mit na dité negativni dopad. Je pochopitelné, ze
maji pecujici rodice o dité obavy a boji se dopadl setkdvani na jiz zajety rezim
rodiny. Socialni pracovnik by mél tyto obavy s pecujici osobou probrat na
piipravném setkani, aby se predeslo pozdé&jsi ptipadné vyhrocené situaci, kdy by

byl konflikt fesen pied ditétem. 34

Pecujici osoba Spatné pracuje s Zivotnim pribéhem ditéte: nepodava ditéti
dostate¢né nebo zadné informace o jeho ptivodni rodiné. Mnohdy z dtvodu, aby
dité€ chranili. Je dalezité, aby pecujici osoba s ditétem mluvila o jeho historii a dité
tak mé&lo pocit, Zze ho ma s kym sdilet. (manual kontakt déti). Socialni pracovnik
by mé&l péstouny vést k tomu, aby podporovali dité¢ v kontaktu s rodici. Dité by se
nemé¢lo pii mluveni o rodi€ich citit provinile a mluveni o nich by v nédhradni

roding mélo byt béznou zalezitosti.®®

8 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.

26.

8 Srov. TAMTEZ, s. 21.
8 Srov. TAMTEZ, s. 31.
8 Srov. PAZLAROVA, H. Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese, s. 181.
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d) Pecujici osoba nepodporuje dité v prozitcich okolo setkavani: pokud ma dité
negativni emoce (je podrazdéné, otravené, agresivni, pocituje stres, smutek,
uzkost) je potieba apelovat na pecujici osobu, aby v takovych situacich
nenechavali dit€ samotné ve svych pocitech, ale aby si o vSem povidali a sdileli

to spole¢né. S témito problémy aktivné pomdhaji doprovodné organizace.

4.2.2. Formulaf pro vyhodnocovani rizik kontaktu

Tento formulai vznikl diky spolupraci Amalthea z.s. a Latus pro rodinu 0.p. s. na projektu
Bezpeci ditéte pti setkdvani s vlastnimi rodici a pfi jeho ndvratu domt podpoieném
Nadaci Sirius. Slouzi k vyhodnocovani rizik kontaktu ditéte se svoji biologickou rodinou.
Obsahuje 69 rizikovych situaci na strané rodice, ditéte 1 péstouna, které mohou nastat
beéhem asistovaného kontaktu. Formulét je uréen pro pracovniky odboru socialné-pravni
ochrany déti, pracovnikiim nédhradni rodinné péce a dal$Sim pracovnikiim pohybujicich se
Vv organizacich a sluzbach rodin¢ a détem, ktefi ho mohou vyuzivat opakované. Formulaf
ma internetovou podobu a jeho vyplnénim dostane pracovnik ptehled moznych rizik a

kroky, jak témto rizikiim predejit nebo je alespoii zmirnit. &

Vystupem jsou rizika s rliznou mirou zavaznosti od nizké, stfedni az vysoké, ktera
jsou oznacena barevné od zelené a oranzové po Cervenou. Tyto barvy pracovnika
upozorni, jak moc ma zasahovat do nastaveni kontaktu a jak rychle mé jednat v zavislosti
na bezpecnost ditéte a ostatnich aktérd kontaktu. Piikladem jsou tato ¢ervena rizika, jejiz
potvrzeni alespon jednoho z nich vede k okamzitému zastaveni kontaktu a nastaveni

novych pravidel:
Na strané rodice:

e Jevi se byt nebezpecny, tyrajici.

e Nemad zijem o kontakt s ditétem.

e Mluvi o pecujici osobé€ negativné s ditétem nebo pied ditétem.
e Resi konflikty s pecujici osobou v piitomnosti ditéte.

e Piikontaktu je viici ditéti €1 peCujici osobé€ negativni, agresivni, vy¢ita, vyhrozuje.

8 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v ndhradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
32.
87 Srov. TAMTEZ., s. 8-9.
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Na strané ditéte:

e Pii kontaktu je dezorientované, situaci evidentné nerozumi.

e Projevuje znamky stresu, emocniho zmatku, uvolnéni ¢i naruseni vztahu k
pecujici osobé — pietrvava déle nez 14 dni po kontaktu.

e Kontakt nechce, odmita.
Na strané pecujici osoby:

e Mluvi o rodi¢i negativné.
e Resi konflikty s rodi¢em v piitomnosti ditéte

e Nepodporuje dit¢ ve zvladnuti negativnich emoci a stresu.

Formulai dale muze slouzit jako podklad pro pripadové konference nebo podklad pro

soud. &

8 Srov. KOCOURKOVA, J., CERNA, R. Kontakt déti v nahradni rodinné péci s biologickou rodinou, s.
13.
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4.3. Priklady z praxe

V této kapitole predstavim nékolik ptikladd, se kterymi jsem se setkala pii mé praxi na
socialné-pravni ochran¢ déti. Tyto piibéhy dokresluji uzitecnost a funk¢nost kontaktii
ditéte v péstounské péci s jeho biologickou rodinou. VSichni ucastnici v téchto

kazuistikach jsou chranéni anonymitou, proto jsou jejich jména nahrazena jinymi.

Kazuistika ¢. 1:

Jana (7 let) vystfidala v prubéhu svého pomérné kratkého zivota uz dvé péstounské
rodiny. K péstountim na ptechodnou dobu se dostala ve 4 letech potom, co byla
opakované vystavovana konfliktim otce a matky. Diky alkoholu a drogam, které rodice
uzivali, byli takové konflikty v rodin¢, kde Jana zila, na dennim pofadku. Diky
navykovym latkdm Janini rodice selhavali v rodiCovskych kompetencich, byli
nespolehlivi a nereagovali na vystrahy a upozornéni. Jana chodila do §kolky ve $pinavém
obleceni, pravidelné neucesana a hladova. Ostatnim détem se stranila, byla uzaviena a
téméF nekomunikovala. Casto neméla zaplacené ob&dy, $kolni piedstaveni ani vylety.
Pani ucitelka proto kontaktovala socialni pracovnici, ktera po dikladném prosSetfovani
vyhodnotila situaci rodiny jako velmi nevhodnou pro zdravy vyvoj a rist ditéte a na
zaklad¢é predbézného opatfeni byla Jana umisténa do péstounské rodiny na pfechodnou

dobu. Zatim s vyhlidkou, Ze by se mohla do rodiny vratit.

Béhem nasledujicich mésict se socialni pracovnice snazila s rodi¢i pracovat na
tom, aby mohli svou dceru opét fadné vychovavat. Oba rodic¢e podstoupili 1é¢bu, avSak
neuspésné a k drogam se po néjaké chvili opét vratili. Bylo jasné, Ze do takového prostredi

se Jana vratit nemiiZe, a tak se dostala do druhé péstounské rodiny.

Témei po 3 letech kontaktovali biologicti rodi¢e Jany odbor socialné-pravni
ochrany déti s tim, ze by stéli o to, vidat se se svou dcerou. Na zékladé tohoto podnétu
byl uspofadan asistovany kontakt v prostorach rodinného centra, kde to Jana dobfe znala.
Kontakt prob¢hl za pfitomnosti obou rodic¢li, péstounti, socidlni pracovnice a samotné
Jany. Pfi cesté na setkani méla Jana zaludec¢ni potize, tudiz se dostavili o néco pozdé&ji.
Tento ¢as vénovala pracovnice opakovani pravidel kontaktu. Po pfichodu do mistnosti
pro asistované kontakty se s rodici zdrzenlivé pfivitala a pfevzala od nich darky, které ji

ptinesli. Poté si spole¢né hrali. Jana byla po celou dobu vesela a kontakt probéhl bez
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problémi. Na konci se vSichni rozloucili, socialni pracovnice zopakovala pravidla v dobé
mezi kontakty a domluvili se, ze se opét za mésic potkaji a rodi¢e mohou jednou tydné

mezi 6-7 hodinou Janég zavolat.

Dalsi kontakt se konal o mésic pozdéji. Probéhl v poradku, ale Jana opét po cesté
zvracela. Na setkani si Jana s rodic¢i prohlizela fotky a hrali si. Po kontaktu péstounka
sd¢lila pracovnici, Ze je Jana 3 dny pied setkanim jako vyménéna. Je rozladénd, zamlkla
a odtazita. Z kontaktu s rodi¢i ma obavy, boji se, na co se ji budou rodice ptat a ma strach,
ze s nimi zustane (vzdy se ujistuje, zda pojede domu s tetou a strejdou). Behem telefonatu
odpovida rodi¢im jen jednoslovné, a dokonce se po nich v noci pomocuje. Den pied
setkanim Spatné spi a ma zIé sny. Socialni pracovnice doporucila navstévu psychiatra.

Zaroven doporucila upravit intenzitu nebo zruseni telefonnich kontaktu.

Psychiatr se piiklonil k uplnému zruseni telefonniho kontaktu, protoze
prokazatelné nemaji na Janu dobry vliv. Jinak Jana v péstounské rodiné dobfte prospiva a
je tam spokojena. Rodie ma rada, rada je vidi, ale ma ze setkani s nimi obavy. JelikoZ si
biologi¢ti rodiCe stoji za intenzitou kontaktll jedenkrat za mésic, psychiatr doporucil
svolat pripadovou konferenci, kde se projednalo nastaveni kontaktu podle potieb Jany
tak, aby se zcela zamezilo nebo eliminovalo posttraumatickym projeviim a Jana byla v

psychické pohodé.

Komentar: V tomto piipadé dali podnét pro kontakt s dcerou samotni biologicti rodice.
Bylo vhodné vyuzit asistovaného kontaktu zejména proto, aby se Jana citila v bezpeci.
K jejimu odebrani z rodiny doslo Vv jejim nizkém véku a za $patnych okolnosti. Zvolené
misto je vhodné, jelikoZ toto rodinné centrum Jana zna a prostory ji nejsou cizi. Socialni
pracovnice spravné zopakovala pravidla kontaktu i pravidla v mezidobi, které si predem
sjednali na schiizkach, které probehly jako ptiprava kazdého ti¢astnika setkani. Samotny
prvni kontakt dopadl dobfe a na zakladé¢ n€ho byl nastaven dalsi pravidelny kontakt
srodi¢i v intervalech jedenkrat za mésic. Tento kontakt byl jesté¢ posilen o nepfimy
kontakt v podobé telefonickych hovorti jedenkrat za tyden v podvecernich hodinach.
Dilezitd je v tuto chvili komunikace mezi pracovnikem a tcastniky kontaktu, aby se
predeslo pfipadnym rizikovym faktorim. Tento postup se zde osvédcil, protoze
péstounka v€as informovala socialni pracovnici o tom, Ze Jana Spatné snasi telefonické

kontakty s rodici.
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Doporuceni psychiatrického sezeni je zde na misté. Jana miize mit z prozitého
obdobi s rodi¢i trauma, které se u ni projevuje nervozitou, Zalude¢nimi a jinymi potizemi,
nespavosti apod. Psychiatr doporucil svolani ptipadové konference jako techniku socialni
prace s rodinnou. Tam se projednavala zména nastaveni formy a intenzity kontaktti podle
potieb Jany. Tento postup je z hlediska teorie spravny, protoze by problém mohl byt ve

Spatném nastaveni kontaktii a tomuto riziku by se tak dalo snadno piedejit jeji upravou.

Kazuistika ¢. 2:

Klara a Adéla jsou dvojcata (13 let), ktera byla ve 4 letech svétena do péce nahradnich
pestounskych rodi¢t. Otec a matka byli ¢asto pod vlivem alkoholu, zanedbévali péci o
dvojcata a ani jeden nechodil do prace. Jejich domacnost byla zanedbana, netekla tepla
voda a Casto jim kvili neplaceni vypli elektfinu. Mésto jim nabidlo socidlni bydleni, ale
to hrdé odmitli s tim, Ze nepotiebuji z4dné milodary. Zili na davkach, které vétiinou
prednostné skoncili v alkoholu a cigaretaich nez v materialnich vécech pro dvojcata.
Socialni pracovnice vyhodnotila, ze v dobé opilosti nejsou dvojcata zajiSténa a tim je

ohroZeno jejich zdravi.

Prostfedi, ve kterém rodina Zila je pro déti nevyhovujici, a po zmapovani rodinné
situace musely byt obé divky umistény do détského domova. Po roce si je z détského

domova vzal do péstounské péce manzelsky par.

Po 9 letech se rodic¢e Klary a Adély dostavili na odbor socialné-pravni ochrany
déti s tim, ze by si pfali obnovit kontakt se svymi dcerami. Ob¢ dévcata byla z této

informace potéSena a na spole¢né setkani se tésila.

Pfed prvnim kontaktem probé&hla dvé piipravna setkani s rodi¢i a dvé setkani
s dvojcaty za pfitomnosti péstound, kde byli vSichni sezndmeni s pravidly a pribé¢hem
kontaktu a vybrali pro n& vhodny prostor, Cas a intenzitu. Kontakt se uskutecnil v
prostorach doprovodné organizace, kterou diive obé dévéata navstévovala. Samotné
setkani probehlo za ticasti rodict, Klary a Adély, péstounky a socialni pracovnice. Rodice
pfinesli drobné darky a s dévcaty si povidali. Dvojcata vypadala spokojen¢, ale drzeli se
spiSe v blizkosti péstounky. V pribehu kontaktu, ale zacala matka slovné napadat
péstounku, Ze ji vzala déti a ty se Kk ni ted’ viibec nemaji. Takové jednani neukong¢ila ani

po né€kolika vyzvach socidlni pracovnice, a tak bylo setkani predbézné ukonceno.
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I tak vnimali rodiCe toto setkani velice pozitivné¢ a sd¢lili, ze divod slovniho
napadani byl ten, ze je psychicky ndro¢né dvojcata po tolika letech vidét a nevidét u nich
nadSeni a radost. Vyjadrili zajem vidat je vice a nejlépe o vikendech. To ale péstounka
nechtéla. Bala  se, Ze by cast&jsi kontakt narusil zab&hlé rodinné aktivity a emocni
rozpolozeni dvojcat. Chtéla by alespon pro zacatek ztlistat u intenzity lkrat za 3 mésice.

Po Case dvojcata projevila zajem jet vyjime¢né k rodi¢tim na cely vikend.

Socialni pracovnice proSetiila poméry v domacnosti rodicii a podala vyjadieni, ze
se miize navstéva uskutecnit. Ob¢ divky byly piekvapeny, v jakych podminkach rodice
ziji. U péstounské rodiny byly zvyklé na pékné a piijemné prostredi, kde jim nic

neschazelo.

Klara byla rada, ze mize rodice vidét, takze ji bytové podminky az tolik nevadili,
ale Adéla s tim méla vétsi problém a uz tam vickrat byt nechtéla. Béhem vikendu se
potkali i s babi¢kou ze strany matky, ktera byla nadale ptfitomna u vSech setkani. Obé
divky se vyjadtily, ze by jim stacilo vidét rodice tak, jak bylo domluveno. Po tomto
vikendu probé&hlo jesté nékolik setkani v prostorach organizace. Poté se rodice vyjadrili,
ze uz se vidat nechtéji, protoze vidi, ze k nim holky nechtéji, tak jak by si predstavovali
a je jim z toho smutno. Socialni pracovnice se snazila rodi¢um vysvétlit, ze museji dat
holkam trochu vice ¢asu a nenechat se odradit tim, Ze k nim nevyjadiuji ptili$ naklonosti.
Ptece jen 9 let vyrustaly bez nich. Rodice vyjadtili pfani ztistanou alespon u telefonického

kontaktu.

Kdyz se Klara s Adélou dozvédély, ze uz se s nimi rodice nechtéji vidat, byly
zklamané, ale brzy se tato situace zlepSila. Ztidka jim rodice zavolali nebo poslali bali¢ek
k narozeninam. Pozitivem byl kontakt s babickou, kterou poznaly v ramci navstévy u
rodicd, ktera za nimi jezdila domt nebo s nimi podnikala nejriznéjsi aktivity. Dvojcata
byla nadale spokojena u péstount, tak jak tomu bylo vzdy a z opakované ztraty rodict

nem¢la zadné psychické nasledky.

Komentar: U tohoto pifikladu stejné jako u ptfedchoziho podali podnét na setkani
biologi¢ti rodice. JelikoZz své dcery nevidéli téméf deset let byl na misté¢ kontakt

asistovany. Samotnému setkani predchazelo podle pravidel nékolik schuizek. Dvé
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s biologickymi rodici, kde se projednédvaji pravidla kontaktu, vhodné osloveni, témata,
vybér darkt a podobné. Je Casté, Ze na téchto schiizkach socialni pracovnice poskytne
rodi¢iim stavajici informace a fotografie. Dalsi dvé setkani probéhla s Klarou a Adélou.
Tém byl hlavné osvétlen cely prubéh setkani, aby se zamezilo pfipadnym obavam. Jedna
schiizka byla vénovana i péstountim, kterym se podrobné¢ pfipomind prib¢h a pravidla
setkani a podpora ditéte. Jak bylo jiz dfive uvedeno, je vhodné doporucit péstountim
témata o kterych mohou s dévéaty mluvit, aby je tak podpofili V jejich myslenkach a

emocich a Iépe je pripravili na samotné setkani.

Misto setkani bylo vhodné zvoleno, tak aby bylo zaroven vhodné vzdalené, ale i
bezpecné pro ob¢ strany. Setkani probihalo pro dévcata i1 pro biologické rodice dobfe, ale
doslo pfi ném hned ke dvéma rizikovym situacim. Jednou z nich bylo slovni napadeni
pestounky a druhou predbézné ukonceni setkani kvili agresivnimu rodic¢i. Na misté je
diive zminovany postup, kdy je zapotiebi setkat se s agresivnim rodi¢em, zopakovat mu
pravidla setkavani a upozornit ho na nasledky opakujiciho se rizikového jednani. Pfanim
biologickych rodic¢ii byl kontakt o vikendech, coz si ani péstounka ani dvojCata nepiala
z dtivodu obav, aby jim Casty kontakt nenarusil uz zab&hly rezim rodiny. Tyto divody se
vzali v potaz a kontakt se tedy nastavil jednou za tfi mésice s vyjimkou jednoho vikendu.
Ten ptsobil na kazdé z dvojcat trochu jinak, coz je dikaz toho, Ze ke kazdému ditéti
musime pfistupovat béhem planovéani a nastavovani kontaktu individudlné podle jeho

potieb.

Pro rodice bylo jejich odtazité chovani netinosné a rad¢ji se stahli do ustrani. Aby
kontakt zcela nezanikl, nastavil se alespon neptimy kontakt. Zde byli na misté obavy, jak
to dvojcata ptijmou, ale diky podpofte socialni pracovnice a samotnych ndhradnich rodict
to zvladla dobie. Bylo to zejména diky tomu, Ze za témét deset let si s péstounskymi
rodici utvofila velice silny vztah a brala je jako vlastni. Pozitivni bylo hlavné to, Ze tento
ptibéh, ackoli koncil $patné, pfinesl do zivota dévéat alespon jednoho Elena z jejich

puvodni rodiny, od které méli informace o rodi¢ich i o jejich Zivote pied 9 lety.
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Kazuistika ¢. 3:

Pani A. biologicka matka Sary (16 let) se o svou dceru nestarala jiz od jejich dvou let. Ma
jeste dva starsi syny, ktefi jsou uz témet od narozeni ve zprostiedkované péstounské péci.
Matka je dlouholeta alkoholicka a nezvladala péci o zadné ze svych tii déti. Otec je
neznamy. Proto byla Sara ve dvou letech umisténa do rodiny, kde uz roky zili i jeji bratfi.
Sara byla u péstounti spokojena. Chodila do mistni $koly, kde méla kamarady a krouzky.
V domacnosti vSe zdarné funguje. Nedavno ji matka kontaktovala prostfednictvim
mobilni aplikace messanger. Slibovala ji, ze si ji vezme K sob¢ a Ze budou zase spolu.
Péstouni o tomto kontaktu nevédeli a pfisuzovali Safinu zménu chovani k probihajici
puberté. Sara si k matce béhem tohoto kontaktu vytvoftila vlidny vztah, divéfovala ji a

chtéla ji poznat.

KdyZ byla u nich v domdacnosti socidlni pracovnice, povédéla ji Sara o svém
dopisovani s matkou a poprosila ji 0 to, aby se s matkou mohla vidét. Socialni pracovnice
kontaktovala matku a uskutecnili asistovany kontakt za jeji pfitomnosti (Sara méla se
socialni pracovnici dobry vztah a vyjadfila pfani, aby tam byla s ni). Pfi privitani méla
matka i Sara slzy v o€ich, avSak na matce bylo vidét, Ze je pod vlivem alkoholu. Jelikoz
se ale chovala dobfte, socialni pracovnice do toho nezasahovala. Matka pfinesla rodinné
fotografie a vysvétlovala rodinné vazby a historii rodiny, kterou Sara chtéla znat. Bylo
vidét, ze to Sare udélalo radost a byla spokojend. Dokonce matku poprosila, jestli by si

néjaké fotografie nemohla ponechat.

Po tomto kontaktu uz se zaddny dal$i neuskutecnil. Matka se svéfila socialni
pracovnici, Ze vidi, Ze se ma Sara dobfe a Ze by ji nemohla dat to, co péstounska rodina.
Zustava porad u svého zplsobu Zivota, ktery ménit nechce a kontaktu se ucastnila jen
proto, Ze si dcera prala vidét ji, rodinné fotografie a znat souvislosti z jejiho Zivota. Slibila,
Ze zistanou se Sarou v kontaktu pies telefon, aby o sobé mély vzajemné informace. Sara

byla spokojena s tim, co ji kontakt pfinesl a dal Zije spokojené v péstounské roding.

Komentar: V tomto piipadé navazala matka kontakt s dcerou ptes socidlni sit¢ bez
védomi nahradnich rodi¢i. Coz je diky dnesnim rozristajicim socialnim sitim snadny, ale
Spatn¢ kontrolovatelny zpisob kontaktovani. Podnét k setkani s matkou dala socialni
pracovnici Sara. Matka Sary musela s timto setkanim souhlasit, aby se mohl kontakt
uskutecnit. Setkani probehlo v mistni kavarné a bylo predem urceno jako jednorazové

setkani. Tomuto setkani neptedchazela zadna zdlouhava piiprava, pouze seznameni
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s pravidly, pribéhem a tcelem setkdni. Matka je piiklad nespolehlivého rodice, ktery
néco slibuje, ale ve skutky tato slova neproméni. Je na misté, kdyz nahradni rodice
poskytnou ditéti informace, které jsou jim znamy o jejich puvodni rodiné. V tomto
piipadé péstouni Safe moc informaci z jejiho détstvi neposkytli, a tak neni divu, Ze se
Sara touzi tyto informace dozvédét od své biologické matky. Jelikoz je Sara u péstounské
rodiny spokojena, stacilo ji ziskat od matky néjaké informace o svém plvodu a vétsi
kontakt nevyhledavala také z divodu, Ze poznala, Ze matka opét slibuje a nic nedodrzi.
To ze prisla pod vlivem alkoholu by mohl byt diivod k pfedbéznému ukonceni setkani,
avSak socialni pracovnice ho ponechala, protoze matka se nechovala nevhodné. Diky
tomuto setkani si je Sara schopna utvorit piedstavu o své pivodni rodin€, coz ji pomize
s dotvofenim jeji osobnosti. Pozitivni je, Ze se domluvili na udrZzovéani kontaktu ptes
socialni sité. Matka ma zajem vé&dét, jak se Sare dafi a diky zachovani kontaktu je

v budoucnu $ance, ze si ptilezitostné ptimé setkani mohou zopakovat.

4.4. Shrnuti priklada z praxe

Diky vyse uvedenym piikladim z praxe, mtizeme reflektovat nastaveni, ptipravu i prib&h
kontakti. K setkdvani rodice s ditétem dochézi nejcastéji tak, ze se biologicky rodi¢ ozve
socialni pracovnici stim, ze by chtél vidét své dité. Toto tvrzeni bylo potvrzeno
v kazuistikach, kde jsme se setkali se dvéma obdobnymi piipady. Pokud socialni
pracovnik vyhodnoti styk rodi¢e s ditétem jako vhodny, za¢ne posléze piipravovat
dohodu o kontaktech a jeho samotné nastaveni. Dodrzovani dohody o kontaktech a
ptiprava jednotlivych ucastnikti se ukazala jako uzitecna zejména K objasnéni toho, jak
bude kontakt probihat, co je jeho smyslem a jaka budou jeho pravidla. Pokud nejsou tato
pravidla dodrzovana, dochazi k pfedbéznému ukonceni, ke kterému doslo v jedné z vyse
uvedenych kazuistik. Vhodné nastaveny kontakt je dulezity pro cely proces kontaktu.
Diky dobfe zvolenému mistu, ¢asu a intenzité dochazi k lepsi praci s détmi a k zajisténi
jejich bezpeci. Dale v téchto kazuistikach doslo k reflektovani nékolika forem kontaktu.
Jednorazového pitimého kontaktu, jehoZ ucelem bylo dokresleni Zivotniho piibéhu
I pravidelného, ktery je ¢astéjsi nejen v této praci, ale i v praxi socialni prace s rodinou.
Podle teoretické c¢asti mize byt pifimy kontakt doprovdzen napiiklad nepiimym

telefonickym kontaktem, jak se také potvrdilo v pfikladech z praxe. Telefonni nebo
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kontakt pfes socidlni sit¢ mlze byt u vétSich déti problematicky a téméf

nekontrolovatelny, stejn¢ jako v pripade Sary.

Kontakt déti v péstounské péci se svou rodinou s sebou piinasi mnoho uskali a rizikovych
situaci, ale pokud je proveden dobie, pak mize mit na dit¢ blahodarny ucinek, coz je
hlavnim cilem takovych kontaktt. Jak je vidét rizikovou situaci mize byt nedodrzovani
pravidel a predbézné ukonceni setkani, nedostatecna prace s zivotnim piibéhem ditéte ze
strany nahradnich rodi¢i nebo traumatické zazitky ditéte. Uzitek ze setkavani ma mit
V prvni fadé¢ dité, ale muze piisobit pozitivné na vSechny zucastnéné. Existuji situace, za
kterych neni mozné nebo je vysoce rizikové kontakt uskute¢iiovat. K odhaleni téchto rizik
napomahd formuléf, ktery hodnoti mozna rizika u vSech aktér kontaktu a s jeho pomoci
se predchazi nebezpecnym situacim, které by mohly dité ohrozit. Tento formulat nebyl
vV zadném piikladu z praxe vyuzit. Domnivam se, ze kdyby tomu tak bylo, v nékterych
ptikladech by se mohlo pfedejit rizikovym situacim a zefektivnit tak cely proces
setkavani. Oproti rizikovym situacim mohlo dojit i k reflektovani pozitiv. At uz smérem
k biologickym rodi¢um formou motivace nebo k détem ve smyslu ucelené piedstavy 0
rodicich a nalezeni lepsi cesty k vlastnimu j4 diky ziskanym informacim o svém Zivoté
Vv pivodni roding. Diky tomu mohou 1épe fungovat v nahradnich rodinach, poptipadé by

se mohli snadngji vratit do piivodni rodiny.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo predstavit proces kontaktu ditéte v péstounské péci se
svoji biologickou rodinou a poukazat na mozna rizika a pozitiva kontaktu. Takova mozna
rizika a pozitiva jsem se pokusila pfiblizit v nékolika kazuistikach, kterymi dokresluji
danou problematiku. Tato prace ukazuje, Ze se v praxi setkame s nejruznéjSimi riziky a
problémy, které danou problematiku doprovazeji. Socialni pracovnici s témito riziky
museji pocitat a umét snimi pracovat. Ktomu jim pomaha tzv. Formulaf pro
vyhodnocovani rizik, ktery v bakalaiské praci popisuji a spravné nastaveny kontakt podle

individualnich potieb kazdého ditéte.

Domnivam se, ze cile této bakalaiské prace se mi podatilo naplnit, protoze jsem
nejprve popsala vyznam a funkce rodiny a zakladni potieby ditéte. Dale jsem piedstavila
problematiku péstounské péce spoleéné s formami, procesem zprostiedkovani a
povinnostmi, které s sebou vykon této formy nahradni rodinné péce pifinasi. Poté jsem
predstavila proces kontaktu déti v péstounské péci se svou biologickou rodinou. V této
kapitole jsou podrobné popsany formy kontaktu, nastaveni i posouzeni jeho vhodnosti.
Dale piiprava na kontakt kazdého tcastnika, pravidla a priabéh setkavani. V posledni
kapitole této prace jsem poukazala na mozné rizikové situace a pozitivni dopady

kontaktu. To vse bylo dokresleno kazuistikami v samotném zavéru této prace.

Tato prace mi pfinesla mnoho novych poznatkd a zajimavych fakti z teorie i
praxe. Pfi zpracovani kazuistik se ukdzalo, Ze socidlni pracovnici se snaZi drZet
zavedeného postupu nastavovani a planovani kontaktu a dbaji na dodrZzovani pravidel.
Poté také to, ze se malokdy obejdeme bez rizikovych situaci. Proto je na misté vyuzivat
formulaf pro jejich vyhodnocovani, aby socialni pracovnik mohl dané riziko vcas
podchytit a predejit jeho opakovani. Po zpracovani této prace je jasné, ze kontakty mezi
détmi a biologickymi rodi¢i maji 1 pozitivni dopady, coZ je 1 samotnym cilem

asistovanych kontaktti.
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Abstrakt

VACKAROVA, H. Kontakt déti v p&stounské péi se svou biologickou rodinou. Ceské
Budgjovice 2021. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a socidlni prace. Vedouci prace M.
Ehrlichova.

Kli¢ova slova:

rodina, péstounska péce, asistovany kontakt, rizika a pozitiva kontaktu

Prace se vénuje kontaktu déti v péstounské péci se svou biologickou rodinou. Cilem této
prace je predstavit proces kontaktu ditéte v péstounské péci se svou biologickou rodinou
a poukdzat na mozn4 rizika a pozitiva, ktera jsou s timto setkdvanim spojena. Dale prace
predstavi funkce a vyznam rodiny, zakladni potieby ditéte, formy a proces
zprostiedkovani péstounské péce. V dalsi ¢asti pak samotny asistovany kontakt spole¢né
s jeho formami, moznostmi nastaveni, pfipravou na kontakt a s pravidly a prib&hem
téchto setkavani. Tématem posledni ¢asti této prace jsou rizika a pozitiva kontaktu, se
kterymi se béhem celého procesu setkavame. Tato Cast je doplnéna priklady z praxe, kde
dochazi k reflektovani celého procesu kontaktu spole¢né se zminénymi rizikovymi

situacemi.
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Abstract
Contact of children in foster care with their biological family
Key words:

family, foster care, assisted contact, risks and positives of contact

This bacherol thesis is focused on children in foster care and their contact with the
biological family. The aim is the introduction of the process of contact of children in
foster care and its biological family and to point out possible risks and positives which
are associated with this contact. Another part of this work is description of function and
meaning of the family, the need of children, form and process of foster careand its
mediation. Next part is about the assited contact and rules and course of the meeting. The
last part of this work is focus on risk and positivities which we are encountering with.

This part is ended by practical examples and evaluation form of risks of the contact.
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