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Uvod
Tématem této prace jsou dluhy v manzelstvi, jejich specifika v manzelském zivote.

Jejich dopad na manzelsky zivot v materialni, ale 1 v osobni, vztahové roviné.
Zadluzovani je fenoménem dneSka, je to celospoleCensky jev, ktery se nevyhyba ani
nejmens§im ekonomickym jednotkam, rodindm a manzelstvim. Tento jev je v manzelstvi
specificky tim, ze pokud se zadluzuje, byt jeden z manzeld, dopady mohou mit nicivy
ucinek i na druhého z manzell, ktery se nezadluzuje. Podklady pro tuto praci byly cerpany
v praxi ob¢anské poradkyné, téma dluhy a problémy s na né navazujici jsou dominantnim
tématem obcanského poradenstvi. Do poradny pfichazeji manzelské pary, které se nachazi
v nelehké socialni situaci a ¢asto jsou v bezvychodné pozici.
Cilem této prace je:

e Zjistit, jaky vliv ma zadluzovani v manzelstvi na vztah mezi manzely.
Dil¢imi cili jsou:

e Objasnit, jak se jejich vzajemny vztah vyvijel od zadluzovani, pres proces
insolven¢niho fizeni a nakonec, jaky mélo na jejich vztah osvobozeni od
nesplacenych zavazki.

e Zjistit, zda byl pocateCni socialni status manzell urCujici pro jejich zadluZzovani a
zda bylo dualezité, kdo z manzeld se zdluzoval.

e Analyzovat pficiny, které vedly jednotlivé manzelské pary k zadluzovani.

e Popsat i pfi¢iny, které vedly pary do Obcanské poradny v Jihlavé svij problém
s dluhy fesit.

e Doporucit a navrhnout poradnam obcCanského poradenstvi zplsoby prace se

zadluzenymi manzely.

Pro objasnéni cilt prace bude pouzito vyzkumné metody ptipadové studie, kdy za pomoci
narativniho rozhovoru bylo mozno analyzovat a popsat k jakym zménam ve vztahu

manzelu dochazelo.

ZavéreCna prace je strukturovana do dvou casti teoretické a praktické. Teoreticka
cast je vénovana zejména vymezeni pojmu zadluzenost, popsan legislativni ramec, ve
kterém se manzelské zadluzovani pohybuje. A v neposledni fadé vymezuje specifika,
kterymi se dluhy v manzelstvi fidi a jak probiha feSeni dluhové situace v manzelstvi.

V praktické casti je veden kvalitativni vyzkum s vyzkumnym vzorkem, ktery

sestava z Sesti manzelskych part, které svou situaci feSily prostfednictvim Obcanskeé

poradny v Jihlavé a oddluzenim. Jednotlivé pary mély rizny spoleCensky status, prostiedi,



ze kterého pochazely a geneze jejich zadluzovani byla odlisna, aby bylo mozné vysledky
vyzkumu zobecnit.

V zéavéru prace bylo pouzito i doporucCeni a navrhy pro obcCanské poradny, jak
postupovat v praci se zadluzenymi manzelskymi pary, tak, aby byly zohlednény v§echny

jednotlivosti a specifikace jmenovaného zadluzovani.



TEORETICKA CAST

1 Fenomén zadluzenosti v dnesSni spolecnosti

Soucasny svét, zda se, stoji a padd s ekonomikou a penézi. Penize rozhoduyji,
rozhoduji o velkych, ale i o malych vécech a rozhoduje 1 o tom, jaky je nas zivot. O tom,
zda jsme spokojeni, ¢i nespokojeni. Potazmo jsou i divodem, jestli jsme zdravi nebo
nemocni. Prostfednictvim penéz si plnime osobni pfani a sny, citime se svobodni ¢i nikoli.
M¢éfi se jimi 1 mira moznosti, které mame, jestli naSe déti budou moci studovat, jestli
budeme cestovat, jestli budeme moci provozovat Cinnosti, které mame radi. (Kocianova,
2012)

Ivan Novesky a kol. (2009) mluvi o penézich tak, ze jsou v prvotni fadé spojeny
s nakupovanim a prodejem. Potfeba penéz roste v kazdé ekonomice, ve které jednotlivé
subjekty za¢nou obchodovat. Jiz v dob¢, kdy byvalo platidlem zlato, ¢i jiné drahé kovy
bylo potieba znat hodnotu takového platidla.

Kocianova (2012) se zamysli nad tim, jak je dalezité si zajistit si svij piijem, dava
tuto potfebu souvislosti se zodpoveédnosti kazdého ¢lovéka za svij uspéch nebo netaspéch.
Zajisténi ptijm0 vnima jako Cisté individualni zalezitost a musime se spoléhat sami na sebe.
Ceska spoleénost a Cesi dlouhodob& své vyd&lané penize investuji opatrné do
,bezpecnych“ produktt. (Filip, 2006)

V soucasné dob¢ se ale ukazuje, zZe je slozité prevzit zodpovédnost za své financni
zalezitosti, jak nam ukazuje mira predluzenosti ve spole¢nosti. Novesky a kol. (2009)
poukazuje na to, ze financni gramotnost je stale §patné arovni. Tuto skute¢nost ma na
svédomi mnoho agresivné prodavanych finan¢nich produkti. A i spoleCenské naladéni je
pratelské k dluznikiim. Dluh je vniman jako néco naprosto bézného v mnoha spole¢nostech
ve sveéte, nevyjimaje tu nasi. Dan Ariely (2011) tvrdi, ze lidé délaji chyby odjakziva, ale
technologicky pokrok toto chovani jen potvrzuje, a jes§té vice podnécuje. Diky novym a
novym technologickym vynaleziim lidé mohou vice a snadnéji produkovat chyby ve svém
ekonomickém chovani. Ariely (2011) to ukazuje na piikladu nového mobilniho telefonu.
Mobilni telefon je bezesporu uziteény nastroj, lze s nim volat pratelim, rodin€, psat
zpravy, prohlizet internetové servery, dokonce se divat na filmy. Mizeme si poustét hudbu
pfimo do sluchatek a tim mtzeme piehlédnout blizici se automobil a vstoupit mu do jizdni

drahy. Lidé ztraceji zakladni instinkty a jsou i neopatrni pfi pofizovani téchto vydobytkt



civilizace. SpoleCensky tlak je nuti si tyto predméty potrizovat. Néktefi, a neni jich malo,
si je poridi na dluh, na splatky. Spotrebitelé se Casto tedy rozhoduji naprosto iracionalné,
podvédomé. Vyrobci toto rozhodovani podporuji masivni reklamou, ktera lidem vnucuje
pocit, ze praveé tento mobilni telefon potiebuji.

Zda se, ze spotiebitelim chybi zakladni znalosti pro rozumové rozhodovani.
Neveédi, jestli danou nabidku pfijmout nebo odmitnout, neznaji své specifické potieby a
neumi tak racionalné posoudit, zda nabizené zbozi ma pro né kyzeny vyznam. Kde ustupuje
racio, nastupuji emoce a spotiebitel se tak orientuje jimi. K tomu pfistupuje i snadna
dostupnost finan¢nich produktti — ptjcek a avéra bankovnich a zejména v nebankovnim
sektoru. Nasledné zadluzeni a predluzeni vede az k socialné patologickym jevim a
predluzeného jedince muze piivést az k socialnimu vylouceni. (Novesky a kol. 2009).
Stejny autor dale uvadi, ze ¢lovek, ktery se dostane do situace, kdy jiz neni schopen splacet
vétsinu svych zavazku se Casto dostava do Sedé ekonomické zony, coz znamena, Ze pracuje
,hacerno“, neplati si zakladni zdravotni a socialni pojisténi. Nevyplati se mu pracovat
legalné, protoze by ho okamzité nalezl soudni exekutor a ptikazal srazky ze mzdy.

Na zakladé téchto skuteCnosti a dlouhodobych prizkumi se jevi jako velice
dilezitou finan¢ni gramotnost. Revidovana definice Ceského §kolstvi financni gramotnosti
z roku 2017 uvadi, ze:

Financni gramotnost je souhrn znalosti a postojii nezbytnych k dosazeni financni
prosperity prostrednictvim zodpovédného financniho rozhodovani.

(Ministerstvo financi CR, 2020, Finanéni gramotnost aneb Pro¢ se finanéné vzdélavat? In:
Ndrodni strategie financniho vzdélavani 2.0 [online], MFCR, 21. 4. 2020, dostupné z:
https://financnigramotnost.mfcr.cz/cs/pro-odborniky/strategicke-dokumenty).

Finan¢né gramotny ¢loveék se nevrha do riskantnich nakupt ¢i podnikt, nepujcuje
své penize bez zaruky na vraceni a ani nepodlehne gamblerstvi s vidinou velké vyhry. I
jemu se muze stat, ze potiebuje pujcku, ale pfistupuje k ni zodpovédné, vénuje svij Cas,
aby se podrobné seznamil s podminkami a vybral tu opravdu nejvyhodnéjsi (Petyrkova,
Chmelatova, 2011)

Jak uvadi Novesky a spol. (2009) jednotlivé staty v Evropské unii problém finanéni
gramotnosti a vzdélavani fesi jednotlivé, ale vzdy je kladen duraz na prevenci a celozivotni
vzdeélavani. Dale uvadi, ze v roce 2007 Byla vydana vyzva Rady Evropy ve formé
doporuceni pro vlady clenskych zemi Evropské unie, aby zajistily rast povédomi

domacnosti o jejich potfebé ziskavat fadné informace a vzdélani, pfipadné ve spojeni
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s vlastni odpovédnosti. Aby se zvySila pfipravenost a zaroven zistala zachovana pfimétrena
ochrana investora.
Nedostatkem finan¢ni gramotnosti mnozi podcetiuji pfi¢iny zadluzovani a mnohdy

nad nimi mavnou rukou, coz jim v budoucnosti pfinasi starosti a stres.

1.1 Piiciny zadluzovani

Penize samy o sobé& nepredstavuji nic §patného, pokud bychom tedy byli schopni
délat v souvislosti s mini jen spravna rozhodnuti (Ariely, Kreisler, 2017)

Jak uvadi Rehakova a kol. (2015) Dostat se do finanéni tisn& dnes nepiedstavuje
zadny problém, zijeme v dobé, kdy bézn€ mizeme utratit vic pené€z, nez realné mame. Tak
i lidé, ktefi maji dim, auto, maji tedy objektivné uspokojené zakladni potieby, pocituji
touhu mit vétsi dim, silnéjsi auto, modernéjsi elektroniku. Ti méné n¢é majetni bazi alespon
po novém mobilnim telefonu. Celé toto jednani prameni z nasi lidské povahy, touzime po
vyvoji vpied, po lepsim a lep§im zabezpedeni. Casto si tak neuvédomujeme, Ze je rozdil
mezi ,,potfebuji to“ a ,chci to” a jen malokdy si klademe otazku , mohu si to dovolit?*
Pravdiva odpoveéd na tuto otdzku by nds mohla ochranit od dalSich nepfedlozenych a
nepromyslenych krokd. Ale malokdo si ji zkratka polozi. Primérny dluznik je dospély
¢loveék v aktivnim veéku (Insolcentrum, Profil typického dluznika In: STATISTIKA 2015-
2018 [online], 2018, dostupné z: https://www.insolcentrum.cz/profil-typickeho-dluznika-v-
oddluzeni-2015-2018).

Novesky a kol. (2009) se zamysli nad tim, kdy je vlastné ¢lovék v predluzeni. Je to
tehdy, kdyz neni schopen plnit své financni zavazky. K zadluzovani vede rizikové
ekonomické chovani, nezodpovédné a malo promyslené. Takové chovani s sebou nese
rizika psychickd i1 socidlni. Nekompetentni rozhodovani v otazkach zaméstnanosti a
nakladani s penézi vede k insolventnosti celych rodin, proto je nutné ekonomické chovani
posuzovat jako neoddélitelnou soucast praktického lidského jednani, jehoz pomoci 1ze
rozvijet osobnostni kvality kazdého Clovéka, kvality racionalni, emocni, volni 1 zadostivé
a touZzici.

Tyto obecné divody zadluzovani mizeme rozsifit o konkrétni a zavaznéjsi divody,
které maji na zivot ¢lovéka az fatalni vliv.

Mezi takové muzeme zaradit:
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1.2 Nezaméstnanost

Je obecné vyskyt osob bez placeného zaméstnani, které jej chtéji a aktivne hledaji,
nebot jej potiebuji jako zdroj obzivy (Novesky a kol., 2009), tento typ nezaméstnanosti je
tzv. nedobrovolna nezaméstnanost. Zname ale i nezaméstnanost dobrovolnou, kdy
pracovnik nemize nebo nechce pfistoupit na mzdu odpovidajici mezni produktivité. O
zaméstnaném hovofime v pfipad€, ze pracovnik vykonava jakékoli placené zameéstnani.
Mezi zamé&stnané fadime i ty ktefi praci maji, ale prave ji nevykonavaji (nemoc, dovolena,
ucast na stavce). Zaméstnani 1 nezaméstnani dohromady jsou tedy ekonomicky aktivni
silou (pracovni silou), mezi kterou nefadime ekonomicky neaktivni ob¢any — matky na RD,

nebo studenty. (Novesky a kol., 2009 in Brozova, 2003).

1.3 Socidlné patologické jevy

Novesky a kol. (2009) uvadi jako choroby spole¢nosti, uzce se vazou k odchylkam
od socialnich norem, v naSem pfipadé nas budou zajimat ty, které ukazuji k nedostatecné
finan¢ni gramotnosti (gamblerstvi, zavislosti, kriminalita)

Kriminalita-krimindlni chovani je pfitomna ve spoleCnosti od nepaméti. Jeji
pojmenovani pochazi zlatinského crimen = provinéni, zlocin. Konkrétné v nasi
spoleCnosti kriminalita stoupala po spoleCenskych zménach v roce 1989. Statistiky
uvadéji, ze majetkova trestna cinnost dosahuje témér 80% veSkeré trestné cCinnosti
(Novesky a kol., 2009)). Pachatelim majetkové, ale i jiné trestné Cinnosti byva nafizeno
soudem uhradit Skodu poSkozenym, tim se pachatelé trestné Cinnosti dostavaji do pozice
dluznika, ktery ma az astronomické dluhy, pfi¢emz jeho pivodni motiv byl zbohatnout. Ve
své praxi socialni pracovnice jsem se s takovymi pfipady setkala mnohokrat. Typicky je
mlady muz, ktery podvodem vylakal z divéfivych lidi statisice, byl odsouzen a soucasti
trestu je 1 zaplaceni Skody. Nyni probiha insolvenc¢ni fizeni na tohoto dluznika, ale ani po
skonceni nebude od téchto dluht osvobozen.

Alkoholismus — je problematika viceuroviiova a slozita, pro nase ucely nam postaci
pohled, jak se podepisuje na finan¢nim zdravi rodiny, nebo manzelstvi. Dulezitym
hlediskem je zpusob, jak alkoholismus jednoho nebo vice ¢lend ovliviiuje interakci se
spoleCnosti, jak se alkoholové jednani, které nese zmény, projevuje ve vztahu s okolnim
prostiedi, ve kterém zije. (Novesky a kol., 2009). Zavislymi na alkoholu jsou v ceské
republice desitky tisic lidi, "problém" s alkoholem ma dle statistik v CR 25 % muzi a 10
% Zen. Statistiky z bfezna roku 2010 vedené MUDr. Csémyim, Ze je v CR zhruba 550 tisic
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lidi zavislych na alkoholu (4x vice nez se doposud pfedpokladalo). Alarmujici je 1 velmi
rozsifené piti déti do 18 let. (Ml&och, Zbynék, Uvod In: Uvod [online], 2009, dostupné z:
https://www.alkoholik.cz/). Primarnim problémem ve vztahu k financni gramotnosti a
zadluzovani je, ze alkoholik utraci vice nez ma za alkohol, v dalsich fazich mize i pfichazet
o zameéstnani jako zdroj pfijmu a v kone¢né, fatalni fazi maze pfijiti o svou nejuzsi socialni
skupinu (rodinu) a jeho zivot s dluhy se tak stava kazdodennim bojem o holé preziti.

Zavislost na drogach — je podobnou zavislosti jako alkoholismus, jen s rychlej§im
progresem. Ne§por (2000) popisuje, jak se zavislost na drogach projevuje:

- Dochazi k silné touze nebo puzeni uzivat latku

- Projevuji se potize v sebeovladani pfi pozivani latky

- Nastupuje télesny odvykaci stav a latka je uzivana za uCelem snizit abstinenéni pfiznaky
- Vyssi tolerance k latce a tim potfeba zvySovani jejiho mnozstvi

- Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajma ve prospéch

uzivané latky

- Pokracovani v uzivani i pres zjevnou Skodlivost takového jednani.
Zavisli na drogach propadaji financnim potizim daleko sndze a pfipojuje se k tomu i
kriminalni jednani, kdy se dopoustéji majetkové trestné cCinnosti za ucelem ziskani
navykové latky.

Patologické hracstvi (gambling) — cCinnost provozovanid gamblerem, kterou
provazeji dalsi patologicke jevy, které jsou neslucitelné s moralnimi normami spolecnosti
¢l pfimo s pravnimi piedpisy a zakony uvadi Novesky a kol. (2009) a pokracuje tim, ze
Svétova zdravotnicka organizace povazuje patologické hracstvi za poruchu, ktera spociva
v opakujicich se periodach hracstvi a prevladajicich na ukor socialnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkd. U hracstvi dominuje riziko ztraty financ¢nich
prostiedkl naprosto bezprostiedné. Zprostiedkované pak riziko zanedbavani nejblizSich
lidi z okoli, ztrata zaméstnani, narast dluht i v souvislosti s tim, ze gambler potfebuje
penize pro ukojeni své zavislosti — tedy hry samotné.

U vyS$e uvedenych pfi€in zadluzovani lze rovnéz fici, ze jsou v n€kterych piipadech
1 jejich nasledky. To v téch ptfipadech, kdy zadluzeni lidé neuméji stav zadluzeni, ¢i

pfedluzeni efektivné resit.
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1.4 Dusledky zadluzovani

Dusledky zadluzovani na sebe zpravidla nenechaji dlouho ¢ekat a zadluzeny
jedinec, ktery se svymi financemi nakladal v rozporu s dobrou finan¢ni gramotnosti pada
do tzv. dluhové pasti. Dluhova past je stav, kdy dluznik fesi splatku jednoho dluhu dalsim
zadluzovanim, protoze nema dostatek vlastnich prostfedkt, zadné rezervy a Casto ani dalsi
majetek, ktery by mohl vyuzit ke splaceni svych zavazki. (Ekonomika online, Co je to
dluhova past [online] 2012, dostupné z: https://ekonomikaonline.cz/177/co-je-to-dluhova-

past/)

Novesky a kol. (2009) uvadi, ze pokud se cloveék dostane do takového stav, kdy neni
schopen dostat svym zavazkum je ohrozen naslednymi problémy:

- Socialnimu vylouceni z divodu predluzeni, kdy je zadluzeny jedinec nebo rodina
vytlaovan na okraj spolecnosti od hlavniho proudu a ocita se tak , vné“ spolecnosti.
Socialné vyloucenému jedinci je upfen pfistup k rozdélovanému bohatstvi 1 k dal§im
zdrojim spoleCnosti — zaméstnavani, vzdélavani, bydleni, zdravotni péCe a socialni
ochrané.

- Nevyplati se mu legalné pracovat, pohybuje se tedy v ekonomické Sedé zoné a je
casto veden jako dlouhodobé nezaméstnany. Jedna tak z obav obstaveni mzdy a soucasné
preferuje pobirani socialnich davek.

- Stava se zavislym na socidlnich davkéach, upadd do materialni chudoby a je
ohrozen rizikovym stylem zivota.

- Profiluje se jako neplati¢ nijemného, energii a sluzeb spojenych s bydlenim,
nasledkem toho byva vystéhovavan do nevyhovujicich prostor (holobytd) a ¢asto konci
jako osoba bez pristresi.

- V krajnim pfipadé mize byt ohrozen i odebranim déti do péstounské péce nebo
ustavni péce.

Zadluzenost je tak vnimana jako socialné-ekonomicky problém, ktery se spole¢nost
snazi fedit riznymi cestami. Ceska spole¢nost se, bohuZel vyznaluje pomérné §patnou
finanéni gramotnosti, kdy Cesi ziskaly letité §patné finanéni navyky. Zejména po padu
socialismu neuméli myslet na své zabezpeceni na stafi, neméli potfebu vytvaret rezervy na
bydleni, stafi. (Filip, 2006).

Vesela (2021) uvadi, ze pifevazna vétSina dluznikt se ke konci roku 2020 nachazelo

v této dluzné situaci nachazelo mnoho let. Mnohdy jejich dluhy maji pocatek v zacatku
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milénia. Dluznici, zpravidla muzi v produktivnim véku, byli schopni se z prvotniho Soku
vzpamatovat, prijmout realitu, ,,adoptovat™ své dluhy a tim i status dluznika, ¢asto ménili

své bydlisté a upravovali si svoje zdroje pfijmu tak, aby unikli pfed exekutory.

Graf ¢. 1, vyvoj zadluzeni domacnosti 2006-2022

=== CELKOVE zadluZeni domacnosti (v mil. K&) - Na spotfebu
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(Kurzy cz, Na spotiebu (CELKOVE zadluzeni domdcnosti (v mil. K¢)) - ekonomika CNB
[online] 31. 1. 2023, dostupné z: https://www.kurzy.cz/cnb/ekonomika/celkove-zadluzeni-

domacnosti-v-mil-kc/na-spotrebu)
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Tabulka ¢. 1, vékova struktura exekucnich dluzniki

Vékova kategorie % Kk celku Muzi % k celku Zeny % k celku
25-30 11,27 6,75 4,52
31-40 26,60 17,21 9,38
41-50 28,26 18,65 9,61
51-60 19,27 12,36 6,91
61-64 5,19 3,29 1,91

65 + 6,29 3,14 2,85
celkem 96,88 61,40 35,18

(VESELA, Jarmila a kol. Insolvence 2008-2020 Data-Ndzory-Predikce. Praha: Stala

konference Ceského prava, s.r.o., 2021)

V nadchazejicich kapitolach se tato prace bude zabyvat specifiky manzelstvi,
zejména specifiky v majetkové dimenzi manzelstvi. Tim, jak jej upravuje legislativa, nebot
to byva alfou a omegou v dluhovych situacich obou z manzeli. Neziidka z praxe vyplyva,
ze pravé litera zakona byva nesmlouvava a odpovédnost manzelt za rozhodovani toho

druhého napliiuje znamé réeni ,,v dobrém i zlém*.
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2 Manzelstvi jako nejmensi ekonomicka jednotka

., Existuje mnoho ditvodii, proc se vddt ¢i oZenit. Mordlni duvody. Financni duvody.
Bezpeci. Déti. Sex, aniz ho musite hledat. “ (Grahamovd, 1988, s. 7)

Institut manzelstvi se v prubéhu staleti neustale proménoval a dale se promériuje.
Clovék na manzelstvi nahlizel v souvislosti se svym nabozenskym vyznanim, narodnosti,
spole¢enskym postavenim a vlastnimi zku§enostmi. (Sinové4, Smid a kol., 2014).

Tak i pfes to, Ze vétSina snoubencu vstupuje do manzelstvi s piesvédCenim, Ze jejich
svazek bude tim vyjime¢nym a vydrzi az do smrti jednoho z nich, je rozvodova statistika
proti tomuto presvédceni. Kazdé druhé manzelstvi se rozpada z riiznych divoda. Vétsina
rozvedenych lidi bere rozpad svého manzelstvi jako osobni selhani a prohru. (Kovarova,
2022). Jak uvadi Sinova a Smid (2014) Ize v zapadni kultufe v poslednich desetiletich
spatfovat jistou devalvaci manzelstvi a jisté snizeni jeho vaznosti. V soucasnosti se tento
trend nejen nezmensuje a ziskava na razanci. Tento nepfiznivy vyvoj nikterak neumensuje
fakt, ze pravni uprava manzelstvi pasobi ochranné vuci ekonomicky slabs§imu z manzell.
Jedinci, ktefi se rozhodnou tedy do manzelstvi vstoupit pocituji odpovédnost za druhého
v paru a maji snahu budovat kvalitniho manzelského svazku. Maji vuli fesit své krize i pres
to, ze je jednodussi se rozvést. Rozvod jiz nenechava spoleCenské stigma na rozvedenych
partnerech.

Na manzelstvi lze nahlizet z mnoha Ghlt pohledu, nejcastéji vSak manzelstvi
vnimame jako emocionalni vztah, ktery pfedstavuje osobni jadro vztahti mezi manzeli.
Vnimame ho jako souziti, které navenek projevuje emocni vazbu. Dal§im uhlem pohledu
je jisté ten, ze manzelstvi vnimame jako svazek pravni.

Ustanoveni § 656 odst. 1 OZ hovoti o tom, zZe , manzelstvi vznikda svobodnym a
uplnym souhlasnym projevem viile muze a zZeny, kteri hodlaji vstoupit do manzelstvi (ddle
jen ,,snoubenci ), Ze spolu vstupuji do manzelstvi*.

Kromeé toho, Ze je snatek projevem svobodné a uplné vile, klade zakon duraz také
na nalezitosti silate¢ného obfadu, v § 656 odst. 2 OZ jej charakterizuje jako obfad vefejny
a slavnostni, dale na ném vyzaduje pfitomnost dvou svédki. Vybér svédki je ponechan na
svobodné vuli snoubencti — mize se jednat o osoby pfibuzné, ale i nahodné kolemjdouci.
Jedinou povinnosti je byt osobou svépravnou, nebot dosvédCuje svobodnou vili obou
snoubenc vstupovat do manzelstvi. Pravni systém v Ceské republice zna dva druhy

sfiatka.
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2.1 Druhy snatku:
Tato podkapitola objastiuje jednotlivé druhy snatkl, jejich specifika v legislative

Ceské republiky.

2.1.1 Obcansky snatek:

Obcansky snatek vyzaduje podminky, které jsou ustanoveny § 657odst. 1
Obcanského zakoniku: ,, Projevi-li snoubenci viili, Ze spolu vstupuji do manzelstvi, osobné
pred organem verejné moci provadéjicim snatecny obrad v pritomnosti matrikdre, jednd
se o obcansky snatek “.

Osobou oddavajici maze byt dle § 659 Obcanského zakoniku ,,0s0ba jednajici za
organ verejné moci, anebo osoba, kterd jednd za orgdn opravnéné cirkve, polozi
snoubenciim jako odddvajici otdzku, zda spolu chtéji vstoupit do manzelstvi; kladnou
odpovédi obou snoubencii vznikne manzelstvi. ManZelstvi vznikne i jinak, je-li ziejmé, Ze

snoubenci prohlasuji svou sniatecnou vuli.

2.1.2 Cirkevni snatek:

Podminky cirkevniho siatku upravuje § 657 odst. 2. Obcanského zakoniku:
., Projevi-li snoubenci viili, Ze spolu vstupuji do manzelstvi, osobné pred organem cirkve
nebo ndbozZenské spolecnosti oprdavnéné k tomu podle jiného prdavniho predpisu (ddle jen
,,opravnénd cirkev ), jednd se o cirkevni snatek.

V ptipadé cirkevniho snatku je osobou oddavajici osoba, ktera jedna za organ
opravnéné cirkve a musi ji byt pravé tato osoba, jinak je siiatek neplatnym. Sinova a Smid
(2014) uvadi, ze takovou osobou musi byt vlastni faraf zenicha nebo nevésty, nebo dalsi
cirkevni hodnostafi — diecézni biskup, generalni vikar, nebo néktefi z biskupskych vikaia
zenich anebo nevésty. Jak uvadi Grahamova (1988) cirkevnimu siatku predchazeji
ohlasky, kdy knéz oznamuje farnikim zamér paru se sezdat.

Manzelstvi a jeho pravni uprava pridava osobnimu a zivotnimu usporadani nejen
pravni, ale 1 spoleCensky rozmér.

Novy OZ upravuje vztahy mezi manzeli smérem k zvySeni dirazu na ochranu toho
z manzell, ktery by mohl byt chovanim druhého dotCen, i k prevenci takového dotceni.
Jedna se tedy o pravni pomér (vztah), a to pouze jedné zeny a jednoho muze, zivotni
spoleCenstvi, které je obsahem tohoto pravniho vztahu. Manzelstvi vznika i zanika jen
zpisobem jasné vymezeném zakonem. (Sinova, Smid, 2004). ManZelim tak vznikaji

vzéjemné povinnosti a vzajemna prava.
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Zdar manzelstvi je zavisly na pocitu spokojenosti a §tésti, mife osobniho rozvoje,
pocitu naplnéni oCekavani a nekonfliktnost. Manzelstvi m4 nadé&ji na uspéch, pokud se

obéma podafi najit situace za kterych lze vytvofit spole¢nou pohodu.

2.2 Povinnosti a prava mezi manzely

Nejvlastnéj§i obsah manzelstvi jako trvalého zivotniho spoleCenstvi muze a Zeny,
tvofi zakladni povinnosti a prava manzelt. Jejich vykon a dodrzovani umoznuje napliiovat
nejzakladnéjsi funkce manzelstvi.

Préava a povinnosti mezi manzeli se jiz tradi¢né rozliSuji podle charakteru na osobni
a majetkova. § 687 odst. 2 ObCanského zakoniku uvadi ,,ManZzelé si jsou navzdajem povinni
tictou, jsou povinni zit spolu, byt si vérni, vzdjemné respektovat svou diistojnost,
podporovat se, udrzovat rodinné spolecenstvi, vytvdret zdravé rodinné prostredi a
spolecné pecovat o déti. “

Povinnost manzela projevovat si iictu — tato povinnost je v novém obcCanském
zakoniku zakotvena noveé a vychazi z toho, ze slovo ,,ucta“ vyjadfuje v sobé nese ocenéni
toho druhého, ohleduplnost, zdvofilost a podporu.

Povinnost manzelu zit spolu — tato povinnost zaklada vytvaret osobni spoleCenstvi,
nikoli bydlet v jednom byté. Manzelské souziti je chapano tak, ze manzelé spolu sdileji
volny ¢as a jejich osobni, emocionalni, intimni a materialni vztahy jsou v jejich zajmu.

Povinnost manzela byt si vérni — povinnost vérnosti ma hluboké historické koteny
a jak uvadi Sinova a Smid (2014, s. 135) pivodné se vazala jen na Zenu, pozd&ji se
zrovnopravnénim piesla 1 na muze.

Povinnost manzela vzajemné respektovat svoji dustojnost chapeme tak, ze je
zachovavana svoboda a rovnost v dastojnosti a pravech obou manzelt v souladu s § 3 odst.
1 Obcanského zakoniku, tedy, ze ,, Soukromé prdvo chrani diistojnost a svobodu ¢lovéka i
jeho prirozené prdvo brdt se o viastni §tésti a Stésti jeho rodiny nebo lidi jemu blizkych
takovym zpiisobem, jenz nepusobi bezditvodné ujmu druhym “.

Povinnost manzeli podporovat se — zakladem této povinnosti je definice ucelu
manzelstvi v § 655 Obcanského zakoniku a déle je chapana ve smyslu § 697 odst. 1
Obcanského zakoniku jako vzajemna vyzivovaci povinnost mezi manzeli, kterou kazdy
plni dle svych moznosti ,, ManzZelé maji vzdjemnou vyzZivovaci povinnost v rozsahu, ktery
obéma zajistuje zdsadné stejnou hmotnou a kulturni uroven. VyZivovaci povinnost mezi

v o (¢

manzely predchazi vyZivovaci povinnosti ditéte i rodicii
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Povinnost manzeli udrzovat rodinné spolecenstvi — k takové povinnosti je vaze
naplnéni samotného ucelu a funkce manzelstvi.

Povinnost manzelu vytvaret zdravé rodinné prostiedi je pozadavkem na
zabezpedeni nalezité hmotné a kulturni urovné rodiny, méfitkem pak je, jak uvadi Sinova
a Smid (2014), prostiedi, v jakém vyristaji déti.

Povinnost manzeli spolecné pecovat o déti — i tato povinnost je primarné
ukotvena v § 655 Obcanského zakoniku, jako jeho zakladni ucel, dale je pak tato povinnost
rozvinuta v § 880 odst.1 tamtéz: , Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte
vykonavaji rodice zpiisobem a v mire odpovidajici stupni vyvoje ditéte. “ A § 884 odst.1
., Rodice maji rozhodujici itlohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt vSestranné prikladem
svym détem, zejména pokud se jedna o zpiisob Zivota a chovani v rodiné “. Tato povinnost
se vztahuje na vSechny déti, které se nachazeji v domacnosti, nejen na ty, které maji
manzelé spolu a na tento stav pamatuje § 885 Obcanského zakoniku ,, Pecuje-li o dité jen
Jjeden z rodicii, podili se na péci o dité a jeho vychové i manzel nebo partner rodice ditéte,
zije-1i s ditétem v rodinné domdcnosti. To plati i pro toho, kdo s rodicem ditéte Zije, aniz s
nim wuzavrel manzelstvi nebo registrované partnerstvi, zZije-li s ditétem v rodinné
domdcnosti “.

Povinnost manzelu sdélovat si udaje — Ustanoveni § 688 Obcanského zakoniku
hovofti takto: ,, Manzel ma prdavo na to, aby mu druhy manzel sdélil udaje o svych prijmech
a stavu svého jméni, jakoZ i o svych stdvajicich i uvazovanych pracovnich, studijnich a
podobnych cinnostech . Sinova a Smid (2014, s. 140) zmifiuje, Ze nové formulované
ustanoveni zduraznuje manzelstvi jako Zivotni spoleCenstvi, neni mozné, aby se manzelé
vzdali individuality a svobodného rozhodovani, ale musi si uvédomit, ze k tomu, aby
spolecenstvi fungovalo méli by na sebe brat ohled. Pravo znat pfijem je rozhodujici
v pfipadé€ stanoveni prispévku na domacnost (§690 OZ) a pro stanoveni vyzivného mezi
manzeli (§697 OZ) a pro posouzeni vyzivného k détem (§910 OZ).

Povinnost manzela brat zietel na zajmy ¢lenu rodiny — tato povinnost je osSetfena
v Obc¢anském zakoniku paragrafem 689 v tomto znéni ,, Manzel je povinen pri volbé svych
pracovnich, studijnich a podobnych cinnosti brdt zretel na zdjem rodiny, druhého manzela
a nezletilého ditéte, které nenabylo plné svéprdvnosti a které Zije spolu s manzely v rodinné
domdcnosti, a popripadé dalsich c¢lenii rodiny “. Rozhodovani o pracovnich ¢innostech ma
dalekosahly dosah na rodinny zivot a na vedeni rodinné domécnosti. Souhlas jeden
z manzell nepotiebuje, ale mél by brat ohled na zajem rodiny, druhého manzela,

nezletilych déti, poptipade dalsich ¢lent rodiny.
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2.3  Manzelska majetkova prava

Pojem manzelské majetkové pravo vnimame soubor pravnich norem, které se
dotykaji manzelskych majetkovych poméri v tom nejsir§Sim smyslu (Elias, 2012). Pro
ucely této prace je mozna dulezitéjsi pojem dusledky uzavieni manZelstvi v majetkové
sféfe mezi manzely, a mezi manzely a tfetimi stranami (Dvotak a Spacil, 2011).

Pravni Gprava majetkovych vztah je dulezita nejen z hlediska rodinného prava, ale
celého soukromého, vlastnického a zadvazkového prava. V oblasti vlastnického prava je
vytvoreno zvlastni bezpodilové vlastnictvi, pfi¢emz kazdy z manzelt ma pravo k celé véci
(§ 1236 OZ), je tedy vlastnikem celé véci, ma pravo k jejimu uzivani a drzeni, ale je
omezen stejnym pravem druhého manzela (Dvorak, Spacil, 2011, s. 8).

Duvodem k této zvlastni aprave byla snaha posilit majetkovou jednotu manzel, jak
mezi sebou, tak navenek. Dal§im divodem bylo pfiméfen€ ochranit jednoho manzela pted
druhym. Vziemnou solidaritu, kterou zvlastni majetkové vztahy pfinaseji, je nutno
vyvazit ustanovenimi, ktera maji za cil zabranit jejich zneuzivani a ochranit slabsiho
z manzelt pred prevahou toho druhého v oblasti ekonomické tak, aby nebylo mozno

vystupovat z pozice sily (Sinova, Smid, 2014 in Dvoiak, Spacil, 2011).

2.4  Spolecné jméni manzeli a majetkové rezimy

Majetkovym rezimem manzeltl rozumime provedeni upravu, kterou jsou osetfeny
prava a povinnosti manzeli k riznym skupinam majetku, ktery kazdy z manzelt vlastnil
jiz ptred uzavienim siatku, tak 1 k majetku, ktery nabydou v manzelstvi, poptipad¢ kazdy
z nich nabyde sam za sebe. Rozumime tim rovnéz souhrn prav a zavazkt kazdého
z manzelt, pokud dojde k rozpadu manzelstvi. V Ceské republice je jméni manzeld

nejCastéji pojimano jako “Spole¢né jméni manzelld”.

2.4.1 Spolecné jméni manzeli

Tento pojem spolecného majetkového spoleCenstvi vnimame jako souhrn
vymezenych ¢asti majetku a nékterych dluhti manzeli. Tento majetkovy poradek muze v
ceském pravnim fadu vzniknout pouze mezi sezdanymi lidmi, tedy manzely. Spole¢né
jméni manzelG nemuze vznikat pfed uzavienim manzelstvi, vznika a tvofi se az okamzikem
uzavieni manzelstvi, vznika tim, Ze manzelé nabyvaji rizné druhy predmétli, nemovitosti,
movitych véci a nabyvaji i penize. Spoleéné jméni manzeld trva a zanika spolu s

manzelstvim nebo umrtim jednoho z manzelt. (Sinova, Smid, 2014)
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Obcansky zakonik umoznuje manzelim, aby se rozhodli, zda chtéji hospodafit v
tomto zakladnim zakonném rezimu, nebo se vydaji cestou smluvné upravi sviij majetkovy
rezim co do rozsahu, nebo jej uplné vylouci, popfipade€ jeho vznik posunou na jiny
okamzik, nez je snatek.

Pokud manzelé nepfistoupi k smluvnimu ¢i jinému oSetfeni majetku, na jejich
majetek je pohlizeno v souladu s § 708 - § 715 Obcanského zakoniku.

Dale uvadi Elias (2012), ze do spolecného manzelstvi 1ze zahrnout nékteré skupiny
jméni a jsou to napiiklad:

- Vynosy z vylu¢ného jméni manzeld, které vznikaji nad ramec odectu nakladi  (uroky z
vkladd).

- Podil druhého manzela stane-li se za trvani manzelstvi spolecnikem obchodni spole¢nosti
nebo ¢lenem druzstva (§ 709 OZ).

- Castky vydélku, platu, mzdy a zisku z jinych hodnot z pracovni a jiné vydéledné &innosti,
a to od okamziku, kdy manzel, ktery se o jejich ziskani pficinil, nabyl moznost s nimi
nakladat (§ 711 OZ)

- Véci, které slouzi k vykonu povolani jen jednoho z manzeld (Elias, 2012)

- Véci nebo prava, které vydrzel jen jeden z manzeld nebo byly zhotoveny, vydrazeny ¢i

jsou prirastkem (Dvoftak, Spacil, 2011)

24.2 Vyluény majetek
Spole¢né jméni manzel omezuji vyjimky a mezi takové patii majetek, ktery je
vyluénym majetkem jednoho z nich. K vylu¢nému majetku jedno z manzelt nema druhy
manzel zadna prava, pokud neni zplnomocnén k zastupovani v téchto majetkovych
zalezitostech tak, jak o tom hovofti § 696 OZ odst. 1 o vzajemném zastupovani manzel
(Dvorak, Spacil, 2011).
Dle Obcanského zakoniku patii do vylu¢ného jméni:
- Predméty a véci, které slouzi k osobni potiebé jen jednoho z nich (§709 OZ).
- To, co nabyl jeden z manzelt darem, dédénim nebo odkazem (§709 OZ).
- To, co nabyl jeden z manzeld jako nahradu nemajetkové Gjmy na svych pfirozenych
pravech (§ 709 OZ).
- To, co nabyl jeden z manzeld pravnim jednanim vztahujicim se k jeho vylu¢nému
vlastnictvi (§ 709 OZ), napt. pfijmy z véci, kterd je vyluCnym vlastnictvim jednoho z

manzell a které nepresahuji naklady na udrzbu véci (Elias, 2012).
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- To, co nabyl jeden z manzelt jako nahradu za poskozeni, zniCeni nebo ztratu véci ve
vyluéném vlastnictvi (§ 709 OZ).

- To, co bylo jednomu z manzeld vydano dle platnych pravnich pfedpisu o restituci
majetku (§3040 OZ)

- To, cojeden z manzeld nabyl jiz pfed manzelstvim

- Prava a povinnosti, které vyplyvaji dédénim nemovitych véci nebo obchodnich

zavodu. (Elias, 2012)

2.5 Majetkové rezimy odlisné od zakonného rezimu

Zakladni majetkovy rezim, ktery ustanovuje zakon je mozné meénit smluvné
nebo soudné. V oblastech majetkovych prav, které nebudou takto upraveny bude nadale
rozhodovano tak, jako by byly upraveny zakladnim majetkovym rezimem. Sinova a Smid
(2014) se domnivaji, ze absence vyslovného pravidla stanoveného dohodou mezi manzeli
by meéla byt prekonana primarné vykladem ucelu a na zaklad¢é konkrétni dohody a teprve

potom by se mélo piikrocit k pravidlim zakonného rezimu.

2.5.1 Smluveny rezim

Takto oznaCenym majetkovym rezimem rozumime, ze rozsah spole¢ného jméni (i
jeho vznik) jsou urceny dohodou mezi manzely, nebo budoucimi manzely. Obcansky
zakonik umozniuje touto upravou pluralitu alternativnich majetkovych rezima.
(Kralickova, 2003) A vyuzit tak SirSi uplatnéni své vale a smluvni svobody. Novy ob¢ansky
zakonik v § 716 odst. 1 vété prvni uvadi ze “snoubenci a manzelé si mohou ujednat
manzelsky majetkovy rezim odlisny od zdkonného rezimu” a dale v § 718 odst. 1 je
stanoveno, ze “smlouva miize obsahovat jakékoliv ujednani a tykat se jakékoliv véci, ledaze
to zdkon zakazuje”. Zakon tedy poskytuje pomérné Siroky rozsah pro smluvni svobodu
manzela.

Elia§ (2012) vymezuje formy, které musi takova smlouva mezi manzely spliiovat.
Smlouva vyzaduje podobu vetejné listiny (§ 716 odst. 2 OZ), prakticky se jedna o notarsky
zapis, ktery je vefejnou listinou (§ 567 OZ ve spojeni s § 6 NR). Smlouva se potom
zpravidla nechava zapsat do vefejného seznamu listin. Zapis do seznamu listin provadi ten,
kdo listinu sepsal a do seznamu bude zapsano vSe, co méni zakonny majetkovy rezim
manzela (§ 716 odst. 1 véta druha). V praxi se jedna o povinnosti notaii a notaiské komory,

které jsou upraveny v Notaiském fadu a ve stavovskych predpisech notarské komory.
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Do stejného verejného seznamu listin 0 majetkovém rezimu se zapisuji i rozhodnuti
soudu ménici se manzelsky majetkovy rezim (Bure§, 2013). Uginek takového zvefejnéni
je ustanoven v § 351 odst.1 NR a jak uvadi Elia§ (2012) mohou se manzelé odvolavat na
toto usneseni vucéi tietim osobam, i kdyz tyto nebyly s obsahem smlouvy obeznameny.
Pokud tato smlouva nebude zapsana so seznamu listin o majetkovém rezimu, mohou se
manzelé dovolavat ustanoveni smlouvy vuci tfetim osobam jen tehdy, byly-li se smlouvou
seznameny.

Sinova a Smid (2014) uvadi, ze obsahem smlouvy o majetkovém rezimu ponechava
zakon na vili obou manzell a zakon stanovi jen nezbytné limity.

V § 717 OZ se hovofi o tom, Zze smluveny rezim muze spocivat:

- v rezimu oddélenych jméni,

- v rezimu vyhrazujicim vznik spolecného jméni ke dni zaniku manzelstvi,

- v rezimu rozSifeni nebo zuzeni rozsahu spolecného jméni v zakonném rezimu

Smlouva mezi manzeli nesmi obsahovat ujednani, ktera zakazuje zakon (§ 718 odst.
1 0Z)

- Nesmi svymi dasledky vyloucit schopnost manzela zabezpecit rodinu (§719 odst. 1
07)

- Nesmi se svymi ujednanimi dotknout prav tretich osob, ledaze by s tim souhlasili,
smlouva uzaviena bez souhlasu nema pravni tcinky vuci témto osobam (§719 odst. 2 OZ)
- Smlouvou nelze vyloucit ani zmeénit ustanoveni o obvyklém vybaveni domécnosti,
ledaze by se jeden z manzeld rozhodl opustit spoleCnou domacnost a odmita se vratit (§
718 odst. 3 OZ)

Smlouvou lze také usporadat majetkové poméry pro pfipad zaniku manzelstvi a
rovnéz pro usporadani poméra pro pfipad zaniku manzelstvi smrti jednoho z nich. V tomto
pfipadé bude tato smlouva povazovéana z casti za smlouvu dédickou, dostoji-li jejim

nalezitostem (§ 718 odst. 2 OZ

2.5.2 Dalsi typy manzelskych majetkovych rezimi a sprava majetku v téchto
rezimech

Zakon konkrétné a vyslovné vymezuje nékteré druhy majetkovych rezima a k nim
pfifazuje uréité charakteristiky. Jak uvadi Sinova a Smid (2014) je moznost tyto
charakteristiky ménit nebo modifikovat v ramci Siroké smluvni svobody, a tak zdkonna

uprava nastupuje pouze v pfipad¢, ze by nékteré aspekty nebyly ujednany.
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Rezim oddélenych jméni znamena, ze kazdy z manzelG muze nakladat se svym
majetkem, jak uzna za vhodné a nepotrebuje souhlas druhého manzela. (§ 729 OZ). Z toho
vyplyva, ze v tomto rezimu nemaji manzelé po celou dobu zadny spole¢ny majetek. Rovnéz
tak po podpisu smlouvy o odd€lenych jméni. Na nabyvani majetku se vztahuje toto
rozdéleni také. Kazdy nabyva do svého vylu¢ného vlastnictvi. (Elias, 2012)

Rezim vyhrazujici vznik spole¢ného jméni ke dni zaniku manzelstvi upravuje
Obcansky zakonik v § 717 odst. 1 a hovofi o tom, ze manzelé si smluvné upravi jméni tak,
ze po celou dobu manzelstvi maji oddélena jméni a budou nabyvat majetek do vylu¢ného
manzelstvi, ale pfi zaniku manzelstvi se jméni zméni na spole¢né v aktualnim rozsahu.
Tento rezim lze sjednat ve vztahu celého jméni, nebo jeho casti. (Kralickova, 2003)

V pfipad€ zaniku manzelstvi do spoleCného jméni manzelG spadne ten majetek,
ktery bude mozno zahrnout do spolecného jméni manzell a bude tak i vyporadan. (Dvorak,
Spacil, 2011)

Rezim zalozeny na rozhodnuti soudu znamena, ze soud mize rozhodnout o
manzelském majetkovém rezimu, pokud to vyzaduje situace a pokud k tomu je vazny
diavod. § 724 odst. 1 OZ mluvi o tom, Ze na navrh jednoho z manzelt mtuze soud zuzit nebo
zru§it spole¢né jméni manzeld. Soud by ovSem nemél pusobit jako automaticky stroj, ale
mél by vazné zvazit udavané divody pro takovou zménu (Elias, 2012).

Zakon vyslovné uvadi v § 724 odst. 2 OZ tyto duvody:

- manzelav véfitel pozaduje zajisténi své pohledavky v rozsahu presahujicim hodnotu
toho, co nalezi vyhradné tomuto manzelovi,

- manzela lze povazovat za marnotratného

- manzel soustavné nebo opakované podstupuje nepfimérena rizika

- manzel zacal podnikat nebo ze se stal neomezené rucicim spole¢nikem pravnické osoby.

Soud muze zasahovat do manzelského majetkového rozsahu opakované, lze tedy
zru$ené nebo zazené jméni pozdéji obnovit. Jak uvadi Elias (2012) soud ovSem nemuze
rozhodnout tak, aby disledkem vylouceni schopnosti manzela zabezpeCovat rodinu, ani
nesmi poskodit zajmy a prava treti osoby, pokud ta s timto rozhodnutim nesouhlasi

Smlouva o spravé spoleéného jméni v zakoné 89/2012 obc¢ansky zakonik v § 722
odst. 1 je zakotvena moznost upravy majetkového rezimu smluvné. Takovouto smlouvu o
sprave toho, co je soucasti spolecného jméni manzelt bude urceno, ktery z manzela bude

spravovat spole¢né yméni nebo jeho jednotlivé Casti a jak.
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Z § 723 odst. 2 OZ vyplyva, ze smluvni ujednani se nemuze vztahovat na rozhodnuti
manzela spravujiciho spolecny majetek, bez souhlasu druhého manzela, na rozhodnuti v
pifipadech kdy:
- se jedna o nakladani se spoleCnym jménim jako celkem,
- se jedna o nakladani s obydlim, v némz je rodinna domacnost manzeld, je-li toto obydli
soucasti spolecného jméni, nebo které je obydlim jednoho z nich, anebo obydlim
nezletilého ditéte, které nenabylo plné svépravnosti a o néz manzelé pecuji, jakoz 1 pii
ujednani trvalého zatizeni nemovité véci, ktera je soucasti spolecného jmeni.

Pokud manzel odmita dat souhlas neodiivodnéné, nebo je dlouhodobé nepfitomen,
muze jeho souhlas nahradit soud (Elias, 2012).

Ve tieti kapitole prace pojednava jiz uzce o pravech a povinnostech manzelt k sobé

navzajem, ale i k tfetim osobam (véfitelim) pokud jiz dluhova situace vznikla.
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3 Dluhy v manzelstvi

“Dluznik je casto mylné chapdn v negativnim smyslu slova. Dluznik je v podstaté
kazdy z nds. Kazdy, kdo si koupil néjakou véc, a jesté ji nezaplatil, Kazdy, kdo plati najem
az po skonceni mésice uzivani. Dluh je institutem z ekonomického i prdavniho hlediska
normalnim a neni Zadouci apriori mu prisuzovat negativni znaménko “. (Vesela, J. a kol.,
,2021, str.8)

Kazda spolecnost se musi a musela vyporadavat s tim, ze cast jejich ¢lent upada
do predluzeni, kdy nejsou schopni splacet své zavazky vaci svym véfitelim, nektefi Casto
a opakované. Pokud je stav zavazka ve znacném rozsahu, je predpoklad, ze takto zadluzeny
jedinec se nachazi ve stavu neschopnosti splacet. Je jasné, ze pokud je téchto jedincu
znaény pocet, jedna se o problém celospoleCensky. (Chvojka in Vesela a kol., 2021)

Ze statistiky Exekutorské komory Ceské republiky k 7. 3. 2023, (Exekutorska
komora CR, 2023, statistiky In: Celkovy pocet (FO) v exekuci [online], EKCR, 7. 3. 2023,
dostupné z: https://statistiky.ekcr.info/statistiky) vyplyva, ze bylo vedeno exekucni fizeni
proti téméf sedmi stovkam tisica fyzickych osob, znamena to, v takovém poctu fizeni lze
predpokladat, ze tyto osoby nejenze nesplaceji zavazky, ale rezignuji na legalni vydélecnou
¢innost. Tento pocCet odpovida zhruba 10% obyvatelstva i bez zahrnuti manzelt, ktefi

mohou a jsou postizeni probihajicimi exekucemi.

3.1  Pravnirezim dluhi v manzelstvi

Jakkoli 1ze manzelim pfiznat svobodu pfi smluveni majetkového rezimu, tento
nemuze jit na vrub prav tietich osob, zejména pak véfiteld obou manzelt. Manzelé tvori
vuci veéfitelim jakousi pravni jednotku, ktera ruci za zavazky spoleCnym jménim, toto
pfinasi véfiteli vyssi Sanci na uspokojeni svych pohledavek za dluzniky. Nicmén€ zminéna
prava se mohou dostat do kolize s ochranou toho manzela, ktery dluhy nezpusobil, ale vzdy
uspokojeni véfitele bude postaveno nad ochranu jednoho z manzeld. (Sinova a Smid,
2014).

U dluht zakon stanovi, ze soucasti spolecného jméni manzeld stavaji vSechny

zavazky, které vzniknou nebo jsou pfijaty za trvani manzelstvi.
3.1.1 Dluhy, které jsou soucasti spolecného jméni
Jak je vySe uvedeno v zakonném rezimu jsou dluhy, které vznikly za trvani

manzelstvi soucasti spolecného jméni manzelt. Toto ustanoveni se nevztahuje k majetku,
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ktery je ve vylucném vlastnictvi jednoho z manzelq, a to v rozsahu, ktery presahuje zisk z
tohoto majetku nebo pokud je pievzal jen jeden z manzeld bez souhlasu druhého a soucasné
se nejednalo o obstaravani kazdodennich nebo béznych potieb rodiny (§ 710 OZ). V
pfipade, ze se takovy majetek jiz stal soucasti SIM, nelze jiz smluvné ani soudem takovy
status ménit bez souhlasu véfitele, ktery by byl timto krokem poskozen na svych pravech.
Takovato smlouva by neméla pravni ucinky (§ 719 odst. 2 OZ). Véfitel v tomto pripadé
muze uplatriovat sva prava vuci spoleCnému jméni manzeld i proti vyluénému majetku

kazdého z manzeld. (Sinova a Smid, 2014)

3.1.2 Dluhy, které nejsou soucasti spolecného jméni, ale vznikly za trvani SIM
jednomu z manzelu

Jedna se o dluhy, které prevzal jeden z manzell, bez védomi toho druhého, aniz by

se jednalo o uspokojeni potfeb rodiny (§ 711 OZ). Jak uvadi Elias (2012) je nutné
posuzovat, co je a co uz neni bézna potieba, je nutné vzit v iivahu celkovy pohled a cely
kontext napf. zda je bézné uzavirani velkého poCtu béznych zavazki. Bure§ (2013) se
zamys$li nad tim, jestli je zadouci, ze zakon opousti pojem “zavazki piesahujicich miru
pfiméfenou pomérim manzeli” s tim, ze v soucasné Upravé neni piimo stanoveno
omezujici kritérium co do vySe dluhu.
V tomto pfipadé je mozné, aby se véfitel doméahal svych prav pii vykonu rozhodnuti
(exekuci) jak vyluéného majetku dluznika, tak 1 uspokojeni z majetku, ktery je ve
spole¢ném jméni (§ 731 OZ). pro takovy dluh v nalézacim fizeni je pasivné legitimovan
pouze manzel/dluznik, nicméné u vykonéavaciho fizeni jsou pasivné legitimovani oba
manzelé, musi viak existovat n&jaké spolené jméni manzel (§ 262a odst.1 OSR a § 42
odst.1 ER)

V § 732 Obcanského zakoniku se uvadi, ze v urCitych pfipadech se véfitel mize
domoci svych prav ze spole¢ného jméni manzeld jen do vySe, ktera by predstavovala podil
dluznika, pokud by bylo jméni vypotradano dle § 142 OZ.

Tato situace nastava kdyz:
- se jedna o dluh jednoho manzela proti vuli toho druhého a tento vyslovil nesouhlas vuci

vétiteli bez zbyte¢ného odkladu poté, co se o zavazku dozvedél
- se jedna o dluh jednoho manzela z protipravniho jednani

- se jedna o dluh, ktery vznikl z povinnosti manzela plnit vyzivné
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3.1.3 Dluhy, které vznikly jednomu z manzela pied uzavienim manzelstvi

Tyto dluhy jsou posuzovany ve stejném rezimu, jako dluhy, které jsou oSetieny §
732 OZ. Vétitel mize byt uspokojen do poloviny spole¢ného jméni manzeld. Stejné o tom
hovorti 1 § 42 odst. 1 véta prvni Exeku¢niho fadu a obdobné i § 262a odst. 1 véta prvni
Obcanského soudniho fadu tak, ze vykon rozhodnuti (exekuci) 1ze vést také tehdy, jde-li o
vymahani dluhu, ktery
vznikl za trvani manzelstvi jednomu z manzeld, nebo pred uzavienim manzelstvi jednomu
z manzeld a jiz vySe jmenovany § 732 OZ stanovi, do jaké vyse. Tento vyklad je zavazny,

nebot jiny by byl v kolizi s témito tfemi paragrafy. (Sinova a Smid, 2014)

3.1.4 Dluhy, které ma jeden z manzelu vuci druhému

Tento druh zavazkd jednoho manzela k druhému z manzeli Obcansky zakonik
pifimo nefesi vyslovné, ale z logiky a podstaty véci vyplyva, ze bude uspokojovany z
vylucného jméni toho z manzelt, ktery je zadluzen. (Dvorak, Spacil, 2011). Obcansky
zakonik tuto problematiku fesi jen s ohledem k promlceci dobé a v § 646 fika, ze tato

nezacne bézet ani nebezi, pokud manzelstvi trva.

3.2  Ochrana tretich osob

Obcansky zakonik 1 predpisy o vykonu rozhodnuti obsahuji ustanoveni, ktera
posiluji postaveni véfitelt a ktera je na misté zminit.

V obcanském zakoniku je to ujednani zeyména v § 719 odst. 2, ktery byl jiz zminén
vySe. Dale pak znéni § 733 tamtéz: Zavazal-li se jeden z manzelt v dob€, od které do
zmény nebo vylouceni zakonného majetkového rezimu, at smlouvou manzeli nebo
rozhodnutim soudu, uplynulo méné nez Sest mésici, muze byt pohledavka jeho véfitele
uspokojena ze v§eho, co by bylo soucasti spole¢ného jméni, kdyby ke smlouvé manzelt
nebo k rozhodnuti soudu nedoslo.

Znéni § 734 OZ: Je-li smlouvou manzeli nebo rozhodnutim soudu, kterymi byl
zakonny majetkovy rezim zménén nebo vyloucen, dotCeno pravo tfeti osoby, zejména
véfitele, muze tato osoba své pravo uplatnit u pfilezitosti vypotradani toho, co bylo diive
soucasti spole¢ného jméni, stejn€, jako by ke smlouvé manzelti nebo k rozhodnuti soudu
nedoslo; pfitom se pouZije § 742 o vypotadani spoleéného jméni manzelt. (Sinova a Smid,
2014).

Dalsi ochrana tfeti osoby plyne z ustanoveni Exekuéniho fadu v § 42 odst. 1:
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“- Pred vyddnim exekucniho prikazu na majetek ve spolecném jméni manzeli zjisti
exekutor, zda je v Seznamu listin o manzelském majetkovém rezimu vedeném podle
notarského rdadu evidovana smlouva o manzelském majetkovém reZimu nebo rozhodnuti
soudu o zruSeni spolecného jméni manzelii, jeho obnoveni nebo ziizeni jeho stdavajiciho
rozsahu, anebo dohoda nebo rozhodnuti soudu o zméné smluveného reZimu nebo reZimu
zaloZeného rozhodnutim soudu.
- Pri vydani exekucniho prikazu je exekutor povinen vychdzet z obsahu listiny podle
odstavce 1, jde-li o vydobyti dluhu ze zdvazku vzniklého po jejim zdpisu do Seznamu listin
o manzelském majetkovém rezimu nebo jde-li o vydobyti dluhu ze zdvazku vzniklého pred
jejim zdpisem do Seznamu listin o manzelském majetkovém rezZimu a vyslovil-li s tim
souhlas opravnény. Nelze-li zjistit z exekucniho titulu nebo z listiny podle odstavce 1, Ze
zdvazek vznikl po zapisu listiny do Seznamu listin o manzelském majetkovém rezimu, md
se za to, Ze zavazek vznikl pred zapisem listiny do Seznamu listin o manzelském majetkovém
reZimu.
- V ostatnich pripadech Ize vydat exekucni prikaz postihujici majetek, ktery netvori soucdst
spolecného jméni manzelii jen proto, zZe byl zdkonny rezZim spolecného jméni manzelii
zménén.
- Jde-li o vydobyti dluhu, ktery patii do spolecného jméni manzelii, nebo dluhu povinného,
pro ktery lze vydat exekucni prikaz na majetek ve spolecném jméni manzelii, Ize vést exekuci
prikdzdanim pohledavky z uctu manzela povinného u penézniho ustavu. Exekuci prikdazdnim
pohledavky z uctu manzela povinného u penézniho ustavu Ize v jednom exekucnim rizeni
provést nejvyse jednou.”

Obcansky soudni fad tuto problematiku oSetfuje v § 262a odst.1 takto:
,,- Pred narizenim vykonu rozhodnuti na majetek ve spolecném jméni manzelu zjisti soud,
zda je v Seznamu listin o manzelském majetkovém rezimu vedeném podle notdrského radu
evidovana smlouva o manzelském majetkovém rezimu nebo rozhodnuti soudu o zruSeni
spolecného jméni manzelii, jeho obnoveni nebo zuZeni jeho stdvajicitho rozsahu, anebo
dohoda nebo rozhodnuti soudu o zméné smluveného rezZimu nebo rezimu zaloZeného
rozhodnutim soudu.
- Soud pri narizeni vykonu rozhodnuti vychazi z obsahu listiny podle odstavce 1, jde-li o
vydobyti dluhu ze zavazku vzniklého po jejim zdpisu do Seznamu listin o manzelském
majetkovém rezimu nebo jde-li o vydobyti dluhu ze zdvazku vzniklého pred jejim zdpisem
do Seznamu listin o manzelském majetkovém rezimu a vyslovil-li s tim souhlas oprdvnény.

Nelze-li zjistit z titulu pro vykon rozhodnuti nebo z listiny podle odstavce 1, Ze zavazek
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vznikl po zapisu listiny do Seznamu listin o manzelském majetkovém reZimu, md se za to,
Ze zdvazek vznikl pred zdpisem listiny do Seznamu listin o manZelském majetkovém reZimu.
- V ostatnich pripadech Ize vykon rozhodnuti naridit i na majetek, ktery netvori soucast
spolecného jméni manzelii jen proto, zZe byl zdkonny rezZim spolecného jméni manzeli
zménén.

- Jde-li o vydobyti dluhu, ktery patii do spolecného jméni manzelii, nebo dluhu povinného,
pro ktery Ize naridit vykon rozhodnuti na majetek ve spolecném jméni manzeli, Ize vést

)

vykon rozhodnuti prikdazanim pohledavky z iictu manzela povinného u penézniho ustavu.’

3.2.1 Zanik a vyporadani spole¢ného jméni manzelu

V této kapitole je nastin€no, jaké jsou moznosti uspokojeni véfitelt a tietich stran
prostiednictvim vyporadanim spolecného majetku manzelu.

Zanik spolec¢ného jméni manzelu
Spole¢né jméni manzelt zanika obvyklymi zptisoby zaniku vlastnictvi a to prodejem,
darovanim, nebo spotfebovanim. Zavazky zanikaji rovnéz obvyklym zanikem zavazki (§
711 odst. 1 OZ), takovyto zanik u urcité veéci nema vliv na dal$im trvani u jinych véci.

Spole¢né jméni muze zaniknout raznymi specifickymi cestami, jak uz bylo v této
praci feceno zanik SJM je zpiisobem dohody mezi manzely, nebo o zaniku rozhodne soud.
Dale SIM zanika rozvodem manzelstvi nebo imrtim jednoho z manzeli. Dosud zde nebylo
zminéno, ze zanik spolecného jméni manzelt maze byt:
- Prohlasenim konkurzu na majetek dluznika-manzela (§ 268 odst. 1 InsZ) - do majetkové
podstaty se zahrne i majetek v SIM (Dvorak, Spacil, 2011). Jestlize byl sjednan majetkovy
rezim vyhrady vzniku spolecného jméni manzela ke dni zaniku manzelstvi, ma pro konkurs
stejné ucinky jako zanik manzelstvi (§ 268 odst. 1 InsZ)
- Vyrokem trestniho soudu, ktery odsuzuje jednoho z manzelt k trestu propadnuti majetku
(§ 66 odst. 4 TZ). K zaniku dochazi nabytim pravni moci vyroku a vyporadani se provadi
mezi manZelem pachatelem a Ufadem pro zastupovani statu ve vécech majetkovych (§ 11
odst. 2 zak. & 219/2000 Sb. O majetku Ceské republiky a jejim vystupovanim v pravnich

vztazich).

Vyporadani spolecného jméni manzelu
Vyporadani majetku plynule navazuje na zanik majetku ve spoleCném jméni manzeld.
Rozumime tim proces, kdy dosud spolecné jméni prechazi do vlastnictvi ¢i spoluvlastnictvi

urcité osobé& nebo skupiné osob. Zakon timto oSetfuje situace, kdy by k vypotradani nedoslo,
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vylucuje tak stav, kdy by dlouhodobé zistala nevyporadana ur€ita masa majetku. Tomuto
napomaha existence nevyvratitelnych domnének zpasobu vyporadani, které prostym
plynutim &asu zpasobi vyporadani dokonce i proti vili G&astnikd (Sinova, Smid, 2014)

Zvoleny zpusob se nesmi dotknout prav tfetich osob, jak jiz bylo v této praci
zminéno, pokud se tak pres to stane, mohou se takto postizené osoby domahat u soudu
toho, aby urcil, ze vyporadani je vici nim neucinné (§ 737 odst. 1 OZ). Dluhy zakon
vypotradava jen mezi manzely v § 737 odst. 2. Stézejni zasadou je to, ze jednou zalozena
dluznicka solidarita nejde zru$it bez souhlasu véfitele, at uz je zplusob vyporadani
jakykoliv (Elias, 2012).

Nedojde-li k dohod¢é manzeld o vyporadani, kterykoliv z nich maze podat navrh,
aby o ném rozhodl soud. Soud o vypotadani bude rozhodovat podle stavu, kdy nastaly
ucinky zuzeni, zruseni nebo zaniku spolecného jméni manzelt (§ 740 OZ).

Soud pak bude rozhodovat podle zasad zakotvenych v § 742 odst. 1 pism. a-f OZ:

- podily obou manzelt na vyporadavaném jmeéni jsou stejné,

- kazdy z manzeli nahradi to, co ze spole¢ného majetku bylo vynalozeno na jeho vyhradni
majetek,

- kazdy z manzel ma pravo zadat, aby mu bylo nahrazeno, co ze svého vyhradniho majetku
vynalozil na spolecny majetek,

- prihlédne se k potfebam nezaopatienych déti,

- prihlédne se k tomu, jak se kazdy z manzeld staral o rodinu, zejména jak

pecoval o déti a o rodinnou domacnost

- prihlédne se k tomu, jak se kazdy z manzell zaslouZzil o nabyti a udrzeni

majetkovych hodnot nalezejicich do spolecného jméni.

Pokud nedojde do tfi let od zGzeni, zruSeni nebo zaniku SJM, nedojde k dohodé
manzeld a nebyl podan navrh na vyporadani k soudu, pak plati nevyvratitelna domnénka,
ze se byvali manzelé vyporadali tak, ze:

- hmotné véci movité jsou ve vlastnictvi toho z nich, ktery je pro potfebu svou, své rodiny
nebo rodinné domacnosti vyluéné jako vlastnik uziva,

- ostatni hmotné véci movité a véci nemovité jsou v podilovém spoluvlastnictvi obou;
jejich podily jsou stejné,

- ostatni majetkova prava, pohledavky a dluhy nalezi spolecné obéma; jejich podily jsou

stejné.
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V zavéreéné kapitole se prace vénuje insolvenénimu fizeni manzeld, které lze
povazovat za jednu z cest z dluhové pasti a rovnéz je ve svych parametrech odlisnou od

oddluzeni jednotlivce.
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4 Insolvence jako reSeni zadluZeni manzela

Lidska spoleCnost je nucena se vyrovnavat s tim, ze urCité procento jejich Clend
upada do stavu predluzeni, kdy nejsou schopni dostat svym zavazkim, Casto opakované a
ve zna¢ném rozsahu. Je tak zfejmé, Ze ¢im vétsi je rozsah nesplacenych zavazku, stava se
predluzeni celospoleCenskym problémem (Chvojka in Vesela a kol, 2021). Konkursni
zku§enost vychazi z anglického prava (Finch, 2002)

Institut oddluzeni je Ceskou variantou sanacnich krokl k feseni upadku fyzickych
osob, spotiebitelt ¢i drobnych podnikatelti. Dle nazoru Vesel € a kol. (2021) je tento institut
nejveét§im piinosem v otazce dopadu do realného zivota spoleCnosti. A dodava, zZe je tento
institut vznikl jako reakce na prudky narast poskytovani spotiebitelskych uvéri a
naslednym nartstem poctu exekuci. Existence nastroje na feSeni spotfebitelského upadku
je rovnéz standardem v ostatnich zemich.

Vrbkova (2009) uvadi, ze prvnim insolvencnim navrhem, byl navrh, ktery byl podan
j1z2.1.2008 po 7:00 a navrhovatelka ¢ekala pfed Krajskym soudem v Ostravé. Uspokojeni
vétitele ale neni zajmem jedinym, Obecné uznavanym pravem dluznika je zacit znovu a s
Cistym Stitem. (Vesela a kol., 2021)

Dulezité je uvést, ze pohledavky vétiteli nemohou véfitelé v prubéhu insolvencniho
fizeni uplatiiovat zalobou k soudu, ale pouze prihlaSkou v ramci insolvencniho fizeni a
rovnéz nelze provést vykon rozhodnuti (exekuci). Mezi povinnosti dluznika spada, ze se
nesmi pokusit uhradit néjakou pohledavku mimo insolvencni fizeni, ¢imz by ho zvyhodnil
oproti ostatnim véfitelim. Zaroven je omezen v nakladani se svym majetkem. (Hubalek a
kol., 2011)

Pro ucely oddluzeni je dluznikiim jsou stanoveny castky do splatkového kalendare
castky, které jsou ve stejném rozsahu, v jakém mohou byt pfi vykonu rozhodnuti (exekuci)
uspokojeny prednostni pohledavky (§ 398 odst.3 InsZ) Pro ucely oddluzeni neni tedy
stanovena zadna odchylka pro vypocet nezabavitelné mzdy. Postup vychazi z ob¢anského
soudniho fadu, ktery v § 299 neumoziluje provadét srazky z jinych nez pfesn€ vymezenych

piijmd, napf. ani z datiového bonusu (Subrt, 2013)

4.1 Nejnovéjsi uprava insolvence z roku 2019

Idea posledni upravy Insolvenéniho zakona ¢. 182/2006 Sb. vychazi z predpokladu,
ze vetitel ma narok na veskery majetek dluznika (s vyjimkou chranéného bydleni) i na jeho

piijmy po stanovenou dobu oddluzeni (3 a 5 let) - tzv. Oddluzeni splatkovym kalendarem
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se zpenézenim majetkové podstaty. Zcela zasadni je Casové vymezeni splaceni, exekucniho
prava takové omezeni nenajdeme a exekucni srazky mohou byt provadény neomezené
dlouho. (Vesela a kol., 2021).

Dalsim kladnym argumentem pro institut oddluZzeni je i skutecnost, ze véfitelé jsou
v kone¢ném dusledku uspokojeni ve vétsi mife. J e to zpisobeno tim, ze dluznici neutikaji
do tzv. Sedé ekonomické zony, kde Casto pobyvaji 1 n€kolik let, pravé proti, ze proti nim
bylo vedeno nékolik exekuci najednou a nebylo v moznostech dluznika tyto zdvazky plnit.
A pravé oddluzeni dokaze tyto situace mirnit a povinny tak ziska nadéji, ze po urcitém
casovém useku bude jeho situace vyfeSena on se dluhd zbavi. Aby k této situaci mohlo
dojit je povinny po celou dobu oddluzeni plnit podminku, kterou mu uklada zakon, a to
dosahovat maximalniho mozného piijmu, tedy maximalni mozné postizitelné ¢asti piijmu.
Velmi ¢asto také dluznici sahaji k pomoci tfetich osob, které jim vypomahaji “Smlouvou
o dichodu” nebo “Darovaci smlouvou* (Vesela a kol., 2021).

Vesela a kol. (2021) déale uvadi, ze je nutny dohled nad dluznikem a jeho plnéni
schvaleného oddluzeni. Tuto funkci vykondva insolvencni spravce po celou dobu
oddluzeni. Zpocatku procesu insolvencni spravce sestavi seznam pohledavek, nasleduje
uznavani, popirani Ci CasteCné popirani téchto zavazki (Nesnidal, 1996). Dohled
insolvencniho spravce vede k maximalizaci pfijmu a na konci poskytne spolehlivy
skutkovy zaklad k posouzeni, zda byly podminky pro pfiznani osvobozeni od zbytku
nezaplacenych zavazku, splnény. Hranice 30 % splacenych nezajiSténych zavazkia zaklada
divod pro nevyvratitelnou domnénku, ze dluznik se snazil po celou dobu vyvinout veskeré

usili.

4.1 Oddluzeni manzela

Oddluzeni manzeld ma sva specifika. Pravné je situace komplikovana tim, ze vedle
vylu¢ného majetku kazdého z manzelq, existuje i majetek ve spolecném jmeéni. V realném
zivoté se na manzele pohlizi jako na faktickou ekonomickou jednotku se spoleCnym
majetkem, spoleCnymi pfijmy a vydaji.

Pozdéji judikatura piipustila, Ze do oddluzeni maze vstoupit i jen jeden z manzeld
a pfiznané osvobozeni se tak bude vztahovat jen na néj-druhy bude povinen uspokojit
zavazky v plné vySi. Toto feSeni ale nebylo efektivni, a proto se komplexni novelou,
ucinnou od 1. 1. 2014, pristoupilo ke spoleénému oddluzeni manzelt. Tento institut je

pomérné silny, nebot’ spolecné oddluzeni manzeli voli formu konsolidace (odstranéni
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puvodné oddé€lenych subjektivit a smiseni veskerych aktiv do jedné majetkové podstaty ze
které se uspokoji vS§echny zavazky manzeld. (Vesela a kol., 2021)

Oddluzeni manzelt upravuje § 394a InsZ. Spolecny navrh mohou podat pouze
manzelé, museji byt manzelé je§té v den, kdy navrh dojde k soudu, pokud by soud zjistil
opak, vyhodnotil by ho jako navrh podany neopravnénymi osobami. Vlastni rozvod, ke
kterému dojde v pribéhu oddluzeni nema na samotny proces vliv. (Marsikova, 2011).
Samostatna existence institutu spole¢ného oddluzeni manzell ov§em neznamena, ze tento
postup je piipustny ve vSech pfipadech. Soud posuzuje u kazdého z manzela zvlast dle §
389 InsZ ve vazbé€ na § 394a InsZ o jednotlivém postaveni obou manzeld a spolecnou
majetkovou podstatu. (Pachl, 2011). Kazdy z manzell tedy musi spliiovat predpoklady pro
povoleni oddluzeni (Smolik, 2016)

Dluznici-manzelé maji po celou dobu oddluzeni postaveni nerozluénych
spolecnikl. Povazuji se za jednoho dluznika. Pohledavky mohou véfitelé uplatnit pouze
jednou a jedinou piihlaSkou. V fizeni jedna zpravidla za dluzniky pouze jeden a tkony
¢inéné kterymkoliv z nich se pokladaji za ukony spole¢né. Uvedené spoleCenstvi trva po
celou dobu procesu oddluzeni, za pfedpokladu, ze bylo povoleno, schvaleno a realizovano.
(Smolik, 2016).

Insolvenéni pravo vychazi z predpokladu a motivu predevsim uspokojovat a
motivovat, nikoli pouze zachranovat. Pripadné pomahat poctivym a nestastnym dluznikiim

(Jackson, 2001), aby dostali v zivoté dalsi Sanci a moznosti pro svou aktivitu.
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PRAKTICKA CAST

Tato zavéreCna prace si ve své praktické casti klade nasledujici za cil:

Zjistit, jaky vliv ma zadluzovani v manzelstvi na vztah mezi manzely.

Déle si stanovuje dil¢i cile:

Objasnit, jak se jejich vzijemny vztah vyvijel od zadluzovani, pfes proces
insolven¢niho fizeni a nakonec, jaky mélo na jejich vztah osvobozeni od
nesplacenych zavazki.

Zjistit, zda byl pocateCni socialni status manzell urCujici pro jejich zadluZzovani a
zda bylo dilezité, kdo z manzelt se zdluzoval.

Analyzovat pficiny, které vedly jednotlivé manzelské pary k zadluzovani.

Popsat i pfi¢iny, které vedly pary do Obcanské poradny v Jihlavé svij problém
s dluhy fesit.

Doporucit a navrhnout poradnam obcanského poradenstvi zpusoby prace se

zadluzenymi manzely.

Vyzkumné rozhovory, pro ucel této zavérecné prace, byly vedeny se Sesti manzelskymi

pary v odlisnych v€kovych kategoriich a v riznych Zivotnich situacich. Je popisovan jejich

pocatecni socialni status, a to, zda je do jisté miry pfedurcil k tomu, ze se zadluzi do té miry, ze

budou muset vstoupit do insolvencniho fizeni a svou situaci budou muset feSit osobnim

bankrotem. Dopodrobna je popsan davod jejich zadluzeni, i to, jak se v celé situaci citili.

Manzelské pary urcily okamzik, ktery je pfimél k vyhledani odborné pomoci, a nakonec i to,

jaky vliv mélo zadluzeni na jejich vztahy pted, v pribéhu a po ukonceni osobniho bankrotu.
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5  Metodologie, pripadova studie

Pro tuto praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Podkladem byly zivotni
situace Sesti manzelskych parta. Doslo k podrobné analyze v souvislosti se zadluzovanim.
Strategii kvalitativniho vyzkumu byla vyzkumna ptfipadova studie. Pokud mél byt vyzkum
efektivni, bylo nutné s manzelskymi pary navazat uz§i kontakt k ziskani relevantnich a

pravdivych informace, ze kterych by bylo mozné vychazet a postavit vyzkumnou hypotézu.

Podle Musilové (2003) se ptipadova studie fadi k neexperimentalnim metodam a jako
vyzkumna metoda se vénuje bud jednotlivym piipadim, nebo Zivotu jednotlivce. Pripadova
studie zkouma jedince v prub€hu jeho vyvoje. Charakteristickym prvkem kazuistického
ptistupu je snaha o zachyceni co nejvice proménnych s cilem detailniho poznani jednoho

pfipadu. Z tohoto divodu neni mozné ziskané poznatky zobecnit.

Miovsky (2006) mySslenku rozsifuje tvrzenim, Ze se prave diky sledovani, popisovani a
vysvétlovani ptipadu v jeho komplexnosti muze vyzkumnik dojit k presnéjsim a hlubsim
vysledkim, kterymi lze lépe porozumét nejen jednotlivym vztahim, ale 1 celkovym

souvislostem.

V ptipadové studii se predpoklada, ze detailné prozkoumame zivotni situace jedince
s urCitym problémem, budeme mit potom Sanci 1épe porozumét dal§im jedincim, ktefi maji

podobny nebo stejny problém. (Hendl, 2016)
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6 Metoda sbéru dat, rozhovor

Byla zvolena metoda narativniho rozhovoru, ktery se jevil jako nejvhodnéjsi pro tuto
vyzkumnou piipadovou studii. Narativni rozhovor byl zvolen i z divodu vytvoreni piijemnéjsi

atmosféry a tim, aby byli dotazovani uvolnénéjsi a ochotni sdé€lovat podrobnosti z jejich zivota.

Cely rozhovor byl viceméné vypravénim za obCasného dotazovani a doptavani. Na
zaCatku byly manzelské pary seznameni s ti€elem, pro ktery je tento rozhovor veden. Byla velka
snaha ziskat jejich davéru, prvotni ¢ast byla vedena z pozice poradkyné v Obcanské poradné
v Jihlavé, za ucelem poradenské Cinnosti a naslednou socidlni pomoci. Konkrétni piipady
zadluzenych manzelskych para, se kterymi byly vedeny rozhovory a bylo s nimi jednano
v ramci dluhového poradenstvi v Obcanské poradné v Jihlavé byly vybirany ucelové tak, aby
pochazely z riznych socialnich prostredi, geneze jejich zadluzovani byla rizna, rizné dlouha a
jejich zavazky byly, co do vyse, odlisné. U vSech dotazovanych byly nasledné zpracovany jejich
insolvenéni navrhy, ty byly odeslany ke Krajskym soudim, ke kterym byly manzelské pary
mistné pfislusni. VSem manzelskym parim bylo oddluzeni povoleno, u ¢tyfech stale bézi a u

dvou jiz bylo uspésné dokonceno.

Tim byla splnéna podminka pro tento kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil zjistit,
jak celd véc zmeénila jejich manzelsky vztah a jak nyni vnimaji tento krok vstoupit do
insolvencniho fizeni. V prvni fazi tedy pary vypravély svij ptibéh. Postupné byly dotazovani
na oblasti, ve kterych nebyl jejich postoj jednoznacny, nebo jasny, jaké stanovisko pary
zaujimaji. V prub&hu rozhovora se ne€kolikrat stalo, Ze celou situaci vnimala jinak manZzelka a
jinak manzel. V zavéru a pfed koneCnym vyhodnocenim hypotézy dosSlo ve spolupraci
s dotazovanymi ke shrnuti a pochopeni, jak tento proces ovlivnil jejich vzajemné vztahy.
Manzelské pary byly ujistény o piisném zachovani jejich anonymity, a byly obeznameny s tim,
ze si jejich vypravéni bude nahravano na diktafon. V pribéhu rozhovori byli manzelé
doptavani a na konci probehla rekapitulace, aby nedoslo k nedorozumeéni. S prvnim probéhlo
setkani celkem tfikrat. S druhym parem Sestkrat. Se tfetim a Ctvrtym parem bylo zapotiebi Ctyt
setkani. U patého a Sestého paru postacilo setkani jediné. Postup vyhodnoceni ziskanych
informaci probihal piehravanim z diktafonu, jejich chronologickym tfidénim a zpracovavanim
do jednotlivych kazuistik, které odrazi zivotni pfibéhy dotazovanych. Pro vét§i autentiCnost

byla pouzita i forma pfimé feci, aby byl zachovan charakter, format a vyznam vyzkumu.
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Otazky pokladané v§em manzelskym parim:

1. Jak probihalo pocatecni zadluzovani a jakymi formami?

2. Jaky byl prabéh zivota s dluhy?

3. Kdy nastal okamzik uvédomeni, ze zadluzeni je nevyhnutelné resit?
4. Jaké byly pocity zadluzenych manzelt?

5. Jak proces oddluzeni poznamenal vzajemny vztah manzelti?

6.1  Analyza a interpretace dat

Ziskana data jsou chronologicky usporadana do piibéht tak, aby byla srozumitelna a mohla
plnit svou vyzkumnou roli. Usporadana tak, aby z nich byl patrny vyvoj ve vztazich obou part

a bylo mozno pochopit zZivotni situace jimiz pary prochazely.

Ve vsech ptipadech jsou popisovany situace, které vedly k tomu, ze manzelské pary vyuzily

socialni sluzby k vyfeSeni svoji finan¢ni krize.

6.2  Etické otazky

V zavéreCné praci je obsazen detailni popis zivotnich pfibéhti respondentd, a proto v ni nejsou
zvefejnéna zadna presna data nebo mista, se kterymi by se dotazovani mohli identifikovat, nebo

by je mohl nékdo podle sdelenych informaci ztotoznit.

Soukromi ucastnikd je nutno zachovat, jelikoz jen malo jedinci je ochotno poskytnout
podrobny popis svého soukromi za predpokladu, ze bude odhalena jejich identita. Proto je

v poradku, ze provedeme urcité zmeny, které vSak nesmi ovlivnit podstatu vyzkumu. (Hendl,

2016).
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7 Kazuistiky zamérené na dluhovou situaci manzelskych paru

Ve vyzkumné praci je zaméfena pozornost na Sest manzelskych para, které maji podobny
zivotni pfibeh a které jejich predluzeni piivedlo az do Obcanské poradny, kde vyuzily socialni
sluzby k vyfeSeni svého problému. Pozornost se vénuje zejména jejich prozivani rtiznych
krizovych zivotnich situacich. VSechny pary byly zadluzeny nad svoje moznosti, 1 kdyz kazdy
pozival jiného socialniho postaveni. Kazdy par je z jiné vékové kategorie a jejich manzelstvi
trva rizné€ dlouho. Ve vSech pfipadech prvotni rozhovor s manzeli probihal v ramci poradenskeé
¢innosti. Pfi prvotnim rozhovoru byla akcentovana zejména stranka pomoci. K dalSim
rozhovorim dochazelo viceméné spontanné pii dalSich schizkach a posledni rozhovory
probihaly cilené s tim, ze hlavnim motivem bylo poznat a porozumét jejich momentalnimu

naladéni ve vztahu po zazehnani nejhorsi finan¢ni krize.

Velmi dulezita byla naprosta dobrovolnost Gcastnikii na vyzkumu. Bylo osloveno i né€kolik
dalSich part, ale ne vSichni byly ochotny takto detailné hovorit. Téchto Sest souhlasilo. Jejich
vypraveni nakonec mélo spontanni raz, podafilo se vytvorit pratelskou atmosféru a informaci
pro ucely vyzkumu bylo dostatek, aby mohla byt provedena analyza, jaky dopad na vztahy mezi

manzeli melo finan¢ni zadluzovani a prochédzeni finan¢ni a zivotni krizi.

Vsechny pary byly kontaktovany telefonicky, ve stru¢nosti jim bylo popsano, pro¢ a za jakym
ucelem by byly vedeny rozhovory, jak se nyni maji. Byl jim ponechan Cas na rozmyslenou, aby
si mohly celou véc spolecné vyhodnotit. Po jejich souhlasu doslo jiz ke konkrétni domluve, kdy
a kde by se rozhovory mohly nerusen¢ uskuteCnit. Vybér mista a ¢asu byl ponecham na
manzelskych parech, aby se citili komfortné a nic je nerozptylovalo a aby bylo mozno naladit

pratelskou a otevienou atmosféru.

Kazuistika ¢. 1 manzelsky par Antonin a Jana

Manzelé Jana a Antonin jsou zadluzeni ve vysi pfiblizn€ 900.000,00 K¢&. Pochazi z Jizni
Moravy je jim 65 let a 63 let. Oba jsou jiz ve starobnim dtichodu, maji tii dospé&lé déti. Ziji
v najemnim byte, nemaji zadné Gspory.

Pocatky jejich zadluzovani saha hluboko do jejich rodinné historie. Manzel pracoval
v devadesatych letech v gastronomii, tehdy byla pomérné divoka doba a zaméstnavatelé
(zejména v tomto oboru) neoplyvali zodpovédnosti za zivoty svych zaméstnanci. Manzelka
byla na rodi¢ovské dovolené a zaméstnavatel manzela prestal proplacet mzdu v terminech a ve

spravneé vysi.
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,tehdy byla takovd doba... zaméstmanost v nasem regionu byla Spatnd, a tak mi nic jiného
nezbylo, nez u tohoto zaméstmavatele ziistat a pujcit si nékde na Zivobyti *“ sdéluje pan Antonin.
Tehdy vznika prvni pijcka u nebankovni spole¢nosti, které v tu dobu rostly jako houby po desti
a bankovni dohled byl za nimi o krok pozadu. Smluvni podminky byly jednozna¢né€ nevyhodné
pro klienty téchto spole¢nosti. Uroky rostly téméf geometrickou fadou. Manzelé nenasli jiné
feSeni nez si na uroky pujcit dale jinde. V dobé, kdy manzelka mohla jiz nastoupit do prace,
rozhodli se, ze budou podnikat v oboru. Pronajali si restauraci za ucelem podnikani. V pocatku
se opét dale zadluzili, aby mohli provoz rozjet. Z pocatku bylo jejich podnikani uspé$né, byli

schopni plnit svoje zavazky.

., Problémy opét zacaly v dobé financni krize, kdy hospoda prestala jit, do toho mi
zemrela maminka a jd zacala pit, az jsem se stala zavislou na alkoholu. Tonda ziistal sam na
vS§echno ... na podnikdni, finance, vychovu deéti. Moc mé to doted mrzi. Dvakrdt jsem se lécila

a jemu nezbylo nic jiného, nez si zase piijcit penize “.

Manzelka svou 1écbu poprvé nedokoncila a pokracovala v piti az ke kolapsu organismu,

kdy byla hospitalizovana v nemocnici a byl ji pfiznan invalidni dichod 3.stupné.

.,V té dobé jsme byli odkazdni na pomoc pratel, a zdroven jsem prestal byt schopen

platit své zavazky viici stdtu, tedy socidlni a zdravotni pojisténi “.

Situace manzelt byla opravdu tézka, a navic se v jejich obci otevielo nové zafizeni

stejného typu a tim se dostali do jeste vétsi dluhové pasti.

Manzelé oba popisuji svij zivot s dluhy jako velmi svizelny. Cela situace se postupné
projevovala ve vSech aspektech rodinného zivota. M¢li oba stisnény pocit, zazivali pocity
nervozity, strachu a obav z budoucnosti. Mezi nimi postupné vztah ziskaval trhliny, Casto se
hadali. Méli $patné svédomi kvuli détem, nejstar$i dcera musela zanechat studia na vysoké
Skole. Pani propadala do beznad¢€je a depresi, celou véc se snazila feSit alkoholem, ale to ji i
celou rodinnou situaci jesté vice zhorsilo. Pozd¢ji, kdyz jejich starsi déti dospély, tak se jim
snazily vypomoci, ale to pfineslo zadluzeni i jich (rovnéz svou situaci pozdéji feSily

oddluzenim).

Okamzikem, kdy prestali manzelé vidét jakoukoli nadé€ji bylo uvédomeénti, ze se dal neni
jiz kam obratit pro pomoc a manzel vstoupil do starobniho diichodu bez dalsi moznosti vydeélat

finan¢ni prostredky navic.
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., Pro toto 7eSent nasi situace (oddluzeni) jsme se rozhodli v okamZiku, kdy uz nebylo kde brdt
a podminky se pro nds diichodce zvyhodnily. Rekli jsme si se Zenou, Ze ted uz nemdame co ztratit

a zavolali jsme k vam do poradny “.

Své pocity do rozhodnuti popisuji jako velmi negativni, jako velky stres. Manzelka
navic popisuje, ze se stydéla za to, ze svému muzi ztizila celou situaci s financovanim, a dodnes
ma velké vycitky svédomi. Manzel popisuje, ze citil velkou unavu, stavy vyhoteni,
bezvychodnosti a nejvice ho trapil pocit ze selhani jako muze, ze nedokazal zajistit svou rodinu.
Tyto Spatné pocity se propisovaly do kvality ziti ve vSech aspektech a poznamenaly 1 manzelské

souziti. Oba manzelé pasobili unavené a ve tvafich méli smutek, pasobili az ,,prosedle”.

,,Po prvni schiizce s vdami, ve vasi poradné, jsme méli dobrou naladu, védeli jsme, Ze to
neni jisté a zZe pro vyreSeni nasi situace budeme muset néco udélat, ale nase naladéni se

zlepsilo.

Insolvencni navrh byl odeslan ke Krajskému soudu a manzelim bylo povolené

oddluzeni. Nyni oddluzeni bézi treti rok, manzelé plni pozadované naroky.

Své pocity nyni popisuji jako o moc lepsi. Shodli se v nazoru, ze momentem povoleni
oddluzeni zacali vidét ,,svétlo na konci tunelu®. Maji Cas na sebe, jsou klidnéj$i, nemaji strach
ze zvonku, z posty ani z telefonatd. Z diichodt jim odchazi zakonna srazka do insolvence a
s ostatnimi penézi mohou pocitat do rodinného rozpoctu, nemusi se bat, ze na né nékdo bude

tlacit, aby hned zaplatili splatku v fadu mésicu.

Jejich vzajemny vztah se zlepsil, manzelka ma sice stale zdravotni potize zpusobenych
alkoholem, ale celkové klidn¢jsi klima nahrava tomu, ze je sna§i mnohem lépe. Oba manzelé

se tesi, az cely proces insolvence skonci a oni si konecné budou moci uzivat klidného stafi.

Nabyla jsem dojmu, ze svého kroku nelituji a vnimaji vstup do insolvence jako

vyznamny ozdravny meznik v jejich zivotech.

Kazuistika ¢. 2 manzelsky par Lubo$ a Martina

Manzelé Lubo§ a Martina jsou zadluzeni do vySe cca 2.500.000,00 K¢&. Pochazi
z Vysoginy, jejich staii je 57 a 46 let. Ziji v najemnim dom&. Maji dva syny $kolou povinné.
Stari studuje na soukromé §kole a mladsi je zakem zakladni §koly. Manzelka je OSVC, manzel

dfive podnikal, ale nyni je zaméstnanec.
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Do dluhové situace se manzelé propadali postupné a pole slov pana LuboSe to ani nebyli
schopni postihnout. Oba podnikali a ,, vZdy néjaké penize méli “. Problémy zapocaly, az kdyz se
manzel dostal do situace, ze se dostal do druhotné platebni neschopnosti, ostatnimi obchodnimi
partnery mu nebyly proplaceny faktury. V prvni fazi to manzelé fesili tak, ze se obratili na
spolecnost, ktera jim pUjcila priblizné 600.000,00 K¢ a manzelé na tuto spolecnost prepsali svij
dim, ktery mél tehdy hodnotu 9.000.000,00 K¢, ale vzhledem k tomu, Ze na ni vazla hypotéka,
spoleCnost tam manzele nechala bydlet a oni ted” plati ngjem ve svém vlastnim domé. ,, 7o by/
prvni krok ze vech Spatnych“, hodnoti Martina. Souhrou dalSich udalosti a propadu vynosu
z podnikani obou manzelt, Lubos si bral pomémé vysoké uveéry, které mu banky poskytly na
zakladé minulych dafiovych pfiznani, které byly ve slu§né vysi. Martina podnika ve sluzbach a
jeji pfijem neni staly, ani nijak vysoky. Do insolvenéniho navrhu manzelt tedy odchazi jen
pfijem manzela ze zaméstnani.

Zivot s dluhy popisuji manzelé jako t&zky, protoze se pohybuiji v uréité spoleénosti a ta
je nuti dodrzovat urcité dekorum. Pratelé se jich napfiklad ptali, zda nepojedou na spole¢nou
dovolenou, tak jak byli zvykli. ,, Bylo to hrozné, hrozné jsem se stydéla, nevédéla jsem, jak mdam
kamarddkdm odpovédeét, zlobila jsem se na svého muze, Ze to nechal zajit tak daleko, byla jsem
az vztekld. Ja pochdzim z bohaté rodiny, méla jsem néjaky status a najednou jsem byla v situaci,
kdy jsem si nemohla dovolit blbej tyden na horach®. Lubo§ popisuje, ze zivot najednou
ztézknul. ,, Co dritv nebyl problém, jsme si nemohli dovolit, Zena na mé Stékala, déti nedokdzali
pochopit, Ze jim néco nemiizeme koupit.“ Navic manzele zacali kontaktovat véfitelé a
pozadované splatky byly vyrazné nad jejich moznosti. Hrozili jim soudy a z vétsi Casti i
probéhly a jejich zavazky se dostaly do exekucnich fizeni. Jejich zivot se proménil. Z diive)si
dobfe situované rodiny se stala rodina, ktera bydli v njjemnim domé a boji se, kdo zazvoni u
dvefi, nebo kdy zavola soudni vykonavatel exekuce. Manzelé byli nervozni, ¢asto se hadali a
Lucie se chtéla rozvadét. Lubos si zaCal shanét rizné prace tzv. ,na Cerno®, aby exekutofi
nemohli obstavit mzdu. Uéty obou manzeld byly zablokované a manzelé ziidili uéet star§imu
synovi a z n¢j provadéli vSechny platby. Prace v Sedé zoné ovSem manzelskému paru situaci
nijak neusnadnila, ataky veéfitel neustavaly. Manzel se tedy nechal oficialné zaméstnat,
manzelka dal zastala podnikat v oboru.

Tato bezvychodna situace je pfiméla, zacit svou situaci resit komplexné€. Protoze i pres
to, ze manzelovi strhavali v zaméstnani mzdu do nezabavitelného minima, tak je exekutofi stale
navstévovali a jejich natlak se stal neinosnym.

Svuj problém tedy zacali fesit insolven¢nim navrhem, ktery jim byl pfijat a schvalen.

Pocity, které oba manzelé méli popisuji tak, ze se citili pod tlakem, pronasledovani.
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Manzel popisuje, ze pocitoval vztek na obchodni partnery, kteti ho do této situace piivedli, na
sebe, ze nebyl schopen zajistit a udrzet rodin€ komfort na ktery byla zvykla. Lucie mluvi o
strachu, nervozité, o ¢astych bolestech hlavy, o vzteku a plactivosti. Zlobila se na svého muze.
Po podani navrhu se jesté uplné nebyli schopni se zbavit jisté nervozity. Ulevilo se jim v tom
smyslu, Ze jsou chranéni proti atakiim véfiteld, ale pocit uvolnéni nebyl tak silny, protoze i pres
feSeni jejich situace nedosahli na predchozi a vychozi zivotni Uroven. Lucie se obava, ze si
kdokoli muze v insolven¢nim rejstiiku precist, ze jsou dluzniky a Ze jim to zpusobi ostudu.
Vztah obou manzelt bylo mozné nazvat jako naruSenym.

problémy, takze vSechny véci fesi ve vétsim klidu. Manzelé se v prubéhu oddluzeni nerozvedli.
Moc se tésime, az to skonci, budeme Zit normdini Zivot“. Rika Lubo$ a Martina dodava
., Hadame se taky, ale uz ne tak hrozné, vétsinou o malickostech “.

Svuj vztah hodnoti jako viceméné stejny. ,,Méli jsme se radi i pred tim, ale leZzela na nds deka,

ted je deka pryc a ndm se dycha volnéji. “ Shoduji se.

Kazuistika ¢. 3 manzelsky par Jan a Tereza

Mladi manzelé Jan a Tereza se poznali v doléCovacim stfedisku drogové zavislych. Je
jim 30 a 26 let. Po propusténi spolu zacali zit, z poCatku neusporadané, ale kdyz Jana otéhotnéla,
uvédomili si své Zivotni priority, nasli si bydleni i praci v Jihlaveé a zacali fesit disledky svého
neziizeného zpusobu zivota, maji malého syna, manzel je zaméstnany a manzelka na
rodi¢ovské dovolené. Do dluhové pasti se manzelé dostali kazdy zvlast jeste pred vstupem do
manzelstvi, jejich zadluzovani mélo uzkou vazbu na jejich drogovou zavislost v minulosti,
kterou oba prosli. Oba shodné popisuji: ,, Byli jsme ve stavu, ze nam bylo jedno, co bude zitra,
zajimalo nas, kde sehnat davku a penize na ni. “ Seznamili se jiz jako zadluZzeni jedinci, ktefi si
nesli s sebou zivotem sva Spatna financni rozhodnuti. Vzhledem jejich nizkému véku ptivodni
dluhy pochézely z bankovniho sektoru, kde jim jako mladym lidem bez dluhové minulosti
banky vyhoveély a uvéry poskytly. Déale pak méli dluhy z nezaplaceného jizdného a telefonnich
sluzeb.

Pocity ze zadluzeni kazdy zvlast neméli nijak Spatné, pohybovali se ve spolecnosti, kde
nebylo vyjimkou, Ze je n€kdo zadluzeny.

Impulsem k pocate¢nimu feSeni jejich situace spustil jejich stav v jejich zavislostech,
kterou se oba jednotlivé zacali feSit. Tak jak prochazeli terapiemi a zacali na zivot nazirat 1
z jiného uhlu. V doléCovaci skupin€ se seznamili, zamilovali se do sebe, ziskali zde pracovni

navyky a do neuspotradaného zivota jim vstoupil fad.

45



Manzel popisuje ,, ziskal jsem nechut se potloukat od niceho k nicemu, chtél jsem Zit
normdlni zivot, proto jsem se zacal Iécit ze zavislosti na drogdch. Kdyz jsem potkal Terezku,
miij Zivot se zacal zdat lehcim. Z dolécovaci skupiny jsme jiz odchdzeli spolu a zacali spolu Zit
Manzelka dodava , bydleli jsme tak rizné, pracovali viceméné nacerno, ale kdyz jsem
otéhoméla, tak jsme se odstéhovali na Vysocinu, kde manzel ziskal dobre placenou prdci,
s pomoci znamych a kamarddu jsme si skromné zaridili pronajaty byt.

Se ziskanim stalejSiho a oficidlniho zaméstnani se zacali ozyvat véfitelé prostfednictvim
exekutord a na mladé manzele zacCala doléhat tiha celé situace, kterou se rozhodli fesit
spolecnym oddluzenim manzell v insolvencnim fizeni, protoze se zacali citit pod tlakem a vyse
jejich spole¢nych dluhi, ktera dosahovala cca 750.000 K¢ neskytala nad€ji na splaceni béznou
cestou. Oba pocitovali tlak a tizkost o budoucnost, nechtéli kopirovat zZivot svych rodi¢u, ktefi
jim neposkytli zazemi. V soucasné situaci jsou vdécni, ze maji stalou praci a zameéstnani a jejich

Zivot se ustalil.

Kazuistika ¢. 4 manzelsky par Radim a Véra

Manzelé Radim a Véra jsou bezdétni manzelé ve stfednich letech 38 a 34 let, bydli
v krajském mésté v byté, ktery patii jejich rodi¢im (manzelky). Poznali se jako mladi a
lehkomyslni lidé, ktefi radi cestovali a svych zvyka se nechtéli vzdavat. Na své cesty si
vydélavali brigadami, protoze vétSinu roku byli na cestach, neméli ani jeden stalé zaméstnani.
A jiz tehdy se kazdy zvlast’ obcas zadluzil a své zavazky zase az tak moc ,,nefesili“ protoze byli
,,V jiném sveété”.

Z pocatku neméli pocit, ze maji problémy. Pozdéji po siatku, jim rodice nabidli bydlent,
které bylo nutné zrekonstruovat. Mladi lidé pfilezitosti vyuzili a vzali, uz jako manzelé, vétsi
uvér na rekonstrukci a vybaveni bytu. Sviyj styl zivota ale nijak zvlast nezmeénili a pokud po
nécem touzili, tak si na to i pujcili. Splatky tvéra v této dobé byli schopni plnit.

Problémy pfisSly svéaznou nemoci manzela Radima. Byl v dlouhodobé neschopnosti a
nasledoval invalidni dichod a nemoznost pracovniho pomeéru.

Z mého platu a nemocenské manzela nebylo moziné zdvazky plnit pravidelné, ale
vzhledem k tomu, Ze nase dluhova historie, jesté nebyla tak moc Spatnd, tak jsme si mohli néjaky
cas brat dalsi zachranné pujcky “ sdéluje Véra.

Manzel popisuje ,, byl jsem bezmocny, smutny a vztekly. Byli jsme zvykli na jiny Zivot a ted
najednou si nemiizeme nic dovolit, a jesté dluzime pomérné vysokou castku bankdam i financnim

spolecnostem. Porad ndam drnci telefon, a to mé ani manzelce nepridd
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Do poradny manzelé pfisli v situaci, ktera se jim jevila jako bezvychodna. U 27 véfitela
meli 24 zavazka v celkové vysi bezmala milion korun. Plat manzelky, byt byl slusny, byl z ¢asti
zabaven exekutory a ze zbytku nebylo mozné splacet dalSi zavazky, které jest€é nebyly
vykonatelné. Piijem obou manzeli stacil tak na obzivu a energie. Najem rodice nechtéli.

Svou situaci spolecné hodnoti jako bez budoucnosti, jsou smutni a k osobnimu bankrotu se
upinaji jako k posledni Sanci na narovnani svého zivota. Manzel si klade za vinu, ze vSe lezi na
manzelce.

Po podrobném piezkoumani situace jsem manzelim sd€lila, Ze i pies to, Ze manzel nema
zadny zabavitelny pfijem, je manzelka schopna ze svého platu insolvenci za oba plnit.

Po povoleni oddluzeni své pocity manzelé popisuji jako tlevné, zeyména proto, ze ustanou
nekonecné upominajici telefonaty ze strany véfitelt a exekutort.

Radim ma ale stale pocity viny, jednak za svou nemoc a oba lituji zptisobu svého svobodného
zivota, toho, Ze nebyli vice zodpovédni a nemysleli na zadni kolecka. S pfichodem nemoci
Radima se jim cely dosavadni zivot naprosto zmeénil. Oba ale soucasnou situaci vidi jako
nadénou. Véra doufa, zZe se zlepsi psychicky stav manzela a celé manzelstvi se trochu zlepsi,

protoze v posledni dobé dochazelo i hadkam a vycitkam.

Kazuistika ¢. S manzelsky par Jiri a Romana

Manzelé Jifi a Romana byli zadluzeni vysokou castkou 2.650.000 korun. Z toho
1.600.000 korun byla pohledavka zajisténa. Historie jejich dluhd je pomémé dlouha, manzelé
se zadluzili velkym dluhem — hypotékou na dim. Dim koupili a postupné rekonstruovali.
V devadesatych letech prisel manzel o zaméstnani a nebyl schopen kvili $patnému
psychickému stavu najit odpovidajici piijem, ktery by zajistil jak splatky hypotéky, a 1
pokracujici drobné rekonstrukce. V panice, ze pfijdou o dim se dale zadluzovali, aby méli na
splatky hypotéky. Manzelé se postupné zadluzili u 28 véfitela (z toho 8 soudnich exekutortt).
Jejich situace byla nadale ztizena tim, ze méli Skolou povinné 2 déti.
Manzel tika, ,,ze strachu, Ze prijdu o mzdu jsem se nechdval zaméstndvat nacerno, tak abych
nemél prijem priznany a nemohli mi na néj exekutori. Manzelka pracovala na zdkladnich
pozicich, takze jeji prijem postacil jen na pokryti zdakladnich potieb, jidla apod. V Zdadném
pripadé nestacil na spldaceni hypotéky a ostatnich zavazku, které se uz jen vrsily.

Zivot s dluhy manzelé popisuji jako velmi stresujici a manzelka méla neustaly strach
z toho, Ze piijdou o dim a vSechny ostatni véci. Az kdyz skute¢né€ byl vydan exekuéni piikaz

na nemovitost, tak manzel€ zjistili, ze musi zacit konat, protoze pokud by jejich dim prodaval
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soudni exekutor ve verejné drazbe, prodal by ho za pfiblizné tfetinovou cenu a zbytek by stejné
museli splacet a k tomu maji mnozstvi dalSich dluhi.

Do Obcanské poradny prisli oba manzelé, kdyz uz byla vydana drazebni vyhlaska a
insolvenci ji bylo mozné odvratit. Oba byli ve Spatném psychickém stavu a pani byla vylozené
uzkostna. VSe jsem jim podrobné vysvétlila, jak cely proces postupuje, co je k zahajeni procesu
nutné dolozit, a upozornila jsem je na to, ze i v prubéhu oddluzeni bude pridéleny insolvencni
spravce dim zpenézovat, protoze jim ruci za hypotecni tvér. Rozdil bude pouze v tom, Ze jej
proda za trzni cenu a bude mozné uspokojit zajisténého véfitele v celé vysi.

Své pocity manzelé popisuji jako nastvani, ze se dostali do takové situace tim, ze manzel byl
zaméstnan u nesolidni firmy, ale i na to, Ze svou situaci netesili dfive a jinym zptsobem.
Manzelka pretrvava v depresivnim stavu.

Po podani navrhu a jeho kladné posouzeni soudem své pocity popisuji jako ulevné.
Manzel popisuje pocit ,,rozvazani rukou® — neboji se jiz pracovat na béznou pracovni smlouvu.
Tento ptipad je jiz v insolvencnim rejstiiku ukoncen.

Na dotaz, jak cely proces manzelé hodnoti a jak se projevil v jejich vztahu oba shodné tvrdi, ze

se velmi uklidnili, jejich vztah se dostal do roviny jako pfed tim, nez do dluhové pasti zacali

vees

vees

spokojeny.

Kazuistika ¢. 6 manzelsky par Josef a Petra

Manzelé Josef a Petra byli zadluzeni castkou piiblizné 700.000 korun. Manzeli byli
kratce, do manzelstvi vstupovali kazdy zadluzeny zvlast, nejvétsim dluhem byl zavazek za
zhruba 400.000 korun, ktery si pfinesla do manzelstvi pani Petra. T¢ tento zavazek zlstal
z prede§lého vztahu a pochéazel zrekonstrukce bytu, tento zavazek byl zajiStény. Dalsi
komplikaci byl vétsi pocet vyzivovanych osob — déti. Pani Petra méla a mé z predeslého
manzelstvi 4 déti, dvé ma v péci, na dvé plati vyzivné. Jan ma z predeslého manzelstvi tfi déti
a na vSechny plati vyzivné. Manzel Josef mél z diivéj§i doby zavazky drobnéjsi, ale je jich vice.
Dohromady méli 19 véfiteld. Nékteré zavazky manzela pochazely i z jeho drobného podnikani.
Manzelka Petra je navic v invalidnim dachodu I. stupné, zaroven méla i mensi piijem, ale
vzhledem k placeni vyzivného na dvé déti, nebylo mozné ji z pfijmu niceho strhnout. Cela tiha

oddluzeni tedy lezela na manzelovi.
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Manzel se vyjadiuje ,, Dluhy jsme si prinesli kazdy zvidst, néjakou dobu jsme je byli schopni
zvilddat, ale manzelka onemocnéla, ztratila zaméstndni a jeji prijmy hluboce poklesly, ve stejné
dobé nam zvysilo mésto Jihlava ndjem v méstském ndjemnim byté. V této situaci jsme jiz nebyli
schopni své dluhy splacet. “ Manzelka dodava ,,Méla jsem z toho velmi Spatny pocit, nejvétsi
dluh Sel za mnou a ja nebyla schopna ho spldacet, byt byl spolecny s byvalym manzelem, ale ten
ho nespldcel rovnéz, a navic to nijak neresil

Do poradny je pfivedl pocit, ze cht&ji i vzhledem k détem zit klidnéjsi zivot, bez toho,

aby je nékdo upominal za neuhrazené zavazky. Manzel ziskal dobfe placenou praci a rozhodli
se tedy svou situaci fesit dikladné.
Tento rozhovor se konal jiz po oddluzeni obou manzelt, tito splnili své zavazky nezajisténym
vetitelim ve 100 % a jejich insolvencni fizeni tak skoncilo pred uplynutim péti let. Zjistény
zavazek z predchoziho vztahu manzelky byl uspokojen prodejem mimo drazbu za obvyklou
trzni cenu. Oba popisuji, ze nikdy nelitovali toho, ze oddluzeni absolvovali, 1 pfes to, ze n€kdy
to bylo tézké. Zpocatku oddluzenti se citili chranéni pfed véfiteli. Tim, ze plnili vzdy v pofadku
a v¢as, neméli problémy ani s insolven¢nim spravcem. S védomim toho, ze svou situaci chtéji
opravdu vyftesit se obCas museli hodné uskromnit a nebylo to vzdy jednoduché. Obcas to mezi
nimi zajiskfilo ,, museli jsme skousnout nepohodli, nejeli jsme tri roky ani na dovolenou, ale ten
pocit, kdyz drzite v ruce osvobozujici Usneseni je fajn. “ Rika manzelka.

Rozhovor probiha v uvolnéné a radostné atmosfére. Z reakci manzell vyplyva, ze jejich
vztah insolvencnim fizenim neztratil a po splnéni a osvobozeni jsou veseli, uvolnéni, obCas se
dokonce drzi za ruce. Se vSemi détmi se pravidelné stykaji a popisuji, jak spolecné travi Cas,
nyni maji 1 dostatek financi na jejich plnohodnotné podporovani a zajisténi.

Vzhledem k tomu, Ze oba manzelé jiz vstupovali do svazku zadluzeni a s n¢jakou delsi historii,
byli na problémy piipraveni a byli odhodlani je vyfesit. Oddluzeni v tomto piipadé pisobilo

vylozené kladné€ na vztah obou zralejSich manzelt.
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8 Analyza a porovnani vSech kazuistik podle kladenych otazek

V osmé kapitole bude vyhodnoceno, jak manzelské pary formulovaly odpovédi na
jednotlivé otazky. Vyhodnoceni probiha tak, ze vSechny odpovédi jsou shrnuty pod kazdou

otazku zvlast’.
1. Jak probihalo pocatecni zadluZovani a jakymi formami?

1. V prvnim pfipadé prvotni zadluzovani nevzniklo vinou manzelt, byli v dobé
devadesatych let obéti vinou zaméstnavatele vystaveni nejistoté. Museli fesit svou momentalni
finan¢ni krizi a zadluzenim pokryli zivotni naklady.

2. V druhém pfiipadé zadluZzovani manzeli zapocCalo povlovneé, nedokazi presn€ popsat
uplny pocatek problému, vyjadiuji se v tom smyslu, ze byt né&jaké dluhy méli, vzdy je byli
schopni umofit ze ziskavanych prostiedkii. Do velkych probléma se dostali az z manzelova
podnikani, kdy se dostal do druhotné platebni neschopnosti. Da se tedy fici, Ze ani v tomto
ptipadé nenesou manzelé zodpov&dnost sami.

3. U mladych manzeli ve tfetim pfipade je patrné, Ze jejich zadluzovani bylo zcela
bezprostiedni a lehkovazné. Nijak zvlast nad tim nepremysleli a vedla jen touha po droze a po
uspokojeni kazdodennich béznych potieb, protoze nikde nebyli stale zaméstnani.

4. Manzelé ve Ctvrtém paru se zadluzovali kazdy zvlast jiz za svobodna, a i potom
v manzelstvi. Své dluhy byli schopni zvladat i ptes to, Ze jejich pocinani bylo lehkomysiné a
zadny zavazny divod k vytvareni dluhii neméli. Da se fict, ze si pujcovali na svou zabavu a
konicky.

5. Zadluzovani probihalo spole¢né a souCasné. Bylo spojeno se ztratou zaméstnani
manzela, ktery se dodnes citi byt firmou u které byl zaméstnan, poSkozen. Shodnou se, ze svou
situaci zacali fesit pomérné pozd€ a tim si zpasobili jeste vétsi potize, které viibec nemuseli mit.
6. Do manzelstvi vstupovali oba zadluzeni a byli o tom informovani. Manzelka si pfinesla
velky dluh za rekonstrukci bytu z predeslého manzelstvi, manzel mél vice mensich dluhd, které

byly Casto spojeny s jeho neuspésnym podnikanim.
2. Jaky byl prubéh zivota s dluhy?

1. Jana a Antonin shodné popisuji zivot s dluhy jako velmi obtizny, jako jejich Spatné
zivotni obdobi provazené zdravotnimi obtizemi a propadani do pociti bezvychodnosti.
2. Druhy par popisuje zivot v podruci neplnénych zavazku jako jeden velky stres, ktery se

podepsal na manzelském zivoté ve vSech jeho rovinach. Vedl je k dal§im §patnym kroktim.
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Vztah byl 1 poznamenan zakryvanim a lhanim ze strany manzela. Po provaleni, jak moc je na
tom par Spatné manzelka uvazovala i o rozvodu.

3. Svuj zivot s dluhy popisuji shodné jako normalni, nikdo je nemohl postihnout, protoze
nikde nebydleli a nebyli zamé&stnani. Tihu své situace si zacali uvédomovat, az kdyz se chtéli
usadit a zacit zit bézny zivot po 1écbe, snatku a rodicovstvi.

4. Z pocatku manzelé své zavazky zvladali splacet bez vétSich problémi, po onemocnéni
manzela zacala cela situace nabirat na nezvladatelnosti a na manzele byl vyvijen enormni tlak
ze strany veéfiteld, coz jim pifinaselo pocity uzkosti a strachu, zejména manzel se propadal do
depresi.

5. Oba popisuyji, Zze byl velmi narocny zejména po psychické strance, ze se Casto hadali.
Manzelka vycitala manzelovi, Ze neni schopen zajistit potfeby rodiny, tak to zacal fesit
prilezitostnymi brigddami, které rovnéz neptinaSely kyzeny klid a stabilitu. Manzelka dale
propadala do beznadé&je a depresi a déti zaCaly byt rovnéz stresované a nervozni.

6. Zivot s dluhy berou tak, Ze jiz byli na dluhy zvykli, umé&li s nimi Zit, ale byli odhodlani
je fesit. Manzelka méla vycitky svédomi, za nejvétsi dluh, ale méla vizi prodeje nemovitosti,

tudiz jejich zivot dluhy nijak nepoznamenaly ve vztahové roving.

3. Kdy nastal okamzik uvédoméni, ze zadluzeni je nevyhnutelné resit?

1. Manzelé se rozhodli pro osobni bankrot v situaci, kdy se citili predluzeni do té miry, ze
jim piijem nepostacoval ani na zakladni zivotni naklady a uz neméli zadnou rezervu a ani se na
nikoho obréatit o pomoc. Syn jim tehdy doporucil socialni sluzbu, ktera jim vypracovala
insolvencni navrh.

2. Momentem, kdy manzelé vyuzili sluzeb socialni sit¢ Kraje Vysocina, byl okamzik, kdy
jim zavolal exekutor, Ze pfijede na osobni navs§tévu a bude provadét mobiliarni exekuci (obecné
polepovat nabytek a jiné véci denni potieby), nebo at’ zaplati 20.000,00 K& Manzelka se
zhroutila a nebyla schopna bézné fungovat. Manzel uvazoval o tom, ze si pyjci na splatku u
kamarada, ale manzelka byla radikalné proti. Navstivila tedy poradnu Obc¢anské poradny a tim
zapocal proces oddluzeni.

3. Rozhodnym momentem k jejich odhodlani svou situaci uvést do normalu bylo
bezpochyby otéhotnéni manzelky a jejich motivace pfivést dit€¢ do sporadané rodiny, kterou,
bohuzel, oni sami nikdy nepoznali.

4. Manzelé se rozhodli feSit svou neutéSenou situaci v momentu, kdy telefonaty byly na

dennim potadku a pro manzele bylo jednani soudnich exekutorti a ostatnich veéfitel(i neinosné.
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Dochézelo pry i1 vyhruzkam zabaveni vybaveni bytu. Motivaci bylo i mozné zlepSeni
psychického stavu manzela.

5. Svou situaci zacali fesit az kdyz byla vydana drazebni vyhlaska na jejich dum, ktery si
portidili na hypotéku a nesplaceli. Da se fict, ze svou situaci zvratili v posledni chvili.

6. Za zlomovy okamzik povazuji onemocnéni manzelky a jeji pokles piijmu, kdy jiz nebyli
schopni svoje zavazky se cti plnit fadné a vcCas, navic v té dobé doslo ke zvySeni nakladu za

bydleni.
4. Jaké byly pocity zadluzenych manzela?

1. Antonin z prvniho paru popisuje jako stézejni pocit beznadéje a studu za situaci ve které
se manzelé nachazeli. Jeho manzelka mluvi o pocitu bezvychodnosti a strachu, lituje, ze kvuli
témto problémum propadla alkoholu a pfivodila si zdravotni komplikace. Oba se shodli, ze
v prubéhu osobniho bankrotu se velmi uklidnili a ziskali potfebnou jistotu i pfes to, ze museli
komunikovat se soudem a insolven¢nim spravcem.

2. Martina popisuje svoje pocity jako vztek a stud, pocit ztraty spoleCenského statusu, litost
nad tim, jak se jejich zivot velmi zmeénil. Manzel Lubos se citil $patné, byl nastvany na své
obchodni partnery, mél strach o tom fict manzelce a zlobil se na sebe, ze to dopustil. Vycital si,
ze nedokazal détem udrzet zivotni Uroven na kterou byly zvyklé. Po vstupu do oddluzeni
manzelka jesté zpocatku pocitovala stud za to, ze jsou v insolvenénim rejstiiku, ktery je verejné
pristupny, ale uleva z kazdodenniho stresu tyto pocity piekryla. LuboS rovnéz pocitoval
zpoCatku selhani, ale postupem c¢asu pocity uvadi jako ulevné a mohl se soustfedit na
budoucnost, ktera jiz nebude zatizena dluhy.

3. Tereza 1 Jan se vyjadiuji shodng, Ze jejich pocity nebyly nikterak §patné, jejich styl
zivota odpovidal tomu, ze jsou na dluhy zvykli a zili s nimi Iéta. Nyni maji pocit nad¢je, ze
budou schopni ze svych diivéjsich navyka a Zivotniho stylu vybfednout a poskytnout svému
ditéti standardni zptisob Zivota.

4. Véra popisuje své pocity jako smutek, litost, ze jejich situace je tak Spatna, ale je
odhodlana pfispét vétsim dilem k jejimu dobrému vyfeseni. Manzel Radim své pocity popisuje
jako vztek, litost a pocit studu a bezmocnosti jakkoli pomoci situaci fesit. Ma Spatné svédomi,
Ze to celé lezi na manzelce.

5. Manzel citil vztek a mél pocit kiivdy, dale pocit obavy a strachu se nechat zaméstnat
béznym zpusobem. Manzelka popisuje své pocity jako strach z budoucnosti, uzkost az deprese.

Bala se 1 o déti, které dosud studovaly.
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6. Manzel mél pocit bezmocnosti, ze sam ze svého ptijmu jiz nezvladne plnit pozadavky
vériteld, byt jeho pfijem byl slusny. Manzelka své pocity popisuje jako stud za to, ze rodinu
zatizila nejvét§im dluhem, navic za nemovitost, kterou rodina nevyuziva k zivotu. Dale pak

smutek nad svym zdravim a nad tim, ze nemuze nikterak pfispét k vys§imu standardu rodiny.
5. Jak proces oddluzeni poznamenal vzajemny vztah manzela?

1. Vztah obou manzell se zlepsil, neméli jiz existen¢éni problémy a mohli se soustiedit
sami na sebe a prozivat klidny podzim zivota.

2. Vztah mladSich manzelti se rovnéz zlepsil, ubyly hadky, zatim nedosahli predeslé
zivotni arovng, ale maji pred sebou nadéji na nezadluzeny zivot.

3. Jejich vztah byl dobry po celou dobu, do manzelstvi vstupovali se zadluzenim a oba o
ném veédeli, postupné se se svou situaci, rovnéz spole¢n€, zacali néco délat, resit ji spravnym
zpusobem. Oddluzeni jim vneslo do jejich vztahu nad¢ji na lepsi zivot, klid a tim se jejich vztah
utuzil.

4. Vztah v oddluzeni se nijak vyznamné nikam neposunul, cela ta situace se zlepsila v tom,
ze jsou vice v klidu, nikdo je neupomina, ale Spatné pocity u manzela pretrvavaji, i kdyz s mensi
intenzitou. Manzelka prokazuje velkou silu a trpélivost.

5. V tomto ptipadé se jedna jiz o ukoncené fizeni s tim, ze manzelé byli osvobozeni od
nezaplacenych zavazkt. Oba pusobi vesele a popisuji svij vztah jako ,,znovuzrozeny“, uzivaji
si finan¢ni svobody, mohou cestovat a maji ¢as na sebe —i z diivodu, Ze déti odrostly a postavily
se na vlastni nohy.

6. Proces oddluzeni byl v tomto pfipadé jako spousté¢ dobrych pocitt a vylepSeni vztahu,
zejména proto, ze je jiz skonCeny a oba manzelé vnimaji, ze jejich vztah nabyl na kvalité,

zpusobené zejména uvolnénim a uklidnénim.
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9 Shrnuti vysledku Setieni a diskuze

ZavéreCna prace se zabyvala zkoumanim Sesti predluzenych manzelskych part, které
byly v insolvencnim fizeni. Cilem bylo zjistit, jaky vliv ma zadluzovani v manzelstvi na
vztah mezi manzely. Objasnit, jak se jejich vzajemny vztah vyvijel od pocatku zadluzovani,
pies proces insolvencniho fizeni a nakonec, jaky vliv mélo na jejich vztah osvobozeni od
nesplacenych zavazka. Zjistit, zda byl pocatecni socialni status manzelt urCujici pro jejich
zadluzovani a zda bylo dulezité, kdo z manzelt se zdluzoval. Analyzovat priciny, které
vedly jednotlivé manzelské pary k zadluzovani. Popsat i1 pfi€iny, které vedly pary do
Obcanské poradny v Jihlavé svij problém s dluhy fesit. Doporucit a navrhnout poradnam
obcCanského poradenstvi zpiisoby prace se zadluzenymi manzely.

Byla zvolena metoda narativnich rozhovorti. Manzelské pary pochazely z riznych socialnich
vrstev a z raznych vékovych kategorii. Vyzkum probihal v obdobi dvou mésict, s prvnim a
druhym parem jsem se seSla tfikrat, s tfetim a patym pétkrat, se ¢tvrtym Ctyfikrat a s Sestym
staCilo jedno setkani. Situace part mohla byt posuzovana i z hlediska praxe poradkyné socialni

sluzby, ktera manzelim pomohla vyfesit jejich dluhovou situaci.
Vzhledem k jednotlivym otazkam bylo dosazeno téchto zobectiujicich tvrzeni:

1. Jak probihalo pocatecni zadluzovani a jakymi formami?
Shrnutim prvni vyzkumné otazky muze byt tvrzeni, ze u Ctyf part bylo pocatecni
zadluzovani zplisobeno existencnimi potizemi, které aktualné neumély jinak fesit.
Z doptavani vyplynulo, ze jen nejmlad§i manzelé se zadluzovaly bezmyslenkovité a

viceméné k uspokojeni podruznych potieb zabavy a pofizeni nedilezitych véci.

2. Jaky byl prubéh zivota s dluhy?
Pary shodné ve velké vétsin€ popisuji zivot s dluhy jako extrémné narocny. Propadaly
ro stavu Uzkosti, velkého stresu i vycitek svédomi. Tyto stavy se postupné projevovaly
partnerskymi hadkami. U téch manzelstvi, kde byly déti, se atmosféra v rodiné

podepisovala i na nich.
3. Kdy nastal okamzik uvédoméni, ze zadluzeni je nevyhnutelné resit?

Své odhodlani zacit svou dluhovou situaci fesit v§echny pary umist'uji v ¢asové ose do

okamziku, kdy vSechna feSeni zklamala a nevid€ly jiné vychodisko. Vzdy se situace, pfi
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které¢ se rozhodly vstoupit do oddluzeni vyznacovala néjakym vyjimecné zlomovym

okamzikem, kdy nebylo jiné cesty (t€hotenstvi, denni telefonaty).

4. Jaké byly pocity zadluzenych manzela?
Z vysledku dotazovani u této otazky se témeér vSichni respondenti shodli, Ze jejich pocity
byly vesmés Spatné, popisuji celou Skalu negativnich emoci od studu, zlosti az po velky
smutek a uzkost. S vyjimkou jednoho paru, ktery umél s dluhy zit, tam nastupovaly

pocity nadéje na zlepSeni.

5. Jak proces oddluzeni poznamenal vzajemny vztah manzela?

U této otazky lze tvrzeni zobecnit v tom smyslu, Ze se u vSech Sesti part vzajemny vztah
obou manzela jednozna¢né zlepsil a jejich Zivot se stal leh¢im, svobodnéjsim. Manzelé
pii rozhovoru pusobili uvolnén€, nékteti az radostné a pii srovnani s prvotnim setkanim

se jednalo o zménu ocividnou a nezameénitelnou.

Dotazovanim bylo analyzovano, ze vztah vSech manzelG se v prabéhu jejich Zivota
proméfioval v souvislosti s ekonomickou situaci rodiny. Se zadluzovanim se jejich vztah
rapidné zhorSoval, doprovazely ho 1 zdravotni problémy. Po vyfeSeni situace osobnim
bankrotem se da fict, ze vztah vSech paru se zlepsil. K porovnani mohlo dojit i vzhledem
k tomu, Ze v minulosti jsem s nimi mluvila na poc¢atku, pfi vstupu do insolvence a po ukonceni
insolvenc¢niho fizeni. A naladéni vSech part bylo viditelné rozdilné. Lze rovnéz konstatovat, ze
je vcelé situaci jedno, jak probihalo pocatecni zadluzovani, zda manzelé nabyly dluhy
spole¢né, nebo kazdy zvlast. Dluhova situace se odrazi na vztazich priblizné stejnou intenzitou
bez ohledu na to, kdo dluhy zpusobil. Spolecensky status manzelli nema na pocity jednotlivych

zadluzenych manzelskych para zadny vliv.
Doporuceni

Vzhledem k vysledkaim této prace a dlouholeté praxi v dluhovém poradenstvi bych doporucila
zvySsit osvétu mezi rizikovymi skupinami obyvatelstva v Kraji Vysocina. Obcanské poradné
v Jihlavé bych chtéla doporucdit, aby jiz probihajici edukacni cinnost v ramci financ¢ni
gramotnosti jesté vice rozvijela zejména na Skolach a ve spolupraci s Oblastni charitou
v Jihlavé. Pokud se podafi zachranit i jedno z manzelstvi ve kterém jsou déti, nebude
dlouhodobé tato prace bezvysledna a bude mit velky vyznam a dopad do zivota jednotlivych

uzivateld socialnich sluzeb.
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Zavér
Cilem této prace bylo:

e Zjistit, jaky vliv ma zadluzovani v manzelstvi na vztah mezi manzely.
Dil¢imi cili pak:

e Objasnit, jak se jejich vzajemny vztah vyvijel od pocatku zadluzovani, pres proces
insolven¢niho fizeni a nakonec, jaky vliv mélo na jejich vztah osvobozeni od
nesplacenych zavazki.

e Zjistit, zda byl pocateCni socialni status manzell urCujici pro jejich zadluZzovani a
zda bylo dualezité, kdo z manzeld se zdluzoval.

e Analyzovat pficiny, které vedly jednotlivé manzelské pary k zadluzovani.

e Popsat i pfi¢iny, které vedly pary do Obcanské poradny v Jihlavé svij problém
s dluhy fesit.

e Doporucit a navrhnout poradnam obcCanského poradenstvi zplsoby prace se

zadluzenymi manzely.

V teoretické Casti byl predlozen legislativni raimec manzelského zadluzovani a vychodiska

finan¢niho chovani obyvatelstva, manzelské pary nevyjimaje.

V praktické ¢asti byl veden kvalitativni vyzkum metodou ptfipadové studie, ve které
bylo podrobné zkoumano, zda a jak se ménil vztah manzelti vzhledem k jejich aktualni finan¢ni
situaci a mife zadluzeni. Jednotlivé pary byly vybirany tak, aby byly jakymsi prufezem
spolecnosti, pochazely zraznych socialnich skupin. Jednalo o podnikatele i zavislé na

navykovych latkach. Byli to mladi lidé i seniofi.

Bylo zjisténo, ze zadluzovani se promita negativné do vztahu manzeld zasadni mérou.
Bylo analyzovano, ze pfi¢iny zadluzovani spocivaji v situaci, kdy vSechny manzelské pary
dluhy fesili svou momentalni zivotni situaci. Krom dvou pari se manzelé nezadluzovali se ze
zbytnych davodi (napf. dovolena), ale da se vysledovat, ze muzi se zadluzovali ve vétsi mife
nez manzelky. Toto se d4 ovSem pfipsat tomu, ze oba muzi citili tlak na zajisténi rodiny. Ve
veétsing pripadi nevstupovali dotazovani do manzelstvi zadluzeni, s vyjimkou jedné zeny, ktera
meéla dluh z predeslého vztahu. Toto se da ovSem pripsat tomu, Ze oba muzi citili tlak na
zajisténi rodiny. Bylo zjisténo, ze pocatecni socidlni status byl v tomto srovnani podruzny a
nem¢l urcuyjici vliv na budouci dluhové problémy. Bylo objasnéno, ze zadluZzeni pusobi na

manzele obecné velmi $patn€, doléha na né stres, Spatné pocity i uzkost, ktera mize vyustit az
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ve zdravotni problémy. Naopak uspésné vyteseni jejich finan¢ni krize ma za nasledek zlepSeni
vztahu, a to ve vSech zkoumanych piipadech. Bylo objasnéno, ze zadluzeni pisobi na manzele
obecné velmi Spatn€, doléha na né stres, Spatné pocity i1 uzkost, ktera muze vyustit az ve
zdravotni problémy. Naopak uspésné vyfeSeni jejich financni krize ma za nasledek zlepSeni
vztahu, a to ve vSech zkoumanych ptipadech. Bylo popsano, ze mezi pficiny, které pary vedlo
k dukladnému feSeni své situace byly stavy naprosté finan¢ni nedostateCnosti, nemoznost
zajistit zakladni zivotni potfeba rodiny a pocity bezvychodnosti. V neposledni fade bylo v 9.
kapitole doporuceno, jak lepsi osvétou a spolupraci s ostatnimi neziskovymi organizacemi,

zmirnit dopady zadluzovani populace v Kraji Vysocina.

Zavére€na prace byla i zadostiucinénim a povzbuzenim do dalsi prace, bezjejiho vzniku
by nebylo mozné nenahlédnout do nejmensich detailt jednotlivych piipadu zadluzeni, které
byly feSeny v praxi ObCanské poradny. Pfinosem byla zeyména zpétna vazba, ktera je pfinosem
vzhledem k tomu, ze socialni pracovnik tak mize lépe poznat hlubsi souvislosti s problémem

zadluzeni u manzelskych part a nasledné je 1épe feSit ve své praci.
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Seznam pouzitych zkratek

EKCR

FO
InsZ
MFCR

NR

0oz
SIM

TZ

Exekutorska komora Ceské republiky
Exekutorsky rad

Fyzicka osoba

Insolvencni zékon

Ministerstvo financi Ceské republiky
Notarsky tad

Obcansky soudni fad

Obcansky zakonik

Spole¢né jmeéni manzelt

Trestni zakonik
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