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Abstrakt

Prace Sociopati nespi: Kapitalismus spanku v americké kinematografii se zaméfuje na
vyobrazeni nespavosti v ramci tfi filma americké kinematografie pfevazné z druhé poloviny
20. stoleti — TAXIKAR (Taxi Driver, Martin Scorsese 1976), KLUB RVACU (Fight Club, David
Fincher 1999) a INSOMNIE (Insomnia, Christopher Nolan 2002). Zaméfuji se na nespavost
ze socialné-spoleCenského hlediska jakozto moderni nemoci institucionalniho zfizeni,
neduvéry ve stat apod. Rozebiram traumata a pocit viny jakozto zasadni prvek pro
pochopeni nespavosti u sociopatickych jedincd vyobrazenych ve vSech tfech filmech. Co ji
pfinasi? Kde mizeme vysledovat onen problém? Jak ji postavy fesi, Ci jak se jim dafi se s
problémem vyrovnat? V zavéru pak rozebiram zejména ruzné vlivy systému na spanek

hlavnich hrdint a rozfeSeni jejich strasti v ramci déje.

Abstract

Thesis Sociopaths Cannot Sleep: Capitalism of Rest in American Cinematography is focused
at a sleeping disorders including three films from the United States mostly from second half
of the last century — TAXI DRIVER (Martin Scorsese, 1976), FIGHT CLUB (David Fincher,
1999) and INSOMNIA (Christopher Nolan, 2002). I'm focusing at sleepiness by social-
community angle as the modern disorder going from system by a capitalistic institutions.
Protagonists are not believe in their goverments, etc. I'm analysing those traumas and feel of
guilt as the main part for understanding of sleepiness in a sociopaths mind pictured in those
three feature films. Why is it here? Where we can find out the problem? How are characters
fighting with that? In result, | analyse influences by a system to a sleep of main characters

and make a diference between them in their stories.
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Uvod: Makej a mozna i spi

Lidsky spanek je v moderni pozdné kapitalistické spolecnosti v nebezpeéi. Proces dlouhého
spanku je spole¢nosti povazovan za zbyte¢ny, neproduktivni.

Uz Platon piSe, ze spici Clovék je podobné neproduktivni a k ni€emu podobné jako
Clovék nezivy.! A tieba Aristoteles mu z&asti pritakava, ale zarove hodnoti spanek jako
dlleZitou soudasti prestavky mezi myslenim a vykonavanim produktivni ginnosti.?

Od dob primyslové revoluce se biorytmus lidstva proménil. Namisto vstavani s Usvitem
slunce a upadnutim do hlubin spanku s jeho zapadem nyni pracujeme na smény. Namisto
toho, abychom se Fidili pfirodnim svétlem a biologickymi hodinami nas$i planety a naseho
téla, stavime uméla osvétleni, mame noc¢ni smény a rlznymi medikamenty si muzeme
protahnout svlj bdély stav o nékolik hodin déle. A pak s nemalou pravdépodobnosti
upadnete do jedné znékolika spankovych poruch. Spankova apnoe, nespavost, &i
narkolepsie.

To ovSem neznamena, Ze se s pfichodem primyslové vyroby najednou objevila i
nespavost. Ze starych spisi vime, Ze poruchy spanku se vyskytovaly v néjaké mife i
predtim®. Ov8em prdmyslova revoluce rozmohla tuto chorobu natolik, Zze jsme ji zacali
oznacovat jako ,mor nespavosti, pfipadné ,pandemie nespavosti®.

V této bakalafské praci zaméfim na fenomén insomnie/nespavosti napfi¢ tfemi filmy
americké kinematografie z druhé poloviny dvacatého stoleti.

Tato volba ma své davody. Spole¢nost zaloZzena na individualismu a sméfujici k osobni
produktivité je nejzajimavéjSi pro vyzkum potykani se s nécim, co vétSinova spoleCnost
odsuzuje. Pfedmétem naSeho zajmu se stava konflikt jednotlivce s majoritou.

Budu se zabyvat nespavosti a jejim vyobrazenim napfi¢ tfemi filmy. Prvnim je Taxikar
(Taxi Driver, 1976), druhym pak Klub rvacd (Fight Club, 1999) a tfetim Insomnie (Insomnia,
2002). Kazdy z téchto snimku vyobrazuje hlavniho hrdinu potykajiciho se s nespavosti. Rad
bych filmy analyzoval z hlediska divodu, pro¢ protagonisté trpi chronickou nespavosti a jak
to film vyobrazuje nejen s ohledem na scénar, ale i zabérovani a stfih, pfipadnou stylizaci
mizansceny.
kterou si hlavni hrdina Travis Bickle odnesl jako nezhojitelnou ranu na dusdi po sluzbé ve
valce ve Viethamu. Klub rvaéu pak insomnii Vypravéée vysvétluje utlaovanou maskulinitou

vrvew

a emocemi zapfriCifiujicimi psychické problémy, ztraty paméti i dlouhodobou spankovou

' PENZIN, Alexej, ed. Rex Exsomnis: Spanek a subjektivita v kapitalistické modernité. In: IVANOV,
Nikola. Odpocinek v neklidu: Biopolitika spdnku a bdéni. Brno: Host, 2021, s. 35.

> Tamtéy, s. 36

® NapF. HUFELAND, Christopf Wilhelm von, Der Schlafund das Schlafzimmer in Bezugauf die
Gesundheit, Weimar 1803
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deprivaci. Posledni pfiklad, Insomnie, se pak zabyva zménou biorytmu jedince, kdy hlavni
postava zméni prostiedi, ve kterém tfi mésice nezapada slunce.

VSechny ftfi filmy jsou zaroven kritikou moderni zrychlujici se spole€nosti zabyvajici se
nekompatibilitou jedincu &i celych generaci v sou¢asném svété, ktery tlaci do popredi vykon
a znesnadnuje, ¢i dokonce znemozriuje protagonistim spat. Jsou konfrontovani s konzumni
materialistickou spole¢nosti (Klub rvacd), napravenim nebezpecnych ulic plné Spiny a zla
(Taxikaf), anebo chycenim vraha (Insomnie). Tohle je téma, které bude zastfeSovat analyzu
vSech tfi dél - jak moderni spole¢nost nedovoluje hlavnim hrdindm kvalitni odpocinek a jaké
to pro né ma nasledky. Je paradoxem, Ze béhem odpocinku nejsme produktivni, ale je

potfeba pro vétsi efektivitu a pracovitost a bezchybnost.

V ramci analyzy vSech tfi filmd se budu zaobirat moralnimi i psychickymi aspekty hlavnich
hrdin a budu psat o pozici protagonistl v ramci fikéniho svéta, jehoz jsou soucasti.

Z filozofického a antropologického hlediska o pozici spanku v sou€asném pozdné
kapitalistickém fungovani se opiram o knihu Spanek v neklidu: Biopolitika spanku a bdéni
(ed. Nikola Ivanov, Host, 2021).

Nikola lvanov edi¢né knihu sestavil z eseji filozofll, kulturnich antropologt, sociologli a
politologli zabyvajici se problematikou biopolitiky spanku, autofi se vraci k Foucaltovym
mysSlenkam, se kterymi tento termin zavedl, a rozsifuji jej o své poznatky v ramci moderniho
spole€enstvi pfevazné prelomu 20. a 21. stoleti.

Pro pojednani o spankovych poruchach pak vyuzivam pfedevSim odborné c&lanky.
Prioritné autora PhDr. Thomase Rotha, ktery se vyzkumu a lé&bou nespavosti dlouhodobé
zabyva. Jeho clanky jsou pro mé dulezité charakteristikou symptomd, které nespavost
doprovazeji a jez jsem aplikoval pfi analyze jednotlivych filmu.

Jeho Clanek je pfedevsim postaven na vyzkumu zabyvajicim se pomérem pfechodné i
chronické insomnie, dale se zaméfuje na pfiznaky a mozné problémy spojené s nespavosti.
Doktor Thomas Roth plati za jednoho z prvnich, ktery se za€al problematikou nespavosti
zaobirat vice do hloubky.

Dale vyuzivam studii z Journal of Sleep Research pro statistické podklady sou¢asnych
spankovych poruch a v kombinaci pak pro porovnani udaje o pfechodné a chronické
insomnii, pravé s vyuzitim ¢lanku Thomase Rotha.

Pro jednotlivé filmy pak vyuzivam psychologicky zaméfené analyzy konkrétnich filma.
U Taxikéare je mou velkou oporou kapitola Taxi Driver and Veteran Trauma autora Michaela
D. High z knihy A Companion to Martin Scorsese, kterou redigoval Aaron Baker, jejz je
souborem analyz na rizné Scorseseho filmy.

Dale je mym sekundarnim zdrojem u tohoto filmu rozhovor se scenaristou Paulem

Schraderem.



Pro Klub rvacéu pak pro mne byly dullezité sociologicko-psychologické Casopisecké
Clanky zaméfujici se na zakofenéné problémy v hlavnim hrdinovi — jeho vztah k otci, taktéz
k potlacené maskulinité, atd. Vychazel jsem tak z periodik Journal of Cultural Research a
Western Journal of Communication.

PFfi Insomnii bylo velmi obtizné najit validni literaturu zaméfujici se specificky na
nespavost. Celkové se detektivce Christophera Nolana dostava nepravem daleko mensi
analytické i akademické pozornosti. Nakonec jsem vychazel ze dvou kapitol jedné knihy The
Cinema of Christopher Nolan: Imagining the Impossible, coz je podobné jako u Taxikare
soubor esejl na rtzné filmy reziséra. Vybral jsem si Cast kapitoly Representing Trauma:
Grief, Amnesia and Traumatic Memory in Nolan's New Millennial Films Frana Pheasant-
Kellyho. Druhou kapitolou pak byl text zaméfeny Cisté na film Revisiting the Scene of the
Crime Scene: Insomnia and the Return of Repressed Stuarta Joye.

Po obecném uvodu o nespavosti jsem pfistoupil k analyze jednotlivych filmd na
zakladé prostudované literatury. Ve svych analyzach jsem se zaméfoval pfevazné na
aspekty spojené se spankem. Jinym aspektim, jichz se v pfipadé analyzovanych dél nabizi
velké mnozZstvi, jsem se v ramci této prace nevénoval a zaméfil jsem se na své hlavni téma:
zplsob, jakym tyto filmy zachazeji s problematikou spankovych poruch v moderni

spoleénosti.



1 Pro€ nechodime do hajan?

Je tfeba si nastinit, co to vlastné insomnie je. Nespavost je velmi obecnym pojmem, ktery je
treba dale specifikovat. Insomnii mizeme délit na pfechodnou a chronickou; obojimu typu se
budeme vénovat u vSech ftfi filma, protoZze s nimi v8echny pracuji. Zatimco hlavni hrdiny
Taxikare a Klubu rvacu suzuje nespavost chronicka, v pfipadé Insomnie se jedna paradoxné
k nazvu titulu o insomnii pfechodnou.

Zaroven je tfeba pfedem vyvratit mytus, ze by chvilkova nespavost jako takova mohla

byt psychickou poruchou®.
1.1 Prechodna nespavost

Pfechodna nespavost je nejrozSifenéjSi spankovou poruchou. Pro pfedstavu,
pfechodna/mélka insomnie postihuje 20-40 % dospélé populace lé€enych z kratkodobych
potizi se spankem®.

pracovnimi cestami, rodinnou, neekanym vzrudenim ¢&i zdravotni situaci. Jedna se o
kratkodobé Zivotni prihody, které nam, abych pouzil otfepanou frazi, ,nedovoli spat*.°

Obdobi pfechodné insomnie se pak ur€uje na par dni az tydn. Nemusi se ani jednat o
diagnézu a nemusi se uz vlbec jednat o spankovou poruchu, anebo jinou fyzickou Ci
psychickou poruchu. Zapfi€init ji Ize i zménou spankovych navykul, obdobim, kdy chodime
spat, a nahlym stresem. Dlkazem toho je, Zze vétSina pacientl se potyka s kratkodobou
nespavosti po nahlych katastrofach. Typicky v americké spoleCnosti se jednalo o udalosti
spjaté s 11. zafim 2001, &i Setnymi hurikany u statd sidlicich podél oceana.’

Jejimi dusledky pak muze byt zvySena emocionalita €i problém s malatnosti.

Jednim z cilu 1éEby pfechodné nespavosti je pak pfedejit insomnii chronické.

1.2 Chronicka nespavost

Chronickou nespavosti trpi 10-25 % léCenych ze spankovych poruch. Na rozdil od
kratkodobosti pfechodné insomnie se u chronické insomnie odhaduje jeji trvani na nékolik

mésicu az let a l1é&i se specifickou terapii.

* YANG, Chien-Ming, Shih-Chun LIN a Chung-Pink CHENG. Transient Insomnia versus Chronic
Insomnia: A Comparison Study of Sleep-Related Psychological/Behavioral Characteristics. Journal
of Clinical Psychology. 2013, 69(10). Dostupné z: doi:10.1002/jclp.22000

> ROSENBERG, Russell, Judy CARON, Thomas ROTH a David AMATO. An assessment of the
efficacy and safety of eszopiclone in the treatment of transient insomnia in healthy adults. Sleep
Medicine. 2005, 6(1), s. 15.

® Tamtéy, s. 15-16

7 ROTH, Thomas a Timothy ROEHRS. Insomnia: Epidemiology, characteristics, and
consequences. Clinical Cornerstone. 2003, 5(3), s.6
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Hlavnimi spoustééi pak mohou byt stejné dlavody, které jsem uvadél v prfedchozi
podkapitole. OvSem jejich seznam Ize pochopitelné rozsifit. Jednim ze zasadnich spoustéca
je prace na smény, tzv. Day-Shift Worker Disorder (Porucha pracovnikil na smény), kdy je
ur€ujici pracovni doba a projevuje se pfedevSim ve dnech volna. Zaméstnanci s dennimi
sménami maji problém si odpocinout béhem dne, naopak pracovnici na no¢nich sménach
maji problém mit ,typicky“ spanek, tedy ten nocni, paklize jako typické oznaCujeme vzity
osmihodinovy cyklus.

Disledky chronické nespavosti pak mohou byt podobné zvySena intenzita
emocionalnich reakci, Casto se vSak také vyskytuje ztrata paméti, sklony k nasilnému Cci
vulgarnimu chovani zplsobeném podrazdénosti, téZ se velmi snizuje schopnost motorickych

ginnosti.®

& Tamtéz, s.7



2 Vale€né trauma vedouci k nespavosti (Taxikar)

Taxikadr je jednim z Celnich dél tzv. Nového Hollywoodu, tedy nové viny americké
kinematografie, ktera zacala otevirat vaznéjSi témata a zkoumala spoleCenské otazky
v americké socialni sféfe. Rezisér filmu je Martin Scorsese, autorem scénafe pak Paul
Schrader.

Hlavni hrdina filmu Taxikar, Travis Bickle, je veteranem valky ve Vietnamu. Film
tematizuje post-traumatickou stresovou poruchu (PTSD) z valeéného aktu, téz znamou pod
slovnim spojenim veteranovo trauma.

Valecny akt jako takovy je pro vojaky traumatickou zalezitosti, kdy se na bojovném poli
stira rozdil mezi pachatelem a obéti. Pfevracené socialné-kulturni standardy jsou pak
naro¢né pro navrat vojaku z valec¢nych zén a jejich opétovné zapojeni se do spolecnosti je
naro¢nym procesem, kterym je maloktery veteran schopen projit bez obtizi.

Povétsinou se projevuje chronickym traumatem. PFi urcitych ¢innostech se mlize skrze
post-traumaticky zazitek vynofit epizoda z vale€nych prozitkll a postizeny se muze projevit
nasilnym, ¢i naopak placétivym jednanim. Téz miazeme pro tyto ucely uzit termin flashbacky
z Vietnamu.

Veteran najednou neni schopen rozeznat spoleéenské konvence a dokaze jednat proti
nim i proti platnym zakonim. Z veteranu se tak nezfidka stavaji bezdomovci ¢i kriminalnici, o
které se uz vlada, ktera vojaky do valecného konfliktu vysilala, nijak nestara.

Pfitom veteran maze své jednani ve vlastnich o€ich pokladat za spravedlivé a muze
mit pocit, ze napravuje spolecnost, coz pokladame za hlavni téma Taxikare. Spravedinost,
ktera nema legislativné Zadnou oporu — touha pokraCovat ve své osobni valce vici
zkazenému systému, korupci, dealerdm drog ¢&i kuplifstvi.

,Castym vyusténim téchto traumat byvé podkopani jakékoliv veteranovy autonomie,
dalsimi symptomy pak mohou byt pfehnana ostraZitost, tzkosti, obtizna schopnost se

koncentrovat, nespavost, odcizeni se a no¢ni mary. “®

2.1 Nespavost a potieba izolace

Prvni scénou, ktera Martina Scorseseho napadla pro tento film, je volani Travise Bickla
Betsy, po které touzi. Snazi se ji dovolat, chce ji pozvat na vecefi, posila zené kvétiny. Ale
ona mu neodpovida. Travis mluvi jen do zdznamniku. V ten moment kamera pfejizdi a
ukazuje nam prazdnou chodbu. Rezisér ukazuje protagonistovu touhu po jakékoliv

socializaci, ale zaroven ukazuje jeho tendenci se izolovat. Scéna je zafazena poté, co hlavni

° HIGH, Michael D., ed. Taxi Driver and Veteran Trauma. In: BAKER, Aaron. A Companion to Martin
Scorsese. West Sussex: John Wiley, 2015, s. 375. (vlastni preklad)
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hrdina pfivede Zenu na prvni rande do pornografického kina, ¢imz ji naprosto vykoleji a
znechuti tak, Ze s nim ukongéi jakékoliv kontakty.'°

Scéna z pornografického kina nam dava najevo, Ze Travis je pravdépodobné sociopat
s nulovou socialni inteligenci, ovSem mlzeme zaroveni mit pocit, ze Travis si zkratka
neuvédomuje, ze Cini néco hloupého. To je samozifejmé mozné zduvodnit i kazdono¢nim
sledovanim pornografie. Ta nam totiz stira spoleCenské standardy a muze setfit hranici mezi
flmem a divakem. Divak mize najednou byt méné citlivym na vzruSujici okamziky, Ci
propadne stereotypnim pfedstavam o svété a predevdim o Zenach, které vnima jako pouhy
sexualni objekt, anebo dokonce propadne dojmu, Ze vSichni se chtéji divat na pornografii.

Vime o americké zkuSenosti z riznych valeénych intervenci a problémech vracejicich
se vojakl, tedy veteranu. Jejich navrat povétSinou pfinasi psychické problémy spojené
s jejich problematickym zafazenim se zpatky do spole€nosti a neschopnosti normalni
mezilidské interakce.

Trauma zpuUsobuje u veterand podvédomou izolaci od ostatnich lidi, kdy nejsou
veterani schopni mluvit s civilisty, ale zaroven si potifebuji s nékym promluvit. Jedinec se tak
vyCleniuje z kolektivu a celé spole€nosti, ve které by se mél znovu naucit fungovat. Jsou tak
ovlivnény vztahy, pratelstvi, atd.™

O Travisové valeCném plsobeni toho vime velmi malo, povétSinou jen ze stfipku
dialogu. Kdy se bavi Travis se svym kolegou pfed taxikem, bavi se, kde slouzili. Hned pfi
zacatku filmu je to zase jeden z dlvodU, pro¢ Travis dostane praci taxikafe — protoze muz,
ktery déla s Travisem pohovor, taky slouzil. Je to ve filmu jediny zfetelny dikaz k vale¢né
zku$enosti ve Vietnamu.

VétSina interpretaci vztahujicich se k veteranskému traumatu je tak vice &i méné
hypoteticka, soudim ale, Ze tyto hypotézy opraviiuje analyza zaméfujici se na problémy
Travise Bickla s jeho PTSD.

2.1.1 Moralni otazka ve spoleCnosti

Scenarista Paul Schrader pfi psani vychazel z Nevolnosti Jean-Paul Sartera, Cizince Alberta
Camuseho a Z4pisk(i z podzemi Fjodora M. Dostojevskyho'?; jeho cilem tak bylo docilit
existencialniho dramatu, které bude promlouvat o neschopnosti sziti se ve spole¢nosti po
naroc¢ném vale¢ném konfliktu a u€asti hlavniho hrdiny v ni, podobné jako to udélal ve snimku
Bez slitovani (Rolling Thunder, 1977), kde se autor téz podilel na scénafi. Veterani jsou
velmi €asto na pokraji existencialni krize, kdy koncem jejich plsobeni ve vale€né viavé maze
byt pozbyti smyslu Zivota, nebot' na bojiSti zdevastované socialni standardy se téZzce navraci

do zajetych normativnich koleji.

9 Tamtéz, s. 373
" Tamtéz, s.374
2 Tamtéz



Rezisér Martin Scorsese se pak pro docileni kyzeného efektu inspiroval francouzskou
novou vinou, italskym neorealismem a tvorbou Alfreda Hitchcocka®®. Je to zacileni se na
individualismus s ohledem na vale¢né akty a nasledné provadéné zloCiny pramenicich ze
zakofenénych zazitych traumat hlavniho hrdiny.

Casto americké filmy natocené v 60. a 70. Letech a zabyvajicich se navratem
vale¢nych veteranu téz vykreslovaly vojaky, ktefi vidéli bidny stav véci ve svych domovinach,
a na zakladé toho veteran vzal spravedinost do vlastnich rukou, coz je moralné omlouvano
konanim ,vys3iho dobra“, které je nadfazeno zakonu.

U Taxikare je tendence nasili kritizovat a spiSe poukazat na problém traumatizovanych
vale¢nych hrdinu, ktefi nejsou s to se zbavit pocitu nespravedinosti ve svété. Jejich moralni
kompas se nefidi spoleCenskymi normami, neuvazuji o nasledcich €inl — naopak je
pachatelé ospravedifiuji ,vySSim dobrem®. Zde se opét stira hranice mezi pachatelem a
obéti, jak jsem popsal vyse.

Velmi zfetelné je to ve scéné, kdy Travis pfevazi jednoho zakaznika, kterého si
v cameo roli** zahral rezisér Martin Scorsese. Zakaznik vede monolog, ve kterém se ukaze,
ze zakaznik jede k domu milence jeho zeny a planuje oba dva zastfelit. Vypada to, jakoby
mluvil na taxikare, ovéem je to spiSe promluva k sobé samotnému. Snazi se omluvit svj €in,
ma moralni vycitky. OvSem stale fika, ze je to prece tfeba udélat. Je to o zachovani cti.
Scéna je oproti jinym sekvencim dlouha, Scorsese celou dobu mluvi a mluvi, pficemz DeNiro
mici.

Zde lze zfetelné vnimat rozdil mezi ,normalnim“ ¢lovékem a postizenym veteranem.
Travis mici, ale zifejmé& by nevahal a Sel oba dva zastfelit. Je to ,vy8Si dobro®. Civilista ma
ovSem hromadu osobnich vycitek a sdm sebe presvédCuje, ze by to mél udélat. Jesté se
taxikafi chlubi se svou zbrani, ale je to jen prodlouzeni vlastniho omlouvajiciho se aktu.

Vime, Ze civilista si uvédomuje hrazy svého &inu, ktery planuje spachat a zfejmeé i jeho
nasledky. Travis ho v auté trpi, ale je mu asi jedno, co muz udéla. Dle jeho filozofie ziejmé
muz kona dobro, ale sam zakaznik ma o tom neustalé pochybnosti a potfebuje se
nepfestavajicim monologem presvédCovat, Ze jedna spravné. My vime, Ze nejedna. Ale
postavy si jsou chyceny do pasti své narusené argumentace.

Na zacatku filmu je nespavost hlavnim dudvodem, pro¢ Travis vlbec hleda praci
taxikafe. Neni schopen zamhoufit oCi pfes celou noc, a tak to muze vyuzit pracovné. Pri
pohovoru fika svému Séfovi, Ze mize jezdit kdekoliv po celém New Yorku, ovéem se svym

vozem zajizdi pouze do nejnebezpecnéjSich Ctvrti mésta — Harlem, Times Square a East

'? Zde je inspirace nejzieteln&jsi, neb pro tento film sloZil hudbu Hitchcock(iv dvorni skladatel
Bernard Herrman.
" Termin vychazejici ze sitcomové tvorby, kdy jednu malou roli hraje né&jaka celebrita; tento
termin prejaly i celovelerni filmy.
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Side. Tohle jsou jediné tfi destinace, do kterych se s hlavnim hrdinou podivame voyeursky
skrze Celni sklo automobilu.

Nejenze se jedna o Travisovu potifebu ,napravit tento svét, ale ma i potfebu byt blizko
nebezpedi, zda se, Ze ho to dokonce pfitahuje.

.Kazdé rano musim utfit zadni sedacky. Sem tam musim umyvat i krev,” fika Travis
v jednom ze svych voice-overu.

Moralni integrita je jednim z dlvodu nespavosti hlavniho hrdiny. Je to neustalé
vzruSeni a stres, a mizeme sami uvazovat o tom, zda Travis si tento stav ospalé mysli
uziva. Ba rozdil od dalSich dvou filmi pojednanych v této praci totiz hlavni hrdina Taxikare
nijak netrpi svou nespavosti, netouzi se z ni dostat — naopak se poddava faktorim, které
chronickou nespavost délaji jeSté horSi. Dlouhodoby stres je jednou z predispozic

dlouhodobé insomnie.*®

2.2 Nespavost jako zplisob pokani

Vime, Ze Travis Bickle ma problém zaspat. TéZ mame za to, Ze jeho potize souvisi
predevS§im s PTSD a vzruSenim z prace. Zaroven je Travis kufak — nikotin je jednim
z potlacdovatelll unavy, stejné jako tfeba nezdravé jidlo, kterym se po dlouhych cestach
taxikem Travis Zivi.

Jednim z doporu€enych postupll pfi 1éEbé chronické insomnie je ukonéeni nocnich
smén, Travis ale na zacatku filmu si pravé kvili své nespavosti sezene misto taxikafe v New
Yorku, €¢imz se faktory pusobici chronickou nespavost jesté rozSifuji o spankovou poruchu
pracovnikd na smény.

Vyplyva tedy otazka: chce opravdu Travis se svou nespavosti néco délat? Vzhledem
k okolnostem jeho chovani se jevi pravdépodobné, Ze nechce. Zaroven si po celou dobu
Travis nijak na sv(j stav nestézuje, bere ho spi$ jako svou jistou zbran. Propady do uzkosti
bere spis$ jako pficinu valky ve Vietnamu, jejich plvod nehleda v insomnii.

V tento moment muze byt nespavost masochistickym zplsobem, jak si machisticky
dokazat svou silu, ale zaroven to muze Bickle brat jako zplsob pokani, aby odcCinil své
Zlo€iny ve Vietnamu.

Z chovani hlavniho hrdiny je zfejmé, Ze jej pronasleduji vzpominky na valec¢né zazitky,
o kterych ale nemluvi a nemuze se tak svych traumat zbavit. Jevi se nam ziejmé, Zze ma ze
svého valecného pusobeni vycCitky, zaroven se zjizni Asie vratil poskvrnén a s deziluzi o
sveté a jejich lidech. New York sedmdesatych let jako hnizdo americké kriminality je pak
vybornou destinaci pro toto téma. Travis totiz ,vy€isténim ulic od vSelijaké Spiny,“ jak ve filmu

fika, mize odcCinit své konani ve Viethamu a dokaze vykompenzovat své zlo€iny pro vyssi

> YANG, Chien-Ming, Shih-Chun LIN a Chung-Pink CHENG. Transient Insomnia versus Chronic
Insomnia: A Comparison Study of Sleep-Related Psychological/Behavioral Characteristics. Journal
of Clinical Psychology. 2013, 69(10). Dostupné z: doi:10.1002/jclp.22000
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dobro, pro svou domovinu, muze ji od¢€init. Valku v cizi zemi prohral, stejné jako zemé. USA
se musi reformovat, projit o€istou a Travis tomu mize pomoct tim, Zze vezme spravedinost
do vlastnich rukou.

Zde se stira ona pomysina hranice mezi pachatelem a obéti, kdyz se Travis do velké
miry vraci z Vietnamu jako obét' a jakozto pachatel odstrani dalSi pachatele a zachrani jejich
pfipadné budouci obéti.

Travis Bickle jako jediny hrdina ze ftfi filmG v téchto praci nijak na insomnii netrpi,
nebere to jako svou hlavni duSevni poruchu, ale jako silu, kterou musi vyuZzit.

Nespavost mu pfidava odcizeni se s vnéjSim svétem, stejné jako snizenou socialni
inteligenci. Mizeme tedy brat v potaz, ze tento mySlenkovy pochod Travisem Bicklem prosel
a zfejmé se dle takového moralniho kédu i Fidil.

Systém hlavniho hrdinu zradil a nespavost je jako forma protestu, kterym systém

podryva.
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3 Nespavosti ke ztraté paméti (Klub rvaci)

Klub rvacu je americké drama z roku 1999, které rezijné vedl David Fincher. Scénar napsal
Jim Uhls dle stejnojmenného romanu Chucka Palahniuka.

Snimek tematizuje ztratu jedné generace muzu, ktera je nucena potladit svou
maskulinitu a slouZit spoleénosti.’® Klub rva&t vznikajici jako spoledenstvi téchto
frustrovanych muzl, aby ventilovali své machistické nasilné chovani preroste v teroristickou
organizaci Projekt Chaos, ktera symbolizuje odpor viéi konzumnimu establishmentu a
projevuje se jako hlas generace narozené v 70. letech minulého stoleti. Jedna se o

Hlavni bezejmenny hrdina (Edward Norton), ktery je v knize i v titulcich filmu nazvan
jako Vypravég, trpi podobné jako Travis Bickle chronickou nespavosti. Na rozdil od Taxikare
trvalou depresi, i zitim v jednom neménném cyklu.

StéZejni postavou pfibéhu je pak Tyler Durden (Brad Pitt), ktery je pfikladnym machem
a loutkou systému. Ma nékolik praci najednou, zaroven vede svUj vlastni byznys s prodejem
mydla z lidského tuku. Pozdéji v pfibéhu zjiStujeme, Ze Tyler je VypravéCovo alter-ego, do
kterého se reflektuje.

Od premiéry filmu az do dneSnich dni se dualita VypravéCovy osobnost obvykle
interpretuje jako symptom schizofrenie, dovoluji si vSak tento nazor nesdilet. Za klicovy pro
svou interpretaci pokladam jeden ze symptomuU nespavosti — ztratu paméti. Na ni se tedy

primarné spolu s hrdinovymi potlaéenymi emocemi zamé&fim ve své analyze.’

3.1 Potrebuju se vybrecet

Uvodni sekvence filmu nam dava v&dét o Vypravééové problému spat. Doktor mu nijak
neporadi. Jeho doporuceni se vztahuji k banalnimu kazdodennimu cvi€eni, ¢i promluveni si
s nékym o svych problémech. Namisto toho aby se svéfil nékomu znamému, zacina
protagonista navstévovat rizna setkani rizné nemocnych lidi, ktefi se svéfuji a vzajemné
projevuji své emoce. Potom, co se Vypravé¢ na téchto setkani nékolikrat vyplace, spi jakoby

nic.

' LIZARDO, Omar. Fight Club, or the Cultural Contradictions of Late Capitalism. journal for

Cultural Research. 2007, 11(3). Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1080/14797580701763830

"7 ROTH, Thomas a Timothy ROEHRS. Insomnia: Epidemiology, characteristics, and
consequences. Clinical Cornerstone. 2003, 5(3). Dostupné z: doi:10.1016/s1098-3597(03)90031-7
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Vypravél, ktery celou dobu své emoce potlacuje, se pfi jejich ventilaci dokaze
propadnout do spanku. Potlatené emoce jsou jednim z primarnich divodu vedoucich ke
chronické nespavosti'®. Pfi upozadéni emocionality se &lovék vystavuje zvy$enému stresu.
Zaroven vime, Ze protagonista velmi &asto podnika pracovni cesty’®, &imz se stres jenom

navysuje.

Potlaceni emoci a z toho plynouci deprese jdou ruku v ruce s potfebou ventilovanim
maskulinity. Poté, co Vypravéc¢ s Tylerem zakladaji klub rvacua, mizeme brat péstni souboje
muz proti muZi brat jako jistou formu breku a uvoln&ni emoci®. Skrze nasili se ventiluje

maskulinita a vyplavuje se tak jungovsky stereotyp a muzsky archetyp lovce.

Potfeba vyplaveni emoci na povrch se pak stava jakousi zavislosti. A proto kdyz dalsi
postava tedy Marla Singer (Helen Bornham Carter), tento hrdinGv cyklus narusi, zda se to
byt pro Vypravéce naprosto devastujici, nebot pfichazi o svlj safe space, ktery do té doby

mél, a ktery mu pomahal v klidném spanku.

Az poté pfichazi Tyler, nasledny vybuch protagonistova apartmanu se vSim jeho
majetkem, ktery je pro hrdinu v§im a nasledné zalozeni klubu rvadu, které maze byt vhodnou
,nahradou Skody“ pro Vypravéfe. Najednou se muze ventilovat emocionalné zcela
nevazané. Dokaze opét spat, jelikoz se konec¢né muize opét vyplakat. Ne vSak slzami, ale

péstmi.

3.1.1 Emoce jako zavislost

Tyto podpurné skupiny se pak pro hrdinu stanou jakousi zavislosti. Nedokaze bez nich zit,
bez nich nemlize usnout. Tyto skupiny mu pak supluje pravé Klub rvaci. A vidime, Ze je to
substituce u€inna skrze dalSi postavu, Boba (Meat Loaf).

Bob trpi na nador varlat a s protagonistou se seznami skrze podpUrnou skupinu lidi se
stejnym problémem, kdy sami sobé délaji sparing partnery pro vzajemné vybreCeni své
bolesti. Poté se vSak tato postava zapoji do Klubu rvacu, ktery dokaze byt pro né&j novym
domovem a novym zpusobem, jak své frustrace vybit.

Timto mame potvrzenou podpurnou skupinu, zaméfenou na ventilovani emoci a
maskulinity, jako jistou zavislost, ktera dokaze zklidnit dusi. Hlavni postava ma vSak jesté
dals$i emocionalni zavislost, ktera hraje prim v pozdné kapitalistické konzumni spoleénosti —

nakupovani veci.

'® Tamtéz
'® P¥i jedné z nich mj. potka i své alter-ego Tylera Durdena.
2 GUNN, Joshua a Thomas FRENTZ. Fighting for Father: Fight Club as Cinematic

Psychosis. Western Journal of Communication. 2010, 74(3). Dostupné z
doi:https://doi.org/10.1080/10570311003767191
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Jiz na zac€atku filmu jsme seznameni skrze grafickou prohlidku protagonistova bytu,
kolik novych véci ma, kolik stoji a Ze jsou povétSinou z lkei. Pfimo postava Tylera Durdena
parkrat nazve Vypravéde ,lkea Boy“*

Je to nakupovani véci, ke kterym chova Vypravéc velky vztah a povazuje je za svij
zivot. Tyler to reflektuje jako protagonistovo svazovani se modernim nabytkem. Proto Tyler-
Vypravé€ necha svij byt explodovat a pro protagonistu samotného to pak vypada jako jedna
velka tragédie.

Jakozto opozice k nékolik let vybavovanému bytu je Tylerlv stary opustény dum, ve
kterém jsou strhané polorozpadlé stény, vrzajici dfevéna podlaha, protékajici strop, rezava
voda ve vodovodnich trubkach a skoro zadné vybaveni. Ale Tyler to povazuje spolu se
zvykajicim si VypravéCem jako raj svobody. Opustény ddm uprostfed industrialniho
predmeésti.

Odpoutani se od téchto véci dokazalo rozvolnit protagonistovu mysl a upustit od

neustalé tenze v jeho hlavé v pofizovani nabytku z katalogu.

3.2 Vzdyt jste tady byl

Uz od premiéry filmu se dualita VypravéCovy osobnosti zpravidla vysvétluje nastupem
protagonistovy schizofrenie. Dualita osobnosti neni ve filmovém vypravéni jiz ni¢im
neobvyklym a ¢im dal vice vznikaji filmové pfibéhy, kdy se (domnéla) schizofrenie jevi jako
deus ex machina, po které za¢ne vSe davat smysl. Klub rva¢d bych ovsem z tohoto ranku
vyloucil.

V celém filmu neni jedind zminka o schizofrenickém stavu hlavniho hrdiny, stejné jako
se jiz vi, Zze schizofrenie neni diagnézou, ktera se projevuje dualitou osobnosti, jako spiSe
unahlenou zménou chovani. Naopak vime o jeho problému s nespavosti a medikamenty,
které mu predepisuje jeho Iékat.

Jak jsem psal vySe, chronicka nespavost ma vliv na nasi pamét a dlouha absence
spanku pak mlze poskodit nase vnimani, kde a za jakym ucelem se nachazime.

Pro tuto tezi mam argument v samotném filmu. Tyler Durden se nikdy nenachazi ve
stejné mistnosti s VypravéCem za pfitomnosti Marly. Marla vi, Ze méla pohlavni styk
s Vypravé€em, ten o ni¢em ale nevi a mysli si, Zze Zena ma celou dobu pomér s Tylerem.
hledat. Objizdi mésta po celych Spojenych statech, kde se nachazi buriky Klubu rvaci a kam
mél Tyler zakoupené letenky. Ale vSichni se na néj divaji néjak podivné. ZjiStujeme, zZe on
jako Tyler tato mésta jiz navstivil par dni predtim nez protagonista ve svém zpfitomnéném

stavu, kde prodiskutovaval plany Projektu Chaos. Tento zlomovy okamzik pfichazi

21V teském prekladu ¢asto uvadéno jako ,lkedcek”.
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v momenté, kdy se jeden z barmanl v odlehlé hospodé pta Vypravéce, kdyz se shani po
Tylerovi.

»10 ma byt néjaka zkouska? Vzdyt jste tady byl pfed tydnem,” fika.

Edvard Norton ovSem o niCem nevi. Nepamatuje si to. Mysli si, Ze je to v8e prace
Tylera Durdena, ktery je ale pouze ve VypravéCové hlavé. Cela cesta se tak zda byt
opakovanim, montaz cestovani napfiC¢ staty tak dokazuje zkratkovitost protagonistova
pohledu na svét, respektive Ze je z n&j i néco ubirano.

Daldimi okamziky ztraty paméti jsou vedlejSi dzoby Tylera Durdena. Jak zjiStujeme,
Tyler pracuje v kiné jako promitac, stejné tak déla CiSnika v restauraci a do toho vyrabi své
mydlo. Po odhaleni pfibéhového twistu na konci druhé tfetiny filmu je nam jasné, ze tyto
prace vykonaval sam protagonista a z toho plynul dal$i zdroj VypravéCovy nespavosti.

A posledni bod ztraty paméti jsou sexualni scény s Marlou Singer. Néco tak
emocionalné intenzivniho jako je pohlavni styk se otfe do mysli ¢lovéka a VypravéCova
pamét i to zaznamena. Ale pro néj je to jako sen — ale tyto sny miva v momentg, kdy ma sex
Tyler s Marlou. My tento akt vidime jako velmi zpomaleny rozmazany zabér, ktery nam dava
pocit snovosti. Ale pak vime, ze Vypravé¢ skute¢né aféru s Marlou mél. Jen on to vnima
snové. Marla vi, s kym méla sex, a proto na prvni pohled absurdni dialogy mezi Marlou a

Vypravécem Casto eskaluji do konfliktu, kdy zena jednoduse nechape hlavniho hrdinu.

3.2.1 Podprahovymi signaly k defragmentaci mysili

Pojem o ztraté paméti a stejné tak celou analyzu Klubu rvacu bych uzaviel zanalyzovanim
podprahovych signalu, kterych je film piny a na prvni pohled je jich vétSina nezachytitelna.

Uz od setkani Tylera a Vypravéce se stfetavame s moznosti podprahovych signalu,
kdy zjiStujeme, Ze Tyler ma jako svuj vedlejSi dzob promitani v kiné, kdy do pohadek
umistuje jedno okénko z pornofilml, €imz vyvolava znechucujici efekt u divakd. Dalsi
zfetelny moment je pak na konci filmu, kdy se Vypravé¢ a Marla divaji na padajici
mrakodrapy a na delSi dobu se objevi obraz penisu.

Daldi jsou pak méné snadno zachytitelné. Sem tam néco problikne, sem tam ale
v obraze problikne i Tyler a to jesté predtim nez se s nim vlibec poprvé setkame. Jiz se
znalosti tohoto efektu mizeme rozeznat, Ze VypravéC neni ve své hlavé sam a ze néco je
v neporadku. A pfitom se jedna o drobné detaily. Probleskujici Tyler je tfeba jen opfeny o
stdl, anebo jen bezvladné stoji. Film nas na to nijak zvlast neupozoriiuje, jen pfi dalSim a
dalSim sledovani nam je vice a vice tento efekt podvédomy a i vice nas podvédomé
pfipravuje na to, ze Tyler nebude UplIné realna figura z tohoto svéta.

Ukazuje nam to roztfiSténost protagonistovi mysli, a Ze se muze kdykoliv proménit
v Tylera. Tyto fragmenty mohou byt tak voditkem k pochopeni roztfisténé paméti a

poskozené vnimani svéta hlavniho hrdiny.
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4 Zmeéna biorytmu, konec spanku (Insomnie)

Insomnie je americko-kanadsky film z roku 2002 rezirovany Christopherem Nolanem, jenz je
remakem stejnojmenné norské detektivky z roku 1997%. Scénar napsala Hillary Seitz dle
textu ptvodniho filmu.

Film vypravi pfibéh detektiva losangeleské policie Williama Dormera®® (Al Pacino),
ktery spolu se svym kolegou Hapem Eckhartem (Martin Donovan) pfilétaji na Aljasku
vySetfovat pfipad zavrazdéné stfedoskolacky. Hned pfi zaCatku vySetfovani zjistujeme, ze
na jejich domovské stanici tajna sluzba vede vySetfovani manipulaci s ddkazy.

Nolanova druha a zatim posledni kriminalka ukazuje psychicky stav hlavniho anti-
hrdiny, tedy Willa Dormera, ktery je tizen pocitem viny, podobné jako Travis Bickle v Taxikari,
zaroven vsak podstupuje nezvyklou zménou biorytmu a spankového cyklu. Z toho plyne
nespavost hlavniho hrdiny, kterou nahlymi necekanymi vlivy mazeme klasifikovat jako

pfechodnou.

4.1 Biorytmus: kdyz je ze dne noc

Jak vime zvédeckych studii — svétlo ma na spanek zasadni vliv nejen ve svété lidi.
Pfirozeny cyklus dne a noci uroval i denni cyklus lidi. AZ do primyslové revoluce se lidé
probouzeli s prvnimi paprsky slunce a usinali s jeho zapadem.*

PFi nastupu primyslové revoluce a zefektivnéni vyroby pfiSel i systém pracovnich
smén a pouliéniho osvétleni, tedy prvni svételny smog a naruSeni tohoto dlouhodobého
cyklu. Lidé se tak zacali probouzet Casto jesté za tmy a chodili spat rovnéz tak.

Insomnie se odehrava v americkém staté Aljaska, v méstecku, ve kterém slunce ffi
mésice nezapada.” Na hlavniho hrdinu Dormera to ma neblahy vliv. Nem(ize spat.

Vidime souboj Clovéka s prvnimi pfiznaky pfechodné insomnie a to je zvySena
agresivita, zvySena emocionalni expresivita, ale zaroverfi velmi subjektivni vnimani reality,

dezorientace, zastfené vzpominky a nejistoté ve svych zavérech.?®

2 INSOMNIE (Insomnia, 1997), reZie: Erik Skjoldbjaerg, scénaf: Erik Skjoldbjzerg, Nikolaj Frobenius
?® 7 francouzského ,dormeor”, tedy spaci mistnost/loZnice, té7 inklinuje pfimo slovo spanek.
24 . 1

viz Uvod
> Vime, 7e se jedna o uméleckou licenci fikéniho svéta, popravdé je méstecko dost daleko od
polarni zafe na to, aby se néco takového mohlo dit.

*® ROSENBERG, Russell, Judy CARON, Thomas ROTH a David AMATO. An assessment of the

efficacy and safety of eszopiclone in the treatment of transient insomnia in healthy adults. Sleep
Medlicine. 2005, 6(1). Dostupné z: doi: 10.1016/j.sleep.2004.09.001
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Je to prvotni vstup protagonisty do prechodné-nespavé faze. Mize za ni neustalé
zarici sluneCni svétlo, se kterym se snazi Dormer bojovat vSemi dostupnymi prostiedky,
ovSem marné.

Tato epizoda ma tak dopomoct dalSi lince, ze které prameni nespavost. Denni svétlo
namisto noci je hlavnim zdrojem hrdinova rozlozeného psychického stavu, unavenosti a

projevu paranoie.

4.1.1 Svétlo jako stav mysili

Svétlo nam zarovel muze slouzit i jako subjektivni nahlédnuti do protagonistovy hlavy.
Mizeme tento aspekt vnimat uz od uvodni titulkové sekvence, kdy se zacne do bilé latky
prosakovat Cervena krev a vytvofi tak barevny kontrast. Krev, ktera prosakuje skrze latku, je
motivem skrze cely film.?’ Nejéast&ji ma Dormer svou kosili u§pinénou od krve. Jak je tento
moment dalezity pro svétlo?

Napfi¢ celym filmem vidime, jak se detektiv snazi ve svém pokoji eliminovat jakékoliv
denni svétlo, aby se mu podafilo docilit klidného spanku. Snazi se jakymkoliv nabytkem,
kartony atd. zakryt celé okno, aby nic do pokoje neprosvitalo. | pfes tuhle snahu vidime
v pokoji velmi dost intenzivniho svétla.

V ten moment pfijde k detektivovi pokojska, ktera fekne: ,Tady je tma!“ a rozsviti
svétlo, néco s Dormerem vyresi a pak jde nazpét pry¢€ a svétlo zhasne. V ten moment vidime
interiér pokoje mnohem temnéjsi, nez byl pfedtim. Vidime ted realnou intenzitu svétla. Pred
rozsvicenim jsme se nachazeli v detektivové hlavé a intenzita svétla bylo jeho subjektivni
vnimani, kterym se domyslel o jasném slunci obklopuijici celé méstecko.?®

Zde vyniknou detaily na Dormerovu koSili, kterd ma skvrnu od krve. Tento motiv se
napfi¢ filmem nékolikrat zopakuje, dokaze zintenzivnit kontrast Cervené a bilé. Kontrast
denniho svétla v noci. Krev jako nesmazatelna Spina, hfich, prokleti. To detektiva celou dobu

doprovazi.

4.2 Pocit viny

Podobné jako u Travise Bickla, prim v nespavosti hlavniho hrdiny hraje tiZici pocit viny. Will

Dormer je vySetfovany za falSovani dukazu, aby dostal pedofila do vézeni — to se odehralo

%7 JOY, Stuart, ed. Revisiting the Scene of the Crime: Insomnia and the Return of the Repressed.
In: FURBY, Jacqueline a Stuart JOY. The Cinema of Christopher Nolan: Imagining the Impossible. New
York: Wallflower Press, 2015, s. 148-162. ISBN 978-0-231-85076-6.

*® PHEASANT-KELLY, Fran, ed. Representing Trauma: Grief, Amnesia and Traumatic Memory in
Nolan's New Millennial Films. In: FURBY, Jacqueline a Stuart JOY. The Cinema of Christopher Nolan:
Imagining the Impossible. New York: Wallflower Press, 2015, s. 115-135. ISBN 978-0-231-85076-6
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jesté pred zacatkem filmu. Willovo svédomi je Cisté. Mysli si, ze udélal spravnou véc pro
spole¢nost. Zde je dalSi spole¢ny bod s Taxikafem.

Pocit viny zde absentuje, naopak se jedna o paranoiu, kdy Willovu kolegovi Hapovi je
nabidnuta dohoda. Tim si Dormer domysli, Ze pravé Eckhart protagonistu prozradi a on
pujde do vézeni. Ba co hlF, pedofil bude pustén na svobodu.

Vina nastane v momenté, kdy za neStastnych okolnosti pfi honi€ce s podezielym
Walterem Finchem (Robin Williams) v oparu mlhy Dormer zastfeli pravé Eckharta. Nyni se
paranoia preklapi do opravdového pocitu viny ze smrti kolegy. V tom nastupuje jesSté vétsi
paranoia, ze zastfeleni kolegy bude slouzit jako pfimy dikaz jeho viny z falSovani dukazu.

Od tohoto bodu obratu se pro hlavniho hrdinu stava nespavost nesnesitelnou. Snazi se
vSemi vécmi v hotelovém pokoji zakryt okno, aby do né&j neprosvitalo denni svétlo, ale
nepomaha to. Postava se stava malatnou a emo€né nevyrovnanou.

Dormerav privodce touto vinou i insomnii je prave spisovatel Finch, ktery s dikladnymi
telefonickymi hovory s detektivovou mysli manipuluje. Zarover zna vySetfovatelovo tajemstvi
a timto Finch Dormera vydira.

Dormerav pocit viny neni zcela jasny a upfimny. Protagonista se neustale snazi své
jednani omlouvat ,vy$§im dobrem® a omlouva tak své nepfimérené postupy. Tomuto efektu
Fikame ,trauma obéti“?®, kdy si pachatel mysli, Ze je obéti. Néco jiného je pak ,pachatelovo

trauma“, kdy si je ¢lovék védom svého konani a jeho moralnich disledkda.

4.2.1 Dva prfipady — Dvé traumata (Nachtréaglichkeit)

Abychom pochopili trauma postavy, a pro€ nespavost za€ina ve vétsi intenzité az po Hapoveé

smrti, musime se zaméfit na FreudGv vyraz ,Nachtréglichkeit®°

jednd se o
psychoanalyticky koncept, ve kterém se pacientovo prvotni trauma nemusi propsat do jeho
psychického zdravi. Vten moment jeho zaZitku se trauma pretavi ve vzpominku témér
vylou€enou z denniho fungovani mysli. Ta ale pfi zaziti sekundarniho traumatu oZije a
dokaze se s druhym traumatem spojit.**

Prvotni traumatickd vzpominka se objevuje v pfipadu zavrazdéné nezletilé divky
pedofilem jesté v Los Angeles. Dormer z pfesvédCeni o konani dobra falSuje dikazy, aby

dostal vraha a pedofila, o jehoz viné je skalopevné presvédCen. FalSovani dikazi mizeme

% Pro presnéjsi vyznéni mlizeme té7 pouZit vyraz ,pachatelovo subjektivni post-trauma®.

*® Francouzské preklady jej uvadi jako ,aprés-coup” (,nasledek”), nejblize ma vyraz k némeckému
Lhachtrdglich” (,po-fakta”).

%1 )Y, Stuart, ed. Revisiting the Scene of the Crime: Insomnia and the Return of the Repressed.
In: FURBY, Jacqueline a Stuart JOY. The Cinema of Christopher Nolan: Imagining the Impossible. New
York: Wallflower Press, 2015, s. 148-162. ISBN 978-0-231-85076-6.
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povazovat jako prvotni trauma.*> To se v8ak do psychického Dormerova stavu zapsalo
podvédomé, jesté nevystupuje napovrch.

Vidime v uvodni sekvenci detail na Dormerovy o€i. Jsou obklicené vraskami.
Pfedchozi trauma mulze zpusobit fyzickou seSlost, unavu, coz detektivovy oci ukazuiji.
Pravdépodobné se jesté nejednd o nespavost, spiSe né&jakou formu vycitek. Jesté se
nenachazime v pozdni fazi Dormerovo psychodzy.

AZ vrazda Eckharta dokazala rozvratit Dormerovu mysl, probudit v ném starou ranu a o
to vice se projevovaly znaky uzkosti a nespavosti s jejimi u€inky.

Zde muzu zaroven vyzdvihnout rozdil mezi americkou a norskou verzi pfibéhu.
Mezitimco detektiv v norském originale hrany Stellanem Skarsgardem télo svého mrtvého
kolegy ukryje, Dormer pfizna mrtvého detektiva, ale vinu hodi na stihaného Finche, ktery mél
béhem Gtéku Hapa postielit. Mezitimco pro Skarsgarda bylo dllezité vibec mrtvého kolegu
neukazovat, pro Dormera to byla vyborna pfilezitost, jak nastrazit faleSny dikaz dalsi vrazdy
na hlavniho podezielého uz rozjetého pripadu. Cimz se vracime opét k dileZitosti prvniho

traumatu-pripadu, jehoz zavérem bylo falSovani dikazl pro dostani pedofila za mfize.

4.2.2 Dva zloCinci — Dva manipulatofi

Walter Finch i Will Dormer maiji ve svych zloCinech jednu spojitost. Obé dvé postavy jsou
nevyrovnany se svymi Ciny, ke kterym doSlo de facto nahodné a nechténé. A oba dva
charaktery se je snazi omlouvat, své pfipady tak zleh¢&u;ji.

Pfitom se jen Dormer muze domnivat, ze Slo o akt nechtény. Kdyz detektiv zastreli
Eckharta a ten umira, jeho posledni slova jsou obvinénim kolegy, Ze ho zastrelil u¢elné. Will
si to nemysli, ale mizeme mu naplno véfrit?

Nespavost, jak vime z filmu i na zakladé faktl o insomnii, které mame, se projevuje mj.
halucinacemi, v pfipadé filmu jest€¢ ma Dormer nepfijemné flashbacky, zaroven se posiluje
malatnost a prostorova dezorientace. Jesté za ztizené viditelné situace skrze mlhu, mizeme
jen odhadovat, zda lo o nasilny akt umysliny, &i nikoliv. Je potfeba si vSak k této nejasnosti
vylozit fakta, a to ty, Ze detektiv pravdépodobné byl dezorientovany a trpél halucinacemi.
Nemél pfehled o misté, kde se nachazi. Nemusi to byt vlivy, které by vystfel délali
umyslinym.

Pozdé&ji prostupujici insomnii se pak zacina stirat Willovo chapani reality a vyklady
probé&hnuvsich udalosti. Dormerovy halucinace mu pak neustale ukazuji mrtvého kolegu, jak
na néj mluvi, jak kolem né&j prochazi. Vraci se mu tuto trauma, ze kterého nemuze spat a

které je rozbuskou v detektivové hlavé.

32 Né&ktefi se mohou hadat, e jeho traumatem byl pohled na mrtvou divku ze stejného pfipadu,
ale to je nepravdépodobné k povaze detektivovy prace a Zze mrtvych tél podobné mladych divek
vidél za svou kariéru u policie zfejmé vice nez dost.

18



V pribéhu déjem se detektiv zacne do svého vlastniho zlo€inu vice a vice zaplétat.
Nevi, zda vystfel vi&i kolegovi byl umysiny, &i nikoliv. Postupné si ale domysli, Ze ano.
Setfena hranice mezi realitou a paranoidni pfedstavou o realité docili k Dormerové pocitu
viny a mysli si, Ze Eckharta zabil umysIné. Z objektivni perspektivy filmu — tedy ze scény, kdy
k samotné vrazdé doslo — mizeme tusit, ze o umysl neslo.

Kamera jde pfi scéné s hlavnim hrdinou. Zaméfuje se na né&j. Jeho ztraceni se v mize
pak v tomto sméru podporuji. A v ten moment, kdy se z mlhy vynofi postava, nevime, o koho
se jedna. Scéna je natoCena tak, Ze se blizi nebezpedi, a proto musi hlavni hrdina jednat a
vystreli. Az pfi pfichodu k mrtvému zjiStujeme, ze se jedna o Hapa. Z téhle perspektivy,
paklize Nolan chteél ji drzet ve vétSi objektivité, mizeme usuzovat, Zze ¢in byl neimysiny, ale i
tak ma své moralni dusledky.

Walter Finch je pak postavou, ktera zabila zfejmé i nechténé, ale jelikoz je profesi
spisovatelem brakovych detektivnich romanu, sili v ném pisatel a pfipad vidi jako jeden velky
pfipad, do kterého se pfipletl.

Nepochybuje o tom, Ze stfedo$kolacku zabil.** Dokaze v nastavaijici situaci ale vidét
prilezitosti. Jednak uvidi detektiva pfi zastfeleni svého kolegy, jednak ma na né&j pfimy
kontakt do hotelového pokoje. Walter ma jednoho cClovéka, kterého se chce zbavit —
byvalého pfitele stfedoskolacky, jenZz se k zavrazdéné choval jako tyran. Tento zloCin tak
muze vyuzit jako moznost pro to, aby skoncil chlapec za mfizemi a aby nikomu uz neublizil.

Tohle je stejny motiv, jaky protagonista feSi uz od za€atku filmu. Problém, do kterého

se dostal prave kvuli falSovani diikazg.

Nespavost v Insomnii je zakofenéna v podvédomi hlavniho hrdiny skrze zazité trauma. Jeho
tiha odpovédnosti vlic&i kolegovi a jeho roding, stejné tak ke svému oddéleni losangeleské
policie a odpovédnosti vici pfipadu na AljasSce je nucen pro jit katarzi, kdy je nutné vymytit
Zlo v podobé Waltera Finche a zabit ho. Timto se jednak odstrani vrah, jednak ¢lovék, ktery
by jako jediny dokazal fadné dosvédcit detektivovu vrazdu sveho kolegy.

Finch si uvédomuije, Ze je v tomto momenté cenny a tedy i neporazitelny vici policistovi
vySetfujici zlo€in jeho samostatného. Je to hra na ko¢ku a na mys, ve které se Finch snazi

neustale uhybat dalSim pastim.

3V tomto pFipadé se na rozdil od Dormera jedna o trauma pachatele, neb si Finch uvédomuje
svij ¢in vplném rozsahu, jen se snazi branit. Ale projevy traumatu jako nespavost, ¢i aZz
sociopatické vidéni probéhnuvsiho je podobné.
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Zaver

Komplexni problém nespavosti je tak rozsahly a u kazdého subjektu jedineCnym prozitkem
pfiznaku, Ze je tézké ukondit tuto praci syntetizujicim zavérem. Upozornime alespon na
neékteré spole¢né aspekty tfi analyzovanych filmu.

Zasadnim tématem vSech tfi filmd do jisté miry je urcity pocit viny. U Taxikare a
Insomnie je tato problematika zietelngjsi, ale mezitimco Travis Bickle a Will Dormer maiji za
sebou hmatatelné a jednodusSeji odsouzenihodné zlo dle moralniho kompasu, Vypravé¢ se
v Klubu rvaéa vrha do situaci, které jeho pocit viny délaji hor§im. Jestlize jsme u Insomnie
uzivali terminy jako ,trauma obéti“ a ,trauma pachatele®, Klub rvaéd ma jen ono trauma obéti,
nebot Vypravé¢ se citi byt obéti svého ,druhého ja“, tedy nespavého podvédomi — Tylera
Durdena — ktery vyfizuje vSechny pracovni cesty i vedeni Klubu rvacd, potazmo Projektu
Chaos. Z toho pak vyplyva i pocit viny pro protagonistu.

VSechny tfi postavy maji zarodky své insomnie v institucionalnim a spoleCenském
zfizeni, pfipadné v represi. U Travise se jedna o post-traumaticky stres z valeéného konani,
u VypravéCe pak o konzumni Zivot a neustaly rychly pohyb v ramci prace v korporatu,
mezitimco Will Dormer je pfesvédcCeny, Ze je systémem utlaCovany a Ze svym falSovanim
dikazt pomohl vy§§imu dobru vic&i nespravedlivému systému soudu.

Mou osobni invenci je pak cesta, kterou jsem analyzoval pravé Klub rvacu skrze
nekoncentrovanost a ztratu paméti v disledku insomnie. V tomto bodé mi nepomohla zadna
z publikovanych analyz filmu, ktera by nespavost rozebirala do disledku. Aplikoval jsem
poznatky ze ¢lanku Journal of Sleep Research v kapitole, ve které jsem porovnaval
dlouhodobou a pfechodnou nespavost, kdy se ztrata paméti a orientace v prostoru i ¢ase
uvadi jako jedna z nejCastéjSich symptomd spankovych poruch.

Klub rvacu, Taxikar i Insomnie jsou filmy systémoveé kritickymi. Nahlizi na nefunk&nost
systému skrze dysfunkce hlavnich protagonistl a jejich osobni poruchu néceho tak
soukromého jako je spanek a jak ma na takovou véc vliv vnéjsSi okoli (prace, déni ve
svété,...). Tyto filmy nam ukazuji dopad kolobéhu systému na jedince, ktery se vUOCi
spankovym dysfunkcim nemuze nijak branit.

Dobrou noc!

20



Seznam pouzitych zdroju

Odborna literatura

¢ IVANOV, Nikola, ed. Odpocinek v neklidu: biopolitika spanku a bdéni. Prelozil Pavel
CERNOVSKY, prelozil Tomas KACER, prelozil Jan TABORSKY, prelozila Jana
TOMECKOVA. Brno: Host, 2021. ISBN 978-80-275-0535-7.

e ROSENBERG, Russell, Judy CARON, Thomas ROTH a David AMATO. An
assessment of the efficacy and safety of eszopiclone in the treatment of transient
insomnia in healthy adults. Sleep Medicine. 2005, 6(1). Dostupné z: doi:
10.1016/j.sleep.2004.09.001

e ROTH, Thomas a Timothy ROEHRS. Insomnia: Epidemiology, characteristics, and
consequences. Clinical Cornerstone. 2003, 5(3). Dostupné z: doi:10.1016/s1098-
3597(03)90031-7

e YANG, Chien-Ming, Shih-Chun LIN a Chung-Pink CHENG. Transient Insomnia
versus  Chronic Insomnia: A  Comparison  Study of Sleep-Related
Psychological/Behavioral ~ Characteristics. Journal ~ of  Clinical  Psychology.
2013, 69(10). Dostupné z: doi:10.1002/jclp.22000

e HIGH, Michael D., ed. Taxi Driver and Veteran Trauma. In: BAKER, Aaron. A
Companion to Martin Scorsese. West Sussex: John Wiley, 2015. ISBN: 978-
1444338614

e LIZARDO, Omar. Fight Club, or the Cultural Contradictions of Late
Capitalism. Journal for Cultural Research. 2007, 11(3), s. 221-243. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.1080/14797580701763830

e GUNN, Joshua a Thomas FRENTZ. Fighting for Father: Fight Club as Cinematic
Psychosis. Western Journal of Communication. 2010, 74(3), 269-291. Dostupné z:
doi:https://doi.org/10.1080/10570311003767191

e PHEASANT-KELLY, Fran, ed. Representing Trauma: Grief, Amnesia and Traumatic
Memory in Nolan's New Millennial Films. In: FURBY, Jacqueline a Stuart JOY. The
Cinema of Christopher Nolan: Imagining the Impossible. New York: Wallflower Press,
2015, s. 115-135. ISBN 978-0-231-85076-6.

o JOY, Stuart, ed. Revisiting the Scene of the Crime: Insomnia and the Return of the
Repressed. In: FURBY, Jacqueline a Stuart JOY. The Cinema of Christopher Nolan:
Imagining the Impossible. New York: Wallflower Press, 2015, s. 148-162. ISBN 978—
0-231-85076-6.

21


https://doi.org/10.1016/j.sleep.2004.09.001
https://doi.org/10.1016/s1098-3597(03)90031-7
https://doi.org/10.1016/s1098-3597(03)90031-7




