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Abstrakt

KUTAKOVA Martina. Vychova a vzdélavani ve véznicich: VIiv volnocasovych aktivit na
chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody z pohledu vychovatelii a specialnich
pedagogii Vézeniské sluzby Ceské Republiky. Hradec Kralové, 2018. 93 s. Bakalai'ska prace.
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: Mgr. Martin Kaliba.

Bakalarska prace se zabyva vlivem volnoCasovych aktivit na odsouzené z pohledu
zaméstnancu Vézenské sluzby. V teoretické Casti je popsano, jak funguje vézenska sluzba,
jaké jsou u nas typy véznic. Déle pojednava o trestu, trestné ¢innosti a vykonu trestu odnéti
svobody. Popisuje téz prava a povinnosti odsouzenych. Ve vztahu k tématu je zde také
uvedeno, kdo je zaméstnavan ve Vézeiiské sluzbé, &ili slozky Vézeiiské sluzby Ceské
Republiky. Tato prace vSak zkouma vliv volnofasovych aktivit na chovani odsouzenych,
minéno z pohledu vychovatell, tedy jak pasobi volnocasové aktivity, které lze ve véznici
vyuzit, na dal$i chovani véznd, jaky maji smysl napt. v uplatnéni v zZivoté. Proto mimo jiné
popisuje moznosti a nabidky volnocasovych aktivity. A v neposledni fadé samotnou népli
prace vychovatell a specialnich pedagogt.

V praktické ¢asti bakalaiské prace budu pomoci dotaznikové metody, pfipadné pomoci
rozhovorti, zkoumat nazory vychovatelii a specialnich pedagogli Vézeniské sluzby CR na

smysl volnocasovych aktivit ve v€znici.

Klicova slova: trest, trest odnéti svobody, programy zachézeni, vychovatel Vézenské

sluzby Ceské Republiky, specialni pedagog Vézetiské sluzby Ceské Republiky



Abstract

KUTAKOVA Martina. EDUCATION IN PRISONS: the impact of leisure activities on the
behavior of inmates in the prison population from the perspective of educators and special
pedagogues of the prison service of the Czech Republic. Hradec Kralové, 2018. 93 p. thesis.

University of Hradec Kralové, Faculty of education. Supervisor: Mgr. Martin Kaliba.

Bachelor thesis deals with the influence of leisure-time activities for prisoners from the
perspective of employees of the prison service. In the theoretical part describes how the prison
service works, what are the types of prisons. Next is about the punishment of crime and
imprisonment. It also describes the rights and obligations of convicted persons. In relation to
the topic, as well as who is being employed in the prison service, or folder of the prison
service of the Czech Republic. However, this work examines the impact of leisure activities
on the behavior of the inmates, meant from the perspective of educators, i.e. How does it
work in leisure activities, which you can use in the prison, the prisoners ' behavior on the
other, which make sense for example. in a assertion of in life. Therefore, among other things,
describes the options and the menu of leisure activities. And last but not least the very job
description educators and special educators. In the practical part of the thesis I will be using
the questionnaire method, or use the the interviews, examined the views of educators and
special pedagogues of the prison service of the CZECH REPUBLIC on the meaning of

leisure-time activities in the prison.

Key words: sentence, prison sentence, treatment programs, educator of the prison service of

the Czech Republic, a special pedagogue of the prison service of the Czech Republic
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Uvod

,, Cilem vzdeélani a moudrosti je, aby clovek videél pred sebou jasnou cestu Zivota, po ni

opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal budoucnost.
Jan Amos Komensky

Tématem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaky smysl maji volnocasové aktivity ve
véznici a jejich vliv na chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

O tom, ze se bude méa bakalarska prace zabyvat etopedickym tématem a tématem, které
bude z oblasti vézenstvi, jsem méla jasno jiz od etopedické praxe v Pouchovské véznici.
V tomto mne dale utvrdily pfednasky ve Skole, které se vézenstvi a Vézenské sluzby tykaly a
také to, ze jsem méla dojem, Ze vétSina mych znamych a vetejnosti nabyva mylného dojmu,
7e odsouzeni se ve véznicich maji pomalu jako v hotelu - nic nemusi, jen si odpykat svij trest
a pokud chtéji, mohou vyuzivat nékteré volnoCasové aktivity. VéEtSina jiz ale nevi, ze
odsouzeni v podstaté¢ na vybér nemaji — Program zachéazeni je jim ve vice variantach sestaven
a az poté si mohou vybrat. Domnivam se, ze mnoho lidi ve spole¢nosti nevi, jaké moznosti
vzdélavani odsouzeni ve véznicich maji. Spousta lidi se dokonce divi, Ze odsouzeni maji
moznost vzdélavat se. Verejné se mluvi pouze o tom, kdo provedl jaky trestny ¢in, na jakou
dobu byl odsouzen, zda utekl ¢i déla jiné problémy. Ale jiz se nemluvi o tom, Ze se ve véznici
odsouzeni musi vzdélavat, vénovat se aktivitam, které souvisi s jejich trestnou ¢innosti, aby si
uvédomovali jeji dasledky, a v neposledni fadé¢ se po splnéni nafizenych aktivit vénuji
zajmovym aktivitim a tomu, co je doopravdy bavi (pokud toto véznice nabizi). | toto bylo
dal$im divodem, pro¢ jsem si téma vybrala. Snaha o to, ukazat lidem jednu z mnoha stranek

¢eského vézenstvi.

Bakalafska prace se déli na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se prvni
kapitola s nazvem Trest a trestani vénuje tomu, €0 to trest viibec je a jaké jsou jeho funkce a
informuje 1 o vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi kapitola nese ndzev Vézenska sluzba
Ceské Republiky. Tato se zamé&fuje na koncepci vézenstvi, systém vézetiské sluzby Ceské
Republiky a taktéz na prava a povinnosti odsouzenych. Tieti kapitola se poté zabyva
Programem zachdzeni s odsouzenymi, kde jsou popsany vSechny jeho slozky, vcetné
standardizovanych programti zachazeni. V posledni kapitole popisuji programy zachazeni
téch véznic, které mély zajem se ucastnit vyzkumného Setieni. Pro zpracovani praktické ¢asti
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jsem zvolila kvantitativni vyzkum, konkrétné dotazniky. V tvodu praktické casti vénuji

kapitolu samostatné metodologii a poté se zabyvam jiz interpretaci vysledkti vyzkumného
Setfeni.

Vesker¢ informace jsem Cerpala z odborné literatury, oficidlnich internetovych stranek,

zakonu a v neposledni fad¢ i z materiald, které mi poskytly dotazované véznice.
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Teoreticka ¢ast
1 TREST A TRESTANI

1.1  Trest, trestani

Tato kapitola se zabyva trestem a trestanim. V prvni fad¢ tedy tim, co je samotny trest a

ktera z véd tuto problematiku fesi.

Trest v obecném smyslu lze definovat jako omezeni, ¢i Gjmu, ktera je spojena s
porusenim spolecenskych, mravnich, pravnich, ndbozenskych ¢i sportovnich pravidel, na
jejichz dodrzovani trva urcité spolecenstvi lidi. Nejobecnéji mize byt chiapan jako jednim
z dulezitych zakladnich vychovnych prostredkti. Pricha (1995, str. 234) jej pojima jako jednu
z forem ,, negativniho motivacniho puisobeni, jako zamérné navozeny ndsledek nesplnéného
nebo Spatné splnéného ukolu. “ Dle Sochirka (2007, str. 18) ,, je V socidlnim kontextu chapadn
jako obranny mechanismus pred chovanim a jedndnim, které porusuje zavedené socidlni
konvence, pravidla nebo normy, tedy i delikventnim jedndanim, pricemz systém trestii je

¢

vymezen prdavem.

V trestnépravnim smyslu je ,,trest pojmoveé vymezen jako opatieni statniho donuceni,
ukladané jménem statu k tomu povolanymi soudy v trestnim rizeni, jimz se pusobi urcitd ujma
za spachany trestny cin jeho pachateli a které vyslovuje spolecenské odsouzeni trestného cinu
a jeho pachatele.” (Novotny 1997, str. 197)

Nauka, ktera se zabyva trestem, trestainim a jejich ucinky se nazyva penologie. Nazev
pochazi z latinského slova poena = trest a feckého logos = nauka, slovo. Cernikova (2002)
definuje penologii jako ,,védu o trestu a trestani, ktera se zabyva jejich ucinky z hlediska
volby adekvatniho pusobeni — zachdzeni s pachatelem trestného cinu, aby nedochazelo k
opakovani trestného cinu.

Penologie uzce souvisi 1 s dal§imi védnimi disciplinami, mimo jiné i se specidlni
pedagogikou, a to zejména v oblasti etopedie, vramci niz se pozdé€ji konstituovala
peniterciarni pedagogika. Specialn¢ pedagogické discipliny se v penologii vyuzivaji napiiklad
pfi zachazeni s véznénymi osobami s riznymi druhy mentélnich, smyslovych a télesnych
postizenich.

Dle Sochurka (2007, str. 39) penologie nahlizi trest a trestani z jinych pozic nez trestni
pravo. Vychazi z toho, Ze:

13



e trest je zakotven v prdvnich normach, zejména trestnim zdakoné a je zakladnim

atributem trestni politiky ve vyspélych spolecnostech

e trest ma kvalitativni stranku, ktera spociva v zakonnosti uloZeného trestu, respektovani

ochranné i preventivni funkce trestu a adekvatnosti ulozeného trestu ke spachanému skutku

o trest ma kvantitativni stranku — délka trestu jako specificka forma kvantifikace

nebezpecnosti pachatele a tim potrebna délka ochrany spolecnosti pred nim

e vlastnosti osobnosti pachatele — jsou obtizné definovatelnou mnozinou fenoménii, které

se postupné projevi

e moralni profil pachatele — tvori mira moralniho odsouzeni jeho kriminalniho chovani.
Dle Cernikové (2008) se penologie dale zabyva:

e zkoumanim efektivnosti vSech druht trestu, ale obzvlasté¢ vykonem trestu odnéti

svobody

e studiem vyvoje penologickych myslenek, penologickych koncepci

e  zkoumanim socialné-psychologickych procest, jevil, vztahti a zakonitosti vznikajicich

Vv disledku aplikovani trestu

e fyzickou a psychosocidlni realitu pachatele (zdravotni stav, socialni zdzemi, v¢k,
dosazené vzdélani)

e studuje, ovéfuje a koncipuje pfistupy vychovného zachazeni s odsouzenymi pro
dosaZeni co nejefektivnéjSiho ucelu trestu

e  systém instituci a jejich funkci pfi realizaci zakonného postihu

e hleda i jiné sankce ucinné ovliviiujici chovani pachateld trestnych €ind — ochranna
opatfeni, alternativni tresty

Kazdy trest ma svou funkci a ucel. Funkce miize byt informacni, motiva¢ni, vztahova a
preventivni. Trest by mél byt, dle Sochtirka (2007), pro pachatele citelny, az na vyjimky jisty
a nasledovat co nejrychleji po provinéni.

V trestné-pravnich souvislostech je trest chapan pfedevS§im jako ochrana spole¢nosti

pied kriminalitou. Z hlediska podstaty a historického vyvoje se pak teorie o ucelu trestani

rozd@luji, dle Meznika, Kalvodové a Kuchty (1995), na absolutni, relativni a smiSenou.

Absolutni teorie, t€Z nazyvana jako teorie taliani (z lat. ius talionis = pravo msty) spatfuje
podstatu trestu v ném samotném, pficemz s trestem nespojuje zZadné dalSi spolecenské cile.
Tresta se tedy jedin€ pro odplatu za spachany trestny ¢in. Tato teorie je také definovana
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zasadou ,, punitur, quia peccatum est*, v piekladu ,,tresta se, protoze bylo spachano zlo*. Dle
této teorie by se mél trest podobat povaze provinéni, jinak feceno, mél by obsahovat tolik
utrpeni, bolesti a ztraty, kolik ji bylo zplsobeno trestnym ¢inem. Relativni teorie je takova
teorie, u které ma byt ucelem trestu ochrana spolecnosti pred nebezpecim dalSich trestnych
¢int. Dle Seneky: ,, punitur, ne peccetur v ptekladu ,,tresta se, aby nebylo pachano zlo“.
Tresta se tedy proto, aby byla spole¢nost chranéna a v budoucnosti jiz nebylo pachéano zlo.
Zde lze pozorovat zrod prevence a zastraSeni u ukladani tresti. Trestu se jiz pfisuzuje
spolecensky uziteCny vyznam spocivajici v generalni prevenci a ve vychovném pusobeni na
Cleny spole¢nosti. Posledni teorii je smiSena neboli sluCovaci teorie, ktera slucuje teorii msty a
ochrany spole¢nosti. Uéelem trestu je podle ni jak prevence, tak represe, jak naprava zlo¢ince,
tak i odplata. Snazi se o preventivni pusobeni jak na pachatele, ktery jiz trestny ¢in dokonal,
tak i na potencionalni pachatele. Dle Cernikové (2008) byl na konceptu smiSené teorie
vybudovan 1 nas trestni zédkonik ¢. 140/1961 Sb., ktery jiz neni platny. Ve starém trestnim
zakon¢ konkrétné v §23 byly uvedeny jednotlivé ucely trestu. OvSem platny trestni zékonik ¢.
40/2009 Sb. je jiz neuvadi.

Dle Novotného (1969, str. 7) je tedy Ucelem trestu ,, chranit spolecnost pred trestnymi
¢iny, odvracet trestné ciny smérujici proti pravium a svobodam obcanu, zabranovat
pachatelum v dalsi trestné cinnosti, vychovavat je v radné obcany, napravit je a soucasné
pusobit vychovné i na ostatni cleny spolecnosti.

Sochirek (2002, str. 66) uvadi jiné stanovisko ucelu trestu, a sice to, jak jej vnima
vetejnost: ,,Ochrana spolecnosti pred pachateli trestnych cinu tim, Ze jsou veéznéni,
predstavuje veétsinovy ndzor ve spolecnosti a lze Fici, Ze tak zni verejnd spolecenska
objednavka.“ Ackoli je toto tvrzeni staré vice nez 15 let, nelze fici, Ze by se tento nazor

spole¢nosti a tato spole¢enska objednavka zménily.

Hovofime-li o trestu, je nutné uvést také jeho funkce. Adler a et. al. (1991, s. 460)
hovoii o nasledujicich teoriich funkci trestani— retributivni, teorie odstraseni, napravné,
eliminacni, restitu¢ni a smiSené. KdyZ se zamé&fime na retributivni teorii neboli teorii odplaty
zjistime, Ze dle této teorie byl trest zrcadlovym odrazem spachaného trestu. Zrcadlovy
odrazem se rozumi fakt, Ze pachatel spachal trestny ¢in ze své svobodné viile a musi si byt
védom nasledkl tohoto jednani. Dale pak teorie odstraSeni, kterd si zakldd4d na negativni
generalni prevenci, tedy snaze o odrazeni pachatele (i potencionalniho), a na pozitivni

generalni prevenci (vefejnost), od pachani trestného ¢inu. Vzhledem k individualité
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jednotlivcee, je i vliv trestu na kazdého rozdilny. Tteti z teorii je napravna (rehabilita¢ni). Ta je
zaméfena na pachatele a na to, pro¢ pacha trestnou cinnost. Poté se snazi pomoci
dostate¢ného Casu a forem zachazeni odsouzeného ,pfevychovat® a do budoucnosti jej
odklonit od pachani trestnych ¢inti. Eliminacni (vylucovaci) teorie tresta pachatele kratsi,
delsi ¢i trvalou dobou izolace od spolec¢nosti. Extrémy tohoto pfistupu jsou pak trest smrti
nebo trest dozivoti. Restitu¢ni nebo také kompenzaéni teorie pak vyzdvihuje napravu
nasledki spachaného ¢inu a obnoveni rovnovahy v socidlnich vztazich. Zamétuje se priméarné
na potfeby obéti trestnych ¢indl, na to aby byla odstranéna Skoda, kterou pachatel svym ¢inem
zpusobil. OvSem 1 zde se nachazi moralni problém, kdy penézit¢ odskodnéni s urcitosti
nevyrovnd kuptikladu zavrazdéni blizké osoby. Posledni teorii je smiSend, kterd kombinuje
vSechny vyse uvedené teorie, mimo restituéni.

V historii, konkrétné ve sttedoveéku, bylo trestani uplatiiovano ponékud jinymi zplisoby
nez v soucasnosti. Historicky se trest vyvijel z prava pomsty a realizoval se jako akt odplaty —
nebot pachateli vznikala emocionalni sankce za delikventni chovani a negativni emoce
poskozenych ¢i pozlstalych se tak kompenzovala ijma zplsobena pachateli ¢i nahrada Skody.
Pfi¢inou toho byla skupinova struktura zivota a boj o pfeziti. Zejména pak vyvojem
nabozenstvi byly zformulovany zaklady hodnotovych systémt, primarné zédkazy. Poté o viné
a trestu rozhodoval nositel moci a vychazelo se vétSinou ze zasady oko za oko, zub za zub.
Pozdéji si ale stat zacal utvafet vladnouci kasty a na ty se pfesouvala tato role. A tak se
vznikem statu vznika i trestni pravo. ,, Pravni systémy se soustreduji predevsim na ochranu
spolecnosti pred zlocinci, zkoumaji zlocince jako osobnost, socidlni priciny zlocinnosti,
zabyvaji se otazkami trestani, zachazeni s veznénymi zlocinci atd. Cilem trestu byla ,,odplata,
socialni msta*“, trest se mél co nejvice podobat provinéni. “ (Meznik 1995, str. 14)

V tomto obdobi byly tresty €asto aZ velmi nepfimétené a kruté a jedinym jejich cilem
byla odplata a odstraSeni druhych. Také spolecenské postaveni pachatele mélo na vyneseni
trestu velky vliv. ,, Byly uplatiiovany hlavné tri skupiny trestii — trest smrti (tzv. ,, mirnéjsi* —
steti, obésent, ale i drastické — updleni, zahrabani zazZiva, ctvrceni, lamani v kole, narazeni na
kiil apod.), tresty mrzacici (useknuti ruky, vytrzeni jazyka, oslepeni apod.) a difamujici
(zneuctujici, napr. pranyre, vypalovani potupnych znameni atd.).“ (Sochiirek 2007, str. 25)
Tehdy se neuvazovalo o psychologickych a socidlnich pfic¢inach a diivodech zlo¢inu. Nebylo
proto vyjimkou, ze byl za zlo€ince povazovan duSevné postizeny ¢lovek, nékdy pravé pro
svou odlisnost a je také znamo, ze tito pak koncili na popravistich, nebot’ byli povazovani za

posedlé d’ablem.
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Ani v dobé feudalismu se piistup trestani pfili§ nezménil. Stale jsou uzivany vysSe
uvedené tresti smrti, mrzacici, pokuty, ztrata cti. A neni tomu jinak ani v obdobi 12. — 13.
stoleti, kde trest smrti stale pretrvava (kamenovani). Tresty i nadale plnily el odstrasovaci,

ale 1 preventivni ptisobeni. Jejich funkce byla mnohdy véznéni ¢i potupné oznaceni cejchem.

., V charakteru uveznéni prevazovalo na dlouhou dobu zabezpecovaci ¢i administrativni
pojeti. Jako urcity trest pro privilegované spolecenstvi zacala cirkev pouZivat docasné
umistéeni ve strohych klasternich podminkach. Postupné vyustuje uzivani uvezneni
v alternativu K tradicnim trestum (k popravé ¢i jinym fyzickym trestiim), coz mélo
,ospravedinit velice kruté pomeéry. Uvezneni bylo humannéjsim postupem, nezbavovalo

clovéka Zivota a nebyla dotcena ani jeho fyzickd integrita.“ (Cernikova 2008, str. 32)

U nés dokladaji existenci vézeni méstskd prava Koldinova (1579). Uplatnéni trestu
véznéni jiz mélo v této dobe své misto. Trest ukladali soudci a byl ukladan na urcitou dobu
dle zdkona (napiiklad 14 dni za urdZku cti). Ne vzdy tomu ale bylo tak, nékdy zalezelo i na
usudku soudce, ne jen na zakong¢. Cernikova (2008) uvadi, Ze se vézeni délilo dle zfizovatelu,
a sice na vézeni cirkevni (klaSterni, inkvizi¢ni, kajicniki), hradni, vojenskd (kaznice,
trestnice), panska aj. Mimo jiné zalezelo pfi vybéru vézeni i na piislusnosti pachatele ke stavu
a zavaznosti provinéni.

Postupné se tedy zacalo opoustét od odstrasujicich télesnych trestli a pristupovalo se
k jinym formam trestani. Kolem roku 1500 zacali byt odsouzeni vnimani téz jako vyznamny
zdroj préce, ktery lze produktivné vyuzit. V oblasti Sttedozemniho mote tehdy vznikaly prvni
nucené prace, tzv. galeje. Koncem 16. stoleti v Ceskych zemich trestni soudy své odsouzené

posilali na stavby pevnosti proti Turkiim na galeje na Dunaj.

AZ snastupem osvicenstvi a sreformnimi navrhy od predstaviteld tzv. klasické
trestnépravni a kriminologické skoly (Ch. S. Montesquieu, F. M. Voltaire, D. Diderot, C. B.
Beccaria, J. Bentham) pfichdzi nova ideologie trestani — humanizace trestu a trestani. Jednalo
se o tzv. piirozené pravo a jeho filozofii byl navrat k ptirod¢ a jejim zakonim. Thomas More
napiiklad kritizoval trestni systém pro nepfiméfenost nékterych tresti vzhledem ke
spoleCenské bezpecnosti. Montesquieu pozadoval pravni jistoty a zakonitosti, nezavislost
soudcti, ale pfedevSim nutnost vychovné funkce trestu. Predstavitelim osvicenstvi S§lo
piedev§im o ochranu pachatele a pravo na zivot jako zékladni obcCanské pravo. A proto

vytvofili pro koncepci trestniho prava tyto zasady:
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a) Zadny trestny ¢in bez zakona
b) Zadny trest bez zdkona
U nas se za humanizaci trestu postavila kupiikladu Marie Terezie, ktera zakazala
pouzivat pii vyslechu muceni. I pfes to ale odsouzeni piezivali v nelidskych podminkach,
které jim dle Meznika (1995) davali Sanci na pieziti ne vice jak tfi roky. Dle Meznika (1995)

byly zavedeny tfi stupné vykonu trestu odnéti svobody:

A4

1. tézky zalaf — pro nejtézsi zlocince, politické odptirce monarchie. Podminky, ve kterych
odsouzeni odpykéavali svij, trest byly opravdu tvrdé; poloseré cely bez pristupu denniho
svétla, potravou byl jen chléb s vodou a byli v pase pfikovani ke zdi.

2. Tuhé vézeni — vézeni pro recidivisty. Véznéni byli sice s okovy na nohéch, ale
podminky, jez se tykaly stravy a osvétleni, nebyly tak kruté.

3. Obycejné vézeni — vézeni pro odsouzené ke kratkym trestim. V téchto jiz byly
podminky véznéni opravdu mirné; vézni nebyli v okovech, méli denné teplou stravu a
mohli dokonce pfijimat navstévy piibuznych.

Na osvicenské filozofii pak dale stavéla i tzv. klasicka skola. Jeji zakladatel Beccaria
byl odptirce krutych tresti a trestu smrti. Zastaval ndzor, Ze ucelem trestu by nemélo byt
zpusobovat utrpeni, ale ochrédnit spolecnost. Na zdkladé€ téchto myslenek zrusil VSeobecny
zakonik o zakonech a trestech vydany za vlady Josefa II. z roku 1781 torturu (muceni, které
mélo vést k pfiznani), mrzacici tresty a trest smrti nahradil dlouhodobymi nucenymi pracemi.
V 18. stoleti se jiz mozZnost pfevychovy a trest odnéti svobody jevi jako vyhradni a nezbytnost
vychovné funkce je jiz pfes 300 let vyjadiena v priceli fimské kaznice sv. Michala a fika:
., Trestati nepoctivé je madlo, jestlize je vychovou neucime byt poctivymi.“ A toto tvrzeni se
stalo jednou z tviréich myslenek pro penologicky systém.

V roce 1803 zacali byt ve véznicich oddélovani mladistvi od dospélych. Zlepsili se
podminky véznéni (r. 1815) — strava, okovy se vyuzivali pouze jako kazensky trest a
samovazba byla pouze pro pachatele tézkych ¢intli (napt. vrazda).

Dal$i vyznamnou postavou v historii ¢eského vézenstvi byl také pater Frantisek Josef
Reza¢ (1819 — 1879, knéz, pedagog, vlastenec), ktery, i diky svému tydennimu pobytu ve
vézeni roku 1848, ptisel s myslenkou, Ze ptfedchazeni zloCiniim je predev§im v moci vychovy
a vzdélavani. Vézeni ma prestat byt ,,pouhym ndstrojem pomsty spolecnosti.
V humanizovaném systému vézenstvi mad pripadnout vyznamna uloha predevsim uciteli a

vyuziti poznatkii pedagogiky. ““ (Uhlik 1997, str. 19)
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Jiz od poloviny 16. stoleti se v Evropé objevuji naznaky pojeti v€znéni jako vhodného
trestu pro delikventy. (Cernikova, 2008) Mravni zpustlost byla ddvédna do souvislosti se
zahalkou a ta byla trestuhodna. (Foucault 2000) Kuptikladu v Anglii disledky téchto jevi
vznikaly specifické ustavy pro tulaky, zebraky a mladistvé delikventy. Jejich cilem byla
piedevsim ochrana spole¢nosti. Amsterodamsky model kladl diraz na povinnost spolecné
prace, striktniho rezimu a nabozenského ¢teni. Jeho zakladni mySlenkou bylo $ifit moralni
vychovu, vzdélani a kladny vztah k praci. Koncem 18. stoleti se k principu prace ptidal prvek
izolace, ktery je zéasluhou reformatora Johna Howarda. Také se zacala rozvijet myslenka
vytvaieni dvou vézenskych struktur — zvlast’ pro muze a pro zeny.

Trest véznéni, jak ho zndme dnes, se nejvice rozsifoval v 18. a 19. stoleti, postupné byl
vytlaen trest smrti, trest a trestani se ukotvil ve trestnépravnich védach a postupné poté
vznikala jiz zminénd penologie. ,, 8. a 19. stoleti bylo také obdobim koncipovani
penologickych systémii. Pod pojmem penologicky systém je chapan souhrn zdsad, postupi,
podle nichz je vykonavan trest odnéti svobody a od kterych se ocekavalo dosazeni zmeény
(napravy) chovani véznéného provinilce.” (Kuchta, Valkova 2005, str. 198) Penologické
systémy se déli na 4 zakladni, z nichz kazdy vyuziva uréity postup zachazeni s vinikem, od
n¢hoz se ocekdva zména jeho chovani, ale jednotlivé systémy se pak li$i v pfistupu a postupu
zachazeni s nim. Tyto systémy jsou:

a) Pensylvansky systém takzvany solitary systém — izola¢ni, kde vézni byli umistovani o
samoté, Cas vénovali Cteni bible, nepracovali a méli zpytovat svédomi,

b) Auburnsky systém jinak pojmenovany také silent systém — systém mlceni, kde vézni
pracovat museli, ale nesméli spolu mluvit, ubytovani byli opét samostatné

€) SmiSeny klasifikacni systém (Zenevsky) — jednalo se o kombinaci solitary a silent
systemu s prvky, které vézné ve véznici rozd€lovali podle urcitych vnéjsich znaki jako vek,
pohlavi, délka trestu, charakter trestného ¢inu, pocet minulych trestd, uroven vzdélani,
pracovni schopnost, moralni stav, moZznost napravy, zdravotni stav. Tento systém zavedl

vyhodu odpusténi ¢asti trestu tém, kteti se dobte chovali a pracovali.

Dal8im smiSenym systémem byl Obermayerovsky, ktery byl zaloZen na zasadé¢ ptisného
dozoru, nepfetrzitétho zaméstnavani, zabezpecovani volného casu a pozitivniho plisobeni
persondlu. Odsouzeni byli umistovani spole¢né, ale i do samovazeb. Hlavnim cilem tohoto
systému bylo péstovani citu pro ¢estnost. (Cernikova 2008) Od poloviny 19. stoleti vznikaji

progresivni systémy, které jsou zalozeny na prochdzeni riznymi stupni pfisnosti reZimu po
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dobu vykonu trestu odnéti svobody. Pfi nastupu trestu byl odsouzeny nejprve umistén do
ptisnéjsiho rezimu a postupem casu byl prefazovan do mirnéjsiho typu. Pfefazovani probihalo
na zéklad¢ zlepSeni chovani véznid. Dale vznikl také bodovaci systém, jehoz hlavni
myslenkou byla postupné piiprava odsouzené¢ho na budouci socidlni zivot a jeho zaclenéni do
spolecnosti. Probihala zde vychovna prace a sice, vzdélavani — rozumova vychova, vychova
k praci, a vyuzivalo se syst¢ému odmén. Na myslence tohoto systému vznikl American Prison
Congres zalozeny na principech napravy, znamkovaciho systému, odmén, uvédomeéni si
vlastniho osudu, konkretizaci trestli, formovani pracovitych a svobodnych osob. Tento se sta
zékladem k vytvofeni elmirského systému oznaCovaného dle néapravného zatizeni pro
prvotrestané mladistvé. Zde byl kladen diraz na odborny vycvik, zakladni vzdélani a kulturni
vychovu. Pocatek 20. stoleti v Anglii dal vzniknout systému borstalskému, jez se
soustied’oval na napravu mladistvych a jejich pfizpisobovani Zivotu na svobodg. Jednou

Z hlavnich myslenek systému bylo motivovani postupnym uvoliiovanim rezimu.

Touto dobou se datuji i poCatky vzniku péce po vykonu trestu odnéti svobody, nyni
oznacované jako postpenitencidrni, kontinudlni socialni péce.

Moderni prvky vézehstvi byly zavedeny po vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky. Jednalo se o zmény v pfistupu k zaméstnavani, kdy vézni dostévali praci pro
vefejny sektor, potfeby véznic anebo mohli pracovat pro dozorce a jejich rodiny. Dale byli
vedeni K osobni hygiené. V nékterych véznicich pak také vznikla moznost vyuceni se
femeslim (Svec, zahradnik, tkalcovstvi). Dal§i zménou bylo zafizeni knihoven, moZnost
neomezeného odesilano dopist a v intervalu 14 dnti az 6 tydnti mohli pfijimat navstévy. Toto
bylo ale pferuseno dobou nacistické okupace. Po roce 1945 se ve véznicich nachéazela spousta

kolaborantti a zradct a proto byli véznice rozdéleny do tzv. disciplinarnich tid.

Dle Cernikové se cilem trestu vtomto celém obdobi ,stala represe s dirazem na
ekonomické vyuzivani pracovni sily odsouzenych v ramci potreb ndrodniho hospodarstvi,
predeviim v oblasti tézebniho, hutniho, stavebniho a tézkého priimysiu. “ (Cernikova 2002, str.
41)

Platny a G¢inny trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. ve svych § 37 a § 38 upravuje zasady pro
ukladani trestnich sankci. Za trestné ¢iny nelze ulozit kruté a nepfiméiené tresty a pii vykonu
trestu nesmi dochéazet k ponizeni lidské dustojnosti. Pti uklddani druhu a vyse trestu je nutné
ptihlédnout k povaze a zavaznosti trestného Cinu a také k pomérim pachatele, ¢imz jsou

mySleny osobni, rodinné a majetkové pomeéry pachatele. Pfi uklddani trestu by mél soud
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piihlizet 1 k z4jmim poskozenych. V § 39 trestniho zdkoniku lze nalézt prvky rehabilitac¢ni
teorie, kdy je pifi ukladani druhu a vyméry trestu nutné piihlédnout k moznosti napravy

pachatele.

1.2  Vykon trestu odnéti svobody

Neékolik pozitivnich pokrokii pfinesl zdkon €. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody. Byla zruSena ,,t#idné politicka diferenciace odsouzenych a byla zavedena
diferenciace podle krimindlni narusenosti véznénych, o které rozhodl soud.” (Cernikova,
2002, str. 41) Dale pak byly véznice posileny o pedagogy a psychology a tim se posilil
vyznam kulturné vychovné prace s vézni. Téz se vyrazné¢ zkvalitnila 1ékarska péce.
Progresivni penologicky systém byl navySen o dalsi slozky kladouci diraz na zménu chovéni
odsouzenych. Jednalo se pfedevsim o rozsifeni o oteviené a polooteviené véznice, kurzy pro
doplnéni vzdélavani, $irsi nabidka vzdélavani a vyuziti volného ¢asu.

V soucasnosti muze byt“trest vykondvan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje
dustojnost osobnosti a omezuje skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim viak nesmi byt ohroZena
potieba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody se musi jednat
tak, aby bylo zachovdno jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se
takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k ndavratu do spolecnosti a umozni
vést po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zdakonem. “ (Trestni predpisy 2004, str. 334 /
zakon €. 169/1999 ve znéni pozdéjsich predpist/)

., Zachazeni s odsouzenymi v CR je provadéno v souladu s Listinou zékladnich prav a

svobod i doporucenimi Rady Evropy v oblastech zachdzeni s véznénymi osobami a dodrzovani

lidskych prav. © (Sochuirek 2007, str. 37)

Fischer (2006) uvadi, Ze trest odnéti svobody je sankce udélend pachateli za dolozené
delikventni chovani a tato sankce je relevantnim zlomem v zivoté Clovéka, zvlasté pak
prvotné odsouzeného. V §1 zakona ¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti svobody je
uvedeno, Ze Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je “prostiedky stanovenymi timto zakonem
piisobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovani a vedli
po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem, chrdnit spolecnost pred pachateli
trestnych cinu a zabranit jim v dalSim pachani trestné cinnosti. *

Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody je ukotvena, jak je vySe jiz nckolikrat
pouzito, V zékong €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhldskou ministerstva

%

spravedlnosti &. 345/1999 Sb., ktera vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody. Cinnost
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véznic se fidi nafizenimi generdlniho feditele a metodickymi pokyny fediteld odbort
generalniho feditelstvi Vézetiské sluzby Ceské Republiky. Reditel véznice vydava Vnitini fad
véznice, kde jsou vSechny tyto dokumenty ukotveny.

Trest odnéti svobody se vykondva ve véznici nebo ve zvlastnim oddé€leni vazebni
véznice. Véznice jsou zfizovany a ruseny ministrem a jejich spravu vykonava Vézenska
sluzba dle zdkona ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky,
Vv aktudlnim znéni. Do vykonu trestu lze pfijmout odsouzeného jen na zakladé pisemného
nafizeni vyhotoveného soudem. Neni-li k nafizeni vykonu trestu piipojeno pisemné

vyhotoveni pravomocného rozsudku, soud jej do véznice zasle dodatecné.
Pti pfijeti do vykonu trestu musi byt odsouzeny prokazatelné seznamen se svymi pravy
a povinnostmi dle vyse uvedené¢ho zékona a s Vnitinim fadem véznice.
Véznice se ¢leni dle zplisobu vnéjsiho stfezeni, zajisténi bezpe€nosti a rezimu vykonu
trestu do dvou typd, a to na véznici
a) s ostrahou, ktera se dale ¢leni na oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, se stfednim

stupném zabezpeceni a s vysokym stupném zabezpeceni, a
b) se zvySenou ostrahou.

S odkazem na rozdéleni typu véznice s ostrahou si upfesnime, dle jakych podminek se
do typu s nizkym, stiedni a vysokym stupném zabezpecéeni, rozdéluje. Do odd¢leni s nizkym
stupném zabezpeCeni se umistuji odsouzeni s nizkym vné&j$im a vnitinim rizikem, tedy
nedbalostni trestné ¢iny, jejichZ trest nepfevysuje tfi roky, nejsou-li u odsouzeného nalezeny
skute¢nosti pro umisténi do oddéleni s vyS$§im stupném zabezpe€eni. Déle také za imyslny
¢in, jehoZ trest nepfevysuje jeden rok vykonu trestu odnéti svobody, ale jen v ptipadé¢ jedna-li
se o prvni vykon trestu, nejde-li o odsouzeného za trestny ¢in proti lidské dustojnosti v
sexualni oblasti, trestny ¢in zahrnujici nakladani s omamnymi nebo psychotropnimi latkami
nebo trestny ¢in spachany pod vlivem omamné ¢i psychotropni latky, v ptipadé, ze doslo ¢i
hrozilo, Ze dojde k 4ymé na zdravi nebo Zivoté ¢lovéka. Mimo jiné 1 trestny ¢in zahrnujici
nasili, v€etné pohrizky nasili a nejsou-li u néj patrné skute¢nosti pro umisténi do typu vyssiho
stupné zabezpeceni.

Do oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni se umisti odsouzeny se stfednim vnéjSim
a vnitinim rizikem. Jedna se o odsouzeného za nedbalostni trestny Cin, jehoz trest prevysuje
tfi roky odnéti svobody, a pokud zde nebyly zjiStény skutecnosti pro umisténi do odd¢€leni
S vy$§im nebo niz§im stupném zabezpeceni. Nasledné za imyslné trestné Ciny, jejichz trest
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odnéti svobody nepievysuje tii roky, odsouzeny nebyl trestan vice nez tiikrat, nejde-li o
odsouzeného za trestny €in proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, trestny ¢in zahrnujici
nakladani s omamnymi nebo psychotropnimi latkami nebo trestny ¢in pod vlivem téchto latek
a Vv ptipad¢, Zze by doslo nebo hrozilo ohrozeni zdravi ¢i zZivota ¢loveka, anebo trestny Cin,
ktery zahrnoval nebo meél zahrnovat nasili, vCetné pohrizky nasili, pokud u né nebyly
zjistény skutecnosti odivodiujici umisténi do oddéleni s vyS$$im nebo niz§im stupném
zabezpeceni.

Do odd€leni s vysokym stupném zabezpeceni se umisti odsouzeny s vysokym vnéjSim a
vnitinim rizikem. Tim je odsouzeny ta takovy trestny ¢in, pro ktery nejsou splnény podminky
pro zafazeni do oddéleni s nizkym ¢i stfednim stupném zabezpeceni a pokud u néj nebyly
zjistény skutecnosti odiivodiiujici umisténi do oddéleni s niz§im stupném zabezpeceni. Pti
posuzovani o umisténi do tohoto stupné zabezpeceni se rozhoduje na zakladé¢ miry rizika
opétovného selhani vyplyvajici z trestné Cinnosti odsouzeného, stupné a povahy naruSeni
odsouzeného, nevykonana ochranna opatfeni, pribéh ptredchozich vykonii trestti, hrozba
utéku a dalsi trestni fizeni, zejména pro trestny ¢in proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti,
trestny ¢in zahrnujici nakladani s omamnymi nebo psychotropnimi latkami nebo trestny ¢in
spachany pod vlivem takové latky, kdy doslo nebo hrozilo, ze dojde k ujmé na zdravi nebo na
zivoté ¢loveéka, anebo trestny ¢in, ktery zahrnoval nebo mél zahrnovat nasili, véetn¢ pohruzky
nasili, anebo skute¢nost, Ze odsouzeny byl jiz v minulosti odsouzen za trestny ¢in proti lidské
diistojnosti v sexudlni oblasti, trestny ¢in zahrnujici naklddani s omamnymi nebo
psychotropnimi latkami nebo trestny ¢in spachany pod vlivem takové latky, kdy doslo nebo
hrozilo, Ze dojde k uymé na zdravi nebo na zivoté ¢lovéka, anebo trestny €in, ktery zahrnoval
nebo mél zahrnovat nasili, v€éetné pohrizky nasili.

Pti posuzovani o umisténi odsouzeného do oddéleni s niz§im stupném zabezpeceni se
nahliZzi zejména zavaznost trestného Cinu, charakteristiku jeho osobnosti a né€kdejsi zpisob
zivota. Pfi rozhodovani o stanoveni stupné zabezpeceni se postupné ulozené na sebe
navazujici tresty povazuji za trest jediny.

Vedle zakladnich typl véznic uvedenych vyse se ztizuji zvlastni véznice ¢i oddéleni pro
mladistvé, pro odsouzené zeny, matky s détmi, odsouzeni s infekénim onemocnénim. Déle se
pak oddé€luji recidivisté od prvotné odsouzenych, trvale pracovné nezataditelni, umyslné
trestné ¢iny od ¢ind nedbalostnich, odsouzeni se poruchami chovani ¢i duSevnimi poruchami,

S uloZenym ochrannym Ié¢enim a zabezpeCovaci detenci. V neposledni fade pak ti, kterym se
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nazyva velmi nebezpecni odsouzeni dle § 72 zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody v aktudlnim znéni, tedy odsouzeni k vyjimecnému trestu, ti, proti kterym je vedeno
trestni stihani pro zvlast zavazny zloCin spachany béhem vykonu vazby nebo vykonu trestu,
odsouzeni pokousejici se v poslednich péti letech uprchnout nebo uprchl z vykonu vazby nebo
vykonu trestu a ti, u kterych lze divodné piedpokladat, Ze ohrozi bezpecnost jinych osob.
(Zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich

zakonti)
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2 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

2.1  Koncepce vézenstvi

Pied listopadem roku 1989 byly ve vézenstvi uréité nedostatky, které bylo tfeba na
popud komise Ceské narodni rady a Ministerstva spravedinosti, zménit. Nedostatky byly
shledany vzhledem k realizované urovni dle Standardnich minimalnich pravidel a Evropskych
vézeniskych pravidel, Listiny zdkladnich prav a svobod, ale také na zdkladé analyzy
veézenskych systémut vyspélych statt. Dusledky stagnace se dle Netika (1991) projevovaly
kupiikladu pfetrvavanim siln¢ represivnich prvkla trestni politiky a vézenstvi. Hlavnim
vychovnym prostfedkem byla pracovni vykonnost odsouzeného, vézenska zatizeni s velkou
kapacitou a direktivnim fizenim se silnymi prvky vnéjsi kontroly, nedostatecné vybaveni cel a
prostori pro volnoCasové aktivity, nedostatecné kvalifikovany persondl, nedostatek
specialistli, hromadné ubytovavani, absence ndvaznosti na postpenitercidrni systém a dalsi.
Tyto nedostatky byly nasledn¢ vychozim bodem pro formovani ukoli a etap rozvoje
vézetistvi v CR. K proménd vézeiistvi byly navrzeny nésledujici etapy: v roce 1990 se
zmapoval redlny stav vézeinstvi, poté se v roce 1991 vypracovala Koncepce rozvoje vézenstvi
— dle Netika (1991) méla za cil vytvofeni moderniho vézenského systému zakotveného jak
V socialni péci, tak v systému represivnich organii stitni moci. V roce 1992 zapocaly

systémové zmény, napt. v pojeti obsahu struktury systému a humanizace vézenstvi.

Humanizace vézenstvi znamenala ocenéni a uzndni vézni jako obcanili, neponizovani
jejich duistojnosti, ,, soustavné jej vychovavat, aby vedl radny zivot obcana** (Zakon ¢. 59/1965
Sb., ve znéni zdkona €. 294/1993 Sb., § 1, odst. 2.). Déle pak zajisténi vhodnych materialnich
zivotnich podminek a zaruceni zakladnich prav a svobod odsouzenych tim, Ze budou nejen
zakotveny v zakong, ale zaroven se jich miZze odsouzeny dozadovat, jsou-li mu odpirana. Dle
Cernikové (2008) ,, humanizace vézenstvi znamend vytvorit vhodny funkcni legislativni ramec
pro uplatiovani prav a svobod veznénych na jedné strané a pro napliovani ucelu vykonu
vazby a vykonu trestu na strane druhé, vietné jejich korektivnich mechanismu pristupnych
kontrole, tak, aby nemohla byt uplatiiovana liboviile ci zloviile.” Témito systémovymi
zménami se vyznamné zmeénila i legislativa, kde byly reformy pravné ukotveny. V platnost
vstoupil zakon CNR &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi CR, vyhlaskou
€. 247/1992 Sb. byl vydan fad vykonu trestu odnéti svobody, ktery podrobné upravoval prava
a povinnosti odsouzenych, podminky klasifikace a diferenciace vykonu trestu odnéti svobody

podle peniterciarnich zasad. Byl zruSen Sbor napravné vychovy odpovidajici za vykon statni
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spravy vézenstvi jeho organizacni struktury. Pro zajisténi nezavislosti a nepiedpojatosti bylo
oddéleni inspekce pievedeno pod Ministerstvo spravedlnosti. V roce 1993 vysla novela
zékona €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjsich ptredpist, a sice
zékonem ¢. 294/1993 Sb., ktery byl pak platny od 1. 1. 1994. Déle byl vydan zakon
¢.293/1993 Sb., o vykonu vazby. Vykon vazby byl doposud upravovan pouze interni
smérnici. Snaha o ndpravu véznic se zaméfuje na tii hlavni okruhy, a sice prvnim okruhem
byla modernizaci vézenskych zafizeni a jejich vybaveni, druhym okruhem pak vytvoreni
ucinného systému zachazeni s odsouzenymi, které spocivalo v profilaci vézenskych zatizeni,
propracovanosti klasifikace odsouzenych, pfipravé Sirokych okruh programt zachazeni,
vybudovani vystupniho pfedpropoustéciho oddéleni pro odsouzené, tvorbu programi pro
specifické skupiny odsouzenych, zajisténi spojitosti mezi penitenciarni a postpenitenciarni
péci. Dale také snaha o vybavu odsouzenych takovymi poznatky, navyky (i pracovnimi)
a dovednostmi, které jim po propusténi mohou pomoci pii zacleniovani nejen do spolecnosti
ale i na trhu prace. Tteti okruh se tykal profesionalizace personalu Vézeiské sluzby CR.
Snaha o dosazeni zkvalitnéni personalu méla byt zajisténa napf. zlepSenim pracovnich
podminek vézeniského persondlu, vypracovanim systému komplexni péfe o personal,
vybudovani systému celozivotniho odborného vzdélavani a dalsi. Dale se pak v roce 1998
vydalo obnovené vydani Koncepce rozvoje vézetistvi CR, v roce 1999 nova zakonna tprava
vykonu trestu odnéti zakonem ¢. 169/1999. Vroce 2005 pak byla vypracovana nova
Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015. A proto, Ze se nesplnily o¢ekavané cile,
byla vypracovdna dalsi Koncepce pro rozvoj ceského vézeiistvi do roku 2025. Ta musi
reagovat na déni ve spoleCnosti a jeji potfeby, a proto musi dochazet k neustalému
vyhodnocovani kratSich obdobi a miry splnénych cilii. Ve starsi koncepci byly nedostatky
pfedev§im v souvislosti se zaméry rozdéleni fizeni a vytvofeni vhodnych materidlnich
podminek pro fadnou spravu vézenstvi. Pro tvorbu této koncepce se spojili odbornici
z nasledujicich sektori: Vézenské sluzba CR, Probaé¢ni a mediaéni sluzby CR, ministerstva
a dalsi instituce, vcetné akademickych a nestatnich. Koncepce ma nésledujici cile:

1. Zvyseni realné zaméstnanosti osob ve vykonu trestu a po propusténi z vazby

2. Funk¢ni systém vzdélavani véznd navazujici na jejich zaméstnani

3. Aktivni persondlni politika — pfildkani motivovanych a kvalitnich zaméstnanci,

zajiSténi  jejich kariérniho rhstu, dostateného financniho ohodnoceni, dalSiho

specializovaného vzdélavani
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4, Zatazeni vézné podle stupné deprivace osobnosti a tim 1 posouzeni moznosti
resocializace

5. Samostatnost odborného personalu, snizeni administrativy ve prospéch traveni Casu
S odsouzenymi

6. Vypracovani standardii ohledné zachdzeni s odsouzenymi a tyto standardy poté budou
kontrolovany

7.  Dostupnost zdravotnich sluzeb ve véznicich - pravo vézné na ochranu zdravi

8. Propracovany systém pomoci lidem drogové zavislym jak pfi vykonu trestu, tak i po
jeho skonceni, zajisténi bezpecnosti véznic pied nelegalnimi latkami a jejich Sifenim

9. Zajisténi bezpecného prostiedi ve véznicich, vytvofeni podminek pro kvalifikovanou
praci

10. Snizeni opakovani trestné cinnosti pomoci ucinné prace s odsouzenymi
a propusténymi a tim docileni jejich Gispé$né socialni integrace

11. Nalezeni a efektivni Cerpani financi k rozvoji vézeinstvi

12. Rozsitovani provozoven Stiediska hospodaiské ¢innosti ve véznicich, jejichz ucelem
je zisk pouzity pro rozvoj vézenstvi

13. Stabilni pravni ramec slouzici k bezproblémovému fungovani vézeiistvi reagujici na

soucasnost

Pracovni skupina pro novou Koncepci vézenistvi do roku 2025 provede vzdy
vyhodnoceni naplnéni cild, vyuZiti a uc¢innosti vybranych nastroji. Tim by se mélo zamezit

tomu, ze by byly cile nesplnény jako u predchozi Koncepce.

2.2 Systém Vézeiiské sluzby Ceské Republiky

,, Transformace ceského vezenstvi po roce 1989 v roviné systémovych, strukturalnich,
normativnich a obsahovych zmeén se nevyhnutelné dotkla organizacni struktury veézenstvi a
vymezeni jeho cilii, koncepcniho pojeti... “ jak bylo jiz popsano v piedchozi podkapitole 1.2.
Vsechny tyto zmény jsou ukotveny v nasledujicim zidkoné a vyhlasce: Zakon CNR
€. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justini strazi, ve Vyhlasce ministerstva spravedlnosti
¢. 17/1992, kterou je vydan Organizaéni tad Vézenské sluzby (Vyhlaska ministerstva
spravedlnosti &. 17/1992, Organiza¢ni fad Vézenské sluzby CR.)

Vézeniska sluzba a justiéni straz Ceské Republiky je organizovana dle zakona
&. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justicni strazi Ceské Republiky a dle uvedeného zakona
v § 1 ma tyto ukoly: spravuje a stfezi vazebni v€znice a v€znice, stiezi a eskortuje osoby ve
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vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody, programem zachazeni soustavné plisobi na
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, zajistuje potfaddek a bezpecnost v budovach
represivnich organd statni moci a ministerstev, provadi vyzkum v oboru penologie, vytvari
podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,
provozuje hospodafskou ¢innost za ucelem zaméstndvani osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, plni tkoly vyplyvajici z vyhlaSenych mezindrodnich smluv, zabezpecuje vzdélavani
piislusnikti a obanskych zaméstnancti Vézenské sluzby CR, prosetiuje vlastnimi povéienymi
organy trestnou cinnost prfisluSniki a poskytuje zdravotni péci osobam ve vykonu vazby,
osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, pfislusnikim a obcanskym zaméstnanciim
Vézetiské sluzby CR a dalsi ukoly dle zvlastnich piedpisi.

Obecné se ale Vézenska sluzba cCleni z hlediska obsahu tkolii na vézenskou straz,
justiéni straz a spravni sluzbu. Vézenska straz stiezi a eskortuje obvinéné ¢i odsouzené, strezi
objekty Vézeniské sluzby CR a zjistuje zde kazeii a poradek. Justiéni straz zajistuje poradek
a bezpec€nost napt. v soudnich sinich a v mistech Ministerstva vnitra. Ddle je povinna chranit
pracovniky soudl pfi vykonu soudnich rozhodnuti. A spravni sluzba rozhoduje ve spravnich
fizenich a obstarava organiza¢ni, ekonomickou, specidlni vychovnou, zdravotnickou a dalsi
odbornou c¢innost. Ve spravni slozce Vézenské sluzby jsou fteditelé véznic, vedouci
ekonomického, spravniho oddé€leni, dale odbornici plnici vlastni peniterciarni proces
zachazeni s véznénymi a témi jsou vychovatelé, lektofi — instruktofi, specidlni pedagogové,
pedagogové volného casu, psychologové, psychiatii, zdravotnicky personal, socidlni

pracovnici, sociologové, pravnici, kaplani a ucitelé ve Skolskych vzdé€lavacich stiediscich.

Nebot’ se prace zabyva vychovou a vzdélavani odsouzenych v pohledu vychovatelt
a specialnich pedagogt, tedy primarné specialisty ve spravni sluzbé, zaméfime se nyni vice na
charakteristiku a praci kazdého z nich.

Hala (2005) se Sochturkem (2008) se shoduji v tom, Ze vychovatele lze povazovat za
nejdiileZit&jsi osobu, ktera se dostava do kontaktu s odsouzenymi. , Ukolem vychovatele je
komplexni vychovnd, vzdelavaci, diagnostickda a preventivni cinnost zamérend na celkovy
rozvoj osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatieni
k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci

veznice.*“ (Sochurek 2007, str. 16) Vychovatel je podiizen vedoucimu oddéleni a metodicky

jej usmériuje specialni pedagog. Utastni se pfijimani odsouzenych do vykonu trestu
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apoucuje je o jejich pravech a povinnostech, seznamuje je s Vnitinim fadem véznice.
V pribéhu vykonu trestu poté odsouzené osobné poznava, pedagogicky reguluje jemu
svéfenou skupinu odsouzenych, znd socialni vztahy a atmosféru své skupiny, vede osobni
karty odsouzenych, koriguje kazen odsouzenych, poradek a upravenost ubytovacich prostor a
1 samotné odsouzené k Upraveé zevnéjsku. Podili se na chodu odd€leni, rozhoduje o ubytovani
do jednotlivych loznic a cel. Déle vytvari podklady na pieruSeni vykonu trestu ¢i prozatimni
opusténi véznice, podileni se odsouzenych na akcich mimo véznice, navstév bez sluchové ¢i
zrakové kontroly a pfemistovani odsouzenych do jinych druhl véznice a také spolupracuje
pii rozd€lovani odsouzenych do prace. Spolupracuje s piislusniky vykonavajicimi dozorci
sluzbu, s psychology, specialnimi pedagogy, socialnimi pracovniky a dal§imi pfislusniky.
Navrhuje opatfeni pii feSeni mimotadnych situaci, vytypovava odsouzené s psychickymi
problémy a poté na né€ upozorfiuje odpovédné zaméstnance véznice. Orientuje se v
problematice odsouzenych se sklony k sebeposkozovani, Gitékiim, odsouzenych jako moznych
obéti nasilného jednani nebo mozné pachatele nasilného jednani. (Sochtrek 2007)

V neposledni fad¢ pak obstarava kontrolu korespondence (dopisy, balicky)
a realizuje telefonické hovory odsouzenych, pfijeti navstév, provedeni nakupii a vychazek.
Ma kompetenci vyjadfit se k ndvrhu na pfizndni a vysi socidlniho kapesného, obstarava
vyfizovani Zzadosti, stiznosti a podnétl, zprostfedkovava styk odsouzenych s oStatnimi
zaméstnanci véznic, pravidelné zjednavd hromadnd shroméazdéni odsouzenych na
projednavani otazek byti ve véznici. (Sochirek 2007)

V soucasnosti se vychovatelé podileji na vyuce volnocasovych aktivit, jak t&ch
z4jmovych, tak 1 vzdélavacich a specidlné-vychovnych.

., Specialni pedagog je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery garantuje u sverenych

‘

odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachdzeni a vnitrni diferenciace. "
(Sochtirek 2007, str. 12)

Jak je vySe uvedeno, specidlni pedagog metodicky usmérnuje vychovatele, ale mimo
toho 1 pedagogy volného Casu.

Ucastni se specialné vychovnych aktivit, jak se skupinami, tak i s jednotlivci. Specidlni
pedagog je odbornym poradcem feditele véznice v oblasti pedagogickych aspektii vykonu
trestu, a to z hlediska vSech osob vyskytujicich se v arealu véznice (odsouzeni i zaméstnanci).

Néplni prace specidlniho pedagoga je provadéni pedagogické diagnostiky, zpracovava
piehled aktivit programu zachdzeni, poskytuje poradenskou pedagogickou pomoc, zajistuje
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individualni pedagogickou péci o odsouzené v krizovych psychickych stavech a realizuje
pedagogické pohovory, ke kterym muize dostat impuls od odsouzenych, zaméstnancii nebo
z vlastni iniciativy. Rovnéz jako vychovatel se podili na feSeni pfi¢in vzniku mimofadnych
udalosti u odsouzenych a ze svého hlediska se snazi navrhovat ptislusna opattfeni, ktera
pozdéji vedou k preventivnim opatfenim a jejich odstranéni. Jako vychovatelé ma i specialni
pedagog svétenou kazenskou pravomoc a také miize navrhovat pohyb mimo véznici, docasné
opusténi véznice a rozhodnuti o udéleni pferuseni vykonu trestu.

Déle pak zajisStuje vSeobecné a odborné vzdélavani odsouzenych, spolu s ostatnimi
pracovniky selektuje odsouzené k zarazeni do prace, vzdélavani a rekvalifikace.

Mimo jiné oba vyse uvedeni zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR zprostiedkovavaji
odsouzenym programy zachazeni, kterym se budeme podrobné vénovat v kapitole 2. Primarné

pak volno¢asovym aktivitdm, které jsou stéZejnim tématem prace.

2.3  Prava a povinnosti odsouzenych

,Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou

‘

nezadatelné, nezcizitelné, a nezrusitelné.
Listina zakladnich prav a svobod

,,Chce-li zakon, aby odsouzeny respektoval prava ostatnich lidi, instituci a statu, musi byt

respektovana jeho prava. “
(Bajcura, 1999, str. 99)

Jak je jiz uvedeno v kapitole o vykonu trestu odnéti svobody, prava a povinnosti, véetné
vnitiniho fadu véznice, jsou odsouzenému sdelovana pii piijimani do vykonu trestu odnéti
svobody.

Cernikova (2008) uvadi, Ze prava odsouzenych lze rozdélit do 3 zakladnich skupin
a sice

1) pravo na uspokojovani zakladnich socialnich potieb a poskytovani zdravotni péce

2) pravo na udrzovani nebo pfipadné rozsifovani socialnich vztahti

3) po dobu vykonu trestu odnéti svobody jsou odsouzeni povinni podrobit se omezeni
nékterych prav a svobod — jedné se naptiklad o nedotknutelnost osoby a soukromi, svobodu
pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi a jinych.

Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody uvadi dle § 15, ze v pravech

jsou si odsouzeni rovni. Vycet prav pak uvadi v § 16 — 27 nasledovné:
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%

%

%

pravo na socialni podminky odsouzenych a poskytovani zdravotnich sluzeb
pravo odsouzeného na korespondenci (na své vlastni naklady)

pravo na uzivani telefonu pro kontakt s blizkou osobou, pouze ale v odivodnénych

ptipadech

%

%

%

%

pravo na piijiméani navstév
pravo vyuzivat duchovni a socidlni sluzby
pravo na uspokojovani kulturnich potieb

pravo na pouzivani dalSich véci jako naptiklad ptijcovat si spoleCenské hry, které jsou

ve véznici k dispozici

%

*

%

%

pravo na nakup potravin a véci osobni potfeby
pravo na piijeti balicku
pravo pfijmout penize a nakladat s nimi

ochrana prav odsouzenych vcetn¢ prostiedkli pravni ochrany, coz obnasi kuptikladu

podavani zadosti a stiznosti k uplatnéni svych prav a z4jmu a pravo na poskytovani pravni

pomoci advokatem

Vedle prav maji odsouzeni i nasledujici povinnosti. Cernikova (2008) je, rovnéz jako

prava, opét rozdéluje do tii zakladnich skupin: dodrzovat potadek a kazen, strpét ukony

spojené s kontrolou Vézenské sluzby a dodrzovat zdkazy. V kazdé skupiné poté podrobné

uvadi jednotlivé povinnosti dle zakona o vykonu trestu odnéti svobody. V zadkoné, konkrétné

§ 28,29, 35 a § 36 jsou povinnosti odsouzenych podrobnéji stanoveny nasledovné:

§ 28

%

*

*

Zakladni povinnosti odsouzenych

Povinnost dodrzovat pofadek a kazen

Povinnost plnit ptikazy a pokyny zaméstnanct Vézenské sluzby

Povinnost plnit ukoly vyplyvajici z programu zachazeni

Povinnost setrn¢ zachazet se svéfenymi vécmi

Povinnost neposkozovat cizi majetek

Povinnost dodrzovat zasady slusného jednani s ostatnimi osobami

Povinnost zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu véznice

Povinnost podrobit se prohlidkdm v z&jmu zajistovani vnitiniho pofadku ve véznici
Povinnost umoznit zaméstnanciim Vézeniské sluzby kontrolu osobnich véci

Povinnost podrobit se preventivnim lékarskym prohlidkam, vcetné diagnostickych

a laboratornich vySetteni a ockovani
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*  Povinnost strpét ukony souvisejici s identifikaci, které jsou nezbytné pro zpracovani
komplexni osobni zpravy

*  Povinnost nahlasit onemocnéni, Graz ¢i zranéni Vézenskeé sluzbé

*  Povinnost oznamit Vézenské sluzbé okolnosti, které mohou ohrozit bezpecnost jeho,
ostatnich odsouzenych a zaméstnancti véznice, pokud se o nich dozvi nebo je zjisti

*  Povinnost podrobit se opatfenim, kterd zamezi vyrob¢€, drzeni nebo zneuzivani
navykovych latek a jedl ve véznici

* Povinnost dodrzovat hygienické zasady

*  Povinnost oznadmit véznici, je-1i pfijemcem diichodu, vysluhového piispévku nebo ma
piijem podl€hajici dani z piijmu a z téchto ptispévku pak musi zajistit zasilani financni
¢astky na ucet véznice na thradu nakladl vykonu trestu

*  Povinnost odevzdat véznici osobni véci, jejichz drzeni je zakazano, anebo je v rozporu
s uc¢elem vykonu trestu

*  Povinnost informovat véznici o jméné a piijmeni advokata nebo obhijce, ktery jej
zastupuje

*  Povinnost informovat véznici o zméné zdravotni pojistovny, osobnich ¢i rodinnych
udaju

*  Povinnost dodrzovat zdkaz koufeni v mistech, kde je to zakdzano

*  Povinnost dodrzovat no¢ni klid
§29 Zaméstnavani a vzdélavani odsouzenych

*  QOdsouzeny, je-li zdravotné zptsobily, je pfi zafazeni do prace povinen pracovat
§ 35 Povinnost hradit naklady vykonu trestu

*  Odsouzeny je povinen hradit ndklady na vykon trestu. Tyto ndklady se mu strhava;ji
z odmény za praci. Pokud tak nelze ucinit, véznice pouzije k hrad¢ penize, které ma
odsouzeny ulozené ve véznici.
§ 36  Povinnost nahradit dalsi naklady spojené s vykonem trestu

*  Povinnost podrobit se vySetieni ke zjisténi uziti navykové latky a v piipadé prokaze-li
se tato premisa, uhradit ndklady tohoto vySetfeni

*  Povinnost hradit ndklady na zdravotni sluzby poskytnuté v zdjmu zdravotniho stavu,
které jsou nad radmec zdravotnich sluzeb hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi nebo

ze statniho rozpoctu nad ramec mezinarodnich dohod
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*  Povinnost uhradit ndklady na odeslani neptfedanych véci nebo balicki

Vedle prav a povinnosti maji odsouzeni i fadu zakazi, které jsou specifikovany v § 28

o0ds. 3 vyse uvedeného zakona.

*  navazovat styky s jinymi osobami v rozporu se zakonem nebo s pokyny vydanymi na
zaklade tohoto zdkona
*  vyrabét, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky
*  vyrabét a prechovavat predméty, které by mohly byt pouzity k ohrozeni bezpecnosti
osob a majetku nebo k utéku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou mohly
narusovat poradek anebo poskodit zdravi
*  prechovavat a rozSifovat tiskoviny nebo materidly propagujici narodnostni, etnickou,
rasovou, nabozenskou nebo socialni nesnasenlivost, fasismus a podobna hnuti sméfujici k
potlaceni prav a svobod cClovéka, nasili a hrubost, jakoz i tiskoviny nebo materidly
obsahujici popis vyroby a pouziti navykovych latek, jedd, vybusnin, zbrani a stieliva
*  hrat hry o penize, véci, sluzby nebo o jiné ukony; ucastnit se loterii a jinych
podobnych her
*  tetovat sebe nebo jinou osobu anebo se nechat tetovat, rovnéz tak drzet ve véznici
pomiucky k provadéni tetovani
*  predstirat poruchu zdravi nebo se imysIné poskozovat na zdravi
*  bez souhlasu Vézenske sluzby prodavat, sméiovat a darovat véci, které ma v drzeni ve
veéznici

Jestlize odsouzeny svym chovanim, jednanim nebo ptikladnym c¢inem projevuje
odpovédny ptistup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje pfi napliovani ucelu
vykonu trestu, 1ze mu udélit odménu dle § 45 odst. 1 zdkona o vykonu trestu odnéti
svobody. Odmény mohou byt nasledujici:
*  pochvala
*  mimofadné zvySeni doby trvani navstév béhem jednoho kalendafniho mésice az na
5 hodin
*  povoleni jednordzového ndkupu potravin a véci osobni potfeby odsouzenému, ktery
jinak tyto nakupy nemize provadét
*  zvySeni kapesného nejvyse o jednu tietinu aZ na dobu 3 kalendéainich mésict,
*  vécnd nebo penéZzitd odmena az do vyse 1 000 K¢

33



*  rozSifeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity az na dobu
1 mésice

*  povoleni opustit v€znici az na 24 hodin v souvislosti s ndvstévou nebo s programem
zachéazeni

*  preruseni vykonu trestu

Odmeény slouzi jako vyznamny prostfedek pozitivni motivace pro chovani odsouzenych.
Skéla odmén umoZiiuje riznorodé ocenit chovani odsouzenych a soucasné i zohlednit jejich
aktualni situaci, naptiklad finan¢ni ¢i osobni, coz velmi pfispiva k ucinnosti tohoto prostredku
pusobeni na odsouzené. (Kalvodova, 2012)

Vedle kazenisky odmén, jsou ale odsouzenym ukladany i kazenské tresty dle § 46 odst.2
zéakona o vykonu trestu odnéti svobody. Tyto tresty jsou ukladany za kazensky prestupek. Tim
je dle § 46 odst. 1 vySe uvedeného zakona zavinéné poruSeni zakonem stanovené nebo na
jeho zéklad€ uloZené povinnosti, potfadku nebo kdzné béhem vykonu trestu. Kazensky trest se
neulozi, pokud samotnym projednanim kdzenského piestupku s odsouzenym je mozné
dosahnout sledovaného ucelu. Dle § 47 kazensky trest 1ze ulozit, jen jsou-li nalezit¢ objasnény
okolnosti kazenského prestupku a prokazana vina odsouzeného. Pfed ulozenim kazeniského
trestu musi byt odsouzenému umoznéno, aby se vyjadfil ke vSem skutecnostem, které se mu
kladou za vinu, a dikaziim o nich. Dle § 47 odst. 2 musi byt uloZeny kazenisky trest umérny
zavaznosti spachaného kazenského prestupku a musi byt v souladu se zajmem na dosazeni
ucelu trestu. Za kazensky prestupek 1ze ulozit jen jeden kéazenisky trest. Trest propadnuti véci
Ize ulozit i vedle jiného kazenského trestu. Dale § 47 v odst. 3 uvadi, Ze kazensky trest nelze
ulozit, jestlize od spachdni kdzenského ptestupku uplynula doba jednoho roku. Dle vyse
uvedeného je patrné, zZe kazeniské tresty se ukladaji jako krajni nouze.

Kézenskeé tresty jsou dle zdkona vyse uvedeného § 46 odst. 3 nasledujici:

*  ditka

*  sniZeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu 3 kalendarnich mésicii

*  zakaz prijeti jednoho bali¢ku v kalendainim roce

*  pokuta az do vyse 5 000 K¢

*  propadnuti véci

*  umisténi do uzavieného oddilu az na 28 dnd, s vyjimkou doby stanovené k plnéni

uréenych ukoll programu zachdzeni
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*  celodenni umisténi do uzavieného oddilu az na 20 dnti
*  umisténi do samovazby az na 20 dnt
*  odnéti vyhod vyplyvajicich z pfedchozi kazenské odmény
Rovnéz jako u kazenskych odmén $kdla kézenskych tresti umoziuje diferencovany
piistup k odsouzenym a jejich kazenskym prestupkiim. (Kalvodova, 2012)
Vykon kazenskych trestl 1ze ulozit téz podminéné se zkusebni dobou az na 6 mésicu.

,Dodrzovani prav odsouzeného, plnéni povinnosti odsouzenym a kazenska praxe
vytvareji funkcni ramec pro realizaci obsahu zachdzeni s odsouzenymi, jsou vzdjemné
propojeny a podminuji se. Obsah zachazeni je vyjadren v programech zachazeni. “ (Cernikova

2008, str. 102)
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3 PROGRAM ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

,, Zachdzeni s odsouzenymi je veskera cinnost, ktera je realizovana s odsouzenymi ve
vezenskych zarizenich proto, aby byl naplnén ucel vvkonu trestu odnéti svobody, a aby pritom

nedoslo ke zhorseni jejich osobnosti, télesného a dusevniho stavu.* (Raszkova, Hoferkova

2014, str. 16)

Program zachdzeni se v Ceském vézenistvi zacal uzivat az po roce 1989. To ovSem
neznamend, ze by se diive s odsouzenymi nepracovalo. Kuptikladu zdkon ¢. 59 o vykonu
trestu odnéti svobody z roku 1965 jiz pocital s myslenkou zachézeni s odsouzenymi. Tato
¢innost se ovSem nazyvala Napravné vychovna ¢innost a jejim klicovym cilem byla pracovni
vychova odsouzenych. ,,Rozsah pracovni vychovy se neomezoval jen na zarazovani
odsouzenych do spolecensky prospésné prace, ale zahrnoval i vytvareni podminek pro
ziskavani ¢i zvySovani pracovni kvalifikace a vychovu k pracovni aktivité zejména rozvijenim
pracovniho soutézZeni a zlepSovatelského a vynalezeckého hnuti; § 25 zdkona ¢. 59/1965 Sb. *“.
(Kalvodové 2016, str. 124) Vzd¢elavani bylo ve vyse uvedeném zakoné také ukotveno, ovSem

nebylo nad zaméstnavani, a proto se odsouzeni mohli vzdélavat pouze mimo pracovni dobu.

Kulturné-vychovna ¢innost se pak dle Kalvodové (2016) opirala primarné o zaméteni
na vytvafeni uvédomélého vztahu ke spolecnosti zalozeného na zasadach socialistické
moralky a vychovu k ochrané a upeviiovani socialistického vlastnictvi. Velkou roli v rozvoji
zachéazeni s odsouzenymi hral také Vyzkumny tstav penologicky od roku 1967. Ten se snazil
o ziskavani informaci ze zahrani¢nich vézenstvi a poté o realizaci v ¢eském vézenstvi. To
vedlo napiiklad krozvoji diagnostickych a terapeutickych metod, ovéfovani forem
resocializace odsouzenych a zabezpeCovani odborného ristu pedagogl, psychologi
a vychovateli v napravnych vychovnych tstavech. [P¥iloha ¢asopisu Ceské vézetistvi 1998, &.
1, str. 18] Vroce 1980 byl ale na zékladé rozhodnuti tehdejSiho ministra spravedlnost
Vyzkumny ustav penologicky zruSen a tim na cas potladena i myslenka program zachéazeni,
neboli ,treatment etapy*. Zasadni pfelom v programu zachézeni, jak je jiz vySe uvedeno,
se udal vroce 1989, a sice piimo novelou zakona ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, zakon &. 179/1990, kde doslo ke zméné ticelu vykonu trestu odnéti svobody. Ugelem
trestu nasledné bylo zabrénit odsouzenému v recidivité trestné ¢innosti a soustavna snaha ho
vychovavat k tomu, aby vedl tadny zivot. ,,Nové byla téz definovana napravné vychovna
cinnost, a to jako souhrn piisobeni zvlastnich vychovnych postupu, kulturné-vychovné prace,

pracovni vychovy a stanoveného poradku a kazné v mistech vykonu trestu; § 2 zakona C.
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59/1965 Sb.“. (Kalvodovéa 2016, str. 126) Zména se ovSem udala i v pracovni vychové
a kulturné-vychovné praci. Nazev pracovni vychova se zménil na zaméstnavani odsouzenych.
Vypustila se ¢ast rozvoje pracovniho soutézeni, zlepSovatelského a vynalezeckého hnuti.
Odsouzeni byli zaméstnavani ve spolecensky prospésnych pracich, dostavali odménu za praci
a vytvareli se podminky pro ziskani ¢i zvySovani kvalifikace. V kulturné-vychovné praci
pojem ryze socialisticky byl nahrazen pojmy obecné platnymi bez spolecenského ziizeni, jako
jsou obcanska moralka, kultura a pravidla ob¢anského souziti. V roce 1993 byla ukotvena
dalsi novela zédkona €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, zakon €. 294/1993 Sb.
Tato novela zavedla resocializa¢ni program, ktery byl novou formou napravné vychovné
Cinnosti. Tento program zahrnoval souhrn pracovnich, vzdélavacich, terapeutickych
a zdjmovych aktivit s rozdilnym piistupem pii jejich realizaci. Resocializa¢ni program mél
V podstaté stejné uplatnéni jako nyné&jSi program zachazeni. Odsouzenému byl navrZen na
zéklad€ komplexni zpravy a poté mu byl ddn na vybér. Pokud si ovS§em odsouzeny nevybral,
byl mu ptidélen minimalni program stanoveny vnitinim fadem véznice. V roce 1999 vysel
v platnost novy zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. Ten znovu zménil ucel
vykonu trestu, respektive jej rozsifil. Nebyl ,,omezen jen na zabrdnéni odsouzenému
V pachani trestné cinnosti a jeho soustavnou vychovu kradnému Zivotu, tedy na moment
individudlni represe a individualni prevence, ale zahrnuje i prevenci generdlni.* (Kalvodova
2016, str. 127)

Vyse uvedeny zdkon ¢. 169/1999 poté nahradil nadzev resocializacni program
programem zachazeni.

Program zachazeni je pravné upraven v zadkoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a podrobnéji jej specifikuje vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., v aktualnim znéni, kterou se
vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. V programu zachazeni jsou stanoveny konkrétni
¢innosti, kterych se odsouzeny muize nebo je povinny tcastnit. Tyto ¢innosti jsou ukotveny ve
vnitinim fadu véznice. V § 40 odst. 2 je uvedeno, Ze k dosazeni ucelu vykonu trestu véznice
stanovi pro kazdého odsouzeného program zachédzeni jako zakladni formu cilevédomého
a komplexniho ptsobeni. Cilem pusobeni je pripravit odsouzeného na sobéstacny zZivot v
souladu se zakonem po propusténi z vykonu trestu. Soucasti piisobeni na odsouzeného jsou
rovnéz metody a formy prace zamétené na oblast feSeni disledkd a dopadi trestné ¢innosti na
poskozeného. Program se nezpracovava v ptipadé, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo jeho

zbytek ve vymeérte nepiesahujici 3 mésice.
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Tento program je pro kazdého odsouzen¢ho realizovan ve spolupraci psychologi,
pedagogt, vychovatelll, socidlnich pracovniki a 1ékaid. Jednotlivé programy schvaluje feditel
véznice nebo jeho zastupce. Véznice stanovuje program zachazeni pro kazdého odsouzeného
za ucelem vykonu trestu odnéti svobody. Tento se pak realizuje jako zakladni forma
cilevédomého plsobeni na odsouzené¢ho a je zpracovan na zakladé komplexni zpravy o
odsouzeném s ohledem na charakteristiku osobnosti, délku trestu a diivody trestné ¢innosti.
Cilem programu zachdzeni je dle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody pfiprava na
sobéstacny zivot v souladu se zakonem po propusténi z véznice. Raszkova, Hoferkova (2014)
uvadi, ze program zachdzeni obsahuje konkrétné urceny cil piisobeni na odsouzeného, metody
pocinani s odsouzenym smeétujici k dosazeni cile, zptisob a Cetnost hodnoceni. Déle uvadi, ze
pevnou soucasti programu je pro pracovné zataditelné i pracovni terapie. ,, Soucdasti puisobeni
na odsouzeného se dale staly i metody a formy prace zamérené na oblast rFeseni duisledkii
a dopadu trestné cinnosti na poskozeného. Jednd se o promitnuti prvki restorativni justice
i do oblasti vwkonu trestu odnéti svobody. (Kalvodova 2016, str. 128) Tato restorativni
justice vyuziva praci s trestnou ¢innosti odsouzeného, efektivni feSeni konfliktu mezi obéti

a pachatelem, ndpravu zptsobené Gjmy atd.

Programy zachédzeni s odsouzenymi jsou velmi dilezitym prvkem ve vykonu trestu
odnéti svobody. Tyto se dé€li na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlni vychovné
aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvafeni vnéjSich vztahi. Dle vyhlasky 345/1999 Sb.,
Vv aktudlnim znéni, § 36 odst. 7 je pfi realizaci programu zachdzeni v€znice povinna vyuZzivat

co nejSirsi Skalu forem, metod a prostredkti vyzadujici aktivni pfistup odsouzenych a obsahuji

prvky sebeobsluhy.

3.1  Pracovni aktivity

Pracovnimi aktivitami se dle § 36 odst. 3 vyhlasky 345/1999 Sb., v aktualnim znéni,
uvadi, Ze pracovnimi aktivitami se rozumi zaméstnivani, prace potfebna k zajiSténi
kazdodenniho provozu véznice, pracovni terapie vedena zaméstnanci Vézenské sluzby
S odbornym vzdélanim. Odsouzeny je do prace zafazen rozhodnutim feditele véznice. Piihlizi
se k odbornym znalostem odsouzeného, zakazu odsouzenému uréitou ¢innost vykonavat,
nebo k dopadu na poradek a bezpecnost ve véznici. Jak je jiz uvedeno vySe, odsouzeny
zatazeny do prace je povinen pracovat. Vyjimka nastava tehdy, je-li odsouzeny starsi 65 let,
pozivatelem invalidniho dichodu tfetiho stupn€, do¢asné pracovné neschopny, a jestlize jeho
zdravotni stav nedovoluje trvalé pracovni nasazeni. V piipad¢, Ze odsouzeny odmitne praci,
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jedna se o hrubé poruSeni jeho povinnosti a muze za toto nasledovat kazensky trest.
Odsouzeni, kteti byli zafazeni do prace, se zpravidla déli do pracovnich skupin dle ucelu
vykonu trestu. O zafazovani a ptrefazovani ve skupinach rozhoduje feditel véznice. Odsouzeny
pied nastupem do prace musi byt seznamen se svymi pravy a povinnostmi, piedpisy
k zajisténi bezpecnosti prace ochrany zdravi pfi praci. Dale musi byt proskolen k praci, pokud
to povaha zaméstnani vyzaduje. Nad pracovni cinnosti dozoruji povéfeni zaméstnanci
Vézenské sluzby, ve véznici i mimo ni. Pokud lze u nékterych odsouzenych ptredpokladat, ze
toho nezneuziji, Ize je zaradit do nestiezené pracovni skupiny.

Podle Haly (2005) je hlavnim vyznamem pracovni ¢innosti rozvinuti pracovnich zvykt
u téch jedincu, kteii je doposud neziskali, avSak zaroven i zachovani téchto zvykl u jedinct,
kteti pfed nastupem do vézeni pracovali. Prace, ktera dava smysl, je organizovana a odborné
fizend, je zarukou vytvofeni pracovnich navykii a z nich vyplyvajicich osobnostnich

vlastnosti.

3.2  Vzdélavaci aktivity

Pravo na vzdélani je soucasti Listiny zékladnich prav a svobod. S jistotou se da fict, Ze
vzdélavaci aktivity maji svou nezastupitelnou funkci i v rdmei vykonu trestu odnéti svobody.
Nyni nehovofime o povinnosti Uc€astnit se vzdélavacich aktivit v rdmci programu zachdzeni,
ale o Sanci na vzdélavani ve vykonu trestu, diky kterému si mohou odsouzeni zvySovat svou
vlastni kvalifikaci, coz jim po propuSténi miZze pomoci s uplatnénim na trhu prace. Hala
(2005) uvadi, ze vzdelavani je taktéz prostiedkem osobniho rustu a spole¢enského vzestupu.
Znédmkou nezastupitelnosti vzdélavani mize byt to, Ze i Evropska vézenskd pravidla (2006)
veénuji kapitolu vzdélavani odsouzenych. Konkrétné clanek cCislo 28:

x*  Kazdy vézensky ustav musi usilovat o to, aby vsichni vézni méli pristup ke
vzdélavacim programiim, které budou co mozZna nejkomplexnéjsi a budou uspokojovat
Jjejich individualni potieby a brat v potaz jejich ambice.

*  Je nutno prioritné pripravit programy pro vezné, kteri jsou negramotni nebo neuméji
pocitat a pro vezné, kteri nemaji zdakladni nebo odborné vzdelani.

*  Zvlastni pozornost je nutno vénovat vzdelavani mladych veznu a véziii se specialnimi
potiebami.

*  Vychovu a vzdeélavani je treba pokladat za soucast veézenského rezimu, pricemz
vzdelavani by melo pouzivat tentyz status jako pracovni cinnost, vézni vSak nesmi byt

financné ¢i jinak znevyhodnéni za svou ucast na vzdélavacich programech.
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*  Kazdy vezensky ustav musi dat vézium k dispozici knihovnu, ktera bude dostatecné
vybavena Sirokym spektrem rekreacnich i vzdélavacich zdrojii, knih a jinych médii.

*  Viude, kde je to mozné, je treba zajistovat cinnost vezenské knihovny ve spolupraci s
verejnymi knihovnami.

*  Vychova veznu by v ramci moznosti méla byt: a) integrovana do verejného vychovne-
vzdeélavaciho systému dané zemé, aby vezni po propusténi mohli bez potizi pokracovat ve
svéem vzdelavani a odborném vycviku, b) zajistovana pod zdstitou externich vychovné-
vzdélavacich instituct.

Skolska vzdélavaci stfediska v ramci Vézeiiské sluzby CR jsou ziizena ve véznici
Hefmanice, Pardubice, Plzeni, Rynovice, Svétla nad Sazavou, Straz pod Ralskem, Kufim,
Valdice a VSehrdy. Vézeniska sluzba mize v souCasnosti nabidnout odsouzenym tyto druhy
vzdélani:

*  zakladni — kurzy pro negramotné,

*  stfedni odborné — zakoncené vyucnim listem (dvou- nebo ttileté),
*  stfedoSkolské — zakonéené maturitni zkouskou,

*  vysokoskolské — udélenim titulu Bc.

Vzdélavacimi aktivitami se v § 36 odst. 4 rozumi vzdélavani organizované c¢i
realizované se stfednim odbornym ucili§tém, vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu a vzdélavani v korespondencnich kurzech a v siti zékladnich,
stfednich, vyssich odbornych nebo vysokych kol Ceské Republiky. Z dokladii o vzd&lavani
odsouzenych nesmi byt patrné, Ze byly ziskany ve vykonu trestu. Vzd€lavani je pro
odsouzené velmi vyznamné v dob¢, kdy jsou ve vézeni, ale i po propusténi, jelikoz jim s vyssi
kvalifikaci roste nabidka pracovnich pfileZitosti. Spole¢né s pracovnimi aktivitami se velice
dobte dopliuji (Miihlpachr, 2008). Rada Evropy povazuje vychovu a vzdélavani za dil
vézenského rezimu. Vzdélavani by mélo byt staveno do roviny spolu s pracovni ¢innosti,
ovSem vézen nesmi byt vzdélavanim financné €1 jinak znevyhodnén. V kaZzdé véznici musi

byt také knihovna, ktera by méla mimo jiné€ obsahovat mnozstvi vzdélavacich knih.

3.3  Specialni vychovné aktivity
Specialnimi vychovnymi aktivitami jsou dle t€hoz paragrafu odst. 5 aktivity socialn¢,
specialné pedagogicky, psychologicky a terapeuticky putsobici vedené zaméstnanci

S potiebnym vzdélanim. Tyto jsou zaméfeny zejména na oblast pfi¢in a dasledki pachani
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trestné ¢innosti, rizika a kriminogenni potieby, osobnost odsouzeného nebo na zménu postoji,
mysSleni a chovani odsouzeného. Mezi specidlné¢ vychovné aktivity lze zaradit pravni
a socidlni minimum, etiketu, vycvik socialnich dovednosti, rizné terapie, skupinova setkavani

a dalsi.

3.4  Zajmové aktivity

Zajmovymi aktivitami pak jsou formy individualni a skupinové zajmové cinnosti,
organizované¢ a vedené zameéstnanci Vézenské sluzby s potiebnym odbornym vzdélanim,
jejichz cilem je v souladu s ucelem vykonu trestu rozvoj schopnosti, védomosti a socialnich
dovednosti odsouzenych. Nabidka volnocasovych aktivit vzdy zavisi na materidlnim
a prostorovém vybaveni véznice. Mlze se jednat napiiklad o aktivity jako sportovni krouzek,
jazykové krouzky, zahradnicky krouzek a jiné.

Zajmovych aktivit maji ve vykonu tresty, stejné jako pracovni a vzdé¢lavaci aktivity,
nezastupitelny vyznam. Uc¢i odsouzené smysluplné travit volny cas a rozvijet osobnost
odsouzeného, snazi o udrZeni fyzické a psychické kondice, vytvoteni kulturnich navyki
a potfeb. Lze je rozd€lit na rekreativni, sportovni a kulturni. Cilem rekreativnich aktivit je
predevsim regenerace fyzickych a psychickych sil odsouzenych po praci. Jedna se naptiklad o
sledovani televize, hrani spolecenskych her, poslouchani hudby, ¢teni a jiné. Sportovni
aktivity umoziuji posilovani fyzické kondice, uc¢i odsouzené sebekazni, sebeovladani
a kolektivnimu souziti a pisobi i na psychickou pohodu odsouzenych. Proto se véznice snazi
vytvotit podminky pro sportovni vyziti véznl v podob¢ posiloven, hiist’ a tak dale. Kulturni
aktivity prispivaji celkovému rozvoji osobnosti odsouzeného. Zahrnuji napiiklad navstévu
koncertli ¢i divadelnich predstaveni organizovanych bud’ pfimo ve véznici, nebo mimo
véznici. Mimo jiné k nim patii i vlastni tvorba odsouzenych jako je malovani, literarni
¢innost, zpév ¢i hra na hudebni nastroj ve vézeniské hudebni skupiné a jejich prezentace v
podobé vystav €1 koncertl ve véznicich nebo vydavani vézenskych ¢asopist. (Meznik, Kuchta

a Kalvodova, 1995)

3.5 Oblast utvaieni vnéjsich vztahi

Aktivitami v oblasti utvafeni vnéjSich vztahii se rozumi vSechny aktivity, které slouzi
K ptipravé na sobéstaény Zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Cernikova
(2008) uvadi, ze se jednd se naptiiklad o rozvijeni kontaktii s vnéjSim svétem, rozvijeni

znalosti a dovednosti, které jsou potiebné k obcanské spolecnosti (jednani na ufadech,
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navazovani kontaktl s charitativnimi organizacemi pro pomoc po propusténi z vykonu trestu,

spoluprace s Probac¢ni a mediaéni sluzbou atd.)

Velmi podstatnou zménou je rozdéleni programu zachazeni dle miry rizika
odsouzeného. RozliSovany jsou kategorie odsouzenych s nizkymi, stfednimi az vysokymi
a s vysokymi az velmi vysokymi riziky. Dale jsou dé€leny tfi varianty programu zachazeni na
minimalni, standardni a specidlni zachdzeni. Dle § 36a odst. 1 — 3 jsou specifikovana vyse
uvedena rozdéleni. V odst. 1 se hovoii o odsouzeném s nizkymi riziky, kterému se stanovi
program minimalniho zachazeni. V minimélnim programu je kladen dliraz na aktivity
pracovni a zdjmové. Tento program je charakterizovdn mensi mirou odborné intervence.
V odst. 2 se odsouzenému se stfednimi az vysokymi riziky stanovuje program standardniho
zachazeni, ve kterém se klade diraz na pracovni a vzdélavaci aktivity. Standardni program je
charakterizovan stfedni mirou odborné intervence a ¢innostmi obecné cilenymi. V odst. 3 se
uvadi, ze odsouzenému s vysokymi az velmi vysokymi riziky se stanovi program specialniho
zachazeni. Zde se klade duraz na aktivity specidln¢ vychovné a vzdélavaci. Program
specialniho zachdzeni je charakterizovan vétsi mirou odborné intervence a c¢innostmi
specialné vychovnymi. V neposledni fadé Ize stanovit program vystupniho zachazeni, ktery je
uréen odsouzenému, kterého je nutno pfipravit na Zivot po propusténi z vykonu trestu,
vzhledem k délce jeho trestu ¢i potiebé pii vytvareni podminek pro sobé&stacny zplsob Zivota
bez recidivy trestné ¢innosti. Aktivity uvedené v § 36 odst. 3 — 6 lze kombinovat tak, aby byl
program zachdzeni sestaven individualizované. Pokud lze odsouzenému pfifadit vice
programu zachdzeni, ma moznost si individudlné¢ vybrat. Pfijeti programu poté stvrdi
podpisem.

Ve vySe uvedené vyhlaSce 345/1999 Sb., se stanovuji intervaly vyhodnoceni Gispé$nosti
plnéni programu zachazeni v oblasti cilli, jednotlivych aktivit, pofddku a kazné.
Vyhodnocovani se realizuje zpravidla jednou za mésic ve véznici pro mladistveé, jednou za
dva mésice ve vystupnich oddilech véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou, jednou za tfi
meésice ve véznici s ostrahou a jednou za Sest mésicli ve v€znici se zvySenou ostrahou.
Odsouzeny je vzdy sezndmen s vysledky vyhodnocovani zaméstnanci oddéleni vykonu trestu.
Na zéaklad¢ vyhodnoceni se pak program zachazeni aktualizuje v souladu s mirou a Gspésnosti

jeho pInéni a na této aktualizaci se podili i odsouzeny.
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VysSe uvedené hodnoceni programu zachazeni je soucasti komplexniho napliiovani
ucelu vykonu trestu. Na zaklad¢ tohoto vyhodnoceni se také ukladd ndvrh na pierazeni
odsouzené¢ho do véznice jiného typu, které podava tfeditel véznice na zakladé¢ doporuceni
odbornych zaméstnancl.. PInéni programu zachazeni, charakteristika osobnosti odsouzeného
a moznosti jeho resocializace jsou vedle chovani, jednani, postojii ke spachanému trestnému
¢inu a vykonu trestu jednou zrozhodujicich skutecnosti pii zafazovani do nékteré
zZ prostupnych skupin vnitini diferenciace (Vyhlaska 345/1999 Sb., fad o vykonu trestu odnéti

svobody, § 39 odst. 5, v aktudlnim znéni).

V § 40 se z hlediska uspokojovani potteb odsouzenych uvadi i jiné ¢innosti, které miize
odsouzeny absolvovat nad ramec programu zachdzeni. Témito aktivitami jsou vyuzivani
knihovny véznice, odbér tisku, knih a publikaci, podileni se na vydavani vlastniho ¢asopisu
odsouzenych, sledovani rozhlasovych a televiznich potfadf, ucastnit se dalSich aktivit
vzdélavani a zajmové Cinnosti zprostiedkovanych véznici. Vyuzivani téchto aktivit je Casove
usmeérnovano vnitinim fddem véznice. V § 40 odst. se uvadi, ze pii zprostredkovani aktivit
vedoucich k uspokojovani potieb odsouzenych uvedenych vySe je véznice povinna vyuzivat
odsouzenych a sméfuji k minimalizaci rizik souvisejicich s trestnou ¢innosti nebo mohou mit

vliv na pachani trestné ¢innosti v budoucnu.

3.6  Standardizované programy zachazeni

V kapitole programu zachazeni nelze opomenout zminit také standardizované programy
zachazeni. Jejich prvni myslenka se objevila jiz v Koncepci 1991. ,, Systém standardizovanych
programii se opira o Koncepcni zameéry rozvoje Ceského vezenstvi na obdobi srpen 2007 az
prosinec 2009 v oblasti diferenciace odsouzenych a programii zachdzeni a Koncepcéni zaméry
rozvoje Ceského vezenstvi na obdobi brezen 2008 az prosinec 2010 Vv oblasti psychologickeé
a terapeutické. “ (Kalvodova 2016, str. 142) Zamétuji se na hlavné na sniZzovani rizika
recidivy u odsouzenych za nasilné trestné Ciny (v¢etné¢ domdaciho ndsili), nendsilné trestné
¢iny (kradeze, dopravni nehody...), sexualn¢ motivované trestné Ciny, trestné Ciny spachané
pod vlivem néavykovych latek a na ty odsouzené, ktefi se pfipravuji na propusténi.
Biedermanova & Petras (2011) uvadi, ze cilem standardizovanych programt zachazeni je
aplikovat jiz konkrétné¢ zameéiené, odzkousené, moderni a strukturované penitencidrni
programy na vybrané skupiny odsouzenych a rizikové pachatele. Ke standardizovanym

programim zachazeni se fadi: Program 3Z = ,,Zastav se, zamysli se a zmén se”, GREPP (na
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intenzivni reedukacni program GREPP navazuje dlouhodobé terapeuticky program GREPP

2), PARDON a Program TP Junior.

3.6.1 ,Zastav se, Zamysli se a Zmén se“ neboli program 3Z

Program 3Z byl postupné zkousen v Sestnacti ceskych véznicich, ale jako
standardizovany program byl zaclenén az v roce 2011. 3Z neboli ,,Zastav se, Zamysli se
aZmen se“ byl sestaven tymem probacnich a vézenskych pracovnikli pod dohledem
anglickych lektorti programu Stop, Think and Change. Jako prvni byl program vyzkousen v
ceskych véznicich Jifice, Svétla nad Sazavou a Kufim v roce 2006. Primarné je zaméfen na
vicekrat trestané pachatele s pievazn€é majetkovou trestnou cinnosti pred podminénym
propusSténim. Stavi se na kognitivné-behavioralnich principech. ,, Hlavnim cilem tohoto
programu je vest odsouzené kvytvoreni si adekvatniho ndahledu na trestnou cinnost
auvedomeni si a prijeti konkrétnich diisledku vyplyvajicich z jejiho pdchani.* (Kalvodova
2016, str. 143) Program se snazi o zménu postoju a mysleni odsouzenych, které vede ke
krimindlnimu jednani a mél by je motivovat k ziskdni novych socialnich dovednosti
a k jednani v souladu se zakonem po propusténi z vykonu trestu. Program vedou odborni

lektofi a je realizovan v jedenacti skupinovych sezenich po dobu tii mésici.

3.6.2 Program TP Junior

Program TP Junior je ur¢en pro mladistvé odsouzené a je zaméfen na snizovani nasili
mezi nimi. Tento program je pirednosti véznice VSehrdy. Za cil si program TP Junior klade
snizeni agresivnich projevii chovani jednak vuéi ostatnim odsouzenim, ale taktéz vaci
zamé&stnanciim. DalS§imi cily je motivovani mladistvych k vytvofeni pozitivniho nahledu na
nevhodnost feSeni konfliktd a zatézovych situaci agresivnim jednanim a uvédomeéni si vlastni

zodpovédnosti za své jednani.(Kalvodova 2016)

3.6.3 GREPP - intenzivni reedukaéni program

Intenzivni reedukacni program se z anglictiny pieklada jako Reedukaéni psychologicky
program zameéfeny na praci s vinou. Je urcen pro pachatele odsouzené za trestné ¢iny nasili na
détech (tyrani déti, komercni sexudlni zneuzivani déti a 1 sexualni zneuzivani bez komeréniho
aspektu). Jde o program kratkodoby, v trvani Sesti tydnu.

Na intenzivni reedukacni program GREPP navazuje dlouhodobé¢ terapeuticky program

GREPP 2. Program je navrhnut na 12 mésict. Snazi se o snizeni rizika recidivy pro
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propusténi u odsouzenych za trestné Ciny nasili na détech (tyrani déti, komercni sexualni

zneuzivani déti a i sexualni zneuzivani bez komer¢niho aspektu).

3.6.4 PARDON

Program PARDON je vytvoien pro pachatele dopravnich nehod. Vznikl ve spolupraci
vézenske sluzby s Centrem dopravniho vyzkumu. Plsobi preventivnim charakterem, tedy aby
se mohli znovu ucastnit silni¢niho provozu bez ohrozujiciho faktoru svého jednani. ,, Ucast v
tomto programu je pro odsouzené prilezZitosti vyrovnat se se svym probléem tak, aby byli
schopni negativni Zivotni zkuSenost vyuzit ve prospéch své dalsi bezprobléemové Fidicské
praxe. Program je intenzivni kratkodoby, trva 7 dni a probiha ve dvou veéznmicich pro

oG«

odsouzené s dozorem, v kazdé dvakrat rocne. “ (Jiticka & Kejtova, 2015, s. 47)
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4 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH VEZNIC
DOTAZNIKOVEHO SETRENI

4.1  Véznice Pouchov

Véznice pro vykon trestu odnéti Svobody Pouchov je soucasti Vazebni véznice Hradec
Kralové a funguje jako jeji Samostatné odd¢leni.

V prosinci roku 2000 pak byl na Pouchové zrusen vykon trestu pro odsouzené zafazené
do véznice s dozorem a do zati 2017 zde fungovalo odd¢leni véznice pouze s dohledem. To se

zménilo novelou diferenciace véznic v fijnu 2017.

Pii praci s odsouzenymi se v€znice zaméfuje, vzhledem Kk moznostem, na zajmovou,
vzdélavaci a specialn€ vychovnou ¢innost. Odsouzeni si mohou vybrat z riznych zdjmovych
aktivit, nebo vzdélavacich. Specidln€¢ vychovna Cinnost je zafazovana jako prevence pred
dalsi trestnou ¢innosti a specialné tyto se vybiraji odsouzenym na zaklad¢ jejich trestné
¢innosti. Kuptikladu pokud se trestnd Cinnost odsouzeného tykala financni stranky, jemu
vybrana aktivita se bude tykat napiiklad finanéniho védomi apod. Na vSech programech
zachazeni se podili psychology, socidlnimi pracovniky, vychovateli a specidlnimi pedagogy.
Specialn¢ vychovné aktivity vedou primarné socialni pracovnici, psychologové a specialni
pedagogové. Mimo volnocasové aktivity maji odsouzeni moznost vyuzit i knihovny umisténé
v arealu. [Véznice Pouchov. Zdkladni informace|Vazebni veéznice Hradec Krdlové|Vykon
trestu [online] © 2018 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-
hradec-kralove/o-nas/vykon-trestu/]

Program zachazeni na Pouchové
1. Pracovni aktivity

a. Zaméstnavani — odsouzeni jsou ve véznici zatfazovani do prace s piihlédnutim
k jejich vzdélani a ziskané praxi, zdravotnimu stavu, délce trestu, jeho osobnosti, skute¢nému
z4jmu pracovat. Dale se piihlizi na ptfizpisobeni se konkrétnim podminkam pracovniho
zafazeni’a dosavadnimu pribéhu vykonu trestu, popiipadé i k dals$im podminkdm daného
pracoviSté. Pracovni zatfazeni Ize rozdélit na pracovisté vnitinich reZijnich provozi véznice
a pracovisté na zékladé smlouvy u jinych subjektt.

b. Uklidova a brigadnicka &innost — prace potiebna k zajisténi kazdodenniho
provozu véznice, coz jsou bézné denni uklidy v objektu a venkovnich prostorach véznice
a brigadnicka ¢innost v ramci organizovanych "Gprav ve véznici.
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2. Specialn¢ vychovné aktivity — Kontaktni sluzby a poradenstvi (LAXUS), Kiehka
Sance II., odborna intervence, program PARDON, psychohry a zéklady pracovniho prava
a finan¢niho védomi pro odsouzené pted propusténim z VTOS

3. Oblast utvafeni vné&jSich vztahtt — Kk omezeni nasledku izolace a k posilovani
partnerskych a rodinnych vztahii slouzi vyuzivani pravnich instituti — povoleni opusténi
véznice v souvislosti s navstévou a preruseni trestu odnéti svobody. Pokud odsouzeny plni
vzorn¢ program zachdzeni a své povinnosti miize mu byt toto umoznéno. Pfed povolenim
volného pobytu jsou ale zvazovany i dalsi faktory, napiiklad rizika a individudlni posouzeni
osobnosti odsouzeného, funkénost rodinného zazemi.

4. Vzdélavaci aktivity - BESIP (Bezpec¢nost silni¢niho provozu), déjiny 20. stoleti,
filmovy klub, klub pratel historie, klub védy a techniky, krouzek biblického studia, pastora¢ni
péce, teorie a praxe vytvarnych technik, teorie sportu, zaklady anglického jazyka, zaklady
pravniho védomi, zédklady zahradnické vyroby a teorie, strategie a taktika Sachové hry

5. Zajmové aktivity - elektronické Sipky, hokejbal, chovatelsky krouzek, kondi¢ni chiize,
krouzek kopané, krouzek nohejbalu, krouzek skladani puzzle, krouzek stolniho tenisu,

tenisovy krouzek.

4.2  Véznice Rynovice

Véznice Rynovice byla ziizena v srpnu 1968. Jako organizac¢ni jednotka Vézeniské
sluzby Ceské republiky, byla zfizena nafizenim ministryné spravedlnosti ze dne 31. fijna
1997. Tehdy byla ¢lenéna na dva zakladni typy - oddéleni s dozorem a s ostrahou.
V soucasnosti je profilovana jako véznice s ostrahou se stiednim a vysokym stupném
zabezpeceni.

Z dtivodu potieby odd¢lit odlisné typy odsouzenych ma véznice vice oddéleni, jakymi
jsou Oddil pro mladé a prvovéznéné odsouzené, Bezdrogova zona, Oddil pro odsouzené
S poruchou duSevni a poruchou chovani, Oddil se zesilenym stavebné technickym
zabezpe€enim, Oddil ochranné 1écby protitoxikomanické a protialkoholni a v neposledni fadé
Vystupni oddil. Nelze opomenout také Skolské vzdélavaci stfedisko Rynovice. Na specialni

odd¢leni vykonu trestu Véznice Rynovice se vice zamétime v nésledujicim odstavci.

Specializované oddéleni ochranné 1é¢by protitoxikomanické a protialkoholni

,Do oddilu jsou zarazovani odsouzeni se soudné narizenou ambulantni lécbou,

vykonadvaji trest odnéti svobody v ostraze ve vysokém stupni zabezpeceni.“ Na podzim roku
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2016 pak byla 1écba rozsifena o ambulantni protialkoholni formu. ,, Program zachdzeni,
kterymi klienti prochazeji je vypracovan na 12 mésicii. Délka lécby je posuzovana odbornym
personalem individualne. “ Z diivodu kapacity jsou do tohoto programu zafazovani pouze
odsouzeni muzi star§i 18 let. Lécba se uskutecnuje zpravidla 1,5 roku pied propusténim na
svobodu, se soudem nafizenou protialkoholni nebo protitoxikomanickou ochrannou 1é¢bou v
priabéhu vykonu trestu odnéti svobody a to na zdklad¢ rozhodnuti Generdlniho feditelstvi
Vézetiské sluzby Ceské Republiky. ,, Odborny tym tohoto oddilu tvoii psycholog, adiktolog,
specialni pedagog, socialni pracovnice, vychovatelé terapeuti, vychovatel a externi
psychiatr.

Program specializovaného oddilu ochranné 1écby protitoxikomanické a protialkoholni
,.je zaloZzen na komunitnim systému a skupinové terapii, kde se klienti uci novym socialnim
rolim, prebiraji zodpovédnost za sebe i za druhé, méni systém Zivotnich hodnot orientovanych
na abstinenci®. Je rozdélen do tfi stupiii a pro prestupy do vyssiho stupné je nutné splnit
pfedem stanovené podminky. ,,Ndaplni programu jsou komunitni setkani, skupinova
a individualni psychoterapie, pracovni terapie na zahradeé a v ubytovné, sportovni zdtézovy
program, ranni rozcvicka, relaxacni program, prednasky, psani denikii, elaboratii a zajmové
krouzky. V ramci postpenitenciarni péce jsou navazovany kontakty s organizacemi
zabyvajicimi se lécbou zavislosti.” [Vé&znice Rynovice. Zdkladni informace | Véznice

Rynovice [online] © 2018 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-

rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/protitoxomaticka-lecba]

Protidrogova poradna

Ve véznici je také zfizena Poradna drogové prevence. Jeji Cinnost je zajiStovana
odbornymi pracovniky a zdravotnim stfediskem véznice. Jejimi hlavnimi cily jsou prevence
Vv oblasti zneuzivani psychotropnich a jinych navykovych latek odsouzenymi a podpora
drogove zavislym a drogami ohroZzenym odsouzenym.
Bezdrogova zona

V bieznu roku 2006 byla ve vé€znici zfizena Bezdrogova zona, kterd slouzi predevSim
k ubytovani téch, kteti nebyli a nejsou uzivateli drog, ale jsou povazovani za jedince nejvice
ohrozen¢é vlivem drog. Piednostné se zde ubytovavaji mladi odsouzeni ve véku do 26 let.
Program zachazeni muize obsahovat nasledujici aktivity: Komunitni setkani odsouzenych,

samoobsluzné dovednosti - Soucasti je vpraveni odsouzenych do =zakladd etiky
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a spolecenského chovani, socidlné¢ pravni poradenstvi, poradenska a vychovna cinnost,
pracovni ¢innost, fyzicky zatéZovy program a zajmova ¢innost.
Oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim

., V souvislosti s moznou skrytou kriminalitou v samotném vézenském prostredi je treba
prijimat a realizovat takova opatreni, ktera zabezpeci ochranu jak véznénych osob, tak
zaméstnancii Vézeriské sluzby CR. Je nutné vytvorit podminky pro diferencovany vykon trestu
odnéti svobod vice krimindlné narusenych odsouzenych oddéleneé od méné narusenych.*
[Véznice Rynovice. Zdkladni informace | Veznice Rynovice [online] © 2018 [cit. 2018-03-

18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-

oddeleni/oddeleni-se-zesilenym-stavebne-technickym-zabezpecenim/]

K zabezpeceni Gcelu OZSTZ jsou odsouzeni po celou dobu uzaméeni v celach, mimo
aktivit, plnéni programu zachdzeni a ¢innosti, které nelze v cele realizovat. Odd¢leni ma pro
tyto Cinnosti urcena specidlni mista — odd€leni. Pfimo v odd¢leni se nachazi pracovisté
vychovateli a specialnich pedagogt, dochazi psycholog, socialni pracovnice, lektor —
instruktor a duchovni.

Cile programii zachazeni odsouzenych jsou zde pifevazné zaméfeny: na respektovani
norem upravujici vykon trestu odnéti svobody, dodrzovani zasad slusného chovani a uceni se
zvladat adekvatnimi zplsoby zatézové situace. Proto se odsouzeni ucéi dodrzovani
a napliovani rezimu dne, vhodné traveni volného Casu a dalsi zdkladni dovednosti. Mimo jiné
i proto, aby jejich zaclenéni do obcanského zivota po propusténi bylo bezproblémové. Diiraz
je kladen také na skupinové formy pravidelnych komunitnich setkani, kde se fes$i vztahové
otazky kolektivu a provozni zalezitosti. Toto ma za cil naucit odsouzené zakladim
komunikace, respektovani nazor a prav druhych a v neposledni fad¢ i respektovani zajmu

celku nad z4jem jednotlivce.

r

Specializovany oddil pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani

Dle nézvu je patrné, kdo je cilovou skupinou tohoto odd€leni — jednéd se o odsouzené
muze s poruchou duSevni ¢i poruchou chovani. Jsou to takovi odsouzeni, ktefi jsou
nepiizplsobivi, neschopni zit v béZné populaci odsouzenych z diivodi agresivity, impulzivity
a zvratu ndlad. ,,Cilem pak pro individudlni specializované zachazeni je adaptace
odsouzenych na vykon trestu odnéti svobody a priprava na skupinové specializované
zachazeni, nebo zména rizikovych postojii, hodnot, vzorcit mysleni a chovani odsouzenych

smérem k socidlné zZadoucim formdam tam, kde skupinové zachdzeni neni mozné. ““ Preferovano
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je individudlni zachazeni, ale vhodna je i1 skupinova prace. ,, V oblasti individualni prdce se
jedna zejména o formy jako je rozhovor, pozorovani, instruktdz a ziskdvani urcitych
dovednosti formou ndpodoby. Skupinova prace je zamérena na vytvoreni novych Zivotnich
hodnot a norem v Zivoté, na vedeni odsouzenych k zodpovédnosti k sobé samému i svému

¢

okoli a na zlepseni komunikace mezi spoluodsouzenymi. *

[Véznice Rynovice. Zdakladni  informace|Véznice Rynovice [online] © 2018 [cit. 2018-03-

18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-

oddeleni/oddeleni-pro-odsouzene-s-poruchou-dusevni-a-poruchou-chovani/)]

Oddil pro mladé a prvovéznéné

Toto oddéleni je pro mladé odsouzené do 26 let a prvovéznéné.

. Zaméstnanci tohoto oddéleni v ramci programu zachdazeni pomdhaji zarazenym
odsouzenym s adaptacnimi problémy na Zivot ve veznici, tak aby bylo dosazeno co nejvetsi
minimalizace negativnich vlivii vézenského prostredi.” V ramci programu zachazeni jsou
odsouzeni vedeni k vytvafeni a upevilovani pracovnich navykd, uéi se kvalitné travit svij
volny Cas a byt samostatni. [Véznice Rynovice. Zdkladni informace|Veéznice Rynovice

[online] © 2018 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-

nas/specializovana-oddeleni/oddeleni-pro-mlade-a-prvoveznene/)]

Odsouzeni jsou zde diferencovani do dvou oddéleni. V prvnim jsou ti, kteti dochazi
Rynovického skolského vzdélavaciho strediska, kde studuji néktery u ucebnich obort. Tito
jsou zaméstnavani organizovanou cinnosti vcetné vyuky. Jsou taktéZz zapojeni do
samoobsluznych aktivit. Ve druhém oddilu jsou ti, ktefi jsou zaméstnavani na pracovistich
ziizenych ve véznici. Tito odsouzeni plni kromé pracovnich ukont vyplyvajicich z jejich
pracovniho zatfazeni dal§i organizovanou Cinnosti a déale jsou u nich individualni formou
realizovany specialné vychovné aktivity.

Do programu zachazeni jsou zatfazeny aktivity: vzdélavaci (zafazeni odsouzenych do
studia ve SVS, problematika pravniho védomi — formou skupinovych piednasek a besed
s moznosti individualnich konzultaci s pedagogem a socialni pracovnici), Specialné vychovné
aktivity (nacvik socidlnich dovednosti, problematiky zavislosti — piednasky, besedy,
komunitni systém), pracovni aktivity, z4jmové aktivity (sporty, vytvarnd a modeléafska

¢innost, zajmové krouzky)

50


https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/oddeleni-pro-odsouzene-s-poruchou-dusevni-a-poruchou-chovani/
https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/oddeleni-pro-odsouzene-s-poruchou-dusevni-a-poruchou-chovani/
https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/oddeleni-pro-mlade-a-prvoveznene/
https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-oddeleni/oddeleni-pro-mlade-a-prvoveznene/

Vystupni oddéleni
Odsouzeni jsou zde umist'ovani prevazné ze socidlnich divodi /lidé bez domova/, nebo

z psychickych duvodua, aby se zklidnili po dlouhém trestu.

Socialni pracovnici, specialni pedagogové a vychovatelé se zde snazi odsouzené
pfipravuit na ptechod do civilniho Zivota a dle potieby zajistit zdkladni socialni zazemi po
vystupu z vykonu trestu. Mimo jiné mohou, je-li to vyZadovéno, odsouzenym zajistit
i zakladni civilni odéni. Tyto odévy jsou zajistovany ve spolupraci S charitativnimi
organizacemi.

Vybaveni ubytovani se snazi napodobit co nejvérnéji podminky zivota v civilu a tim
uleh¢it prechod z vézeni.

S odsouzenymi je provadéna poradenska ¢innost zaméfend na Zivot po propusténi z
VTOS. Utast na viech akcich je povinna. Tato &innost je zamé&fena na socialné pravni oblast
a prohlubovani vztahu odsouzeného k rodiné. DalSimi specialné vychovnymi postupy jsou:
samoobsluzné techniky (prani, zehleni, pfiprava jidla, stolovani), pracovni terapie (b&ézna
udrzba oddilu).

Vzdélavani je zaméfeno na sezndmeni s problematikou ufednich jednani (pfednasky
socialnich pracovnika, kuratora).

Jednou z nejdilezitéjsich oblasti programu zachazeni je oblast utvafeni vnéjSich vztahd.
wPodle moznosti je zprostiedkovan nebo i navdzan kontakt s civilnim prostredim, popr.
konkrétni zaleZitosti jsou dojednany se socidalnimi pracovniky v misté bydliste. Vzhledem
K aktudlnosti problémii je prevdaznd veétsina veci vyrizovana telefonicky. Znacnd Ccast
zarazenych odsouzenych je vsak bez jakéhokoliv zdzemi a u téchto je treba zajistit alespon
nejnutnéjsi socialni zazemi — bydleni na dobu po propusteni k zamezeni krize z prvniho dne.
Pro konkrétnéjsi priblizeni podminek po ukonceni trestu je realizovano u vybranych
odsouzenych preruseni trestu a v doprovodu zameéstnance oddeéleni se odsouzeny seznamuje s
podminkami Zivota na svobode. “

[Véznice Rynovice. Zakladni informace|Véznice Rynovice. [online] © 2018 [cit. 2018-03-
18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-rynovice/o-nas/specializovana-

oddeleni/vystupni-oddeleni/)]
Skolské vzdélavaci stiedisko Rynovice

Do skolského vzdélavaciho stfediska Rynovice jsou zafazovani primarné prvotrestani,

odsouzeni blizci véku mladistvych a odsouzeni bez kvalifikace. Po vyuceni ziskaji odsouzeni
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vyuéni list v oboru. Na tomto nesmi byt patrné, Ze je ziskan po dobu vykonu trestu. Studium

je denni formou a je zdarma.

Studijnim oborem zde je naptiklad obrabéc kovii. Nabizené kurzy jsou programovani
a ovladani NC stojti 3D, vazac knih, zédklady ovladani PC.

Pro studium je nutné splnit uré¢ita kritéria — zbytek trestu (nejméné 2 nebo 3 roky od 1.
zaii Skolniho roku), zajem o studium, odpovidajici urovenn védomosti, zdravotni stav

neomezujici praci na strojich atd., uspésnost v pfijimacim fizeni.

4.3  Véznice Jifice

Ve véznici Jifice je vykon trestu realizovan jen pro dospélé muze.

Véznice uvadi motto: ,, Vykonem trestu se sleduje dosazeni ucelu trestu odnéti svobody
ve smyslu trestniho zdkona prostiedky stanovenymi v zdakoné o vykonu trestu odnéti svobody.
Trest miize byt vykondavain jen takovym zpusobem, ktery respektuje distojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje skodlivé uicinky zbaveni svobody, tim vsak nesmi byt ohrozena
potreba ochrany spolecnosti.

[Véznice Jitice. Zakladni informace|Veznice Jirice. [online] © 2018 [cit. 2018-03-

18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-jirice/o-nas/vykon-vezenstvi/odsouzeni-ve-
vykonu-trestu/]

Programy zachazeni

Obecné jsou programy zachazeni dany zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody, tedy
pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidln¢ vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast
utvareni vnéjSich vztahl. Kazda véznice ma ale poté urcené ty, které jsou mozné vzhledem
k moznostem jednotlivé véznice.

Pracovnimi aktivitami ve véznici Jifice se rozumi zaméstndvani odsouzenych na
raznych pracovistich, jak uvnité véznice, tak mimo ni. Pracovni aktivity se v jednotlivych
véznicich pfili§ nelisi a proto 1 zde odsouzeni pracuji také pro zajisténi kazdodenniho chodu
véznice nebo oddéleni. Dale je zde moZnost pracovni terapie vedené odbornym
zaméstnancem.

Vzdélavaci aktivity mohou byt realizovany ve stfednich odbornych u¢ilistich, ucilistich
nebo odbornych ucilistich. Dale mohou byt aktivity realizované zaméstnanci oddéleni vykonu

trestu a mezi tyto aktivity patii naptiklad vzdélavaci kurzy (prace na PC, dopravni vychova,
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kurz zemépisu a jiné) a vzdélavani v korespondencnich kurzech a v siti zakladnich, stiednich,

vyssich odbornych nebo vysokych skol CR. Zde samoziejmé zavisi na podminkéach véznice.

Specialnimi  aktivitami se zde rozumi predevSim terapeutické aktivity vedené
kompetentnimi zaméstnanci (socidlni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie).
Specialn¢ vychovné aktivity jsou organizované bud individudlné nebo jako skupinové
specidlné pedagogické ¢i psychologické ptisobeni. Déle se zde realizuje socidlni poradenstvi
a trénink zvladani agresivity.

Mezi z4jmové aktivity se fadi rizné krouzky sportovniho sméru, krouzky zru¢nosti
(keramicky, modelaisky krouzek nebo modelaistvi), talentové krouzky (hudebni krouzek,
malifsky krouzek atd.), védomostni (Sachy, sudoku apod.) a zajmové (filmovy klub,
poslechovy krouzek, ¢tenatsky klub a jiné).

Do oblasti utvafeni vnéjSich vztahii se fadi naptfiklad korespondence, povolené
telefonaty, povolené balicky a navstévy. Obecné tedy feknéme, Ze se zde véznice snazi o

udrzovani a rozvijeni socidlnich vztahti s blizkymi mimo véznici.

Specialnim oddé¢leni véznice Jifice je oddéleni Cinnosti sbérného eskortniho stiediska.

4.4  Véznice Pribram

Véznice je profilovana jako véznice s ostrahou s nizkym, stiednim a vysokym stupném
zabezpeceni. Jedna se o muzskou véznici. Od roku 2002 je zde zfizen také oddil pro
odsouzené s poruchou osobnosti a chovani, kterd je zplsobena uZivanim psychotropnich

latek.

I tato véznice mé sva specializovand oddéleni a sice ,,Specializovany oddil pro
odsouzené s poruchou osobnosti a chovani v dasledku zneuzivani psychotropnich latek®,
,»Vystupni oddil“, ,,Bezdrogové zony*, ,,Substitu¢ni 1écba“ a ,,Poradna drogové prevence*.
Individualné se zde pro odsouzené realizuji sttednédobé i dlouhodobé programy sméfujici do
profesniho vzdélavani — rekvalifikacni a kvalifikacni kurzy, a program zaméfeny na motivaci
odsouzeného ke spoleCensky piijatelnému chovani — ,,Zastav se, zamysli se a zmén se*.
Specializovany oddil pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani v disledku
zneuZivani psychotropnich latek

Jak je jiz vySe uvedeno, toto oddéleni bylo zfizeno v roce 2002. Jsou zde zarazovani
odsouzeni muzi, ktefi jsou ve véznici typu S ostrahou s vysokym stupném a zabezpeceni

a poruchu chovani a osobnosti zplisobenou zneuzivanim psychotropnich latek. ,, Hlavnim

53



cilem tohoto oddilu je omezovat a snizovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy trestné
¢innosti u drogové zavislych odsouzenych a VvV podminkdach véznice jim nabidnout

‘

moznost zménit své chovani.
Bezdrogové zony

., Ve veznici jsou zrizeny od roku 2004 dvé stavebné oddélené bezdrogové zony se
standardnim a terapeutickym rezZimem, kde cilem je minimalizovat mozZnosti kontaktu
odsouzenych s drogou, aplikovat bezdrogovy rezim a realizovat u uzivatelu drog programy v
zdjmu snizovani zdravotnich a socidlnich rizik. Odsouzeni zde plni specificky program
zachdzeni zaméreny na drogovou primdrni i sekunddarni prevenci.”“ Formou terapeuticko-
vychovného puasobeni ke zvySeni efektivity pii ovliviiovani odsouzeného jsou oddé€leni
Bezdrogové zony a Specializované oddéleni spolecné izce spojena. Tyto Cinnosti stejné jako
ostatni odborné realizuje tym odbornych zaméstnanci VS CR.

Substituc¢ni 1é¢ba

., Substitucni lécba je urcena pro drogové zavislé odsouzené, kteri nejsou schopni
prijmout terapeutické metody, jejichz primdrnim cilem je abstinence od navykovych latek. "
Plan této 1écby je podavani substitucni latky za podminek, které jsou striktné dané. Cilem této

¢innosti je zlepSeni urovné zivota drogove zavislého odsouzeného.

[Véznice Ptibram.  Zdkladni  informace|Veéznice Pribram. [online] © 2018 [cit. 2018-03-
18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-pribram/o-nas/vykon-vezenstvi/informace-o-
vykonu-trestu/]
Poradna drogové prevence

Poradna se snazi o preventivni pusobeni v oblasti zneuzivani drog u uzivatelt
i neuzivatelt psychotropnich latek. Pracuje se zde konkrétné se zavislymi odsouzenymi, témi,
kteti by mohli droze propadnout ale naopak i1 témi, ktefi se rozhodli Zit bez drog.
S odsouzenymi pracuji odborni zaméstnanci. Prace je realizovana individudlné i skupinové
formou psychologickeé, pedagogické a socialni pomoci.
»Zastav se, zamysli se a zmén se“

Tento program je v Piibramské véznici realizovan od roku 2009.

Program zachédzeni je zde primarné zaméfeny na trénink socidlnich dovednosti
a znalosti, schopnost feSeni problémt s dlouhodobéjsi perspektivou, rozvoj kritického
mysleni, socialnich kompetenci a komunikac¢nich dovednosti, uceni se sebeovladani, ptijimani

pravidel, pfedchazeni pociti frustrace a zklamédni z netGspéSného zafazeni do socialniho
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zivota, posilovani sebedtvéry, socialnich vazeb a pozitivnich norem. Cinnost vyuziva metodu
modifikace chovani, behavioralni terapie, autoinstrukce, nacvik feseni problému a kognitivni

terapie.

45  Veéznice Oracov

Véznice Oracov je profilovana jako véznice s ostrahou ve vysS$im stupni zabezpeceni
aje urcena pro vykon trestu odsouzenych muzi. Véznice OraCov ma své specializované

odd¢leni, kterym je Bezdrogova zona.

Rovnéz jako u jinych véznic v rdmci programu zachazeni jsou odsouzeni pii pracovnich

aktivitdich zaméstnavani bud’ ve vnitinim provozu véznice, nebo také mimo véznici smluvné u
jinych subjekt. Nekteti odsouzené pracuji pro zajisténi chodu véznice naptiklad jako kuchati,
knihovnici, skladnici, udrzbati atd. Pracovni aktivity jsou zaméfené na upeviovani
pracovnich navykl a manudlnich ¢innosti. Témi jsou naptiklad zahradnicky krouzek a jiné.
Mimo to je zde realizovana pracovni terapie, kde odsouzeni kupfikladu vyrabi hracky a jiné
drobné predm¢ty.
Vzdélavaci aktivity se zamétfuji na ziskdvani a prohlubovani znalosti v riznych oblastech
a oborech a také na rozsifovani vSeobecného spolecenského piehledu. Jedna se kupiikladu o
zapis, prirodopis, historii, dopravni krouzek, svétové zajimavosti, zaklady prava, kurzy
Ceského ale i cizich jazykl a jiné. Ke vzdélavani mohou odsouzeni vyuzivat i knihovnu a
televizni potady. [Véznice Oracov. Zdkladni informace|Veznice Ordcov. [online] © 2018 [cit.
2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-oracov/o-nas/zakladni-informace/]

Véznice Oracov od roku 2010 navazuje spolupraci s obcanskym sdruzenim
ROMODROM. Jedna se o terénni program - vézensky program s nadregionalni piisobnosti
pro Hlavni mésto Prahu, Stfedocesky, Liberecky, Pardubicky, Jihomoravsky, Olomoucky
a Moravskoslezsky kraj.

,, Program usiluje predevsim o posileni funkcnosti a stability rodinnych vazeb uzivatele,
zlepseni orientace uzivatele ve spolecnosti a jejim fungovani, zlepseni urovné komunikace s
institucemi a urady, dale o rozvoj schopnosti a dovednosti nutnych k naplnéni Zivotnich
potieb (bydleni, zaméstnani — financni zajisténi, uspokojivé vztahy s okolim, apod.), zvyseni
motivace k uplatnéni na otevieném trhu prdce a posileni komunikacnich schopnosti uzivatele,
jeho sebevedomi a schopnosti sebereflexe.” [Romodrom. O programu Romodrom [online].
Praha: © Romodrom, webmaster, © 2018 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:

http://www.romodrom.cz/new/obsah.php?id=38&index=1]
55



Moznosti poskytovanych sluzeb pfimo ve véznici Oracov jsou zprostredkovani kontaktu
s rodinou nebo blizkymi, komunikace s institucemi (soudy, obce a jiné ufady),
zprostiedkovani pravniho poradenstvi, poskytnuti civilniho oSaceni nebo obuvi, asistence pfi
zajisténi zaméstnani po VTOS, asistence pii zajiSténi ubytovani po VTOS, informativni
schiizka o ¢innosti 0. s. Romodrom, pohovor o roding, pohovor o zivoté po propusténi,
pohovor o trestné ¢innosti, feseni dluhi/exekuci, pohovor o ufadech, soudech, komunikace s
pracovniky véznice, pohovor o pracovni Cinnosti ve vykonu trestu, pomoc pfi sepisovani

zédosti a vyplnovani formulait.

46 Véznice Karvina

Véznice se plvodné profilovala jako vazebni, ale v soucasné dobé zajistuje vykon

trestu odnéti svobody. Nyni je profilovana jako véznice se zvySenou ostrahou.

Programy zachazeni s vézni koncipuji odborni zaméstnanci podle individualnich
zvlastnosti odsouzenych.

Odsouzeni, ktefi mohou byt po splnéni kritérii zaméstnavani, jsou pracovné zarazovani
na vnitini pracoviSté v rezii véznice, nebo vnéjsi pracovisté. Jako brigddnickou ¢innost
odsouzeni pracuji na udrzbé vysadby v atriu OS Karvina, pravidelné jiz nékolik let pomahaji
pti rekonstrukcich Domu déti a mladeze Fontdna Bohumin a opakované pomahali také pfi

malovani na Stfedni odborné skole ochrany osob a majetku v Karviné.

Vzdélavacimi aktivitami jsou zde napiiklad vyuka cizich jazyku, zakladu prace na PC.
Zajmovymi aktivitami poté sportovni hry, modelaisky krouzek, tvotivé dovednosti a jiné. Ve
véznici je realizovan také program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se*.

Do véznice dochdzeji mimo jiné i zastupci cirkvi a ndbozenskych spole€nosti, ktefi ve
spolupraci s vézenskym kaplanem zajist'uji duchovenskou sluzbu.

[Véznice Karvina. Zdkladni informace|Veznice Karvina. [online] © 2018 [cit. 2018-03-

18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-karvina/o-nas/zakladni-informace/]

4.7  Horni Slavkov

Véznice Horni Slavkov je ur€ena pro vykon trestu odnéti svobody dospélych muza. Je
profilovana jako véznice pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych zatazenych do typu
véznice s ostrahou, v€etné dozivotniho trestu. Ve véznici je ziizeno specializované oddéleni
pro odsouzené s poruchou dusSevni a poruchou chovéni, vystupni oddéleni a oddé€leni se
zesilenym stavebné technickym zabezpecenim.
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[Véznice Horni Slavkov. Zdkladni informace|Veznice Horni Slavkov. [online] © 2018

[cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-horni-slavkov/o-nas/zakladni-

informace/]

Programy zachazeni jsou realizovany aktivitami specidlné vychovnymi, vyukovymi
a volnocasovymi. Jejich prostiednictvim dochdzi k procvicovani rozumové kapacity,
kognitivnich a pamétnich funkci, upeviiovani volnich a pracovnich néavykit. Vedou k
zodpovédnosti za vysledky své pracovni €innosti, zmirfiuji nasledky prizonizace a omezuji
negativni pisobeni vézeiiskych subnorem.

Aktivity zachazeni jsou &lenény na fizené a volitelné. Rizené aktivity zahrnuiji
terapeuticko-vychovné, nau¢né a pracovni ¢innosti. Zde je ucast odsouzenych povinna.
Odsouzeni maji moznost si sami naplanovat a zvolit, dle rozvrhu, volno¢asové aktivity.

Zakladni tizené aktivity:

o modifikovany komunitni systém (sdileni informaci vSemi, oteviené¢ a prihledné
rozhodovani o vécech tykajicich se oddilu, podpora pocitu soudrznosti a soundlezitosti,

soubor pravidel a norem komunitniho systému): prolina jako forma vSemi aktivitami

. terapeuticko-vychovné aktivity (konkrétni identifikace spoustéce problémového
chovani, analyza slozky problémového chovani apod.): prace s deliktem, prevence, socialné
psychologicky vycvik

o specidlné-vychovné aktivity (reedukace asocialniho chovani): sebezkuSenostni
setkdni, potravinovy a hygienicky servis,

. pracovni aktivity: prace ve prospéch véznice, prace pro charitu, prace na
zahradg, samoobsluzné aktivity

J nacvik relaxaénich technik: autogenni trénink- relaxace

. vzdélavaci a naucné aktivity: Cesky jazyk, naucna videoprojekce, vlastivédné
znalosti, spolecenska nauka, obcanskd nauka, prace na PC

. socidlné pravni poradenstvi (stabilizace Zivotnich podminek klienta, schopnost
fesit béZné socialni problémy)

Volitelné aktivity jsou realizovany na zakladé dobrovolnosti odsouzeného, po zapsani

do programu zachéazeni se stavaji zavaznymi.
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Mezi volitelné aktivity se fadi truhlafsky krouzek, samoobsluzné aktivity, akvaristika,
vyuka cizich jazykt, vytvarna vychova, dopravni vychova, poslech hudby, Skola hry na

kytaru a vézenska kapela, sportovni krouzek (micové hry, kondi¢ni cviceni).

48 Mirov

Véznice je profilovana jako véznice se zvySenou ostrahou. Ma ale také oddéleni se
zvySenou ostrahou se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim a oddé€leni
specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a poruchou chovani ve
véznici se zvySenou ostrahou.

Vzhledem ktomu, jaka je ve véznici diferenciace odsouzenych, je mozné je
zaméstnavat pouze v aredlu véznice. Kupftikladu pii dfevovyrobég, kovovyrobé, lepeni obalek,

vyrob€ zaluzii nebo keramiky.

Vzhledem k dlouhodobym trestim odsouzenych je vedenim véznice, specialisty i
vychovateli kladen velky diraz na jejich mimopracovni aktivity a vyuzivani volného Casu.
Uplatnuje se zde sportovni vyziti, hudebni skupiny, krouzek vytvarného uméni, akvaristicky
a dalsi. Mimo to vychazi i vézensky ¢asopis, v némz mohou uplatnit své nazory a postiehy
nejen odsouzeni, ale 1 zaméstnanci. Ddale mohou odsouzeni vyrabét drevéné hracky
Z odpadového materialu. [Véznice Mirov. Zakladni informace|Véznice Mirov. [online]
© 2018 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/veznice-mirov/o-nas/zakladni-

informace/]
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Prakticka cast

5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Po teoretickém seznameni s problematikou vychovy a vzdélavani ve véznicich je mozné
prejit k praktické casti bakalaiské prace. V kapitole metodologie vyzkumného Setfeni budou
uvedeny formulace hlavniho cile a dil¢ich cild vyzkumného Setfeni vcetné jejich
operacionalizace do zkoumatelné podoby. Dale se zde popisuji zvolené vyzkumné strategie,
jeji metody a taktéz techniky sbéru dat, které byly vyuzity v ramci vyzkumného Setieni. V
neposledni fadé¢ poté popis vyzkumného souboru a mista, pribéh vyzkumného Setfeni

a zpusob analyzy ziskanych dat.

5.1 Hlavni cil a diléi cile vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky smysl a vliv na chovani
odsouzenych maji volnoCasové aktivity ve véznici z pohledu vychovateli a specialnich
pedagogii Vézeniské sluzby Ceské Republiky.

Prvnim dil¢im cilem poté bylo zjistit, co rozvijeji volnoCasové aktivity, které
dotazovana zafizeni nabizi, rozvijeji u odsouzenych dle nazort vyse zminénych pracovnikli
Vézeiiské sluzby Ceské Republiky, a které z nich jsou preferovany u odsouzenych.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit od vySe uvedenych zaméstnancii, zda jsou néjaké typy
aktivit, které by vyvolavaly u odsouzenych néjaké zmény v chovani (napt. zklidnéni ¢i
naopak neklid ¢i dokonce agresivitu).

Dil¢i cile mély zhodnotit pravé rozvoj odsouzenych v disledku volnocasovych aktivit
a také vliv, které na odsouzené volnocasové aktivity mohou mit. Témito dil¢imi cily mélo byt
mozné zhodnotit hlavni cil vyzkumného Setfeni, a sice smysl volno¢asovych aktivit a vliv na
chovani odsouzenych z pohledu vychovatelti a specialnich pedagogti Vézeniské sluzby Ceské

Republiky.
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Tabulka 1: Operacionalizace dil¢ich cili do dotaznikovych otazek

Zjistit smysl volnoc¢asovych aktivit

a jejich vliv na chovani
odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody z pohledu

vychovateld a specialnich pedagogt

Vézetiské sluzby Ceské Republiky.

DCVI:
aktivity

Zjistit,

odsouzenych a které aktivity

jsou preferovany.

rozvijeji u

co nabizené

DO9: Znate viechny aktivity, které nabizi Vase zafizeni?

DO10: Které z nize uvedenych aktivit zatizeni, ve kterém pracujete, nabizi?

DO11: Zda se Vam nabidka volnocasovych aktivit na VaSem pracovisti
dostate¢né ruznoroda?

DO12: Je dle Vaseho nazoru néjaka z oblasti opomijena?

DO13: Pokud jste u otazky 12. odpovédél/a ano ¢i spise ano, uved'te, prosim, jaka
oblast je dle Vaseho nazoru opomijena.

DO15: Je ve VaSem zafizeni ze strany odsouzenych zijem o volnocasové
aktivity?

DO18: Co myslite, Ze nabizené aktivity rozvijeji u odsouzenych?

DO19: Domnivate se, ze n€které aktivity jsou zbytecné?

DO20: Pokud jste u otazky 19. odpovédél/a ano &i spie ano, které z aktivit
povazujete za zbyte¢né? Prosim, uved'te.

DO21: Pozorujete z fad vézii zdjem o jiné aktivity, které zafizeni nenabizi?
Pokud ano, prosim, uved'te.

DO22: Pokud jste u otazky 21. odpovédél/a ano, domnivate se, Ze pokud by byly
na jejich piani pfidany, mélo by to u odsouzenych piinos?

DO30: Jaké volnocasové aktivity jsou preferovany u odsouzenych do 40 let?

DO31: Jaké volnocasové aktivity jsou preferovany u odsouzenych nad 40 let?

DCV2: Zjistit,

volnocasové aktivity zptisobuji

zmény v chovani odsouzenych.

zda nékteré

DO13: Dle Vaseho nazoru, jsou volnoCasové aktivity pro vézné dostacujicim
prosttedkem pusobeni v motivaénim systému trestti a odmén?

DO16: Pozorujete vlivem volnocasovych aktivit né&jaké zmény v chovani
odsouzenych?

DO17: Pokud jste o otizky 16. odpovédél/a ano ¢i spiSe ano, jaké zmény
pozorujete? Prosim, napiste.

DO023: Zastavate nazor, ze volnocasové aktivity jsou pro odsouzené dulezité?

DO24: Pozorujete, ze by zakaz aktivity jako trest mél vliv na chovani
odsouzenych?

DO25: Pokud jste u otazky 24. odpovédél/a ano &i spiSe ano, jak se to projevuje?
Prosim, uved’te.

DO26: V ptipadé, ze je odsouzenému urcitd aktivita jako prostiedek trestu
zakézana, pisobi to poté zménu v jeho chovani, které vedlo k zakazu aktivity?

DO27: Zaznamenal/a jste u odsouzenych zklidnéni

volnocasovych aktivit? Prosim, uved'te.

po né&jakém typu

DO28: Zaznamenal/a jste u odsouzenych neklid/agresivitu po né&jakém typu
volnocasovych aktivit? Prosim, uved'te.

DO32: Myslite si, ze se odsouzeni vénuji aktivitim, které vyuzivali ve véznici, i
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody?
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5.2  Strategie zvolené pro vyzkumné Seti‘eni

Ve vyzkumném Setfeni existuji dv¢ strategie, jak lze zkoumat zvolené cile. Prvni je
kvantitativni a druhou kvalitativnim vyzkum. Jako vyzkumna strategie této prace byl zvolen

kvantitativni vyzkum, konkrétné pomoci dotazniku.

Podstatou kvantitativniho vyzkumu je zkoumani vztahu mezi proménnymi. Proménné
se deéli na méfitelné a kategoridlni. U méfitelnych proménnych Ize urcit pocet nebo miru
uritého jevu nebo vlastnosti. U kategoridlni proménné nelze kvantifikovat, lze je pouze
roziazovat do tfid a kategorii. (Gavora, 2000)

Hendl (2016, str. 43) pak kvantitativni podobu vyzkumu déli na experimentalni
a neexperimentalni vyzkum. Podoba experimentdlni znamend, , Ze vyzkumnik aktivné
a umysiné privodi urcitou zmeénu situace, okolnosti nebo zkusenosti sledovanych jedincu a pak
sleduje zménu jedince.“ Cilem experimentalniho vyzkumu je zamezit tomu, aby zavéry byly
ovlivnény jinymi proménnymi. Naopak neexperimentalni vyzkum neuplatiiuje zménu situaci,
podminek ¢i zkuSenosti jedincl. Snazi se tedy o pfirozené se vyskytujici variabilitu, jinak
feceno Ze proménnymi neni Zadnym zpiisobem uméle manipulovano pro ucely vyzkumu.
(Punch, 2008)

., Ve vyzkumu obvykle vystupuje vice nez jedna proménnd. Pritom proménné nejsou
V jistém vztahu. Jedna proménnda miize zpusobit zménu druhé proménné. (Gavora 2000, str.
48)

~Kvantitativni vyzkum se casto zajimd o dokumentaci socialnich trendu vétsich rozmerii
(napr. ve statnim utvaru), zatimco kvalitativni vyzkumnici se zajimaji predevsim o procesy v
mensich socidlnich jednotkach (interakce ve tridé apod.). V makro-orientovaném vyzkumu
jsou stredem zajmu kolektivni aktéri jako spolky, strany a dalsi druhy socialnich systéma,
které své chovani prizpusobuji obecné zdavaznym normam a hodnotam. Takovy vyzkum
uprednostiuje nazor, zZe tuto uroven reality neni mozné odvodit z individualnich prvkui, tedy
sledovanim lidskych jedincii. Mikro-orientovany vyzkum se zabyva naopak interakcemi
a chovanim nékolika jedincu. Cilem je zjistit hodnotové orientace, zajmy, motivace ucastnikii.
Vychazi se z toho, Ze z jejich jedndni se odviji vznik vyssich socidalnich struktur.* (Hendl
2016, str. 53-54) Zejména pro zaméieni strategie kvantitativniho vyzkumu je tento

zvolen pro ucely vyzkumného Setieni této bakalaiské prace.
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Jak je jiz vySe uvedeno, metodou sbéru dat v empirické ¢asti bakalarské prace je
dotaznik. Jak je z ndzvu patrné, dotaznik se provadi pomoci otdzek respondentlim.

Jedna se o jednu z nejéastéjsich metod pro kvantitativni vyzkum.

Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti. V prvni vstupni Casti jsou uvedeny zakladna
informace o autorovi dotazniku, dale téma dotazniku a co bude zkoumat a nakonec
podékovani respondentiim za vyplnéni a jejich ¢as. Druha ¢ast dotazniku se jiz zaobira
samotnymi otdzkami.

Dotaznik obsahuje celkem 31 otazek. Objevuji se zde otazky uzaviené, oteviené,
polooteviené i1 Skalové. Oteviené a polooteviené otazky déavaji respondentim moznost
na vyjadieni jejich vlastniho nazoru, volnost odpovédi a nejsou zde limitovani
vybérem.

Tato metoda kvantitativniho vyzkumu byla zvolena proto, Ze umoziuje ziskat
informace od velkého mnozstvi respondenti. Dale byl dotaznik zvolen pro jeho mozZnou
anonymni formu. T¢ bylo, vzhledem k okruhu a odbornosti respondentii, vyuzito a dotazniky
pouzité pro tuto praci byly anonymni.

Realizace kvantitativniho vyzkumu se skladd z nésledujicich kroki: teorie, hypotézy,
vyzkumné uspotradani, operacionalizace, vybér vyzkumného mista, vybér vyzkumného
souboru, vybér vyzkumné metody a techniky, sbér dat, analyza dat, vyhodnoceni vysledk,
popis a interpretace zjistenych vysledkli. VSechny kroky se vzdjemné ovliviiuji a souvisi

spolu. Je ovSem mozné z této interakce vynechat hypotézy. (Bryman, 2012)

5.3 Charakteristika vyzkumného mista a prubéh vyzkumného Seti‘eni

Jest¢ nez byly dotazniky distribuovany do jednotlivych véznic, byl proveden
predvyzkum se specidlnimi pedagogy z véznice Pouchov.

Vyzkumné $etieni bylo provadéno v nékolika véznicich v Ceské Republice. Konkrétng
se jednalo o véznice Pouchov, Rynovice, Jifice, Karvina, Ptibram, Oracov, Horni Slavkov
a Mirov.

V unoru 2018 bylo pomoci elektronické posty osloveno 26 véznic, kde je realizovan
vykon trestu odnéti svobody. Z celkového poctu oslovenych véznic, nemélo 6 véznic zéjem se
ucastnit dotaznikového Setfeni. Dlvodem bylo vétSinou pracovni vytizeni odbornych

zamé&stnancl Vézenské sluzby, ktefi méli na dotazniky odpovidat. Vé&znice, které mély zajem
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o realizovani vyzkumného Setieni, jsou vySe uvedené. Dotazniky se tentyz mésic postupné

vracely.

Dotazniky byly véznicim zasilany bud’ jako internetovy odkaz na Survio nebo
dokument v textové podobé Word. Tento dokument byl vytvoifen jako vypliovaci.
Z nékterych véznic se tedy vracely elektronicky ve Wordu, ze dvou véznic pfisly dotazniky
zpet postou vytiSténé. Internetovy odkaz byl vyuzit minimaln€, nebot’ piistup na internet ve
véznicich maji jen specidlni pedagogové, a ne vSichni — napi. na specializovanych oddélenich

ani ti ne.

54  Charakteristika vyzkumného souboru

Pro dotaznikové Setieni byli zdmérnym vybérem zvoleni pracovnici Vézenské sluzby

Ceské Republiky, konkrétné vychovatelé a specialni pedagogové.

5.5  Zpisob analyzy ziskanych dat

Punch (2008) uvadi, ze pfed samotnou analyzou je tieba data ptipravit — jednd se o
nahréani dat a jejich ¢isténi. Cisténi dat oznaGuje prozkoumani a pro¢isténi dat jesté predtim,
nez se zacne s jejich analyzou. Déle je zapotiebi, aby vyzkumnik piekontroloval vyplnéné
dotazniky a rozhodl se, co udéla s méné jasnymi odpovéd’mi, s vice zaSkrtnutymi odpovéd'mi
u jedné otazky a se schazejicimi odpovéd'mi. Poté pievede odpovédi z dotaznikd do pocitace,
aby je bylo mozné elektronicky zpracovat, pfi¢emz je nutné zodpovédét s tim souvisejici
otazky (format, struktura). U kvantitativniho vyzkumného Setfeni provadime v jejich
logickém poftadi tii hlavni analytické kroky: za prvé je to shrnuti a redukce dat — vytvoreni
proménnych, za druhé pak analyza na popisné tirovni — rozlozeni proménnych ve vzorku a za
treti vztahova analyza — vztahy mezi proménnymi — nejdiive dvojrozmérna, pak vicerozmérna

analyza (pokud je to vhodné). (Punch, 2008)
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola se soustfed’uje na popis a interpretaci dosazenych vysledki dotaznikového
Setfeni. Vyzkumné Setfeni, jak bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, bylo provedeno v 8
véznicich Ceské Republiky. Celkem bylo navraceno 105 dotaznikii. Nasledné jich bylo

n¢kolik vytrazeno z diivodu netiplného vyplnéni ¢i nejasnych odpovedi.

6.1  Uvodni dotazovani

V tivodnim dotazovani je pomoci prvnich osmi otdzek snaha o zjisténi zakladnich
informaci o jednotlivych respondentech vyzkumného Setfeni. Dosazené vysledky jsou
vyjadieny v grafech, tabulkach ¢i jako pisemna vypovéd. Pod grafy jsou poté dosazené

vysledky popsany.

1. Pohlavi respondentti (n=95)

H Muz

H Zena

Graf 1: Prehled o Cetnosti muzi a zen vykonavajicich profesi vychovatele ¢i specialniho

pedagoga

V grafu 1 je uveden pomér muzii a zen vykondvajicich profesi vychovatele ¢i
specialniho pedagoga V jednotlivych véznicich vyzkumného Setfeni. Jak je patrno z grafu,

ve véznicich vyzkumného Setfeni je zaméstnavano vice muzi.
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2. Nejvyssi dosazené vzdélani (n=95)

B Stiedni s maturitou
® Bakalaiské
E Magisterské

= Doktorské a vyssi

Graf 2: Piehled dosazeného vzdélani u dotazovanych vychovateli ¢i specialnich pedagogt

Vézeiiské sluzby Ceské Republiky

V grafu 2 je vyobrazeno vzdélani dotazovanych zaméstnancli Vézenské sluzby. Je

patrné, Ze nadpolovicni vétSina je vzdélana v magisterském oboru. O vice nez polovinu méné

je pak téch, ktefi maji bakalaiské vzd€lani. Jen vyjimecné jsou zde zaméstnanci se

sttedoskolskym vzdélanim ¢i vzdélanim doktorskym a vyssim.

Obory, ve kterych jsou respondenti vzdélani (n=95)

pedagogické vzdélani

- Pocet , Pocet
Pedagogické o Ostatni o
gog respondentii respondentii
Utitelstvi — d&jepis a ob¢anska nauka, ucitelstvi A X Teqo
vieobecné vzdélavacich pfedmétii - obor Ma - Dg 2 Lesnictvi, zemedélstvi 2
Socialni pedagogika, Socialni pedagogika — télesna 14 Vy3si odborné vzd&lani — strojni, Uplné stiedni 3
vychova, Etopedie — socialni pedagogika odborné vzdélani — strojni
Socialni komunikace ve statni spravé, Socialni prace | 5 Vypocetni technika a zpracovani informaci 1
Specialni pedagogika, Specializace v pedagogice —
resocializacéni pedagogika, Specialni pedagogika —
etopedie, psychopedie; Vychovatelstvi - | 34 Policejni akademie — poradkova ¢innost policie | 1
specializace v pedagogice, Vychovatelstvi pro
specidlné vychovné instituce
Télovychova a sportovni management, Sportovni a
volnoCasova pedagogika, Pedagogika — hudebni | 4 Chemie + rekvalifikace PGS Andragogika 1
vychova
Andragogika 3 Politologie 1
Utitelstvi (ZS, SS) 10 Pramyslové, stavebni, technické obory 4
Ekonomika, Ekonomika a management
Pedagogika — spravni ¢innost 1 podniku, Vefejna sprava — podnikani a | 3
administrativa, Pravo
Psychologie 1 Vojensky, Prvotni vysoka vojenska Skola + 5

Tabulka 2: Piehled obort, ve kterych jsou vzdélani respondenti
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V tabulce 2 jsou uvedeny jednotlivé obory, které maji vystudovany dotazovani
zaméstnanci Vézenské sluzby. Nejcastéji se zde vyskytovala Specidlni pedagogika Cci
Specializace v pedagogice, nebo také pedagogika socialni ¢i socialni prace. Ti zaméstnanci,
kteti nejsou vysokosSkolsky vzdélani, maji dodélana alespont pedagogickd minima a ti, ktefi

maji jiné obory, maji v nékterych ptipadech rekvalifikacni kurz specidlni pedagogiky.

4. Profesni pozice ve Vezeiiské sluzby Ceské Republiky
(n=95)

® Vychovatel/ka
u Specialni pedagog/pedagozka

Graf 3: Piehled poméru vychovatelt a specialnich pedagogli mezi respondenty

Graf 3 je ptehledem toho, v jakém poctu odpovidali na dotaznik specialni pedagogové
a vychovatelé. Je ziejmé, ze specidlnich pedagogli je mén¢, nebot’ jich je obecné i méné
zamé&stnanych v jednotlivych véznicich. Dotaznikového Setfeni se tuCastnilo celkoveé
29 specialnich pedagogli a 66 vychovateli. CoZz jsou primérnym odhadem 4 specidlni

pedagogové a 8 vychovateli na kazdou dotazovanou véznici.
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5. Respondent je zaméstnan v Zenské ¢i muzské véznici
(piipadné oddéleni) (N=95)

0
0%

B Zenské

B Muzské

Graf 4: Piehled Cetnosti respondenti z muzské ¢i Zenské véznice ve vyzkumném Setfeni

Graf 4 ukazuje, ze vSechna dotaznikova Setfeni probihala v muzskych véznicich,
pfipadné oddélenich. Zenské véznice, kupiikladu Opava ¢ Svétld nad Sizavou, byly téz

osloveny, bohuZel ale nemé&lo vedeni véznice zajem Ucastnit se dotaznikového Setieni.

6. Diferenciace oddéleni v systému Vézeiiské sluzby Ceské
Republiky (n=95)

B S ostrahou - nizky stupen
zabezpeceni

| S ostrahou - stiedni stupen
zabezpeceni

E S ostrahou - vysoky stupen
zabezpeceni

= Se zvySenou ostrahou

Graf 5: Ptehled o diferenciace v&znic z dotaznikového Setfeni
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V grafu 5 je zobrazena diferenciace jednotlivych véznic dotaznikového Setieni.
Nejcastéji jsou zde odpovedi z véznic s ostrahou ve vysokém stupni zabezpeceni. Téchto je
celkem 57. Dale pak se 19 dotaznikll vratilo z véznice s ostrahou V nizkém stupni
zabezpeceni. Z véznice s OStrahou se stfednim stupném zabezpeceni bylo navraceno 10

dotaznikl. Téméf stejny pocet (9 dotazniki) pak byl z véznice se zvySenou ostrahou.

7. Délka praxe respondentii ve Vézeriské sluzbé Ceské
Republiky (n=95)

B Méné nez rok
m1rok-5let
m6-7let

1 8 let a vice

Graf 6: Piehled délky profesni praxe respondentti ve véznici

Graf 6 vyobrazuje délku praxe jednotlivych respondentli dotaznikového Setfeni. Jak se
z grafu lze vycist, vétSina dotazovanych (n=57) ve véznici pracuje jiz 8 let a vice. Numericky
poté 20 respondentl ve véznici pracuje 1 rok — 5 let. Poté zde 11 respondentil pracuje
6 — 7 let a 7 respondentli méné nez jeden rok. Tato otdzka byla polozena jako snaha zjistit,
jak dlouha je praxe jednotlivych respondenti a to z toho diivodu, aby se daly ptipadné odhalit

jejich zkuSenosti se zachazenim a praci s odsouzenymi.
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8. V kolika véznicich byli respondenti zaméstnani (n=95)

1

1%

H Toto je mé prvni pusobeni
B Ve dvou az étyfech véznicich

i Ve Ctyfech a vice véznicich

Graf 7: Piehled toho, v kolika véznicich jednotlivi respondenti pracovali

Graf 7 se tyka Cetnosti toho, v kolika véznicich respondenti pracovali. Pro vétSinu

respondentll je stavajici plisobeni ve véznici jejich prvnim. 24 respondenti bylo zaméstnano

ve dvou az ¢tyfech véznicich. Pouze jeden z dotazovanych poté byl zaméstnan ve ctyiech

a vice véznicich. I tato otazka je snahou o zjiSténi praxe respondentil ve v&znici a tim 1 jejich

zkuSenosti.
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6.2  Prvni dil¢i vyzkumny cil

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, co nabizené aktivity rozvijeji u

odsouzenych a které aktivity jsou preferovany. Pro dosazeni prvniho dil¢iho vyzkumného cile

bylo stanoveno 13 dotaznikovych otazek, které budou niZe prezentovany prostfednictvim

grafl, tabulek a pisemnych vypovédi. Pod grafy a tabulkami budou popsany dil¢i zjisténi. Pro

lepsi orientaci bude v grafech i tabulkach uveden pocet respondentii (n) pro vyhodnoceni

konkrétni dotaznikové otazky.

DO 9: Znalost aktivit nabizenych v zaftizeni (n=95)

Nevim n
SpiSe ne

1
1% 1
1%

Graf 8: Prehled o znalosti volnocasovych aktivit v zafizeni

Graf 8 odpovida na otdzku, zda respondenti znaji vSechny volnocasové aktivity, které

zafizeni, ve kterém pracuji, nabizi. Z 95 respondentl vice nez polovina, konkrétné

60 respondentii, odpovidala ,,ano“, zZe vSechny aktivity znaji. 33 dotazovanych odpovédélo,

ze spiSe znaji vSechny aktivity v zafizeni. Ti, ktefi odpove&déli, Ze nevi €i spiSe ne, byli pouze

dva. Nékteti také odpovédeli, ze aktivity neznaji. Tyto dotazniky vSak byly vyfazeny, nebot’

nebyla jejich hodnota povazovéna za vypovidajici a nebyly spravné vyplnény, ani co se tykalo

ostatnich polozek.
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DO 10: Aktivity nabizené v zarizeni (n=95)

27 , y
27 20 m Fotbalovy krouzek

204 ® Kondi¢ni krouzek
36 | | B Krouzek malovani
m Kiizovkarsky krouzek
m Sachovy krouzek
E Krouzek ¢eského jazyka
28 ® Samoobsluzné dovednosti
204 ® Filmovy klub, krouzek
3 E Hudebni krouzek
m Krouzek akvaristiky
m Krouzek sportovnich her
B Modelatsky krouzek
E Volejbalovy krouzek
m Krouzek ciziho jazyka
& Zaklady prace s PC
m Historicky krouzek
u Chovatelsky krouzek
= Keramicky krouzek
E Bezpecnost silni¢niho provozu
u Krouzek vareni a stolovani
i Pohybova relaxace
E Krouzek vSeobecného vzdélavani
i Zemépisny krouzek
2% i Zahradnicky krouzek
0% i Socialni vycvik
i Jiné, prosim uved’te.

Graf 9: Piehled volnocasovych aktivit ve véznicich z vyzkumného Setieni

Mezi jiné aktivity patiily kuptikladu: finan¢ni gramotnost, obcanska nauka,
¢tenaisky krouzek, pravni védomi, zdravy zivotni styl, dopravni vychova, kulturni krouzek,
rizika zavislostniho chovani, etika a spolecenska vychova, zaklady prava, nacvik asertivniho
chovani, Ja bez drog, Ekologickéd vychova, pastorac¢ni péce, LAXUS — prace se zavislostmi,
teorie sportu, hokejbal, klub védy a techniky, nohejbal, hathajoga, autogenni trénink,
psychotechniky, kotfeny evropské kultury, pravni védomi, zdjmové a kulturni aktivity,
Program s rozsifenou pastoracni a psychospiritudlni péci pro véfici odsouzené a odsouzené
hledajici duchovni hod, biblické studium, Sipky, tenis, véda a technika, udrzbarsky krouzek,
teraristika, stolni tenis, kondi¢ni chiize, vcelatsky krouzek, zaklady pravniho minima, scrable,
literarni klub, psychohry, matematika, logické mysleni, relaxace, individudlni koucovéani,
cvi¢eni na TRX, extramuralni aktivity, dokumentéarni krouzek, ¢tenaisky krouzek.

Graf 9 poukazuje nejen na volnocasové aktivity, které je mozné ve véznicich

vyzkumného Setfeni navstévovat. Mimo zdjmovych jsou zde i vzdéldvaci a specidlné
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vychovné — tedy vSechny Césti programu zachdzeni. Tyto ovSem nebyly v zakladni nabidce
aktivit dotaznikové otazky, respondenti je uvadéli jako moznost ,,jiné“. Dle grafu se ve
véznicich nejcastéji vyskytuji zéklady prace s PC - 68 responsi, sportovni krouzek — 68
responsi a kondi¢ni krouzek — 64 responsi. DalSimi nejCastéjSimi aktivitami byly s 59
responsemi zahradnicky krouzek, s 57 responsemi Sachovy krouzek a po 52 responsich mél
hudebni krouzek a krouzek akvaristiky. Nejméné Castym byl volejbalovy krouzek, ktery se

dle dotazniku realizoval pouze v 5 véznicich.

DO 11: Riznorodost volnocasovych aktivit nabizenych v
zarizeni (n=95)
Spise ne Ne

3 1
P 1%

1%

Graf 10: Piehled nazoru na riznorodost volno¢asovych aktivit ve véznici

Graf 10 znazoriiuje nazor respondentll na riznorodost volno¢asovych aktivit. Ve vétsing
ptipadd, bereme-li odpovéd’ ,,an0“ i ,,spise ano*, se jedna o 90 respondentil, kterym se zda
nabidka volnocasovych aktivit na jejich pracovisti dostatecné riiznoroda. Jen 4 respondenti
odpovédéli, Ze povazuji nabidku volnocasovych aktivit za nedostate¢né rtiznorodou

‘

a odpovédi pouze jednoho respondenta bylo ,, nevim “.
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DO 12: Je néktera oblast aktivit opomijena? (n=95)

Spise ano
5
5%

Graf 11: Ptehled nazoru respondentii na to, zda je n€ktera oblast aktivit opomijena

V grafu 11 je v navaznosti na piedchozi graf znazornéno, zda je nékteré z oblasti aktivit
opomijend. V minulém grafu je patrné, ze 90 respondentim se zda nabidka volno¢asovych
aktivit dostatecné rGznorodd. Zde ale pouze 70 respondentli odpovédélo, Ze nepovazuje
zadnou oblast za opomijenou. Poté 13 z 95 respondentli odpovédélo, Ze nevi. 12 respondentil
poté uvedlo, ze se jim zda nékterd z oblasti opomijena. Tim, kterou oblast povazuji za

opomijenou, se zabyva dalsi otazka.

Finan¢ni Prace svinou a
Oblast prace s PC 3 3 1
poradenstvi trestem
Specialné-vychovné Vice sportovné
p. . Y 1 P 1 Cizi jazyky 1
aktivity zaméfenych

Tabulka 3: Ptehled oblasti aktivit, o kterych se respondenti domnivaji, Ze jsou ve véznici
opomijené
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Tato otazka byla polozena tak, Ze respondenti neodpovidali pouze v oblasti
volno¢asovych aktivit, ale v zaméfeni na cely program zachdzeni. Dle toho lze soudit, ze
krom¢ odpovédi, kdy se respondent domnival, Zze véznice mélo podporuje sportovni aktivity
(n=1), jsou dle ostatnich respondentt vice opomijeny nékteré oblasti vzdélavacich a specialné
vychovnych. Jeden z respondentii dokonce uvedl celou slozku specialné vychovnych aktivit
jako opomijenou. Dle nazoru respondentd opomijend oblast prace s PC se ve vysledcich
objevila trikrat. Dalsi stejné Cetna byla financni gramotnost ¢i poradenstvi, ve tfech
responsich. Poté se jiz vysledky neopakovaly — jednou se Vv Setfeni objevila odpovéd’ oblasti
prace s vinou a trestem (n=1) a oblast cizich jazyki (n=1). Dalsimi dvéma vysledky byly
nazory dvou respondenttl, které se ovSem netykaly opomijené oblasti volnoc¢asovych aktivit,
ale spise toho, Ze se respondenti domnivali, Zze ve véznici je nedostatek odborného personalu
na urcity typ aktivity. Kupiikladu R1 odpovidal: ,,U financni gramotnosti je nedostatek
personalu k provddeni této aktivity, nebot’ persondl (socialni pracovnici) jsou vytiZeni jinou
praci na ukor této aktivity. R2 mél ndzor takovyto: ,, Vice individudlnich setkani, vyuzivat
case management, nastavit konkrétni cile, posilovat zdroje a planovat jasné kroky. Malo

‘

odborného personalu.

DO 15: Zijem odsouzenyh o volnocasové aktivity (n=95)

Nevim I\(I)e
0 0,
0% 0%

Spise ne

Graf 12: Piehled nazoru respondenttil na zajem odsouzenych o volnocasové aktivity
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V grafu 12 je vysledek toho, jaky je zajem odsouzenych o volnocasové aktivity. Z 95
respondentli, odpovéd'mi ,,an0“ a ,,spise ano“, odpovédélo 86 z nich, ze odsouzeni jevi
zajem o volnocasové aktivity. Poté odpovédi 9 respondentt bylo, Zze odsouzeni spiSe nemayji

z4jem o volnocasové aktivity. Zadny z respondentti neodpoveédél ptimo ne, ¢i ze nevi.

DO18: Co nabizené aktivity rozvijeji u odsouzenych (n=95)

B Naucit se smysluplné vyuzivat volny cas

m Smysl pro povinnost, smysl pro dochvilnost
B Zodpovédnost, trpélivost

® Samostatnost, samoobsluznost

B Obecné znalosti, v§eobecny pichled, vzdélani,

odborna kvalifikace | ) )
® Rozvijeni moznosti uspésného navratu do

u X a{)ﬁfgg %gitrestnou ¢innost

® Odbourani napéti a stresu

= Socialni zdatnost, socialni kompetence
m Psychicka a fyzicka/télesna zdatnost

= Schopnost sebekontroly, sebeovladani

= Pracovni navyky, manualni dovednosti

Komunika¢ni dovednosti

Jiné

Graf 13: Ptehled toho, co aktivity nabizené ve véznicich rozvijeji u odsouzenych

V grafu 13 jsou vyobrazeny oblasti, které se dle nazoru respondentti u odsouzenych
rozvijeji diky aktivitdm, které véznice nabizi. Nejcastéjsi oblasti bylo naucit se smysluplné
vyuzivat volny ¢as. Tuto variantu uvedlo 24 respondentil. Druhymi nej¢astéjSimi oblastmi byl
rozvoj smyslu pro zodpovédnost, trpélivost (n=11) a vSeobecny piehled/obecné znalosti
(n=10). Dalsimi nejcast&jsimi byly smysl pro povinnost a smysl pro dochvilnost se 7
respondenty a samostatnost/samoobsluznost, kterou uvedlo 6 respondenti. V rozmezi
vysledki 4 — 5 respondentli se poté pohybovaly nahled na trestnou Cinnost, psychicka a

fyzicka/télesna zdatnost a schopnost sebekontroly a sebeovladani. Nejméné Castymi oblastmi

s poctem 2 — 3 respondentd bylo neméné dilezité rozvijeni moznosti uspésného navratu do

75



civilniho zivota, dale pracovni navyky a manudlni dovednosti, odbourani napéti stresu,

socialni zdatnost a socialni kompetence, a taktéz komunika¢ni dovednosti.

Dale jsou citovany piimé odpovédi 9 respondentu, které jsou v grafu obsazeny jako
odpoveéd’ ,,jiné“. Prvni respondent uvadi vice moznosti toho, co volnocasové aktivity u
odsouzenych rozvijeji, véetné¢ odpovédi, které jsou v grafu jiz obsazeny. Dle mého ndzoru
byla ale tato odpovéd’ na tolik vypovidajici, Ze stala za to uvést samostatné. Respondent navic
nehovofi pouze o volnocasovych aktivitach, nybrz o celém programu zachazeni a uvadi, co
jednotlivé aktivity programu zachazeni rozvijeji. K celému programu zachdzeni se vyjadiuji
vsichni z téchto respondentt.

R1: ,, Vyplnuji jejich volny cas, pracuji s jejich problémy, které je privedly do VTOS
(financni, pravni vedomi, drogové sluzby, bezproblémové chovani za volantem, ...), prispivaji
ke zklidneni, motivaci, uci trpélivosti, slusnému chovani a vystupovani, sebeovildadani, rozvijeji
socidalni dovednosti, komunikacni schopnosti, posiluji frustracni toleranci a psychickou
odolnost, prispivaji k udrZeni zdravi a kondice (sportovni aktivity), rozsifuji vSeobecny
prehled (vzdélavaci aktivity), vedou k zamysleni nad sebou samym a svym dosavadnim
Zivotem, nad trestnou cinnosti (specialné vychovné aktivity). “

Druhy respondent poté zastava podobny nazor jako jeho kolega vySe, ze volnocasové
aktivity rozvijeji to, na¢ jsou zaméteny. Doplituje ovSem, ze je taktéz dulezité, jak odsouzeny
k pInéni aktivity ptistupuje, aby ho aktivita poté mohla rozvijet.

R2: ,,Jiz svym zamérenim aktivity piisobi na rozvoj té oblasti, na kterou jsou zaméreny.
Tzn. sportovni aktivity pusobi na rozvoj kondice a popripadeé opét zdlezi na tom, s jakou chuti
a odhodlanim odsouzeny pristupuje k plnéni aktivity.“

Respondent tfeti se na druhou stranu domniva, Ze volnocasové aktivity tak uplné
nerozvijeji nic, ovSem specidlné vychovné poté ano. Hovoii tedy znovu o celém programu
zachéazeni.

R3: ,, Volnocasové a zajmové, vyjma snizovani tenze v souvislosti s pobytem ve vykonu
trestu, nic. Specidlné vychovné a vzdélavaci prispivaji ke snizovani dynamickych rizik v
kontextu s pachdanim dalsi trestné cinnosti.

Ctvrty respondent uvadi, k ¢emu piispivaji sportovni aktivity, specialné vychovné

a Vv neposledni fad¢ 1 vzdélavaci.

76



R4: |, Vypliuji volny cas, prispivaji k udrzeni zdravi a kondice (sportovni aktivity),
napomahaji psychické rovnovaze, pracuji s jejich problémy (specialné vychovné), prohlubuji
Jjejich vzdelani. *

Paty respondent se domniva, Ze vzdé€lavaci a specialné vychovné aktivity plisobi na
snizovani recidivy trestného ¢inu, oproti tomu z4jmové nerozvijeji dle jeho nazoru nic.

R5: ,,Zajmové aktivity nerozvijeji nic. Vzdélavaci a specidalné vychovné aktivity jsou
nastaveny tak, aby u odsouzenych pusobily na snizovani rizika dalstho pachani trestné
cinnosti. *

Respondent Sesty neuvadi ptimo aktivitu, ktera rozviji nize specifikované oblasti, ale I1ze
fici, ze hovoti o specidln¢ vychovnych aktivitach.

R6: ,, Zlepsuji redlny nahled na jejich situaci, pomahaji jim pojmenovat priciny jejich

‘

problémii a resit je do budoucna.

Sedmy respondent dle mého ndzoru hovoii o rozvoji navazovani spoluprice at’ mezi
spoluodsouzenymi, tak 1 se zaméstnanci Vézenské sluzby. Lze hovofit o snaze o utvafeni
vzajemnych vztaht.

R7: ,, Komunikacni dovednosti, posiluji adekvatni zpétnou vazbu, schopnost spoluprdce,
"nejsem v tom sam", smysl pro humor, toleranci, zvidavost. *

Respondent osmy opét, jako vyse jeho kolega, hovoii o aktivitach jako o oblasti rozvoje

toho, na co jsou zaméteny.

R8: ,, Pokud jde o zajmové, tak zpestreni jednotvarného veézenského Zivota. Jinak

rozsiruji znalosti, dovednosti a vzdeélani.

Devaty respondent zde hovofi o tom, jak lze rozvijet mysleni odsouzenych a snazit se je
tim vést k bezproblémovému socializovani do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody.

RO: |, Pusobi na jejich mysleni, s cilem wuvedomit si sviij trest, pochopit smysl
zodpovédnosti a osvojit si urcité normy spolecenského chovani k mozZnosti zaclenit se po
propusteni do civilniho Zivota.

V odpovédich se v neposledni fadé ovSem objevily 1 dvé odpovedi s tim, ze aktivity ve
véznici nerozvijeji nic. Jedna ztéchto byla také nazorné komentovdna respondentem:
., Absolutné nic, kromé toho, Ze pokud posiluji, tak jsou pri vystupu silni a lépe se jim pacha

dalsi trestna cinnost. “
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DO 19: Jsou nékteré z aktivit zbyte¢né? (n=95)

Spise ano
4
4%

Graf 14: Ptehled nazoru na zbyte¢nost nékteré z aktivit v zafizeni

Graf 14 nam ukazuje, zda se respondenti domnivaji, ze néktera z aktivit v zafizeni je
zbyte¢na. Odpovédi ,, spise ne“ ¢i ,,ne” odpovédélo 72 respondentll, Ze nepovazuji Zadnou z
aktivit za zbyteCnou. V dal$i otdzce se poté zaméfime na to, jak néktefi z respondentli
dopliovali svou odpovéd’ o to, pro¢ aktivity za zbyte¢né nepovazuji. 10 z respondentii poté
svou odpovédi ukazalo, Ze n€které aktivity za zbyte€né povazuji. 14 respondenti se piimé

odpovédi vyhnuli tim, Ze odpovédeli nevim.

DO 20: Aktivit, které respondenti povazuji za zbyte¢né (n=10)

Tato otdzka se zamétfovala na ty aktivity, které se respondentim zdaji v zafizeni
zbytecné. Respondenti odpovidali rtizné. OvSem spole¢né pro vétSinu znich bylo, Ze
nepovazuji za zbyteny urcity typ aktivity, jako spiSe kdyz je aktivita Spatn¢€, neodborné ¢i
nesmysluplné vedena.

R:1 , Nekteré ze zajmovych, které by Sly provozovat neorganizované (napr. Sachy,
krouzek skladani puzzle; dalsi jsme nedavno zrusili, na puzzle ziejmé také dojde), zatimco by

se vychovatel, ktery je vede, mohl vénovat jiné aktivité S odsouzenymi. “

‘

R2: ,, KFiZovkarsky krouzek. Spise by se jednalo o to, jak jsou vedené. "
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R3: , Vzdeélavaci aktivity u dozZivotné odsouzenych anebo odsouzenych ze

specializovanych oddéleni s mentalni retardaci.

" e

R4: ,, Pasivni, kdy odsouzeny pouze néco "konzumuje".

R5: , Ryze subjektivni pohled. Zadnd aktivita nemusi byt zbytecnd, piisobeni na
odsouzeného muze byt skrze jakoukoli cinnost. Je vsak ztratou casu nevhodné uchopend,
chybné vedena ¢i uméle cas kratici aktivita, vedend neprofesiondlem. *

Dalsi dva respondenti piekvapiveé uvadéli, ze za zbytecné povazuji zéklady prace s PC
a finan¢ni gramotnost. Jeden z téchto uvadél i pravni poradenstvi.

Velmi kontroverznim nézorem pak bylo, ze vSechny aktivity jsou zbyte¢né kromé

prace.

DO 21: Zajem odsouzenych o jiné aktivity, které zarizeni nenabizi (n=18)

Polovina z respondentt (9), ktefi tuto otazku zodpovédéli, uvadi, ze odsouzeni maji
zajem o aktivitu Zaklady prace s PC/Pocitatova gramotnost/Prace na PC. R1: U nds napr-
nefunguje aktivita zdklady prdace s PC — je to ovsem spiSe technickymi moznostmi ve
stavajicich prostorach. Zcela jisté by si odsouzeni i rdadi uvarili (v krouzku vareni
a stolovani). “ To vypovida, ze R1se domnivé, ze odsouzeni by mohli mit zajem i o krouzek
vafeni a stolovani. Dalsi dvé response vypovidaly, ze odsouzeni maji zajem o krouzek
finan¢ni gramotnosti. Dva z respondenti také uvedli zajem o filmovy a hudebni krouzek. Po
jedné odpovédi poté byl zdjem o kurz cizich jazyka a krouzek chovatelstvi.

Dalsi dva respondenti uvedli jiné varianty a své odpovedi zdiivodnili.

R2: ,,Jakékoli zajmové aktivity (z toho co je bavi - hudebni, filmovy krouzek atd.) a na
ukor toho samoziejmé (dle jejich nazoru) omezit vzdélavaci aktivity.

R3: ,, Vzdy je zdjem provozovat jiné aktivity, které vsak v ramci legislativnich norem,
financnim mozZnostem, prostoram, neucelnosti, nesmysinosti a svou povahou primo odporujici

I3

vychovnému ucelu vykonu trestu ve véznici, realizovat nelze. *
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DO 22: Prinos aktivit pfidanych na piani odsouzenych
(n=24)

Graf 15: Piehled nazoru respondentil na piinos téch aktivity, které by na ptani odsouzenych

byly pfidany

Otazka ¢islo 21 zjistovala u respondentl, zda odsouzeni maji zajem o jiné volnocasové
aktivity, které zatizeni nenabizi. Tento graf znazormnuje jejich ndzor na to, zda by mélo ptinos,
pokud by byly tyto aktivity na jejich pfani ptidany. Jak je patrné, 13 respondentti se domniva,
ze pridani aktivity by mélo u odsouzenych piinos. Pfinos v pfidani aktivity, kterou by si

odsouzeni prali, nevidi 7 respondentt. 4 respondenti odpoveéde€li neutralng ,, nevim .
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DO 29: Volnocasové aktivity preferované u odsouzenych do
40 let (n=95)

2 9

B Sportovni aktivity

® Kondiéni cviceni

= Filmovy krouzek/klub
® Prace s PC

B Vzdélavaci aktivity

® Pracovni aktivity

Individualné

Graf 16: Prehled o aktivitach preferovanych u odsouzenych do 40 let

Jako nejCastéji preferované aktivity u odsouzenych do 40 let se ukazaly aktivity
sportovni. Tento nazor zastava 66 respondentti. Druhou nej¢astéjsi preferovanou aktivitou je
S poctem 10 respondentil kondi¢ni cvi€eni. 5 respondentli uvedlo praci s PC. 3 z respondentl
povazuji za preferované aktivity sledovani televize, cetbu a hudebni krouzek. Vzdé¢lavaci
aktivity uvedli 2 respondenti. Pouze jeden zrespondenti uvedl pracovni aktivity.
V neposledni tfadé¢ 4 response vypoveédeli, Ze volnoCasové aktivity jsou preferovany
individualné.

Dalsich 5 respondentii odpovidalo 1 svysvétlenim své odpovédi. Kupiikladu
2 respondenti jsou toho nazoru, ze aktivity nejsou preferovany dle véku. R1: , Nejsou
preferovany dle veku.“ R2: |, Na veku az tolik nezalezi, zalezi na osobnich preferencich. Veék v
tomto neni rozhodujici. *

2 respondenti sva tvrzeni komentuji takto — R3: ,, Do sportovnich - fotbal, nohejbal,
stolni tenis a kondicni cviceni - je clovek nemusi premlouvat. Jesté docela radi ctou. Dale je
skupina, kterda by nejradéji sedéla cely den u televize, popijela kavu a kourila.” R4 uvadi, ze
volnocCasové aktivity maji svly urCity cil: ,, Nelze objektivné urcit, ve zdejsi véznici jsou
stanoveny aktivity s urcitym cilem zaméreni uzce spojené v souvislosti s trestnou cinnosti

‘

odsouzenych v ramci potreby miry piisobeni na odsouzené.
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DO 30: Volnoc¢asové aktivity preferované u odsouzenych nad
40 let (n=95)

B Sportovni akivity

m Vzdélavaci aktivity

u Cetba, hudba, sledovani televize

m Prace s PC

B Krouzek vafeni a stolovani

= Stolni hry, Sachovy krouzek

= Akvaristika, teraristika, chovatelstvi
= Kulturni aktivity, hudebni krouzek,

filmovy klub/krouzek )
Modelaisky krouzek, zahradnicky

krouzek .
= Pracovni aktivity

Individualni

Graf 17: Prehled aktivit preferovanych u odsouzenych nad 40 let

Se stejnym poctem respondentli (22) jsou u odsouzenych nad 40 let preferovany
sportovni a vzdélavaci aktivity. Druhymi nejcastéjSimi aktivitami s vyctem 14 respondentii
nasleduji Cetba, hudba a sledovéni televize. Dale 6 responsi uvadélo stolni hry ¢i Sachovy
krouzek. Po 5 responsi byly krouzek vateni a stolovani, akvaristika, teraristika a chovatelstvi,
kulturni aktivity, hudebni krouzek a filmovy klub/krouzek. 3 respondenti uvedli zahradnicky
a modelaisky krouzek jako preferovanou aktivitu. Nejméné preferované jsou prace s PC —
tuto aktivitu uvedli 2 respondenti. Oproti odsouzenym do 40 let, jsou zde ale vice preferovany
pracovni aktivity, konkrétné takto odpoveédélo 5 respondenti.

V neposledni fadé 6 respondentti uvedlo, ze preference volnocasovych aktivit u této
vékové kategorie jsou individudlni.

Rovnéz jako u predchozi otazky, 3 zrespondentli odpovédéli, Ze aktivity nejsou
preferované dle véku ¢i Ze nelze urcit takto Sirokou vékovou skalu.

R1: ,,Na véku az tolik nezalezi, zdlezi na osobnich preferencich. Vék v tomto neni

«

rozhodujici. *
R2: ,, Nelze jednoznacné odpovédet - vekovy rozdil 40-75 let, které tu mame, je prilis

velky.
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R3: ,, Nelze objektivné urcit, ve zdejsi veznici jsou stanoveny aktivity s urcitym cilem
zameéreni uzce spojené v souvislosti s trestnou cinnosti odsouzenych v ramci potreby miry

I3

pusobeni na odsouzené.
6.3  Druhy dilé¢i vyzkumny cil

Druhym dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda nékteré volnocasové aktivity
zpusobuji zmény v chovani odsouzenych. Pro dosaZzeni druhého dil¢iho vyzkumného cile
bylo stanoveno 10 dotaznikovych otazek, které budou nize prezentovany prostiednictvim
graft, tabulek ¢i pomoci textové odpovédi. Pod grafy a tabulkami budou popsany dil¢i
zjisténi. Pro leps$i orientaci bude v grafech i tabulkach rovnéz uveden pocet respondentii (n)

pro vyhodnoceni konkrétni dotaznikové otazky.

DO 14: Volnocasové aktivity jako prostiedek piisobeni v
motiva¢nim systému trestu a odmén (n=95)

Graf 18: Piehled nazoru respondentli na to, zda jsou volnoCasové aktivity pro odsouzené

dostacujicim prostfedkem plisobeni v motivacnim systému trestu a odmén

V grafu 18 jsou téméf stejné vysledky téch respondentii, ktefi odpoveédéli ,,ano* ¢i
., Spise ano “ a téch, ktefi naopak zvolili varianty ,,ne“ ¢i ,,spise ne . Kladna odpoveéd’ je zde
vycislena na 44 responsi a zdporna pak na 39 responsi. Piesto je ale mozné urcit, ze o

5 respondentli vice se domniva, Ze volnoCasové aktivity jsou pro odsouzené dostacujicim
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prostiecdkem putisobeni v systému trestu a odmén. Z 95 respondent se ovsem nalezlo i 16

takovych, ktefi neméli ndzor na tuto otazku ¢i z jiného diivodu odpovédeli, ze nevi.

DO 16: Zmény v chovani odsouzenych vlivem volnoéasovych
aktivit (n=95)

Graf 19: Piehled o pozorovani vlivu volno¢asovych aktivit na zmény v chovani odsouzenych

V grafu 19 je vyobrazeno, jaky maji respondenti nazor na to, zda psobi volnocasové
aktivity n&jaké zmény v chovani odsouzenych. Piekvapivé vyslo, ze vice nez polovina
respondentli nepozoruje vlivem volnocasovych aktivit zmény v chovani odsouzenych. Tuto
odpovéd” uvedlo 48 respondenti. Zmeény v chovani odsouzenych poté pozoruje

28 respondentil. Neutralni odpovéd’ ,, nevim “ zvolilo 19 respondentt.
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DO 17: Mozné zmény v chovani odsouzenych vlivem volnocasovych aktivit (n=28)

odbourani uvolnéni

ZKklidnéni, napéti, ,, Tymova  spoluprdce,  kooperace,

napéti, odreagovani empatie.

., Trpélivost, cilevéedomost ., Zodpovédnost, komunikativnost a jiné

,, Pozitivni zmény * ,Zména ndhledu na predchozi zpiisob

Zivota.

., Lépe se vyjadruji, uvédomuji si Spatné a ., Odpovednost, dodrzovani  pravidel,

rozhled v dané situaci.

dobré véci.

,, Odsouzeni ziskavaji vétsi ditvéru ke svym ,, Uct se tim zodpoveédnosti a plnit si své

vychovatelim  (a  dalsim  odbornym povinnosti (priprava na aktivitu, byt ve
zaméstnancum). stanoveny cas pripraven odejit na

aktivitu). «

,,Je snaha o lepsi pohled na jejich osobu. ,Snaha o bezproblémovy vykon trestu

Jen vyjimecné odsouzeny déla néco proto, S cilem dosazeni urcitych vyhod (volné

iy s

ze md ztoho sam dobry dojem. Jinak navstévy, prerazeni do nizsiho stupné

odsouzeny zpravidla déla neco ucelove, zabezpecent, popripadé docilent

kdyz ocekadva za své cinnosti prospéch pro podminéného propusténi).

sebe. «

,, Vétsi vstricnost, navdizani neformalniho ,, U skupinové terapie jsou vidét zmény

kontaktu, zména postojit. postojii, hodnot, prehodnoceni situace,

uznani viastni viny.

, Zcela zjevné podbizivé icelové jedndani ., Prostor pro prdaci se skupinovou

k lektoriim krouZkii a kurzii, jeZ odsouzeny dynamikou, lépe se poznaji, méné se
navstévuje dobrovolné. Na druhé strané nudi. Skupinové aktivity posiluji kohezi,
ignorovani nabidky a minimalni zapojent prostor pro navazovani kontaktu/vztahu
do povinnych aktivit. S odsouzenymi — dalsi spoluprace, vétsi

otevrenost odsouzenych.

. Zacinaji postupné po malych krocich ,Uvédomi  si, kolik véci v zZivoté

Fesit své problémy z doby pred uvéznénim zanedbavali, kolik véci jde treba i resit

— napr. mapuji své dluhy, oslovuji véritele, Jjinak a staci mit jen snahu a informace a
rozpoznavaji své rizikové faktory, které je wiili je vyhledat. Vtomto ohledu je tedy
vedly Kk trestné cinnosti. zména, ovSem jen u mizivého procenta

odsouzenych.

,Zacnou se vice zamyslet nad tim, co
délaji, jak se chovaji a proc to vse délaji —

individualni.

Tabulka 4: Vyobrazeni toho, jaké zmény na chovani odsouzenych pozoruji respondenti
vlivem volnoc¢asovych aktivit
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Tato otazka byla zaméfena na to, jaké zmény v chovani pozoruji respondenti vlivem
volno¢asovych aktivit. Na tuto otdzku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi na predchozi
otazku odpovédéli, ze néjaké zmeény pozoruji. V tabulce 4 jsou pomoci piimych citaci

vyobrazeny odpovéedi respondentt.

DO 23: Diilezitost volnocasovych aktivit pro odsouzené

(n=95)
Ne
Spise ne 2
. 7
Ne;um 8% o 2%

2%

Graf 20: Piehled nazoru respondentti na dtlezitost volnoc¢asovych aktivit pro odsouzené

Graf 20 poukazuje na to, jak vnimaji respondenti dulezitost volnocasovych aktivit pro
odsouzené. Ze jsou volno¢asové aktivity pro odsouzené dilezité si mysli 84 respondentii.

Jejich dilezitost nespatiuje 9 respondentt. 2 z respondentti odpoveédéli ,, nevim “.
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DO 24: Vliv zakazu volnocasové aktivity jako trestu na
chovani odsouzenych (n=95)
Vlastni odpoveéd

3
3%

\

Graf 21: Piehled nazoru na zékaz volnoc¢asové aktivity jako prostiedek trestu (vliv na chovani
odsouzenych)

Graf 21 popisuje nazor respondentti na vliv zakazu volnocasové aktivity jako trestu na
chovani odsouzenych. Byla zde zvolena i volba ,vlastni odpovédi“, nebot’” se v rdmci
predvyzkumu ukézalo, ze kuptikladu Pouchovské véznice nema zékaz aktivity jako kézensky
trest. Po diskuzi jsme se ale shodli, ze by tato varianta mohla existovat a otdzka se ponechala.
OvSem pii navratech dotaznikli se doopravdy ukézalo, Ze 3 z respondentli v ramci ,,vlastni
odpoveédi® uvedli, Ze zdkaz aktivity nepovazuji za smysluplny, anebo Ze takovy trest
neexistuje. 53 respondentli poté odpovédélo, ze zdkaz aktivity nemd vliv na chovani
odsouzenych a naopak 27 respondentd se domniva, Ze tento trest ma vliv na chovani
odsouzenych. Tito poté v nasledujici otdzce vysvétluji, pro¢ odpovédéli, ze se domnivaji, ze
zékaz aktivity ma vliv na chovani odsouzenych. Odpovédi dalSich 12 respondenti bylo
,nevim®. Ti co odpoveédéli ,,ne”, , spise ne” ¢i ,,nevim*“, poté neodpovidali na nasledujici

otazku, ktera se tykala toho, jak se projevuje tento zdkaz v chovani odsouzenych.
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DO 25: Moznosti, jak se projevuje zakaz aktivity na chovani odsouzenych (n=27)

Tabulka 5: Vyobrazeni toho, jak se projevuje zakaz

odsouzenych

Neklid

., Nudili by se.

,,Pokud nékdo rad navstévuje urcitou
aktivitu a je to pro ného i odreagovani,

tak se vétsinou snazi chovani zlepsit.

,,Dokazi zlepsit chovani — na chvili.

,Represe + motivace k Zadoucimu

chovani.

,, Motivacni cinitel

,Nelze jednoznacné stanovit, kazda
aktivita je jinda. Miize to mit pozitivni,

negativni i neutrdlni nasledky.

,,Zdkaz posilovny nebo sledovani TV si

koleduje témér o vzpouru.

. Moznost nadstandardniho cviceni —

odebrani vyhod.

,Je snaha o lepsi pohled na jejich
osobu. Jen vyjimecné odsouzeny deéld
néco proto, ze md ztoho sam dobry
dojem. Jinak odsouzeny zpravidla déld
néco ucelové, kdyz ocekiava ze své
cinnosti prospéch pro sebe. Presné jako
u lidi v civilu — zdlezi na osobnosti. U

nékoho to vede kiniciativé, u jiného

K pasivite.

,, Ztrata motivace. Individudlni. “

Snaha o napravu, korigovani chovani

,,Odsouzeny nema jak uvolnit stres a ten u
ného postupné narustd, pripadné u ného

nariistd pocit marnosti.

,» Chvilkova urazenost/nastvanost.

,,Napr. moznost navstévovani posilovny je

silny motivacni prvek.

., Podrazdénost, dozadovani aktivity.

,,Zakaz posilovny — zvySuje tenzi, prerista

V agresi mezi odsouzenymi.

,,Odsouzeni by se vice nudili a premysleli,
Jjak jinak travit volny c¢as a mohli by délat
neporadek jinde. Navic odsouzeni z aktivity
casto ocekavaji odménu, proto na ni chteji

chodit.

., I¥kd se pouze omezeni sportovnich aktivit

+ TV — ostatni jim nevadi.

,, Ve smyslu prostiedku negativni motivace —
ti. napr. zlepsi chovani za ucelem
opétovného povoleni aktivity — plati pouze u
zdajmovych, nikoli u specidalné vychovnych a
vzdélavacich, které si odsouzeni nevoli,
nybrz jsou jim wuréovany na zdkladé
vyhodnoceni dynamickych kriminogennich

rizik.

aktivity jako trest na chovani

Tato otazka navazovala na pfedchozi otazku, kterd zjiStuje, zda zdkaz aktivity jako

trest, ma vliv na chovani odsouzenych. V této otdzce se jednalo o to zjistit, jak se zakaz

aktivity projevuje na chovani odsouzenych.
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DO 26: Nazoru respondentii na zménu v chovani, které vedlo
k zakazu aktivity (n=95)

Graf 22: Ptehled nazoru respondentl na zménu v chovani, které vedlo k zakazu aktivity

V grafu 22 je vyobrazen nazor, zda respondenti pozoruji zménu v chovani, které¢ vedlo
k zékazu aktivity, v pfipad¢ Ze je nektera z aktivit doopravdy zakazana. 46 respondentd zde
uvedlo, ze nepozoruji zmény v chovani odsouzenych, které vedlo k zakazu aktivity. 28 z nich
poté odpovédélo, ze pozoruji zménu v chovani, které vedlo k zakazu aktivity. Zbylych

21 respondentti odpovédélo, ze nevi.
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DO 27: Zklidnéni po néjakém typu volnocasovych aktivit
(n=95)

mNE

B Vsechny aktivity

® Sportovni aktivity

m Specialné - vychovné aktivity
m Relaxacni aktivity

® Kondiéni cviceni

® Pracovni aktivity

m Krouzek vareni

= Teraristika, akvaristika

B Hudebni krouzek

® Individualni zachazeni/pohovory

Jiné

Graf 23: Piehled toho, zda respondenti zaznamenavaji po nékterych typech volnocasovych

aktivit zklidnéni

Jak je z grafu 23 patrné, témét polovina, numericky 42 respondentt, se domniva, Ze
zklidnéni u odsouzenych zpiisobuji sportovni aktivity. Dale zde bylo nejvice obsaZeno,
s poctem 13 respondentii, kondi¢ni cviceni. 6 respondentii poté uvedlo specialné — vychovné
aktivity, kterymi byly napiiklad prace semocemi, komunitni setkani, skupinova
psychoterapie, nacvik psychosocialnich dovednosti a psychologické intervence. 3 respondenti
se také domnivali, Ze vSechny ¢i témét vSechny volnocasové aktivity odsouzeného zklidnuji.
Hudebni krouzek jako prostfedek zklidnéni uvedli 3 respondenti. Po 2 respondentech
odpovédélo, Ze se odsouzeni zklidni po individudlnim zachazeni/pohovorech, krouzku vateni
a stolovani, po teraristice, akvaristice a v neposledni fad¢ i po relaxacnich aktivitach. Pouze
1 respondent uvedl pracovni aktivity.

Je nutno také uvést, ze 17 respondentd si mysli, Ze zaddné volnocasové aktivity
nezpusobuji u odsouzenych zklidnéni. Mezi témito respondenty je piihodné také uvést
doplnéni odpovedi nékterych respondentd. Z nésledujicich vypovédi je patrné, ze kvuli své

kratké praxi respondenti nemaji jesté zkuSenosti s dotazovanou skutec¢nosti.

3

R1:,, Zatim ne, ale jsem ve véznici kratce. *

R2: ,,Nemam dostatecnou praxi. Osobne mam v aktivité klidné odsouzené, proto jsem

zadneé dalsi zklidneni nezaznamenal.
9u



Dalsi dva respondenti, ktefi jsou v grafu uvedeni jako odpovéd ,,jiné“, uvadeli jako
divod zklidnéni kuptikladu motivaci a také schopnost zaméstnancti vést aktivity spravné.

R3: ,,Kdyz v samoobsluznych aktivitach poprvé v Zivote napr. uvari, kdyz vyrobi kvétinu
nebo jiny vyrobek z papiru (i presto zZe ze zacatku tvrdili, Ze toto nikdy nedokazou). *

R4 ,, Pokud je aktivita zajima a je vedena spravné, ma dobry pocit jak vedouct aktivity,
tak odsouzeni. V dobé, kdy jsem vedl krouzek autoskoly, odsouzeni soutéZili mezi sebou a byli

spokojeni, kdyz dosahli co nejlepsich vysledkii - byli na to hrdi. *

DO 28: Neklid ¢i agresivita u odsouzenych pri ¢i po néjakém typu volnocasovych

aktivit (n=95)

Zde se vétSina respondenti shodla na tom, ze po volno€asovych aktivitach nepozoruji
neklid ¢i agresi. Téchto bylo celkem 76. Jeden respondent svou odpovéd’ doplnil nésledovné —
R1: ,,Nikoli, snad pred lety, pri hrani elektronickych Sipek, kdyz odsouzenému nevyjde hod,
V téchto chvilich se zde projevi kazdého psychika, nékteri (a to jako lidé obecné) neumi
prohravat. “

Dalsi 3 respondenti uvadi, ze nezaznamenali agresivitu ale pouze neklid.

Pokud se ale agresivita ¢i neklid objevi, tak je to u sportovnich aktivit. Takto
odpovédélo 10 dotazovanych. 3 z téchto respondenti své odpovédi vice vysvétlili:

R1:,, Pri sportu v zdpalu boje se srazi, nasledné to preroste v konflikt.

R2: ,, Ano, hrali jsme tenis a odsouzeny prohral. Citil se byt rozhodcim poSkozen. *

R3: ,, Nekdy se pri hie stane, zZe pod viivem emoci néktery odsouzeny tzv. vybehne na

¢

dalsiho — vétsinou to Ize predvidat a véas zasahnout, aby nedoslo k agresivite.

Jeden zrespondentd uvedl, Ze lze zaznamenat agresivitu pii striktné nafizenych
aktivitach. Dalsi respondent uvadi, ze po sledovani akénich filmt — R4: ,, Sledovani akcnich
filmu s bojovou tématikou — prorazené dvere.” Ztoho lze soudit, Ze si odsouzeni
pravdépodobné chtéji zkouset to, co vidéli ve filmu. Nejspis jiz ale nedomysli nésledky, ony
prorazen¢ dvere.

Odpovédi dalsiho respondenta bylo, ze je mozné spatfovat neklid ¢i agresi u vSech
druhti aktivit, mysli si ale, ze sportovni tuto reakci vyvolaji Castéji. RS: ,, Také by se dalo 7ict,

Ze u vSech druhu aktivit. I kdyz u téch sportovnich v pripadé neuspéchii je to mozna castéjsi.
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V neposledni fadé miizou byt ale odsouzeni agresivni po tom, co neziskd odménu. RS
uvadi: ,, Pri vyskrtnuti jednoho odsouzeného z aktivity jsem agresi zaznamenal. Kazdopdadné
se jednalo o nemoznost odsouzeného ziskat odmenu za uspesné splneni podminek aktivity. *

Dalsi dva respondenti po té uvadi, ze neklid ¢i agresivitu zaznamenavaji po striktné

nafizenych aktivitach ¢i po aktivité, kterd je Spatn¢ vedena.

DO 31: Nazor na vénovani se volno¢asovym aktivitam
nav§tévovanym odsouzenymi ve véznici i po propusténi z
vykonu trestu odnéti svobody (n=95)

Graf 24: Ptehled nazoru na to, zda si respondenti mysli, Ze se odsouzeni vénuji aktivitam i po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Graf 24 ukazuje odpovédi respondentii na to, zda si mysli, Ze se odsouzeni vénuji
volnocasovym aktivitam, které ve véznici vyuzivali, 1 po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Vétsina respondentd, konkrétné 52 z 95, se domniva, Ze se odsouzeni volno¢asovym
aktivitdm po propusténi z vykonu trestu jiz nevénuji. Nebyl zde prostor pro volnou odpoved,
pfesto ale jeden z respondentil doplnil, Ze si mysli, ze aktivitam jiZ nevénuji, nebot’ ve véznici
je méli zadarmo a v civilu by za tyto aktivity museli platit.

28 respondentti po té nemé¢lo nazor na tuto otdzku a odpovedéli ,, nevim “. Domnénku,
ze se dosouzeni volnocasovym aktivitdm po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

vénuji, mélo pouze 15 respondentil.
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7 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Na zacatku praktické ¢asti se pomoci uvodniho dotazovani zjistila zédkladni informace o
respondentech — jejich pohlavi, vzd&lani, profesni pozici v systému Vézeiiské sluzby Ceské
Republiky a jejich praxi ve véznici.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci dvou dil¢ich cili zjistit smysl
volnocasovych aktivit a jejich vliv na chovani odsouzenych. Prvni dil¢i cil zjistoval, co
nabizené aktivity rozvijeji u odsouzenych a které aktivity jsou preferovany. Druhym dil¢im
cilem poté bylo zjistit, zda nékteré volnocasové aktivity zpiisobuji zmény v chovani
odsouzenych.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjisténo, ze u odsouzenych do 40 let véku jsou
nejcastéji preferovany sportovni aktivity. Nejméné preferovany byly aktivity pracovni. U
odsouzenych nad 40 let jsou poté stejnym dilem preferovany aktivity sportovni a vzdélavaci.
Druhou nejcastéjsi oblasti souboru aktivit je poté hudba, ¢etba a sledovéni televize. Nejméné
preferované se v této vékové kategorii ukazaly Zaklady prace s pocitacem. V neposledni fadé
jsem taktéz zjistila, co dle respondentil volnocasové aktivity rozvijeji u odsouzenych. Nejvice
respondentll uvadi, ze se volnocasovymi aktivitami odsouzeni uci efektivné travit svij volny
Cas. Aby se ale daly tyto vysledky zjistit, bylo nutné nejprve zvédét, zda respondenti viibec
znaji vSechny aktivity, které zatizeni, ve kterém pracuji, nabizi. Vysledkem bylo, Ze témét
vSichni aktivity znaji. Déle jsem zjistila, ze se ve vétsiné pripadt zda respondentim nabidka
volnocasovych aktivit dostate¢né riznoroda a spiSe se domnivaji, Zze zde neni Zadna z oblasti
aktivit opomijend anebo zbytecnd. 90 % respondentii poté uvedlo, Ze odsouzeni maji zdjem o
volnocasové aktivity. Dle vyzkumu maji zdjem 1 o aktivity, které zafizeni nenabizi
a respondenti se zde domnivaji, Zze pokud by se aktivity mohly na pfani odsouzenych pftidat,
mélo by to pro né€ pfinos.

Druhym dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjiSt€no, Ze spiSe neZ negativni zmény
V chovani, vyvoldvaji volnoCasové aktivity u odsouzenych pozitivni zmény. Pokud bych
ovSem ziistala pouze u otazky, zda volno€asové aktivity vyvolavaji néjaké zmény v chovani
odsouzenych, odpovéd’ byla ve vice nez poloving ,ne“. K t€émto vysledkim bylo ovSem
nutné polozit 1 dopliujici otdzky pro zjiSténi zmén, které se u odsouzenych projevuji — pro
zjisténi, zda jde o pozitivni ¢i negativni zmény. Ptili§ se neliSila kladna a zdporna odpovéd’ na
to, zda jsou volnoCasové aktivity pro odsouzené dostaCujicim prostiedkem pusobeni

V motivanim systému trestu a odmén. Pouze o 5 % byl vyssi vysledek téch responsi, které se
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odpovidaly, Zze ano. O dilezitosti volnoCasovych aktivit u odsouzenych jsou ovSem
presvédceni témer vSichni respondenti — piesné 88 % z celkového poctu. Vice nez polovina
respondentl poté uvadéla, ze by zdkaz aktivity jako trest nemél vliv na chovani odsouzenych.
A konecné pak pozitivni zmény v chovani odsouzenych se respondenti domnivaji, ze
zpusobuji nejvice sportovni aktivity. Co se tyCe negativnich zmén pii ¢i po volnocasovych
aktivitach, vétSina respondentll si mysli, Ze takové zmény aktivity nevyvolavaji. Pokud se
ovSem néjaka negativni reakce objevi, je tomu tak pti ¢i po sportovni aktivité. Nekdy se jedna
o neklid, jindy pak o agresi. Toto muze byt vyvolano kuptikladu neuspéchem. Posledni otazka
poté zjistila, Ze se vice nez 50 % respondentli domnivd, ze odsouzeni se volnocasovym
aktivitam vénuji pouze ve vykonu trestu a poté, kdyZ jsou propusténi, jiz aktivit nevyuzivaji,
nenavstévuji je.

Pomoci téchto dvou dil¢ich cilii se podafilo dosdhnout hlavniho vyzkumného cile
bakalarské prace a zjistit tak smysl volnoCasovych aktivit a jejich vliv na chovani

odsouzenych.
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Zavér

Na zéklad¢ dosazenych vysledki vyzkumného Setfeni lze konstatovat, ze jednotlivych
dilcich cili mé bakalarské prace bylo dosazeno. Bylo zjisténo, ze aktivity, které jsou
V zafizeni nabizend, rozvijeji u odsouzenych nejvice uceni se efektivné a smysluplné travit
svij volny Cas ve vykonu trestu odnéti svobody, déale pak zodpovédnost, trpélivost a obecné
znalosti, vSeobecny piehled, vzdélani a odbornou kvalifikace. Nejvice jsou u odsouzenych
preferovany sportovni a vzdé€lavaci aktivity. Dale jsem zjistila, ze dle respondentl
volnocasové aktivity spiSe nevyvolavaji zmény v chovani odsouzenych. Pokud ovSem néjaké
zmény vyvolaji, jedna se spisSe o zmény pozitivni nez negativni. VEtSinu zmeén v chovani pak
dle dalsich zjisténi vyvolavaji nejvice sportovni aktivity, at’ se jedna o pozitivni ¢i negativni
projev chovani.

Lze tedy fici, Ze volnoCasové aktivity, i aktivity programu zachézeni obecn¢, maji na
odsouzené¢ dobry vliv, nevyvolavaji v nich ve vétSiné pfipadl negativni emoce. Jejich
smyslem je poté rozvoj odsouzenych v oblastech, jakymi jsou napiiklad schopnost se naudit
efektivné travit svlij volny Cas a nemarnit jej, dale pak rozvijeji jejich smysl pro zodpovédnost
a trpélivost. V neposledni fadé také jejich vSeobecny rozhled a znalosti. S ohledem na
dosazené zjisténi si dovolim tvrdit, Zze volnoCasové aktivity maji pro odsouzené velmi
vyznamny smysl. Nachazi v nich poznani, uvolnéni napéti a stresu, zklidnéni. Odsouzeni se
diky volno¢asovym aktivitam mohou vice sblizit se svymi spoluvézni, zamé&stnanci Vézenské
sluzby — vytvaii si dlveérnéjsi vztahy, které vedou k lepsi spolupraci mezi nimi.

Vysledky vyzkumného Setteni byly ziskany pomoci kvantitativni vyzkumné metody —
dotazniky. Kvantitativni vyzkumné Setfeni ma oproti tomu kvalitativnimu tu vyhodu, Ze diky
nému lze ziskat vétsi mnozstvi kvalitnich informaci a dat. Osvédcila se i1 pouzita technika
anonymnich dotaznikd. Odrazem anonymity totiz poté byla upiimnost a otevienost
respondentti. Pro mne bylo velmi zajimavé a piinosné vyhodnocovat jejich odpovédi.

Jist€ by bylo velmi zajimavé v obdobném Setteni dale pokracovat, ovSem V nésledujicim
vyzkumném Setfeni zapojit do vyzkumného vzorku naptiklad odsouzené a zjiStovat
informace ohledné volnocasovych aktivit pfimo od nich — jak oni vnimaji volnocasové
aktivity v zafizeni, jaky pro n¢ samotné maji vyznam a smysl.

V¢&fim, ze ma prace byla pfinosem k uvédomeéni si toho, ze volnocasové aktivity maji
pro odsouzené vyznam. A Ze samoziejm& i pro vefejnost by mélo mit vyznam to, jak se
odsouzenym zaméstnanci Vézenské sluzby vénuji, a Ze se snazi udélat maximum pro to, aby
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se dustojn¢ a v souladu se zadkonem zaclenili zpét do spoleCnosti po propusténi z vykonu
trestu. Jist¢ by nebylo od véci, aby o takovychto aktivitich ve véznicich méla vetejnost
povédomi. Aby védéla, ze véznéni neni jen o tom, Ze jsou odsouzeni v celach, ve spolecenské
mistnosti sleduji televizi a na dvorech véznice hraji fotbal. Vetfejnost ma obcas tendence vidét
spoustu véci jen jednostranné a hlavné tak, jak to fikaji média.

Zaroven doufam, ze ptinosem bude i teoreticka ¢ast mé bakalatské prace a pomuze jesté

1épe se ponoftit do problému trestani, vézenstvi a primarn¢ programu zachazeni.
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Priloha A: Vzor dotazniku pouzitého pro vyzkumné Setieni

Dobry den,

Jjsem studentkou 3. rocniku Univerzity Hradec Krdlové, studijni program Speciadlni pedagogika, obor
Vychovna prdce ve specidlnich zarizenich. Chtéla bych Vas pozadat o nékolik minut Vaseho casu na
vypinéni nasledujiciho dotazniku na téma Vychova a vzdélavani ve véznicich: Vliv volnocasovych
aktivit na chovani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody 7 pohledu vychovatelii a
specidlnich pedagogii Vézeriské sluzby CR. Dotaznik bude slouzit jako podklad k empirické cdsti mé

bakalarske prace.

Za Vas cas a ochotu velmi dekuji!

Martina Kutakova

1. Jaké je VaSe pohlavi?
[0 Muz
(] Zena
2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
[1 Stiedni s maturitou
[J Bakalatské
[0 Magisterské
[1 Doktorské a vyssi

3. V jakém oboru? Prosim, dopliite.

4. Jaka je VaSe profesni pozice ve Vézeiiské sluzbé Ceské Republiky?
[0 Vychovatel/ka
[ Specidlni pedagog/pedagozka
5. Pracujete v Zenské ¢i muzské véznici (piipadné oddéleni)?
] Zenské
[0 Muzské




6. Na jakém oddéleni v systému Vézeiiské sluzby CR pracujete?
[0 S ostrahou
(1 S nizkym stupném zabezpeceni
[0 Se stfednim stupném zabezpeceni
[ S vysokym stupném zabezpeceni
[ Se zvySenou ostrahou
7. Jak dlouh4 je VaSe praxe ve Vézeiiské sluzbé CR?
[J Mén¢ nez rok
[0 1rok—5let
0 5-7let
[J 8letavice
8. V kolika véznicich jste pracoval/a?
[J Toto je mé prvni plisobeni ve véznici
[J Ve dvou az ctyfech véznicich

[J Ve ¢tyfech a vice véznicich

9. Znate vSechny aktivity, které nabizi VaSe zarizeni?

0 Ano 1 SpiSe ano (1 Nevim
[J SpiSe ne (1 Ne

10. Které z niZe uvedenych aktivit zaFizeni, ve kterém pracujete, nabizi?

[ Fotbalovy krouzek (1 Hudebni krouzek 1 Keramicky krouzek

(1 Kondi¢ni krouzek (1 Krouzek akvaristiky 1 Bezpetnost
silni¢niho provozu

(1 Krouzek malovani [ Krouzek (1 Vafteni a stolovani
sportovnich her
[ Kftizovkarsky (] Modelatsky krouzek 1 Pohybova relaxace
krouzek
[ Sachovy krouzek [ Volejbalovy [ Socialni vycvik
krouzek
(1 Krouzek ¢eského (1 Krouzek ciziho 1 Krouzek
jazyka jazyka vSeobecného
vzdélavani

[0 Socialni vycvik [ Zaklady prace s PC 1 Zemépisny krouzek



11.

12.

13.

14.

15.

16.

[0 Samoobsluzné [ Historicky krouzek [l Zahradnicky

dovednosti krouzek
[0 Filmovy klub, [ Chovatelsky 1 Jiné? Prosim
krouzek krouzek uvedte...

Zda se Vam nabidka volnoc¢asovych aktivit na Vasem pracovisti dostate¢né
riiznoroda?

0 Ano (] SpiSe ano (1 Nevim

[1 Spise ne 1 Ne
Je dle Vaseho nazoru néjaka z oblasti opomijena?

0 Ano (] SpiSe ano (1 Nevim

[J SpiSe ne (1 Ne

Pokud jste u otazky 12. odpovédél/a ano ¢i spiSe ano, uved’te prosim, jaka oblast
je dle Vaseho nazoru opomijena. (Pokud jste odpovédél/a jinak, pokracujte,

prosim, na dalsi otazku.)

Dle VaSeho nazoru, jsou volnocasové aktivity pro vézné dostacujicim prostredkem

pusobeni v motivaénim systému trestu a odmén?

1 Ano ] SpiSe ano ] Nevim
[J SpiSe ne 1 Ne
Je ve VaSem zarizeni ze strany odsouzenych zijem o volnocasové aktivity?
0 Ano 1 SpiSe ano (1 Nevim
(] SpiSe ne 1 Ne

Pozorujete vlivem volnocasovych aktivit néjaké zmény v chovani odsouzenych?

0 Ano (] SpiSe ano 1 Nevim

[J SpiSe ne 7 Ne



17. Pokud jste u otazky 16. odpovédél/a ano ¢i spiSe ano, jaké zmény pozorujete?
Prosim, uved’te. (Pokud jste odpovédél/a jinak, pokracujte, prosim, na dalsi

otazku.)

18. Co myslite, Ze nabizené aktivity rozvijeji u odsouzenych?

19. Domnivate se, Ze nékteré z aktivit jsou zbyte¢né?

0 Ano (1 Spise ano ] Nevim

[J SpiSe ne [J Ne

20. Pokud jste u otazky 19. odpovédél/a ano Ci spiSe ano, které z aktivit povaZujete za
zbytecné? Prosim, uved’te. (Pokud jste odpovédél/a jinak, pokracujte, prosim, na

dalSi otazku.)

21. Pozorujete z iad véziu zajem o jiné aktivity, které zafizeni nenabizi? Pokud ano,

prosim, uved’te. Pokud ne, pokracujte, prosim, na otizku 23.

22. Pokud jste u otazky cislo 21. odpovédél/a ano, domnivate se, Ze pokud by byly na
jejich prani pridany, mélo by to u odsouzenych piinos?

0 Ano ] SpiSe ano (1 Nevim

[1 SpiSe ne 1 Ne

23. Zastavate nazor, Ze volnocasové aktivity jsou pro odsouzené duilezité?

0 Ano (]  SpiSe ano (] Nevim

[J SpiSe ne 7 Ne



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Pozorujete, Ze by zédkaz aktivity jako trest mél vliv na chovani odsouzenych?

0 Ano 1 SpiSe ano ] Nevim

[J  SpiSe ne 1 Ne

Pokud jste u otazky 24. odpovédél/a ano ¢i spiSe ano, jak se to projevuje? Prosim,

uved’te. (Pokud jste odpovédél/a jinak, pokracujte, prosim, na dal$i otazku.)

V pripadé, Ze je odsouzenému urcita aktivita jako prostredek trestu zakazana,
pusobi to poté zménu v jeho chovani, které vedlo k zakazu aktivity?

0 Ano (] SpiSe ano ] Nevim
(] SpiSe ne (] Ne

Zaznamenal/a jste u odsouzenych zklidnéni po néjakém typu volnocasovych

aktivit? Prosim, uved’te.

Zaznamenal/a jste u odsouzenych neklid ¢i agresivitu po (p¥i) néjakém typu

volnocasovych aktivit? Prosim, uved’te.

Jaké volnocasové aktivity jsou preferovany u odsouzenych do 40 let?

Jaké volnocasové aktivity jsou preferovany u odsouzenych nad 40 let?

Miyslite si, Ze se odsouzeni vénuji aktivitam, které vyuzivali ve véznici, i po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody?

0 Ano (] SpiSe ano (1 Nevim

[J SpiSe ne [J Ne



