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UvVOD

Bakalarskéa prace se zaméfuje na soucasnou kvalitu zivota a zivotni styl obyvatel
Nového Mésta na Morave. V soucasnosti je na zivotni styl, kvalitu zivota a dostatek
pohybu kladen ¢im dal vétsi diraz. Byt fit znamend v dneSni dobé lepsi zvladani
kazdodennich stresovych situaci. Zaroven prozit zivot opravdu naplno se stava dilezitou
hodnotou dnesni spole€nosti. Roste také zivotni troven, vzdélani lidi a vznikéa ¢im dal vice
moznosti pro vyuziti vlastnosti kazdého jedince. VSechny tyto faktory maji své pozitivni

ucinky na spole€nost, ovSem spole€nosti ptinaseji 1 urcita rizika.

V dnes$ni uspéchané dob¢ jsou lidé vice ve stresu, maji sedavé zaméstnani, jezdi
vice autem a nedodrzuji zivotospravu. Stravovani ve fastfoodech, zhorSené Zzivotni
prostfedi a ubytek pohybu jsou typickymi ukazateli konzumni spolecnosti. Lidé jsou
v dneSni dobé obklopeni technickymi vymoZenostmi, které jim ulehcuji Zivot a tim ztraceji
schopnost pecovat o svoje zdravi. Proto je tfeba si uvédomit, ze télesnou aktivitu
potiebujeme. Pomaha nam totiz udrzet organismus v dobré kondici jak po fyzické, tak po
psychické strance. Svou praci bych chtél poukazat na to, ze kvalita zivota je uzce spjata
s mnoha faktory. Pfedevsim s télesnou aktivitou, spoleCenskymi jevy, zivotnim prostfedim

a socioekonomickymi ukazateli.

Tato prace ma 4 hlavni kapitoly. V prvni kapitole jsou popsany cile a metodika
prace. V dalsi ¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy — kvalita zivota a zivotni styl, tedy
reserse literatury. Navazujici casti je zékladni charakteristika
Nového Mésta na Moravé — vymezeni Uzemi, historické a kulturni pamatky, sportovni
zazemi, oblasti cestovniho ruchu a infrastruktura mésta. Dalsi souc¢ésti této kapitoly bude
zpracovani dat Ceského statistického ufadu (dale jen CSU), korespondujicich s kvalitou
zivota. Posledni Casti této prace bude prakticka cast — v ramci dotaznikového Setieni
budeme zkoumat spokojenost respondentli s kvalitou Zivota v Novém Mésté na Morave,
nazory na sportovni zazemi (Méstské lazné, sportovni hala) a dal$i oblasti (napf. bydleni,
moznost pracovniho uplatnéni, vefejné sluzby, infrastruktura, atd.). Druhou c¢asti bude
vyhodnoceni ukazateli zivotniho stylu respondentli, jejich postoje k problematice

zivotniho stylu a zdravi.
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1 CILE A METODIKA, RESERSE LITERATURY

Hlavnim cilem této prace je analyza dostupnosti sluzeb a zivotni styl obyvatel
Nového Mésta na Morave. V ramci dotaznikového Setfeni budou zkoumany nékteré
socioekonomické a psychosocialni charakteristiky a ukazatele zivotniho stylu respondentt,
jejich postoje k problematice Zivotniho stylu a zdravi. Dale budou zjistovany nazory
respondentll na sportovni zdzemi (M¢stské 1azné€, planovana vystavba sportovni haly)
v Novém Mésté na Moravé a dalSi oblasti (napt. infrastruktura meésta, kulturni vyziti,

vetejné sluzby, atd.).

V prvni asti je tieba si objasnit pojmy kvalita Zivota a Zivotni styl. Touto Casti se
zabyva prvni kapitola — Vymezeni zdkladnich pojmi, jejiz hlavnim smyslem je co
nejpresnéji  definovat piedevS§im z geografického hlediska vyznam téchto pojmi.
S  vysvétlenim pojmu kvalita Zivota nam pomuze Clanek v publikaci
V. Iry a I. Andraska (2007), s pochopenim pojmu Zivotni styl ndm pak pomohou
B. Kraus a V. Polackova (2001), J. Jandourek (2001) a J. Duftkova, L. Urban a J. Dubsky
(2008).

Déle se budeme vénovat zdkladnimu vymezeni a charakteristikdm mésta, kde
budou objasnény i nékteré faktory ovliviujici kvalitu Zivota. Na zakladé publikace
M. Godora a M. Hornaka (2010) pak budeme zjistovat indikatory pro zhodnoceni kvality
zivota v Novém Mé¢sté na Moraveé. Na zdklad¢ analyzy téchto indikatort se budeme snazit

popsat dil¢i zavéry. Vychazet budeme z dat z posledniho Sc¢itani lidu, domt a byt z roku
2011.

Posledni kapitola se vénuje dotaznikovému Setfeni zaméfenému na kvalitu Zivota
a zivotni styl respondentii v Novém M¢ésté na Moravé. K realizaci dotaznikového Setfeni
a spravnému vybéru otazek nam pomuze dokument o prizkumu nazord obyvatel mésta
Ri¢any realizovany DHV CR, spol s.r.o. (2005). Po zanalyzovani shromazdénych dat od
vSech respondentt budou vysledky znazornény v podob¢ grafi, tabulky relativnich ¢etnosti

a popsany dil¢imi zavery.
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2 VYMEZENI POJMU KVALITA ZIVOTA A ZIVOTNI
STYL

Kvalita Zivota

Kvalita zivota je velmi Siroky pojem a faktord, které tento pojem hodnoti, mize byt
mnoho. Rada z v&dnich obori se n&jakym zptisobem v sou¢asné dobé stavi ke kvalité
zivota Cloveka a vybira si vzdy urcitou a specifickou ¢ast této problematiky, nahlizi na ni
svym zpusobem. Na kvalitu zivota mizeme nahlizet z pohledu ekonomie, sociologie
a jinych védnich odvétvi. V této praci se ovSem zaméfime na definici pojmu kvality zivota

z hlediska humanni geografie.

Gajdo§ (in Ira, Andrasko, 2007) kvalitu zivota chéape jako: ,, komplex dimenzi
lidskeého zivota a podminek jejich dosahovani®. Tésné propojeni pak vidi mezi kvalitou

zivota a hodnotovym systémem.

Pacione (in Ira, Andrdsko, 2007) tvrdi, ze i kdyZ se vyznam pojmu kvalita Zivota
v pracich rtiznych autort vyrazné méni, ve vétSing piipadi se vztahuje, bud’ k podminkdm
prostiedi, ve kterém lidé ziji, nebo k ur€itym atributim lidi samotnych. Problematika
kvality zivota je z terminologického hlediska velmi komplikovana a nejednotna. Tyka se to
prakticky vSech aspektti jejiho vyzkumu. Na zakladé ptehledu literatury vybrali Ira

a Andrasko (2007) nejcasteji pouzivané pojmy ve spojeni s kvalitou zivota:
- Zdravi

- Obyvatelnost

- Blaho

- Kvalita méstského prostredi

- Udrzitelnost

- Spokojenost se Zivotem

- Stésti

- Kvalita mista

- Zivotni uroven

12



Kamp et al. (in Ira, Andrasko, 2007) uvadi, Ze zatimco obyvatelnost a kvalita mista
se vztahuji k prostiedi z perspektivy ¢loveka, kvalita zivota se primarné vztahuje k ¢loveku

samotnému.

Velmi casto je diskutovana i souvislost mezi kvalitou zivota a udrzitelnosti.
Podobné jako kvalita Zivota, ani pojem udrzitelnost neni definovany celkem jednoznacné

(Huba et al. 2000). (in Ira, Andrdsko, 2007)

Kvalita Zivota jako pojem ma dvé zdkladni dimenze. Terminologickym vyjadfenim
obou zakladnich dimenzi kvality zivota jsou dle Pacioneho (in Ira, Andrdasko, 2007) pojmy

kvalita prosttedi a lidské blaho.

Schuessler a Fisher (1985) uvadi, ze je mozné v empirickych vyzkumech kvality
zivota identifikovat jisty druh ,kontinualnich posuni“ mezi objektivni (napi. bydleni
1 strava) a subjektivni strankou zivota (postoje a pocity). V zésad¢ tedy mizeme fict,
ze objektivni dimenze kvality zivota piedstavuje podminky a vlivy okolniho prostfedi
na zivot ¢lovéka. Subjektivni dimenze na druhé stran¢ ptredstavuje souhrn subjektivnich
vstupt kazdého ¢loveka, jako jsou nazory, postoje, systémy hodnot, atd. (in Ira, Andrdsko,

2007).

Vétsina problému souvisejicich se zivotem lidi ma geografickou dimenzi (Frazier
in Ira, Andrasko, 2007). Britsky geograf Pacione (in Ira, Andrdsko, 2007) tika: ,, struktura
a rozmisténi kvality Zivota formuje klicovou oblast vyzkumu v humdnni geografii...“. Dle
Iry a Andraska (2007) je ptedpokladem uplatnéni geografie pfi vyzkumu kvality zivota
presvédceni, ze kvalita zivota (resp. jeji uroveil) se méni nejen od Cloveka k cloveku,
ale 1 v zavislosti od mista k mistu — 1 kdyZ je individudlni Zivotni prostor kazdého
jednotlivee odlisny, existuji urcité moznosti vymezeni uzemi, na kterych se prolinaji,
sttetavaji a koncentruji kazdodenni lidské aktivity. Typickym ptikladem je vyzkum kvality

zivota lidi obyvajicich urcité specifické uzemi (region, mésto, ctvrt’, atd.).

V mozZnosti poukdzat na prostorovou diferenciaci vybraného tUzemi z hlediska
kvality zivota je silna stranka geografie. Vychazi ze schopnosti geografie zanalyzovat
prostorové rozlozeni jednotlivych, z hlediska vyzkumu relevantnich slozek kvality Zivota

a nasledn¢ dospét k syntéze ziskanych poznatkl (fra, Andrasko, 2007).

13



Zivotni styl

Kazdy ¢lovek zije ur€itym zivotnim stylem. Je to zplsob chovani, projevu, feSeni
vztahti a zvyklosti pro jednoho clovéka nebo skupinu. Nékdo naptiklad buduje

profesiondlni kariéru a pro n¢koho je nejdulezitéjsi rodina.

Mohapl (in Kraus, 2001, s. 153) tento pojem definuje jako: ,,Soubor ndzori,
temperamentovych vlastnosti a navykii, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého

individudlné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani. *

V Sociologickém slovniku od Jandourka (2001) najdeme popis zivotniho stylu jako
soubor psanych i nepsanych norem a totoZznych vzort, ktery v sob¢é také zahrnuje Zivotni
podminky, na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Podobu Zivotniho

stylu ovlivituje Zivotni cyklus, spoleCenské role a tradice.

Duftkova (2008) uvadi, ze zivotni styl ovliviiuji dva zékladni Cinitelé. VnéjSimi
¢initeli jsou Zivotni podminky a vnitfnimi osobnost jedince zahrnujici potieby, zkuSenosti,

dovednosti, schopnosti aj.

Zivotnimi podminkami, které jsou dilezité v problematice Zivotniho stylu
z hlediska geografie, rozumime hlavné¢ geografické a ekologické, demografické
a socialné-ekonomické, kde je nejdulezitéjsi zivotni turoven. Do geografickych
a ekologickych podminek Duffkova (2008) fadi tizemi spole¢nosti — polohu prostoru,
poméry meteorologické a klimatické, irodnost zemé, surovinové bohatstvi, pfirodni zdroje
a s tim souvisejici stupen devastace krajiny. Dilezitd je zde mira zavislosti Clovéka
na téchto zivotnich podminkéch a také neocekavané dasledky lidskych zdsaht do ptirody
€1 jejich nevratnost. Demografické podminky jsou dle Duftkové (2008) charakterizovany

jako podminky na hranici pfirodnich a socidlnich Ciniteld. Spad4d sem migrace, hustota

osidleni, porodnost, imrtnost, partnerské ¢i rodinné poméry, statky a rozvody.
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3 ANALYTICKA CAST

3.1 VYMEZENI UZEMI A ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA NOVEHO
MESTA NA MORAVE

3.1.1 Vymezeni izemi a zakladni udaje

Nové Mésto na Moravé se nachazi v severovychodni ¢asti kraje Vysocina,
konkrétng v okrese Zd’ar nad Sazavou. Z hlediska historie bylo mésto zaloZzeno okolo roku
1250 Bo¢kem z Obian, ktery zalozil cisterciacky klaster ve Zd'afe nad Sazavou. Nejvétsiho
rozkvétu pak mésto prozZivalo v dobé renesance za panil z PernStejna. Mésto se z hlediska
piirodnich pomérti nachazi na rozhrani Hornosvratecké a Ktizanovské vrchoviny a lezi
na jiznim okraji CHKO Zd'arské vrchy. Méstem protéka feka Bobriivka, ktera spada do
timoii Cerného Mote. Nejvyssim vrcholem, tygicim se nad Novym Méstem na Morave,
je Harustv kopec. Primérna nadmoiska vyska je 600 m n. m.. Dle Quittovy klasifikace
(Quitt, 1971) mésto lezi v chladné oblasti (C7). Zeme&délskymi pidami v okoli mésta jsou
piredevsim kambizemé, na kterych se péstuji nendrocné plodiny jako brambory ¢i fepka
olejka. M¢ésto protind silnice 1. tfidy €. 19. Meésto je znamé zejména diky sportu

a dlouhodobé historii lyzovani.

Tab. 1: Zdkladni demograficke udaje o Novém Meésté na Moravé k 31. 12. 2011

Stredni stav | Naro | Zem | Pristéh | Vystéh | Piirozeny Migracéni Celkovy

obyvatel zeni |feli | ovali ovali prirtstek prirtstek piirtstek

10273 103 | 100 | 116 171 3 -55 -52

Zdroj: CSU, 2016

3.1.2 Kaultura, sport a cestovni ruch

Nové Mésto na Moravé ma zachovalé historické jadro, které tvoii méstskou
pamatkovou zo6nu obohacenou o sochatrskou vyzdobu ulic a ndmésti od mistnich rodaka
Jana Stursy a Vincence Makovského. Mezi nejvyznamnéjsi pamatky mizeme zatadit
kostel sv. Kunhuty, vyzdobeny sgrafity od akademického malife Karla Némce, budovu
staré¢ radnice a zamek, kde sidli horacka galerie. Historii mésta mizeme objevovat

v Horackém muzeu.
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Nové Mésto na Moravé patii celorepublikové k vyznamnym sportovnim centrim,
jelikoz bylo vzdy mistem konani vyznamnych sportovnich udalosti svétového vyznamu.
Historii je jiz zavod Svétového poharu v bézeckém lyzovani Zlata lyze, kterou nahradil
kazdoro¢né konany zdvod Svétového poharu v biatlonu. V tinoru roku 2013 se zde konalo
Mistrovstvi svéta v biatlonu 2013 a mimo zimni obdobi se ve stejné lokalité¢ kona zavod
Svétového poharu horskych kol. Okoli mésta je pak vhodné nejen pro ptiznivee zimnich
sportll, jelikoZ v letnim obdobi nabizi nespofet moZnosti jak pro péSi turistiku,
tak cykloturistiku. Sportovci pak oceni hlavné novy areal Vyso€ina areny, kde se vSechny
vySe zminéné akce konaji. Mésto ma také v planu vystavbu nové sportovni haly na ulici
TyrSova. Dokonfeni projektu a vydani pravomocného povoleni stavby se predpoklada

v prvnim pololeti roku 2017 (Dana Wurzelovd, 2016).

Pro rozvoj turistiky a cestovniho ruchu ptredstavuje velky potencial fakt, Ze mésto
a jeho okoli lezi v CHKO Zdarské vrchy. Na uzemi se nachazi dvé
Ptirodni pamatky — raselinna louka Pernovka a lokalita Safranu bélokvétého U Bezdé€kova.
Pro mésto je typické podnikédni v oboru cestovniho ruchu — buduji se cyklostezky
a turistické stezky. Mésto tak nabizi vyuziti celoro¢ni rekreace — v 1ét¢ zde muzeme
navstivit pfirodni koupalisté, na kole si zkusit drahy rGznych obtiznosti singletrackt
v arealu Vysocina areny, v zim¢ potom muzeme navstivit nové postaveny areal Méstskych
lazni s fadou wellness procedur a krytymi bazény, ¢i vyzkousSet lyzaiské drahy nejen

v arealu Vysocina areny.
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Obr. 1: Sportovni zazemi Nového Mésta na Moraveé.

Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci programu ArcGIS.
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3.1.3 Doprava

Kvalitni infrastruktura je jeden z hlavnich faktorti hodnoticich kvalitu zivota.
Novému M¢éstu na Moravée chybi kvalitni napojeni na dalnice a hlavni komunikaci na jeho
tizemi je silnice prvni tiidy I/19 Havlickiav Brod — Zd’ar n. S. — Kunitat. Centrem mésta
pak prochazi silnice 11/360 a 1I/354. Od roku 1905 prochazi méstem také Zeleznicni trat’
251 Zdar nad Sazavou — Tidnov, tzv. Tisnovka. Hlavni nadrazi se nachazi necely kilometr
od centra, zastavka Nové Meésto na Moravé pak na zdpadnim okraji mésta, nedaleko

nemocnice.

Mésto je piirozenym uzlem regionalni autobusové dopravy. Dominantnim
dopravcem je zde ZDAR a.s., ovSem zastavku zde ma i dalkova linka dopravce Tourbus
a.s. (Brno — Svratka) a linka ICOM transport Jihlava — Ostrava. Ve mésté jsou dva
autobusoveé terminaly: autobusoveé nadrazi (nyni S nazvem
,INové Mésto na Moravé centrum®, které se nachazi v bezprosttedni blizkosti centra mésta
1 silnice 1/19) a nove zprovoznéné nadrazi S nazvem
,»Nové Mésto na Moraveé, Dopravni termindl®, které se nachazi u zelezni¢niho nadrazi.

(radnice Nové Mésto na Morave, 2013)

Nové Mésto na Moravé zahdjilo v lednu 2014 také provoz meéstské autobusové
dopravy, ktera je provozovana na dvou linkach. Linka 1 je kratsi a vede od MarSovic, pfes
dopravni termindl a kolem kulturntho domu k nemocnici s napojenim na vlaky.
Linka 2 pak vede od MarSovic pod Brozkiiv Kopec, pfes nemocnici, Palackého nameésti k
Bille a Masarykovou ulici na dopravni terminal se zaméfenim na mistni Skolaky.

(Novoméstska doprava & karta, 2013)

Me¢éstem prochdzi dalkova cyklotrasa €. 19 (soubézné se silnici 1/19) a cyklotrasa

¢. 103, ktera vede na Tt Studné.

18



Holubka

vSe

KOPEC sport
115

Koriina

Obora

Y Puster
608,365 N steého Miyha

NOVE MESTO Np MORAV

@® autobusové nadrazi

B Nové Mésto na Moravé, Dopravni terminal

silnice 1/19

silnice 11/354

silnice 11/360

» — . 0 0,25 0,5 km
=—+—+ zeleznicni trat €. 251

Obr. 2: Dopravni infrastruktura Nového Mésta na Morave.

Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci programu ArcGIS.
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3.2 VYBRANE INDIKATORY HODNOCENI KVALITY ZIVOTA A
ZIVOTNIHO STYLU OBYVATEL NOVEHO MESTA NA MORAVE

Touto Casti bych chtél zhodnotit kvalitu zivota pomoci vybranych atributli, diky
kterym mtizeme jejich naslednou analyzou dojit k urc¢itym zavérim. K vyhodnoceni téchto
atributi budeme cCerpat data z vysledkti posledniho Sc¢itani lidu, domt a bytd, které

nashromazdil Cesky statisticky tiad (CSU) v roce 2011.

3.2.1 Byty, domy

Nové Mésto na Moravé je nazyvano srdcem VysocCiny. Mésto ma celkem ptiznivé
klimatické podminky a je témét idedlni kombinaci faktort pro kvalitni bydleni, cestovni
ruch 1 rekreaci. Hlavnimi faktory, které zajiStuji obydlenost Nového M¢ésta na Moravé,
jsou Cisté ovzdus$i a rozmanitd piiroda v okoli mésta. Mésto se také v poslednich letech

snazilo o co nejvyssi odprodej bytti do osobniho vlastnictvi. (Zddrsky privodce, 2013).

CSU (2016) definuje trvale obydlené domy jako domy, ve kterych je minimalné

jedna osoba s trvalym bydlistém.

V tabulce vidime pocet obyvatel s obvyklym pobytem, kterych je o 672 vice nez
obyvatel trvale bydlicich. Dale jsme zjistili, ze ve mésté je celkem 4291 byti,
z toho obydlenych pak 4009 (93,4 %). Domu je pak ve mésté 1920, z toho obydlenych
1652 (86 %). Prevazuji rodinné domy nad bytovymi domy. Neobydlené byty a domy jsou

ve mésté hlavné z diivodu, Ze slouzi k sezonni rekreaci, nebo jsou nezpiisobilé k bydleni.

Tab. 2: Bydlici obyvatelstvo v Novém Mésté na Moravé k 26. 3. 2011.

Obvykle Trvale Byty Obydlené Domy Obydlené
bydlici bydlici byty domy
9989 9317 4291 4009 1920 1652

Zdroj: CSU, 2016.
3.2.2 Vybavenost bytil

Lepsi vybaveni byt znamena vyssi kvalitu bydleni a samoziejmé zvySuje poptavku
po bydleni. V dnes$ni dobé je ve méstech vyspélych zemi samoziejmosti pifipojeni

na vodovod ¢i kanaliza¢ni sit’. V této ¢asti jsme analyzovali vybaveni v bytech v Novém

Mésté na Morave. Zjistili jsme, Ze plyn v byté vyuziva 1536 domacnosti. Na vodovod je
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pak piipojeno 3551 byt a na vefejnou kanalizaéni sit’ 3063. Ustfedni topeni je soucasti

3311 bytii a etdzové topeni 133. (CSU, 2016)

Tab. 3: Byty podle vybaveni v Novem Méste na Moravé k 26. 3. 2011.

Obydlené byty 4009
Byty podle vybaveni plyn v byté 1536
vodovod v byté 3551

pfipojeni na  vefejnou | 3063

kanalizaénti sit’

ustfedni topeni 3311

etazové topeni 133

Zdroj: CSU, 2016.

3.2.3 Ekonomick4 aktivita a nezaméstnanost

Zaméstnanost a nezaméstnanost jsou dva zakladni faktory pti hodnoceni trhu prace.
Ekonomicky aktivni osoby jsou dle definice Mezinarodni organizace prace (ILO) vSechny
osoby, které¢ jsou star§i 15 let a v okamziku zjistovani ekonomického statusu alesponl
1 hodinu pracovali za mzdu nebo mély v té dobé zaméstnani. Do kategorie ekonomicky
aktivnich se tadi i pracujici dichodci, studenti, ucni a zeny na matefské dovolené.
Ekonomicky neaktivni osoby jsou pak vSechny osoby, které v okamzik sCitdni nebyly
zaméstnany, nehledali aktivné praci a nebyly pfipraveny k okamzitému nastupu na rozdil

od kategorie nezaméstnanych. (CSU, 2016)

Z tabulky je patrné, Ze skupina ekonomicky neaktivnich obyvatel je vE&tsi témet
o 1500 osob. Nejvice je v Novém M¢ésté na Moravé nepracujicich dichodcli, druhou
nejvetsi skupinou jsou pak zaci, studenti a ucni. Ekonomicky aktivnich obyvatel bylo
ve mésté 4262, z toho 3435 zaméstnanych osob, 161 zaméstnavateli a 421 obyvatel
pracujicich na vlastni uet. Ve mésté¢ bylo také témef 200 pracujicich dichodct.
Nezaméstnanych bylo v tomto roce 441, z ¢ehoZ plyne, Ze mira nezaméstnanosti byla
v roce 2011 10,3 %. Tuto miru nezaméstnanosti miZeme oznalit jako celostatné
nadpriimérnou, jelikoZz mira nezaméstnanosti v CR byla v roce 2011 9,6 %. Posledni
skupinou jsou osoby s nezjisténou ekonomickou aktivitou, kterych bylo v roce 2011 358.

(CSU, 2016)
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Tab. 4: Ekonomicka aktivita obyvatel Nového Mésta na Morave k 26. 3. 2011.

Ekonomicky aktivni celkem 4262

z toho podle postaveni: zaméstnanci 3435
zamestnavatelé 161
pracujici na vlastni ucet 421

ze zaméstnanych: pracujici dichodci 199
zeny na matetské dovolené | 80

nezameéstnani 441
Ekonomicky neaktivni celkem 5727
z toho: nepracujici dichodci 2395
zaci, studenti, uéni 1637
Osoby s nezjisténou ekonomickou aktivitou 358

Zdroj: CSU, 2016.

3.2.4 Vzdélani

Vzdélani je dalsi faktor, ktery nam mize lépe nastinit kvalitu zivota v Novém
Meésté na Moraveé. Obecné plati, Ze ¢im vyssi vzdélani, tim vyssi mize byt kvalita Zivota.
I subjektivni pohled na kvalitu zivota u vysokoskolaka je urcité jiny, nez u vékove stejné
staré osoby, kterd je ve vykonu trestu odnéti svobody. Vyssi vzdé€lani obyvatel je
z geografického hlediska také faktorem pro lepSi konkurenceschopnost sledované oblasti
(napf. dostate¢né zastoupeni kvalifikovanych pracovnikli v riiznych védnich oborech).
Z pohledu Nového Mésta na Moravé bylo v roce 2011 nejvice vyucenych bez maturity.
V tésném zavésu jsou pak osoby s dosaZzenym stfednim vzdéldnim s maturitou. Hranici
1000 obyvatel piekrocili jak obyvatelé s vysokoskolskym vzdélanim, tak 1 obyvatelé bez

vzdélani ¢i se zakladnim vzdélanim.
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Tab. 5: Obyvatelstvo podle stupné vzdeélani v Novém Mésté na Morave k 26. 3. 2011

Obyvatelstvo 15 a vice let 8496

Stupen vzdélani bez vzdélani, zakladni v¢. | 1383

neukoncéeného

vyuceni a stf. odborné bez | 2877

mat.

uplné stiedni s maturitou 2354

vy$si odborné a nastavbové | 483

vysokoskolské 1122

nezjisténé vzdélani 279

Zdroj: CSU, 2016.

23




4 DOTAZNIKOVE SETRENI

4.1 Cil a metodika dotaznikového Setieni

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo analyzovat nazory na kvalitu zivota
v Novém M¢sté na Moravé a zivotni styl respondentii. Dotaznik obsahoval 28 otazek,
z nichz byly 2 oteviené a 2 polooteviené. Tyto otazky byly roz¢lenény do jednotlivych
kategorii — spokojenost s kvalitou zivota ve mésté z hlediska bydleni, kvality Zivotniho
prostfedi, bezpecnosti, verejnych sluzeb, dopravy a infrastruktury, pracovniho uplatnéni,
atd.. Dale byly zjiStovany ndzory na novy areal M¢stskych ldzni a planovanou vystavbu
sportovni haly. Druhou casti byla cast tykajici se zivotniho stylu obyvatel — Stravovani,

pitny rezim, rizikové faktory, sport, volny Cas a spanek.
4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno v obdobi od zacatku ledna roku
2017 do konce bfezna 2017. Vyzkum byl provadén na tizemi mésta a cilovou skupinu

tvofila pfevazné dospéla populace v produktivnim veéku, tedy obcané od 15 - 64 let.

Celkem bylo vyplnéno 125 dotaznikii.

4.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setteni se zucastnilo 125 respondentl, z nichz 53 % ptedstavovali

muzi a 47 % Zeny.
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SloZeni respondentii

Emuzi ®Zeny

Obr. 3: Procentudlni zastoupeni respondentii podle pohlavi

Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mésté na Moraveé, viastni vypocty.

H17améné m18-30 m31-45 m46-60 MW61avice

Obr. 4: Procentudlni zastoupeni respondentii podle veékovych kategorii.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mesté na Moraveé, viastni vypocty.

Zaver: Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze téméef polovi€ni zastoupeni méla vékova
kategorie 18 — 30 let. Do této kategorie spada 48 % vsech respondentli. Druhou nejveétsi
skupinu vytvofili respondenti ve vékové kategorii 31 — 45 let, kterych bylo 28 %. Vekovou
kategorii 46 — 60 let pak tvoii 12 % respondenti a za nejstar$i vékovou kategorii
61 a vice let, vyplnily dotazniky 3 % respondentii. Nejmladsi vékovou kategorii

17 a méné let pak tvofi 9 % respondentd.

V dotaznikovém Setfeni bylo déle zjiStovdno zastoupeni rodakli v celém

vyzkumném vzorku.
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Hrodaci M nerodaci

Obr. 5: Procentudlni zastoupeni respondentii podle mista narozeni.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Z celého souboru se v Novém M¢sté na Morave narodilo 106 respondentt.
Lidi, ktefi se do meésta pfistehovali, bylo v celém souboru 19 a zaujimaji tak
15 % respondentli. Vyhodnocenim dalsi otadzky jsme zjistili, Ze z 19 ptistéhovanych bydli
v Novém M¢sté na Morave 6 respondenti méné nez 10 let, 9 v rozmezi 10 — 20 let a 4 vice

nez 20 let.

Zjistovali jsme také strukturu respondentll z hlediska nejvyssiho ukoncen¢ho

vzdélani.

H zakladni B stfedni s vyu¢enim M stfedni s maturitou

1 vyssi odborné B vysokoskolské

Obr. 6: Procentualni zastoupeni respondentii podle vzdélani.

Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novéem Mesté na Morave, vilastni vypocty.
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Zaver: Z hlediska vzdélani vyplnili nejvice dotaznik respondenti s ukoncenym
sttednim vzdélanim s maturitou. Téchto respondentii vyplnilo 45 % vSech dotaznikt.
Druhou nejvétsi skupinou byli respondenti se stfednim vzdélanim s vyucéenim.
Tito respondenti zaujimaji 26 % z celého souboru. Respondenti s dokoncenym
vysokoskolskym vzdélanim je v celém souboru 15 %. Vyssiho odborného vzdélani dosahlo
5 % respondenti a zakladniho vzdé€lani, jakozto nejvySsiho ukonceného, pak dosahla
skupina 9 % respondentl. Z této skupiny bylo 11 respondentti ve véku 17 let a méné

a jeden respondent spadal do vékové kategorie 61 let a vice.
Kvalita Zivota

V této kapitole bylo prvnim krokem zjistit, jak jsou respondenti spokojeni
s méstem, jako mistem kde ziji a pracuji a také zde hodnotili kvalitu Zivota body

1 -5 (5 — nejlepsi).

M velmi spokojen/a M spiSe spokojen/a

H spiSe nespokojen/a & velmi nespokojen/a

Obr. 7: Spokojenost s kvalitou Zivota ve mésté.

Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mésté na Moravé, viastni vypocty.

cey

Zaver: Z hlediska spokojenosti s méstem, jako mistem kde respondenti ziji
a pracuji, bylo 51 % dotazanych spiSe spokojeno a 29 % velmi spokojeno. Spise
nespokojend byla skupina 14 % respondentli a velmi nespokojeno se v Novém M¢sté na
Moravée citilo 6 % respondentd. V otdzce, kde respondenti hodnotili kvalitu Zivota

v Novém Mésté na Moraveé body, byla vypocitana hodnota 3,8.
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Dalsi casti této kapitoly byla oteviend otazka, kde méli respondenti napsat, jaka je
podle nich nejvétsi prednost mésta, ¢eho si na svém meésté nejvice povazuji a co se jim

na Novém Mésté¢ na Moravé nejvice libi.

V této otdzce se nejCastéji vyskytuje odpoveéd se spokojenosti se sportovnim
zazemim a potadanim sportovnich akci svétového vyznamu. Respondenti chvali predevsim
Vysocina arenu a Méstské 1azn€. Druhou nejcastéjsi odpovédi je pak krajina, které tu lidé
rozumi pfedev§im jako pfirodni krajiné s cCistym ovzduSim a zajimavym
geomorfologickym relié¢fem. Ziidka se objevuje také odpovéd, kde respondenti chvali

nove zfizenou méstskou hromadnou dopravu.

Navazujici ¢asti dotaznikového Setieni je hodnoceni vysledkt otazek tykajicich se
nazoru respondentli piedev§im v oblasti budouciho rozvoje mésta. Z nasbiranych dat byla
vypocitana relativni ¢etnost v % pro 4 moznosti — velmi spokojen/a, spiSe spokojen/a, spise

nespokojen/a a velmi nespokojen/a.

Tab. 6: Spokojenost respondentii ve vybranych oblastech v Novém Meésté na Morave.

Relativni Cetnost (%)
Jak jste spokojeni ... Velmi Spise Spise Velmi
spokojen/a | spokojen/ | nespokojen | nespokojen/
a la a
S bydlenim? 22 51 22 5
S celkovym vzhledem mésta? 27 49 10 14
S kvalitou Zivotniho prostiedi? 60 36 4 0
S bezpec€nosti ve mést&? 40 37 13 10
S vetfejnymi sluzbami a obCanskou | 28 42 18 12
vybavenosti?
S obchodni siti a dostupnosti a | 23 37 28 12
kvalitou sluzeb pro obany?
S dopravou a dopravni | 26 35 29 10
infrastrukturou?
S dostupnosti a kvalitou MHD? 20 32 25 23
S mozZnosti pracovniho uplatnéni? 12 16 25 47
S  ekonomickym rozvojem v |45 32 18 5
poslednich letech?
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S technickou infrastrukturou? 34 36 18 12

S nabidkou volno¢asovych aktivit | 28 38 24 10
pro déti a mladez?

S nabidkou volnocasovych aktivit | 25 30 35 10
pro dospélé a seniory?

S nabidkou kulturnich al|l5 27 32 26
spolecenskych akci?

S nabidkou sportovniho vyziti? 60 26 9 5
S vyuzivanim moznosti cestovniho | 40 32 18 10
ruchu?

Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novéem Méste na Morave, viastni vypocty.

Zaver: Velmi spokojeni byli respondenti pfedevSim s kvalitou zivotniho prostfedi
(60 %), s nabidkou sportovniho wvyziti (60 %), s ekonomickym rozvojem mésta
v poslednich letech (45 % s vyuzivanim mozZnosti), cestovniho ruchu a bezpecnosti
ve mésté (obé 40 %). SpiSe spokojeni byli pak respondenti hlavné s bydlenim ve mésté
(51 %), s celkovym vzhledem mésta (49 %), s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti
a mladez (38 %), s technickou infrastrukturou mésta (36 %) a s dostupnosti a kvalitou
MHD (32 %). SpiSe nespokojeni pak byli respondenti piedev§im s nabidkou
volnocasovych aktivit pro dosp€lé a seniory (35 %) a s nabidkou kulturnich
a spolecenskych akci (32 %). Velkou nespokojenost vyjadiili respondenti predevS§im

s moznosti pracovniho uplatnéni ve mésté (47 %).

Soucasti téchto otdzek byla také moZnost oteviené odpovédi u kazdé otazky.

Respondenti zde tak mohli poukazat na konkrétni nedostatky u kazdé oblasti.

Zaver: Z hlediska bydleni ve mésté vidi respondenti nejvétsi minus v nedostatku
byt pro mladé lidi a stavebnich parcel. S celkovym vzhledem mésta byli respondenti
pfedevSim spokojeni, stejné tak i s kvalitou Zivotniho prostiedi. Bezpecnost ve mésté byla
hodnocend také velice kladné, ovSem néktefi respondenti vyjadiili nespokojenost
s kamerovym systémem a fungovanim méstské policie. Z hlediska vefejnych sluzeb
a obcanské vybavenosti byli respondenti také predevSim spokojeni. S obchodni siti, jeji
dostupnosti a kvalitou sluzeb pro obcany byli respondenti spiSe spokojeni. SpiSe
nespokojeni a velmi nespokojeni respondenti uvadéli jako nejvEétsi minus absenci

nakupniho centra, Cistirny, opravny a kvalitniho kadefnictvi. S dopravou a dopravni
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infrastrukturou byli respondenti také spiSe spokojeni, nespokojenou ¢ast respondentli pak
nejvice trapila absence semaforii na kiizovatkach, nedostatek parkovacich mist a dopravni
kolapsy pti konani velkych sportovnich akci. S dostupnosti a kvalitou MHD bylo nejvétsi
procento respondentli spiSe spokojeno, nespokojenym pak nevyhovovala nedostatecna
dopravni obsluznost. S moznosti pracovniho uplatnéni bylo velmi nespokojeno nejvice
respondentl (47 %). Jako nejvetsi nedostatek uvadeli malo pracovnich mist v primarnim
a sekundarnim sektoru, ktery nemohou vyfeSit nové vznikajici mista v sektoru sluzeb.
S technickou infrastrukturou byla taky vétSina respondentli spokojena a jediny nedostatek
vidéli v nedostateCném osvétleni okrajovych Casti mésta. V oblasti volnocasovych aktivit
pro déti a mladez uvadeli respondenti nespokojenost s Domem déti a mladeze, ve kterém

se zdrzuje mladez piedevsim ze socialné slabsich rodin.

U volnoCasovych aktivit pro dospélé a seniory je velkd cast respondentd
nespokojena, ovSem chybi zde konkrétni vyjadfeni k nedostatkim v této oblasti.
S nabidkou kulturnich a spolecenskych akci bylo mnoho respondenti nespokojeno
a vétsina vyjadrila velkou nespokojenost se zruSenim kina a se Spatnou kvalitou tane¢niho
klubu MUD club. Z hlediska sportovniho vyziti byla vétSina respondentli spokojena.
Nespokojenost vyjadtili respondenti s absenci kvalitni posilovny a kvalitou télocvicen.
Tyto nedostatky by ovSem méla vyfeSit vystavba nové sportovni haly, jejiz vystavbu
budeme ftesit v dalsi kapitole. S vyuzivanim cestovniho ruchu je vétSina obyvatel spise
spokojena, jediny nedostatek uvadi s nedostatkem mist pro ubytovani fanousku pii velkych

sportovnich udélostech.
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Méstské lazné
V této kapitole byly polozeny respondentim dv¢ otazky:

Jak jste spokojen/a s vystavbou aredlu Méstskych 14zni?

/‘z%

7%

M velmi spokojen/a M spiSe spokojen/a

M nevim, aredl jsem jesté nenavstivil/a = spiSe nespokojen/a

H velmi nespokojen/a

Obr. 8: Spokojenost respondentii s vystavbou Meéstskych lazni.
Zdroj: Dotaznikové Setieni v Novéem Mesté na Morave, vlastni vypocty.

Zaver: Z grafu je patrné, Ze vice nez % respondentl byly s vystavbou Méstskych
lazni spokojeny. Velmi spokojeno je s aredlem 35 % respondentd, spiSe spokojeno pak
41 %. Aredl Méstskych lazni jesté nenavstivilo 15 % respondenti. 8 % respondentii bylo
pak s arealem Méstskych lazni spiSe nespokojeno a ze 3 % byli respondenti velmi

nespokojeni.

Druhd otdzka byla oteviend a méla za ukol zanalyzovat odpovédi respondentl

k problematice, ktera fesi, co by se na aredlu Méstskych lazni dalo vylepsit.

Zaver: Nejvetsi cast respondentll by vylepsila pfijezdovou cestu k aredlu a také
navysila pocet parkovacich mist. Dalsi velky nedostatek vidi respondenti ve fitness centru,
kter¢ je dle jejich ndzoru nedostacujici. Pomérné velké skupin€ respondentt chybi v aredlu
také tobogan a venkovni bazén. Dalsi, méné frekventovanou odpovédi, ovSem dobrym

postiehem je rozsiteni nabidky sluzeb — kosmetika, pedikura a lymfodrenaze.
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Sportovni hala

Dalsi kapitola se zabyva analyzou spokojenosti obyvatel s planovanou vystavbou

nové sportovni haly s horolezeckou sténou. Byly zde polozeny tfi otazky:

Jaky nazor mate na planovanou vystavbu sportovni haly v Novém M¢sté na Moraveé?

B velmi spokojen/a H spise spokojen/a
B nevim, Ze se néco takového planuje. = spise nespokojen/a

B velmi nespokojen/a

Obr. 9: Spokojenost respondentii s planovanou vystavbou sportovni haly.
Zdroj: Dotaznikoveé Setieni v Novéem Mesté na Morave, vlastni vypocty.

Zaver: Z grafu je patrné, ze 80 % respondenttl je s vystavbou spokojeno. Velmi
spokojeno bylo 30 % respondentii, spiSe spokojeno 50 % a 6 % respondentid diky
dotazniku zjistilo, Ze se vystavba sportovni haly planuje. 10 % respondentt je s vystavbou

haly spiSe nespokojeno a velmi nespokojeny byly 4 % respondentt.

Bude podle Vs vystavba sportovni haly pro mésto rentabilni?
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Huréité ano MspiSeano M nevim [EspiSene Murcité ne

Obr. 10: Nazor na rentabilitu sportovni haly.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Z grafu je patrné, Ze podle 53 % respondentl bude vystavba sportovni haly
pro Nové Meésto na Moravé rentabilni. Odpoveéd urCité ano oznacilo 25 respondent
a spiSe ano 41 respondenti. Odpovéd nevim oznailo 19 respondenti.
Podle 26-ti respondentl bude vystavba sportovni haly spiSe nerentabilni a podle zbylych

14-t1 bude uréité nerentabilni.

Jaky ndzor mate na vystavbu horolezecké stény v arealu sportovni haly

B Jsem rad/a, Ze ji obtané prosadili i v pfipadé, Ze se vystavba posune.
M Je mi to jedno, sténu nevyuZiji.

B Nejsem rad/a, zvlast v pfipadé, pokud se dokonceni celé stavby posune.

Obr. 11: Nazory respondentii na vystavbu horolezecké steny v planované sportovni hale.

Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novéem Mésté na Morave, viastni vypocty.
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Zaver: Z grafu je patrné, ze 54 % respondentil sténu nevyuzije a tudiz nevyjadfili
zadny nazor k vystavbé horolezecké stény. Takto na otazku odpovédélo 68 respondentt.
Dotazanych, ktefi jsou za prosazeni horolezecké stény radi, i ptes planované prodlouzeni
celé stavby bylo 34 %. Tuto skupinu tvoii 42 respondentii. Respondentt, ktefi jsou
nespokojeni vystavbou horolezecké stény, bylo 12 %. Tuto moznost zvolilo

15 respondenti.
Stravovani

Tato kapitola se zaméfuje na zivotni styl respondentti. Kazdy jisté vi, ze vyvazena
a plnohodnotna snidané je zdkladem zdravého Zivotniho stylu. Pojd'me tedy analyzovat

vysledky prvni otazky této kapitoly:

Jak Casto snidate?

Edenné Mobcas M nesnidam

Obr. 12: Snidané
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mésté na Morave, viastni vypocty.

Zaver: Vice jak polovina, tedy 54 % respondentii potvrdilo, Ze snidd pravidelné.
Dalsich 31 % snida obcas a 15 % respondentli nesnidd vibec. Divodul, pro¢ dotdzani
pravidelné nesnidaji, miZe byt mnoho. Je to napf. nedostatek Casu, zaZzity zlozvyk, nechut

¢i lenost.
Dalsi otazkou, ktera se nabizi z hlediska stravovani, je otdzka ¢. 2:

Kde preferujete obédy?
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B doma M skolnijidelna ® fastfood

Obr. 13: Preference obédii.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Z grafu vyplyva, ze skoro % respondentii preferuji obédy doma.
Obédy ve Skolni jidelné preferuje 12 % dotazanych a obédy ve fastfoodech
14 % respondentt. Z hlediska zachovani zdravého zivotniho stylu jsou jidla z fastfooda
nejhorsi variantou obédu. VétsSinou se totiz jednd o tucna, smazend a vysoce kaloricka
jidla, kterd ovSem lidem chutnaji a ve vétSiné piipadi také vyhovuji svou rychlosti

ptipravy a cenou.
Posledni otazkou této kapitoly je otdzka na uZivani dopliku stravy:

Jaké dopliky stravy uzivate?

2%

H pro rist svalQ H na doplnéni energie M na odbouravani tukd

@ vitaminy, minerdly H antioxidanty B neuzivdm

Obr. 14: Uzivani doplnkii stravy.
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Zdroj: Dotaznikové Setieni v Novém Mésté na Morave, viastni vypocty.

Zaveér: Z grafu je patrné, ze 44 % respondentll uziva vitaminy a mineraly, které
neodmyslitelné patii k zdkladnim slozkam lidské potravy. Lidské télo si vitaminy samo
vyrobit nedokdze a proto je nutné je ziskavat pomoci stravy a doplinkt stravy. Druhou
nejvetsi skupinu tvofi respondenti neuzivajici zadné dopliky stravy. Takto odpovédélo

34 % respondentil. Po dopliicich stravy na doplnéni energie saha 11 % vsech dotazanych.

Dopliujici otazkou ¢. 4 v problematice stravovani je otazka, zda respondenti trpi
né¢jakou poruchou stravovani. Z vysledkll jsme zjistili, Ze obezitou trpi 12 dotazanych

a zbylych 113 z celkového poctu netrpi zddnou poruchou stravovani.

Pitny rezim

V této kapitole se zaméfime na pitny rezim respondenti. V prvni otdzce jsme

zjistovali, kolik tekutin mimo kavy a alkoholu vypiji respondenti béhem dne:

Denni piijem tekutin (krom¢ kavy a alkoholu):

Eménénezl|l m1-2| ®vicenez2l

Obr. 15: Denni prijem tekutin.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novéem Meésté na Morave, viastni vypocty.

Zaver: Vysledky této otazky ptinesly celkem zardzejici fakt. 43 % respondentd

vypije denné pouze 1 — 2 litry tekutin, coz je z hlediska doporuceného pitného rezimu,
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ktery je dle ¢lanku na webu Drmax.cz (2015) 2 — 3 litry denné, nedostacujici. Moznym
faktorem, ktery ovlivnil smySleni respondentli by mohl byt dle ¢lanku na strankach
Vylecime.cz (2014) faktor, ze dotaznikové Setfeni bylo realizovano v pfevazné zimnich
a také brzkych jarnich dnech Je totiz obecné znamo, ze v zimé ma ¢lovek nizsi piijem

tekutin nez v 1été. Polovina, tedy 50 % respondentt, pak dodrzuje spravny pitny rezim.
Navazujici otdzka zjist'uje, kolikrat denné respondenti piji napoje obsahujici kofein:

Jak cCasto pijete napoje obsahujici kofein?

H1xdenné ®2-3xdenné Mvice neZ3xdenné nepiji

Obr. 16: Konzumace ndpojii obsahujicich kofein.
Zdroj: Dotaznikové Setieni v Novéem Mesté na Morave, vlastni vypocty.

Zaver: Timto vyzkumem jsme do$li k vysledkiim, ze kterych plyne, Ze nejvice
respondentli pije napoje obsahujici kofein 2 — 3 x denné¢ (36 %).
32 % dotazanych pak vypije béhem dne 1 napoj obsahujici kofein. Vice neZ 3 x denné pije
napoje s obsahem kofeinu 20 % respondenti a 12 % respondentii napoje s obsahem

kofeinu nepije viibec.
Posledni otdzkou tykajici se pitného rezimu béhem dne je otazka:

Jakym nealkoholickym napojim kromé kavy davate béhem dne prednost?
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M slazenym ochucenym napojim M neslazenym ndpojdm M mineralnim napojim

Obr. 17: Preference nealkoholickych napojii.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Z grafu je patrné, Ze vice neZ polovina respondentt (51 %), dava prednost
béhem dne neslazenym napojim. Minerdlnim napojim da béhem dne piednost
26 % respondentl. Tyto dvé varianty jsou pro lidské télo ur¢it¢ vhodnéjsi z hlediska

zdravého zivotniho stylu, nez konzumace napoji ochucenych. Ochucenym néapojim

vvvvvvv

e v

Rizikové faktory

Rizikové faktory jsou faktory, které negativné ovliviiuji Zivot kazdého z nas
(aktivné ¢i pasivné). Do kategorie rizikovych faktort fadime konzumaci alkoholu, koufeni
tabaku a uzivani drog. Nasledujici otazky byly zaméfeny na vyhodnoceni téchto faktort.
Pti dodrzovani zdravého Zivotniho stylu bychom se spravné méli vyhnout vSem faktortm.

Prvni otdzka se zaméfuje na konzumaci alkoholu:

Jak casto konzumujete alkohol?
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mdenné M nékolikrat tydné m nékolikrat mésicné m nékolikrat rocné W nikdy

Obr. 18: Konzumace alkoholu.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Bylo zjisténo, ze 41 % respondentti konzumuje alkohol né€kolikrat mesicné.
Neékolikrat tydné pije alkohol 24 % respondentli. Pokud dotédzani piji alkohol v mensi mite,
neni toto zjisténi nijak znepokojivé. Nékolikrat ro€né se pak napije 20 % respondenti.
Vyzkumem bylo dale zjisténo, Ze 10 % respondentll jsou abstinenti a skupinu
5 % respondentli mizeme oznacit za osoby trpici alkoholismem, jelikoZz kaZdodenni
konzumace alkoholu, zvlast ve vétsi mife, se d4 oznacit za zavislost. Navazujici otdzkou,

ktera zjist'uje dalsi rizikovy faktor je otazka:

Kouftite?
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M ano, pravidelné M ano, pfileZitostné M ne, prestal/a jsem. ne, vibec

Obr. 19: Kourent tabdku.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Vyzkumem bylo zjisténo, ze nejvétsi skupinou jsou nekufaci, ktefi tvori
44 % vsech dotdzanych. Druhou nejvétsi skupinu respondentt utvofili pravidelni kufaci.
Kuraktim hrozi v disledku pravidelného uzivani tabaku zvySené riziko vzniku nddorovych
onemocnéni, plicni onemocnéni, neplodnost a dalSi nemoci spojené s timto zlozvykem.
Pravidelné¢ kouii dle vysledkii dotazniku 34 % respondentl. Prilezitostné si zapali
14 % respondentl. Jen 8 % dotdzanych dokazalo s timto zlozvykem skoncovat. Divody
mohou byt napf. zhorSovani zdravotniho stavu ¢i rist cen tabakovych vyrobku.
60 respondentd z celého souboru vybralo mozZnost, Zze koufi bud’ pravidelné, nebo

ptilezitostn€. Témto respondentiim byla polozena nasledujici otdzka:

Kolik cigaret za den vykoufite?
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Eménénez5 m5-10 m11-15 m16-20 ®m21avice

Obr. 20: Pocet vykourenych cigaret za den.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moravé, viastni vypocty.

Zaver: Zjistili jsme, ze 30 % z 60 tazanych respondentti vykouii méné nez 5 cigaret
denné€. Tuto odpovéd’ logicky vyuzili ptilezitostni kufaci. V rozmezi od 11 do 15 cigaret
vykouii primérné za den 28 % respondenti. DalSi skupinou jsou kuféci,
kteti vykouii za den primérné 5 — 10 cigaret. Takto odpoveédélo 20 % respondentt. Za
tézké kutaky mizeme oznacit posledni dvé skupiny. Skupina 14 % respondentt vykouii 16

— 20 cigaret denn¢ a 8 % z 60 respondentli vykouti za den vice jak 21 cigaret.

Poslednim rizikovym faktorem je uzivani drog. Mezi drogy nepocitdme v této
statistice alkohol, nikotin ani kofein. V Ceské republice je podle studii nejroziifendjsi

drogou marihuana. Frekvence uZivani drog byla zjiSténa nésledujici otazkou:

Zkusil jste nékdy néjakou drogu?
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48%

M ano, jednou M ano, jednou za ¢as sidam M ano, davam si pravidelné nikdy

Obr. 21: Uzivani drog.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Morave, viastni vypocty.

Zaver: Vyhodnocenim této otdzky jsme zjistili, ze 48 % respondentli nikdy neuzilo
zaddnou drogu. Soucasti této otazky byla 1 volitelnd moznost oteviené odpovédi v ptipadeé,
ze respondent nékdy zkusil n€jakou drogu. Respondent mohl napsat, kterou drogu uzil
¢1 uziva. Skupinu 31 % respondentl tvoii lidé, ktefi drogu zkusili pouze jednou. Z téchto
39 odpovédi to byla nejcastéji marihuana, 3 respondenti pak uvedli, Ze jednou vyzkouseli
kokain. Respondentd, kteti si obcas daji néjakou drogu, bylo 16 % ze 125 respondentd.
V této skupiné 20-ti respondentl si obcas lidé daji marihuanu, ovSem 6 lidi obcas uZzije i
extazi. Extaze je tanecni droga ve formé tablet, kterd patii mezi amfetaminy. M4 znacné
stimulacni G¢inky a samoziejmé, jako kazda jind droga, sebou nese 1 jistd rizika. Mezi
nejcastéjsi rizika uzivani jsou fazeny kolaps v disledku prehtati organismu a také Spatna
kvalita tablet — tablety nemusi vzdy obsahovat pouze u¢innou latku MDMA, ale i 1éky na
predpis ¢i zcela neznamé substance (Navykovelatky.cz, 2017). Proto je rozumnéjsi tuto
drogu rad¢ji nikdy nezkouSet. Pravidelné¢ pak uZivd drogu 5 % respondentd.

Tito respondenti pravidelné uzivaji marihuanu.

Sport, volny ¢as a spanek

Sport je dalsi aspekt, jehoz vykonavanim pfispivame ke zdravému Zivotnimu stylu.

Prvni otdzka se zaméetfuje na frekvenci pohybovych aktivit respondentii:
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Jak Casto se vénujete pohybovym aktivitam?

H obcas H nepravidelné M pravidelné 1 - 2x tydné

pravidelné 2 - 3x tydné M pravidelné 4 - 5x tydné

Obr. 22: Pohybové aktivity.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moraveé, viastni vypocty.

Zaver: Po vyhodnoceni této otazky jsme zjistili, Ze 27 % respondentii se vénuje
pohybovym aktivitam nepravidelné. Hlavnim divodem by mohl byt nedostatek casu
v disledku pracovniho vytizeni respondentii. Pravidelné¢ 2 — 3x tydné¢ se vénuje
pohybovym aktivitdim 25 % respondentii. 20 % respondentl se snaZi vénovat pohybovym
aktivitdim pravidelné 1 — 2x tydné. Stejny pocet procent, tedy 14 %, zaujimaji skupiny,
které¢ se pohybovym aktivitdm vénuji pouze obcasné¢ a respondenti, ktefi vykonavaji

pohybové aktivity pravidelné 4 — 5x tydné.

Navazujici otazkou je polooteviena otdzka, kterym sportiim se vénuji respondenti
nejradéji.

Jaky sport nejradéji vykonavate?
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m cyklistika M plavani H béh kolektivni sporty

M lyZovani M turistika M extrémni sporty M jiné

Obr. 23: Nejoblibenéjsi sporty respondentii.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Morave, viastni vypocty.

Zaver: Z vysledku je patrné, ze nejoblibenéjSim sportem bylo u respondenti
lyZovéani. Celkem tuto moznost oznacilo 21 %. Hlavni divodem muizZe byt dlouhd tradice
lyzovani v Novém M¢sté na Moravée, sportovni zazemi pro lyzovani a také sportovni klub
zaméteny na beéh na lyzich a biatlon. Druhou nejcastéjsi odpovedi byly kolektivni sporty.
Tuto moZznost oznaCilo celkem 16 % respondentl. V tésném zavésu je pak s
15-ti % plavani, které logicky zaznamenalo nartst v oblibenosti s vystavbou Méstskych
lazni. Respondentli, ktefi nejrad&ji vykondvaji turistiku, bylo 12 %. Stejny pocet
respondentli oznacil také odpoveéd jiné. Respondenti, k jejichZ nejoblibenéjSim sportim

patii cyklistika, bylo 11 %. Extrémni sporty pak nejrad¢ji vykonava 5 % respondentd.

Ne kazdy ovSem vSechen svilj volny ¢as vénuje sportu, a tak se nabizi dalsi

polooteviend otazka:

Jaky je Vas nejoblibené;jsi zplisob traveni volného ¢asu?
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2%

2%

M restaurace/bar/kavarna W vlastni sport B sportovni akce & plesy B koncerty B divadla B vzdélavani B jiné

Obr. 24: Volny cas.
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Mésté na Moraveé, viastni vypocty.

Zaver: Nejoblibengjsim zpusobem traveni volného ¢asu respondentt byly
po vyhodnoceni restaurace, bary a kavarny, které preferuje 31 % respondenti. Druhou
nejcetnéj$i skupinu utvofiili respondenti, ktefi nejradéji travi svij volny Cas vlastnim
sportem. Takto odpovédelo 26 % respondentti. Pomérné€ velkou skupinu tvoii respondenti,
ktefi nejradsi trdvi svlj volny ¢as chozenim na sportovni akce, kterych je v Novém Mé&sté
na Moravé po cely rok spousty. Dle mého nazoru, pravé diky tomuto faktu, takto
odpovidalo témét 20 % respondentt. 10 % respondentl pak travi svlij volny ¢as jinym
zpiisobem, ktery nebyl v uzavienych otdzkach na vybér. Na koncerty nejradéji chodi
6 % respondentli. 4 % respondentli se ve svém volném case nejrad¢ji vzdélavaji

a 2 % respondenti pak nejradéji chodi na plesy ¢i do divadla.

Posledni otdzkou dotazniku byla otazka na spanek, jenz je potfebou kazdého
¢lovéka. Dostate¢ny a kvalitni spanek nam zajiStuje spravné fungovani mozku i celého
téla. U dospélych jedincti by se méla doba spanku pohybovat mezi 7 — 8 hodinami
(Helvetia.cz, 2017). Pojd'me se tedy podivat, jak respondenti odpovidali na otazku:

Kolik hodin denné¢ spite?
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Eménénez2hodiny ®M2-5hodin ®W6-8hodin  ©9-12 hodin M vice nez 12 hodin

Obr. 25: Spanek
Zdroj: Dotaznikové Setreni v Novém Meésté na Moraveé, viastni vypocty.

Zaver: 7, grafu je patrné, ze vétSina respondenti dodrzuje doporucenou dobu
spanku. V rozmezi od 6 — 8 hodin spi denné 83 % respondentii. Druhou skupinou s
dostate¢nym spankem jsou respondenti, ktefi spi denn€ 9 — 12 hodin. Takto odpovédélo
10 % dotazovanych. V rozmezi 2 — 5 hodin spi denné 3 % respondentt. Vice nez 12 hodin
denné spi 2 % respondentll, stejné procento respondentii odpovédélo, ze spi méné nez
2 hodiny denné, coZ je z hlediska zachovani normdlni funkce mozku velmi nedostacujici

doba.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zhodnotit kvalitu zivota a zivotni styl
obyvatel Nového Mésta na Morave, predevsim z geografického hlediska. K této analyze

tak bylo realizovano dotaznikové Setfeni na uzemi mésta.

V casti bakalaiské prace, ktera se zabyvala hodnoticimi indikatory kvality zivota ve
meésté, jsme dosli k zavéru, Ze Nové Mésto na Moravé patii k méstim, které jsou z
hlediska kvality zivota a zivotniho stylu uzpisobené k zabydleni. Tento zavér miizeme
potvrdit jak geografickou polohou mésta na tzemi s vysokou kvalitou Zivotniho prostiedi
v CHKO Zd4rské vrchy, tak ekonomickym riistem mésta v poslednich letech, diky
potfadani svétoveé vyznamnych sportovnich akei (napt. zastdvka svétového poharu biatlonu

v prosinci roku 2016, kterou navstivilo celkem 123 500 divakd).

K negativnim faktorlim, které souvisi s kvalitou Zivota ve mésté, patii predevSim
vy$§i nezaméstnanost (10,3 % v roce 2011) piesahujici celorepublikovy primér
nedostateCnou moznosti pracovniho uplatnéni v Novém Mésté na Morave. Tuto skutecnost
potvrzuji jak vysledky dotaznikového Setieni, tak nabidka volnych pracovnich mist Utadu
prace Nové Mésto na Moraveé. Mira nezaméstnanosti ovsem z velké ¢asti koresponduje
také s nedostatkem  kvalifikované pracovni sily. Po  zhodnoceni dat
(data k 26. 3. 2011) o obyvatelstvu Nového Mésta na Morave podle ukonceného vzdélanti,
muzeme usoudit, ze Nové M¢sto na Moraveé se s timto nedostatkem potykalo. Nejveétsi
skupinu utvofila skupina obyvatel s dokoné¢enym stiednim vzdélanim s vyuc¢enim. Lidé bez
vzdélani ¢i se zakladnim vzdélanim pak prevySili skupinu lidi s dokoncenym

vysokoskolskym vzdélanim.

V praktické ¢asti, kterd byla realizovana formou dotaznikového Setieni, byla feSena
problematika kvality Zivota a Zivotniho stylu respondent. Déle byly zjistovany ndzory
respondentl na sportovni zdzemi (piipadova studie Méstskych lazni a planované vystavby
sportovni haly), infrastrukturu mésta, kvalitu Zivotniho prostiedi, atd.. Setfeni se zacastnilo
125 respondentii, z toho 53 % piedstavovali muzi a 47 % Zeny. Nejvice respondentd (48
%) bylo ve véku 18 — 30 let. Velmi spokojeno nebo spiSe spokojeno s méstem, jako
mistem kde respondenti pracuji a Ziji, bylo 80 % vSech tdzanych. DalSimi oblastmi, které

ziskaly velmi kladné hodnoceni respondentli, byla kvalita Zivotniho prostfedi, nabidka
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sportovniho vyziti, ekonomicky rozvoj mésta v poslednich letech, vyuziti moznosti
cestovniho ruchu a bezpecnost ve mésté. Spise spokojeni pak byli respondenti s bydlenim
ve mésté, s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti a mladez, s technickou infrastrukturou
a s dostupnosti a kvalitou MHD. SpiSe nespokojeni byli respondenti s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit pro dospé€lé a seniory a s nabidkou kulturnich a spole¢enskych akci.
Velkou nespokojenost pak respondenti vyjadiili predev§im s moznosti pracovniho

uplatnéni ve mésté.

Dalsi cast Setfeni pfinesla pfedevSim pozitivni vysledky. S vystavbou aredlu
Meéstskych lazni byli respondenti pfedevsim spokojeni, stejné tak i s planovanou vystavbou

sportovni haly.

Dotazniky zaméfené na zivotni styl respondenti odhalily, Ze vice nez polovina
respondentll pravidelné snida. Toto zjiSténi je velmi pozitivni. Dal§im pozitivem tohoto
vyzkumu bylo, ze pouze Y4 respondentt preferuje obédy ve fastfoodech. Kapitola zamétena
na pitny rezim prinesla ovSem celkem zardzejici fakt. Rad bych poukazal na to, ze
43 % vSech dotazanych vypije pouze 1 — 2 litry tekutin denné, coz je nedostacujici
mnozstvi. Vice neZ polovina, tedy 51 %, pak dava pfednost piti neslazenych napoji béhem
dne. Co se tyCe rizikovych faktorti, konkrétné konzumace alkoholu,
41 % respondentll se napije n€kolikrat mésiéné. Za pozitivni vysledek bychom mohli
oznacit také zjiSténi, Ze celkem 44 % respondenti nekouii a dalSich 8 % s koufenim
ptestalo. Pravidelni a pftileZitostni kutdci pak tvoii 48 % vSech dotdzanych. Poslednim
zkoumanym rizikovym faktorem byla frekvence uzivani drog. Vyhodnocenim této otazky
bylo zjisténo, Ze 48 % respondentl nikdy neuzilo Zadnou drogu. Soucasti této otazky byla 1
volitelnd moZnost oteviené odpovédi v ptipadé, Ze respondent nékdy uzil néjakou drogu.
Respondent zde mohl napsat, kterou drogu uzil ¢i uziva. Respondentt, kteti zkusili drogu
pouze jednou, bylo 31 %. Nej€asté&ji uzitou drogou byla marihuana, 3 respondenti z této
skupiny pak uvedli, Ze jednou vyzkousSeli kokain. Respondenttl, ktefi si ob&as daji néjakou
drogu, bylo 16 %. Nejcastéjsi drogou byla opét marihuana, ovSem 6 respondentli uvedlo,
Ze si obcas da 1 extazi. V posledni ¢asti Setfeni zamétené na Zivotni styl respondentii byla

zjistovana frekvence pohybovych aktivit.

Vyhodnocenim bylo zjisténo, ze 27 % respondenttli se vénuje pohybovym aktivitdim
nepravidelng. Jednim z hlavnich divodi by mohl byt nedostatek casu zapfiCinény

pracovnim vytizenim respondentd. Pravidelné 2 — 3x tydné pak sportuje 25 % respondentd.
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Navazujici otazkou byla otazka, ktery sport je u respondentll nejoblibenéj$i. Nejvice
respondenttl, tedy 21 %, oznacilo za sviij nejobliben¢;jsi sport lyzovani. Tento vysledek 1ze
ptipisovat dlouhé tradici a historii lyzovani v Novém M¢sté na Moraveé. Ne kazdy ovSem
svij vSechen volny cas travi nejradéji sportem, a proto méli respondenti v dals$i otazce
oznacit, jaky je jejich nejoblibenéjsi zpiisob traveni volného casu. Nejvice respondentd,
tedy 31 %, oznacilo za sviij nejoblibenéjsi zptisob traveni volného ¢au restauraci, bar ¢i
kavarnu. Posledni otdzka méla za tukol ujistit, kolik hodin denné respondenti vénuji
spanku. Vyhodnocenim této otazky jsme zjistili, Ze vétSina respondentii dodrzuje
doporu¢enou dobu spanku v rozmezi 6 — 8 hodin za den. Takto odpovéd€lo 83 % vSech
respondentt. DalSich 10 % respondentl pak spi denn¢ 9 — 12 hodin. Mén¢€ nez 2 hodiny

denné spi 2 % vSech respondent.

Vyhodnocenim tohoto priizkumu jsme dosli k zavéru, Ze ne kazdy Zije zdravym

zivotnim stylem. Urcité procento respondentli ovSem zdravy Zivotni styl dodrzuje.
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SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis was to evaluate the quality of life and lifestyle
of the inhabitants of Nové M¢ésto na Morave, especially from a geographic point of view.

This questionnaire survey was carried out on the territory of the city.

In the part of the bachelor thesis, which dealt with the evaluation indicators of the
quality of life in the city, we have come to the conclusion that Nové M¢ésto na Moravé
belongs to cities that are adapted from the point of view of quality of life and lifestyle. This
conclusion can be confirmed by the geographical location of the city in the high quality of
the environment in the CHKO Zd'arské vrchy and by the economic growth of the town in
recent years, thanks to the organization of world-class sporting events (eg the World
Biathlon Cup stop in December 2016, visited by 123 500 spectators).

In the practical part, which was implemented in the form of questionnaire survey, the
issue of quality of life and lifestyle of respondents was solved. In addition, the opinions of
the respondents on the sports background (case study of the Méstské lazné and the planned
construction of the sports hall), the city infrastructure, the quality of the environment, etc.
were surveyed. The survey was attended by 125 respondents, 53% of whom were men and
47% women. By evaluating this survey, we came to the conclusion that not everyone lives
in a healthy lifestyle. However, a certain percentage of respondents adhere to a healthy
lifestyle. A healthy lifestyle is based on regular meals ranging from breakfast to dinner,
adherence to the drinking regime, enough movement, and regular and adequate sleep.
In terms of maintaining a healthy lifestyle, it is essential not to smoke, to consume alcohol

with wisdom and not to use drugs.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: VyuZiti izemi Nového Mésta na Moravé

vyuziti azemi
|:| les

|:] pole

|:] vodni plocha
|:] prumyslova zéna
I:l zastavba

silnice
——+ Zeleznice
vodni tok ? L 0.I3 L 0i6 km

Autor: Radek Rohacek, 2017
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Priloha ¢. 2

Autor: Radek Rohacek, 2017



Priloha €. 3: Vyso€ina arena

Zdroj: www.vysocina-arena.cz, 2017

Priloha ¢. 4: SKI Snowpark Harusuv kopec

Zdroj: www.skiharusak.cz, 2017



http://www.vysocina-arena.cz/
http://www.skiharusak.cz/

Priloha ¢. 5: Dopravni terminal

Autor: Radek Rohacek, 2017



Priloha ¢. 6: Autobusové nadrazi

Zdroj: Jiri Varecka, 2014



Dotaznik, s. 1 - 2.

Priloha ¢. 7

Dotaznik

Kvalita zivota a Zivotni styl v Novém Mésté na Moravé

Zjistované udaje v tomto dotazniku jsou zcela anonymni.

Tento dotaznik bude

slouzit jako podklad pro vypracovani bakalaiské prace na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci.

Vybranou odpovéd’ prosim zaskrtnéte:

D 17 a méné
D 18-30
D 31-45
_H_ 46 - 60
_H_ 6lav

3. Délka pobytu ve mésté
Od narozeni - rodéci

Vice nez 20 let —
10 - 20 let ,.? pristéhovali

Méné nez 10 let

0oog

Nejvyssi dosazené vzdélani
Zakladni
Stiedni s vyucenim bez maturity
Stiedni s maturitou
Vy3si odborné

Vysokoskolské

booog

5. Jak jste spokojeni s Vasim méstem jako mistem, kde Zijete a pracujete?

spise spise velmi nespokojen/a
spokojen/a nespokojen/a

7. Co Vy osobné vnimite jako nejvétsi prednost Vaseho mésta, ¢eho si na svém mésté
nejvice povazujete, co se Vam na Novém Mésté na Moravé nejvice libi? Vypiste
prosim.

8. Nakolik jste spokojeni s bydlenim, sluzbami, dopravou, s moZnostmi traveni
volného ¢asu ve VaSem mésté?
Prosim, u kazd¢ otazky oznadte ¢islem odpoved, se kterou se nejvice ztotoziujete.

1- velmi spokojen/a, 2 - spiSe spokojen/a, 3 - spiSe nespokojen/a, 4 - velmi
nespokojen/a
Je-li mozné, prosim, u kazd¢ otazky kromé zapisu Cisla odpovédi (1 az 4) velmi
struéné (dvéma, tiemi slovy), vypiste na volny vyteékovany fadek, s ¢im v dané oblasti
jste nejvice nespokojeni, co Vas nejvice trapi.

Jak jste spokojeni .

~hied bezprostfedniho okoli Vaseho bydlisé, novi bytovi
hled b thedniho okoli Vaseho bydlist byt
) pro mladé, existence zainvestovanych rozvojovich ploch pro

s bydlenim? (napr.
vystavba a startovaci by

wistavbu rodinnych domii,...)

.. s celkovym vzhledem VaSeho mésta? (napr. péce o pamdtky a verejné budovy
udrzovani cistoty mésta, péce o méstské parky a zelen,...)

]

votniho prostiedi? (napr. cistota ovzdusi. hluk, (Fidény odpad, cerné

s kvalitou
sklddky,...)

’

I zpracovani.

4

Zdroj: Vlastn



: Dotaznik, s. 3 — 4.

Priloha ¢. 8
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: Dotaznik, s. 5 — 6.

Priloha ¢. 9

13. Jaky nizor mate na vystavbu horolezecké stény v areilu sportovni haly?

, ze ji ob&ané prosadili i v pripadg, Ze se vystavba posune.

Jsem ra

Je mi to jedno, sténu nevyuzij

Nejsem rad/a, zv1ast v pripade, pokud se dokonceni celé stavby posune.

Hod

ZIVOTNI STYL

14. Zakladem zdravého Zivotniho stylu je vyvazeni a plnohodnotna snidané.
Snidate?

ano, denn¢
obcas

nesnidam

goo

15. Kde preferujete obédy
doma
$kolni jidelna

fastfood

0oo

16. Uzivate doplilky stravy?
pro rust svali

na doplnéni energice

na odbouravani tuku
vitaminy, mineraly
antioxidanty

neuziva

Lo0ooo

17. Trpite néjakou poruchou stravovani?
anorexie

obezita

bulimie

netrpim

Loogd

18. Kolik tekutin (kromé kavy a alkoholu) vypijete béhem dn

D Méné nez 1 1

19. Jak &asto pijete napoje obsahujici kofein a tein?

D Ix denn¢

D 2 - 3x dennd
D vic nez 3x denne
D nepi

20. Jakym nealkoholickym nipojium kromé kavy davite béhem dne pirednost?
D Slazenym ochucenym ndpojum
D Neslazenym napojim

D Mineralnim napojum

21. Jak ¢asto konzumujete alkohol?
denng

nékolikrat tydne

nékolikrat mési¢né
nékolikrat rocné

nikdy

Loood

22. Koufite?
ne
ne, piestal jsem (alespon 3 mésice)

ano, prilezitostné

ano, pravidelné

NN

’

I zpracovani.

4

Zdroj: Vlastn



: Dotaznik, s. 7 — 8.

Priloha ¢. 10
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