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ANOTACE

Tato bakalarska prace je zaméfena na problematiku zavislosti na
nelegalnich navykovych latkach, a to konkrétné u déti a mladeze. Prace je
rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti, ktera obsahuje
celkem osm kapitol, jsou rozebrany navykové latky obecné&, jejich déleni
a zavislost na nich. DalSi kapitoly jsou zaméfeny na konkrétni rizikovou skupinu
obyvatel, a to na vySe zminéné déti a mladez. V ramci této tématiky se Cast prace
zabyva také prevenci a léCbou drogové zavislych. Pozornost je vénovana téz
protidrogové politice v Ceské republice. Prakticka ¢ast pojednava o vyvoji drogové
situace v Ceské republice. Sougasti praktické &asti je interpretace a komparace

vysledku provedenych vyzkumu v ramci ESPAD.

KLICOVA SLOVA

drogova zavislost * mladez * drogy * rizika * prevence * socialni vylou€eni * rodina

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the issue of child and adolescent illegal
substance abuse. It is divided into two parts, theoretical and practical. In the
theoretical, which contains eight chapters, are the addictive substances described
in general, their division and the addiction. The next chapters are focused on
a specific risk group of the population, namely the above-mentioned child and
adolescent. Within this topic, part of the thesis also deals with the prevention and
treatment of drug addicts. Attention is also paid to drug policy in the Czech
Republic. The practical part deals with the development of the drug situation in the
Czech Republic. Part of the practical part is the interpretation and comparison of
the results of ESPAD research.

KEYWORDS

drug addiction * youth * drugs * risks * prevention * social exclusion * family



Obsah

UVODD ... 8
I Teoretickd@ €ast ... 10
1 Navykové latky a jejich déleni....................oooooiiiii e, 10
1.1 Déleni navykovych latek podle UCINKU ............cooiiiiiiiiiiiiiiiic e, 10
T4 TIUMIVE [ALKY ..o 11
1.1.2 Stimulacni latky (POVZDUZUJICI) ....vveeiiieiiiiiec e, 12
1.1.3 Halucinogenni IatKY .........ccoooiiiiiiiii e 14
2 Zavislost na nelegalnich navykovych latkach ........................cccocoiiiinns 16
2.1 ZAVISIOSE ... 16
2.2 DIiagnNOza ZAVISIOST .......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 17
3 Protidrogova politika V CR ...............cccooviviiiieceeeeceeeeeee e 19
3.1 Narodni strategie protidrogove politiky na obdobi 2010-2018................... 19
3.2 Principy protidrogové politiky CR v letech 2010-2018...........c.ccccvevrueneenn.. 20
3.3 Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
JEANANTM 201972027 ...t 20
3.4 Hlavni principy narodni strategie 2019-2027 .............uuveiiiiiiiimiiiiiiiiiiniinnnne 21
3.5 Subjekty protidrogoveé POIItIKY ............eveuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 22
4 Vznik, rizika a disledky zavislosti na drogach.......................ccc.ccn 25
4.1 ExperimentoVani S drogOU .......cooeeieieeeeee e 25
4.2 Poruchy duSevniho zdravi zpusobené navykovymi latkami..................... 25
4.3 SOCIAINT AUSIEAKY ... 27
5 Navykové latky amladez........................oooriii 28
5.1 Vymezeni specCifick€ SKUPINY ........cooiiiiiiiiiiiic e 28
5.2 Socialni Cinitelé zvySuijici riziko uzivani navykovych latek ........................ 28
5.3 Faktory vedouci ke vzniku zavislosti na navykovych latkach .................... 31
5.4 Vyvoj zavislosti u mladistvyCh ..o, 32
5.5 Navykové problémy u déti a dospivajiciCh............ccoovviiiiiiii . 33
5.6 ZAViSIOSt @ rOAING........euueiiiiiiiiiiiiiiii i 33
5.6.1 Problémy rodin, kde se vyskytuje zavislost...............cccciiviiiiiiiin. 34
5.6.2 Rizikové a ochranné faktory v ramcirodiny ...........ccccooeeeiieiiien. 35
6 Projevy pfi uzivani a zavislosti ..............cccccccvviii 36

6.1 VNEjSi ZnaKy ZAVISIOSTi .....ccovviiiiiiiie e 36



6.2 Rizikové chovani déti @ MIAdEZEe ........c.ooeeeeeee e, 36

7 SOCIAINT VYIOUCENI .........eeiiii i e 39
8 Prevence a lé¢ba latkové zavislosti..............ccccccvvvviiii 40
8.1 Prevence a preventivni opatfeni..........ccooviiiiiiiiiiii e 40
8.1.1 ZASAAY PIrEVENCE ... 40
8.1.2 Preventivni programy a besedy ............cccceiiiii 41

8.2 LéCba NavykoVYCh NEMOCI . ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 43
8.3 Nizkoprahova zafizeni pro détia mladez...............ccoevvviiiiiii e, 44
8.4 StiediSKO Drop IN 0.P.S. oo 44
8.5 Co délat kdyz dité odmita [ECDU?.........oooiiiiii 44

I Praktick@ Cast..........ooooiiiiiiii e 46
9 Analyza a komparace vysledkd prazkumi ESPAD ..............ccccccvvvviiinnnnns 46
9.1 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach...............ccccccvvvinnnnene 46
Q. L.LESPAD 2011 ..ot 47

9. 1.2 ESPAD 2015 ... 49
9.1.3 Validizacni studie 2016 ........cooeeeiiiiieeeeieeee 51
0.1 A ESPAD 2019 ..o 52
ZAVER ...ttt 55
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......coooviiiiieeeeeceeeee e 57
1Y T gL [ = L= PSRRI 57
W= ] (o] a1 = TV ] o] r= 1 Z= 1P 58
Webové stranky a elektronické zdroje ..o, 58
SEZNAM PRILOH .......coooiiiiieeeee ettt 60
PRILOHY PRAGCE ..ottt 61

SEZNAM ZKRATEK ..ot 64



uvoD

Tématem této bakalarské prace jsou Socialni ddsledky zavislosti na
nelegalnich navykovych latkach u déti a mladezZe a to z toho duvodu, Ze se jedna
o celosvétovy a velice vyznamny problém, ktery ovliviuje zdravi a Zivoty celé
spolecCnosti. Zaméfeni na déti a mladez je na misté, jelikoz se jedna o jednu
z nejrizikovéjSich skupin obyvatelstva a je vice nez dulezité, aby se u této cilové
skupiny pfedchazelo vzniku jakékoliv navykové nemoci s ohledem na jejich zdravi
a budoucnost.

Cilem této prace je deskripce zavislosti a socialnich dusledkd uzivani
navykovych latek mezi mladistvymi a také analyza stavu uzivani drog mezi
mladymi v Ceské republice. Cilovou skupinou je mladez ve vé&kovém rozmezi 15-
16 let. Na tuto vékovou kategorii je zaméfena také studie ESPAD, jejiz vyzkumy
jsou hlavni zdrojovou oporou v praktické Casti této prace. Metody zpracovani jsou
zejména obsahova analyza, komparace literarnich zdroju, sekundarni analyza dat
a jejich nasledna interpretace.

Teoreticka Cast se sklada z osmi kapitol. Prvni kapitola je vénovana
navykovym latkam obecné. Je zde vysvétleno co to navykoveé latky jsou, jak se
déli a jaké maji uCinky. Kapitola druha pojednava o samotné zavislosti jako o jedné
z navykovych nemoci. Dale je tato kapitola zaméfena na diagnozu zavislosti, a to
konkrétné na jednotlivé znaky, které musi jedinec vykazovat, aby mu mohla byt
zavislost diagnostikovana. V ramci tfeti kapitoly je rozebrano experimentovani
s navykovymi latkami, které je v drogové problematice vcelku vyznamné, jelikoz
experiment jako takovy je prvnim krokem k tomu, aby jedinec zkusil drogu znovu
a vybudoval si na latce zavislost. DalSi tématikou rozebiranou ve treti kapitole jsou
nasledky, které zavislost na drogach pfinasi at' uz jsou to zdravotni potize nebo
nékteré ze socialnich disledku, jako tfeba ztrata zaméstnani nebo pretrhani vazeb
s vlastni rodinou. Ctvrtad kapitola je v&novana protidrogové politice v Ceské
republice a jednotlivym subjektim, které se na boji proti nelegalnim navykovym
latkdm podileji. Pata a také hlavni kapitola je zaméfena na konkrétni rizikovou
skupinu, a tou jsou déti a mladez. Jsou zde rozebrany veskeré faktory, které na
dité uz od narozeni pusobi a ovliviuji tak jeho postoj k uzivani drog. Soucasti této
kapitoly je také rodina, ktera je jednim z nejvyznamnéjSich faktorl pusobici na
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vyvoj jedince. Nasledujici dvé kapitoly pojednavaji o projevech zavislosti,
rizikovém chovani a také o socialnim vylouc€eni jako o jednom z nasledkd, ktery
muze nastat po problémech s drogovou zavislosti. Osma kapitola, a také posledni
kapitola v ramci teoretické Casti je zaméfena na dllezita témata, a to na prevenci
a lécbu zavislosti. Jsou zde uvedeny zasady prevence, preventivni programy
a stfediska Ci zafizeni, ktera pusobi v ramci poskytovani pomoci lidem zavislym
na navykovych latkach.

V praktické Casti je pfedstaven projekt ESPAD, v ramci kterého se kazdé
Ctyfi roky, jiz od roku 1995, uskuteCnuji kontinualni vyzkumy za ucelem zjisténi
hodnot spjatych s uzivanim navykovych latek u déti a mladeze ve vékovém
rozmezi 15-16 let. Soucasti praktické ¢asti je analyza a interpretace ziskanych
vysledkl kontinualniho Setfeni. Pfidan je také vyvoj situace od roku 1995, kdy cely
projekt vznikl.

Zdrojovou oporou pro zpracovani této prace byla zejména odborna
literatura, webové stranky zamérené na drogovou problematiku a vysledky studii
ESPAD 1995-2019. VesSkeré pouzité zdroje jsou uvedeny na konci prace a
pfebrané informace jsou fadné odcitovany. Jejich formalni stranka je

zkontrolovana prostfednictvym webovych stranek Citace.com.



| Teoreticka Cast
1 Navykové latky a jejich déleni

Na zacatku této prace je dulezité vysvétlit pojem ,navykové latky“. Existuje
velké mnozstvi definic, a kazdy muzZe na toto téma nahlizet rozdilné. Vymezeni
daného pojmu muzeme najit v mnoha zdrojich, od odborné literatury az po pravni
predpisy. Kapitola je zaroven zaméfena na rozdéleni navykovych latek podle jejich
ucinku a to na latky tlumivé, stimulaéni a halucinogenni, které jsou podrobnéji
popsany pozdéji.

Pro vysvétleni je zde uvedena definice navykovych latek z pravniho
predpisu, a to konkrétné ze zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik: ,,Navykovou
latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho oviladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.t

Navykové latky jsou velmi Siroky pojem, a pro kazdého Clovéka muize
znamenat néco jiného. Tato prace je zaméfena na navykoveé latky nelegalni, tedy
zakonem zakazané. Nebude zde tedy rozebirana zavislost na alkoholu, nikotinu
apod. Pro porovnani je zde uvedena definice ¢astéji uzivaného pojmu ,droga“
podle Riesela, ktery tento pojem vymezuje nasledovné: ,Drogy v obecném slova
smyslu jsou jakékoliv latky prirodni ¢i uméle vyrobené, které jsou — li vpraveny do
organismu, méni jednu ¢i vice funkci organu nebo systému.”,Drogy v uzsim slova
smyslu jsou latky, které se uZivaji, lépe feCeno zneuZivaji, ke zméné dusevniho
stavu, tzn. nalady, proZivani stavu bdélosti ¢i utlumu, a chovani. Tyto zmény jsou
zpusobeny vlivem drog na centralni nervovou soustavu, jejiz ¢innost a vykonnost

se projevuje kvalitou dusevni &innosti.?

1.1 Déleni navykovych latek podle u€inku
Navykové latky jsou vyjimecné svymi uCinky a vlivem na psychiku ¢lovéka,
kdy kazda z nich méni stav a chovani ¢lovéka jinym zpusobem. Existuje mnoho

kritérii @ mnoho cest, jak navykové latky rozdélit. Toto rozdéleni je zaméfené na

1 Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, § 130.
2 RIESEL, Petr. Lesk a bida drog: prakticka prirucka pro mladez, rodi¢e a pedagogy. Olomouc:
Votobia, 1999. ISBN: 80-7198-348-9. Str. 7.
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nelegalni latky, které jsou uzivany nejCastéji, jelikoz takovych latek existuje velké
mnozstvi.
1.1.1 Tlumivé latky

Mezi uCinky, které maji tlumivé latky, patfi zejména uvolnéni, zklidnéni,
zpomaleni reakci, pocit ospalosti az spanek. Na tyto latky vznika pomérné rychle
fyzicka zavislost, a pokud neni droga delSi dobu podana, nastavaji abstinenéni
pfiznaky. Do této skupiny drog se zarazuje napf. heroin, metadon nebo
psychofarmaka.?

Heroin byl vyroben vroce 1898 némeckou spoleCnosti, ktera se
zamériovala na farmaceutické vyrobky. Na trh byl heroin uveden jako lék na
tuberkulézu a také jako prostfedek, ktery se uzival pfi Ié€bé& morfiové zavislosti.
Jedna se o vysoce navykovou nelegalni drogu. Heroin je vétSinou aplikovan
injekéné, coz uzivatele vystavuje dalSim rizikim — je zde riziko ndkazy AIDS nebo
jinou infekéni nemoci. Clovék se citi velmi uvolnén, nema problém s komunikaci
a zaziva pocit zvySeného sexualniho vykonu. Heroin je vysoce navykovy
a odvykani je velmi bolestivé. Droga rozlozi imunitni systém a pfivodi své obéti
vazné nemoci, extrémni Ubytek vahy, a nakonec muze nastat smrt.*

Metadon se nejCastéji pouziva pfi odvykaci terapii u dospélych, ktefi jsou
zavisli na opiatech. Dnes se presto v mnoha zemich od této terapie upousti nebo
se ji dané staty snazi minimalizovat, jelikoz pfinasi mnoho problémd. Velkym
rizikem je také ilegalni prodej. V Ceské republice jsou riizné aktivity, které se ho
snazi prosazovat, ale pokud nebude velice dobfe evidovan a kontrolovan, mlze
tak snadno dojit k jeho nezakonné distribuci. To by ovSem znamenalo, ze se na
¢erném trhu objevi dal$i nebezpeéna droga.®

Metadon je uméle vyrobeny opiat, chemicky jde tedy o blizkého pfibuzného
heroinu a dalSich poulicnich drog. Samotny metadon narkomana zavislosti
nezbavi. Ale umozni mu, aby presedlal z ilegalni drogy na legalni. Metadon sice

pomaha potlacit abstinenéni pfiznaky, ale jeho ucinek neni tak pfijemny jako

3 Substitu¢ni 1é€ba — vefejnost. substitucni-lecba.cz: Rozdéleni drog. [online]. [cit. 05.02.2022].
Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

4 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://www.drogy.cz/heroin#

SILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-
85866-50-1. Str. 35-36.
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pocity po uziti heroinu. Jedinec musi byt pevné rozhodnut pfestat, jelikoz hrozi to,

Ze zatouzi po lepSich pocitech, které mu davala puavodni droga, a vrati se k ni.®

1.1.2 Stimulaéni latky (povzbuzuijici)

Stimulaéni latky povzbuzuji centralni nervovou soustavu, proto se
prezdivaji latky ,povzbuzujici“. Po uziti téchto latek mizi unava, snizuje se také
pocit hladu a potfeba spanku. Vyrazné se zvySuje vykon a aktivita jedince,
dostavuje se pocit fyzické i duSevni sily az euforie. Na povzbuzujici latky vznika
hlavné psychicka zavislost. Mezi drogy z této skupiny patfi kokain a pervitin.
Z legélnich latek se sem zarazuje napt. kofein a nikotin.”

Pervitin je ¢eskym oznacCenim pro krystalicky metamfetamin. Jedna se
o bilou latku ve formé prasku nebo krystalid. U vSech uzivatelu pervitinu se
postupné rozviji silna touha pokraCovat v uzivani, jelikoz jim droga navozuje pocit
Stésti a pohodli. Uzivatel téz zaziva snizenou chut k jidlu, coz vede k rychlému
Ubytku na vaze. Uginky této drogy obvykle trvaji 6 az 8 hodin, ale mohou trvat az
24 hodin.®

Je tfeba zduraznit, Zze stalé uzivani pervitinu vede k vaznym psychickym
porucham. Ty se zpocCatku projevuji neduvéfivosti k okoli, jez se neustale
stupniuje, az do velmi silné paranoie. V takove fazi ma jedinec pocit, Zze se na ného
vSichni domlouvaji a Ze je neustale nékym sledovan. Je mnoho pfipadu, kdy
narkoman, trpici takovou psychickou poruchou, ze zoufalstvi vyskocCi z okna Ci
provede jinou neuvazenost. Diky stejnym pfiznakim se tento stav velmi podoba
diagnostikované schizofrenii. Pervitin pfedstavuje nebezpedi i proto, Ze je v nasi
populaci velmi rozSifen a je prodavan prakticky na vSech mistech, kde se schazi
mladez.®

Kokain je bily prasek, ktery je ziskavan z listd rostliny koka. Pavodné byl

vytvofen jako prostfedek proti bolesti. Kokain je jednou z nejnebezpecnéjSich

6 Ceska televize: CT24. — Metadon. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2003683-metadon-zabijel-na-pankraci-obvykle-ale-tisice-
zivotu-zachranuje-jak-nebezpecna-droga

7 Substituéni 1éCba — vefejnost. Substitucni-lecba.cz: Rozdéleni drog. [online]. [cit. 05.02.2022].
Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

8 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://www.drogy.cz/pervitin#

9 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-
85866-50-1. Str. 28—29.
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drog, které jsou Clovéku znamy. Uzivani kokainu mlze vést az ke smrti, a to v
dusledku selhani dychaciho systému, krvaceni do mozku nebo infarktu. Déti
matek zavislych na kokainu pfichazeji na svét jiz s vytvofenou zavislosti. Mnoho
z nich trpi vrozenymi vadami a fadou dalSich potizi.1°

Crack je krystalicka a nejrizikovéjsi forma kokainu. Dosahuje 75 az 100%
Cistoty, je mnohem silnéjSi a uc€innéjsi nez klasicky kokain. V minulosti byl kokain,
kvuli své vysoké cené, povazovan za drogu bohacu. Crack je vSak prodavan za
tak nizké ceny, Ze si ho mohou dovolit i dospivajici. Uzivani cracku zpusobuje
kratkodobé intenzivni omameni, po kterém nasleduji opacné stavy, jako deprese,
podrazdénost a touha po dalSi davce. Lidé, ktefi ho uzivaji, pfestavaji jist a spat.
Potykaji se se zvySenou srdeCni Cinnosti, svalovymi zachvaty a kifeCemi. Bez
ohledu na mnozstvi uzité drogy nebo Cetnost jejiho uziti, zvySuje crack u uzivatelu
riziko infarktu, mrtvice, zachvatl nebo selhani dychaciho systému, coz mize vést
k nahlé smrti.!

BézZna je také agresivita, moznost riznych psychéznich stava a €asto také
sklon k pokusim o sebevrazdu. Ztéchto dlvodl predstavuje crack velké
nebezpeci nejen pro spolecnost, ale také pro samotného uzivatele. Dusledky
efektu cracku jsou mnohem intenzivnéjsi nez u jinych drog. Néktefi experti v USA
dokonce tvrdi, Ze crack je nejnavykovéjsi droga.*?

Extaze, také znama jako MDMA, byla plvodné vyvinuta sdruzenim nékolika
némeckych farmaceutickych podnikd. V roce 1953 byla pouzivana americkou
armadou pfi psychologickych bojovych testech. Teprve v 70. letech se extaze
objevila jako droga, ktera je uZivana na vecircich. Americka protidrogova agentura
DEA klasifikuje extazi jako drogu kategorie |, coz je oznaleni vyhrazené pro
nebezpeclné substance bez zjevného léCebného ucinku. DalSi drogy spadajici do
kategorie | jsou heroin a LSD. NejCastéji se vyskytuje ve formé tablet. Extaze ma
jak stimula¢ni, tak halucinogenni ucinky. Tragédii je, Zze se jedna o jednu

z nejpopularnéjSich drog mezi mladezi. Drtiva vétSina jejich uzivatell jsou pravé

10 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://www.drogy.cz/kokain#

11 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://www.drogy.cz/crack#

21LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-
85866-50-1. Str. 24-25.
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nactileti a mladi dospéli. Kdyz je extdze smichana s alkoholem, je velmi
nebezpecna a mlze byt dokonce smrtici.'?

Jeji rozSifeni mezi mladezi je doslova na postupu. Mladi ¢asto uzivaji tuto
drogu napf. na diskotékach, kde pak vydrzi tancit cely vecCer, aniz by se citili
unaveni. Po odeznéni ucinku drogy se dostavi unava nebo deprese. Aktivovana
energie, pro kterou ji uzivatelé berou, je jednim z velkych nebezpedi. V dusledku

toho uz extaze pfipravila o Zivot mnoho lidi.**

1.1.3 Halucinogenni latky

Latky, které se nazyvaji ,halucinogenni®, vyrazné méni psychiku, intenzitu
a hloubku prozivani. Zpusobuji sluchové a zrakové halucinace, zvySuji intenzitu
vnimani prostoru a barev. NebezpeCna je hlavné nepredvidatelnost jejich
pUsobeni. Radi se sem napt. LSD a konopné drogy, které jsou nejsnaze dostupné
a nejcastéji uzivané mladymi lidmi.t>

Halucinogeny jsou uzivany pfevazné oralné a hlavnim zdrojem byvaji tajné
laboratofe. Neni prokazané, Zze halucinogeny zpUsobuiji fyzickou zavislost, avSak
dlouhodobé uzivani maze byt negativni vliv na mozkové buriky.16

Marihuana je termin, ktery se pouziva k oznaceni vysuSenych kvétl, semen
a listd indického konopi. Jedna se o latku, ktera naruSuje zpusob, jakym mysl
jedince vnima okolni svét. Chemicka latka v kanabisu, ktera ma za nasledek toto
narusené vnimani, je nazyvana ,THC®. Marihuana je nejrozSifenéjsSi nelegalni
drogou na svété. Co se tyCe zplsobu uzivani, je obvykle koufena ve formé
cigarety (joint). DalSim zpUsobem, jak drogu uzit, je napfiklad spole¢né s jidlem
nebo jako €aj. Mezi pocity, které nastavaji po uziti, patfi pfedevsim zvySeny
srdecni tep, zhorSena koordinace a rovnovaha nebo stav mysli mimo realitu. Tyto
kratkodobé ucinky obvykle zmizi za dvé nebo tfi hodiny, ale mohou trvat i déle —

zalezi na mnozstvi, jaké ¢loveék uzil.1’

13 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://lwww.drogy.cz/extaze#

14 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-
85866-50-1. Str. 29-30.

15 Substitu¢ni lécba — vefejnost. substitucni-lecba.cz: Rozdéleni drog. [online]. [cit. 05.02.2022].
Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

16 |LLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-
85866-50-1. Str. 37.

17 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://www.drogy.cz/marihuana#
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LSD je jednou z nejucinnéjSich chemickych latek ménicich stav védomi. Je
vyrabéno z kyseliny lysergové, ktera je obsazena v namelu (nacernaly utvar),
rostoucim na obilovinach. LSD, znamé také jako ,acid“ nebo kyselina, se objevuje
v podobé& malych tablet, kapsli nebo kouskl Zelatiny. Velice znamy je také ve
formé& malych, napusténych papirkld, které jsou ozdobené rdznymi obrazky.
Nehledé na to, v jaké formé je LSD dodano, jeho ucinek je vzdy tentyz — vazné
odtrzeni od reality. Uzivatelé nazyvaji zkuSenost pod vlivem LSD ,trip“, ktery
obvykle trva pfiblizné 12 hodin. Nepfijemné zkuSenosti jsou nazyvany jako ,Spatny
trip“, coz je vskutku pfihodné synonymum pro zkuSenost pekla na zemi. Mezi
fyzické uCinky LSD patfi zejména kolisani télesné teploty, poceni nebo zimnice,
nespavost, tfes. Uzivatelé maji vidiny, slySi zvuky a citi doteky, které se zdaji velmi
realné, ale ve skutecnosti neexistuji. Dochazi také k deformaci vnimani Casu
a vlastni identity. Dostavit se mohou tézké désivé myslenky, deprese nebo

panické zachvaty.!®

18 Drogy.cz: Pravda o drogach. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy.cz/Isd#
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2 Zavislost na nelegalnich navykovych latkach

Tato kapitola je vénovana zavislosti jakozto jedné z navykovych nemoci.

Jsou zde uvedeny jeji definice, projevy a diagndza.

2.1 Zavislost

Karel NeSpor, ¢esky psychiatr a publicista, ktery se specializuje na Ié¢bu
navykovych nemoci, uvadi, Ze zavislost nejlépe a nejpfesnéji vystihuje definice
podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Dle této definice se zavislosti
rozumi: ,Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahaijici) brat psychoaktivni
latky (které mohou, avSak nemusi byt lékaFfsky prfedepsany), alkohol nebo
tabak.“®

Existuje velké mnozstvi definic, které vymezuji tento pojem. Kazdy Clovék
se na danou problematiku muze divat z jiného Uhlu a muze tak upfednostriovat
definice jiné. Pro srovnani zde uvadim lékafskou definici, ktera zavislost vymezuje
jako: ,Stav, pfi kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu
fyzické nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani
latky, ale i pfi urCité Cinnosti, ktera pfinasi nadmérné uspokojeni. Navyk na léky,
drogy nebo alkohol je podle definice WHO stav periodické nebo chronické
intoxikace (otravy) psychotropnimi substancemi (navykovymi latkami), jenz je
vyvolavan opakovanym uzivanim pfirozené nebo syntetické drogy a je Skodlivy
pro jednotlivce a spole¢nost.“?°

Zavislost jako takovou je mozné rozdélit na psychickou a fyzickou.
Psychicka zavislost nastava vzdy jako prvni a je zakladem kazdé terapie. Se
zavislym jedincem zuUstava psychicka zavislost po cely zivot a nezbavi se ji. To
ovSem neznamena, ze jedinec nemuize normalné fungovat a byt “Cisty“. Psychicka
zavislost muze byt pomoci terapie potlaCena, a pacient tak ziskava Sanci na

normalni zivot. Je ale nutnosti vyhybat se latkam, na kterych byl jedinec zavisly,

19 NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 1éby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. Str. 18.

20 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: tcinky a
terapie. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-7202-950-9. Str. 20.
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jelikoz staci malé uklouznuti a mize do vSeho znovu spadnout. Télesna zavislost
se na druhou stranu miUze pomoci |ékaFfské péce prekonat, a to béhem dvou az
Ctyf tydnld. Pod télesnou zavislosti si mUzeme predstavit tézké abstinencni
pfiznaky. Projevuje se v momenté, kdy télo postrada substanci. Ve chvili, kdy
jedinec drogu neuzije nebo se zvySuje jeho tolerance, nastavaji abstinencni
pfiznaky. V dusledku toho si musi zavisly stale navySovat davku, aby dosahl
dostatecného ucinku a pocitu uspokojeni. Tim se lidské télo nastavi do takové
faze, zZe Clovék neni schopny bez uziti latky fungovat. Abstinencni pfiznaky se liSi
podle typu drogy, kterou jedinec uziva. Mezi nejbé&znéjSi z nich patfi napf.
nevolnost, zvraceni, nadmeérné poceni, tfes, pokles krevniho tlaku, ztrata védomi

apod.??

2.2 Diagnoza zavislosti
Podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace
(DSM-1V), je potifeba k tomu, aby se u jedince mohla diagnostikovat zavislost, aby
vykazoval po dobu 12 mésicl alespon tfi ze sedmi uvadénych pfiznakd. Mezi tyto
pfiznaky patfi:
1) RuUst tolerance = zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku nebo
poklesu u€inku navykové latky pfi stejném davkovani;
2) Odvykaci pfiznaky po vysazeni latky;
3) P¥ijimani latky ve vétS§im mnozstvi nebo po delSi dobu, nez mél ¢lovék
v umyslu;
4) Dlouhodoba snaha nebo jeden &i vice pokusl omezit a ovladat pfijimani
latky;
5) Traveni velkého mnozstvi €asu uzivanim a obstaravanim latky nebo
zotavovanim se z jejich ucinka;
6) Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v disledku uzivani

latky nebo jejich omezeni;

21 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: tcinky a
terapie. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2001. ISBN 80-7202-950-9. Str. 21-23.
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7) Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
socialnim, psychologickym nebo télesnym problémum, o nichz ¢lovék vi

a které jsou zpUsobeny nebo zhor$ovany uzivanim latky.??

Svétova zdravotnicka organizace uvadi také nékolik znaku, které musi
jedinec vykazovat, aby mohl byt diagnostikovan jako zavisly. Definitivni
diagndza zavislosti by se u jedince méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem
jednoho roku pacient vykazoval znamky tfi nebo vice nasledujicich jevu.
Nékteré z téchto kritérii, které uvadi Svétova zdravotnicka organizace, jsou
prakticky totozné s pfiznaky, které zminuje Americka psychiatricka asociace.
Patfi sem zejména:

1) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

2) Potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek
a ukonceni nebo mnozstvi latky;

3) Télesny odvykaci stav. Latka je uzZivana s umyslem zmenS$it pfiznaky
vyvolané predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu
stavu, ktery je typicky pro danou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také
nékdy pouziva pfibuzna latka s podobnymi ucinky;

4) Prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vy$Sich davek latek, aby
se dosahlo ucinkd pavodné vyvolaného nizsimi davkami. Jasné priklady je
mozné nalézt u jedincu zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi jsou schopni
brat denné takové mnozstvi dané latky, které by jedince bez tolerance
zneschopnilo nebo usmrtilo;

5) Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu vyhrazeného k ziskani nebo
uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho ucinku;

6) PokraCovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkd, jako
napf. poSkozeni jater, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani

latek nebo toxické poskozeni mysleni.?3

22 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: souéasné poznatky a perspektivy 1ééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. Str. 33.
23 Tamtéz. Str. 18.
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3 Protidrogova politika v CR

Ceska republika, stejné jako ostatni staty, si riziko spojené s uzivanim
navykovych latek plné uvédomuje a snazi se tento vazny problém FfeSit
a minimalizovat tak jeho nasledky. Uzivani navykovych latek totiz ohrozuje nejen
lidské zdravi a Zzivoty, ale také celkovou bezpecnost, prosperitu obyvatel,
politickou rovinu & demokracii statu. Ceska republika proto aktivné provadi
a podporuje dislednou protidrogovou politiku statu, a to nejen na svém uzemi, ale
také v ramci mezinarodni spoluprace. Cilem této politiky je pfedevSim zajisténi
zdravi, dustojnosti a bezpeCi pro lidskou spole€nost. Zaklady pro narodni
protidrogovou politiku polozila CR jiz vroce 1993, a od té doby je rozviji
a aktualizuje. Da se Fict, ze pro kazdy stat jsou dulezité stejné zasady, ze kterych
vychazi, a to snaha o snizeni nabidky a poptavky v ramci drogové problematiky.
Protidrogova politika je postavena na zakladnich hodnotach EU. Témi jsou
konkrétné ucta k lidské dustojnosti, svoboda, demokracie, rovnost, solidarita,
pravni stat a lidska prava. Ceska republika predklada Narodni strategii
protidrogové politiky, ktera je zaloZena na analyze drogové situace z pfedchozich

let.

3.1 Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
Narodni strategie je kliGovy koncepéni dokument viady CR a zaroven
programovym vyjadfenim zaméru a postupu vilady pfi feSeni problému uzivani
drog. Aktualizuje pfedchazejici strategie v souladu se sou€asnym stavem ve VEci
uzivani drog, jeho dusledcich a o feSenich problému s nim souvisejicich. Narodni
strategie 2010-2018 definuje zakladni vychodiska a sméry feSeni drogové
problematiky a také principy a pfistupy, na kterych protidrogova politika stoji.
Soucasti jsou stanovené cile, kterych se snazi dosahnout a priority pfi realizaci

opatfeni na obdobi 9 let.?*

24 \/lada.cz: Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. Praha. Ufad vlady
Ceské republiky. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-a-jeji-evaluace-183158/
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3.2 Principy protidrogové politiky CR v letech 2010-2018

Ceska protidrogova polittka se vletech 2010-2018 zakladala na

6 nasledujicich principech:

Evropské hodnoty — Uplathovani spoleénych evropskych hodnot: ucta
k lidské dustojnosti, svoboda, demokracie, rovnost, solidarita,
odpovédnost, pravni stat a lidska prava vCetné prava na zdravi, na
zdravotni péci a rovnost pfistupu ke sluzbam.

Komplexni FeSeni problematiky nelegalnich i legalnich drog — Definovani
a formulace vzajemného propojeni a koordinace feSeni problému
souvisejicich s uzivanim legalnich i nelegalnich drog.

Dlouhodobé a komplexni planovani — Drogova problematika vyzaduje
dlouhodoby komplexni a strukturovany zpusob feSeni, kdy vSechny slozky,
které se na feSeni podili, maji nezastupitelné a rovnocenné postaveni.
Realistické rozhodovani — Aktivity realizované v ramci protidrogové politiky
jsou zaloZeny na analyze soucCasné situace a na védecky ovérenych
faktech a datech. V zdjmu zavadéni efektivnich strategii je podporovan
vyzkum a zavadéni jeho poznatkd do praxe.

Racionalni financovani a garance kvality sluZzeb — Narodni strategie nové
obsahuje podklady tykajici se rozpoctu a vyc€isleni finan€nich zdroju. Tyto
podklady slouZi o racionalnim financovani veSkerych opatfeni, které neni
mozné uskute€nit bez adekvatniho zabezpedeni finanénich zdroja.
Partnerstvi a spolec¢ny postup — Podpora partnerstvi a Siroké spoluprace
vesSkerych clanku vefejné spravy a spolecnosti. Spole¢ny koordinovany

postup zvySuje pravdépodobnost i¢inného pusobeni pii dosahovani cild.?®

3.3 Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se

zavislostnim jednanim 2019-2027

Narodni strategie pro obdobi 2019-2027 navazuje na Narodni strategii

protidrogové politiky 2010-2018. Pfi procesu vytvareni této strategie byl kladen

25 \/lada.cz: Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. Praha. Ufad vlady
Ceské republiky. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-a-jeji-evaluace-183158/
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dlraz na hodnoceni strategie predchozi v€etné soucasného chovani v oblasti
zavislosti. Narodni strategie 2019-2027 neni jen koncepCnim viadnim
dokumentem, ale také vyjadfenim veSkerych zamérd a postupu viady za ucelem
snizovani 8kod zpusobenych uzivanim navykovych latek a, gamblerstvim a
nadmeérnym pouzivanim modernich technologii. Hlavni oblasti feSené v ramci
Narodni strategie jsou zejména:
e Posileni prevence a vétsi informovanost.
o Kuvalitnéjsi a dostupné adiktologické sluzby.
e Efektivni regulace trh( s navykovymi latkami.
e [Efektivni fizeni, koordinace a financovani.
e Specialni témata:
- |éCiva obsahujici psychoaktivni latky
- nadmérné uzivani internetu a modernich technologii

- konopné latky?®

3.4 Hlavni principy narodni strategie 2019-2027
Mezi principy, na kterych je Narodni strategie z roku 2019 postavena jsou
nasledujici:

» Evropské hodnoty — respektovani a uplatnéni hodnot jako je demokracie,
rovnost, solidarita apod.

» Integrovany pristup v oblasti zavislosti — zohlednéni skutecnosti, Ze latky,
které se mohou podilet na vzniku zavislosti mohou mit legislativou pfiznany
predpis.

» Védecky ovérena a ucinna opatreni + dobra praxe — analyza souCasné
situace, identifikovani problému apod.

» VyvazZeny pfistup mezi svobodou jedince a ochranou spolec¢nosti.

» VyvaZeny pfistup mezi vymahanim prava a preventivnimi opatfenimi.

» Diferencovany pristup podle rizikovosti navykovych latek, gamblerstvi a

jiného zavislostniho chovani.

26 Vlada.cz: Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027. Praha. Urad vlady CR. [online]. [cit. 04.03.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-
a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/
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» Zvysena ochrana déti a mladeze.
» Koordinace postupu.

» Posileni role samosprav.?’

3.5 Subjekty protidrogové politiky

Na realizaci narodni protidrogové politiky se podili velké mnoZzstvi subjektu,
které zastupuji vefejnou spravu na vSech urovnich, a zaroven i obCanskou
spole¢nost. Odpovédnost za realizaci veSkerych opatfeni nese na centralni urovni
vécné pfislusny ¢len vliady nebo Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Mezi tyto subjekty patfi:

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

RVKPP je poradni, koordinaéni a iniciaéni organ vlady CR v otazkach
protidrogové politiky. Vytvari platformu pro komunikaci mezi ministerstvy, ¢lanky
vefejné spravy a s dalSimi subjekty, které se na realizaci protidrogové politiky
podileji. Rada predklada vladé navrhy opatfeni, koordinuje a vyhodnocuje jejich
realizaci a provadi kontrolu pInéni ukoll. Dale doporucuje programy k financovani
protidrogové politiky a koordinuje zapojeni CR do mezinarodnich a evropskych
zalezitosti v drogové problematice.

RVKPP ma k dispozici sekretariat, ktery se podili na kazdodennim
zajistovani uvedenych &innosti. Sekretariat je organizaéné zaclenén do Ufadu
vliady CR a odpovida za pripravu strategickych dokument( protidrogové politiky.

Prostfednictvim Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti zajisStuje rada sbér, analyzu a distribuci dat o uzivani drog, o jeho

dopadech a o realizovanych opatfenich.

Vécné prislusna ministerstva

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi odpovida za legislativu, ktera se tyka legalniho
zachazeni s navykovymi latkami, pfipravky, které je obsahuji a s pomocnymi

latkami. Vykonava také kontrolni ¢innost v ramci dovozu, vyvozu, vyroby, spotfeby

27 Vlada.cz: Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027. Praha. Urad vlady CR. [online]. [cit. 04.03.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-
a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/
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a stavu zasob uvedenych latek. Dale zodpovida za legislativu tykajici se ochrany
pred Skodami zpusobenymi riGznymi navykovymi latkami véetné 1éEby navykovych
nemaoci.

Ministerstvo prace a socialnich véci

MPSV odpovida za feSeni socialnich problémU souvisejicich s uzivanim
vSech typu drog a za realizaci a financovani socialnich sluzeb pro uzivatele drog
a jejich blizké a rodinné pfislusniky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

V protidrogové politice odpovida predevSim za primarni prevenci uzivani
drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatrenich
a aktivitach. Ma také na starost veSkeré preventivni programy ve Skolskych
zafizenich a rovnéz odpovida za profesni pfipravu pedagogickych pracovnika.

Ministerstvo vnitra

MV odpovida za regulaci opatreni potlaCovani nabidky ilegalnich drog a za
vymahani prava ve vztahu k distribuci drog legalnich. Odpovida také za ochranu
verejného poradku a bezpecnosti a potirani trestné €innosti pachané s uzivanim
navykovych latek. Dale ma na starost napf. profesni pfipravu pracovnika resortu
a Policie CR.

Ministerstvo spravedInosti

Odpovida za tvorbu legislativnich navrhi v oblasti trestniho prava. Vytvari
podminky pro cinnost soudl a statnich zastupitelstvi, zabezpecCuje ¢&innost
probacni a mediacni sluzby nebo alternativy trestu odnéti svobody. Mezi dalSi
odpovédnosti MS patfi vzdélavani soudcu, statnich zastupcl, pracovniku
vézenskeé sluzby a probacni a mediacni sluzby.

Ministerstvo obrany

Ministerstvo obrany zabezped&uje ochranu bezpeé&nosti a suverenity CR
a v ramci protidrogové politiky se podili na vztahu k nebezpeci uzivani drog vojaky
v ¢inné sluzbé.

Ministerstvo zahraniénich véci

Koordinuje pInéni veskerych ukoll, které vyplyvaji z mezinarodnich smluyv,
jimiz je CR vazana, a z ¢lenstvi CR v OSN. Jde zejména o Mezinarodni vybor pro

kontrolu narkotik, Komisi pro narkotika OSN a Valné shromazdéni OSN.
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Ministerstvo financi

MF uskutecCnuje metodickou a konzultaCni pomoc pfi poskytovani dotaci ze
statniho rozpodtu. Celni sprava CR vykonava &innost souvisejici se snizenim
nabidky drog, tabakovych vyrobkd a alkoholu. Zamérfuji se predevSim na
odhalovani nelegalnich zasilek ze zahraniCi nebo naopak do zahraniCi. Mezi dalSi
cinnosti patfi napf. kontrola a evidence legalni produkce maku setého
a technického konopi (= zemédélské plodiny, které obsahuji omamné
a psychotropni latky).

Ministerstvo primyslu a obchodu

V ramci své gesce odpovida za regulaci reklam ve véci tabaku a alkoholu.

Ministerstvo zemédélstvi

Spolupracuje s Generalnim feditelstvim cel pfi evidenci legalni produkce

maku setého a technického konopi, které obsahuji omamné a psychotropni latky.

Kraje a obce

Obce a kraje se podili na pfipravé a realizaci narodni strategie protidrogové
politiky a pfi jejim zavadéni do praxe na pfislusnych urovnich verejné spravy.
UskuteCniuji opatfeni v ramci protidrogoveé politiky a zohlednuji pfi tom mistni
podminky a potfeby. Kraje a obce jsou ¢leny RVKPP, poradnich a pracovnich
organu rady, pracovnich skupin sekretariatu rady a Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a drogové zavislosti. Kraje a nékteré obce (ORP) pfijimaji
vlastni protidrogové strategie a plany, na zakladé kterych pfijimaji vhodna
opatfeni. Podle zakona o navykovych latkach odpovidaji za vykon kontroly ve

zdravotnickych zafizenich a Iékarnach.

Odborné spolec¢nosti, nestatni a neziskové organizace a vysoké skoly
Zastupci téchto subjektl se podileji na planovani a realizaci aktivit v ramci

protidrogové politiky prostfednictvim &lenstvi v RVKPP, pracovnich skupinach

a poradnich organech rady a sekretariatu rady a také NMSDDZ. Jsou kli¢ovymi

partnery instituci vefejné spravy na v8ech trovnich.?®

28 \/lada.cz: Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. Praha. Ufad vlady
Ceské republiky. [online]. [cit. 05.02.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-a-jeji-evaluace-183158/
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4 Vznik, rizika a disledky zavislosti na drogach

Kapitola pojednava o moznosti vzniku zavislosti a o dusledcich, které muze
mit. V ramci kapitoly je zminéno experimentovani s navykovymi latkami ze strany
dospivajicich, které muze byt poCatkem vzniku zavislosti. Dale jsou zde rozebrany

duSevni poruchy, které jsou zavinény uzivanim drog.

4.1 Experimentovani s drogou

Pfevazna vétSina mladych lidi rada zkouS$i nejriznéjsi experimenty v dobé
svého dospivani. Jsou fascinovani pokousenim svych hranic a pozorovanim
veskerych psychickych stavd, které po takovych experimentech nastavaji. Zadny
Clovék na svété neni imunni vuci vzniku zavislosti. Jedinym rozdilem u vSech
jedincu je to, ze u nékoho vznikne zavislost rychleji a u nékoho az po delsi dobé.
Z této informace vyplyva, Ze i pouze takové experimentovani s drogou je velmi
rizikove, jelikoz se jedna o prvni krok ke vzniku zavislosti. Pokud se dané osobé
zalibi stav, ktery prozil po prvnim uZiti drogy, pravdépodobné ji uzije znovu.
Rekné&me, Ze jednu z navykovych latek vyzkousi jedinec, ktery je pomé&rné tichy,
nema vcelku zadné sebevédomi a je uzkostlivy. Po aplikaci drogy se jeho
osobnost proméni v sebevédomého, pfijemné naladéného, spoleCenského
a sebejistého Clovéka. Tento pocit se mu zalibi, a tak se rozhodne, Ze si drogu
jednou za €as da, napfiklad na vikendovych akcich. Postupem €asu si vSak jeho
télo zacne vytvaret toleranci na danou latku, tudiz bude potifeba navySovat davky
a uzivat je Castéji. No a je tu zavislost. V. momenté, kdy u jedince vznikne zavislost
se dostavi projevy, kterych si okoli zane vSimat. V tuto chvili uZz je pouze na

¢lovéku, jak se k danému problému postavi a zda si necha pomoct nebo ne.?®

4.2 Poruchy dusevniho zdravi zptisobené navykovymi latkami
Poruchy dusevniho zdravi, které jsou zplsobeny zavislosti na navykovych
latkach, se daji chapat jako nemoci a stavy, které maji riznou zavaznost, délku
nebo charakteristiku. Jejich hlavnim spoleénym znakem je to, Ze jsou to poruchy,
které vznikaji v disledku uzivani legalnich &i nelegalnich latek, jako jsou drogy

nebo Iéky. Na kazdého jedince mlze jakakoliv latka pusobit odlisné. Dalezitym

29 BRICHCIN, Milan a kol. MladeZ — drogy — spolecnost. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy, 1997. Studia paedagogica. ISSN: 0862-4461. Str. 114-115.
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faktorem je napf. vék, pohlavi, vaha nebo pfedchozi zkusenost s uzivanim latky.
Zavislost neni jedinou poruchou, ktera vznikd pravé v dasledku uzivani
navykovych latek. DalSi psychické poruchy, o kterych se zmifiuje NeSpor ve sve
knize, jsou nasleduijici:
Intoxikace navykovou latkou

Akutni intoxikace nastava v momenté, kdy si jedinec latku aplikoval. Tento
stav maze vést k porucham védomi, vnimani a mysleni. Pokud nedojde k vaznym
komplikacim, intoxikace odezni bez nasledkd.
Skodlivé uzivani

Pfi tomto stavu dochazi jak k télesnému poskozeni, tak k posSkozeni
duSevnimu. U jedince pretrvava az nékolik mésici a muze vyvolat napf. zanét
jater, deprese nebo uzkostné stavy.
Odvykaci stav

Odvykaci stav nastava v momenté, kdy jedinec vysadi nebo snizi mnozstvi
latky po jejim dlouhodobém uzivani. Jedna se o skupinu pFiznaku, které by nemély
byt zavislé na jiném télesném onemocnéni nebo psychické poruse, které jsou
nezavislé na uzivani latky.
Odvykaci stav s deliriem

Jedna se o odvykaci stav, ktery je vtomto pfipadé zkomplikovan napf.
dezorientaci, poruchami pozornosti nebo halucinacemi. Tento stav se nejCastéji
vyskytuje hlavné u zavislych na alkoholu.
Psychoticka porucha podminéna psychotropnimi latkami

Zacatek této poruchy nastava béhem uzivani nebo nejpozdéji do dvou dnu
od uziti latky. Jeji znamky trvaji v rozmezi 48 hodin az Sest mésicl, a patfi sem
zejména bludy, halucinace.
Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim za¢atkem

Jedna se o stavy, béhem kterych dochazi k opakovani prozitkl dfive
vyvolanych navykovymi latkami, i kdyz jedinec drogu neuzil. Nastup pfiznaki
nastava po akutni intoxikaci a existuje diukaz, Ze je porucha zpusobena uzitim

latky. Tyto stavy jsou bézné pfi uzivani pervitinu, halucinogent a drog z konopi.*°

30 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: souéasné poznatky a perspektivy lécby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. Str. 35-37.
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Riesel ve své knize vénuje kapitolu téz vlivu drog na duSevni stav
a osobnost. Mezi takové poruchy zarazuje zejména rozklady, deprese, uzkosti,
poruchy vule a zajmu, citovou labilitu, poruchy pozornosti a dusevni poruchy —
psychozy. Dusledkem zneuzivani drog muze byt také vyvoj defektnich stavu
a zmén osobnosti, dochazi k porucham intelektu a hrozi, ze tyto potize povedou
az k celkovému oslabeni schopnosti daného jedince. Tyto duSevni poruchy
a prozitky nastavaji nechténé béhem intoxikace latkou a nékteré z nich nemusi
nikdy odeznit. Jejich dlouhodobé a neustupujici trvani mize u Elovéka vést

k trvalym porucham a nékdy az k psychické invalidizaci.3!

4.3 Socialni dusledky

Socialni dopady jsou stejné jako zdravotni dusledky jednim z nejhorsich
nasledkd zavislosti na navykovych latkach. Tyto socialni potiZe jsou vétSinou tou
hnaci silou, ktera zavislého toxikomana dozene k vyhledani pomoci a k tomu, aby
si zaCal davat zivot do porfadku. V dusledku zavislosti mize Clovék prijit o praci,
a to formou vypovédi ze strany zaméstnavatele. Duvodem muze byt
nedochvilnost, nulova dochazka, zanedbany vzhled, neschopnost soustfedit se
a vykonavat pracovni povinnost. DalSim problémem je odcizeni od vlastni
rodiny, zpfetrhani kontaktl s prateli. SouCasné s pretrhanim vazeb s prateli muze
dojit k hadkam a naslednému rozchodu s partnerem / partnerkou, pfipadné
muze tato situace vést k rozvodu. Druha polovi¢ka Zijici s toxikomanem uz tuto
situaci prestane Casem zvladat a bude se chtit této nepfijemné zatéze zbauvit.
V dusledku ztraty vSech blizkych lidi je zaCne zavisly nahrazovat lidmi, ktefi maiji
stejné zaliby jako on (drogy). Vzhledem k nedostatku finanénich prostredku je zde
riziko, ze jedinec pfijde o stfechu nad hlavou a stane se tak bezdomovcem.
Pachani trestnych ¢inG je mezi témito typy lidi bézné — obstaravaji si tak jidlo,
kradou véci, které pak prodavaji apod. U divek je jednim s vyraznych dasledku
také prostituce, kterou si ziskavaji finance. Vyraznym nebezpecim je také riziko

sebevrazdy.*

31 RIESEL, Petr. Lesk a bida drog: prakticka priru¢ka pro mladez, rodice a pedagogy. Olomouc:
Votobia, 1999. ISBN: 80-7198-348-9. Str. 30—32.

82 Substitu¢ni Ié¢ba: substitucni-lecba.cz — Socialni dopady drogové zavislosti. [online]. [cit.
28.02.2022]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/socialni-dopady-drogove-
zavislosti-99
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5 Navykové latky a mladez

Tato kapitola je zaméfena na problematiku zavislosti na navykovych latkach
u specifické skupiny, a tou jsou déti a mladez. Jsou zde zminény faktory, které
zvySuji riziko vzniku zavislosti, jak se takova zavislost vyviji a jaké dopady muize
mit. Cast této kapitoly je vénovana roding, ktera je jednim z dulezitych faktord,

pusobicich na vyvoj ditéte.

5.1 Vymezeni specifické skupiny

Na zacatek této kapitoly je dulezité vymezit si pojem ,déti a mladez®. Touto
rizikovou skupinou se rozumi jedinci mladsi 18 let, ovSem tato prace, a to zejména
v praktické Casti, je zamérena na jedince ve vékovém rozmezi 14-16 let.

Mladez jako takovou neni lehké definovat nebo zafadit do konkrétni vékové
kategorie, jelikoz ve vSech zdrojich je vékové rozmezi rozdélovano odlisné. Nékdo
uvadi jako mladez vékovou hranici 15-18, jiny zase 14-30. Kazdopadné v ¢em se
veskeré definice shoduji je to, Ze ,mladez” je skupina obyvatel, ktera se nachazi
mezi détstvim a dospélosti.

Kraus ve své knize zminuje, Ze rysy, které charakterizuji tuto vékovou
skupinu jsou zejména touha po samostatnosti, svobodé mysSleni a svobodé
jednani, nevyrovnané sebevédomi a také rozporuplné sebehodnoceni. Mladi lidé
dle Krause neradi pfijimaji kritiku, hife uznavaji kompromisy a maji tendenci reSit
véci radikalné. Mezi rysy mladeze také patfi touha po dobrodruzstvi a touha po
adrenalinu. U mladych lidi ¢asto dochazi ke stfidani citu a jejich chovani je velice
impulzivni.3?

Ditétem se dle zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik rozumi: ,osoba

mlads$i osmnacti let, pokud trestni zakon nestanovi jinak.“4
5.2 Socialni €initelé zvysSujici riziko uzivani navykovych latek
Dité je uz od narozeni ovliviiovano mnoha okolnostmi, které na néj plsobi

a mohou mit za nasledek to, Ze mlady Clovék zaCne uzivat navykové latky. NeSpor

tyto okolnosti déli do péti nasledujicich skupin:

33 KRAUS, Blahoslav et al. Stfedoskolska mladez a jeji svét na prfelomu stoleti. 1. vyd. Brno:
Paido, 2006. ISBN 80-7315-125-1. Str. 9-10.
84 Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, § 126.
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Okolnosti tykajici se ditéte samotného
Mezi okolnosti, které plsobi na jedince pfimo, se fadi zejména:
e Dusevni stav a duSevni poruchy;
o Setkani s drogami v brzkém véku;
e Poskozeni mozku (napf. po Urazu);
e Dlouhé a bolestivé onemocnéni;
¢ Neschopnost zvladat stresové situace;
e Nizké sebevédomi;
e Nizka schopnost vzdorovat nepfiznivému vlivu okoli;
e Agresivita a Spatné sebeovladani;

e Nizka inteligence.®®

Okolnosti tykajici se rodiny
DalSim socialnim Cinitelem, ovliviiujicim Zivot ditéte, a s tim i rizika spojena

se vznikem zavislosti na navykovych latkach, je rodina. Dulezitym faktorem, ktery
muUze vést k uzivani drog, je nedostatek €asu na dité, zanedbavana péce o néj,
a to zejména v asném détstvi. S tim je spojeny i nedostate¢ny dohled nad vécmi,
které dité ve volném Case déla. Mezi dalSi okolnosti se fadi:

e Prehnana pfisnost;

o NedostateCné citove vazby ditéte;

o Manzelsky konflikt;

e Schvalovani alkoholu a drog u déti;

e ZneuZzivani drog, tabaku nebo alkoholu rodici i pfibuznymi;

e Spatné fungovani rodicu;

e Lhostejni rodice;

e Dusevni choroba rodicu;

e Chudoba, nezaméstnanost rodi¢u;

e Sexualni zneuziti ditéte v roding;

e Rodina ve zmatku;

e Dité Zije bez rodi€l a bez domova;

35 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchazet,
jak je véas rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1992. Str. 14.
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o Casté stéhovani rodiny.3

Okolnosti tykajici se Skoly
V ramci Skoly na dité puUsobi velké mnozstvi faktorl, které mohou vést

k uzivani drog. Patfi sem pfedevsim:

e Dostupnost drog ve Skole;

o Casté stfidani skol;

e Selhavani ve Skole;

e Nezajem o Skolu;

e Z4&k oznadeny jako problémovy, ,8erna ovce®;

o ZaSkolactvi.?’

Okolnosti tykajici se vrstevnik, se kterymi se dité styka

Vrstevnici, ktefi jsou v Castém kontaktu s ditétem, na néj mohou mit velky
vliv a tim ziskat moznost ho ovlivhovat a nabadat k uzivani navykovych latek.
Jedna se predevSim o jedince, ktefi maji problém s autoritami, nerespektuji je
a maji pozitivni postoj ke zneuzivani alkoholu a drog. Uzivani navykovych latek
u ditéte maze vzniknout i jako dusledek Sikany, zesméSnovani a snizovani

sebevédomi pravé ze strany jeho vrstevniku.®

Okolnosti tykajici se spole¢nosti
Do této kategorie zapada zejména,;
e Chudoba;
e Rasova nebo jina diskriminace;
o Jazykova bariéra;
e Vysoka kriminalita v okoli;
e Alkohol, tabak a drogy dostupné a aktivné nabizeng;

e Nedostate¢na socialni péce a vzdélani.s®

36 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchézet,
Jak je véas rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1992. Str. 15.

37 Tamtéz. Str. 16.

38 Tamtéz. Str. 18.

39 Tamtéz. Str. 19.
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5.3 Faktory vedouci ke vzniku zavislosti na navykovych latkach

Jak uz je jasné z pfedchozi podkapitoly, faktord a pficin, které mohou
u ditéte vést k uzivani navykovych latek, je opravdu mnoho. Casto si ani okoli
neuvédomuije, Zze mohou jejich slova nebo €iny mladistvého dohnat k brani drog,
a i kazda sebemensi situace hraje roli v tom, jaka bude jeho budoucnost a jakou
cestou se dité vyda. Déti a mladez jsou z jedné strany ovlivhovany zvédavosti
a modou a z druhé strany rodinou, respektive vychovou rodicu.

PricCin existuje cela fada a skuteCnost, ze se jedinec stane zavislym, zavisi
na mnoha faktorech. llles déli mozné faktory do Ctyf skupin: farmakologické
(droga), somatické a psychické (osobnost), environmentalni (prostfedi, rodina)
a precipitujici (podnét).4°

Za biologické faktory bychom mohli povazovat okolnosti, které plsobi uz
béhem téhotenstvi matky ditéte. Pokud byla napfiklad matka sama narkomanka
a zda se tak plod setkaval s ucinky navykovych latek davno pfed narozenim. Dale
se muze jednat o okolnosti porodu, napfiklad uziti psychotropnich nebo tlumivych
latek v dobé porodniho stresu.*!

Zkouma se také vliv psychogennich faktorl v ramci rozvoje zavislosti na
navykovych latkach. Tyto faktory miZeme najit téz v obdobi nitrodélozniho vyvoje
nebo obdobi porodu. Zafazuji se sem psychické zaZzitky neboli prozivani néceho,
co zpuUsobilo biologické poskozeni. DalSimi vyznamnymi faktory, které na dité
pusobi, je péfe o harmonicky vyvoj ditéte, uspokojovani jeho potfeb, podpora
v dobé dospivani a samoziejmé dostateCna pomoc v pfipadég, Ze se u mladistvého
zacnou objevovat pfiznaky nejriiznéjSich duSevnich poruch, jako je deprese nebo
uzkost. Z psychologickych faktord je to velké mnozstvi téch, které vznikaji
v disledku abusu a posiluji tak dalSi abusus, coz sméfuje k vytvoreni zavislosti.
Na pocatku uzivani ma latka antidepresivni uCinek, avSak pozdéji se stava
pfi¢inou depresivnich nebo Uzkostnych stavi.*?

Socialni faktory jsou tvoreny vlivem vztahu jedince s okolim, které formuiji

zrani jedince, pfipadné ho brzdi nebo deformuji. Tyto vlivy zahrnuji Siroké

40 ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002. ISBN 80-
85866-50-1. Str. 7.

41 KALINA, Kamil. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pfistup. 1. vydani. Praha:
Urad viady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. Str. 91.

42 Tamtéz. Str. 92.
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spektrum okolnosti, jako je rasa jedince, spoleCenské postaveni rodiny, socialni
zajisténi a prostredi, ve kterém jedinec zije. Zrani Clovéka je ovlivnéno také tim,
zda dité Zije na vesnici nebo ve velkomésté, kvalitou rodinnych vztaha, pfipadné
absenci rodiny vabec. V dnesni dobé se ¢€im dal tim vic feSi rozpady rodin,
nedostatek ¢asu na dité. V dusledku téchto okolnosti si mladistvi hledaji vzory
jinde nez v rodiné. Hledaji pocit sounalezitosti a pfijeti u silnych jedincd nebo
skupin. Socialni uroven by méla byt pro dospélé apelem k tomu, aby kultivovali

svUj vlastni obraz, ktery mladym predkladaji jako poselstvi do Zivota.*3

5.4 Vyvoj zavislosti u mladistvych
Miadi lidé zkousi béhem svého dospivani noveé véci, radi experimentu;ji
a zkouSi své hranice. Mezi takové experimentovani patfi jednoznacné také
zkouSeni navykovych latek. Ne vSichni ale u experimentovani zustanou.
V pfipadé, Ze clovék v uzivani pokraCuje, stava se zného Clovék zavisly.
Jednotlivé faze vyvoje zavislosti popisuje Minhova ve své knize nasledovné:
a) Vytvareni kladného vztahu k droze
- Kladny vztah k drogdm muize jedinec ziskat bud informaci nebo na
zakladé vlastni zkusenosti (napf. kdyZ po uZziti latky dojde ke zlepSeni
fyzického nebo psychického stavu).
b) Opakované uzivani latky
- Jedinec mlze uzivat latku opakované napf. za zlepSenim nalady.
c) Adaptace organismu na drogu
- P¥i pravidelném uzivani se latka stava potiebou. Clovék sice po latce
touzi a vyzaduje ji, ale v momenté, kdy ji jedinec neuzije jesté nedochazi
k abstinen¢nim pfiznakam.
d) ZvySena tolerance organismu k droze
- Pri Castém uziti dochazi k rastu tolerance. Organismus tak metabolizuje
mnohem vysSSi mnozstvi davky, a to i takove, které by bylo pro ostatni
nebezpecné az smrtelné.

e) Psychicka a fyzicka zavislost na droze

4,3 KALINA, Kamil. a kol. Drogy a drogoveé zavislosti 1: mezioborovy pfistup. 1. vydani. Praha:
Urad vlady Ceskeé republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. Str. 92—93.
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- Pfi absenci latky nastavaji abstinen¢ni pfiznaky. Zavislost vyrazné

ovliviiuje chovani jedince.*

5.5 Navykové problémy u déti a dospivajicich

Zavislost na navykovych latkach u mladych lidi vznika pomérné rychleji. Na
rozdil od dospélého Clovéka staCi k tomu, aby se dité nebo dospivajici stal
zavislym, par mésicu. V dusledku nizké tolerance vuci témto latkam existuje
u mladistvych vySSi riziko tézkych otrav. Mladi lidé chtéji riskovat, chtéji se
predvadét pred ostatnimi a zkousSet své vlastni hranice. Mnoho z nich si ovéem
neuvédomuje, jaké mohou byt nasledky. Predavkovani drogami je jedna
z nejCastéjSich pfiCin umrti a u dospivajicich je to mnohem Castéjsi, nez by se dalo
Cekat. Uzivani navykovych latek ma také velky vliv na psychosocialni vyvoj, a tim
padem ovliviuje jedincliv postoj ke vzdélavani, citové vyzravani, sebeovladani
apod. Uzivani téchto latek negativné pusobi na mozkové buriky, a to byva pro
jedince velkou nevyhodou v mnoha oblastech. | pouhé experimentovani
s navykovymi latkami je spojeno s vétSimi problémy, at' uz v ramci rodiny, Skoly
nebo pachani trestné €innosti. V této vékoveé kategorii existuje vétsi riziko spojené
s uzivanim vice latek sou¢asné nebo se zneuzivanim SirSiho spektra navykovych

latek.4®

5.6 Zavislost a rodina

Rodina je velmi vyznamny faktor v ramci drogové problematiky. Muze byt
jak faktorem, ktery u jedince vede k uzivani navykovych latek, tak faktorem, ktery
je velmi podstatny v ramci prevence a pfipadné lIéCby zavislosti. V této podkapitole
jsou zminény pfedevsim didvody spojené s rodinou, které maji podil na rozhodnuti
jedince, vydat se drogovou cestou. Jedna se napfiklad o rodinné neshody, rozvod
rodi¢l nebo také situaci, kdy samotni rodice i jini ¢lenové rodiny jsou sami na
drogach zavisli. V druhé ¢asti je rozebrano takeé to, co by rodina délat méla pravé
pro to, aby se takovymto Zivotnim nepfijemnostem vyvarovala a jak by v dané

situaci méla své dité v jeho |éCbé ze zavislosti podporovat.

44 MINHOVA, Jana. Psychopatologie pro pravniky. 3. vyd. Plzefi: A. Cenék, 2006. ISBN 80-
86898-70-9. Str. 129.

45 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 1ééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. Str. 73-75.
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V momentég, kdy je dité v pravidelném kontaktu s drogami pravé z diivodu
zavislosti jednoho, pfipadné obou z rodi€u, nastava zde riziko, Zze se u ditéte
zaCne projevovat zvédavost ohledné ucinku téchto latek, coz muze vést
k experimentovani s nimi a naslednému rozvoji zavislosti na drogach. Dité ma od
rodicl odpozorované, jak se s takovou drogou zachazi, jak se uziva, a tak pro néj
neni velky problém ji uzit. Z nékolika pfibéhu, které zminiuje Barnardova ve své
knize vyplyva, Ze i pfesto, ze rodiCe, ktefi jsou toxikomani své déti zamérné
k uzivani drog nepfivadi, tuto skutecnost ovSem pfijimaji bez vétSich vyhrad. To,
Ze je jejich dité také zavislé, jim v tuto chvili pfichazi viceméné vhod, vzhledem ke
spole¢nému financovani a obstaravani drog. Stejné je to také v pripadé, Ze zavisly

neni rodi¢, ale sourozenec ditéte.46

5.6.1 Problémy rodin, kde se vyskytuje zavislost.

Mlady toxikoman se béhem své zavislosti stava vétSim samotarem, ztraci
zajem o konic¢ky a za¢ina odmitat autoritu svych rodi€¢. Na druhou stranu ale neni
schopny se o sebe postarat To vede k tomu, Ze byva stale vice zavisly na svych
rodiCich a neni mozné aby se osamostatnil a zacal si zit vlastni Zivot. DalSim
problémem mulze byt ,triangulace®. To znamena, Ze mladistvy komplikuje
komunikaci mezi ostatnimi a tim je omezena také spoluprace dospélych lidi v jeho
okoli, ktefi mu chtéji pomoct. NeSpor ve své knize uvadi, Zze to mize vypadat
nasledovné: mladistvy si u otce stézuje na matku a u matky si st€zuje zase na
otce, u babicky si mize stéZovat na rodi€e a u rodi€l naopak u babicku. V tomto
procesu mlze byt zahrnut také terapeut, pokud k nému jedinec dochazi. Tim, ze
si u kazdého na nékoho stézuje si ziskava Cas pro dalSi uzivani navykovych latek.
Vyznamnym problémem v ramci rodiny je omezeni komunikace a zpretrhani
kontaktl s pfibuznymi. Zavisly Clovék se radéji vyhyba komunikaci, nez aby
s ostatnimi musel FeSit svuj problém. Nechce si nechat pomoc a mysli si, Ze to
s nim napfiklad rodiCe mysli Spatné. VétSinou kazdy pokus o komunikaci konc&i
hadkou. Takové problémy s komunikaci je mozné napravit napfiklad dochazenim
na rodinné terapie, ovSem ne kazdy na tuto moznost pfistoupi. Problémy

s komunikaci mohou vést k uplnému odlouceni nebo rozpadnuti rodiny. Pokud se

46 BARNARDOVA, Marina. Drogova zavislost a rodina. Vyd. 1. Praha/Kroméfiz: Triton, 2011.
ISBN 978-80-7387-386-8. Str. 143-146.
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k 1é€bé dostavi jedinec, ktery ma rodinné problémy, je I|éCba hned

komplikovangjsi, jelikoz nema zadné zazemi, nema se ke komu vratit a zaroven

postrada podporu od jeho blizkych, coz je v ramci lé¢by velmi dulezity faktor.4’

5.6.2 Rizikové a ochranné faktory v ramci rodiny

NesSpor ve své knize uvadi také nékteré faktory na urovni rodiny, které
mohou z jejich strany vést ke vzniku a rozvoji zavislosti nebo na druhou stranu
mohou v pfipadé zavislosti svému pfibuznému pomoct se s ni vyporadat a predejit

dalSim problémum.

Rizikové faktory
e Vyskyt navykové nemoci u rodicu.
e Nejasna pravidla pfi vychové ditéte.
e Nedostatek Casu na dité.
e Schvalovani uzivani navykovych latek.
e PFehnana prisnost a fyzické nasili na ditéti, sexualni zneuzivani.
e Spatné fungovani rodigl, dasté stéhovani rodiny.
e Dité Zijici bez rodiny a bez domova.

e Té&zké hmotné podminky rodiny.

Ochranné faktory
o Dostatek Casu na dité, pfiméfena péce.
e Jasna pravidla tykajici se vychovy.
e Dobré mezigeneracni vztahy.
o \Vfely a stfedné omezuijici styl vychovy.
e Dobré pfizplsobeni rodi¢l ve spolecnosti.

e Rodi¢e odmitaji alkohol a drogy.*

47 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soudasné poznatky a perspektivy lé¢by. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. Str. 168-172.
48 Tamtéz. Str. 175-176.
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6 Projevy pfi uzivani a zavislosti

V navaznosti na pfedchozi kapitolu jsou zde uvedeny projevy a znaky, které
zavislost identifikuji a jak se projevuje. Soucasti této kapitoly je také rizikové

chovani u adolescentl v&etné prevence.

6.1 Vnéjsi znaky zavislosti

Existuje mnoho znaku, které mohou u jedince odhalit uzivani drog. | pfes
to, Ze se jedna o projevy individualni, a nemusi se tak nutné projevovat u kazdého
uzivatele drog, je najdeme u prfevazné vétSiny z nich. Mezi nejCastéjSi znaky
uzivani navykovych latek patfi zejména zména okruhu pratel, neobvykla nocni
aktivita, zhor$eni studijniho prospéchu, nezdravy a bledy vzhled, zvySena potfeba
penéz, pfipadné ztrata penéz a cennych predmétl, prudké zmény nalad,
tajnUstkarstvi, ztrata zajmu o konicky, neschopnost koncentrace apod.*®

Mezi projevy, které vykazuji moznost, Ze dité uziva navykove latky mize
patfit také neustaly ubytek I1ékG v domacnosti, zména lidi, se kterymi se schazi,
zejména starsSi déti, ktefi uz drogy v minulosti zkusili. Kamaradi, ktefi sami uzivaji
navykoveé latky predstavuji pro dité velké nebezpedi, zejména ve fazi dospivani,
kdy se mlady Clovék sam hledda, dotvafi si svou osobnost a hlavné se zacina
osamostathovat a pfipravovat se na vlastni budoucnost. Dal§im znakem muze byt
zvySena podrazdénost a precitlivélost, vyhybani se rodi€um, nahlé utikani
z domova, lhani, problémy s ufady nebo se zakonem. MUlze se jednat o drobné

kradezZe, nasilné jednani a ob&asné potycky.>0

6.2 Rizikové chovani déti a mladeze
V dobé dospivani mladi jedinci radi experimentuji a ¢asto se tak dopousti
jednani, které neni uplné v pofadku. OhroZuje to nejen samotného jedince, ale
také jeho okoli. VétSinou takové chovani po Case odezniva, ¢im vice Clovék
dospiva, tim vice dostava rozum a zacina mit na véci jiny pohled nez v détstvi.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v Narodni strategii na obdobi

2019-2027 uvadi definici rizikového chovani podle Miovského. Definice zni

49 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od néavyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: uéinky a
terapie. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2001. Pro zdravi. ISBN 80-7202-950-9. Str. 41.

5 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchazet,
jak je vCas rozpoznat, jak je zvliadat. Praha: Sportpropag, 1992. Str. 46-47.
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nasledovné: ,takové chovani, v jehoZz dusledku dochazi k prokazatelnému narastu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. !

Pelcak a Pelcakova ve svém studijnim textu, zaméfeném na rizikove
chovani déti a mladeze, uvadi pojem ,rizikova mladez®. Tuto skupinu mladeze
definuji jako: ,dospivajici, u kterych je, nasledkem spoluptsobeni vice faktoru,
zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.“>? Jedinec
rizikovym chovanim neohrozuje jen sebe, ale také své okoli. Forma rizikového
chovani, kterym jedinec ohroZuje sam sebe, muze byt sebepodkozovani, veskeré
poruchy pfijmu potravy, uzivani navykovych latek apod. Mezi jednani, které je
nebezpe&im i pro spoleénost se fadi napf. zvy$ena agresivita. Castym rizikovym
chovanim je také zaskolactvi, vandalismus, kradeze atd. Stimto tématem je
spojen také pojem ,syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D)",
zavedeny Svétovou zdravotnickou organizaci. Pod timto pojmem se rozumi
vzajemné kombinovani tfi hlavnich oblasti rizikového chovani. Oblasti, do kterych
se rizikové chovani déli, jsou nasledujici:

1. Abuzus navykovych latek — nikotin, alkohol, kanabinoidy, drogy;

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialni — poruchy chovani a projevy socialni
maladaptace (nieni majetku, krutost ke slabSim, kradeze, Ihani,
zaskolactvi, kriminalita, agrese, ...)

3. Poruchy reprodukéniho zdravi — pfed€asny sexualni Zivot, zvySené stfidani

partnert, pohlavni infekce, téhotenstvi.53

Prevence rizikového chovani v dospivani

Pelcak a Pelcakova ve svém vzdélavacim textu probiraji zplUsoby
a moznosti, jak se podilet na prevenci rizikového chovani mezi studenty, a to
zejména v oblasti Skolskych zafizeni. Mnoho odborniki odmita klasické

viiwv s

respektovani jedine¢né osobnosti kazdého Zaka a zménit pohled na dany typ

51 MSMT, msmt.cz: Nérodni strategie primérni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, 2019. [online]. [cit.
17.02.2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019 27.pdf

52 PELCAK, Stanislav, PELCAKOVA Monika. Rizikové chovani u déti a mladeze. 2. vyd. Benepal
a.s., 2013. Str. 5. [online]. [cit. 19.02.2022]. Dostupné z:
https://www.benepal.cz/files/project_3_file/Rizikove-chovani-aktualizovana-publikace.pdf

53 Tamtéz. Str. 12-13.
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osobnosti. Dllezitym faktorem je také prehodnoceni veskerych kvalit ve vztahu
ucitel — Zak a mirné zmény v urcitych prioritach a cilech v oblasti vychovatelskych
a vzdélavacich procesech. Tim, Ze ucCitel bude podporovat vyjimecnost
a individualitu kazdého zaka mlze zabranit v tom, aby se postupem €asu student
dopoustél nékteré z forem rizikového chovani. Ucitelé by méli své vyucovani
obohatit napfiklad o rizné hry zaméfené na rozvoj sebepoznavani, komunikaci
a pristupovat k oteviené formé vzdélavani. Pod timto pojmem se da predstavit
napfiklad moznost studentu volit si aktivity, kterych by se chtéli za&astnit, pracovat
ve skupinach a pfitom klast diraz na jednotlivce v danych skupinach, vést
studenty k tomu, Ze oni jsou tim, kdo je zodpovédny za své Skolni Uspéchy
a veSkeré vysledky. Mél by byt kladen dliraz také na rozvoj citového vnimani
a prozivani emoci, aby mél student jistotu, Ze neni viibec Spatné projevovat emoce
a nedusil tak urcité pocity v sobé. Tim by se mohlo predejit tomu, ze se
v budoucnu zak v disledku neschopnosti projevovani citll dopusti jednani, kterych
by poté mohl litovat a mohl by tak ohrozit své zdravi a Zivot, ale také vztahy
s rodinou a kamarady.>* Zarovern je velice dulezité, aby se v ramci vyuky oteviené
hovofilo o rizikach spojenych s uzivanim navykovych latek a o dopadech, které
muze zavislost mit. Je nutné snazit se déti od téchto problémU odrazovat a dat jim

najevo, ze se timto zplsobem hazarduje s vlastnim zZivotem.

54 PELCAK, Stanislav, PELCAKOVA Monika. Rizikové chovani u déti a mladeze. 2. vyd. Benepal
a.s., 2013. Str. 50-51. [online]. [cit. 19.02.2022]. Dostupné z:
https://lwww.benepal.cz/files/project_3_file/Rizikove-chovani-aktualizovana-publikace.pdf
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7 Socialni vylouéeni

Zavislost na navykovych latkach ma mnoho dusledkd. Jednim z nich je
i socialni vyloucCeni. Jedna se o velice vyznamny nasledek latkové zavislosti a je
mu vénovana pfislusna pozornost. Socialni vylou€eni muze potkat naprosto
kazdého v jakékoliv vékové skupiné, proto je na misté se 0 ném zminit.

Socialni vylou€eni je mozné chapat jako: ,situace, kdy se osoba ocita mimo
bézny Zivot spole¢nosti a nema moznost se do néj zapojit. °> Dlvodu k vylou&eni
jedince z bézného Zivota muze byt mnoho. NejCastéji se jedna o ekonomické
potize, socialni nebo kulturni divody, nasledky pachani trestné Cinnosti apod. Tyto
divody se projevuiji v nékolika oblastech bézného Zivota, a to napfiklad v oblasti
bydleni, vzdélani, bezpecnosti, dale je ovlivnén socialni kontakt, ohrozeno je také
pracovni uplatnéni nebo dusevni zdravi jedince. Na ochrané jedincq, ktefi se ocitli
v nepfiznivé situaci se podili nékolik subjektl. Ve véci jejich opétovného
socialniho zaclenéni je plné podporuji socialni sluzby, vyznamna je také podpora
od rodiny a blizkych osob nebo asistentl socialni péce. Velky podil na této
podpofe maji také nejriznéjSi organizace, které jsou zaméfeny na poskytovani
pomoci v jednotlivych oblastech jako je napfiklad $kolstvi nebo zdravotnictvi.>®

Organem, ktery ma na starost péci o jedince, ktefi potfebuji pomoct se
znovu zaclenénim do socialniho Zivota, je Ministerstvo prace a socialnich véci.
Soucasti této pomoci je tvorba a zavadéni nejriznéjsich opatfeni, boj s chudobou
a hlavné pfedchazeni socialnimu vylouc€eni. Cilem socialniho zaclehnovani je
zajistit, aby osoby ohrozené socialnim vylou€enim dostaly mozZnost znovu se
zapojit do normalniho Zivota. Tim se rozumi moznosti, na zakladé kterych mohou
i tito jedinci dosahnout pfilezitosti a zivotnich hodnot, které jim napomohou stat se
opét soucasti ekonomického, kulturniho a socialniho Zivota. Kazdy Clovék si
zaslouzi pomoct byt soucasti spole¢nosti a zit béznym zpusobem, jako vSichni

ostatni.>’

55 Bezplatna pravni poradna. bezplatnapravniporadna.cz: Socialni vylou¢eni. [online]. [cit.
19.02.2022]. Dostupné z: https://www.bezplatnapravniporadna.cz/ruzne/pravnicky-slovnik/36873-
socialni-vylouceni-co-je-to-definice-vysvetleni-informace.html

5 Tamtéz.

57 MPSV, mpsv.cz: Socialni za¢lefiovani. [online]. [cit. 20.02.2022]. Dostupné:
https://lwww.mpsv.cz/socialni-zaclenovani
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8 Prevence a lécba latkové zavislosti

Dulezitou oblasti v ramci drogové problematiky je prevence, které se vénuje
jelikoz se prevenci pfedchazi samotnému uzivani drog a tim padem vzniku
zavislosti. Samotna lécba je uz pak pouze feSeni nasledku, které jsou zplsobeny
vinou nedostateCnych preventivnich opatfeni. Riesel ve své knize uvadi, Ze:
Lpreventivni programy jsou ucelné a uzitecné, vzdyt pravé v této oblasti je véasna
prevence daleko efektivnéjsi nez pozdni lé¢ba.®8 V prevazné vétsiné zdroju se
prevence déli do tfi hlavnich kategorii, a to na prevenci primarni, sekundarni a

tercialni. Tyto kategorie jsou popsany a vysvétleny v této kapitole.

8.1 Prevence a preventivni opatreni

Pojmem prevence se rozumi pfedchazeni nezadoucim jevim a hlavné
pfedchazeni vzniku zavislosti na navykovych latkach. Jak uz je zminéno vySe,
prevence v oblasti zavislosti na navykovych latkach se déli do 3 hlavnich kategorii:
primarni, sekundarni a tercialni prevence. Primarni prevence je zaméfena na
jedince, ktefi danou drogu jesté neuzili. Jedna se tedy o snahu zabranit vibec
prvnimu uZziti navykovych latek. V ramci sekundarni prevence jde uz o osoby,
které navykoveé latky uzivaji. Cilem je pfedejit vzniku zavislosti na danych latkach.
Tercialni prevence se téz tyka osob uzivajicich drogy, ovSem u této skupiny osob
uz se zavislost projevila. V této kategorii prevence uz jde o samotnou IéCbu

zavislosti a o pfedchazeni zdravotnich nebo socidlnich rizik.>°

8.1.1 Zasady prevence

V ramci prevence ze strany rodiny je velice dllezité, aby dité rodicum
divérovalo. Jak si takovou duavéru ziskat? V mnoha pfipadech to neni vibec
lehké, jelikoz mladistvy v dobé& dospivani zacina opovrhovat autoritou a bere
dospélé spis tak, Ze mu nerozumi a Zze mu nechtéji nic dopfat, jelikoz mu hodné
véci zakazuji. NeSpor ve své knize sepsal par cest, jak si u ditéte duvéru ziskat.

V prvni fadé je dulezité ditéti opravdu naslouchat. To znamena, ze kdyz za rodici

58 RIESEL, Petr. Lesk a bida drog: prakticka priru¢ka pro miladez, rodice a pedagogy. Olomouc:
Votobia, 1999. ISBN: 80-7198-348-9. Str. 45.

59 Adiktologie.cz: Klinika adiktologie — Co to je prevence. [online]. [cit. 23.02.2022]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/co-je-prevence
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pfijde a zaCne néco vypraveét, je potieba se soustfedit pravé na dité a ne napfiklad
na televizi nebo telefon. Dité potfebuje vidét, Zze ho opravdu nékdo vnima a chce
poslouchat. Dal$i vyznamnou véci je dle NeSpora vSimat si i vyrazu v tvafi nebo
gest, které kolikrat prozradi vic nez slova. Povzbuzovani ditéte by taky mélo byt
soucasti tohoto procesu. Pozor si rodiCe musi davat také na tén hlasu, jelikoz
i slivko ,hm*® jde vyjadfit mnoha zpusoby. Velmi vyraznou roli v ziskavani daveéry
hraje Ihani. Ditéti by se nemélo Ihat, pokud néco nevime, tak to fekneme. Pokud
udélame chybu nebo se zmylime, tak se omluvime. Timto se pouto mezi rodicem

a ditétem posilni.®°

8.1.2 Preventivni programy a besedy

V ramci prevence proti drogam se v nékterych Skolach zajistuji urcité
programy, které studentlm predstavuji drogovou problematiku a seznamuji je
s nasledky, které mize uzivani navykovych latek nést. Pokud Skola zadné takové
programy neposkytuje, méla by tuto prevenci zahrnout alespori minimalné do

vyukovych osnov.

Skola bez drog

Skola bez drog je preventivni program, jehoz cilem je predat studentdim
béhem vyuky veSkeré informace o rizikovém chovani a o rizicich spojenych
s uzivanim navykovych latek. Divodem ke vzniku tohoto programu byl fakt, Ze déti
navstévujici zakladni Skolu jsou nejohrozenéjsi skupinou. Program je zaméfen na
poskytovani informaci ve formé, ktera je srozumitelna a vhodna pro jejich vék.
Realizatorem tohoto projektu jsou pracovnici Skoly, zejména vychovna poradkyné
a Skolni metodiCka prevence. Do programu se zapojuji i samotni zaci nebo
odbornici, ktefi poskytuji Skole rizné prednasky a besedy. Dlouhodobym cilem je
také spoluprace s rodi¢i. Primarni prevence je také zahrnuta do konkrétnich
vyucujicich pfedmétu, jako je rodinna vychova, obanska vychova, chemie apod.

Cilem veskerych protidrogovych programd je to, aby déti méli potfebné informace,

60 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchazet,
jak je vCas rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1992. Str. 28-29.
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znalosti a dovednosti jako pfipravu do zivota. Dulezité je také aby byli seznameni

s veskerym nebezpedim, které v Zivoté hrozi.5*

Centrum primarni prevence Spektrum

V ramci Spektra pracuje tym nékolika lidi (odbornych lektorl), ktefi se
zabyvaji primarni prevenci v ramci rizikového chovani a to konkrétné u deéti
a mladeZe. Pusobi v okoli Zdaru nad Sazavou a Havli¢kova Brodu. Naplni prace
je dochazka na zakladni a stfedni Skoly a ve tfidach spole¢né se studenty feSi
problematiku drog, nasili, Sikany, bezpeci apod. Nabizi velké mnozstvi programu,
se kterymi do Skol dochazi. Program Moje bezpeéi je zaméfen na rozvoj
spravného chovani zaku 1. a 2. tfid. Kdo jsem a co smim je program, ve kterém
se zabyvaji zodpovédnosti a posilovani odpovédnosti za své chovani. V ramci
programu Co mi (ne)prospiva jsou zakum 4.-5. tfid predavany informace
o Skodlivosti navykovych latek. Umim (se) rozhodnout je program zaméfeny na
zodpovédnost za to, co se déje ve skupiné a na naslouchani druhému.
(Ne)bezpe€né na netu je zaméfeno na bezpeCné uzivani internetu
a informacnich technologii. Pouta (ne)zavislosti je druhy program zaméfeny na
navykové latky. V ramci tohoto programu se studenti seznamuiji s prevenci, uci se
kde vyhledat odbornou pomoc a jak odolavat socialnimu tlaku. Centrum nabizi
nékolik dalSich programi pro studenty, zaméfené jsou vétSinou na rozvoj

komunikace a na tvorbu zdravych vztah(j.5?

Realizatofi preventivnich programu
Programy, které jsou vytvareny za ucCelem prevence pFfed uzivanim
navykovych latek nebo pred jinymi formami rizikového chovani, jsou zajistovany
mnoha rlznymi subjekty / poskytovateli. Ve Skolnim prostfedi jsou témito
poskytovateli zejména:
» Policisté,
» Zdravotnicti odbornici, pracovnici z riznych odvykacich zafizeni, apod.,

» Obc¢anska sdruzeni,

61 Skola Gol&av Jenikov, skolagj.cz: Skola bez drog. [online]. [cit. 28.02.2022]. Dostupné z:
https://www.skolagj.cz/wp-content/uploads/2018/11/PREVENTIVN%C3%8D-PROGRAM.pdf
62 Spektrum: Centrum primarni prevence, spektrum.kolping.cz — Kdo jsme. [online]. [cit.
28.02.2022]. Dostupné z:
https://www.spektrum.kolping.cz/centrumprevence/content.aspx?id=1265&sid=120
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YV V V V V V VY

Poradci pro mladez,

Divadelni skupiny,

Stfediska pro praci s mladezi,
Byvali uzivatelé navykovych latek,
Dobrocinné organizace,

Ucitelé,

Vrstevnici.®3

8.2 Lééba navykovych nemoci

Zavislost nema jednu jedinou pficinu, a tak je IéCba dlouhodoba, intenzivni

a je vyuzivano vice postupl. Ve vétsiné pfipadu je potfeba, aby pacient zvazil

zarazeni do riznych odvykacich zafizeni nebo navstévovani podplrnych skupin.

Do lé¢by je zapojeno mnoho odbornikl z Fad 1ékafl, socialnich pracovnikd nebo

psychologl. Nespor ve své knize uvadi nasledujicich 13 principu efektivni 1é¢by:

>

Y VvV

YV V VYV V

YV VvV

Volba IéCby, ktera nejvice vyhovuje pacientovy. Ne kazda se totiz hodi pro
kazdého.

Rychle dostupna lécba.

Lécba zaméfena na potfeby pacienta, jak zdravotnich a socialnich, tak
i psychologickych.

Pruzna IéCba reagujici na zménu potfeb pacienta.

Dulezité je trvani 1éCby — delSi |é€ba pfinasi vice vysledka.

Zahrnuti individualniho ¢i skupinového poradenstvi vCetné kognitivné
behavioralnich postupu.

Podavani vhodnych léku.

Léceni i ostatnich duSevnich chorob, kterymi pacient trpi.

Detoxifikace je prvnim krokem v |éCbé, sama o sobé ma ale maly efekt.
Efektivni IéEba nemusi byt dobrovolna. MuZze ji ovlivnit tlak ze strany rodiny,
zaméstnavatele nebo uradu.

Dulezité je zjistovat, zda béhem Ié€by pacient neporusuje abstinenci.
Soucast |éCby by mélo byt také vySetfeni na ostatni nemoci jako je
HIV/AIDS, Zloutenka apod.

63 MCGRATH, Yuko. Prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi: pfehled dostupnych informaci:
nejnovéjsi vyzkumné poznatky. Praha: Ufad vlady CR, 2007. Str. 18.
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> Vysledky léCby zlepSuje i nasledna ucast ve svépomocnych skupinach.®

8.3 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni jsou zamérfena na déti a mladez ve vékovéem
rozmezi 6-26 let. VSechny déti nemaji takové Stésti, aby mély doma pfijemné
a dobré prostfedi. Navstévy téchto zafizeni jsou zdarma a klient se mize dostavit
kdykoliv chce. Pracovnici jsou tu pro déti a jsou jim oporou pfi feSeni vSech potizi
a nepfriznivych situaci v rodinném prostfedi nebo jim pomahaji s maturitou Ci
pfihladenim na stfedi Skolu. Mezi takova zafizeni patfi tfeba Klub Atom pro déti
a mladez Plzen, Klub Echo pro déti a mladez Dobfany nebo RUBIKON

nizkoprahova zaftizeni pro déti a mladez.%°

8.4 Stredisko Drop In 0.p.s.

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera jiz od roku 1991 pulsobi
v oblasti prevence a |IéCby drogovych zavislosti. Zaméfuje se na pomoc pro
uzivatele nealkoholovych navykovych latek a jejich rodiny. Pod touto pomoci se
rozumi poskytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb. Ddaraz je kladen
pfedevSim na racionalni pfistup feSeni drogové problematiky, snizovani
vesSkerych Skod zplUsobenych zavislostmi a pfedevsim na ochranu zdravi celé
spolecnosti. Soucasti organizace Drop In o.p.s. jsou rizné preventivni sluzby, ale
také sluzby prvni pomoci pro aktivni uZivatele, jako je Terénni program nebo
Nizkoprahové stfedisko. Dale v organizaci funguji stabilizacni sluzby, kam patfi
Centrum metadonové substituce a Adiktologické centrum, a také doléCovaci

sluzby v ramci Centra nasledné pé&e nebo projektem Tvoje Sance.®

8.5 Co délat kdyz dité odmita Iécbu?
Déti a dospivajici malo kdy vyhledaji odbornou pomoc z vlastni vule.
Castéjsim pfipadem je, Ze za |é&bou stoji rodi¢e, ale dit& dasto odmita. NeSpor

Vv knize radi jak si s timto problémem poradit:

64 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souasné poznatky a perspektivy légby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. Str. 87.
65 Diakonie, diakonie.cz — Nizkoprahové kluby. [online]. [cit. 28.02.2022]. Dostupné z:
https://www.diakonie.cz/sluzby/vsechny-sluzby/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/
66 Drop in — nikdy neni pozdé: dropin.cz — O nas. [online]. [cit. 01.03.2022]. Dostupné z:
https://www.dropin.cz/
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>

Uzivani formy nepfimého natlaku — dité nesmi vSe brat jako samozfejmost,
je tfeba nastavit urcita pravidla jako tfeba odebrani kapesného apod.
Nekompromisni ultimata a sankce — ujisténi ditéte, Ze je za néj rodi¢ pIiné
zodpovédny i z hlediska prava, a ze pfi velkych problémech nastane
kontaktovani ufadu, které ho mohou odebrat.

Vyuziti momentalni krize — je vétSi pravdépodobnost, Ze dité pfistoupi na
dohodu lécby v momenté, kdy ma kocovinu nebo se pfiotravi drogou.
Opakovani nabidky léCby — je potfeba o IéCbé porad mluvit a nenechat se
odradit neustalym odmitanim ze strany ditéte.

Ocenéni ochoty k IéCbé — je dllezité dité pochvalit za jakykoliv projev

ochoty k lé¢bé.®”

67 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchazet,
jak je véas rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1992. Str. 84-85.

45



Il Prakticka cast

9 Analyza a komparace vysledku prizkumia ESPAD

Prakticka cast této bakalarské prace je zaméfena na analyzu a komparaci
vysledku provedenych vyzkumu v ramci ESPAD. Cilem je porovnat a zhodnotit
vysledky z jednotlivych let, ve kterych se vyzkum proved| a popsat, jak se drogova
situace vyviji. K veSkerym datlim jsou pfilozeny grafy &i tabulky, které informace
potvrzuji. Bakalarska prace se vénuje nelegalnim navykovym latkam, proto jsou
do této Casti prace prevzaty pouze vysledky, tykajici se téchto latek. Z tohoto

davodu zde neni uveden alkohol, koufeni cigaret, kofein, socialni sité apod.

9.1 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Problematikou, tykajici se navykovych latek, se zabyva Evropska Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Jedna se o nejvétsi celoevropskou
studii, ktera se zaméfuje na celkovou miru uzivani navykovych latek spolu
s dalSimi formami rizikového chovani. Cilovou skupinou, kterych se tato studie
tyka, jsou adolescenti ve véku 15-16 let. Vyzkum je realizovan kazdé 4 roky, a to
jiz od roku 1995. Posledni ro¢nik této studie probéhl v roce 2019. Projektu se
dobrovolné ucastni experti ve vdech zemich, kde je projekt realizovan. V prabéhu
vyzkumu je kladen pfisny dlraz na anonymitu, tudiz nejsou zjiStovany zadné
osobni Udaje respondenti. Nehrozi tedy, Ze by pozdéji bylo mozné tyto
respondenty identifikovat. Vzhledem k vékovému rozmezi jsou cilovou skupinou
zaci 9. tfidy, 1. ro¢niku stfednich Skol a studenti viceletych gymnazii, ktefi do této
vékové kategorie spadaiji.®®

Cild ma projektu ESPAD hned nékolik. NejpodstatnéjSim z nich je zejména
pfehled o rozsahu uZivani navykovych latek, jak legalnich, tak nelegalnich,
a porovnat situaci s ostatnimi evropskymi zemémi. Dale také sledovani vyvoje
situace od roku 1995 v Evropé a analyza vztah( mezi vybranymi ukazateli
navykového chovani. V kazdé ucastnici se zemi odpovidaji za sbér dat
a odevzdavani vystupl tzv. narodni koordinatofi projektu. Tito koordinatofi jsou

téZ zodpovédni za finanéni zajisténi projektu. V Ceské republice je koordinatorem

68 Drogy-info.cz: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019. [online]. [cit.
20.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05_ESPAD%202019.pdf
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projektu Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Monitorovaci

stfedisko je sou&asti Odboru protidrogové politiky Ufadu viady Ceské republiky.

DalSim subjektem, spolupracujicim na projektu, je Narodni ustav duSevniho

zdravi.®®

9.1.1 ESPAD 2011

V ramci vyzkumu, provedeného vroce 2011, se zkoumaly zkuSenosti

mladistvych s uzivanim nelegalnich navykovych latek, do kterych patfi napfiklad

konopné drogy, pervitin, extaze, LSD, kokain apod. V ramci Ceské republiky se

do tohoto ro&niku zapojilo 3913 studentd ve véku 15-16 let. Vysledky byly

nasledujici:

>

vV VvV

vV V.V V V VYV V

Alespon jednu zkuSenost s nelegalnimi navykovymi latkami uvedlo celkem
43,7 % respondentd, z toho 48,8 % chlapcu a 38,9 % divek.

43,3 % dotazovanych uvedlo, Ze alespon jednou uZili jednu z drog, kromé
halucinogennich hub.

NejCastéji uzivanou latkou bylo konopi. Uziti konopnych latek uvedlo 42,3
% respondentu, z toho 47,3 % chlapcl a 37,5 % divek.

Ze vSech dotazovanych uzilo tuto latku v poslednim roce 29,7 %.

V poslednich tficeti dnech konopi uzilo 14,6 % mladistvych.

41,1 % ze studentu, ktefi uzili konopné latky uvedlo, ze toto uziti byl pouze
experiment (uziti 1x — 2x). 22,5 % z nich vSak uvedlo, zZe konopi uzili 20x i
vice.

Halucinogenni houby uZilo 6,9 % respondenta.

LSD a jiné halucinogeny uvedlo 5,1 %.

Extazi (tanec¢ni drogu) uzilo 3,3 % mladistvych.

ZkuSenost s pervitinem uvedlo pouze 1,9 %.

Heroin nebo jiné opiaty uzilo 1,4 % studentd.

Kokain uvedlo pouze 1,1 % ze v8ech dotazovanych.

Nékterou z nekonopnych latek uzilo 11,2 % respondentu, z toho 12,2 %
chlapcu a 10,2 % divek.

69 Drogy-info.cz: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019. [online]. [cit.
20.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05_ESPAD%202019.pdf
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» Néjakou nekonopnou latku mimo halucinogenni drogy uzilo 8,2 % studentd,
z toho 8,0 % chlapcu a 8,4 % divek.

18 % studentl uvedlo, zZe uzili drogu opakované.

Za posledni rok uzilo extazi 1,5 % studentd.

Pervitin za poslednich 12 mésicu uzilo 1,2 % respondentu.

Y V VYV V

Uziti téchto nelegalnich navykovych latek za poslednich 30 dni se pohybuje
pod hranici 0,5 %.

Vyvoj situace mezi lety 1995-2011

Nejvétsi narast v oblasti uzivani nelegalnich navykovych latek mezi
mladistvymi byl vysledovan u konopnych latek. V roce 1995 konopi uzivalo 22,7
% respondentu, ale v roce 2003 jiz 43,6 %. Je tu tedy vidét vyrazny narist mezi
uzivateli. DalSim rokem, kdy byl vyzkum proveden, byl rok 2007. V tomto roce byla
hranice mladistvych, ktefi uzili konopné latky, téméf stejna jako v roce 2003.
V roce 2011 zacal pocet uzivatell vétSiny drog opét klesat, a to nejen v oblasti
celozivotni prevalence uzivani drog, ale také v horizontu posledniho roku
a poslednich 30 dnu.

Soucasti vyzkumu v roce 2011 bylo také sledovani véku, ve kterém se
respondenti poprvé setkali s drogou (kdy latku poprvé zkusili). 7,9 % studentu
uvedlo, Ze konopné latky uZili poprvé jiz ve véku do 13 let. NejCastéjSi vékovou
hranici, ktera se ve vyzkumu objevila, bylo 15 let. Z této informace vyplyva, ze
prvni zkusenost s drogou méli studenti nejCastéji jesté na zakladni Skole nebo po
pfechodu na stfedni Skolu. Extazi nebo pervitin uZilo ve véku do 13 let 0,4 %
dotazujicich. Vzhledem k vysledkim vyzkumu z roku 2007 jde vidét, Ze se do roku
2011 zlepSila také hranice véku, ve kterém ziskavaji mladistvi prvni zkusenost
s nelegalni navykovou latkou. V ramci studie ESPAD bylo téz zjisténo, ze se
dospivaijici s drogou poprvé setkavaiji vlivem party nebo svych vrstevniku. 15,3 %
z nich se k nelegalnim latkam dostalo pfes star§i kamarady a 9,1 % uvedlo, Ze je
k drogam pfivedli vrstevnici z jejich skupiny pratel. Od ciziho ¢lovéka obdrzelo
prvni drogu pouze 0,4 % respondentl. Od roku 2007 tak doSlo ke zvySeni podilu
mladistvych, ktefi k témto latkam pfisli od starSich kamaradud. Pfijemnym zjisténim
je mimo jiné to, Ze se vyrazné snizil poCet mladistvych, ktefi drogu obdrzeli

zadarmo od ciziho ¢lovéka nebo si drogu koupili.
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VétSina z dotazovanych, ktefi uvedli, Ze navykovou latku nékdy uzili, ji uzili
z duvodu zvédavosti. DalSi duvody, které studenti uvadéli, jsou napfiklad snaha
0 zapomenuti na problémy a starosti nebo chut’ dostat se do dobré nalady. Necela
3 % respondentl uvedla, ze drogu uzili pouze z divodu, aby zapadli do party
a nestali tak mimo ni. Sledoval se také vliv ze strany sourozencu. 7,3 %
dotazovanych uvedlo, ze jejich starSi sourozenec koufi marihuanu nebo hasis.
Pouze 1,8-2,5 % studentl uvedlo, Ze jejich sourozenec uziva i jiné nelegalni
navykove latky. Oproti roku 2007 klesl pocCet starSich sourozencd, ktefi tyto latky
uzivaiji.

Sledovana byla také oCekavani, ktera mladistvi od uziti konopnych latek
méli. 34 % respondentl uvedlo mezi pozitivni o€ekavani snizenou stydlivost, 33
% to, Ze se vice oteviou. 33 % téZ uvedlo, Zze by pravdépodobné doslo k potizim
se soustfedénim a 30 % ocCekava problematickou konverzaci, zejména ztratu
souvislosti. Co se ty€e vnimani a uvédomovani si rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek, 45,5 % respondentl uvedlo, Ze vnimaiji jednorazovy experiment
s konopim témér bez rizik. Nazor 37,0 % studentld je takovy, Ze obcCasna
konzumace marihuany je témeér bez rizik Ci jen malo rizikova. Podle 28,2 %
dotazovanych je i jednorazové uziti (experiment) extaze témér bez rizika. Vétsina

respondentd (cca 80 %) v§ak vnima pravidelné uzivani drog jako velmi rizikové."

9.1.2 ESPAD 2015

Do projektu ESPAD se v roce 2015 zapojilo 208 Skol a z nich celkem 309
tfid, skladajici se z 9. ro¢nikl zakladnich Skol a 1. ro¢niki ze stfednich Skol.
Celkem se tak vyzkumu ucastnilo 2738 dospivajicich, narozenych v roce 1999.
Sbér dat probihal formou papirovych dotaznikl viozenych do obalek bez
jakéhokoliv oznaceni (vyzkumy jsou anonymni). Vysledky vyzkumu dopadly
nasledovné:

» 37,4 % studentu uvedlo, Ze alespori jednou vyzkouSeli nelegalni navykovou
latku, z toho 36,7 % chlapcl a 38,1 % divek.

70 CHOMYNQVA, Pavla. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD): vysledky
prizkumu v Ceské republice v roce 2011. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2014. ISBN 978-
80-7440-101-5. Str. 39-58.
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» NejCastéji uzivanou drogou bylo konopi, které uvedlo 36,8 % respondent,
z toho 36,1 % chlapcu a 37,5 % divek.

» 50 % dotazovanych uvedlo, Ze je pro né snadné obstarat si marihuanu.

Y

2,7 % mladistvych uZilo extazi, z toho 3,4 chlapci a 2,0 % divek.

A\

3,8 % respondentl uvedlo, Ze alespon jednou vyzkouSeli LSD a jiné
halucinogeny.

Halucinogenni houby uzilo 3,3 % studentu.

Pervitin uvedlo pouze 1,4 % dotazovanych.

Kokain uZilo téZ 1,4 % mladistvych, z toho 1,5 % chlapcu a 1,3 % divek.

Heroin a jiné opiaty vyzkouselo méné nez 1 % studentu.

YV V V V V

15 % respondentl uvedlo, ze konopi uzili pouze experimentalné (1x-2x za

zZivot).

A\

21,9 % ze studentl vSak uvedlo, Ze konopi uzili vice jak 3x v zZivoté.

» 6x Ci vicekrat za zivot uzilo vice nez 14,4 % dotazovanych, z toho 14,8 %
chlapcu a 13,8 % divek.

» Neékterou z nelegalnich navykovych latek uZilo v poslednich 12 mésicich
27,0 % studentu.

» 13,4 % respondentu uvedlo, Zze drogu uzili v poslednich 30 dnech.

» Jinou drogu nez konopi uvedlo za posledni rok 3,8 % studentd,

v poslednich 30 dnech pak 1,8 %.

Vyvoj situace mezi lety 1995-2015

Na zakladé téchto prlizkumu bylo zjisténo, ze mezi lety 1995-2003 doslo
k velkému narustu poctu studentu, ktefi uzili nelegalni navykové latky. Jednalo se
zejména o konopné latky. V roce 1995 uvedlo 22 % dospivajicich, ze uzili konopi.
Pfi nasledujicim vyzkumu v roce 2003 to bylo jiz 44 %, a v roce 2007 byly vysledky
témér totozné jako v roce 2003. Jde tu tedy v procentech vidét extrémni narist.
Roku 2011 vSak do$lo k mirnému poklesu, a to ze 44 % na 42 %. Do dalSiho
roCniku studie ESPAD se dana hodnota jesté vice snizila, a to na 38 %. Doslo
také k vyraznému snizeni v oblasti uzivani jinych nelegalnich drog. Nejvétsi rozdil
je mozné zaznamenat v oblasti opakovaného uzivani konopnych latek (6x a vice

za Zivot).
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DalSim faktorem, ktery byl v ramci vyzkumu z roku 2015 sledovan, je
vékova hranice, kdy pfisli adolescenti poprvé do kontaktu s drogou. Konopné
latky poprvé uzili studenti nejCastéji v 15 letech. DoSlo k poklesu u podilu
mladistvych, ktefi konopi uZili pfed dovrSenim 15 let, a to z 25,4 % (2007) na 15,6
% (2015).

Pfi porovnani hodnot mezi riznymi typy Skol se doslo k zavéru, Ze studenti
stfednich Skol bez maturity a odbornych ucilist uvadi mnohem vyssSi vyskyt
zkuSenosti s drogami nez studenti ostatnich Skol. Uzivani konopnych latek ovsem
pokleslo u studentu v8ech typu stfednich Skol. Potvrdil se také fakt, Ze oproti
zakim 9. tfid zakladnich Skol se uzivani nelegalnich navykovych latek vyskytuje
vice u studentl 1. ro¢nikl stfednich Skol, z toho tedy vyplyva, Ze pro mladistvé je
prechod ze zakladni Skoly na stfedni velmi narocny. V tuto dobu na jedince pusobi
mnoho faktor(, jako je napfiklad zaclenéni do nového kolektivu, traveni volného
Casu s vrstevniky, ktefi maji na studenta vétsi vliv apod.

49,6 % vSech dotazovanych studentu uvedlo, Ze je pro né snadné obstarat
pervitin. Z legalnich navykovych latek je pro mladistvé nejjednodussi sehnat pivo
a cigarety. Prostfednictvim vyzkumu bylo také sledovano, zda si studenti
uvédomuji veSkera rizika a nebezpeli, spojena s uzivanim drog. 49 %
dotazovanych uvedlo, Ze jednorazoveé uziti konopi je témér bez rizik. Podle 43,2
% studentl je opakované uzivani konopnych latek stfedné rizikové. Od vyzkumu
vroce 2007 se zvysil poCet adolescentl, ktefi si uvédomuji rizika spojena
s konzumaci alkoholu a koufenim cigaret. Pocet studentd, ktefi povazuji uzivani

konopi a pervitinu za velice rizikové, ovSem klesl.”!

9.1.3 Validizaéni studie 2016

Vzhledem k pfekvapivym vysledkim z vyzkumu provedeného v roce 2015,
byla na jafe 2016 provedena validiza¢ni studie. Cilem bylo ovéfit, zda veSkeré
hodnoty vyjdou stejné jako v ESPAD 2015, jelikoZ oproti jinym ro€nikim tohoto
vyzkumu doslo k vyrazné zméné vSech sledovanych ukazatell, a to v pozitivnim

sméru. Do validiza¢ni studie bylo zapojeno celkem 115 Skol, konkrétné 2471

" Drogy-info.cz. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2015: Zaostfeno. Praha:
Urad vlady Ceskeé republiky, 2016. [online]. [cit. 25.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05 v03.pdf
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studentll ve vékovém rozmezi 15-16 let. Vysledky validizac¢ni studie potvrdily

vysledky z vyzkumu ESPAD 2015 tykajici se koufeni cigaret, konzumace alkoholu

a uziti nelegalnich navykovych latek. Vysledky validizacni studie z roku 2016 byly

nasledujici:

» 27,0 % studentu uvedlo, Ze v poslednich 30 dnech koufili cigarety.

» Denné koufilo 12,9 % studentd a 4,1 % z nich koufilo vice jak 11 cigaret
denné.

> Pét a vice skleni¢ek alkoholu na jedné akci pilo 40,0 % respondentd.

» 11,9 % mladistvych uvedlo, ze jednou tydné pili nadmérné mnozstvi
alkoholu.

» Konopné latky vyzkousSelo alespor jednou za Zivot 32,0 % dotazovanych.

> V poslednich 12 mésicich uZilo konopi 23,9 % student(1.”?

9.1.4 ESPAD 2019

Do sedmého rocniku projektu ESPAD, ktery se uskutecnil v roce 2019, se

zapojilo 255 skol skladajicich se z celkem 2778 studentd narozenych v roce 2003.

Zjistény byly nasledujici hodnoty:

>
>

YV V V VYV V

A\

>

Drogy vyzkous$elo alespori jednou za Zivot 29,3 % dotazovanych.
NejCastéji uzivanou latkou bylo konopi, stejné jako v pfedchozich
roCnicich. Konopné latky uzilo 28,4 % studentd, z toho 28,9 % chlapcu
a 27,9 % divek.

Jednorazovym experimentem toto uziti nazvalo 10,6 % z nich.

17,8 % respondentt uvedlo, Ze konopi uzili vice jak 3x za zivot.

Uziti konopi na stfednich odbornych ugilistich — 42,3 % studentu.

9. roCniky zakladnich Skol — 21,7 %.

46,9 % studentl uvedlo, Ze je pro né celkem snadné sehnat si marihuanu,
z toho 46,1 % chlapclt a 47,6 % divek.

Nekonopné drogy jsou u studentd vnimany jako tézko dostupné.

V poslednich 12 mésicich uzilo marihuanu 23,1 % mladistvych, z toho 24,0
% chlapcl a 22,2 % divek.

11,6 % studentu uvedlo, ze uzili marihuanu v poslednich 30 dnech.

2 Drogy-info.cz. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2015: Zaostfeno. Praha:
Urad vlady Ceské republiky, 2016. [online]. [cit. 25.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32196/734/zaostreno_2016-05 v03.pdf
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» Jiné nez konopné drogy uzilo 7,6 % studentd, z toho 7,4 % chlapcl a 7,8
% divek.

Extazi uzilo 3,6 % studentu.

3,5 % respondentd uvedlo, Ze uzili LSD nebo jiné halucinogeny.
Halucinogenni houby uzilo 2,5 % dotazovanych.

Pervitin alespon jednou za Zivot uzilo 1,5 % studentu.

Uziti kokainu uvedlo pouze 1,6 % mladistvych.

YV V. V V V V

Pocet respondentl, ktefi uzili heroin ¢i jiné opiaty, se pohybuje pod
hranici 1 %.
» Vice nez 3x za zivot uzilo drogy (mimo konopi) méné nez 1 %

dotazovanych.

Vyvoj situace mezi lety 1995-2019

V letech 1995-2007 se diky vysledkim z projektd ESPAD zjistil prudky
nartst pocCtd studentl uzivajicich nelegalni navykové latky, a to zejména konopi.
Od roku 2007 vSak doslo k mirnému poklesu a to nejen v uzivani konopnych latek,
ale také ostatnich nelegalnich drog. Na druhou stranu lehce vzrostl pocet
mladistvych, ktefi maji zkuSenost s kokainem ¢i extazi (kokain - 0,5 % v roce
1995, 1,6 % v roce 2019; extaze — 2,7 % v roce 2015, 3,6 % v roce 2019).

Vramci vyzkumu se také sledovala frekvence uzivani nelegalnich
navykovych latek, a to konkrétné za poslednich 30 dnl a za poslednich 12 mésicu.
Jakoukoliv z drog uzilo béhem 12 mésicu 23,8 % studentl. NejCastéji Slo o
konopné latky. Nékterou z nekonopnych latek v poslednim roce uZilo 4,9 %
respondentl. NejCastéji se jednalo o uziti extaze. Halucinogeny uvedlo béhem
posledniho roku méné nez 2 % adolescentu a po€et mladistvych, ktefi uzili béhem
12 mésicu jinou drogu, se pohybuje pod hranici 1 %. 1,7 % student uvedlo, ze
béhem poslednich 30 dnl uZilo nékterou z nekonopnych drog. Mnohem Castéjsi
byla zkuSenost s uzivanim nelegalnich navykovych latek u studentt odbornych
ucilist.

Nejvice uvadénym vékem, ve kterém studenti pfisli poprvé do kontaktu
s drogou, bylo 15 let. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze doslo k poklesu vékové hranice,
kdy se mladistvi setkali poprvé s konopnymi drogami. DoSlo tak ke snizeni poctu

jedincu, ktefi uzili konopi pfed dovrSenim 14 let (9,3 % v roce 2007 — 3,2 % Vv roce
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2019). Prvni zkuSenost s nekonopnymi drogami v nizkém véku uvedlo méné nez
1 % mladistvych (pervitin 0,3 %, extaze 0,2 % a kokain 0,1 %). Diky témto faktoriim
dochazi k narustu pramérného véku, kdy se adolescenti poprvé setkavaji
s nelegalnimi navykovymi latkami. Za posledni roky se téz zvysSil pocet
mladistvych, ktefi povazuji za velmi obtizné €i nemozné jakoukoliv nelegalni drogu
sehnat.

DalSim zkoumanou oblasti v ramci vyzkumu bylo vnimani rizik spojenych
s uzivanim drog. Pfilezitostné uzivani konopi neni podle mladistvych ze
zdravotniho hlediska pfFilis rizikové. 63,5 % respondentl zastava nazor, Ze
jednorazovy experiment s marihuanou je témeér bez rizik. Témér zZadna rizika
nema dle 47,5 % dotazovanych ani €asté&jSi uzivani konopnych latek. Uzivani
jinych drog, jak jednorazové, tak pravidelné, je ovSem mezi dospivajicimi vnimano
jako mnohem rizikovéjsi. Od roku 2011 doSlo k poklesu mladistvych, ktefi vnimaji
uzivani marihuany, pervitinu a extaze jako velmi rizikové. Na druhou stranu pocet
téch, ktefi povazuji za vyrazné rizikové koureni cigaret a konzumaci alkoholu, od
roku 2007 vzrostl.”®

Na zakladé porovnani vysledku z jednotlivych ro¢nikd vyzkumu ESPAD se
da predpokladat, Ze béhem poslednich par let doslo ke znacnému snizeni poctu
studentl, ktefi uzivaji nelegalni navykové latky. Tento fakt se da brat velice
pozitivné, avSak pocet mladych lidi, ktefi jsou zavisli napfiklad na internetu
neustale narusta. Od roku 2015 jsou do studie ESPAD nové zarazeny také oblasti
traveni volného cCasu na internetu a hranim pocitatovych her. Hodnota
mladistvych, ktefi travi velké mnozstvi Casu surfovanim na internetu rapidné
nartsta. Z vysledkl vyplyva, zZe latkové zavislosti klesaji, ale nelatkové zavislosti,

jako je zavislost na internetu nebo telefonu vyznamnych zplsobem stoupaiji.

73 Drogy-info.cz. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019: Zaostfeno. Praha:
Urad vlady Ceské republiky, 2020. [online]. [cit. 25.02.2022]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05_ESPAD%202019.pdf
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ZAVER

Drogova problematika je obecné velmi dllezité téma, kterému je potieba
vénovat pfislusnou pozornost. V momenté, kdy se jedinec stane zavislym
neohroZuje jen své zdravi a Zivot, ale ohrozuje celou spoleénost. Rekla bych, Ze
tato problematika je stale feSenym tématem a vSichni jsou si védomi rizik, ktera
mohou v dusledku uzivani navykovych latek nastat. | pfes to, Ze je této zalezitosti
vénovana velka pozornost, at’ uz se strany Skolstvi nebo nejriiznéjSich center, mi
pfijde, Ze neni kladen dostateény diraz na otazky primarni prevence. Z vlastni
zkusenosti mazu fict, ze béhem dochazky na zakladni a stfedni Skolu jsem se za
celou dobu nesetkala s jedinym preventivhim programem zaméfenym na
problematiku drogové zavislosti, ktery by zprostfedkovala Skola. Informovanost
o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek je dostate¢na mozna zté
teoretické stranky, avSak prakticka ¢ast na urcitych mistech chybi.

Zavislym se muze stat jedinec v jakémkoliv véku, déti a mladez jsou ovSem
skupinou nejrizikovéjSi. VétSina mladistvych béhem dospivani experimentuje
a snazi se zkouset nové véci a tim poznavat své hranice. Dospivajici jedinec nad
sebou ovSem nema takovou kontrolu jako dospély Clovék, proto zde hrozi, Ze
mladistvy nepozna kdy ma dost a kdy s urCitym jednanim prestat, takze se mu
situace brzy vymkne zrukou. DalSim ddvodem, pro¢ jsou déti a mladez
nejrizikoveéjsi skupinou je fakt, Ze v tomto véku je ¢lovék dobfe zmanipulovatelny
a ovlivnitelny zejména od svych vrstevnik( nebo starSich kamaradid. Nebezpecna
je také dostupnost navykovych latek. V ramci vyzkumi ESPAD jsem se
presvédCila o tom, ze kazdy druhy student si bez problému zvladne obstarat
cigarety, alkohol a konopi.

Hlavni oporou mi pro zpracovani praktické ¢asti této prace byly jednotlivé
vyzkumy ESPAD, pfedevSim zroku 2011, 2015 a 2019. Diky vysledkim ze
zmifiovanych vyzkumu jsem si mohla ovéfit, jak se situace v ramci uzivani drog
mezi mladistvymi vyviji jiz od roku 1995. Studie ESPAD naznacuje jisty zlom
v uzivani navykovych latek a tim padem je i méné zavislych jedincl. Situace
v Ceské republice je priimérna, nebojim se Fict i vcelku pfijatelnd co se podtu
mladych uzivatelu ty€e. Na druhou stranu ostatni zavislosti na tom s klesajicim

poctem zavislych jedinci moc dobfe nejsou, ba naopak. Situace s uzivanim
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navykovych latek u mladych se sice zlepSuje, za to zavislost na internetu
a socialnich sitich nartista. V momenté, kdy u jedince dojde k potlageni jedné
zavislosti, hrozi ta situace, Ze se objevi zavislost nova. Postupem Casu vznikaji
nové a noveé zavislosti, kterymi mladi lidé trpi. Pfikladem muze byt nomofobie, coz
je zavislost na mobilnim telefonu. Pokud jedinec trpi nomofobii, trpi tak strachem
z Casu, ktery stravi bez telefonu. Nelatkové zavislosti sice nejsou pfedmétem
bakalarské prace, kazdopadné ve vysledcich studii ESPAD je od roku 2015 vidét
jisty zlom, takze je dle mého nazoru na misté tuto informaci sdélit, aby bylo vidét,
Ze jista skupina zavislosti se zlepSuje, kdezto jina se zhorSuje. Graficka podoba
dat z interpretovanych vyzkumu je pfilohou této prace.

Drogy jsou jednou z nejvétSich hrozeb ohrozujici Zivoty a zdravi osob. Na
druhou stranu byly tu vzdy a vzdy tu budou. Dulezité je mit situaci pod kontrolou,
zavadét ruzna protidrogova opatieni, a to predevSim v oblasti primarni
protidrogové prevence, zejména u déti a mladeze. Je zapotfebi poskytovat
potfebné informace a zajiStovat, aby déti svlj volny ¢as travili se spravnymi lidmi
a hlavné na spravnych mistech, jako jsou rzné krouzky apod. Dllezité je s détmi
o této problematice mluvit a upfimné je seznamit s vesSkerymi nasledky, které
zavislost na navykovych latkach prinasi. Cil, ktery byl stanoven v zadani prace,

byl dle mého nazoru splnén.
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SEZNAM PRILOH

Graf €. 1 — Celozivotni prevalence uziti konopnych latek podle pohlavi, srovnani
let 1995-2019, v %.

Graf €. 2 — Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich 12 meésicich,
srovnani let 1995-2019, v %.

Graf ¢. 3 — Vyvoj zkuSenosti s nelegalnimi drogami (celoZivotni prevalence)
v letech 1995-2019, v %.

Graf €. 4 — Primérny vék prvni zkuSenosti s navykovymi latkami, srovnani let
2007-2019, v rocich.

Graf €. 5 — Vyvoj subjektivné vnimané dostupnosti vybranych nelegalnich drog
v letech 1995-2019, % odpovédi ,celkem snadno® a ,velmi snadno® dostupnych.
Graf €. 6 — Vnimani rizikovosti vybranych latek v letech 1995-2019, % odpovédi

,velké riziko“.
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PRILOHY PRACE

Znazornéné grafy byly vyuzity ze souhrnného prehledu vysledkl Evropské

$kolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2019.74

Graf €. 1 — Celozivotni prevalence uziti konopnych latek podle pohlavi, srovnani
let 1995-2019, v %.
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Zdroj: ESPAD, 2019

Graf €. 2 — Frekvence uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich,
srovnani let 1995-2019, v %.
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Zdroj: ESPAD, 2019.

7'4 Drogy-info.cz: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019. Zaostfeno. Praha:
Urad vliady Ceské republiky, 2020. [online]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05 ESPAD%202019.pdf
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Graf €. 3 — Vyvoj zkuSenosti s nelegalnimi drogami (celoZivotni prevalence)
Vv letech 1995-2019, v %.
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Zdroj: ESPAD, 2019.

Graf €. 4 — Primérny vék prvni zkuSenosti s navykovymi latkami, srovnani let
2007-2019, v rocich.
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Zdroj: ESPAD, 2019.
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Graf €. 5 — Vyvoj subjektivné vnimané dostupnosti vybranych nelegalnich drog

v letech 1995-2019, % odpovédi ,celkem snadno® a ,velmi snadno® dostupnych.
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Zdroj: ESPAD, 2019.

Graf €. 6 — Vnimani rizikovosti vybranych latek v letech 1995-2019, % odpovédi

Lvelké riziko".
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Zdroj: ESPAD, 2019.
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