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UvOoD

Ve své praci jsem vychazela predevsim z odbornych knih profesora Zdenika Matéjcka a
Josefa Langmeiera. Zdenék Matéjcek se zabyval mimo jiné vyvojem déti v kojeneckych
ustavech. Pozdéji spolecné s Josefem Langmeierem sledoval a porovnaval vyvoj déti
v détskych domovech. Na zaklad¢ dlouholetych vyzkuma vytvofili dilo Psychicka
deprivace v détstvi. Jejich piinosné objevy na poli vyvojové psychologie zménily
pohled na potieby predevsim predSkolnich déti.

Zden¢k Matéjcek zaujimal odmitavy postoj k veSkerym tstavnim zatizenim véetné
jesli. Dle n€ho jsou jesle zafizenim pro dospélé a déti samy by si je nikdy nevymyslely.
Kolektivni péci pro déti doporucuje az od tii let. Teprve matetska Skola je jiz zafizenim
pro déti a déti by ji vymyslely, i kdyby v dnesni podobé& nebyla. Prosté ji potiebuji!'

Avsak v posledni dob¢ pribyvaji na jesle opét ptiznivéjsi ohlasy. Ptikladem je ndzor
Sarky Gjuri¢ové. Jmenovana je psycholozkou a rodinnou terapeutkou. ,Nazor, Ze
matku ditéte do tfi let nikdo nenahradi a pokud ma vlastni profesiondlni zajmy, neni
dobrou matkou, je pfedsudkem, ktery svazuje rozhodovani rodicli a vytvaii napéti mezi
nimi. Jsou zeny, které budou v prvnich tfech letech spokojené stale s ditétem a dité
s nimi, jsou rodice, ktefi se od narozeni ditéte budou spole¢né riznou mirou podilet na
vychové déti, nebo se bude starat jeden z nich s nerodi¢ovskou osobou, a jsou rodice,
ktefi budou oba pracovat a vyuzivat jesli — a déti vSech mohou dobie prospivat.
Vsechny volby si zaslouzi uzndni a podporu statu. Neni jeden optimalni model
vychovy, ani déti do tii let. Spokojend matka byva dobra matka, i pokud neni s ditétem
24 hodin.”

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda soucasné jesle mohou pfispét k rozvoji
déti. Ja osobné jsem v jeslovém zafizeni zaméstndna jako zdravotni sestra jiz deset let.
Ve svém okoli se setkdvam pomérné ¢asto s odmitavymi reakcemi na jesle. Lidé chapou
jesle jako kolektivni zatizeni, kde jsou déti stresované a nedokézou si vytvofit spravnou
vazbu k rodi¢im kvili dlouhé a ¢asté odluce od nich. Ve své praci rozhodné nechci
jednoznacné jesle obhajovat a tvrdit, ze jen jesle jsou pro dité to spravné feseni. Spise
chci piiblizit prostiednictvim konkrétnich ptikladi pribéh vychovného zaméstnani a
spole¢né hry déti v jeslich. Dle reakci déti na vychovnd zaméstnani a rozvoje jejich
zrucnosti, vyvodim zavér, zde mohou jesle pozitivné ovlivnit vyvoj ditéte. Dilezitym
predpokladem je zména v pojeti soucasnych jesli.

Situace v dnesnich jeslich vyplyva z toho, jak je nastavena podpora rodict od statu.
Jesle zac¢inaji rodiCe vyuzivat nejCastéji mezi prvnim a druhym rokem véku ditéte. Tim,
ze mohou rodi¢e umistit dit¢ do jesli jen na krat$i dobu a ziistat pfitom na rodi¢ovské
dovolené, je ditéti umoznéna postupna adaptace. Tuto moznost vyuziva velké mnozstvi
rodicl. V praxi to znamena, Ze déti chodi do jesli maximalné pétkrat do mésice a rodice
(veétSinou matky) se postupné vraceji do zaméstndni. V pfipad¢, Ze je dité v jeslich
spokojené a neplace, mize nastoupit k trvalé dochazce a prodlouzit svoji dobu pobytu
v jeslich. Adaptace ditéte na nové prostfedi je tedy postupnd a snazi se respektovat
osobnost ditéte. Ptipady, Ze jesle navstévuji déti jiz od Sesti mésici, jsou v dnesni dobé
ojedinglé.

Déti jsem sledovala pii uréenych vychovach a pii volné hie. Pozorovani trvalo
¢trnéact dni. Po tfech mésicich jsem pozorovani zopakovala. U kazdé vychovy jsem si
ptipravila podle odborné literatury stupnici hodnoceni, abych mohla porovnat posun ve
vyvoji déti. Skupinu déti jsem vybrala z jednoho oddéleni jesli, aby mély vSechny déti

1 Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 32.
2 KOLAROVA, J. Kli¢ k jeslim. s. 10.
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shodné prostiedi. Déti jsem si rozdélila podle veku do tii skupin.

Bakalarskd prace obsahuje teoretickou ¢ast a praktickou cast. V teoretické Casti
jsem se zabyvala vyvojem ditéte do tfi let, jeho socializaci a jeslemi jakozto vychovnym
a vzdélavacim zafizenim. Nastinéni vyvoje ditéte je dllezité pro pochopeni meznikl ve
vyvoji ditéte. Zvlastni diraz jsem kladla na duSevni vyvoj ditéte, pfedevSim na
vytvaieni vazby mezi primarni osobou a ditétem. Samostatnou kapitolu jsem vénovala
socializaci, protoZze u malych déti maji prvni kontakty velky vliv na jeho dalsi vyvoj.
(V prvni fadé to je rodina, dale sourozenci, ale také vrstevnici ditéte.) V zavéru
teoretické Casti jsem se vénovala jeslim. Kapitola o jeslich popisuje jesle nejen
v soucasnosti, ale také pred rokem 1989. Povazuji to za dulezité, protoze rodicCe
dnesSnich déti zazili jesle v minulé¢ dobé. V praktické casti jsem provedla vyzkum
v konkrétnich jeslich. Nasleduje diskuze, v niz jsem porovnavala dosazené vysledky
s dostupnou literaturou.



1 VYVOJ DITETE DO TRI LET

Slovo vyvoj obecné znamena, ze organismus ziskava nové vlastnosti, stava se vnitiné
vyviji. Jedna se o chronicky, nepfetrzity proces. Zmény muzeme sledovat ve tfech
oblastech: v télesném rtistu, motorice a psychice jedince. Tyto tfi oblasti vyvoje spolu
samoziejm¢ uzce souviseji. Proces vyvoje nelze rozdélit do presné vymezenych a
navzajem oddélenych etap. Jedna faze ptechézi plynule do dalSiho vyvojového stadia.
Také je dulezité pripomenout, ze vyvoj jedince zavisi na vnéjSich a vnitinich faktorech.
Mezi vnitini faktory patii genetické pfedpoklady a do vnéjSich faktort patii vlivy
prostiedi, ve kterém jednotlivec vyrista. Ve vyvoji jedince mizeme rozliSit stadium
vzestupné, stacionarni a sestupné stadium. Vyvojovy vzestup, ktery je typicky pro
détstvi, znamend, ze v télesném vyvoji vznikaji nové organy a nové funkce a
v dusevnim vyvoji se také objevuji nové funkce, které se dale zdokonaluji a zjemiiuji.?

Jedine¢nost vyvoje u déti tkvi v tom, Ze vyvoj probihd intenzivng, proto je tieba
tomuto vyvoji vénovat velkou pozornost. Spravny vyvoj ditéte pozitivné ovlivni cely
jeho dalsi zivot. Mnozi védci systematicky sledovali déti rizného véku a dospéli
k ndzoru, ze je mozné ur¢it primérnou normu pro osvojeni ur¢ité dovednosti. Toto
urceni je vSak pouze pfiblizné. Dilezité pro splnéni této normy je nejen vék ditcte, ale
také posloupnost ve vyvoji dovednosti.

1.1 Rust ditéte

Télesny rist je do velké miry individudlni proces a je ovlivnén dédi¢nymi faktory, ale
také prostredim.

Podle Doc. Mudr. Antonina Pafizka, Csc. je hmotnost novorozence primeérné
3300 g u prvorodicek, pti dalsim téhotenstvi byva hmotnost novorozenct vétsi. Délka
novorozence je oby&ejné 50cm.*

V roce ma kojenec v pruméru vysku 75 — 82 cm. Porodni vaha je ztrojnasobena
u chlapcii v jedenactém mésici, u dévcat ve tfinadctém meésici. V obdobi mezi druhym a
ctvrtym rokem déti narostou do poloviny své dospé€lé vysky. Primérny vahovy ptirtstek
v tomto obdobi ¢ini dva az tii kilogramy za rok.’

1.2 Motoricky vyvoj ditéte

Vyvoj motorickych schopnosti nam vypovida o schopnosti ditéte pohybovat se
a ovladat Casti téla. Rozvoj motorického vyvoje zdvisi na zralosti nervové soustavy,
smyslovém vnimani, zralosti svalovych vldken a na pfilezitostech procvicovani
motoriky. Rozvoj motoriky muizeme rozdélit na rozvoj hrubé motoriky a jemné
motoriky. Hrub4d motorika se zabyva rozvojem pohybu celého téla a jemna motorika
zahrnuje rozvoj pohybu ruky.

1.2.1 Hruba motorika

Motorické schopnosti novorozence jsou reflexivni pohyby za G¢elem ochrany a pieziti.
Mezi zékladni reflexy novorozence patii Mooroluv reflex (rozhozeni pazi), ichopovy

3 Srov. RfQAN, P. Cesta Zivotem. s. 20-22.
4 Srov. PARIZEK, A. Kniha o téhotenstvi a porodu. s.54.
5 Srov. EINON, D. Nase dité; rozvoj osobnosti s.10.
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reflex, ulekovy reflex, plantarni reflex, kracivy reflex, vyhledavaci reflex, saci reflex a
tonicky kréni reflex.’

V osmi mésicich uz umi dit¢ samo sedét a 1ézt. V roce déti jiz obvykle stoji a
zacinaji chodit. Pti chiizi rady néco pted sebou strkaji. V osmndcti mésicich dit¢ vyleze
opatrné po ¢tyfech do schodii. Déti chodi zeSiroka, chlize je kolébava. Jesté neumi nosit
objemné predméty. V tomto véku maji déti ve velké oblibé odrazedla. Ve dvaceti
Ctyfech mésicich dité¢ vyleze na kieslo, chodi do schodii, ale musi se drzet zabradli,
kopne do mice a nespadne. Mezi druhym a tfetim rokem dochazi ke zlepseni rozvoje
chiize. Dité se nauci skakat a pifi chizi do schodii se jiz nemusi pfidrzovat zébradli.
Zatina si uvédomovat, co je nebezpeéna a co je bezpedna aktivita.’

1.2.2 Jemna motorika

Ve dvanacti mésicich se dité uci, jak véci poustét a odkladat. Uziva pfedméty spravnym
zptisobem a umi pomoci nich dosdhnout svych cili. Vytahuje a zasunuje klice.
V patnécti mésicich za¢ina krouzit zapéstim, rucky pracuji nezavisle na pazich, napft.
ukéaze predmét a uchopi jej, nékolikrat prudce otoci a zavie dlan. V osmnacti mésicich
polozi jednu kostku na druhou, umi hézet micem, navlékd krouzky na tycku. Kresli
¢maranice, které neznamenaji nic urCitého, ale nejsou ndhodné. Rado si hraje
s plastelinou, ale jest¢ nemodeluje. Ve dvaceti Ctyfech mésicich umi manipulovat
s predméty, které¢ nedrzi ptimo v ruce (hracky na provazku), slozi jednoduché puzzle,
navléka koralky na sntrku, klade na sebe vétsi pocet kostek a postavi z nich vysokou
véz. Nakreslené obrazky nemaji konkrétni obsah, kresba znamena vzdy néco jiného,
plastelinu rado vali a kraji. Mezi druhym a tietim rokem zacina kreslit pastelkami, stavi
docela dimyslné stavby. Pfi malovani ma dité napad, co bude malovat, ale v ptipad¢, Ze
mu kresba pfipomind néco jiného, svij pavodni pldn zméni. Zacind modelovat

v

z plasteliny, ale innost je dillezit&jsi nez konkrétni cil.®

1.3 Psychicky vyvoj ditéte do tri let

,Vlastni Ja se vyviji ve vztahu k jinym lidem. Pro malé¢ dité to znamend, Ze zptisob,
jakym na n&j rodi¢e reaguji, uréuje jeho psychicky vyvoj.””

Vyvojové zmény, které probihaji v détstvi, pritahovaly jiz dlouho pozornost
psychologti. Badatelé si uvédomuji, ze poznatky z vyvojové psychologie jim mohou
pomoci rozvijet vrozené vyvojové dispozice ¢lovéka. Vyvoj psychiky je u ¢lovéka

vvvvvv

1.3.1 Teorie periodizace psychického vyvoje

Jednotliva obdobi vyvoje ditéte chapeme vétSinou jako kontinudlni proces zmén.
Obdobi vymezujeme podle vnéjsich kritériich (kojenec zavisly na rodiCovské péci,
batole v jeslich, predskolak apod.). Z psychologického hlediska vSak miizeme tento
proces oznalit jako diskontinudlni. Obdobi ve vyvoji je mozné psychologicky
smysluplné vymezit. Vyvoj poté vidime jako sled kvalitativné odlisnych etap.
V soucasné vyvojové psychologii jsou zastoupené oba tyto nazory. Oba sméry se

6 Srov. MORRIS, D. Dité; zazrak prvnich dvou let. s. 23.

7 Srov. EINON, D. Nase dité; rozvoj osobnosti. s.28.

8 Srov. Tamtéz. s. 62.

9 KAMMERER, D. Prvni t7i roky Zivota ditéte; priivodce pro rodice. s. 224.
10 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s.13.
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shoduji v tom, Ze détstvi neni jen pouhou piipravou na dospélost, ale Ze ma specifickou
hodnotu a na kazdém stupni vyvoje je tfeba jiny vychovny pfistup. Soucasnou
vyvojovou psychologii nejvice ovlivnily dvé teorie, a to psychoanalyza Sigmunda
Freuda a kognitivni teorie J. Piageta. '’

1.3.1.1 Sigmund Freud

Freudova psychoanalyza se soustfeduje na vyvoj pudového zivota. Periodizace se
zakladd na zakonitém presunu erotogennich zon téla, v nichz dité ziskava libost pii
uspokojovani sexudlniho pudu. Celkem S. Freud vymezil pét obdobi: ordlni, andlni,
falické, latentni a genitalni. Do tfi let ditéte zasahuji prvni dvé vyvojova stadia. Ordlni
stadium trva zhruba prvni rok zivota. Zdroj libosti zavisi na stimulaci ordlni ¢asti téla.
Toto stadium mizeme jesteé dale rozdelit na fazi oralni zavislosti (libost pii sani) a na
fazi oraln¢ agresivni (rist zubll). V celém oralnim obdobi by dit¢ mélo mit Gzky vztah
k matce. Analni stadium se vztahuje zhruba na druhy a tfeti rok zivota. Pudové
uspokojovani vychazi ze stimulace analni krajiny, pfedevS§im pii zadrzovani
a vypuzovani exkrementtl. Dité za&ina poprvé autonomné rozhodovat.'?

1.3.1.2 Jean Piaget

J. Piaget rozliSuje v dusevnim vyvoji ¢lovéka pét etap: senzomotoricka inteligence,
symbolické¢ a ptredpojmové mysleni, ndzorové mysleni, konkrétni operace, formalni
operace.

Pii rozdéleni do jednotlivych etap je pro n¢ho dilezitym faktorem rozvoj mysleni.
Pro obdobi do tfi let jsou dulezitd prvni dvé obdobi. Senzomotorické stadium trva od
narozeni do dvou let zivota. Déti poznavaji svét pomoci pohybil a smysli a ziskavaji
védomi stalosti objekti.Je to,,...obdobi, které predchazi vzniku feci. Mlizeme je nazyvat
obdobim senzomotorickym, protoze si v ném kojenec jesté¢ neosvojil symbolickou
funkci. Chybi mu tedy mysleni i citovy zivot vazany na ptedstavy, které by mu
umoziovaly zpfitomnit pfedméty nebo osoby za jejich nepfitomnosti. Pfes tyto mezery
je vSak vyvoj duSevniho Zivota béhem prvnich osmnécti mésict Zivota obzvlaste rychly
a dalezity. ™
Symbolické, predpojmové stadium zahrnuje vék od dvou do ctyt let. Dit€ pouziva slova
jako symboly, chybi mu jesté logika, ma silné egocentrické mysleni.

1.3.1.3 Eric Erikson

E. Erikson je pokladan za Freudova zédka. Jeho koncepce periodizace dusevniho vyvoje
vychazi z ptedpokladu, ze si na kazdém stupni vyvoje musi jedinec vyfesit urcity
psychosocialni konflikt. Posun do dalsiho stupné piedpokladad zdarné splnéni tohoto
vyvojového ukolu, jinak je vyvoj jedince pozdrzen a ohrozen. Dusevni vyvoj, ktery
zahrnuje celé obdobi zivota, d&€li do osmi obdobi: zakladni divéra/nejistota,
autonomie/stud, iniciativa/vina, vlastni snazivost/ménécennost, identita/nejistota,
intimita/izolace, generativita/stagnace, integrita/strach ze smrti. Pro vyvoj ditéte
do tii let jsou podstatna prvni dvé obdobi. Prvni obdobi (ditvéra/nejistota), jedna se
o prvni rok zivota, odpovidad ordlnimu obdobi u Freuda. Dit¢ musi ziskat pocit divéry
v zivot a ubranit se proti pocitim nejistoty a nedivéry. Kojenec, ktery nedokaze sdm

11 Srov. Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 224.
12 Srov. Tamtéz. s.226.

13 Srov. Tamtéz s. 225.

14 PIAGET, J.; INHELDEROVA, B.. Psychologie ditéte. s. 7.
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uspokojit zékladni biologické potieby je zavisly na stalosti péfe a na kvalité¢ vztahu
matky k ditéti. Druhé obdobi (autonomie/stud), jedna se o druhy a tfeti rok Zzivota,
odpovidéa analnimu stadiu u Freuda. Dit¢ musi zvladnout rozpor mezi pocity autonomie
(nezavislosti) a pocity studu a pochyb, které vyplyvaji ze zavislosti na okoli a jeho
pozadavcich. V tomto obdobi je dilezité pevné vedeni a povzbuzeni.

1.3.2 Vyvoj rozumovych schopnosti a reci

Dité rozeznava osoby podle Cichu od prvniho dne, podle hlasu béhem prvnich dnti
zivota, zrakem na konci prvniho tydne. ,,Vime, ze dit¢ vidi a sly$i uz dosti dlouho pted
narozenim. V prvnim meésici jsou jeho reakce na zrakové a sluchové podnéty jest¢ dost
zamétenéjSi. A to znamena epochdlni pokrok v lidské, a to specificky lidské
komunikaci. Pfiblizné€ od Sesti tydni se uz ¢im dal Castéji stava, ze dité zrakem zachyti
mat(;:ény o¢i a svym pohledem na nich chvilku vytrva. Uz se tedy na matku diva — a vidi
Jir”

Svét novorozence je omezen na prostiedi prave tady, v této chvili. Neptitomné lidi
si nepamatuje. Ve ctyfech tydnech vyjadiuje vnitini nepohodu placem. Od dvanécti
tydnl se zacind usmivat, hnév vyjadiuje zlostnym kiikem. Ve dvaceti tydnech se vrha
z jedné ¢innosti do druhé, kdyz jeho primarni osoba odejde, vilbec se mu nestyska.
Predmét, ktery mu upadne z ruky, je hned zapomenut. Od Sesti méesicli se nahlas sméje,
Septa, brumla a pisti. Dava pozor, zda na néj reagujete a odpovidate mu.

Pro déti je diilezitd vizudlni komunikace a gesta rukou. Tato komunikace vsak byva
neuvédoméld, intuitivni. A rodici Casto pirehlizena. ,,V mnoha kulturdch je pro rodice
i vychovatele vyznamnou zélezitosti rozvoj teci. Pro vétsinu rodicl je zdsadni udélosti
v prvnich letech Zivota ditéte prvni détské slivko (dit¢ je obvykle vyslovi ve véku
dvanécti az osmndcti mésicli). Naproti tomu jen ziidkakdy slychdme rodi¢e mluvit
o tom, kdy jejich dit¢ poprvé na néco ukazalo, aby o to pozadalo, nebo kdy zacalo
mavat pazemi, aby napodobilo ptidka. Pro¢ je tomu tak? Domnivam se, Ze lidé tyto
signaly nesleduji, nebot’ je nepovazuji za dulezité. Mnohé ¢asné mimoslovni signély se
vsak objevuji jesté diive, nez dit¢ zacne mluvit, a jsou dillezitym ukazatelem rostouciho
porozuméni svétu, v némz dité zije.”'®

V jednom roce dit¢ ukazuje prstikem na predméty, které potiebuje podat a jeden az
dva dokaze pojmenovat. Odpouta se od Cinnosti a zase se k ni vrati. Umi spojit dva
napady a vytvofit plan. Od osmnécti mésicti dokaze fici ne€kolik slov a mnohem vic
rozumi, protestuje, kdyz neni po jeho. Je neodbytné, kdyz chce véc, kterd je mu
odpirana. Dava najevo hnév, tzkost, netrpélivost. Ve dvou letech zacina sklonovat
a Casovat, spojuje slova v jednoduché véty a uposlechne piikaz. Samo se vraci ke hram,
které zna. Napodobuje ¢innosti dospélych. Jazyk a feC hraji stale ustiedné&jsi roli. Umi
pouzivat slova ja a ty; chape jejich vyznam. Uposlechne slovni pokyn a vydrzi
poslouchat jednoduchou pohadku. Stydi se, vzdoruje a urazi se. Ve dvou a pul letech
umi kratkou fikanku a jmenuje osoby a véci na obrdzku. Ve tiech letech zna dité
priblizn¢ 800 slov, hovoii v kratkych vétach. Smysl véty vyjadiuje slovosledem. Na
obrazku umi pojmenovat ¢innosti a vztahy, opakuje kratkou povidku.

15 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 5.228.

16 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychove deéti. s. 21.

17 Srov. EINON, D. Nase dité; rozvoj osobnosti. s. 114.

18 DOHERTY-SNEDDON, G. Neverbalni komunikace déti; jak porozumét ditéti z jeho gest a mimiky.
s. 2.

19 Srov. EINON, D. Nase dité; rozvoj osobnosti. s. 114.
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1.3.3 Vyvoj mezilidskych vztahi

,»Socidlni vyvoj jedince, jak zjistil J. Piaget a jini vyvojovi psychologové, smétfuje
kratce feceno od wvngjsi kontroly chovéani prostfednictvim sankcionovanych norem
ke kontrole wnitini prostfednictvim vnitintho sebezpeviiovani. Jinak feCeno: od
vynucovani vnéjS$im tlakem k vnitini autoregulaci tim, co bychom mohli nazvat
svédomi.” %’

Novorozenec se citi nejlépe v pfitomnosti znamych lidi, ale davétuje komukoliv,
jeho feci jsou Usmévy (od osmi tydnl). V Sestnacti tydnech poznava své nejblizsi,
o samot¢ se nudi, nechape, Ze mé pouze jednu maminku. Pokazdé kdyz ji spatii, si
mysli, Ze je to novd mama. Ve dvaceti tydnech se vic sméje na lidi, které zné a kteti ho
dokéazi uchlacholit. Ve tficeti tydnech se upind na urcité osoby, zadd piitomnost
Cloveka, ktery se o ného primarné stara. Zacina se bat cizich lidi. V obdobi mezi Sestym
az dvanactym mésicem si dité rddo prohlizi druhd miminka, miluje spolecnost ostatnich
déti, vyzaduje ale, aby se Cinnosti toCily kolem né€ho. S jinymi détmi si nehraje.
V jednom roce roste strach z cizich lidi a mist. V obdobi mezi prvnim az druhym rokem
nevyviji, snad jen s vyjimkou sourozenct. Neuvédomuje si, ze rany a kousani boli, vi
jen, Ze tim lze druhé rozbrecet. Z jejich plactivé reakce ma mnohdy radost. Ve dvou
letech dit¢ napodobuje své blizké a rddo po nich opakuje. Zacind si hrat s ostatnimi
détmi, ale neumi se jeSt¢ do nich vcitit. Nerado pajcuje hracky, je sobecké a
nespolupracuje, piibyva ale dialogu s vrstevniky. DéEti s menSimi socialnimi
zkuSenostmi si dosud neumi hrat. Ve tfech letech se porovnava s ostatnimi, ke svym
vécem se chova majetnicky, zachvaty vzteku pomalu odeznivaji, zacina byt
empatické.”!

Zvlastni vyznam ma podle psychologickych vyzkumil pro dalsi vyvoj ditéte vztah
matetské osoby a ditéte.

1.3.3.1 Vyvoj vazby matka-dité

Dit& je od narozeni vybaveno u¢innymi prostfedky k interakci s lidskym prostiedim.*
Novorozenec od pocatku zive reaguje na lidsky hlas (vice na vysoky Zensky hlas).

,,R. Spitz povazuje za klicovou v rané interakci matka-dit€¢ ranou percepci, kterou
déli na dva druhy. Prvni (cenestetickd) je hluboka senzibilita pfevazné visceralni, ktera
postupné zakrni. V tomto obdobi je matka ve funkci “podpirného EGA” jakymsi
filtrem podnéti prichazejicich z prostfedi a tvoii urcité emocni klima, ve kterém dité
zije. To je zdkladem komunikace mezi matkou a dité¢tem. Potom dité piechdzi na
percepci diakritickou (distalni).”*?

,Psychologické vyzkumy ukdazaly, ze u vétSiny déti se v sedmém meésici objevuje
v plné sile tzv. specificky citovy vztah k ,,materské osobé” a v osmém mesici specificky
strach z cizich lidi. Umyslné mluvime o ,,mater'ské osobé”, a ne prosté o matce, protoze
tento vztah se vytvari k tomu, kdo se k ditéti mateisky chova, tj. k tomu, kdo je mu
predevsim darcem citové jistoty a opory (kdo mu poméha ptekonavat uzkost, k niz nyni
vyvojoveé dospélo). Ve velké vétsSin€ pripadil to je samoziejmé vlastni matka, ale nékdy
je to iotec ditéte, babicka, sousedka, rodinné teta nebo i star$i sestticka, anebo 1 vice

20 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. s .58.

21 Srov. EINON, D. Nase dité;. rozvoj osobnosti s. 96.

22 Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 5.68.

23 SULOVA, L.; ZAOUCHE-GAUDRON, Ch. Predskolni dité a jeho svét svét = Enfant d'age
préscolaire et son monde. s. 35.
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lidi v roding.”**

V obdobi od Sesti mésicli do dvou let miizeme u déti pozorovat prudké separacni
reakce. Dit€ postupné odliSuje matku od druhych lidi a od sebe sama. Uvédomuje si, Ze
je samostatnou bytosti odd&lenou od matky. Separace ma réiznou formu.*’

e Aktivni separace — dit¢ se vzdaluje od matky samo a samo si urCuje na jak

dlouho. Ma vzdy moznost se k ni vratit.

e Pasivni separace — nezavisi na vili ditéte. U déti do tii let se projevuje separacni
uzkost, popsali ji v roce 1952 Bowby a Robertson.

1. ,,Faze protestu, kdy se dit¢ aktivné snazi zbavit ciziho ¢lovéka ptivolat zpét
matku. Pokud se mu to nepodafi, pfechazi do dalsi faze.

2. Faze zoufalstvi, kdy dité¢ postupné ztraci nad&ji, ze matka pfijde, a proto ji
prestava volat a hledat. Je apatické, bez zdjmu o cokoliv.

3. Faze odpoutavani od matky. Jestlize odlouceni trva del§i dobu, dité se snazi
uspokojit svou potiebu citové vazby a opory navazanim vztahu k jiné osobé,
ktera je dostupna.””

M. Ainsworthova se zabyvala bazalnimi mezilidskymi vztahy, rozvinula Bowlbyho
teorii pfilnuti k matce. Zkoumala ptedevsim typologii a rozvoj vztahu mezi ,,matefskou
osobou” a ditétem, definovala tfi zakladni druhy jejich vztahu.

® _ Pevnd a spolehliva vazba: pro takovou vazbu svéd¢i tendence ditéte vratit se
do tésné blizkosti matky a ujistit se, ze je matka dostupna.

® Nejisty a vyhybavy vztah k matce mély déti, které kontakt s matkou
po kratkodobé separaci nevyhledavaly a spiSe se ji vyhybaly.

® Nejisty a ambivalentni vztah (oznaCovany i jako uzkostné-vzdornd vazba)
k matce potvrzovalo chovani, kdy se déti po kratkodobé separaci sice k matce
vracely, ale davaly ji najevo svou nelibost.”*’

1.3.4 Rozvoj samostatnosti

Od devatého do dvanactého mésice by dit¢ melo byt schopné usnout samo bez drzeni za
ruku, chvilku si vydrzet hrat samo, umét jist rukama a napit se z hrneCku s nasoskou.
V obdobi mezi dvanactym az osmnactym mésicem si hraje samo, pije z hrnku, samo se
naji, ale sebe i1 své okoli umaze. V osmnécti az dvaceti ¢tyfech mésicich se dit¢ zacina
samo oblékat. Dokaze si vybrat hru ¢i program. Umi si vycistit zuby, zacina nacvik
na no¢nik a dité se mlize zacit ucit smrkat. Ve dvou az tiech letech se rozviji jeho snaha
o samostatné oblékani. Dité jesté potiebuje pomoc s knofliky, zipy, tkanickami. Samo
se naji a napije bez umazani obleCeni. VétSinou uz déti nepotiebuji pleny. DéEti jsou
schopné uklidit hra¢ky a hrat si na zahradg.*®

Pii zkoumani rozvoje hygienickych navykii dosel k zajimavému poznatku Zdenék
Matéjcek. ,,Zatimco nacvik déti na nocnik se v nasich rodinach daleko spise predbiha
nez promeskava, s kapesnikem je tomu naopak. Nudle u nosu se mnohym détem utira
tieba az do péti let. (N&kteti lidé se dokonce nenau¢i poradné smrkat do dospélosti).
A pfitom i pro tento dilezity hygienicky néacvik je organismus ditéte dosti zraly kolem
patnacti mésica.”*’

24 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 27.

25 Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s.78.
26 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.. s.148.

27 Tamtéz s.43.

28 Srov. EINON, D. Nase dité; rozvoj osobnosti. s. 206.

29 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 36.
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1.3.5 Rozdily ve vyvoji chlapcu a divek

Rada studii, kterd porovnavala vyvoj chlapcti a divek, dospéla k nizoru, Ze uréité
rozdily ve vyvoji skute¢né existuji. V novorozeneckém véku jsou divky zdravéjsi a maji
lep$i pohybovou koordinaci. Zaroven jsou ale drobnéjsi a citlivéj$§i na bolestivé
podnéty. Chlapci jsou pohybové aktivnéjsi a drazdivéjsi.Ve vyvoji feci se zda, ze
dévcatka zacinaji mluvit dive. To ale nebylo piesvédcive dokazano. Zajimavé poznatky
jsou ze socialniho chovani déti. Rozdily jsou v mife agresivity. Hra chlapcti byva
chlapci s chlapci). Zajimavé je, ze tradicni ptredpoklad, ze maji divky hlubsi vztah
k jinym lidem, se nepotvrdil. Pouze divky jiz od véku mezi druhym a ¢tvrtym rokem
zaCinaji projevovat vice zajmu o malé déti. Chlapci se k malym détem chovaji spis
agresivné. Na zavér této kapitolky je ale tfeba vzpomenout, ze velky vliv na dal§im
vyvoji chlapct a divek ma socializa¢ni proces, ve kterém vychovatelé¢ vétSinou jinak
pistupuji k divkam a jinak k chlapctim.®

1.5 Shrnuti psychomotorického vyvoje

,,Obdobi postnatalni se dale ¢leni na nize uvedend obdobi. Vymezeni véku v ramci
jednotlivych obdobi je ramcové.

»obdobi novorozenecké: trva piiblizné€ do Ctyt az Sesti tydni,

>obdobi kojenecké: trva do dvanacti mésicu,

>obdobi batoleci: trva do trech let” *!

Dit¢ je po narozeni zcela zavislé na rodicovské ochrané, funguji predevsSim
biologické a sebezachovné funkce. Vnima nejvice podnéty z vlastniho téla. Komunikuje
placem, pozdéji ismeévem.

V obdobi kojeneckém probiha rozvoj poznavacich procesti. Toto obdobi je podle
Piageta oznacovano jako senzomotorické. Hlavni ulohu hraje motorika a vnimani,
predevs§im zrakové. Dité umi na konci tohoto obdobi samo sedét, vétSinou také samo
chodit. Zakladnim tukolem je ziskat pocit divéry. Usta jsou v tomto obdobi hlavnim
,poznavacim‘ organem ditéte.

Obdobi batoleci znamena prudky rozvoj, nejvétsi pokrok ve vyvoji hrubé motoriky,
lokomoce a fei. ZlepSuje se manipulace s drobnymi pfedméty i prostorové vnimani.
Dité¢ uz dobfe rozeznava pojmy nahote a dole, hife pak vpfedu a vzadu. NerozliSuje
vpravo a vlevo a neodhadne velikost a perspektivu. Cas vnima pouze v pfitomnosti
a rozeznava zakladni barvy. Dulezité je uvédoméni si vlastni osoby a vytvoteni vlastni
autonomie. Pro dit€ ve véku tii let je typicky vzdor a snaha o sebeprosazeni.

,,Déetské vztekani neni tedy néjaka porucha ve vyvoji, neni to ani §patné znameni do
budoucna, neni to dokonce ani Zadna chyba ve vychové. Je to prosté dasledek pokroku
ve vyvoji osobnosti, €i jinak feceno, disledek urcité prechodné slabosti, k niz ve vyvoji
osobnosti dochazi.”*?

30 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 199.
31 SVINGALOVA, D. Kapitoly z vyvojové psychologie pro ucitelstvi materskych Skol. s. 16.
32 MATEIJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové deti. s. 40.

14



2 SOCIALIZACE

Socializaci miizeme chapat jako proces osvojovani si zpisobl chovani, seznamovani se
s kulturnim prostfedim a osvojeni si spole¢enskych norem. Proces socializace probiha
béhem celého obdobi ontogeneze, nejvyraznéji vSak v ranych stadiich vyvoje osobnosti.
Socializace je nutna pro individualizaci. Déti jsou socialni bytosti od narozeni. Rodice
mohou posilit rané interakce télesnym kontaktem. Novorozenec neni bezmezné¢ tvarny
objekt. Dité je ucastnik socidlniho zivota. V této fazi sice nema dité dostatek informaci
a neni ani socialné¢ obratné, ale na zakladé urcitych vrozenych predispozic se muze
aktivné zapojit do socidlnich interakci. Kazdy lidsky jedinec pfichdzi na svét jako
potencidlni lovek, ale teprve v pribéhu socializace se ¢lovékem stava.

2.1 Rodina

,Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, kterd zdsadnim zpiisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové rodiny jsou ve vzajemné interakci, vzajemné se
ovlivituji a prizpasobuji, ¢asto neuvédoméle”.>® Prvni socidlni interakce nastava
v rodiné.,,Ackoliv mnoho rodicli, vychovatelll i ucitelt citi, Ze hranice jsou nezbytné,
v praxi vSedniho dne panuje v jednani velik4 nejistota. Protoze ¢lovek chee pro dité to
,,nejlepsi”, mysli si mnozi, Ze se to neslucuje s vymezovanim hranic. Jaky omyl! Proto
v tolika vztazich rodic¢i k ditéti pfevlada piiliSnd povolnost. Rodie vSe snaseji tak
dlouho, aZ to — v pravém slova smyslu bouchne.”*

2.1.1 Rodice

Rodic¢e maji rozhodujici vliv pro urceni zivotni drahy svého ditéte. Dité prichdzi na svét
pln& odkazané na rodi¢ovskou péci a v tuto pé&i ma dité naprostou davéru.>

Musime si ale uvédomit, Ze ne vSichni rodice jsou schopni své dité plné€ pfijmout.
pomyslna stupnice postoju rodici.
rodice po détech ptirozené touzi
rodice déti chtéji, tési se na né, ale zatim je neplanovali
rodice dité chtéji, ale t€hotenstvim jsou zaskoceni a radost neciti
rodice se s t¢hotenstvim nesmifi, uvazuji o jeho ukonceni
rodige berou t&hotenstvi jako nutné zlo a ukonéi téhotenstvi’®

Po narozeni ditéte ho dale rodi¢e formuji na zdkladé toho, jak jsou jednotni ve
vychové a také tim, jaky typ vychovy preferuji. Styl vychovy piebiraji rodi¢e od svych
rodi¢ii. Dnes se rozliSuji tfi zadkladni styly vychovy: autoritativni (rodice jsou vladci),
liberalni (ditéti je vSe dovoleno) a demokraticky (podpora ditéte). Diive byla
prosazovana nejvice vychova autoritativni, odrazelo to celkovy pozadavek na potlaceni
lidské individuality. Po roce 1989 byla ptejata vychova velmi liberdlni, zaméfend na

24

demokratickd, kterd je zaloZzena na vzdjemné komunikaci a respektovani individuality
foxe 37
ditéte.

33 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I, s. 15.
34 ROGGE, J.U. Deti potrebuji hranice. s. 8.
35 Srov.KAMMERER, D. Prvni t7i roky zZivota ditéte; priivodce pro rodice. s. 439.
36 Srov. MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky
z pohledu psychologa, zakladni dusevni potieby ditéte, dité a lidsky svet. s.15.
37 Srov. CAPEK, J.; CAPKOVA, M. Pozitivni vychova sourozencii v rodine, s.10.
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Pii vychové zalezi taky na temperamentu ditéte. Skupina védcl vedenych
Thomasem na zéklad¢ zkoumani chovani déti v nejatlejsim véku dosli k nazoru, ze vinu
za poruchu ve vyvoji ditéte nemizeme vzdy pfipisovat rodi¢im. Podle
temperamentovych vlastnosti, které mizeme rozeznat jiz v prvych tydnech a mésicich
zivota ditéte, miizeme totiz rozlisit tfi temperamentové typy: typ snadno vychovatelného
ditéte, typ obtizné vychovatelného ditéte a typ pomalého ditéte. Toto rozde€leni je ale jen
priblizné, existuji i typy smisené.

Spolecné pro vSechna rozdé€leni ale zlstavd, ze rodi¢ dit¢ vychovava nejvic
vlastnim piikladem. ,,...nic se ze zZivota neztraci a co tam bylo béhem tohoto vyvoje
s laskou vlozeno, to ma velkou nad¢ji, ze bude i s laskou piedano dalsi generaci. Jde tu
o jakysi podivuhodny kolobéh dobrého i zlého mezi lidskymi generacemi a nam jde
pfirozené o to, aby to dobré nabyvalo vrchu.”*

2.1.2 Sourozenci

Specifické postaveni maji interakce mezi sourozenci. Mit sourozence znamena mit uz
v raném détstvi moznost ziskavat zkusenosti. Kazdé dit€ ma specifické postaveni v fadé
sourozencu a zkusenosti, které zde ziska, se pak projevuji v adolescenci i v dospélosti.
Vliv sourozencii je velice podstatny. Sourozenecké potadi podle psychologli urcuje
podstatnou ¢ast charakteristiky jedince. Jako prvni se sourozeneckymi konstelacemi,
tedy pofadim, v némz se sourozenci narodili, zacal zabyvat psycholog Alfred Adler.

Prvorozené déti jsou rozeni vidci. Libuji si ve vidc¢ich pozicich a rady maji pocit,
7e ovlivituji nejen okolnosti, ale i lidi kolem sebe. Casto to byvaji perfekcionisté, kteii
dokazi byt velmi tvrdi. Prostfedni déti jsou rozeni diplomaté. Vytvéieji prostiednika
mezi sourozenci, nedéld jim potize nachazet kompromisy a piipadné i ustoupit.
Spolupraci maji rad¢ji nez konflikty a vystupuji velmi smitlivé. Nejmladsi déti jsou
benjaminci, kterym se vSichni vzdy vénovali. Jsou kreativni a ned¢la jim problém
riskovat. Jejich postoj k zivotu je vSak pon€kud lehkovazny. U lidi jsou velice oblibeni
pro svou zabavnost.*’

Dnesni rodiny ¢asto maji mensi pocet déti. Neni tedy mozné, aby si déti v domacim
prosttedi vyzkousely soupefeni a vytvareni dalSich vazeb, kromé vazeb k rodic¢im.
Rozvoj rozumovych védomosti deti, které vyrtstaji samy v roding, je rychlej$i nez
v minulych letech, ale d&je se tak na ukor socialnich vztahli. Tim je naruSena klasicka
socializace ditéte. ,,Nejveétsi prekazkou ve vyvoji socidlniho chovéni je vSak pro mnohé
mald rodina, ktera Zije perfektné zatizena, finanéné zajiSténd, hermeticky uzaviend ve
svych &étyfech sténach. V takové malé roding vyrista dobfe opatrovany jedinacek.”'

2.2 Vrstevnici

Dalsi socializace probiha interakci s vrstevniky a pfedstavuje klicovy aspekt ve vyvoji
znalosti socialniho svéta. Vztahu mezi vrstevniky se u déti do tii let ptisuzovala
donedavna pouze mala dulezitost. Nyni se stale zdlraznuje vliv rodiny, ale pfesto se jiz
objevuji nazory, ze i déti ve véku dvou let dokdzi navazovat plnohodnotné vazby
s ostatnimi détmi.

,V obdobi po dosazeni dvou let je dit¢ uz po vSech strankach tvorem

38 Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s.234.
39 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. s. 12.

40 CAPEK, J.; CAPKOVA, M. Pozitivni vychova sourozencii v rodiné. $.36.
41 PREKOP, J. Maly tyran. s. 53.
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spoleCenskym. i kdyz si jesté hraje spi§ vedle ostatnich déti nezli s nimi, zacina se ve
spolecnosti stejné¢ starych déti citit dobie. Navazuje ptatelstvi, z nichz nékterda vydrzi
i nékolik let.” **

Dité kolem druhého roku zivota za¢ina mit aktivni zajem o vztahy s druhymi détmi.
Dokonce se v této interakci samo prosazuje. Kratké pobyty ve skupin€ mohou tedy dité
obohatit pro jeho dal$i vyvoj. Zarazeni do jesli tedy nemusi jevit v tomto véku jako
$kodliva zkusenost. Nutno viak podotknout, Ze zaleZi na zralosti ditéte.”

42 BACUS, A. Vase dite ve véku ovd’ 1 do 3 let. s. 95.
43 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. s. 84.
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3 JESLE

Jesle jsou nasi spolecnosti vnimany spiSe negativneé. Tento nézor je zapfiCinén jejich
propagovanim minulym rezimem. Jak jsem psala jiz vySe, pro déti do tfi let je
nejprirozenéjsi a nejlepsi laskyplnéd rodicovska péce. Nicméné rodi¢e musi zajistit dité
1 finan¢né, proto se museji rozhodnout, jak situaci budou fesit.

Pro mladé rodice je dnes prvni dité piekvapivé energeticky narocné. Pro jednoho
z rodic¢li znamena dit¢ omezeni v kariéte a nebezpeci zastarani kvalifikace. Narozenim
druhého ditéte se tato negativa jest¢ prohlubuji. V soucasnosti je zdiraziovan vliv
Castecnych pracovnich tivazkli na rozhodnuti Zeny mit dalsi dit€. V Evropé ma ¢asteny
Givazek tfetina Zen s détmi.**

Mladé rodina je po narozeni ditéte odkdzana na urcity Cas na vydélek jednoho
z rodi¢ti a druhou ¢ast do rodinného rozpoctu urcuje stat. Do rozhodovani rodict se
podstatné promita socidlni politika statu. Generace dneSnich rodi¢li je poznamenana
zcela jinou zkuSenosti nez prozivaji dnesni déti, proto ji povazuji za dalezitou zminit.

,,Moje vlastni kratka zkuSenost sjeslemi v 70. letech minulého stoleti nebyla
nejlepsi. Kdyz jsem vid€la capat nase dité mezi ostatnimi neveselymi détmi a mirné
otravenymi sestrami, samoziejm¢e jsem méla pocity viny a byla jsem rada, kdyz uz jsem
Sla na dalsi matefskou dovolenou. Nejspis takové zkusSenosti prezivaji a tvoii predsudky
vidi soudasnym jeslim. JenZe ty uz jsou jiné.”*

3.1 Jesle pred rokem 1989

Na pocatku sedmdesatych let 20. stoleti byla pfi narozeni prvniho ditéte proplacena
mateiska dovolend po dobu Sesti mésicti a do jednoho roku véku ditéte byla matka po
navratu do zaméstnani zafazena na stejnou pracovni pozici. Po pil roce veku ditéte
mohla matka zlstat doma, ale nedostavala zadné financni prostiedky. Propagovanou
péci o dité byly jesle, které byly zvyhodnény tim, Ze se za n¢ platil minimalni poplatek.

Jesle mély své klady a zapory. Mezi nesporné klady patfilo, ze jesle spadaly pod
Ministerstvo zdravotnictvi. V jeslich mohly pracovat pouze détské sestry a do jesli
pravidelné¢ dochdzel détsky I1ékar. Kazdé dit¢ mélo vedenou zdravotnickou
dokumentaci. V jeslich probihala peclivé propracovand vychovnd cinnost. Vychovy
byly rozdéleny, napf. na rozumovou, na pohybovou, pracovni a hudebni oblast.
V jeslich pravidelné probihaly besidky pro rodice déti. Systém vedeni jesli byl v celé
republice shodny. Tuto jednotnost zajistovaly praktické seminéte, které¢ se délaly ve
vSech jeslich. Na seminafich sestry s détmi pfedvadely nacvicené vychovné Cinnosti.
Zaporem byl vétsi kolektiv déti, nizky vek ditéte pii nastupu do jesli a pracovni doba
rodict (Casto jiz od Sesti hodin).

Pozdé&ji doslo k postupnym zménam v dobé, po kterou byla matkdm vyplacena
penézita podpora v matefstvi. A tak mohly byt matky s détmi na placené matetské
dovolené nejprve do dvou let véku ditéte, pozdéji do tii let.

3.2 Soucasné jesle

Po roce 1989 se zménilo spoleCenské klima a doslo k zdsadnim zménam. Vychova
dité¢te mimo rodinu piestala byt tak vyznamné podporovana a poplatek za jesle a
matei'ské Skolky se znatelné zvysil. Byl kladen diraz na rodinu, na vztah matky

44 NOV/’VX%{, T. Sourozenecké vztahy. s. 39.
45 KOLAROVA, J. Kli¢ k jeslim s.10.
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s ditétem, zdlrazilovan vyznam prvnich tii let véku ditéte pro vznik vazby na matku,
nasledn€ bylo umoznéno prodlouzeni matetské dovolené na Ctyfi roky.

Zacal se snizovat zajem o umisténi déti do jesli. Pocet zavedenych jesli rok od roku
klesal az na soucasny podet 49 zafizeni vcelé CR. Mimo tento podet vznikaji
v soucasnosti také soukromé jesle nebo jiné formy hlidani. Tyto sluzby vétSinou
nedosahuji odborné urovné byvalych statnich jesli.

Ty maji vyhodu, ze zdoby minulé cCerpaji zab&hlé vychovné rezimy a léty
vyzkousenou a propracovanou praxi. Jesle se snazi déti rozvijet a mimo klasickych
vychov, které piejaly od jesli zdob minulych, se nabidka rozsifuje o jazykovou
vychovu, keramické prace a dalsi programy. Doslo ale ke zmenseni kolektivu déti a déti
tak maji moZznost lépe se poznat. Jesle jsou zatim stdle vedeny jako zdravotnicka
zafizeni, ale jiz do nich nedochazi détsky 1¢kar.

Rodice si mohou sami zvolit nejen délku rodicovské dovolené, ale také formu péce
o dit¢ a vek, kdy dit¢ zacne jesle navstévovat. Zajimavy je néazor feditele
Zdravotnického zafizeni Jana Schneidera. ,,Podle m¢ by nejCistsi bylo, kdyby kazdy
rodi¢, ktery nemiize nebo se nechce od urcitého veéku starat o své dit€ permanentné,
dostal ptispévek na péci a bylo by Cisté na ném, jak se rozhodne tento ptispévek vyuzit.
Jestli se rozhodne tento ptispévek vyuzit na to, aby si zaplatil chiivu, nebo jestli ho da
babicce na pfilepSenou k diichodu, jestli z toho zaplati au-pairku, nebo jestli z toho
zaplati jesle. Tento systém funguje jiz v n€kolika zemich Evropy, naptiklad ve Francii,
a myslim si, ze dobie.”*

,,V Ceské republice je v sou¢asné dob& umisténo v jeslich zhruba 1% déti, protoze
kapacity jesli nejsou vyssi. K nevyuZzivani jesli dochazi patrné z toho diivodu, Ze rodice,
ktefi v nich umisti dit¢ vice nez pét krat za meésic, ztraci rodiCovsky prispévek
(v hodnoté 7.600 K¢/mésicn€) a za jesle plati n€kolikanasobné vyssi castku nez za
matefskou skolu.”*’

V soucasné dob¢ si mohou rodice dovolit pfivést dité béhem dne do jesli kdykoliv,
az treti hodiny, déti stravi v jeslich pouze nezbytn¢ dlouhou dobu. Rodice se jim mohou
ve zbyvajicim Case dostatecné vénovat. Velmi zalezi na postoji matky, dit¢ odrazi
psychické rozpolozeni matky. KdyZz je matka uzkostnd, je tzkostné i dit¢ a jeho
adaptace probihd hiie a delsi dobu. Sebejisté a spokojené matky maji spokojené a
sebejisté déti, je vytvorena dostateéné jista vazba mezi matkou a ditétem.

3.3 Jesle v Ceskych Budéjovicich

V Ceskych Budgjovicich v sou¢asné dob& funguji dvoje jesle. Tyto jesle patii
do organizace Jeslova a azylova zafizeni v Ceskych Budgjovicich. Ziizovatelem této
piispévkové organizace je Statutarni mésto Ceské Bud&jovice. Hlavnim uéelem jesli je
poskytovani vychovné péce détem do tii let véku. V péci o malé déti ma toto zatizeni jiz
dlouholetou tradici.

Poskytované sluzby pro rodi¢e s détmi jsou trojiho typu. V jeslich mtze byt dité
umisténo trvale, pokud oba jeho rodice chodi do zaméstnani ¢i pokud je jeden z rodicii
zaméstnan a druhy je na rodiCovské dovolené s druhym ditétem nebo je dlouhodobé
nemocny. Rodice, kteti do prace nechodi a cerpaji rodi¢ovskou dovolenou, mohou
vyuzit pravidelnych pétidennich jesli, nepravidelnych jesli a odpoledni hlidaci sluzby.
Ve vyjimecnych ptipadech mize jesle navstévovat dité do Ctyt let.

46 KOLAROVA, J. KIic k jeslim. s. 32.
47 BRITSKE LISTY. Cilem neni do jesli hnat rodice, kteri nemaji zajem jit do prdace. .
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4 VYZKUM

4.1 Cil pozorovani

Cilem pozorovani bylo zjistit, jak se rozvijeji schopnosti déti v jeslich pfi vychovnych
zaméstnanich a volné hte. Sledovala jsem jednak posun ve vyvoji jednotlivych déti, ale
tézZ jsem porovnavala rozdily mezi jednotlivymi skupinami.

4.2 Popis sledovaného souboru déti

Pracovala jsem se skupinkou deviti déti zjednoho oddéleni jesli. V dobé mého
pozorovani byly déti ve véku od dvaceti sedmi mésict do tficeti ¢ty mésict. Déti jsem
rozdélila na tii skupiny.

Ve skupiné €. 1 byli dva chlapci a jedna divka. Vék déti na zacatku pozorovani (v fijnu)
byl tficet jeden mésic. Tyto déti dochazely do jesli jiz nejméne sedm mésica.

RM, divka

Nastupovala ve véku osmnacti mésicti. Zvykani u ni probihalo bez problémt. Byla uz
zvykla na péci jinych osob, diive ji hlidaly i chiivy. Pfi pfechodu do jesli viibec
neplakala. Sourozence nema.

FT, chlapec

Nastoupil do jesli ve véku dvaceti mésict. Sourozence nema. Pii néstupu do jesli viibec
neplakal. Krizi mival kolem desaté hodiny, kdy stale dokola opakoval ,,Mdma, mama,”
ale neplakal.

PD, chlapec

Nastoupil ve véku dvaceti mésici. Ma starSiho bratra. Pii nastupu do jesli neplakal,
hned se zapojil do denniho rezimu odd¢leni.

Ve skupiné €. 2 byli jeden chlapec a dvé divky. VE&k déti na zacatku pozorovani
(v fijnu) byl dvacet sedm mésict. Déti navstévovaly jesle tii mésice.

PK, divka

Nastoupila do jesli ve véku dvaceti ¢ty mésicli. Sourozence nema. Adaptace byla
pozvolnd. Réno pii ptfichodu s matkou plakala. Pfes den byla usmévava. Kontakt
s détmi se snazila navazat pratelskym Sirokym Gsmévem a poStuchovanim déti.

PM, chlapec

Nastoupil k trvalé¢ dochézce do jesli ve véku dvaceti ¢tyf mésicli. Mé starsi sestru.
Adaptace byla postupna, trvala tfi tydny.

HE, divka

V¢ek pii nastupu do jesli byl dvacet Ctyfi mésicli. Sourozence nema. V prub¢hu adaptace
byla ¢asto nemocna. Z domova si nosila panenku a lahvi¢ku na piti, které musela mit
stale pti sob¢. Adaptace byla postupnd. V jeslich zpocatku nechtéla viibec nic jist. Za
tyden se situace urovnala a divenka zacala postupné jist jeslovou stravu.

Ve skupiné €. 3 byli dva chlapci a jedna divka. Vék déti na zacatku pozorovani (v fijnu)
byl tficet jeden mésic. Cela tato skupina chodila do jesli zatim pouze jeden mésic. Tyto
déti mély jiz v fijnu za sebou uspésnou adaptaci na rezim jesli.

KA, chlapec

Do jesli nastoupil ve véku tficeti mésicti. Ma star$i sestru. Chlapec si na jesle zvykl
velmi rychle, témét viibec neplakal.

KM, chlapec

VéEk pti nastupu do jesli byl tficet jeden mésic. Sourozence nemd. Na pobyt v jeslich si
zvykal bez vétSich problémi. Adaptace mu trvala asi jeden tyden.
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SA, divka
Veék pii nastupu do jesli byl tficet jeden mésic.. Sourozence nema. Adaptace u ni
probihala velmi pomalu a s problémy, cely proces trval tfi tydny.

Déti ze vSech zahrnutych skupin ziji v uplnych rodinach. V kazdé skupiné je jeden
chlapec, ktery ma star§iho sourozence. StarSiho sourozence maji tedy tii déti, kdezto
Sest déti dosud sourozence nema.

4.3 Popis sledovaného prostredi

Vyzkum jsem provadéla v jeslich E. Pittera v Ceskych Bud&jovicich. Jesle lezi ve stiedu
meésta a cesta rodicu s dit€tem do jesli trva primérné tficet minut. Déti v jeslich stravi
pramérné Sest hodin denné. Jesle E. Pittera poskytuji sluzby détem od Sesti mésicti do
tii let. Zatizeni ma Ctyfi odde€leni a déti jsou rozdéleny na oddé€leni podle veku. Skupiny
déti na oddélenich jsou malé a pracuji s nimi vzdy dvé zdravotni sestry, které¢ o détech
vedou podrobnou zdravotni dokumentaci a tizce spolupracuji s rodici. Celkova kapacita
jesli je Ctyficet pét mist.

Zakladni rozdéleni déti na jednotliva oddé€leni se provadi vzdy v zafi, ale neni fixni
na cely rok. V jeslich totiZ neni pfesné¢ uréen termin zapisu a déti jsou pfijimany
priabézné podle toho, kdy jejich rodice potiebuji nastoupit do zaméstnani. Proto jsou
stavajici déti na oddélenich béhem roku podle potieb rodict dopliiovany novymi détmi.
A naopak déti, které dosahnou véku tii let, odchazeji do skolky. Na zacatku zaii jsem
zhodnotila slozeni déti na vSech Ctyfech oddélenich a podle ptfedpokladané stability
a velikosti skupiny jsem zvolila oddé€leni, které budu sledovat. Ve vékové hranici,
kterou jsem se zabyvala, pfipadd sedm déti na jednu sestru.

Pobyt v jeslich probiha podle stalého denniho rezimu, kterému jsem musela svij
vyzkum ptizpuasobit, abych déti nijak neptiznivé neovliviiovala, protoze jsou jesté velmi
malé a tézko si zvykaji na jakékoliv zmény. Z tohoto diivodu jsem také pozorovani
zacala realizovat az v fijnu, aby déti byly jiz alesponl do urc¢ité miry adaptovany na nové
prostiedi.

4.3.1 Denni rezim jesli

Rano od 6.00 do 8.00 hodin probiha pfijem déti, rodiCe je piedavaji zdravotnim sestram.
Po osmé hodiné nasleduje ranni rozcvicka a poté svacinka. Od 8.30 do 10.00 hodin
nastava ¢as na vychovu. Od 10.00 do11.00 hodin si déti hraji venku. Od 11.00 hodin je
pfiprava na obéd, nésleduje obéd a poté odpoledni spanek, ktery trva do 14.00 hodin.
Po odpoledni svaciné si déti voln¢ hraji a postupné, jak si pro n¢ ptichdzeji rodice,
opoustéji jesle.

4.4 Vyzkumné otazky
Vynikaji déti z prvni skupiny ve vSech Fizenych vychovach?

Je u déti ze tieti skupiny nejlépe vidét vyvojovy posun v osobnim rozvoji ve v§ech
Fizenych vychovach?
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4.5 Metodika vyzkumu

Jako metodu nejvhodnéjsi pro sviij vyzkum jsem zvolila pozorovani. Pozorovani
probéhlo dva tydny v fijnu a dva tydny v lednu, abych méla moznost porovnat dosazené
vysledky z hlediska ¢asového i vyvojového posunu. Dobu pozorovani jsem co nejvice
pfizpusobila ¢asovému harmonogramu odd¢leni, abych déti nevystavovala zbytenému
stresu.

Vychovy probihaji vzdy v dopolednich hodinach, v ¢ase od 8.30 do 10.00 hodin.
V této dob¢€ jsou jiz v jeslich pritomny vSechny déti a program tudiZz neni naruSovan
ptichodem rodict ani dalSich déti. Na viditelné projevy ditéte samoziejmé muze také
pusobit fada vedlejsich faktorl, z nichz ovSem pouze nékteré lze jednoznacné rozpoznat
(napf. dit€ néco boli, reakce ditéte ovlivnila ranni hadka rodicu, dit€ se dobie nevyspalo,
nemd naladu atd.). Jeho sledovatelny projev proto miize byt v métitelném dni nebo
obdobi netypicky. Vyvoj ditéte také vzdy neprobihd linedrng, ale castéji spise ve
skocich nebo mize dokonce kolisat. VSech téchto faktorti si vSimam pifi svém
pozorovani. Diky tomu, Ze se sledovanymi détmi pracuji denn€, mohu obvykle
posoudit, zda dit¢ v daném dni reaguje pro néj typicky nebo zda je jeho projev
netypicky, né¢jakym zptisobem odlisny od jeho bézného standardu.

Télesnou vychovu jsem se méla moznost zabyvat denné pfi rannim cviceni od 8.00 do
8.15 hodin, a v ptipadé¢ hudebné pohybového celku ve ctvrtek v dobé od 9.30 do
9.45 hodin.

Rozumovou vychovu jsem s détmi absolvovala v prvnim tydnu pozorovani v pond¢li,
ve stiedu a v patek vzdy v ¢ase od 8.30 do 10.00 hodin.

Pracovni vychovu jsem s détmi provadéla ve druhém tydnu pozorovani v pondéli, ve
sttedu a v patek vzdy v ¢ase od 8.30 do 10.00 hodin.

Volnou hru jsem pozorovala v rannich hodinach od 6.00 do 8.00 hodin v pondéli, ve
sttedu a vpatek a nasledujici tyden v odpolednich hodinidch v c¢ase od 14.00
do16.00 hodin v pondéli, ve stfedu a v patek.

4.5.1 Sledované rizené vychovy a volna hra

Vychova probihd bud s kazdym ditétem jednotlivé nebo v mensi skupince. Toto
rozhodnuti zalezi na narocnosti vychovy a zkuSenostech sestry, kterd vychovu vede.
Dulezita je také jeji znalost déti, se kterymi bude pracovat. Skupinky déti jsou zdmérné
tvofeny tak, aby vnich byly déti spolupracujici a komunikativni, ale rovnéz déti
nespolupracujici ¢i ty, které jesté tolik nehovoti. Déti dobie reaguji na napodobu a rady
opakuji po sobé. U kazdé vychovy, kterou sleduji ve svém pozorovani, jsem uvedla
ptiklad vychovy a postup, jakym vychova probiha.

V kazdé jednotlivé vychoveé jsem si zvolila kritéria, podle kterych sleduji vyvoj
ditéte. Tato kritéria jsem urcila podle predpokladané¢ho vyvoje déti v ur€itém veku,
vyvozeného z literatury, zabyvajici se danou problematikou, piedev§im z Vyvojové
psychologie autori Langmeiera a Krej¢ifové a . Jednotlivé kategorie tu charakterizuji,
do jaké miry si dité osvojilo znalost nebo cvik.

4.5.1.1 Télesna vychova

Télesnou vychovu zaclenujeme v priabéhu dne hned n€kolikrat. Rano pred svacinkou je
kratké ranni cviceni, béhem dne lze =zaradit télovychovny celek nebo hudebné
pohybovou vychovu. Télesnd vychova je zaméfena na procviceni motorickych
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dovednosti ditéte. Jsou zde zatazeny zdravotni cviky, skoky, rozvoj behu, lezeni,
zaklady akrobacie, a pohyb s doprovodem hudby.

Priklad télesné vychovy

Ranni cviceni ,,Kocicka “

Cviceni je zahdjeno fikankou ,,MySicko mys, pojd’ ke mé bliz”, kdy sestra chyta déti.
Nasleduje procviceni hlavy, v kleku hrbeni zad, protazeni zad, zména polohy v lehu
z bficha na zada, okénko, a poskoky na misté¢ motivované pisnickou ,,Pandk”. Na zaver
déti lezi na zaddech, odpocivaji jako kocicka a miioukaji stiidavé potichu a hlasité.
Télovychovny celek

Cviceni zacina procvi¢enim hlavy a pazi. Nasleduje prolézani pytlem odvahy, chiize po
lavi¢ce, pfeskoky z nohy na nohu. Velmi oblibeny je mezi détmi béh udavany rytmem
bubinku. Bubinek udava rychlost béhu a pii pauze si déti maji sttidavé sednout, a potom
lehnout. Cviceni kon¢i vydychanim a zklidnénim déti.

Pohybové hudebni celek

Déti se sestrou tanci spoleéné v kruhu, potom ve dvojicich, samostatn¢ a nakonec sedi
na koberci a procvicuji si pii fikankach prstiky.**

Hodnoceni télesné vychovy

Jednotlivé kategorie jsem stanovila takto:

Zdravotni cviky: dit€ zaujme spravnou polohu samostatn€é, zaujme spravnou polohu
s dopomoci, cvik provede samo, cvik provede s dopomoci, nezapoji se

Skok: dit€¢ umi - neumi poskakovat na misté, nezapoji se

Beh: dité umi - neumi na slovni pokyn stfidat b¢h a sed, nezapoji se

Lezeni: na pokyn dité¢ se plazi - neplazi po bfiSe, proleze - neproleze tunelem, nezapoji
se

Zacatky akrobacie: dit¢ zvladne - nezvladne chvilku stat na jedné noze, nezapoji se
Podavani a hazeni: dit€¢ hodi mi¢ hornim obloukem - hodi mi¢ spodnim obloukem,
nezapoji se

Hudebné pohybova slozka: dit¢ pouze cviCi, pouze zpiva, cvi¢i 1 zpivad soucasné,
nezapoji se*’

4.5.1.2 Rozumova vychova

V rozumové vychové se klade diraz na rozvoj poznavacich procesti, mysleni a feci
ditéte.

Priklad rozumové vychovy

Ukol: nau¢it déti poznavat doméaci zvitata (kocka, pes, kin, krava, ovce, koza, prase,
husa, kachna, slepice)

Pomticky: magneticka tabule, obrazky zvirat, magnety, plastové figurky zvitat

Postup: Vychova probihala v mensi skupince, déti byly rozdéleny na skupinky po tiech.
Déti sedely na zidlickach proti magnetické tabuli. Na tGvod jsem détem zazpivala
pisnicku,, Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto”, a pii tom jsem jim ukazovala jednotliva
zvitatka na magnetické tabuli. Poté jsem détem znovu ukéazala na magnetické tabuli
jednotliva zvitatka. U kazdého zvitatka jsem jim fekla, jak mu fikame a jak zvitatko
déla. Pak jsem détem ukazovala figurky zvifatek a ptala jsem se, jestli poznaji, jak se
zvitatka jmenuji a jak délaji. V zavéru jsem détem pijcila zviratka do rucicek a s détmi
si zazpivala pisni¢ku ,,Zvifatka, jak si povidate 2>

** Srov. HANUSOVA, M. Program vjchovné prace pro jesle a matefské skoly s. 35-38.
* Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovi psychologie s. 333-335.
*% Srov. HANUSOVA, M. Program vychovné prace pro jesle a mateiské koly s. 44-47.
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Hodnoceni rozumové vychovy

Jednotlivé kategorie jsem stanovila takto:

Urceni vlastnosti predmeéti: dit€¢ zvladne urcit u predmétu velikost, tvrdost, délku,
neumi urcit Zzadnou z vlastnosti

Urceni zvirat: dit€ pozna zékladni domadci zvifata, vi, jak d¢€laji, znd mlad’ata zvirat,
nezna zadnou z informaci

Urceni barvy: dit€¢ umi dvé barvy, umi Ctyfi zdkladni barvy, umi i dopliikkové barvy,
neumi barvy

Rec: dité dokaze vytvotit slabiku, slovo, t¥i az &tyi slovné véty, véty z osmi az deviti
slov, pouziva souvéti, pouziva dvé az tii predlozky”'

4.5.1.3 Pracovni vychova

Pracovni vychova je zaméfena na rozvoj sebeobsluhy ditéte a jeho seznamovani
s riznym pracovnim materialem.

Priklad pracovni vychovy

Ukol: modelovat plastelinu o podlozku a v ruce

Pomiicky: plastelina, podlozka, obrazek hada

Postup: Déti pracovaly samostatné, vzdy dvé najednou. Nejprve jsem zazpivala détem
pisnicku ,,Had leze zdiry”. Poté jsem jim ukéizala hada na obrdzku a hada
vymodelovaného z plasteliny. Pak jsem jim nabidla, ze jim ukazi, jak se takovy had
udéla. Po predvedeni jsem kazdému z déti dala kousek plasteliny a déti se samostatné
snazily vymodelovat hada.’>

Hodnoceni pracovni vychovy

Jednotlivé kategorie jsem stanovila takto:

Svlékani: dit¢ zvlada ¢innost samostatné, s dopomoci, viibec se nezapoji

Oblékani: dité zvlada Cinnost samostatné, s dopomoci, vilbec se nezapoji

Obouvani: dité¢ zvlada ¢innost samostatné, s dopomoci, vliibec se nezapoji

Plastelina: dit€¢ modeluje podle predlohy, modeluje podle vlastniho napadu, nemodeluje
Lepeni papiru: dité lepi samostatng, lepi s dopomoci, nelepi’®

4.5.1.4 Volna hra

Pii volné hie si déti hraji spoleéné ve skupin€ s ostatnimi détmi a sestrami. BéZzné maji
k dispozici ruzné kostky, stavebnice a jiné dopliikové hracky.

Hodnoceni volné hry

Jednotlivé kategorie jsem stanovila takto:

Konstruktivni hra: dit¢ stavi véz ze Sesti az sedmi kostek, stavi véz zdeviti az
desiti kostek, stavi most, stavi ohrani¢eny prostor

Hra: dité si hraje s kamarddem, samostatné

Pijcent hracky: dité ptj¢i hracku dalSimu ditéti ochotné, s placem

Projeveni citu druhym détem: pohlazeni, bouchnuti, nete¢nost™*

°! Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie s. 333-335.

>2 Srov. HANUSOVA, M. Program vychovné prace pro jesle a mateiské gkoly. s. 55-58.
%3 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie s. 333-335

%4 Srov. TamtéZ. s. 333-335
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4.6 Vysledky Setreni

4.6.1 Pozorovani rijen 2010

SKUPINA 1

RM, divka

Télesna vychova

U zdravotnich cvikii zaujme spravnou polohu s dopomoci a cvik provede sama. Umi
poskakovat na misté. Na slovni pokyn dovede stfidat béh a sed. Na pokyn se plazi po
bfiSe, ale neproleze tunelem. Nezvladne chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ hornim
obloukem. M4 rada hudebné pohybové aktivity. Cvici i zpiva soucasné.

Rozumova vychova

Pii urcovani vlastnosti predméti rozlisi délku a velikost predmétu. Pozna zdkladni
domaci zvifata a vi, jak dé€laji. Dobfe se orientuje pii urCovani barev. Umi nejen
zakladni barvy, ale také barvy doplitkové. Slovni projev je na velmi dobré urovni,
pouziva deviti slovné véty, souvéti, tfi predlozky. Umi kratké basnicky a fikanky.
Pracovni vychova

Pii svlékani obleceni a obouvani backorek je zcela samostatnd. Pti oblékani se ji musi
dopomoci. Pfi praci s materidlem je zruc¢nd. Z plasteliny modeluje podle pfedlohy hada
i kulicku. Pti lepeni pouziva lepidlo samostatné a umi spravné nalepit papir.

Volna hra

Hraje si samostatné. Kontakt s détmi aktivné nevyhledéava, ale ochotné jim ptij¢i hracky.
Pokud je v kolektivu placici dité, jde ho pohladit. Je citliva. Postavi véz ze sedmi kostek
a most.

FT, chlapec

Télesna vychova

U zdravotnich cvikli zaujme spravnou polohu a cvik provede sam. Umi poskakovat na
misté. Na slovni pokyn stfid4d béh a sed, plazi se po bfiSe, proleze tunelem. Zvladne
chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ hornim obloukem. Pfi cvi€eni s pisni¢kami pouze
cvici.

Rozumova vychova

RozliSuje velikost pfedmétt. Pozna zékladni domaci zvitata a vi, jak délaji. Umi Ctyfi
zakladni barvy. PouZziva véty z deviti slov, souvéti, tii pfedlozky.

Pracovni vychova

Pii svlékani a oblékani se mu musi dopomoci. Pfi obouvéani backorek se vitbec nesnazi.
Pii praci s materidlem si pocind zrucn€, obzvlast¢ pii modelovani s plastelinou.
Modeluje nejen podle piedlohy, ale také podle vlastniho napadu. Pti lepeni papiru se mu
musi pomoci.

Volna hra

Hraje si s kamarddem. Hracky paj¢ovat druhym détem nechce, reaguje placem. Déti
umi bouchnout, ale také pohladit. Postavi véz z deviti kostek, most, most.

PD, chlapec

Télesna vychova

U zdravotnich cvikli zaujme spravnou polohu s dopomoci a cvik provede sam.Umi
poskakovat na misté. Umi na slovni pokyn stfidat b¢h a sed, plazi se po bfiSe, proleze
tunelem. Nezvladne chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ hornim obloukem. Pfi
hudebné pohybové slozce cvici 1 zpiva soucasng.

Rozumova vychova

U predméth rozlisi velikost a délku. Pozna zakladni doméaci zvifata a vi, jak délaji. Zna
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zakladni i dopliikkové barvy. Pouziva véty z deviti slov, souvéti, tfi predlozky.

Pracovni vychova

Svlékani obleceni a obouvani backorek zvladd samostatn€. Pii oblékani potiebuje
pomoci. Pii praci s plastelinou modeluje podle pfedlohy a pojmenuje, co vymodeloval.
Papir umi lepit samostatné.

Volna hra

Hraje si s kamarddem. Druhym détem ochotné pij¢i hracky. Déti aktivné vyhledava.
D¢éti dokaze bouchnout i pohladit. Stavi véz z deseti kostek a ohraniceny prostor.
SKUPINA 2

PK, divka

Télesna vychova

U zdravotnich cvikii zaujme spravnou polohu s dopomoci, cvik provede s dopomoci.
Umi poskakovat na misté. Neumi na slovni pokyn stfidat béh a sed. Plazi se na pokyn
po bfiSe, neproleze tunelem. Nezvladne chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ spodnim
obloukem. Pfi hudebné pohybové slozce pouze cvici.

Rozumova vychova

U pfedmétt rozlisi velikost. Pozna zdkladni domadci zvifata. Vi, jak d¢laji. Zna
dvé barvy. Ve slovnim projevu pouziva slabiky, slova, véty o tfech slovech.

Pracovni vychova

Pii svlékani, oblékani i obouvani potifebuje pomoc sestry. Z plasteliny vibec
nemodeluje, jen ji roztira po podloZce. Lepeni papiru zvladne s pomoci sestry.

Volna hra

Hraje si samostatné, hracku ptjcuje s plaCem. Déti Casto hladi. Stavi véz ze Sesti kostek.

PM, chlapec

Télesna vychova

U zdravotnich cvikl zaujme spravnou polohu s dopomoci, cvik provede s dopomoci.
Umi poskakovat na misté. Na slovni pokyn stfida b¢h a sed. Neplazi se po bfiSe ani
neproleze tunelem. Nevydrzi chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ spodnim obloukem.
Pii cviCeni s hudbou jen cvici.

Rozumova vychova

Vlastnosti predmétt uréit neumi. U domécich zviratek vi jak délaji. Barvy nepojmenuje.
Ve slovnim projevu pouziva slabiky a slova.

Pracovni vychova

Do sebeobsluhy se viibec nezapoji. Plastelina mu je vyslovené nepfijemna na dotyk,
vibec nemodeluje. Papir lepi az po chvilce vdhani a s moji pomoci.

Volna hra

Hraje si samostatné, détem hracky pljc¢ovat nechce. Druhych déti si viibec nev§ima.
Umi postavit véZ ze sedmi kostek.

HE, divka

Télesna vychova

Pti cviceni zdravotnich cvikli se ji musi pomoci zaujmout spravnou polohu i provést
cvik. Na misté neposkoci, po bfiSe se neplazi ani neproleze tunelem. Na slovni pokyn
stiida béh a sed. Na jedné noze stat neumi. Hodi mi¢ hornim obloukem. Pti hudebné
pohybovych vychovach rada cvici a zpiva.

Rozumova vychova

U pfedmétt rozlisi velikost a délku. Poznd zékladni domaci zvifata. Vi, jak délaji.
Pojmenuje dvé barvy. V feci pouziva Ctyt slovné véty.
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Pracovni vychova

Pti sebeobsluze se ji musi dopomoci. Z plasteliny nemodeluje, jen ji mackéa v ruce.
Papir nalepi sama.

Volna hra

S détmi si nehraje. Hracky détem pujcit nechce, reaguje hlasitym placem. Détem
neublizuje, umi je pohladit. Postavi véz ze Sesti kostek.

SKUPINA 3

KA, chlapec

Télesna vychova

Pii cviceni zdravotnich cvikll zaujme spravnou polohu s dopomoci, ale cvik neprovede.
Na misté neposkoc¢i. Do ostatni télesné vychovy se viibec nezapoji, jen pozoruje déti.
Rozumova vychova

Na urcovani vlastnosti predmétl nereaguje, domaci zviratka neznd, ani nevi, jak delaji.
Zna dvé barvy. Pfi slovnim projevu pouziva slabiky a slova.

Pracovni vychova

Pii sebeobsluze se viibec nezapojuje. S plastelinou ani s papirem pracovat nechce.
Volna hra

Pii volné hie si hraje samostatné, détem hracky pijcuje ochotné, ale vétSinou si déti
nevsima. Véz postavi ze sedmi kostek.

KM, chlapec

Télesna vychova

Pti cviceni zdravotnich cvikll zaujme spravnou polohu s dopomoci a cvik provede také
s dopomoci. Bavi ho prolézani tunelem. Na misté poskakuje. Zmény polohy pti béhu ho
nezajimaji. Po bfiSe se neplazi. Na jedné noze stadt nevydrzi. Pfi hdzeni mice se
nezapojuje. Pfi hudebné pohybové ¢asti cviceni pouze cvici.

Rozumova vychova

Vlastnosti predméti neuréi. Pozna domaci zvirata. V ur€ovani barev se neorientuje.

V mluveném projevu pouziva slabiky a slova.

Pracovni vychova

Pii sebeobsluze je Gplné nesamostatny. Plastelinu vali po podloZce, ale nemodeluje. Pti
lepeni papiru se mu musi pomoci.

Volna hra

Hraje si samostatné. Hracky détem pujcovat nechce, place. Ostatni déti ¢asto bouchne
nebo po nich hodi hra¢kou. VEz postavi ze sedmi kostek.

SA, divka

Télesna vychova

Do télesné vychovy se témér nezapojuje. Mi¢ hodi spodnim obloukem. Dobie se
zapojuje pouze pii hudebné pohybovém cviceni: zpiva a cvici soucasné.

Rozumova vychova

U predméti rozlisi velikost. Domadci zvifata pozna a vi, jak délaji. Ur¢i dvé barvy. Pti
slovnim projevu pouziva véty z osmi slov.

Pracovni vychova

Do sebeobsluhy se viibec nezapoji. Plastelinu trhd na kousky, nemodeluje. Pfi praci
s papirem je ji nepiijemné lepidlo a lepit nechce.

Volna hra

Hraje si samostatn¢. Hracky neptlij¢uje. Reaguje pla¢em. Druhych déti si nev§ima nebo
je boucha. Pfi hite s kostkami stavi véz ze Sesti kostek a ohradky.
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4.2.3 Pozorovani leden 2011

SKUPINA 1

RM, divka

Télesna vychova

Pfi cviceni zdravotnich cvikl zaujme sama spravnou polohu a cvik provede sama.
Skace na misté. Na slovni pokyn méni polohu pii béhu. Plazi se po bfisku, proleze
tunelem. Stoji chvilku na jedné noze. Mi¢ héazi hornim obloukem. V hudebné
pohybovém cviceni je moc Sikovna. Cvici a zpiva soucasné.

Rozumova vychova

U predméti rozlisi velikost, délku a tvrdost. Poznd zékladni doméaci zvifata. Vi, jak
délaji a zna také jejich mlad’ata. Barvy urcuje zakladni i dopliikové. Pii feci pouziva
véty z deviti slov, souvéti, predlozky. Zna velké mnozstvi pisnicek a fikanek.

Pracovni vychova

V sebeobsluze je zcela samostatna. Modeluje podle predlohy i podle vlastniho napadu.
Konec¢ny vytvor na zavér vzdy pojmenuje. Lepeni papiru zvladd samostatné.

Volna hra

Pii volné hie si hraje s kamaradkou. Hracku ptjci ochotné. Détem neublizuje. Umi je
pohladit. Stavi slozité stavbicky: most, véZ z deseti a vice kostek, ohradky.

FT, chlapec

Télesna vychova

U zdravotnich cvikli zaujme spravnou polohu, cvik provede sam. Umi poskakovat na
misté. Na slovni pokyn stiida béh a sed, plazi se po biiSe, proleze tunelem. Zvladne
chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ hornim obloukem. Pii hudebné pohybovém celku
cvici 1 zpiva soucasng.

Rozumova vychova

U predméta rozlisi velikost, tvrdost, délku. Pozna zakladni domaci zvifata. Vi, jak
délaji, znd mlad’ata zvifat. Umi Ctyfi zdkladni barvy a doplikové barvy. Pouziva véty
z deviti slov, souvéti, predlozky.

Pracovni vychova

Pii svlékani obleCeni a obouvani backorek je samostatny. Pfi oblékani se mu musi
pomoci. S plastelinou modeluje podle vlastniho napadu. Pfi praci s lepidlem je zruény a
lepi papir sam.

Volna hra

Hraje si s kamaradem. Hracky ptijcuje ochotné, druhé déti umi pohladit. Z kostek stavi
most, ohrani¢eny prostor, véz z deseti kostek.

PD, chlapec

Télesna vychova

Pii zdravotnich cvicich zaujme spravnou polohu, cvik provede sdm. Umi poskakovat na
misté. Pfi béhu na slovni pokyn stfida polohy. Plazi se po bfiSe, proleze tunelem.
Zvladne chvilku stit na jedné noze. Hodi mi¢ hornim obloukem. Pii hudebné
pohybovém celku cvici i1 zpiva soucasng.

Rozumova vychova

U predméta dokaze rozlisit velikost, délku, tvrdost. Pozna zakladni domaci zvirata. Vi,
jak délaji, znd mlad’ata zvitat. Rozezna Ctyti zékladni barvy a doplitkové barvy. Pouziva
véty z deviti slov, souvéti, tii predlozky.

Pracovni vychova

V sebeobsluze je zcela samostatny. Z plasteliny modeluje podle piedlohy i podle
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vlastniho népadu. Pfi praci s lepidlem a papirem pracuje samostatné.

Volna hra

Hraje si s kamarddem. Détem pijcuje hracky ochotnég, neublizuje jim. Umi je pohladit.
Z kostek stavi most a ohradky, z vice nez deseti kostek véz.

SKUPINA 2

PK, divka

Télesna vychova

Pii cvi€eni zdravotnich cvikli zaujme spravnou polohu, cvik provede s dopomoci. Skace
na misté. Na slovni pokyn stfida béh a sed. Plazi po bfise, proleze tunelem. Nezvladne
chvilku stat na jedné noze. Mi¢ hodi hornim obloukem. Pti hudebné pohybové slozce
cvici i zpiva soucasng.

Rozumova vychova

U predméta uréi velikost a délku. Zna zakladni doméci zvifata, vi, jak délaji. Umi Ctyfi
zakladni barvy a dopliitkové barvy. Pfi mluveném projevu pouziva véty z osmi slov,
souvéti, dvé predlozky.

Pracovni vychova

V sebeobsluze je zcela samostatnd. Z plasteliny modeluje podle ptedlohy. Papir lepi
s dopomoci.

Volna hra

Hraje si nejradéji samostatné. Hracky ptjcuje détem ochotné a k détem se chova velmi
p&kné. Casto je spontanné pohladi, polibi. Z kostek postavi most, ohradky, véz z deseti
kostek.

PM, chlapec

Télesna vychova

U zdravotnich cvikli zaujme spravnou polohu a cvik provede sam. Umi poskakovat na
misté. Na slovni pokyn stfidd béh a sed. Plazi se po bfisku, proleze tunelem. Zvladne
chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ spodnim obloukem. Pfi hudebné pohybové slozce
cvici.

Rozumova vychova

Pii urCovani vlastnosti predméta uréi velikost. Poznd zdkladni domaci zvitata, vi, jak
délaji. Rozlisi ¢tyfi zdkladni barvy. Pfi slovnim projevu pouziva slova a Ctyt slovné
vety.

Pracovni vychova

Backorky si obouva samostatné, pii svlékani oble¢eni se mu musi pomoci. Pii oblékani
se viibec nezapoji. Ceka, az ho sestra obleée. Z plasteliny nemodeluje. Trha ji na kousky
a roztira po podlozce. Pii lepeni papiru potiebuje jesté pomoc.

Volna hra

Hraje si samostatné. Hracky détem piij¢i ochotné. Druhych déti si nevSima nebo je
obcas str¢i, bouchne. Postavi deset kostek na sebe.

HE, divka

Télesna vychova

U zdravotnich cvikil se ji musi pomoci zaujmout spravnou polohu. Cvik poté provede
jiz sama spravné. Na misté neposkoci. Je velmi klidna a opatrnd. Na slovni pokyn méni
pfi béhu polohu. Po biiSe se neplazi, ale tunelem proleze. Umi stat chvilku na jedné
noze. Mi¢ hodi hornim obloukem. Pti hudebné pohybové slozce zpiva i cvici soucasné.
Celkove ji cvi¢eni moc nebavi.
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Rozumova vychova

U predméta rozlisi velikost, délku, tvrdost. Pozna zakladni domaci zvirata Vi, jak dé€laji,
znd mlad’ata zvifat. Oznaci Ctyfi zakladni barvy a doplikové barvy. Pouziva véty
z deviti slov, souvéti, tfi predlozky.

Pracovni vychova

V sebeobsluze je zcela samostatna. Pfi préci s plastelinou modeluje podle ptedlohy.
Papir umi lepit samostatné.

Volna hra

Hraje si sama i s kamaradem. Hracky pijcuje détem ochotné, déti umi pohladit. Ze Sesti
kostek postavi vez.

SKUPINA 3

KA, chlapec

Télesna vychova

U zdravotnich cvikli zaujme sdm spravnou polohu a cvik provede sam. Umi poskakovat
na misté. Umi na slovni pokyn stfidat beh a sed. Plazi se po bfise, proleze tunelem.
Nezvladne chvilku stat na jedné noze. Hodi mi¢ hornim obloukem. Pfi hudebné
pohybovém cviceni se zapoji zpévem i pohybem.

Rozumova vychova

U predméta umi urcit velikost, délku. Pozna zakladni domaci zvifata. Vi, jak d€laji, zna
mlad’ata zvirat. Umi Ctyfi zdkladni barvy. Pouziva véty z deviti slov, souvéti, predlozky.
Pracovni vychova

V sebeobsluze je zcela samostatny. Z plasteliny modeluje podle vlastniho napadu. Pfi
lepeni papiru pomoc viibec nepotiebuje.

Volna hra

Hraje si s kamaradem. Hracky ptjcuje détem ochotné. K détem se chova ohleduplng,

vvvvvv

kostek.

KM, chlapec

Télesna vychova

Pii zdravotnich cvicich sam zaujme spravnou polohu a cvik provede bez pomoci. Casto
a rad skace na misté. Pti béhu rychle reaguje na zddané zmény polohy. Umi se plazit po
btise a prolézt tunelem. Vydrzi chvilku stat na jedné noze. Mi¢ hazi hornim obloukem.
Hudebné pohybova slozka patii k jeho oblibenym. Zpiva i cvici zaroven. Chlapec je
velmi temperamentni.

Rozumova vychova

U predméta rozlisi velikost, tvrdost, délku. Zna zakladni domaci zvirata. Vi, jak d¢laji,
znd mladdata zvifat. Umi Ctyfi zdkladni barvy. Ma velkou potfebu komunikace. Stale
vSechno komentuje a na vSechno se ptad. Pfi slovnim projevu pouziva véty z osmi slov,
souvéti, dvé predlozky.

Pracovni vychova

V sebeobsluze je zcela samostatny. Pfi praci s plastelinou modeluje podle ptedlohy, ale
zacina projevovat i vlastni ndpady. Pfi lepeni papiru pracuje samostatné.

Volna hra

Hraje si s kamaradem. K ostatnim détem se chova velmi pratelsky. Ptjcuje jim ochotné

vvvvvv
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SA, divka

Télesna vychova

U zdravotnich cvikil se ji musi pomoci se spravnou polohou, cvik poté provede sama.
Umi poskakovat na misté. Na pokyn méni polohy pti behu, plazi se po bfise, proleze
tunelem. Zvladne chvilku stat na jedné noze. Mi¢ hodi hornim obloukem. Pfi hudebn¢
pohybovych cvi€enich cviéi i zpiva soucasné.

Rozumova vychova

U predmét dokaze rozlisit velikost, tvrdost, délku. Pozna zakladni domaci zvirata a vi,
jak délaji. Z barev urc¢i zékladni i doplitkové barvy. Pfi slovnim projevu pouziva véty
z deviti slov, souvéti, tfi predlozky. Ma velmi bohatou slovni zasobu.

Pracovni vychova

Pti svlékani obleCeni a obouvani backorek se ji musi pomoci. Pfi oblékani se viibec
nezapoji. Pii préci s plastelinou modeluje podle piedlohy i podle vlastniho napadu. Pti
praci s lepidlem si po¢ina velmi zru¢né, pomoc viibec nepotiebuje.

Volna hra

Hraje si sama. K détem ma vyslovené negativni, az soupefivy vztah. Hracky jim
neplj¢i, naopak jim je schvalné bere. Déti si v lepSim piipad¢ nev§ima, v horSim je
boucha. Pti hie s kostkami je Sikovna, stavi most, ohradky, véz z deseti kostek.

4.7 Shrnuti vyzkumu

Ve shrnuti vyzkumu jsem se nejdiiv vénovala jednotlivym détem a zhodnotila jsem
jejich pokrok v tizenych vychovach a pfi volné hie. Nésledné jsem provedla porovnani
skupin déti pii pozorovani v fijnu a v lednu.

4.7.1 Posun u jednotlivych déti

RM, divka

V télesne vychové spliuje vSechny sledované Kkategorie. Zpiesnila provedeni
zdravotnich cvikll. Neboji se prolézt tunelem a udrzi rovnovéhu pii stoji na jedné noze.
V rozumové vychové méla pomérné maly prostor pro zlepseni, protoze vétSinu kategorii
splnila jiz v fijnu. Naucila se poznavat mlad’ata zvitat. V pracovni vychové se posunula
v sebeobsluze. Pfi praci s materidlem zapojuje vlastni fantazii, praci slovné komentuje.
FT, chlapec

Pozadavky télesné vychovy splioval jiz v fijnu. Vylepsil se v hudebné pohybovych
celcich, kde nyni i zpiva. V rozumové vychove se naucil u predmétu rozlisit délku a
tvrdost. Naucil se mlad’ata zvitat a doplitkové barvy. V pracovni vychové je vidét posun
v sebeobsluze, kdy potifebuje pomoc jen pii oblékani. Naucil se samostatné lepit papir.
Pii volné hre se zlepsil jeho vztah k détem. Je ochoten se s nimi rozdélit o hracky a uz
jim neublizuje. Z kostek se naucil stavét ohradky.

PD, chlapec

V telesné vychove splioval témér vSechny kategorie jiz v fijnu. Vylepsil se ve stoji na
jedné noze.V rozumové vychové se naucil rozliSovat i tvrdost predméti a mlad’ata
zvitat. Ostatni uz umél uspokojive v fijnu. Ve volné hre se vylepsil jeho vztah k détem.
A naucil se z kostek stavét mosty.

PK, divka

V télesné vychove se naucila u zdravotnich cvikli sama zaujmout spravnou polohu,
stiidat béh a sed, prolézt tunelem, hodit mi¢ hornim obloukem. Pti hudebnim cviceni
1zpivad.V rozumové vychove se naulila urcovat délku predmétl, rozlisi dal§i dvé
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zakladni barvy a doplitkové barvy. V feci zacala pouzivat souvéti, predlozky, delsi véty.
V pracovni vychové je nejmarkantnéjSi posun k uplné samostatné sebeobsluze. Uz
dokéze modelovat podle ptedlohy. Pfi volné hre se umi rozdélit o hracky a naucila se
PM, chlapec

V télesne vychove se nauCil zcela samostatnému provedeni zdravotnich cvikd. Dale
zvlada plazit se po biiSe a prolézat tunelem. V rozumové vychové zaal ur€ovat domaci
zvitata a Ctyfi zdkladni barvy. Pouziva vice slovné véty. V pracovni vychove se zlepsil
v obouvani a oblékani. S plastelinou zac¢ind pozvolna modelovat. Pii volné hre détem
puj¢i hracku. Zacal si déti vS§imat, ale boucha je. Naucil se stavét véz z deseti kostek
HE, divka

V télesné vychove se naucila u zdravotnich cvikd zaujmout spravnou polohu. Déle jiz
také proleze tunelem, zvladne stoj na jedné noze. V rozumové vychové rozliSuje
itvrdost pfedmétd, poznd mlad’ata zvirat. Umi dalsi dvé zakladni barvy a doplikové
barvy. Zacala pouzivat delsi véty, souvéti, pfedlozky. V pracovni vychové zlepsila
samostatnost v sebeobsluze a modeluje podle ptedlohy. Pii volné hie si hraje
s kamaradem a ochotné détem pijcuje hracky.

KA, chlapec

Posun ve vSech vychovach je velmi vyrazny. ZlepSeni v télesné vychové je zcela
jednoznacné, zvladl uz vSechny pozadované kategorie. V fijnu se témef nezapojoval.
V rozumové vychové se naucil u predmét urCovat velikost a délku. Naucil se vSechno
o domadcich zvitatkach. Rozlisi dalsi dvé barvy a umi nyni ¢tyti zdkladni barvy. Doslo
k rozvoji teci, zacal pouzivat véty z deviti slov, souvéti, predlozky. V pracovni vychové
se v fijnu viitbec neprojevoval. Nyni splituje vSechny kategorie. Pii volné hie si zacal
hrat s kamarddem. K détem si vytvofil kladny vztah. Nov€é umi postavit most a véz
z vice nez deseti kostek.

KM, chlapec

V telesné vychove se naucil samostatné provadét zdravotni cviky, zacal reagovat na
zmény polohy pii béhu, naucil se plazit po bfiSe. Umi jiz hdzet micem. A v hudebni
casti cviceni se zapojuje i zpévem. V rozumoveé vychové neur¢i pouze doplikové barvy.
Naucil se rozliSovat tii vlastnosti predmétt, mlad’ata zvitat, zakladni barvy. Pfi feci
zaCal pouzivat véty, souvéti a predlozky. V pracovni vychové se rozvinula jeho
samostatnost pii sebeobsluze a fantazie pfi modelovani. Velmi si cenim posunu ve volné
hre. Hraje si s kamaradem, plijjcuje ostatnim détem hracky a zcela jim piestal ublizovat.
Z kostek umi stavét mosty, ohradky i véze.

SA, divka

V télesné vychove se naucila provadét zdravotni cviky, skakat na misté, plazit se po
btise, prolézt tunelem a hodit mic. V rozumové vychove si osvojila dal$i dvé vlastnosti
pfedmétl, mlad’ata zvifat, dv€é zdkladni barvy a barvy dopliikkové. Zacala mluvit
v souvétich a pouziva predlozky. V pracovni vychove se zlepsila v sebeobsluze i pii
préaci s materidlem. Pfi volné hre zaCala byt viici détem soupefivd. Ma k nim negativni
vztah. Réda na sebe pouta pozornost. Nyni uz dovede stavét most a véz z deseti kostek.

4.7.1 Porovnani skupin v Fijnu 2010

V télesné vychové umély déti z prvni skupiny témer vSechny cviky. Problém jim délalo
pouze piesné provedeni zdravotnich cvikid, divka pak méla problém s prolézanim
tunelu. Déti ze druhé skupiny mély zhruba polovicni uspésnost. Chlapec byl
nejSikovngjsi pii cvicich vyzadujicich pruznost a koordinaci. Divky byly GspéSnéjsi pfi
cvicich vyzadujicich pfesnost. Déti ze tieti skupiny se zapojovaly velmi malo. Nejlepsi
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ze treti skupiny byl chlapec KM, ktery je také celkove nejtemperamentné;si.

V rozumové vychové dosahly nejlepSich vysledkt déti z prvni skupiny. Problém
jim délalo urceni mlad’at zvifat a barvy. Vykony déti v prvni skupiné byly vyrovnané.
U déti ve druhé skupiné mély ob¢ divky lépe rozvinutou fe¢ a také lepsi znalosti nezli
chlapec. Uroveii znalosti déti ze druhé skupiny byla viak horsi nez déti z prvni skupiny.
Déti ze treti skupiny mély nejnizsi uroven znalosti ze vSech skupin. Ale je tfeba si tady
vSimnout, ze divka z této skupiny mela podobné vysledky jako divky ze druhé skupiny
a chlapci ze treti skupiny méli podobné vysledky jako chlapec ze druhé skupiny.
Muzeme tedy shrnout, ze poradi skupin v rozumové vychové je podle tispéSnosti: prvni,
druhd a tteti skupina. Zfejmé ovSem je, ze divky ve vSech skupinich dosahuji celkové
lepsich vysledkd nez hosi.
ze druhé skupiny a nejhiife si s pracovni vychovou dokézaly poradit déti ze treti
skupiny. V tomto piipad¢ byl velmi patrny vliv skutecnosti, kolikrat uz déti s danym
materidlem pracovaly. Déti ze tfeti skupiny, které se s materidlem a souvisejici praci
teprve kratce seznamovaly v pribéhu zaii, mély zkuSenosti a dovednosti podstatné horsi
nezli déti z obou ptedchozich skupin, které materidl jiz opakované pouzivaly.

Pti volné hie bylo zajimavé sledovat, ze déti z prvni skupiny si jiz hraji spole¢né
prvni skupina se také dokazala vici ostatnim détem vic projevit, at’ uz ve smyslu
kladném ¢i zdporném. U déti ze druhé a tfeti skupiny byly herni projevy i vztahy
k ostatnim détem v podstaté vyrovnany.

Celkové toho pri pozorovani v Fijnu umély nejvice déti z prvni skupiny.
Nasledovaly déti ze druhé skupiny a posledni byly déti ze treti skupiny.

4.7.2 Porovnani skupin v lednu 2011

V télesné vychové m¢ly déti z prvni skupiny velmi dobré vysledky. Bylo vidét, Ze
cviky uz bez problémi zvladaji. Velky posun zaznamenaly déti ze tfeti skupiny a svymi
dovednostmi tak predstihly déti ze druhé skupiny.

V rozumové vychové si opet déti z prvni skupiny osvojily vSechny procvicované
poznatky. Déti ze tieti skupiny se jim téméf vyrovnaly, ale velky posun byl vidét téz na
détech ve druhé skupiné. U déti je stdle pozorovatelny rozdil ve vyvoji mezi chlapci
a divkami. V prvni skupiné jsou vSechny dé€ti na stejné Grovni. Ve druhé skupiné jsou ve
vysledcich rozumové vychovy opétovné divky znatelné pied chlapcem, stejné jako
v fijnu. Ve teti skupiné je také stale divka v rozumové vychové nejdale, ale chlapci jiz
za ni zaostavaji pouze nepatrn¢.

V pracovni vychové se projevil jak vliv individuality déti, tak i spoluprace s rodici.
Do pracovni vychovy se totiz fadi nejen prace s riznym materialem, ale i sebeobsluha
ditéte. VSechny déti se velmi zlepSily v sebeobsluze, ale i v praci s materidlem.
Nejlepsich vysledkt opét dosahly déti z prvni skupiny.

Ve volné hie si déti zprvni skupiny jednoznacné dokazi postavit konstrukéné
mezi sebou pujcovat. Dovedou si také projevit vzadjemné sympatie pohlazenim, rdno se
uz spolecné vitaji a pii odchodu z jesli se s kamaradem spontanné rozlouci. Nasleduji
déti ze tieti skupiny, oba chlapci z této skupiny jiz také zacali upfednostiiovat hru
s kamaradem, vyrazn¢ se zlepsil jejich vztah k ostatnim détem a oba jim téz zacali
Castéji projevovat pozitivni nezli negativni city. Vyjimku tvoii divenka z této skupiny,
ktera je velmi individualistickd a rada se prosazuje na ukor ostatnich déti. Urcité u ni
hraje mnohem vyraznéjsi roli i skutecnost, Ze dosud nema sourozence a evidentn¢ neni
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navazovanim socidlnich kontaktl. V konstruktivnich hrach se déti ze tteti skupiny zcela
vyrovnaly détem z prvni skupiny. Posledni jsou déti ze druhé skupiny. Tyto déti si
hie s kostkami ovSem jesté nenabyly tolik zrucnosti jako déti z prvni a tfeti skupiny.

Ve vSech Fizenych vychovach se opét jevily jako nejSikovnéjsi déti z prvni
skupiny. Déti ze druhé skupiny vsak jiz byly zcela zietelné ve vyvoji pfedehnany
détmi ze tieti skupiny, u nichZ tak doslo k nejviditelnéjSimu zlepSeni a jejichz
pokrok byl tedy celkové nejvyraznéjsi.
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S DISKUSE

Za dilezité zjisténi povazuji, Ze se potvrdily obé vyzkumné otazky. Déti v prvni
pfi vSech fizenych vychovach, at uz hovofim o pozorovani v fijnu nebo v lednu.
Z porovnani fijnového a lednového pozorovani zaroven zcela markantné vyplynul
i fakt, Ze k nejvyraznéjsimu vyvojovému posunu doslo u déti ze tieti sledované skupiny.
Tyto déti chodi do jesli nejkratsi dobu, ale vékoveé odpovidaji prvni skupiné déti.

V obdobi mezi druhym a tfetim rokem u déti probihaji zmény ve vyvoji velmi
rychle. Je proto t€Zké naprosto jednoznacné definovat, nakolik pomohl rozvoji ditéte
pobyt v jeslich. Z tohoto zorného uhlu ovSem povazuji za vypovidajici, ze u zadné¢ho
z déti nedoslo k zastaveni vyvoje nebo k regresi do piedchoziho obdobi, coz byva
znamkou psychické deprivace. Muzeme tedy fici, ze pii vzdjemné uzké a cilené
soucinnosti rodiny a jesli dana fakta svéd¢i ve prospéch fizené a systematické prace,
diky niz se v jeslich pod odbornym vedenim déti rozvijeji po vSech strankdch, aniz by
zde citove stradaly.

Josef Langmeier uvadi, Ze ve dvou letech uz umi dit& poskogit snozmo na mist&.>
Mnou pozorované déti byly v fijnu star$i dvou let, ale tfi z nich na misté poskocit
neumély. Zato v lednu umélo skakat uz osm déti z deviti. V télesné vychoveé byl posun
déti nejvice vidét na presnéjSim a samostatnéj$im provedeni zdravotnich cvika. Nejvetsi
problém délalo détem v fijnu udrzeni rovnovahy pfi stoji na jedné noze. Osm déti
z deviti to neumélo. V lednu uz doslo ke zlepSeni koordinace pohybii u déti a stoj na
jedné noze nezvladly pouze dvé déti. Dle Josefa Lagmeiera tuto schopnost zvladne dité
ve tficeti mésicich.>

Dle Pavla Ri¢ana rozvoj feéi je v obdobi batolecim velmi rychly. Ve dvou letech
dit¢ umi jednoduchou fikanku a mluvi v kratkych vétach. Ve tfech letech pak dit¢ uz
umi az 900 slov.”’” U dé&ti v pozorované skuping byl patrny vliv jesli zejména na
moznost kazdodenni komunikace s vrstevniky a aktivni snahu o dorozuméni s nimi,
tedy na rozvoj feci. Déti, které chodily do jesli nejdéle, mély jiz v fijnu fe¢ velmi dobie
rozvinutou. Déti, které chodily do jesli teprve jeden mésic, mély fe¢ rozvinutou dokonce
méné nez déti mladsi. Pii pozorovani v lednu uz se ovsem rozdily téméf ztratily. O néco
1épe si pii rozvoji fe€i vedly sledované divky pied chlapci. Dle Josefa Langmeiera se
timto hlediskem zabyvalo mnoho studii, ale Zzddn4 z nich zcela jednozna¢né nepotvrdila,
ze divky zacinaji mluvit dfive. Ve své knize pouze uvadi, ze divky vétSinou mluvi
diive.”® V rozumové vychové délalo détem nejvétsi problém urdeni mlad’at domacich
zvitat. V fijnu neumélo mlad’ata urcit zadné z deti. Zato v lednu dokézalo spravné
pfifadit mlad’ata ke zvifatktim jiz Sest déti. Posun byl také vidét pii ur€ovani vlastnosti
pfedmét. V fijnu nerozliSovalo vsSechny tfi vlastnosti zddné z déti. Naproti tomu
v lednu jiz Sest déti urCilo u predmétti vSechny tfi vlastnosti.

Béhem tretiho roku zivota se déti zdokonaluji v oblékani a ve tiech letech se uz
samy oblékaji. Potiebuji jen malou pomoc.” P¥i vyzkumu jsem dosla k podobnému
zavéru. V oblékani a svlékani, stejné jako v obouvani backorek, mély pfi pozorovani
viijnu 1 vlednu nejlepsi vysledky déti, které chodi do jesli nejdéle. Pti praci
s plastelinou a s papirem se jako rozhodujici ukéazal veék déti a predchozi zkuSenost

55 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. s. 71.

56 Srov. Tamtéz. s. 333

57 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem. s. 102.

58 Srov. LANGMEIER, J.;KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s.199-202.
59 Srov. Tamtéz. s. 75.
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s praci s danym materidlem. Dé&ti ze tieti skupiny, které v€kové odpovidaji skuping
prvni, dosahly horSich vysledkii nez déti mladsi. Tento rozdil ovSem pfi pozorovani
v lednu zmizel a déti ze tieti skupiny mladsi déti svoji dovednosti predehnaly.

Vzéijemnd interakce mezi détmi zacCind kolem dvou let. Jednd se ale pouze
o kratkodobé akce. Typickd je pro toto obdobi paralelni hra.Ve tietim roce zacina
soupefivost a spoluprace.”’ V fjnu je na pozorované skuping déti patrné, Ze se jestd
pfili§ neznaji. S kamarddem si hraji pouze dvé déti. V lednu jiz dava piednost hie
s kamaradem Sest déti.

Pavel Ri¢an ve své knize uvadi, e batole jiz lépe vyjadiuje své city k dospélym
anové i k détem. Nekteré déti umi druhé dité utésit pohlazenim. Zdiirazituje velkou roli
dospélych pti spravném nacviku chovani déti.®' Pouze dvé déti ve sledované skuping se
k ostatnim détem v fijnu chovalo nete¢n¢. Sedm déti uz umeélo vyjadiit néjaky citovy
vztah k jinym détem. U chlapcli to bylo nejcastéji formou uderu, u divek vitézilo
pohlazeni. V lednu se uz sedm déti k druhym détem chovalo ohleduplné. U dvou déti
pfetrvavalo nevSimavé nebo negativni chovani. Déti také dospély dale v plijcovani
hracek. V fijnu se o hracku ochotné rozdélily tii déti, zatimco v lednu jiz osm déti. Tato
vlastnost neni bézné pro déti tohoto véku az tak typickd. Svou ulohu v tom jist¢ hraje
neustale piipominani ptatelskych vztahli a nabadani k ptivétivosti ze strany oSetiujiciho
personalu.

Ve dvou letech dité fadi kostky napodobive jak svisle, tak i vodorovné. Ttileté dité
ohradku a véz. S timto ukolem si déti poradily s rozdilnym uspéchem. Nejvice déti
zaujala stavba véze a jeji néasledné shozeni. Stavba mostu a ohradky se détem zacala
dafit az v lednu. Ve zru¢nosti na tom byly shodné déti z prvni a ze tfeti skupiny. Tedy
déti shodného veku.

Dle Zdenka Matéjicka ve dvou letech dité pfijimé rodinnou identitu a teprve nyni
mize vstoupit do nového oteviendjiiho socialniho prostoru.”’ Timto prostorem miize
byt 1 maly kolektiv dnesnich jesli. Déti jsou v takto malém kolektivu jiz od utlého véku
nenasilné vedeny nejen k moznosti ndpodobou se zdokonalovat ve svych dovednostech
(jako 1 v roding), ale zejména ke vzajemné spolupraci a navazovani pozitivnich kontaktti
s okolim, se svymi vrstevniky. Naprosto pfirozené se uc¢i v dobrém vychazet s ostatnimi
détmi a zcela spontanné si mezi nimi hledat kamarady. I proto si dovoluji tvrdit, Ze
v jeslich je tedy détem v malém kolektivu vrstevnikl zajiSténa optimalni péce, ktera
vede k jejich vSestrannému rozvoji a pomaha je tak (ve spolupraci s rodinou) nendsilné
pfipravovat na vstup do ,,velkého svéta“.

60 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 81.
61 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2006. s. 107.

62 Srov. LANGMEIER,J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 71.
63 Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila. s. 272.
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ZAVER

Ve své praci jsem se pokusila spojit problematiku vyvoje ditéte do tii let jeho véku,
socializaci ditéte a vliv pobytu v jeslich na tento proces. Chtéla jsem tak ukdzat, jak
jesle mohou ovlivnit vyvoj ditéte zaméstnanych rodict. (Je tieba si uvédomit, Ze mnozi
rodice zlstavaji s détmi na rodicovské dovolené a do jesli déti vitbec nedavaji. Je z toho
patrny, coz je pochopitelné, vliv rodinné politiky statu.)

V praktické ¢asti prace jsem se zabyvala jednotlivymi druhy vychovy v jeslich a
hrou mezi détmi. Béhem obdobi tfi mésicii samoziejmé nemohu prokazatelné
zaznamenat, ze by dité v jeslich nikdy psychicky nestradalo, ale zaroven nelze fici, Ze
by k takovéto situaci nemohlo dochazet doma. Domnivam se ovSem, Ze rozhodujici je
zde individualni psychickd vyzralost ditéte. Zatimco pro rodice s détmi existuje mnoho
krouzkt, pro samotné déti bez doprovodu rodicu je situace velmi nepfizniva. Jesle jsou
patrné jen jednou z nemnoha jinych alternativ, které se nejmlad$im détem nabizeji.
Mohu fici, Ze osm z deviti mnou sledovanych déti v jeslich vzdy ptisobilo spokojen¢ a
zvidave. Vykyvy v chovani jsem postiehla pouze u jedné divky. Tyto vykyvy se tykaly
ale spiSe jejiho vztahu k ostatnim détem, ne vztahu k vychovam, hife a jeslim jako
takovym.

Déti nastupuji do jesli nejcastéji ve véku dvou let a vyvoj hrubé motoriky je tedy jiz
vicemén¢ ukoncen. Jemna motorika je v té dobé u vétSiny déti dobfe rozvinuta, stejné
jako tec. Zajimavé je, Ze pfi sebeobsluze jsou déti méné obratné, nez by se dalo
predpokladat.

Vysledky sledovani déti tedy potvrzuji, ze rodice, ktefi za¢nou davat dité do jesli,
nijak nepfiznivé neovliviiuji jeho psychomotoricky vyvoj. Z hlediska rozvoje motoriky,
feCi 1 sebeobsluhy zcela jist¢ pravidelna dochazka do jesli dité posunuje ve vyvoji
smérem dopfedu, a to nejen diky plisobeni novych podnéti. Pro posouzeni dusevniho
vyvoje ditéte je samoziejmé rozhodujici, ze rodice voli jesle vétSinou az od dvou let
ditéte a adaptace déti na zafizeni je tak nejCastéji postupnd. Dité si obvykle v takovém
pripadé dokaze v kolektivu dobfe zvyknout. Nejen ze se nenarusi jeho stavajici vazby
k rodictim, ale navic se dit¢ zcela spontanné (sice samostatné¢ a na rodicich nezavisle,
presto pod laskavym dohledem dospé€lé osoby) uc¢i navazovat vztahy s vrstevniky, coz
ma jisté pro kazdého c¢lovéka jakozto bytost socidlni nezanedbatelny vyznam pro jeho
spokojenou budoucnost.
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Abstrakt

HANELOVA, K. Psychomotoricky vyvoj déti trvale umisténych v jeslich. Ceské
Budgjovice 2011. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace Mgr. Jitka Ivankova.R.N.

Klic¢ova slova: psychomotoricky vyvoj, dité, socializace, rodina, vychova, jesle

Bakalarskd prace se zabyva vlivem jesli na psychomotoricky vyvoj ditéte. Prace
obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢ésti je popsan psychomotoricky
vyvoj ditéte do ti let, vliv rodiny a vrstevniki na socializaci ditéte. Dale jsou v této
Casti popsany jesle a jejich vyvoj v nasi republice. Teoretickd cast kon¢i popisem
konkrétnich jesli.

Prakticka Gast se vénuje vyzkumu déti v jeslich E. Pittera v Ceskych Budgjovicich.
Sledovano je devét déti pii tfech riznych fizenych vychovach a pifi volné hte.
Pozorovani probehlo dvakrat. Odstup mezi prvnim a druhym pozorovanim je tii mésice.
Jesle znamenaji posun pro dit€ piedev§im ve vyvoji vztahti k druhym détem, ale
rozhodujici ¢ast vychovy spociva na roding.



Abstract

HANELOVA, K. 4 psychomotor development of children permanently placed in day
nurseries. Ceské Budé&jovice 2011.

Bachelor work. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of
Theology. Department of Psychology. Head of the work Mgr. Jitka Ivankova.R.N.

Key words: psychomotor development, child, socialization, family, education, day
nursery

The thesis is focused on the influence of day nursery on a psychomotor development of
a child. The work is divided in two parts, theoretical and practical. The theoretical part
describes the psychomotor development of children under three years as well as an
influence of a family and peers on socialization of a child. Further, there are described
nurseries and their development in our republic in this part. The theoretical part is
concluded with a presentation of a specific nursery.

My practical part attends to the research of children in E. Pittera’s day nursery in Ceské
Budgjovice. Nine children have been observed during three different guided trainings
and at a free activity. The observation took place twice. The distance between the first
and the second observation was three months. Nursery means the advancement for a
child particularly in the development of relations to other children, however, a deciding
part of the education rests upon a family.



