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Uvod

V poslednich letech vzrostl mezi vysokoSkolskymi studenty zdjem o studium
na vysokych Skolach v zahranic¢i. I ja jsem béhem svého studia vyjela na zahrani¢ni
studijni pobyt, a to nejen jednou. Poprvé jsem vyjela studovat do zahrani¢i pied
¢tyfmi lety, a to konkrétné na Kaunas Technical University v Litvé. V roce 2017 jsem
absolvovala druhy studijni pobyt tentokrat na Saxion University of Applied Sciences,

Nizozemsko.

Moje osobni zkuSenost se tak stala hlavnim diivodem pro volbu tématu této
diplomové prace. VSechny zazitky, které¢ jsem prozila béhem pobytu v zahranici,
ovlivnily ¢i pfimo zménily mtj pohled na svét. Proto neni divu, Ze prostiedi,
do kterého jsem se po zahrani¢nim pobytu vracela se zdalo jiné. Avsak prostiedi a lidé
byli stale stejni, to ja jsem se zménila. Casto jsem se zamyslela nad tim, jakym
zpisobem navrat ze zahrani¢i vnimaji i ostatni studenti. Zménil se jejich Zivot po
navratu domt? A pokud ano, vnimaji tuto zménu pozitivné ¢i negativné? Byl pro né

navrat domil stejn¢ tak naro¢ny?

Otazkou vlivu prostiedi na proménu zivotniho stylu zptisobenou dlouhodobym
pobytem studentil v zahranic¢i nebyla doposud v odbornych kruzich vénovana velka
pozornost. NejobsdhlejSim vyzkumem zabyvajicim se podobnou problematikou je
The Erasmus Impact Study realizovany Evropskou komisi. Tato studia probihala
v letech 2007-2013 a zucastnilo se ji téméf 80 000 studentd. Tento vyzkum byl
zaméfen na dopady zahrani¢niho pobytu na rozvoj individudlnich schopnosti,

zaméstnatelnosti a vztahu.

V ramci Ceského prostfedi byly podobné problematice vénovany pouze dvé
vysokoskolské zavérecné prace. Prace Blanky MikulaSkové se zaméfila na ,,Pribéh
piizptsobeni a socidlni vztahy studentii po navratu z vyménnych programti Erasmus “.
Nejvice tematicky shodna se jevi bakaldiskd prace Veroniky JaroSové, ktera nese
nazev ,,Program Erasmus a jeho vliv na proménu Zivotniho stylu. Vysledky
vyzkumného Setieni, které na rozdil od naSeho vyzkumu bylo kvalitativni povahy,

potvrzuji urcity vliv programu Erasmus+ na Zzivotni styl zacastnénych studentt.



Obecné se tématu prostiedi a jeho vlivu na zménu zivotniho stylu ve svych dilech

vénuji Blahoslav Kraus ¢i Bohuslav Helus.

Cilem prace je vymezit teoretickd vychodiska vlivu prostfedi na proménu
zivotniho stylu se zameéfenim na studentské mobility a naslednym vyzkumnym
Setfenim ovértit predpoklad, ze zménou prostiedi dochéazi také k proméné zivotniho
stylu. Toto vyzkumné Setfeni bude zaméfeno na jedince, ktefi absolvovali jakykoli typ
zahrani¢ni studentské mobility béhem svého studia. Na zéklad¢ vymezeného cile
budou vytvofeny hypotézy, které budou timto Setfenim potvrzeny ¢i vyvraceny.
K realizaci vyzkumného Setfeni budou pouzity dotazniky vlastni konstrukce, které

jsou doplnény rozhovory.

K dosazeni cile prace bylo nutné vymezit teoreticky zaklad, ktery definuje
pojem zivotni prostiedi a faktory jeho utvareni, kdy pro nas budou rozhodujici faktory
vngj$i (objektivni), které hraji vyznamnou roli v procesu zmény zivotniho stylu
spojenou se zménou prostiedi béhem studentskych mobilit. V ndvaznosti na predchozi
téma je vénovana pozornost prostiedi ze socidln¢ pedagogického pohledu. V soucasné
dob¢ je nezpochybnitelné, ze prostiedi, formuje a ovliviiuje jedince, ktery v ném Zije.
Avsak dojde-li ke zméné¢ prostiedi zplisobené naptiklad studiem v zahranici, zalezi jiz
na kazdém jedinci, jak se témto zménam pfizpisobi. JelikoZ je prace zaméfena
na zmény, které jsou nasledkem pobytu v zahranici, tak je zavér teoretické ¢asti prace
vénovan vymezeni studentskych mobilit a jejich typd. Pozornost je zamétena
predev§im na program FErasmus+, ktery je nejvice vyuzivanym program,

prostiednictvim kterého kazdoro¢né vyjizdi velké mnozstvi studentli do zahranici.

Diplomova prace miize byt vyuzita pracovniky vysilajicich ¢i pfijimajicich
instituci pfi motivovani studenti k vyjezdu a pii praci s nimi. Na zékladé vysledkt
prace lze specifikovat organizacni postupy a cile studentské zahrani¢ni mobility tak,
aby bylo dosazeno zadoucich vysledkl. Praci mohou také vyuzit samotni studenti,
ktefi se zajimaji o pobyt v zahrani¢i a radi by se o ném dozvédéli vice. Jelikoz se
jednad o velmi aktudlni téma, kterému nebyla doposud vénovana velka pozornost,

vysledky prace mohou slouzit jako podklad k dal§imu zpracovani.



1 Zivotni styl

Vymezeni pojmu zivotni styl neni jednotné a li§i se u rtznych autord.
Duftkova, Urban a Dubsky (2008, s. 51) definuji zivotni styl jako ,,... zptisob, jakym
lidé ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdé€lavaji se, chovaji se v riznych situacich, bavi
se, pracuji, spotfebovavaji, vzdjemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji,

vyznavaji a dodrzuji ur€ité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.*

Vedle toho miizeme zminit definici, kterd zdiraziuje, Ze zivotni styl se tyka
kazdého jedince a je pro n&j ojedinély. Zumarova (2001, s. 153) Zivotnim stylem
rozumi soubor nazord, postojli, temperamentovych vlastnosti a navyki, které maji
trvaly raz a jsou pro kazdého jedince individualné specifické — vystihuji osobitost jeho

chovani.

Pro nasi préci je velmi pfinosny ndzor Hodan¢ a Dohnala (2008, s.93), ktefi
hovoti o tom, Ze zivotni styl ma zcela individualni charakter, je proménlivy a ma svou
dynamiku: aniz si to ¢lovék uvédomuje, jeho Zivotni styl se postupné, dlouhodobé,
neuvédoméle a spontanné vytvaii a ve své zdkladni podobé je vysledkem vztahu
realizovanych socialnich roli a prostiedi, ve kterém clovék zije. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze Zivotni styl kazdého jedince je proménlivy v €ase a v prostoru, a je timto
Casem a prostorem ovliviiovan. MlZe byt usuzovano, Ze pfi zméné prostiedi

pusobiciho na daného jedince, miize dochazet k formovani zivotniho stylu.

Podle Havlika, Halaszové a Prokopa (1996, s.74-80) mulzeme Zivotni styl
muizeme rozdélit na zdkladé né€kolika faktordi. Jako ptiklad uvedeme déleni podle

prevazujicich hodnot zplisobu Zivota.

1) Zivotni styl s naplni studia — jedinci hodné &tou, ¢asto chodi do divadla,
jezdi na vylety za poznanim, pravideln¢ sleduji televizi,

2) Zivotni styl s nejvyssi hodnotou hrani — sportovci, sportovni fanousci, hraci
raznych her, pravidelni navstévnici zdbavnych podniki

3) Zivotni styl s rozjimanim — samotafi, nikdy netravi ¢as s rodinou/ptateli

Zastoupeni jednotlivych skupin €innosti v naSem Zivoté dava odpovéd na to,

JS AR

do jaké miry je nas zivot jednostranny ¢i bohaty.
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Vedle pojmu Zivotni styl se objevuje pojem Zivotni zptisob. Hodan a Dohnal
odliSuji pojmy zivotni styl a Zzivotni zplsob, jini autofi povazuji tyto pojmy
za synonyma. My se priklanime k nazoru prvnimu, a proto se pokusime o jednoduché

vymezeni téchto dvou pojmt.

Hodan a Dohnal (2008, s. 91) vymezuji tento vztah nasledujici definici:
,Zivotni styl je podminén v podstaté stejnymi initeli jako Zivotni zpiisob, ty jsou viak
individualizovany a konkretizuji individuum jako soucast daného celku, specifika
individua ve vztahu k charakteristickému celku.“ Jak dale tito autofi uvadi, zivotni
zpusob dané populace je souhrnem jednotlivych Zivotnich styld. A dale dodavaji, ze
,»ha rozdil od zivotniho zplsobu se tedy Zivotni styl tyka jednotlivce. Je od Zivotniho
zptsobu odvozen, je individualizovan® (Hodafi, Dohnal, 2008, s. 89). Zivotni zpisob
ma tedy na rozdil od Zivotniho stylu spiSe skupinovy charakter a predstavuje tak urcité
pravidlo, normu, ustalené praktiky, zpisob realizace dané Cinnosti, které jsou pro
danou skupinu typicka. Jako ptiklad si mizeme uvést zivotni zptsob vysokoskolak,

zivotni zptisob ¢eské populace a dalsi.

Ve spojitosti s zivotni zptisobem soucasné doby se ¢asto hovoii o konzumnim
zivotnim zpasobu, ktery je spjat s hodnotovymi orientacemi a spoleCenskym
charakterem typu vné&jskové fizeného. V souvislosti stim se dale zminuje paradox
mezi kvalitou Zivota a zivotni Urovni, kterd je povaZovana za ukazatel Zivotniho

vvvvv

(Zumarova, 2001, s. 158)

1.1 Faktory utvarejici Zivotni styl
Zivotni styl je ovliviiovan piedeviim dvéma zakladnimi determinujicimi
faktory. Kraus (2001, s. 155-156) tyto faktory oznacuje jako ,,objektivni spolecenské

faktory* a ,,subjektivni osobnostni faktory*.

Objektivni spoleCenské faktory jsou charakterizovany pfedevSim
ekonomickymi a politickymi poméry, které souvisi nejenom s aktivitami spojenymi
S praci, ale i stravenim volného casu (naptiklad, vysokd nezameéstnanost vyrazné
ovlivni zivotni styl kategorie lidi bez prace). Dtlezitou roli zde hraji i kulturni tradice,

urcité zvyklosti a jedndni tradované v rodinach, od vychovy déti a traveni volného
11



casu vrodindich az po uspokojovani biologickych potieb. Uroven védeckého
a technického vyvoje dané spolecnost pfinasi nekteré zmény ve zpisobu zivota. Do

této kategorie zafazujeme také rozvoj cestovani a dopravnich prostredka

Subjektivni osobnostni faktory jsou dany osobnosti samotnou, jejimi
individualnimi zvlastnostmi, intelektovou urovni, temperamentovymi dispozicemi,
pohlavim apod. Tyto faktory se pak dale kombinuji s vychovnym piisobenim.
Zivotnim styl, jak jiz vime, se b&hem Zivota méni, a proto nesmime opomenout

faktory jako jsou vek a zdravotni stav.

Nazor o dvoufaktorovém modelu utvafejicim zivotni styl sdili i Duftkova,
Urban a Dubsky (2008, s. 69) 1 Tucek (2003, s. 168), avsak tito autofi tyto faktory
rozd€luji na,,vn&j$i“ a ,vnitfni“. Vnitinim faktorem je povaZovan clovek jako
nejkonkrétnéj$i subjekt Zzivotniho zplsobu, jeho osobnost se vSemi potiebami,
hodnotami, dovednostmi, zkuSenostmi, schopnostmi apod. Vn&j$imi faktory
rozumime zivotni podminky, které¢ v daném okamziku existuji. Tyto zivotni podminky
vytvareji mantinely, ve kterych se Zivot daného jedince pohybuje, naznacuji moznosti
a meze pro ¢innosti a zpusoby chovani. Jedinec na tyto zivotni podminky néjakym
zpusobem reaguje, prizpisobuje se jim, vyhodnocuje je, zaujima k nim vlastni postoj

a vymezuje tak sviij individudlni Zivotni styl.

Jak uvadi Duftkova, Urban a Dubsky (2008, s. 70) Zivotni podminky, které
najedince plsobi v urcité etapé historického vyvoje, lze specifikovat z riiznych

hledisek. Avsak nejvice o povaze Zivotnich podminek vypovida nasledujici ¢lenéni:

e geografické a ekologické

e biologické

e demografické

e socidlné-politické a politické

e socidlné-ekonomické a ekonomické
e kulturni a obecné ideové

e technologické

12



Je zfejmé, Zze objektivni spoleCenské faktory neboli vnéjsi, hraji vyznamnou
roli v procesu zmény zivotniho stylu, ktera je ustfednim tématem této diplomové
prace. Pti zméné prosttedi dochdzi témet vzdy také ke zmeéné determinujicich faktord,
které utvateji Zivotni styl. PouZijeme-li dé€leni zivotnich podminek dle Duftkové,
Urbana a Dubského, které je uvedeno vySe, miuzeme hovofit napiiklad o zméné
geografickych, demografickych, socialné-ekonomickych, kulturnich a dalSich
zivotnich podminek. Na druhé strané subjektivnim osobnostnim faktorim (vnitifnim)
nebude v této praci vénovana pozornost, jelikoz dochazi ke zméné prostiedi v zivoté
jednoho jedince a tyto faktory béhem zmény zlstavaji stejné (pohlavi, temperament),

nebo alespon velmi podobné (ve€k, zdravotni stav).

1.2 Zdravy Zivotni styl

Zdravi ¢lovéka je podminéno pozitivnim i negativnim ptisobenim nejriiznéjsich
faktorii (tzv. determinanty zdravi). Svétova zdravotnicka organizace definovala pojem
zdravi nésledovné: ,,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli
pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.” Za jeden z hlavnich determinant zdravi je
povazovan praveé zivotni styl. Mackova (2015, s. 12) uvadi, ze zivotni styl ma vliv
na zdravi z50 % (dale 20 % zivotni prostiedi, 20 % geneticky zaklad, 10 %
zdravotnické sluzby). Tuto teorii rozvijeji Whitehead a Dalhgren, ktefi graficky

(Obrazek ¢. 1) znazornili determinanty, které se podileji na utvafeni zdravé populace.

Obrazek €. 1: Determinanty ovliviujici zdravi populace

Zdroj: Hynkova (2017, s. 15)
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Pro ucely této prace je dualezity fakt, ze podminky prostfedi, socio-ekonomické
a kulturni jsou vyznamnymi faktory ovliviiujicimi zdravi. Je patrné, ze kazdé prostiedi
je vybaveno odliSnou urovni téchto podminek (napf. bydleni, vzd€lani, pracovni

prostiedi) a pasobi ¢i formuje jedince odliSnym zptisobem.

Dle Krejcika a Alternové (2007, s. 9) je zdravy zivotni styl souhra vSech
moznych aktivit, ¢innosti, které délate béhem celého dne, vedouci k harmonii mezi
vasim télem, mysli i dusi. Muze se jednat o cestu ke spokojenosti a vzajemnému
porozuméni. Kraus (2001, s. 158-159) uvadi jako zakladni faktory zdravého Zivotniho
stylu zivotni rytmus (pomér pracovni ¢innosti a odpocinku), pohybovy rezim, duSevni
aktivitu (kulturni z4jmy, dalsi vzd€lavani), zivotospravu a raciondlni vyzivu a zvladani

naro¢nych zivotnich situaci.

Rozvijeni a udrzovéani zdravého zivotniho stylu se tyka dodrZzovani zasad
ve tfech zakladnich okruzich. Prvni zasady se tykaji biologického organismu ¢lovéka,
coz spo¢ivd v dodrzovani hygieny, sprdvné vyzivy, dostatené pohybové aktivity
a podobn¢. Druhy okruh se vztahuje k psychickému zdravi ¢lovéka a tfeti okruh je
spojen se socialnim zivotem c¢lovéka, udrzovani pozitivnich spolecenskych vztaht.

(Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 119)

Zdravy zivotni styl se utvaii predev§im v primarnich socialnich skupinach —
v roding, ve které se zasadnim zplisobem formuji navyky a postoje. Znacnou ulohu
ke zdravému Zivotnimu stylu by mélo byt nepochybné ve Skole. Socidlni prostiedi
V podobé reklam a médii vyrazné zasahuje do formulace Zivotniho stylu. Je velmi
dilezité, co a jakym zplsobem se objevuje v mistnich médiich. Vyrazna zména
na ,,dobrovolném* uvézeni jedince, zda se rozhodne pro zdravé alternativy v Zivote,
nebo zda zvoli alternativy rizikové. Rozhodovani vSak neni zcela svobodné a zavisi na
mnoha okolnostech, at’ jiz na temperamentu, vzdélani, ptijmu a vzdélavani, hodnotové
orientaci kazdého ¢lovéka. Regiondlni prostfedi v podobé tradic spole€nosti, ve které

clovek zije, a jeji ekonomicka situace také ovliviiuji rozhodovani.
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I ptestoze se zvySuje podil studentil, kteti vyznavaji zdravy zivotni styl, stale se
znacnd cast predevsim vysokoskolskych studentli odevzdava rizikovému Zivotnimu
stylu. Dolejs (2010, s. 9) pojem rizikové chovani definuje jako ,,...chovani jedince
nebo skupiny, které zapfiCinuje prokazatelny nartst socialnich, psychologickych,
zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli a
nebo pro spolecnost.” Dale Ambrozova a kol. (2010, s. 5) uvadi, Ze je to jakékoli
cilené jednani nebo aktivita jedince, jehoz nasledkem muze byt zranéni, smrt, trvalé
postizeni, nebo jiné sniZzeni kvality zivota riskujiciho nebo jiné osoby, stejné tak jako

naruseni vztaht, psychické, nebo ekonomické i hmotné skody.

Sobotkova (2014, 45) popisuje riziko chovani u vysokoskoldkl v nasledujicich

tfech oblastech:

e Zneuzivani navykovych latek — abuzus alkoholu, cigarety, drogy

e Negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — poruchy chovéni,
agrese, kriminalita, sebeposkozovani a suicidialita

e Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — promiskuita, piredcasné

rodi¢ovstvi, nedostate¢na ochrana — pohlavni nemoci

V roce 2014 probéhl vyzkum zaméfeny na vysokoskolské studenty a jejich
rizikové chovani. Cilem vyzkumu bylo porovnat vybrané charakteristiky rizikového
chovani (rizikovd konzumace alkoholu, koufeni, zkuSenosti s drogami a rizikové
sexualni chovani) u studentti vysokych $kol v Ceské republice, Slovensku, Litvé
a Mad’arsku. Dle vysledkii vyzkumu 12,5 % ceskych vysokoskolskych studentl

dosahlo hodnot rizikového chovani v poZzivani alkoholu.

1.2.1 Pohybové aktivity
Pohyb je jednim ze zakladnich projevl existence ZivoCichil véetné Cloveka,
avSak postupné doslo ke zméné€ jeho vyznamu a funkce. Dnes je pohyb povazovan

spiSe za €innost sportovni aZ uméleckou.

AvSak charakteristickym rysem soucasného Zivotniho stylu je tzv. hypokineze

(nedostatek pohybu spojeny s relativnim piejidanim), kterd méa negativni dopad na

wvrwe
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vytaht ¢i pohyblivych schodist. Modernizace domacnosti v podob¢ pocitacii, televizi
a dalSich technickych vymoZzenosti zapficinuji, ze lidé travi sviij volny Cas prevazné
aktivitami konzumentského typu, které jsou spjaté s nizkou fyzickou narocCnosti.
Zvysuje se objem ¢asu stravené¢ho v dopravnich prostiedcich pii zacpach, naopak se
snizuje ¢as vénovany ptipravé doméacich jidel. Sedavy zplisob Zivota se postupné stdva
jednim z nejvyraznéji zdravi ohrozujicich faktort moderni spole¢nosti. (Machova,

2015, s. 54-55)

Sedavy zplsob zivota vytésituje pfirozené pohybové aktivity ze zivota lidi
a vedle toho zdkonité vzristad vyznam aktivniho zpiisobu zivota. Pohybova aktivita
Cloveka dnes tedy zalezi predevSim na jeho vlastni motivaci, zodpoveédnosti a vili
,pohybovat se*. Lid¢, ktefi citi osobni zodpovédnost za sviij fyzicky a psychicky stav,
spatfuji zpravidla ve sportovné pohybovych aktivitich nezastupitelny zdroj pocitu
osobni harmonie, respektu k okoli a v neposledni fadé i vlastni sebeticty. (Machova,

2015, s. 55; Sekot, 2015, s. 133-136).

Vanreusel a Meulders (2007, s. 121-122) chapou sedavy zpisob zivota jako
vaznou formu socidlné konstruovaného rizikového chovani, reflektujici specifické
rysy vyvoje spolecnosti. Z této myslenky vyplyvaji tfi hypotézy socidlné-kulturni

povahy sedavého zpiisobu Zivota:

e Sedavy zplsob Zivota je kulturné utvareny, podporovany a odménovany.
e Vyvoj sedavého zpisobu Zzivota je vyslednici socializacniho procesu
praktikujiciho fyzickou neaktivitu v détstvi a dale rozvijenou v dospélosti.

e Sedavy zplisob Zivota je podporovan existenci socidlnich nerovnosti.

Kulturné utvareny, podporovany a odménovany zptsob zivota lze prokazat na
znaéném rozdilu mezi zemémi Evropské unie. Na zakladé vysledkd vyzkumu z roku
2014 vyplyva, ze v evropském kontextu dosahuji nejvyssi urovné aktivné sportujicich
obyvatel¢ Skandindvie, kdy prvni pficku obsazuje Finsko, které je povaZovano
za pohybové nejaktivnéjsi zemi Evropské unie. 54,1 % obyvatel Finska stravi nejméné
2,5 hodiny tydné provozovanim sportovni aktivity, na druhé strané Rumunsku je to
pouhych 7,5 %. Ceska republika se objevuje tésné pod primérem Evropské unie.
(Statistics Explained, online) Graf ¢. 1 znazoriiuje ptislusnd data. Graf byl upraven
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k Géelim této prace a znazoriiuje pouze ty evropské zemé, do kterych zahrani¢ni

dospélymi osobami, mezi které patii i vysokolsti studenti.

Graf ¢. 1: Podil obyvatel sportujicich nejméné 2,5 hodiny tydné (%)
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Zdroj: Stastics Explained, online, vytvoieno z dat
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/4187653/7825811/IMG+Graph+physical+acti
vities.png/d24f7c7a-abb6-4651-8786-cc8688248368?t=1487925665492

Ceska republika patfi k zemim, které se objevuji v druhé poloving grafu, tedy
k zemim, ve kterych je niz§i podil pohybové aktivitniho obyvatelstva. Prvky
prostfedi. Dle vysledki HBSC (2012, s. 129-133), je velka cast ceskych Skoldki
vevéku 11,13 a 15 let nedostatecné pohybové aktivnich. Dvacet tii procent
jedenactiletych ¢eskych déti provozuje pohybovou aktivitu alespoii hodinu denné, kdy
v Irsku se toto objevuje mezi 35-40 % Vice nez 80 % ceskych déti sleduje televizi

vice neZ 5 hodin denné na rozdil od necelych 40 % ve Svycarsku.

Jak je patrné z vysledki zminénych vyzkumd, ceské prostiedi neni vyrazné
podnétné pro formovéani zdravého zivotniho stylu podporujici fyzické aktivity.

Interkulturni mobilita tak mlzZe mit za nasledek pozitivni zménu Zivotniho zptsobu

17



jedince v pfipad¢, ze dojde k pozitivni adaptaci na nové prostiedi — jedinec si privykne
na nové prostiedi a zacne se prizpisobovat. Jednoduchym ptikladem mutze byt piijeti
zivotniho stylu v Nizozemi, které je spojeno s jizdou na kole, kterda je nejenom

finan¢n€ méné narocna nez doprava autem ¢i autobusem, ale je také zdravi prospésna.

1.2.2 Stravovaci navyky

Stravovaci navyky mohou byt definovany jako urcity stravovaci zvyk ¢i
pravidlo, kterym se tidi jednotlivec, rodina, region az cely narod. To, co lid¢ jedi, je
Zjist¢ miry determinovano historicky, kulturné a socidln€é, z mens$i miry jiz

biologicky.

Ceské prostiedi se stale t&8i oblibé klasickych &eskych smaZenych pokrmi
a sladkych napoji. Obyvatelstvo Ceské republiky zaujima jedno z poslednich mist
v Evropé v konzumaci ovoce a zeleniny. Toto zji§téni souvisi s faktem, ze Cesi patfi
k nejobéznéjsim narodim v Evropé. Dle vyzkumu zroku 2014 zvefejnéném
na Statistics Explained (online) ma v Ceské republice 56,8 % lidi starich 18 let
nadvahu. Obéznéjsi jsou uz pouze Chorvaté (57,4 %). AvSak obezita neni pouze
problémem Ceské populace. Zvyseni vyskytu obezity se objevuje v celosvétovém

méfitku. Dle udaji z roku 2008 mélo vice nez 50 % muzu a zen nadvahu, z toho

kolem 22 % z nich bylo obéznich (WHO, online)

Volba potravin a zplsob jejich ptipravy se odviji od socidlniho, geografického
prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Je obecné znamo, Ze v chladnéjSich geografickych
oblastech se konzumuje vice tucnych jidel, naopak v teplych oblastech se konzumuje
vice zeleniny a ovoce. Cas a zpuisob konzumace je také odlisny, napiiklad pozdni
vecefe v jihoevropskych statech. OdlisSné stravovaci navyky souvisi také
S naboZenstvim. Kazdé ndbozenstvi ma stanoveny urcité zasady, kterymi se jejich
nasledovnici fidi. Nejcastéji zminiovanym nabozenstvim v souvislosti s odlisSnym
stravovanim je Isldm. Muslimové nemaji povoleno jist vepfové maso. Plati zde také
uplny zakaz pozivani alkoholu. V obdobi Ramaddnu, plstu, maji zakdzano jist, pit

a koufit od usvitu do soumraku.

Pobyt v zahrani¢i miize do zna¢né miry zménit stravovaci navyky — slozeni

stravy, ¢as stravovani. Proména stravovani je vSak zcela individudlni. U nékterych
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studentli mize byt siln¢ ovlivnéna financemi, kdy se pfi jejich nedostatku studenti
Castéji uchyluji k vafeni nendkladné a jednoduché stravy. AvSak je dulezité si
uveédomit, Ze v poslednich n€kolik letech dochazi k postupnym zménam ve stravovani,

e 1

dnes neni vyjimkou, ze si 1ze doptat cizokrajnych pochutin i na naSem tizemi.

1.2.3 Dennirezim

Zdravy zivotni styl v sobé zahrnuje vyrovnany a pravidelny denni rezim.
Dennim rezimem se rozumi vhodné rozvrzeni Cinnosti béhem dne a jejich spravné
Casové usporadani véetné rozvrzeni stravovaciho a pitného rezimu. Kuric (2001, s. 72)
dodava, ze ,kazdy clovék by se mél naucit uspotadat svij denni rezim tak, aby

obsahoval vyvéazenost mezi sloZkami pracovnimi a odpocinkovymi.*

Hygiena, spanek a stravovani se fadi mezi zdkladni slozky denniho rezimu
a také odpovidaji zakladnim fyziologickym potfebam v Maslowove pyramidé¢ potieb.
Z jeho teorie vychazi, ze az v momenté, kdy jsou nase fyziologické potieby relativné
uspokojeny, zaéneme prahnout po uspokojovani potieb jinych. Cinnosti, které slouzi
k uspokojovani téchto vysSich potieb, az poté zafadime do naseho denniho rezimu,

mezi n€ mize patfit vzdeélavani, cestovani atd.

Avsak postmoderni doba se vyznacuje piremirou podnétil, které zplsobuji,
ze lidé maji dojem, ze nemaji zadny volny Cas (nemaji vSe hotovo). Stale je u nich
vhimana moZnost dal$i prace, kvili které si ,,nemohou* dovolit odpocinek, ktery je
pro télo dilezity. MnoZstvi povinnosti, které je nutné splnit, jsou provadény na tkor
zakladnich fyziologickych potieb. Narocné pracovni tempo a vytizeni jedince muize
mit za nasledek nedostatek spanku, kdy jedinec pracuje do pozdnich no¢nich hodin
a rano odchazi do prace v brzkych rannich hodinéch, ¢i nepravidelnou a nevyvazenou
strava nejcastéji konzumovanou ve stancich rychlého obcerstveni, kterd mize zptisobit
az zdravotni problémy. Je vSak zarazejici, Ze ncktefi lidé stale preferuji praci piescas a
ve svém osobnim volnu nad odpo¢inkem. Styrsky a Sipek (2011, s. 80) tento fakt
vysvétluji tim, ze tito lidé nemaji pfedstavu o naplni volné doby, nejsou schopni uznat
vlastni potfeby a naroky na zménu. Jsou to osaméli jedinci, ktefi jsou ztraceni ve svém

uspéchaném Zivoté.
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Usporadani denniho rezimu by mélo byt v souladu s biologickymi rytmy, které
se opakuji v pfiblizn€¢ dvaceti¢tythodinové periodé. Hlavnim synchronizatorem
tzv. vnitinich hodin je slune¢ni svétlo, které urCuje délku dne a noci. (Piskacova,
2012, s. 280). Problém nastava v piipadé, Ze dojde K naruSeni biologickych rytmu
a nasledné nepfiznivé zméné v regulaci metabolismu. Tato zména mlze byt napiiklad
zpisobena stfiddnim rannich a nocnich smén v praci ¢i zménou lokality (pfi
cestovani). Letecké cestovani do vzdalenych mist, jako je napiiklad Amerika, mize

Cinit patrné obtize zplisobené zménou Casu — bolesti hlavy, inava, nevolnosti.

Rozdilnd mista na svété se vyznacuji odlisSnym dennim rezimem. Uspotadani
denniho rezimu muze byt pfimo zavislé na pocasi ¢i zvycich dané zemé. Jako ptiklad
si mizeme uvést sttedomotskou kulturu. Denni rezim stati lezicich ve Stfedomofi je
spojen s horkym pocasim, které tu panuje pievazné v letnich mésicich. Vyucovani
ve Skolach za¢ind mezi 9-10 hodinou. Po obé&dé¢, ktery je zde mnohem pozdé€ji nez
Unas, lidé spi nebo odpocivaji (tzv. Spanélska siesta). Obchody jsou v tomto Case
uzaviené, jelikoz na ulicich je nesnesitelné horko. Vecete se poddva mezi 22-23

hodinou.

Lze si zvySe uvedeného povSimnout, ze i pies nevelkou geografickou
vzdalenost a lokalitu v ramci Evropy, je denni reZim zna¢né¢ odlisny. To, zda a jakym
zpiisobem si jedinec pfivykne pii zméné prostfedi na novy denni reZim a zacne se jim
fidit, je pak zcela individudlni zélezitosti (viz kapitola 2.3 Adaptace na nové

prostfedi). AvSak je nezpochybnitelné, ze dlouhodobé€jsi pobyt v zahrani¢i muze

ovlivnit usporadani dennich aktivit jedince.

1.3 Volny cas

Jednou z nejvyznamnéjsich oblasti zkoumani zivotniho stylu je traveni volného
Casu. AvSak je dllezité nesoustfedit se na charakterizovani Zivotniho stylu pouze
na zéklad¢ volného Casu, ale zahrnout do nasich ivah i ¢as pracovni apod. Volny Cas

je stale jen jednou ¢asovou dimenzi ¢innosti ¢loveka.

Problematice vymezovani ¢asu se vénuje Duftkova, Urban a Dubsky (2008,
S. 142-145), ktefi rozliSuji ¢as pracovni a ¢as mimopracovni, ktery dale déli na cas
vazany a volny, jejichz odliSnosti je nutné vymezit. Pracovni Cas je ¢as straveny
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pracovni vydélecnou c¢innosti na rozdil od casu mimopracovniho, ktery je jeho
opakem. Vazanym casem rozumime cas, ktery je vynaklddany na monoténné se
opakujici ¢innosti kazdodenniho zivota (spanek, jidlo, osobni hygiena, zajiStovani

chodu domacnosti).

Co se tyka vymezeni Casu volného, tak vétSina soucasnych nazorti a definici
vychazi z formulace Francouze Dumazediera. Ten vyvozuje, Ze volny ¢as ,jako souhrn
¢innosti, kterym se jedinec mize vénovat z vlastni liboviile, at’ jiz aby si odpocinul ¢i
aby se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou ¢innost na spolecenském zivot¢,
svou informovanost nebo své vzdélani nezainteresované povolanim, a to tehdy, kdyz
se uvolnil od vSech pracovnich, rodinnych ¢i spolecenskych zdvazki.* (Hodan, 2002,
s. 15) Dale si miizeme uvést definici Styrského a Sipka (2011, 79), dle kterych je
volny cas psychologickym prostorem, ve kterém se ¢lovék dostava bliz sam sobé¢
a kde se miize pomérné svobodné rodit, utvaret, modifikovat jasna ptedstava o tom
kdo jsem, co chei, co budu, kam jdu. Dalsi definice volného ¢asu poukazuje na to, ze
volny Cas je pouze ten cas, ktery ¢lovéku zbyde po splnéni vSech viceméné nutnych
povinnosti, Knimz patfi zaméstnani a doprava do néj, domaci prace, hygiena

(Burianek 2001, s. 97).

Zakladni funkce volného Casu pifimo souvisi se zdravym Zivotnim stylem,
aproto je volny cas nejvhodnéjsi dobou pro uplatiiovani zasad tvorby zdravého
zivotniho stylu. Ktémto funkcim dle Krause (2001, s. 159) patii regeneracni
a zdravotné hygienicka funkce, pii které dochazi k obnovée sil a udrzovani fyzického
a duSevniho zdravi; vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce pfispivajici k celkovému
rozvoji osobnosti; dale kompenzacni funkce, ktera znamend uvolnéni, kompenzaci
pracovniho zatiZeni; a v posledni fad¢ funkce socializacni charakteristickd potfebou

spolecenského uplatnéni a pocitem osobniho uspokojeni.

Cinnosti volného &asu neboli volno¢asové aktivity piedstavuji velmi §iroké
spektrum nejriizngjsich aktivit. Styrsky a Sipek (2011, s. 79) povazuji za hlavni oblasti
volného Casu cestovani, kulturu, sport a hry, konzumaci a zabavu. Duffkova, Urban,
Dubsky (2008, s. 156—157) roziazuji aktivity volného ¢asu do nasledujicich skupin:

kulturni aktivity, sportovni aktivity, socialni aktivity, vzdélavaci aktivity, vetejné
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aktivity, rekreani a cestovatelské aktivity a hobby a manudlni aktivity. Nekteré
aktivity jsou soucasti naseho kazdého dne (socialni kontakt), jiné se stavaji pouhym
zpestfenim (cestovani). Cetnost vyskytu rizného typu aktivit je velmi odlisna.
U né¢kterych jedinct se jeden typ aktivit nikdy nebo ztidkakdy vyskytuje, u jinych

jedincti mohou byt hlavni naplni dne (sport).

V roce 2007 International Social Survey Programme provedl vyzkum tykajici
se traveni volného &asu v 19 evropskych zemich véetné Ceské republiky. Safr
a Patockova (2010, s. 23) graficky zobrazili a porovnali odpovédi na otazku ze
zminéné¢ho vyzkumu: ,.Jak casto se ve svém volném case vénujete nasledujicim

¢innostem?“
Graf ¢. 2: Jak ¢asto se ve svém volném Case vénujete nasledujicim ¢innostem?
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Zdroj: Safr a Patockova, 2010, s. 23

Z vysledkl, které mizeme vidét v Grafu ¢. 2, Ize vycCist, Ze traveni volného
¢asu je v mnoha ptipadech velmi podobné s primérnym travenim volného Casu ve

zbylych zemi Evropy (EU 18). Velmi vyrazny rozdil lze pozorovat v odpoveédi
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,»chozeni po obchodech, nakupovani“. Cesi travi asi tfikrat vice Casu dennim
nakupovanim a chozenim po obchodech v porovnani se zbylymi staty Evropy. Velmi
pozitivné ptisobi méné straveného Casu na internetu a pocitaci v Ceské republice nez

V evropském praméru.

Jsme si védomi, ze tento vyzkum zastupuje veskeré vékové skupiny vybranych
zemi, avSak vysledky mohou byt vztazeny také k vysokoskolskych studentii. Je ndm
znamo, ze mladi 1idé se u¢i prvkiim chovani ze svého okoli a ptebiraji je. Je proto
nezpochybnitelné, ze chovani a traveni volného casu studentt a celkové mladych lidi

je totozné ¢i velmi podobné s tim, které provozuje vétSina obyvatelstva dané zemég.

1.4 Cestovani
Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, cestovatelské aktivity patii
neodmyslitelné k jedné z forem traveni volného ¢asu, a proto existence volného Casu

je jednim ze zékladnich ptedpokladt cestovniho ruchu.

Hlavnim motivem cestovani je zdmérna zmeéna prostiedi, kterd umoziuje
cloveku uspokojit nékteré zjeho potieb, jako naptiklad potfebu odpocinku, klidu,
pohybu, poznéni, kulturnich a estetickych zazitkii, seberealizace a dalsi, pro jejichz
uspokojeni neposkytuje misto bydlisté¢ dostatek pftilezitosti nebo neumoZznuje
dostate¢nou kvalitu jejich uspokojeni (Indrova, 2004, s. 7). Nejvétsi mnozstvi lidi
cestuje za UCelem rekreace, odpocinkem at’ jiz pasivni ¢i aktivni formou. Velmi
oblibené je cestovani za ucelem poznani historii, kultury, tradice a zvyky daného

mista, jini se prostfednictvim cestovani vzdélavaji (z4jezdy s vyukou jazyki).

V moderni dob¢ se cestovani postupné stdva znanou soucasti béznych zivoti.
Soucasna doba otevira lidem prostor ke vzdélavani prostfednictvim poznavani novych
mist a kultur. Cestovani nebylo nikdy v historii snazsi jako nyni. Neni tak ptekvapivé,
7e se objevuje vice piipadil, kdy se cestovani stalo hlavni néplni traveni volného casu
jedinct, a kdy zaujiméd nemaly podil na formovani jejich Zivotniho stylu. Jak uvadi
Styrsky a Sipek (2011, s. 9, 58) zkusenost z cestovani vede k optimistickému poznani,
ze lidé jsou schopni, pii dobré viili, si vzajemné porozumét a byt k sobé ohleduplni
a tolerantni. Cestovani nam muiize napomoci k nahlizeni na vlastni kulturu novyma
ofima a objevit tak specifické prvky nasi kultury, naptiklad specifické chovani
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a prozivani. Cestovani také uci lidi, jak respektovat ndzory a zivotni styly ostatnich

a dava nam schopnosti porovnavat a spoluprozivat kulturni hodnoty.

Piekdzkou v cestovani jsou pro mladé, studujici lidi pfedevsim finance. Proto
se znacna cast vysokoskolskych studentli a mladych lidi viibec uchyluje k finan¢né
nenarocnym ¢i podporovanym formam cestovani. Stopovani ¢i pfespavani pod Sirym
nebem patii k tradicnim formam nendkladného cestovani, avSak v soucasné dob¢ jsou
stale vice vyuzivany moderni sluzby jako jsou AirBnb (ubytovani v soukromi u lidi za
finan¢ni obnos), Couchsurfing (bezplatné ubytovani v soukromi u lidi), Blablacar
(spolujizda) a podobné. Posledni statistiky na couchsurfing.com uvadéji vice nez
2 miliony registrovanych ¢lenit z vice nez 250 zemi, jejichZz vékovy prumér je 24—

28 let.

Nepieberné mnozstvi organizaci a projektd nabizi studijni, pracovni ¢i
dobrovolnické staze v zahranici, které jsou financné podporované. Studenti nejCastéji
vyuzivaji vyjezdy, které spadaji pod program Erasmus+ a jsou z¢asti finan¢né hrazené
Z rozpoctu Evropské unie (viz kapitola 3.2 Erasmus+). Mladi lid¢, ktefi jiz nejsou
studenty, mohou napiiklad vyjet do zahrani¢i dobrovolnické staze ¢i projekty, se
kterymi vypomaha naptiklad organizace AIESEC. Divky (zfidka chlapci) vyjizdéji

do zahranici pracovat jako tzv. au pair (chiiva v rodiné v zahranici).
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2 Prostredi

Pojem prostfedi se objevuje jak ve spoleCenskych védach, tak ve védach
piirodnich. Ve vsSech ptipadech se vSak jednd o jevy, které existuji kolem nas
nezavisle na nasem védomi, tedy o urcity prostor, objektivni realitu. Pokud méame
na mysli zivot ¢lovéka, tak vystupuji do poptedi podminky kulturni a spolecenské,
vedle podminek piirodnich jako je naptiklad pada, vodstvo apod. Cést svéta, ktera
clovéka obklopuje, s niz je ¢lovek ve vzajemném pulsobeni, tedy plisobi na n¢j svymi
podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a reaguje na néj, prizpusobuje se, a tak aktivné svou

praci méni, se nazyva zivotni prostiedi. (Kraus, 2014, s. 66).

Jak pfirodni prostiedi, tak prostfedi spolecenské neni stalé, neménné.
V prostiedi existuji urCité sféry vztaht, které na sebe navzajem maji vliv. Za prvé se
jedna o sféru vztaht ,,1idé — ptiroda“. Lid¢ a jejich jednani mize védomée ¢i nevédomé
je ,,lidé — vysledky lidského jednani (kultura)®. Tteti sférou jsou ,,lidé — lidé*, které se
odehrava v SirSim i uz§im socialnim prostiedim. (Kraus, 1999, s. 21) Lidé i ptiroda
jsou tvurci kultury a jejich prvkd. Geografickd zména zplsobend mobilitou
nezpochybnitelné znamend 1 zménu ptirodniho prostiedi, at’ nepatrnou (do sousedni
zemg) €1 velmi vyraznou (na jiny kontinent), z ¢ehoz mize plynout i odlisné chovani

obyvatel tohoto uzemi (denni rezim, stravovani).

2.1 Typologie prostredi
Prostfedi muze byt déleno na zdkladé mnoha kritérii, kterym se podrobné
vénuje Kraus (2014, s. 68—72), v této kapitole budou zminény pouze takova déleni,

ktera jsou zasadni pro tuto praci.

Zakladni déleni, kterému bude v€novana pozornost, je na zakladé velikosti
prostoru. Prostor, ktery vytvaii podminky pro existenci celé spolecnosti, je nazyvano
makroprostiedi. Regionalni prostiedi je prostorem v zivoté $ir$i socialni skupiny
na rozsahlej$im teritoriu, vedle toho lokalni prostredi je prostor spojeny s bydlistém
jedince. Mikroprostiedi oznacuje bezprostfedni prostor, v némz jedinec pobyva,
a kde dochazi k socializaci (rodina). Makroprostiedi je tim prostfedim, které je
urcujici pro vSechny zbyl4, jelikoZz celospoleCenské poméry, pravidla jsou utvareny
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Vtomto prostiedi a ovliviluji dal$i prostfedi. Pro socializaci hraje hlavni roli
mikroprostiedi, se kterym je jedinec v nepfetrzitém kontaktu, a mé na néj tak nejveétsi

vliv.

V poslednich letech se k tomuto déleni ptidava prostiredi globalni, ve kterém
makrosocidlni jevy maji celosvétové souvislosti a ovliviuji cely svét (odivani,
stravovani). Toto prostiedi je charakterizovano rychlym rozvojem komunikacnich
a informacnich technologii a rozvojem anglického jazyka. Tyto prvky mohou byt
pozitivnim piinosem v ptfipad¢ mobilit ¢i zvladani kulturniho Soku. Diky informac¢nim
technologiim si lze zjistit dllezité informace tykajici se zahrani¢ni cesty jiz pted
odjezdem, diky komunikaénim technologiim lze komunikovat se svymi prateli ¢i

rodinou na velkou vzdalenost bez vétSich bariér.

Podobné déleni pouziva také Helus (2015, s. 131-134), ktery vymezuje
mikroprostredi, mezoprosttedi, makroprosttedi. Mikroprostfedim rozumi misto, kde je
Cloveék v bezprostfednim styku s ostatnimi, a to piedevSim s rodinou. Mezoprostredi
tvoti SirSi okoli, vnémz se jedinec pohybuje (obec). Makroprostiedi je prostiedi,
ve kterém se jedinec zacleiuje do velkych spolecensko-kulturnich skupin. Jsou zde

zahrnuty podminky zemé a doby, poméry ekonomické, kulturni, politické apod.

Prochazka (2012, s. 87-88) dale odliSuje prosttedi podle charakteru
na biologické a socialni prostiedi. Biologické prostfedi v sobé zahrnuje vrozené
dispozice, coZ jsou takové vlastnosti Cloveéka, které se zformovaly v prenatalnim
obdobi. Vedle toho socialni prostfedi ma na ¢loveéka zasadni vliv vede ho procesem
socializace k preméné z biologického tvora ve spoleCenskou bytost. Pfiroda kolem
a uvnit nas a strukturované socialni prostiedi, s kterym jsme v tésné interakci, jsou

vnimany jako determinanty emancipacnich a vychovnych snah.

Povaha daného teritoria je také dalSim typem déleni a velmi dileZitymi znakem
prostiedi, které mize jedince utvafet a pretvaret. Jednd se o prostiedi venkovské,
méstské a velkoméstské, ve kterém se vénuje pozornost specifice sidlist. Podle
povahy cinnosti realizovanych v daném prostiedi odd€lujeme prostiedi obytné,
rekreacni, pracovni. Kazdé prostiedi ma dvé stranky, které urcuji jeho charakter

a kvalitu. Prvni strankou je materidlni (vécnd, prostorova) stranka, ktera je dana tim,
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jakym prostor prostfedi vymezuje, jaké faktory se v ném vyskytuji, jak je vybaveno
(vécmi, technikou). Druha stranka je socialné-psychicka neboli osobnostné-vztahova,
kterou tvoti lidé, jejich struktur a vztahy, které mezi nimi existuji. Kraus (2014, s. 68—
72)

2.2 Vliv prostredi na jedince

Nazory na vliv prostfedi na jedince se béhem historie ménily. Objevovaly se
nazory, které vyznam prostfedi na utvafeni osobnosti nedocenovaly. Tyto ndzory se
odrazely v dilech psychologa W. Sterna, G. S. Halla a E. Thorndike. Na druhé strané
autofi jako napiiklad Ch. L. Montesquieu se ptiklané€li k tomu, Ze prostiedi ma jisty
vliv na jedince. Zminény autor podrobné studoval a analyzoval determinujici faktory
v prostiedi. Vedle geografickych faktord, kterd pokladal za rozhodujici, se zabyval
i faktory spoleenskymi, ale také ulohou politického zfizeni a zdkonodarstvi. Vliv
vnéjSich podminek na rozvoj osobnosti pokladal za rozhodujici 1 J. Locke. NaSim
vyznamnym autorem, ktery se zabyval ulohou prostfedi, byl A. I. Bldha, ktery zavedl
pojem ,socialni dédi¢nost®, kterou vyjadfoval to, ze vedle geneticky piendsenych
dispozic, se piendseji i uréité zpusoby a modely chovani z daného prostiedi. (Kraus,
2001, s. 102-104)

V soucasné dobé€ je nezpochybnitelné, ze prostiedi, ve kterém vyristdme
a zijeme, nas néjakym zplsobem poznamenava a ovliviiuje. AvSak neni jednoduché
jednoznacné urcit, ktery z faktorti (zda vrozené dispozice €i vnéjsi prostiedi) ma
rozhodujici vliv. My sdilime tvrzeni Krause (2001, s. 104), ktery fika: ,Jestlize
zpocatku zivota clovéka se vice prosazuji znaky, s nimiZz se ¢lovék narodil, pak
Vv priibéhu Zivota se tento pomér do jisté miry méni a vice poznamenavaji Zivot

a jednani clovéka podminky, v nichz vyrustal a vyviji se (prostiedi, vychovné vlivy).*

Od narozeni je kazdy jedinec ovliviiovan v§im, co se kolem n¢j vyskytuje. Toto
prostiedi muze pusobit bud’ negativné (deviantn€), tedy V rozporu se spoleCensky
uznavanymi normami, naptiklad o prostiedi, kdy jedinec vyrista v rodin¢ alkoholik,
bezdomovci a podobn€, nebo naopak prostiedi mize ptlisobit pozitivné, tedy
v souladu s normami, vzorci jednani. Kazdé prostredi vSak ptsobi a formuje jedince

odlisnym zpisobem. Dle Krause (2014, s. 74—75) vliv prostfedi miiZe jednani clovéka:
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e podpofit, nebo byt ptekazkou (napt. hlu¢ny prostor)
e piimo formovat (napi. vyucovaci kabina)

e motivovat, mit signdlni funkci (napf. anticipacné vyvolavat urcité jednani)

2.3 Adaptace na nové prostiedi

Clovék béhem svého Zivota ¢eli mnoha zménam. Jednou z takovychto zmén
muze byt zména prostiedi zplsobend zménou bydlisté, zaméstnanim, ziskanim
nového spolecenského statusu apod. Kazdy jedinec se vyrovnava s prostiedim
a podminkami odli$ng. Styrsky a Sipek (2011, s. 134) tvrdi, Ze v novém prostiedi si

clovek postupné vytvari novou identitu.

Adaptaci je oznaCovany proces prizpusobovani se novym podminkam
plynoucich z rliznych pfi¢in. Adaptace miiZe probihat dvojim zpisobem — pasivni
adaptace a aktivni adaptace. Pasivni adaptaci rozumime, ze se CcCloveék sam
prizptisobuje podminkam. Aktivni adaptace je situace, kdy jedinec tyto podminky
méni podle sebe, tak aby se v nich citil bezpeéné, pohodiné. Na druhé strané se
objevuje pojem maladaptace — neschopnosti vyrovnat se s danymi podminkami,
novou situaci. (Kraus, 2014, s. 75) Lidé, kteti jsou osobnostné rigidni, maji velky
problém pfi zvladani ciziho prostfedi. Maji snizenou obecnou schopnost adaptability
na nové situace a podnéty, jsou konzervativngj$i a jen t€zko méni své postoje

(Morgensternova, 2007, s. 84).

V moderni spole¢nosti stale roste pocet lidi, ktefi se rozhodnou opustit své
domovy a ,hledat™ Stésti v nové zemi. Podle odhadli Organizace spojenych nérodl
zilo v roce 2010 vice neZ 213 miliont osob jako pfistéhovalci v jiném nez domovském
stat¢ (Scheu a Aslan, 2011, s. 74). Tito lidé musi Casto Celit obtizim s neznalosti

jazyka, zakont a s tim spojené nové, neznamé kultury.

2.3.1 Kultura
Na pojem kultura Ize pohlizet odliSné zrGznych hledisek (filozoficke,
antropologické apod.). Lze v zdsad¢ rozliSit dvé skupiny, jak mize byt kultura

vydefinovéna — §irsi a uzsi pojeti.
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Sirsi pojeti dle Priichy (2001, s. 29) zahrnuje viechno, co vytvaii lidska
civilizace. Patfi sem materidlni vysledky lidské Cinnosti, které se nazyvaji artefakty
(obydli, nastroje, odivani, primysl), a dale také duchovni vytvory lidi (uméni,
literatura, zvyky, vzdélavaci systém). Pojem kultura podle uzsiho pojeti je vztahovan
pfedev§im k projeviim lidského chovani. Mluvime tedy pouze o zvyklostech,
symbolech, jazyku, sdileném hodnotovém systému, komunikacnich norméach

a podobng.

Dalsi definice uvadi, ze kulturou l1ze oznacit vSechny sdilené normy, zptsoby
chovani, schopnosti, hodnoty, znalosti a dovednosti, tradice a ritudly, s nimiz se
cloveék nerodi, ale které piebira v procesu socializace (tzv. socializa¢ni funkce
kultury). Kultura je naucena, sdilena, dynamicka a adaptivni, kultura formuje k obrazu
svému (Cen&k, 2006, s. 33-35). Je viak dalezité si uvédomit, ze kazda kultura se
vyznacuje odliSnymi kulturnimi vzorci. To, co je normdlni v jedné spolecnosti, miize
byt povazovano za deviantni az protizakonné ve spolecnosti jiné. Jako ptiklad si
muzeme uvést veprové maso — V ¢eské kultuie se jedna o béznou potravu, avSak
v arabské kultufe je konzumace veptfového masa zakazana. Dle Prichy (2001, s. 33)
jsou kulturni vzory definovany jako naucena a zavazna schémata pro jednani ve
standartnich situacich, navenek vystupujici v podobé obycejli, mravii, zdkonil a tabu.
Neznamena to tedy, Ze kulturnimi vzory, kterym jsme se naucili v détstvi, budou
rozhodujici po zbytek naseho zivota. Miize dojit k situacim, kdy dojde k vyvoji,zméné
VvV ramci jedné kultury, nebo kdy se ¢lov€k ocitne v prostiedi s cizi kulturou, ve které
se objevuji napiiklad odlisné zpusoby chovani, normy, tradice apod. K proméné
kulturnich a socialnich vzorti (hodnot) dle Styrského a Sipka (2011, s. 58) dochazi
predevsim v disledkl narGstajiciho turismu, ktery ovlivituje hostitelské komunity. Pii
narUstajici komunikaci a sblizovani odliSnych kultur je kulturni prolindni a zména

nevyhnutelna.

Zpisob vyrovnani se se zménou je velmi individudlni, nekteti jedinci tuto
zménu mohou prozivat bez viditelnych zmén, u jinych mize dochazet k frustraci,
pocitim zmatenosti atd. (viz kapitola 2.3.2 Kulturni Sok). To, jakym zplisobem je
jedinec schopen ptizplsobit se nové kultufe, oznacujeme interkulturni senzitivitou,
tj. mira adaptability a vnimavosti vic¢i cizi kultufe. Adaptibilitou neni pouze schopnost
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prizptisobit se novym podminkam, ale v $ir§im smyslu také uméni zachovat si dusevni

pohodu, pocit bezpeci a zdravi pti vyrazné zméné zivotnich podminek.

Pomickou pro vysvétleni pozorovanych a zaznamenanych zkusenosti lidi
Z interkulturnich situaci vytvofil Bennet, tzv. Vyvojovy model interkulturni
senzitivity. Ten pozoroval studenty v pribéhu mésicu nebo let, ktefi se zacéastnili
interkulturnich seminaii, vyménnych pobyti a podobnych interkulturnich aktivit.
Bennetiv vyvojovy model se sklada ze Sesti stupnid, které zahrnuji tfi stupné

etnocentrické a dalsi tfi stupné etnorelativni.

1. Popfeni (denial) — prvni etnocentricky stupei, ve kterém povazujeme
vlastni kulturu za jedinou spravnou. Od ostatnich kultur je drzen psychicky
a fyzicky odstup. Dochéazi k tomu, Ze si jedinec neuvédomuje kulturni
rozdily, protoze jsou povédomé popieny.

2. Obrana (defense) — jedinec cizi kulturu odmita a ovliviiuji ho stereotypy a
ma tendenci k diskrimina¢nimu chovani.

3. Minimalizace (minimalization) — pfi posledni etnocentrické fazi je vedena
strategie vyhnuti se kulturnim rozdilim (vSichni jsou stejni).

4. Ptijeti (acceptance) — dochazi k ptechodu k etnorelativismu. Kulturni
odliSenost je pfijata, av§ak nemusi dochazet k oblibé kultury nové.

5. Adaptace (adaptation)— projevu se tehdy, kdyZ jedname mimo ramec nasi
kultury. Tato faze nastava az po del$im pobytu v jiné kultufe.

6. Integrace (integration) — je v situaci, kdy jedinec se stava multikulturnim

a ptijme identitu nové kultury. (Bennet, 2001, s. 13-25)

Vedle toho Morgensternova (2007, s. 92) ve své publikaci uvadi
tzv. akulturaéni strategie od psychologa J. W. Berryho, ktery rozttidil strategie do Ctyt
typl: asimilace, separace, marginalizace, integrace. Asimilaci rozumime proces, pii
némz jedinec nebo skupina usiluje o co nejvetsi splynuti s kulturou hostitelské zemé,
apfitom potlacuje vlastni kulturu. Znaky plvodni kultury se ztraceji a jsou
nahrazovany znaky dominantni, pfejimané kultury. Asimilace je zalozena na Castych
kontaktech imigrantt s pfislusniky hostitelské zemé, na osvojovani si jazyka, hodnot,

norem a zvyklosti. Separace je izolovani se od hostitelské kultury a snaha
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0 maximalni zachovani kultury vlastni. Separace vede k tomu, Ze se imigranti neuci
jazyk vétSinové spolecnosti, nezapojuji se do déni atd. Marginalizace je zpusob
vyrovnani se, kdy se jedinec neztotozni ani s jednou z kultur. Pfi integraci povazuje
jedinec nebo skupina hostitelskou kulturu za dulezitou, avSak chce si do jisté miry

udrzet kulturu vlastni. (éenék, 2016, s. 46-53; Morgensternova, 2007, s. 92)

2.3.2 Kulturni Sok

O kulturnim Soku je nejcastéji hovoieno ve spojitosti s prizplisobovanim se
nééemu nového, doposud nepoznanému. Kocourek (2010, s. 11) definuje kulturni Sok
jako souhrnu pocitll ze zivota v cizim prostiedi, pocitll z nezndmych, necekanych ¢i
nepiijemnych, novych reakci ¢i podnéti, s nimiz se najednou ¢lovek neustéle v ciziné
setkdva. Témito novymi podnétu mohou byt jiné podnebi, jina strava, jiné zvyky, jiny

jazyk, jiné spolecenské ziizeni.

V poslednich letech dochazi k zdméné pojmut kulturni Sok a akulturacni stres.
V knize od Morgensternové (2007, s. 88) se docteme, Ze né&ktefi odbornici
upfednostiiuji pojem akulturacni stres. Prvnim divodem je to, Ze termin Sok mize mit
patologicky podtext, zatimco pojem stres oznaCuje zatéz, kterou jedinec pii setkani
snovou kulturou proziva, presto je zde stale moznost, ze se s akulturacni situaci

vyrovna pozitivné. My se vSak v nasi praci budeme nadale drzet pojmu kulturni Sok.

O kulturnim Soku mluvil jako prvni Kalervo Oberg, ktery uvadi, Ze kulturni
Sok je vyvolan Uzkosti ze ztraty znamych znakl a symboli socidlniho styku, které
umoziuji lidem orientovat se v interakci a prostedi (Oberg, 1960, s. 142). Na n¢hoz
navazuji dalSi autofi, u jejichZ definic lze sledovat ptiklon k procesudlni podobé.
To znamena, Ze povazuji kulturni Sok za proces, béhem kterého se ¢loveék adaptuje

na nové podminky.

Kazdy dlouhodobéjsi pobyt v cizi zemi, tedy i cizi kultufe patii k narocnym
zivotnim situacim. Kazdy se s kulturnim Sokem vyrovnava po svém, ma tak odliSnou
dobu trvani 1 miru intenzity. Tento rozdil mize byt ovlivnény v zavislosti na veku,
faktorem, ktery ovliviiuje intenzitu kulturniho Soku, je rozdilnost v domaci a cizi

kultufe. Je nesporné, Ze student, ktery vyjede do zahrani¢i na studijni pobyt, bude
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odlisng prozivat pobyt v Ciné a odlisné v Polsku. Zcela jinak bude proZivan pobyt
kratkodoby a dlouhodoby. Jako ptiklad kratkodobého pobytu v zahrani¢i si mizeme
uvést studentskou mobilitu, u kterého student jiz pfedem vi, Ze pobyt neni trvaly,
azna den navratu domu. U dlouhodobych pobyti je navrat domli neznamy
a v nékterych ptipadech nemozny, jako je tomu v situacich uprchlikli v jejichz zemi

zuii valka, hladomor.

Projevii kulturniho Soku je nespocet. U déti probihd reakce odlisSn€¢ nez
u dosp€lého jedince. K pfiznakiim kulturniho Soku muiizeme zatadit strach, stesk
po domové, pocity bezmocnosti, zachvaty vzteku, pfrecitlivélost, nevolnosti,
dezorientaci az depresivni reakce. Pokud je pobyt nedobrovolny mulze dojit az
k extrémnim pfipadim, pii kterych mize dochazet k psychosomatickym problémiim,

prohloubeni socialni izolace, ztrat¢ identity apod.

Morgersternova (2007, s. 91) zminuje tzv. percepéni obranu, coz je obrannym
mechanismu objevujicim se u osob, kteti opustili svou zemi a odsté¢hovali se do zemé,
jejimz jazykem nehovoii. Percepcni obrana oznacuje to, Ze jedinec nevnimé signaly,
které by mohl chéapat jako ohrozujici. Jde o situace, Vnichz Clovék tzv. nevidi
aneslysi, tedy vyhyba se negativnim emocim a vénuje pozornost pouze signalim,
které jsou v souladu s hodnotovymi preferencemi a postoji jedince. Na druhé strané
existuji jedinci, ktefi kulturni Sok neproZivaji. Tito jedinci povaZuji stresory, které jsou

pro ostatni spoustéce kulturniho Soku, za vyzvu a ptileZitost.

Podle Oberga kulturni $ok jako proces probiha ve étyfech fazich. Prvni faze je
oznacena faze ,,libanek* (honeymoon), kdy jedinec zaziva prvni kontakt s kulturou, je
fascinovdn novym stylem Zivota, novym stravovanim. Toto nadSeni trvd nékolik
tydni. Druha faze je nazyvéna ,frustrace” (frustration), pii které se zacCinaji
prohlubovat rozdily mezi starou a novou kulturou, objevuji se pocity tzkosti. Treti
faze je ,,obrat* (adjustment), kdy si jedinec pfivykd k nové kultuie, vytvari si
stereotypy. Posledni faze je ,,pfizpiisobeni (mastery). Jedinec je pln¢ schopen
fungovat v nové kultufe, vnima ji pozitivné. (Oberg, 1960, s. 143-145) Obergova
teorie byla rozpracovana i dal§imi autory, mezi nimiZ zminime Lysgaarda, dle které¢ho

kulturni Sok odpovida ,,U*. Dle jeho teorie na zacatku probihd ,,optimistickd faze®,
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kterd je vystfidana krizovou fazi (spodni ¢ast ,,U*), a nakonec dochazi k ,,adaptaci.

(Ting-Toomey a Chung, 2005, s. 126-130).

2.3.3 Zpétny kulturni Sok

Kulturni Sok, ktery zaziva jedinec po navratu do pavodniho prostfedi po
dlouhodobéjsim pobytu v cizi kultufe, je nazyvan zpétny (obraceny) kulturni Sok
neboli Reverse Cultural Shock. Stejné jako vstup do nové kultury muze vést ke
kulturnimu Soku, tak i navrat do domaéci kultury mize mit za nasledek zpétny kulturni

Sok.

Ting-Toomey a Chung (2005, s. 127-132) se zabyvali zkoumanim kulturniho
Soku u studentt, ktefi se zcCastnili interkulturni mobility jakékoli typu. Tito autofi
navrhuji model, jehoz prib¢h je ve tvaru ,,W*, ktery v sobé zahrnuje i kulturni Sok
po navratu do svého domovského prostiedi. Prvni faze je shodnd s Obergovymi
,libanky®, druhd faze je faze ,,odporu, hostility*, ve které jedinec ztraci sebedivéru
a dopada na n¢j tlak cizi kultury. Nasledujici faze je ,,humornd®, ve které se objevuji
prvni zndmky adaptace na novou kulturu. Jedince je schopen nahliZet na piekdzky
s humorem. Ctvrta faze je ,,synchronizace®, kdy se ¢lovék jiz citi v nové kultuie jako
doma. Faze, ve které nastdva rozpolcenost v pocitech, kdy se jedinec t&§i domt, ale
zaroven by chtél zistat déle, je nazyvana ,,ambivalentni. Posledni dvé faze se tykaji
obdobi po navratu do své krajiny, kdy nejprve nastava kulturni Sok z navratu a poté

zpétnd socializace.

Jak bylo zminéno vyse, pribéh kulturniho Soku mize byt znazornén na kiivce
,U*. Pokud budeme uvaZovat nad situaci, kdy je zaZivan zpétny kulturni Sok, pribéh
by probihal na kiivce tvaru dvojitého U. Nekteti autofi tento prubéh vyjadiuji ,,W*
(Morgensternova, 2007, s. 89). Kdy horni leva ¢ast ,,W* je povazovano za moment,
kdy se jedinec ocitne v novém prostiedi (optimisticka faze), pozdé€ji dochazi ke
krizové fazi, ktera je znazorn€na v levé spodni casti ,,W* a nakonec dochazi
k adaptaci na nové prostiedi. Obdobi navratu do domaciho prostfedi je znazornéné
v druhé spodni ¢€asti, kdy jedinec opét zaziva fazi krize, na které si v priibéhu Casu

ptivykne a dojde k adaptaci.
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3 Studentské mobility

Vzdélani a zkuSenosti ze zahrani¢i jsou velmi cenény v mnoha statech svéta.
Pro studenty existuje mnoho duavodi, pro¢ vyjet do zahrani¢i. Dle The Erasmus
Impact Study (2016, online) jsou nejcastéjSimi davody zlepSeni jazykovych
dovednosti, sbirdni novych zkusenosti, ziskani nezavislosti, zviditelnéni na trhu prace,

poznavani novych kultur, ziskédni novych ptatel a podobné.

Studentské mobility jsou definovany jako pfilezitosti pro studenty, které jim
umoznuji studovat nebo pracovat v zahrani¢i bez ukonceni vzdélavani na jejich

domaci univerzité. (University of Glasgow, online)

Studentem pro nasi praci rozumime osobu, ktera je zapsdna do akreditované¢ho
bakalatského, magisterského nebo doktorského studijniho programu v prezencni,

distan¢ni i kombinované formé studia.

O styk se zahrani¢im pii zajistovani studentskych mobilit se v Ceské republice
stara prispévkova organizace Diim zahrani¢nich sluzeb, ktery je zfizen Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Programy, které mohou vyuzit
studenti Ceské republiky ve spolupraci s DZS, jsou CEEPUS, Aktion Ceska republika
— Rakousko, Norské Fondy a fondy EHP a Erasmus+. (DZS, online) Tato prace se
bude vice vénovat programu Erasmus+, jelikoZ je to program, ktery vyuZivaji nejvétsi

pocty studentl pro své vyjezdy do zahranici.

Univerzita Hradec Kralové (online) nabizi moZnost zcastnit se studijnich

pobytl nebo pracovnich staZi v zahranic¢i prostfednictvim programd:

e Erasmus+ — viz kapitola 3.2. Erasmus+

e Aktion — akademicka spoluprace Rakouska a Ceska

e CEEPUS - stfedoevropsky vyménny univerzitni program zaméieny
na regiondlni spolupraci v rameci siti univerzit

e DAAD — Némecké akademickd vyménna sluzba

e Norské fondy a fondy EHP — spoluprace Ceska, Norska a zemi EHP

e Fulbrightiv program — mezinarodni organizace pro vzdélavaci vymény
s USA
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e Visegradsky fond — spoluprace Polska, Slovenska, Mad’arska a Ceska
e Mummert Stiftung — stipendia k magisterskému studiu v Némecku

e Mezinarodni mobility v ramci Rozvojovych programi MSMT

Vyro¢ni zprava o ¢innosti Univerzity Hradec Kralové (2017, s. 23) za rok 2016
uvadi, ze poCty vyslanych studentli do zahrani¢i, v rdmci jakéhokoli programu, se
kazdym rokem zvySuji. V roce 2014 bylo vyslano na studijni pobyt nebo zahrani¢ni
stdz 285 Ceskych studentli Univerzity Hradec Kralové, vroce 2015 uz se jednalo
0371 studentd a vroce 2016 dokonce 379. Nabidka destinaci mobilit se lisi
v zavislosti na fakult¢ a oboru, ktery student studuje. Po uspésném splnéni vSech
podminek zahrani¢ni staze je studentovi uznan pifedmét ,,Zahrani¢ni staz“, jehoz

kreditové ohodnocenti se lisi na kazdé fakulté.

3.1 Typy studentskych mobilit
Studenti mohou vyjet do zahrani¢ni v ramci studijniho pobytu, pracovni staze

¢i v ramci dobrovolnického programu.

Studijnim pobytem rozumime takovy pobyt v zahrani¢i, kdy student
navs$tévuje pfijimajici vysokou Skolu (¢i vy$§i odbornou skolu) po urcité obdobi,
nejCastéji vSak jeden ¢i dva akademické semestry. Student ma zapsané piedméty,
které navstévuje na pfijimajici univerzité, dochazi na prednasky a na konci semestru

plni zkousky.

Pracovni staz je nékolikadenni az n¢kolikamési¢ni pracovni pobyt ve vybrané
instituci. Ugelem pracovni stdze je ziskat nové zkuSenosti, zvysit svou kvalifikaci
a atraktivitu na trhu prace (Stazujeme, online). Pracovni staze byvaji ptevazné
neplacené, avSak v ramci Erasmus+ jsou finan¢né podporované. Prakticka staZ muize
byt kombinovand se studijnim pobytem, coz prakticky znamena, Ze student dochazi
na prednaSky na zahrani¢ni univerzité a zaroven pracuje jako stazista v n¢jaké

instituci.

Dobrovolnictvi je definovano jako ¢innost, kterd je nepovinnd, neplacend
a konané ve prospéch ostatnich (Dekker a Halman, 2003, s. 1-2). Dobrovolnikovi,

ktery se rozhodne vycestovat do zahrani¢i, mize byt hrazeno ubytovani, doprava,
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strava, kapesné, jazykovy kurz ¢i zdravotni pojisténi. Dobrovolnikem v zahranic¢i
V ramci vétSiny programl nemusi byt pouze student, avSak mlize se jim stat kazdy ve
veéku 17 az 30 let. Dobrovolnictvi neni na rozdil od pfedchozich mobilit zajistovano
univerzitami. Dobrovolnické pobyty v zahrani¢i jsou v Ceské republice zajistovany
napftiklad studentskou organizaci AIESEC, sdruzenim INEX-SDA. Dal§i moznosti je
Evropské dobrovolna sluzba, které je financovana z grantového programu EU Mladez

v akci.

Evropska dobrovolna sluzba umoznuje mladym lidem zapojit se individualné
nebo ve skupinidch do dobrovolnickych projektd, které mohou zahrnovat mnoho
riznych druht Cinnosti (kulturni aktivity, prace s détmi a mladezi, socialni péce,
ochrana zivotniho prostiedi). Jedinec ma moznost vyrazit na 2-12 mésicit do zahranici
a jako dobrovolnik pracovat bez uplatu v neziskové nebo statem zfizované organizaci.

(Erasmus+, online)

3.2 Erasmus+

unie, diky kterému lze vyjet do zahrani¢ni. Pocatky Erasmu se objevuji v roce 1987,
kdy pouhych 3 200 vysokoskolskych studentti vyjelo do zahrani¢ni. Za poslednich
301let se Erasmus stal stéZejnim programem, kterého vyuziva téméer 300 000

vysokoskolskych studentii ro¢né.

Erasmus+ je novym programem, ktery navazuje na star§i program Erasmus.
Soucasny program Erasmus+ je vzdélavaci program Evropské unie na obdobi 2014—
2020, ktery podporuje spolupraci a mobilitu ve vSech sférach vzdélavani, v odborné
piipravé a v oblasti sportu, mladeze a neformdlniho vzdélavani. (Erasmus+, online)
Tento program disponuje rozpoctem ve vysi 14,7 miliardy eur, z ¢ehoZ dvé tietiny
jsou urceny na stipendia vice nez 4 milionim osob za ucelem studia, odborné
ptipravy, prace ¢i dobrovolnické Cinnosti v zahrani¢i v obdobi 2014-2020. Program
Erasmus+ kombinuje vSechny stdvajici programy Evropské unie. Napiiklad pro
vzdélavani, odbornou ptipravu mladeze a sportu, véetné programu celozivotniho uceni

(Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius, Grundtvig), Mladez v akci a pét programu
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mezinarodni spoluprdce (Erasmus Mundus, Tempus, Alfa, Edulink) a dalsi.

(Erasmus+, online)

Tohoto programu se mohou ucastnit ucitelé, studenti vysokych skol,
dobrovolnici a dal§i. Programu Erasmus+ se miiZze zii€astnit v§ech 28 Elenskych stath
Evropské unie, Clenské staty Evropského hospodaiského prostoru (Norsko, Island,
Lichtenstejnsko) a navic Turecko, Makedonie. Nékteré klicové akce programu

Erasmus+ jsou otevieny jakékoliv partnerské zemi z celého svéta (naptiklad Rusko,

Egypt).

Nésledujici graf (Graf ¢. 3) ukazuje, 7e pocty éesk}'/ch studentu, nejenom téch

------

------

Francie, Spanélska, Velké Britanie a Portugalska.

Graf ¢. 3: Pocet cCeskych vyjizdgjicich studentd v ramci programu Erasmus+
v obdobi 2007-2015
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Zdroj: Erasmus+, online, vytvoteno z dat

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/about/statistics_cs

Pobyt v zahrani¢i v ramci programu muze trvat od nékolika dnt az po jeden
rok. Na rozdil od starS§iho programu Erasmus,Erasmus+ nabizi studentim mozZnost

absolvovat studijni pobyt ¢i praktickou stdz v zahrani¢i vicekrat, v souctu vSak
37



v celkové délce maximalné 12 mésici za studijni cyklus, tedy na bakalatské,
magisterském ¢i doktorském. Je tedy napiiklad mozné vycestovat na magisterském

studiu na 6 mésict na studijni pobyt a poté na 6 mesicti na pracovni staz.

Podminky pro absolvovani studentské mobility, at’ uz pracovni stdze nebo
studentského pobytu, jsou na Univerzit¢ Hradec Kréalové (online) uvedeny
nasledovné: Student musi byt zapsan do akreditovaného bakalarského, magisterského
nebo doktorského studijniho programu na Univerzit¢ Hradec Kralové. Dale muize
studovat prezencni, kombinovanou i distan¢ni formou studia a musi byt ke studiu
zapsan béhem celého pobytu v zahrani¢i. Student, ktery vyjizdi na studijni pobyt musi
byt zapsan minimalné ve druhém ro¢niku bakalafského ¢i pétiletého magisterského

studia. Student vyjizdéjici na praktickou stdz miize studovat jakykoliv ro¢nik studia.

Na ziklad¢ finan¢ni dohody student obdrzi od své domaci univerzity
stipendium, které je pfispévkem na zvySené Zzivotni ndklady v zahrani¢ni, avSak
nepokryje veSkeré vydaje spojené s vyjezdem do zahrani¢ni a je ocekavana financni
spolutiast studenta. Stipendium je stejné pro viechny vyjizdéjici studenty z Ceské
republiky a jeho vySe je stanovena podle zivotnich nakladli v jednotlivych zemich.

V ptiloze A jsou uvedeny vySe stipendii pro akademicky rok 2017/2018.

3.3 Erasmus Student Network
Erasmus Student Network (ddle ESN) je nejvétsi studentskou neziskovou
organizaci v Evropé. ESN vznikl v roce 1989 a v sou€asné dob¢é ma pies 15 000 ¢lenti

na 500 vysokych Skolach v 40 zemich.

Poslanim ESN je zlepSeni integrace zahrani¢nich studentli a mozZnosti jejich
osobniho rozvoje, dale reprezentace zajma zahrani¢nich studentii na mistni, narodni
a mezinarodni urovni. Organizace funguje na zaklad¢ ,,students helping students®, kdy
ave svém osobnim volnu. ESN dale propaguje mobility prostiednictvim
poskytovanim informaci o nabizenych mobilitaich, motivaci mistnich studentl
k zahrani¢nimu studiu ¢i pofadanim vzdélavacich kurzi. ESN spolupracuje také se
studenty, ktefi se navratili ze studentské mobility, a ktefi chtéji zdstat v kontaktu
s interkulturnim prostfedim. Organizace potfddd spoustu aktivit pro zahrani¢ni
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studenty v oblasti kultury, spolecenskych akei, jako jsou naptiklad vylety, jazykové

vecery, mezinarodni vecefe a dalsi.

ESN pracuje na tiech urovnich: mezinarodni (sidlici v Bruselu), narodni
a lokalni. Prvni sekce ESN v Ceské republice byla zaloZena v roce 2002. V soudasné

dobé ma ESN CZ ziizeno 18 lokalnich sekci na vysokych Skolach napfic¢ zemi.

ESN Buddy System Hradec Kralové je sekce ESN, ktera byla zaloZena
vroce 2003 na Univerzit¢ Hradec Kralové. V soucasné dobé ma organizace 40
aktivnich ¢lend, ktefi se staraji o zahrani¢ni studenty z Evropy, Asie, Afriky a Severni
i Jizni Ameriky. Dopln¢k ,buddy system* znamena, ze kazdému zahrani¢nimu
studentovi je pfide€len tzv. ,buddy“, coz je osoba, kterd zahrani¢niho studenta
kontaktuje pfed ptijezdem a pomtze mu se zvladnutim prvnich dni v Hradci Kréalové,
od vyzvednuti na letiSti po pomoc pfi zajistovani karty na MHD. Navic mezi ¢leny

ESN a zahrani¢nimi studenty ¢asto vznikaji ptatelstvi.

Na zékladé internich statistik ESN Buddy System Hradec Kralové bylo

vvvvvvvv

vvvvvvvv

vvvvvvvv

2018

Akademicky rok Zimni semestr Letni semestr
2012-2013 114 86
2013-2014 108 50
2014-2015 119 65
2015-2016 143 95
2016-2017 162 100
2017-2018 181 115

Zdroj: interni dokumenty ESN Buddy System Hradec Kralové
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4 VyzKkumné Setieni

Vyzkumné Setteni v této diplomové praci je zaméteno na vliv zmény prostiedi
na proménu zivotniho stylu, s konkretizaci na jedince, ktefi absolvovali jakykoli typ
studentské mobility v zahrani¢i béhem svého studia. Vyzkumné Setieni
kvantitativniho rdzu bude realizovano formou dotaznikového Setieni a bude dale

doplnéno kvalitativnim metodou v podob¢ rozhovorda.

4.1 Cil a stanoveni hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je potvrzeni piedpokladu, ze zménou
prostfedi dochéazi také k proméné Zivotniho stylu. Tento pfedpoklad je podloZzen
nazorem Hodan& a Dohnala (2008, s. 93), ktefi tvrdi, Ze Zivotni styl je proménlivy
ama svou dynamiku a ve své zdkladni podobé je vysledkem vztahu realizovanych

socialnich roli a prostredi, ve kterém ¢lovek zije.
Diléi cile vyzkumného Setfeni jsou nasledujici:

DC1: Zjistit, zda a jak dochazi ke zmén¢ stravovacich navykt, pohybovych aktivit,
denniho rezimu a traveni volného cCasu u jedinci, ktefi se zlcastnili studentské

mobility v zahrani¢i, po jejich navratu domu.

DC2: Zjistit, zda dochazi ke zméné postoju k cestovani a Zivota v zahranici, a také ke
zméné vnimani odliSnych kultur u jedinctl, kteti se zucastnili studentské mobility

Vv zahrani€i, po jejich navratu dom?.

DCa3: Zjistit, zda dochazi k tzv. zpétnému kulturnimu Soku u jedincti po navratu domi

ze studentské mobility v zahranici.

Na zdkladé vyse vytyCenych cili bylo vytvofeno sedm hypotéz, které
nachazeji sva vychodiska v teoretické Casti prace. Pojmem ,,vétSina vysokoskolskych
student” je u nésledujicich hypotéz minéno vice nez 50 % studentt, kteii absolvovali
jakykoli typ zahrani¢ni studentské mobility, a jejichZ mobilita trvala nejméné 3 mésice
a byla zapocata nejdiive v zari 2010 a ukoncena nejdéle v zaii 2017. Pro potvrzeni
hypotézy je dale nutné, aby byl dodrzen minimalni 10% rozdil mezi vysledky, které

potvrzuji hypotézu, a vysledky, které ji nepotvrzuji.
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H1: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoskolskych studentii ke zméné stravovacich navyki.

Volba potravin a zptisob jejich piipravy se odviji od socialniho a geografického
prostiedi, ve kterém jedinec pobyva. Piedpoklada se, ze pobyt v prostiedi s odliSnymi
socialng-geografickych podminkami, nez jsou v Ceské republice, na jedinci zanecha
urcité zmény ve stravovani. Takového to zmény stravovacich navyku se pak projevuji
v odlisném case stravovani, ale i surovin, které¢ jedinec konzumuje ¢i pouziva pfi

vareni. Hypotéza 1 se vaze k dil¢imu cili 1.

H2: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoskolskych studentii ke zméné ¢etnosti provozovani pohybovych aktivit.

Piedpokladem pro formulaci této hypotézy byly vysledky vyzkumu z roku
2014, ktery prokéazal kulturné utvafeny zplsob aktivniho zivota a objevil znacné
rozdily ve frekvenci pohybovych aktivit mezi obyvateli zemi Evropské unie.
(Statistics Explained, online) Zménou pohybovych aktivit je v této hypotéze minéna
jak pozitivni zména, tak negativni. Pozitivni zménou je mysleno zvySeni fyzické
aktivity ¢i vytvoreni kladného postoje ke sportu, naopak negativni zménou miize byt
snizeni pohybovych aktivit v porovnani se situaci pfed mobilitou. Lze pravdépodobné
o¢ekavat, doslo-li k negativnim zménam ve stravovani i v ramci pohybovych aktivit,

konkrétni jedinec zvysil 1 svou télesnou hmotnost. Hypotéza 2 se vaze k dil¢imu cili 1.

H3: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoskolskych studentii ke zméné denniho rezimu.

Zménou denniho reZimu rozumime naptiklad odliSnou dobu vstavani a usinani,
dobu provozovani aktivit a dobu odpocinku. Predpoklad vysloveny ve vyse uvedené
hypotéze je podloZen vlastnimi zkuSenosti ze Zivota v zahrani¢i. Hypotéza 3 se vaze

k dil¢imu cili 1.
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H4: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoskolskych studentii ke zméné traveni volného ¢asu.

Diky pobytu v zahrani¢i miize dle hypotézy dojit ke zménam traveni volného
¢asu v podob¢ stykani se s novymi lidmi, zmén¢ konic¢kti a podobné. Béhem vyjezdu
jedinec ziska nové schopnostmi a dovednosti, zazije nové situace, které mohou byt
pfi¢inou téchto rychlych zmén v zdjmech, coz také potvrzuji data ziskand z The
Erasmus Impact Studies, regional analysis (2016, online) dle kterych primérné
dosazend zména schopnosti a dovednosti jedince b&hem Sestimési¢niho pobytu
Vv zahrani€i je totoznéd se Ctyfletou zménou u jedince, ktery se zahrani¢niho pobytu

neucastnil. Hypotéza 4 se vaze k dil¢imu cili 1.

HS: Po navratu ze studentské mobility dochazi u vétSiny studentii k odliSnosti ve

,vnimani zahranici*.

Pojem ,,vniméni zahrani¢i“ v hypotéze v sobé zahrnuje odlisné piistupy
k cestovani (naptiklad zvyseni frekvence cestovani) ¢i zivota v zahrani¢i (naptiklad
preference zivota za hranicemi). Pfedpoklad je vysloven na zaklad¢ vysledki Erasmus
Impact Study (2016, online), dle kterych 93 % absolventli zahrani¢ni mobility
(v tomto pripadé absolventl programu Erasmus a Erasmus+) si dokaze predstavit zit
v zahrani¢i, v porovnani s73 % jedincl, kteti se Zadné zahrani¢ni mobility

nezucastnili. Hypotéza 5 se vaze k dil¢imu cili 2.

H6: Po navratu ze studentské mobility dochazi u vétSiny studentii k zméné ve

vnimani odliSnych kultur.

Predpoklad vysloveny v hypotéze 6 vychazi z tvrzeni, ze kazda Kkultura se
vyznaéuje odlisnymi kulturnimi vzorci. Styrsky a Sipek (2011, s. 9, 58) tvrdi,
ze zkuSenosti z cestovani vedou k optimistickému poznani, Ze 1idé jsou schopni byt
k sob& ohleduplni a tolerantni. Na zakladé tohoto vyroku lze pfedpokladat, ze diky
pobytu Vv zahrani¢i, cestovani a styku s novymi kulturami lze zménit sviij postoj
k odlisnym kulturam. Cestovani tak uci lidi, jak respektovat nazory a zivotni styly
ostatnich a dava nam schopnosti porovnavat a spoluprozivat kulturni hodnoty.

Hypotéza 6 se vaze k dil¢imu cili 2.
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H7: VétSina studentii, ktefi vyjeli na studentskou mobilitu do zahranici, zazili

tzv. zpétny kulturni Sok po svém navratu domi.

Zpétny kulturni Sok je definovan jako kulturni Sok, ktery zazivd jedinec
po navratu do piivodniho prostfedi po pobytu v cizi kultufe. Stejné jako vstup do nové
kultury mtze vést ke kulturnimu Soku, tak i navrat do domaci kultury maze mit za
nasledek obraceny kulturni Sok. Pfedpokladem pro potvrzeni hypotézy je skutecnost,
ze Cetnost  vyskytu zpétného kulturniho Soku se bude v mensi mife objevovat
u studenti, ktefi vycestovali do zemi, jejichz kultura je velmi podobna nasi
(Slovensko, Polsko), naopak vys§i cetnost vyskytu je ocekdvana u studentli, ktefi
vycestovali za hranice Evropy. DalS§im piedpoklad je vliv délky pobytu na Cetnost

vyskytu zpétného kulturniho Soku. Hypotéza 7 se vaze k dil¢imu cili 3.

4.2 Pouzité metody
K dosazeni vyzkumného cile je nutné ziskat data od velkého mnozstvi
respondenttl, a proto jsou ve vyzkumném Setfeni pouzity dotazniky vlastni konstrukce,

které jsou doplnény rozhovory (interview) se studenty.

Dotaznik je kvantitativni metodou, pfi které jsou otazky kladeny pisemné. Lze
tak ziskat udaje od velkého poctu respondentii (osob, které vypliuji dotaznik)
v pfimétené¢ kratkém case. Gavora (2000, s. 102-104) uvadi, Ze dotaznik muze
obsahovat oteviené, polooteviené a uzaviené otazky. Oteviené otdzky davaji
respondentovi velkou volnost v odpovédich, naopak uzaviené otazky jiz nabizeji
hotové alternativni odpovédi, mezi kterymi si respondent vybira. Polouzaviené otazky
vSak nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a potom jeSt¢ Zzadaji vysvétleni ¢i
objasnéni. Dotaznik, ktery je vyuzit pro nase vyzkumné Setfeni, obsahuje otazky
uzaviené a polooteviené, a navic jsou zde vyuZzity tzv. Skdlové otazky (5 stupiiové).
Nevyhodou dotaznikl je moznost vysokého zkresleni ze strany respondentli. Tato

negativa budou eliminovana vyuZitim rozhovort.

wevr

pomoci Google formuléfe. Pouzity dotaznik je pfiloZeny v ptiloze B. Diky spolupraci
s lokalnimi sekcemi ESN Ceska republika byly dotazniky nasdilely mezi studenty
univerzit, ve kterych tyto sekce sidli, a ¢leny téchto sekei. Dalsi rozsifovani dotazniku
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probihalo ve spolupraci se zahrani¢nimi koordindtory Univerzity Hradec Krélové

a sdilenim dotazniku na webovych portalech pro studenty.

Dotazniky jsou doplnény rozhovory piedevSim z toho divodu, Ze rozhovor
umoznuje zachytit nejen fakta, ale i1 hloubé&ji proniknout do motivli a postoji
respondentli, navic lze sledovat i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich
potom pohotoveé usmériiovat dalsi kladeni otazek. Rozhovor je kvalitativni vyzkumna
metoda, kterd se vyznacuje interpersonalnim kontaktem (tvaii v tvar) (Gavora, 2000,
S. 110-111). Interview muze byt strukturované, polostrukturované nebo
nestrukturované. V nasem vyzkumu je vyuZit pouze polostrukturovany rozhovor,

ktery umozituje volnost v otazkéach a odpovédich.

4.3 VyzKkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii respondenti, ktefi béhem svého studia absolvovali
zahrani¢ni pobyt, ktery probéhl v dobe, kdy byli tito jedinci zapsani do
akreditovaného bakalafského, magisterského nebo doktorského studijniho programu
V prezen¢ni, distancni nebo kombinované form¢ studia na jakékoli Ceské vysoké
Skole. Pro vyzkumné Setfeni neni podstatné, ktery z typt studentskych mobilit (viz

kapitola 3.1. Typy studentskych mobilit) byl absolvovan.

Avsak respondenty mohou byt pouze ty osoby, jejichz zahrani¢ni pobyt trval
nejméné 3 mésice, a ktery byl zapocat nejdiive v zafi 2010 a ukoncen nejdéle v zari
2017. Diivodem pro stanoveni posledniho moZného dne zahrani¢niho pobytu je fakt,
ze studenti, ktefi se navratili zpét do svého domovského prostfedi po tomto datu,
kritériem je, aby respondenti dotazniku stravili vice neZ polovinu svého Zivota na
tizemi Ceské republiky, znali a mé&li vzity kulturni a spoledenské prvky &eské

spole¢nosti.

Vyzkumny vzorek pro polostrukturované rozhovory tvofilo 6 osob. Vyzkumny
vzorek byl vytvofen zdmérnym vybérem s cilem zastoupeni vSech cilovych destinaci
a rovnomerného zastoupeni obou pohlavi. Z divodu preference osobniho setkani
s Ucastniky rozhovoru byl rozhovor veden se soucasnymi nebo byvalymi studenty
Univerzity Hradec Kralové.
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Charakteristika respondentii dotazniku

Dotazniku vlastni konstrukce se zic¢astnilo 222 respondentt, ze kterych bylo 162 (73
%) zen a 60 muzl (23 %). Respondenti ve véku 22-25 let tvotily nejvétsi soubor,
konkrétné se jednalo o 127 osob (57,2 %), na opacné stran¢ nejmensi vékovou
skupinu tvofily osoby starsi nez 26 let — 13 respondentt. Malé zastoupeni respondentti
starSich 26 let je pravdépodobné zplisobeno zvolenou formou Sifeni dotaznikl
(zaméfeno predevS§im na souCasné vysokoskolské studenty). Vekové slozeni

respondentti dle pohlavi je zobrazeno v grafu ¢. 4.

Graf ¢. 4: Vek respondentt dle pohlavi
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Jedna z polozek dotazniku se dotazovala na misto zahraniéni mobility.
V ptipade, ze student absolvoval dva a vice studentskych zahrani¢nich mobilit, vybral
tu prvni. Mezi nabizenymi moznostmi byly: Jizni Evropa (21 %); Severni Evropa (22
%); Stiedni Evropa (11 %); Vychodni Evropa (8 %); Zapadni Evropa (25 %) a Afrika,

Severni a Jizni Amerika, Australie a Oceénie, Asie (13 %).

Nejvice respondentti tohoto dotazniku stravilo v zahrani¢i béhem studentské
mobility 3-5 mésicu, a to konkrétné 146 z nich, coz ¢ini 66 %. Na zakladé vysledkt

lze potvrdit, Ze nejCastéji se studenti ucastni mobilit v délce trvani jednoho semestru.
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V délce 6-9 mésict se jednalo pouze o 35 respondentl (16 %), vice nez 10 mésicti

stravilo v zahranici 41 z 222 respondentt (18 %).

Znacéné odlisnosti v zavislosti mista pobytu na délce trvani nejsou pozorovany.
Nejmensi kvalitativni rozdily mezi pocty osob, které stravily v zahranici vice nez 10
mesici (16 respondentll) a osobami, které pobyvaly v zahrani¢i 3-5 mésict (9
respondenttl), jsou sledovany v ptipad¢ vyjezdii mimo Evropu. Konkrétni vysledky

délky pobytu v zavislosti na destinaci je znazornény v grafu . 5.

Graf €. 5: Misto zahrani¢ni mobility dle délky pobytu
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Pro specifikaci respondenti a obecné ucCastnikii zahrani¢nich mobilit se
dotaznik zameétfoval na to, zda a kolikrat do roka cestovali do zahrani¢i pted
absolvovanim studijniho pobytu v zahranic¢i. Vice nez polovina respondenti (57 %)
vycestovavala do zahrani¢i 1 — 2x do roka. Celych 9 % ucastnikli nikdy predtim
necestovala do zahrani¢i, na druhé strané 6 % respondentl vyjelo do zahranici vice
nez 10x do roka. V prvém piipad¢, tedy téch, ktefi nikdy nevycestovali do zahranicni,
polovina z téchto respondentli, konkrétné 11, byla mladsi 21 let. Jak lze z vysledku

polozky vycist, zahrani¢nich mobilit se ucastni studenti, pro které je cestovani
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pfirozenou soucasti zivota, ale i ti studenti, pro které je tento vyjezd prvni zahrani¢ni

zkuSenosti.
Charakteristika ucastnikia rozhovoru

Rozhovor byl veden se Sesti osobami, které byly vybrany zamérnym vybérem
tak, aby byly zastoupeny vsSechny skupiny cilové destinace. V rozhovorech jsou
rovnomerné zastoupena ob¢ pohlavi (3 zeny, 3 muzi). Rozhovor byl veden osobné se
vemi U&astniky. Uastnici rozhovoru jsou soucasné respondenty dotaznikového

Setfeni.

Tabulka ¢&. 2: Uastnici rozhovoru

Vék
] Délka
Ucastnik Oblast Zemé Pohlavi béhem
pobytu
pobytu
Ucastnik 1 Asie Tchaj-wan Muz 26 let 5 mésich
Ugastnik 2 Jizni Evropa Spanélsko Zena 21 let 3 mésice
Ucastnik 3 | Severni Evropa Finsko Muz 23 let 3 mésice
Ucastnik 4 | St¥edni Evropa Slovensko Muz 20 let 4 meésice
Ugastnik 5 | Vychodni Evropa | Madarsko Zena 22 let 10 mésict
Ucastnik 6 | Zapadni Evropa | Nizozemsko Zena 22 let 5 mésict

4.4 Vyhodnoceni a interpretace vysledku

Vyhodnocovani vysledkii vyzkumného Setfeni je organizovano do oblasti na
zéklad¢ vymezenych dil¢ich cili. Kazdy dil¢i cil zahrnuje jednu nebo vice hypotéz.
V ramci kazdého dil¢iho cile budou vyhodnocovdny a interpretovany vysledky
Setfeni, na zdklad€ kterych budou nésledné potvrzeny ¢i vyvraceny hypotézy. Pro
lepsi orientaci jsou ziskané udaje predkladany v grafickém ¢i tabulkovém vyjadieni

a doplnény komentarem.

4.4.1 Diléicil1
Ukolem dilgiho cile 1 je zjistit, zda a jak dochazi ke zméné& stravovacich

navykl, pohybovych aktivit, denniho rezimu a traveni volného Casu u jedinct, ktefi se
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zucastnili studentské mobility v zahranici, po jejich navratu domi. Tohoto cile se

tykaly hypotézy 1-4.

H1: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoskolskych studentii ke zméné stravovacich navyku.

Tuto hypotézu sytily polozky v dotazniku 6a, 6b a 6¢. Udaje zjisténé z t&chto
polozek dotazniku jsou doplnény polozkou 7e, kterd se soucasné tyka hypotézy 2,
aproto bude rozebrana az pozdé€ji. Polozka 6m dotazniku je zaméiena na vliv

studentské mobility na formovani zdravého zivotni stylu, konkrétné na stravovani.

Graf ¢. 6: Zmény v oblasti stravovani po navratu ze zahrani¢ni mobility
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M se méné bojim ochutnavat nova jidla.
M pouzivam pfi pripravé pokrmu odlisné suroviny nez drive.

jim (snidam, obédvam, veéefim) v jiny ¢as nezZ dfive.

Z grafu €. 6 je patrné, Ze zna¢na Cast UCastnikll vyzkumného Setfeni se méné
boji ochutnavat nova jidla. Konkrétné 160 respondentti (71 %) odpovédélo na
ptisluSenou otazky plné nebo spiSe souhlasim. Stejné tak na tvrzeni v polozce 6b
(,Mam pocit, Ze se po ndvratu ze zahrani¢niho pobytu pouzivam odli$né suroviny nez
diive.”) odpoveédélo 120 respondentd (55 %) souhlasné, vedle toho pouhych 71
respondentl (32 %) plné€ ¢i spiSe nesouhlasi. ,, Stravila jsem par mésicii u more, takze
jsem se prosté chte-nechté musela naucit jist ryby. Ze zacatku mi to délalo trochu

problém, protoze jsem ryby nikdy rada neméla, ale ted’ je do svého jidelnicku zarazuju
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bézné, “ tvrdi Utastnik 2. Avsak rozdilné vysledky pfinesla polozka, ktera se zaméfila
na odliSny cas stravovani (snidané, obéd, vecete). U této polozky odpovedélo
souhlasné pouhych 73 respondentt (33 %), vétsi ¢ast nesouhlasila, a to konkrétné 111
0s0b (50 %). Nepatrné rozdily v Gasech stravovani v Ceské republice a pievazné &asti
Evropy (napiiklad Severni, Vychodni Evropa) mohl ovlivnit velky pocet

nesouhlasnych odpovédi v dotazniku, protoze se stravuji v podobnych ¢asech.

Polozky dotazniku se také zamétfovaly na otdzku formovani zdravého
zivotniho stylu béhem zahrani¢niho pobytu. Polozka 6m dotazniku v sob¢ zahrnovala
toto téma v oblasti stravovani. S touto polozkou 83 osob (38 %) souhlasilo, tedy Ze se
stravuji zdravéji, stejné jako tomu je u Uastnika 6, ktery uvedl: ,,Vyhleddvim vice
pohybu, omezila jsem sladkd a tucna jidla, vice sleduji slozeni potravin, snazim se jist
veci bezlepkové, bezlaktozove, bio a organické.” Témét u shodného souboru
respondentll mél pobyt v zahranici negativni dopad na stravovani a celkovy negativni
efekt na Zivotni styl. Jednalo se o 76 respondentl (35 %), s tim se také ztotoZiuje
Ugastnik 5: ,, Doslo ke zméné k horsimu — mnohem vic cigaret, alkoholu, brambiirek,

«

a tak podobne, ... poradné jsem pribrala.’

Vysledky Setfeni vytvaieji domnénku, ze existuje souvislost mezi mistem
pobytu a zdrav§j$im stravovanim po navratu domu. Pro potvrzeni ¢i vyvréaceni této
domnénky bude pouZito tzv. testové kritérium dil¢i chi-kvadrat. K potvrzeni hypotézy

je nutné potvrdit hypotézu alternativni (Ha) a tim odmitnout hypotézu nulovou (Ho).

Tabulka ¢. 3: Pozorované ¢etnosti

Zdravéjsi stravovani po navratu
Misto pobytu ANO Nevy]:lranény NE CELKEM
nazor

Afrika, Severni a Jizni Amerika,
Australie a Oceanie, Asie 14 ! 8 29
Jizni Evropa 11 18 18 47
Severni Evropa 19 13 16 48
Stredni Evropa 8 10 6 24
Vychodni Evropa 8 2 8 18
Zapadni Evropa 23 13 20 56

CELKEM 83 63 76 222
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H1o: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi mistem pobytu a zdravejSim

stravovani u jedinc, ktefi se vratili zpét ze studentské mobility v zahranici.

H1a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mistem pobytu a zdravejSim

stravovani u jedinct, ktefi se vratili zpét ze studentské mobility v zahranici.

Konkrétni vypocty jsou ptilozeny v piiloze C. Poté se mezi sebou porovna
kriticka hodnota chi-kvadratu a vypocitané hodnoty testového kritéria. Testové
kritérium bylo pocitano na hladin¢ vyznamnosti 0,05. Pfi porovnavani vypocitané
hodnoty testového kritéria (x> = 11,53) s kritickou hodnotou (y 00s(5) = 11,07)
dosp&jeme k zaveru, ze vypocitand hodnota je vétsi nez kritickd, a proto odmitdme

H1, a pfijimame H1A.

Nase domnénka byla potvrzena, proto muzeme vyslovit zavér, Ze existuje
souvislost mezi mistem pobytu a zdravéjSim stravovanim. Ke zdravéjSimu stravovani
na zaklad¢ vysledkii dotazniku nejcastéji inklinuji ti jedinci, ktefi absolvovali pobyt
v Africe, Severni a Jizni Americe, Australii a Oceanii nebo Asii, a to konkrétné ve
48 % ptipadii. Naopak, nezdravému stravovani holduje 39 % jedinct, kteti stravili
svilj zahrani¢ni pobyt v Jizni Evropé. Svou roli zde kromé¢ stravovacich navykia dané
zem¢ muze hrat napiiklad i cena surovin daného stitu, dostupnost a legalnost
navykovych latek (napiiklad v nékterych zemich je prodej alkoholu omezovan)

a podobng.

Zaver HI: Ptedpokladem pro potvrzeni hypotézy prvni bylo, Ze u vétSiny respondentii
doSlo ke zméné¢ stravovacich navykd, a Ze rozdil mezi souhlasnymi a nesouhlasnymi
odpové€d’mi je mensi nebo roven 10 %. U vySe zminénych tvrzeni, ktera byla zaroven
polozkami dotazniku, byl vysloven souhlas (,,pIn€ souhlasim®, ,,spiSe souhlasim*)

V 53 % odpovédi. Dale byl potvrzen predpoklad, Ze existuje zavislost mezi mistem
pobytu a zdravéjsim stravovanim. Na zdkladé vySe zminénych udajii hypotézu 1

Pprijimam.
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H2: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoSkolskych studentii ke zméné Cetnosti provozovani pohybovych aktivit.

Tato hypotéza byla sycena polozkami 6d v dotazniku a byla déale doplnéna
polozkou 7e a 7f.

Graf ¢. 7: Zmény v oblasti fyzickych aktivit po ndvratu ze zahrani¢ni mobility
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provozuji jakoukoliv jinou fyzicky naro¢nou aktivitu, av§ak mnohem vétsi cast — 118
(54 %) s timto vyrokem nesouhlasi. Celych 47 respondenti nema vyhranény nazor na
toto tvrzeni. Neutralni odpovéd’ vtomto piipadé mize znamenat, Ze jedinec
neprovozoval Zadnou fyzickou aktivitu pfed zahranicnim pobytem, poptipadé
provozoval fyzické aktivity jiz diive a tento stav setrval i do soucasnosti. Hlavni
motivaci ucastnikd rozhovoru, ktefi zacali sportovat, byly pfedevSim bezplatné
sportovni kurzy ¢i posilovna poskytované piijimajici instituci nebo dobré sportovni
zdzemi (cyklistické stezky, outdoorova sportovist€¢). Dlvodem pro zanechdni
sportovnich aktivit ve Finsku (Uastnik 4) byla jejich vysoka cena a dlouhodoba

neptizen pocasi.

51



Pro dosazeni konkrétnéjSich vysledka bylo vyuzito bipolarnich §kal u polozek
7e a 7f, které maji 5 stupiii. Na konci kazdé Skaly byly pouzity opacné vlastnosti.
Prvni z polozek se zabyvala otdzkou zmény hmotnosti po navratu ze zahrani¢niho
pobytu. Pro zpracovani byla vlastnost ,,hubené;jsi“ oznacena koeficientem 1, na druhé
stran¢ vlastnost ,.tlustsi* koeficientem 5. Druhd z polozek byla zamétfena na zménu
v aktivité, kde vlastnost ,,aktivngj$i“ byla oznacCena koeficientem 1 a vlastnost

v

,,1in¢j$1“ koeficientem 5.

Tabulka ¢. 4: Odpovédi na polozky dotazniku 7e, 7f

1 2 3 4 5 %]
Hubenéjsi 19 38 99 43 23 Tlustsi 3,06
Aktivnéjsi 51 64 91 12 4 Lingjsi 2,34
Celkem 70 102 190 55 27
% 16 % 23 % 43 % 12 % 6 %

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, Ze pouze u 39 % (16 % + 23 %) odpovédi je
vnimana pozitivni zména v aktivit¢ ¢i hmotnosti, pouhych 18 % (12% + 6 %)
povazuje svou zmeénu za negativni. Nejcastéji byla zaznamendna neutrdlni odpovéd’,
a to témet v poloving (43 %) odpovédi. Po oznaeni pojmi koeficienty byl vypocitan
pramér. Priimér u otdzky tykajici se hmotnosti je 3,06 — tedy, Ze nedochazi ke zméné
v hmotnosti. V ptipad¢ aktivity byl pramér 2,34, coz znamena, ze respondenti spise
inklinuji k vys$si aktivité nez vyssi pasivité (lenosti). Obecné l1ze tedy usoudit, Ze pobyt

Vv zahrani¢i nema vyznamny pozitivni ani negativni vliv na zménu pohybovych aktivit.
Zaver k H2: Na zdkladé vySe zminénych udaju hypotézu 2 nepiijimam.

H3: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokos§kolskych studentii ke zméné denniho rezimu.

Hypotézu 3 sytila pfedev§Sim polozka v dotazniku 6n, a dale ji doplihovaly

polozky 6e a 6f.
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S polozkou 6n souhlasilo pouze 99 respondentt (45 %), kteti maji pocit, ze se
zmeénil jejich denni rezim po navratu zpét doml po studijnim pobytu v zahranici.
S tvrzenim uvedenym v ptislusné polozce dotaznikli nesouhlasi 83 % respondentl
(38%). Neutralni odpovéd’ zvolilo 44 respondentt (20 %). I ptestoZe neni kvantitativni

rozdil mezi odpovéd’'mi znacny, hypotéza 3 nemuze byt pfijata.

Graf ¢. 8: Zmény v oblasti denniho rezimu po navratu ze zahrani¢ni mobility 1

m PIné souhlasim
= Spise souhlasim

Nemam vyhranény nazor
m SpiSe nesouhlasim

= PIné nesouhlasim

Velka ¢ast respondentl stravila v zahranici kratSi ¢asové obdobi, nejcastéji se
jednalo 0 3-5 mésici (146 respondentti). Tato skuteCnost ma tedy znaény vliv
na vysledky polozky dotazniku. Lze predpokladat, ze existuje zavislost mezi délkou
pobytu Vv zahrani¢i a zménou denniho rezimu. VSichni respondenti, jejichz pobyt
Vv zahrani¢i trval vice nez 12 mésicli, pozoruje zménu svého denniho rezimu. AvSak
pro dalsi zpracovani a potvrzeni ptedpokladu, by bylo dilezité zajistit vétSi soubor

respondentll, kteti stravili v zahrani¢i vice neZ 12 mésict.

,Vice si uzivam Zivota, chodim spat pozdéji, protoze délam vic véci, jsem vic
aktivni, co se tyce spolecenského zivota.” 1 ptestoze dosSlo k jist¢ zméné v dennim
rezimu Ugastnika 2, stejné ¢ podobné odpovédi se viak objevily v mensi mife nez
od téch respondentti, ktefi nezmenili ¢as vstavani a usinani po absolvovani. Ke zméné
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Casu vstavani nedoslo u 118 respondentli a ke zméné usinani nedoslo u 110. Lze
predpokladat, ze zména nebyla zplsobena pravé kvili tomu, ze nékteré evropské
zem¢é (naptiklad Vychodni Evropa, Severni Evropa) maji velmi podobny ¢as vstavani

a usinani, jako je tomu v Ceské republice. Vysledky Ize pozorovat v grafu &. 9.

Graf ¢. 9: Zmény v oblasti denniho rezimu po navratu ze zahrani¢ni mobility 2
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B vstavam v jiny Cas nezZ drive. B chodim spat v jiny Cas nezZ drive.

Zaver k H3: Na zdkladé vySe zminénych udaji hypotézu 3 nepiijimam.

H4: Po navratu ze studentské mobility v zahrani¢i dochazi u vétSiny

vysokoSkolskych studentii ke zméné traveni volného ¢asu.

Hypotéza 4 je sycena piedevsim polozkami 6h a 61. Soucasti volno€asovych
aktivit je také traveni Casu s ostatnimi lidmi. Tomuto tématu se vénuji polozky
dotazniku 6ch a 6g, kdy polozka se 6g se ve€nuje traveni volného casu s lidmi
z odlisnych kultur, a proto jsou jeji vysledky vyuzity také pro potvrzeni ¢i vyvraceni

hypotézy 6.

Polozka 6h dotazniku se dotazovala respondentli, zda maji po navratu ze
zahrani¢ni mobility nové konicky. Prevazna €ast respondentil, konkrétné 138 (63 %),
se vénuje novym koni¢kiim po navratu domi, naopak 53 respondentl (24 %) s timto

vyrokem nesouhlasi. Vysledky této polozky dotazniku, které dokazuji zajem o nové
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aktivity po navratu domi, jsou také podlozeny vyroky Gcastnikil rozhovoru. ,, Castéji
se ucastnim kulturnich nebo vzdélavacich akci. Toho neni nikdy dost. *, tvrdi Uastnik
1. Vyhledavani mezinarodniho prostfedi, ueni se novym jazyktim jako nova forma
z4jmi se objevily v odpovédich témét viech ucastnikd rozhovoru véetné Uastnika 5:
., Veétsi zajem o deni ve svete, hledani dalsich vyletii, vyhledavani akci, kde jsou i jiné
narodnosti, prohlubovani znalosti v cizim jazyce.* Nekteti z téch, co se navratili ze
zahrani¢ni mobility se zacali vénovat dobrovolnickym aktivitam, stejné jako Utastnik
4: | Venuji se vice mimoskolnim neplacenym aktivitam, jako treba ESN. Diky tomu
muzu zistat v kontaktu se zahranicnimi studenty, poznavat lidi z celého sveta.
Dokonce si i procvicuji nové jazyky. Tim se i dale osobnostné vyvijim.* Cestovani
a objevovani novych krajin se také jevi jako jeden znovych konickli velkého
mnozstvi absolventl zahrani¢ni mobility. ,, Uz jsem se nechtéla nudit doma a neustdle
Jjsem vyhledavala nové aktivity pro traveni volného casu. Predevsim jsem uz nechtéla
0 delsich prazdnindch ziistavat v CR.“ Potvrzenim & vyvracenim tohoto piedpokladu

se vénuje hypotéza 5.

Graf ¢. 10: Zmeény v oblasti styku se s jinymi lidmi po navratu ze zahrani¢ni mobility
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Setkavani se snovymi lidmi je dalsi fenomén, ktery doprovézi zivot
po zahrani¢nim pobytu. Na potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto predpokladu se zamétily dvé
polozky dotazniku. Jak lze z grafu ¢. 10 vypozorovat, je nezpochybnitelny vliv
zahrani¢ni mobility na osobni vztahy, konkrétné na stykani se s odliSnymi lidmi.
V tomto piipadé 153 respondentti (70 %) odpovéd€lo kladn€ na zminény vyrok.
(6g), ktera se zaméfila na stykani se s lidmi z jinych kultur. Celych 85 % vsech
respondentl (187 osob) se vice styka s lidmi z jinych kultur, nez tomu bylo pied
odjezdem do zahrani¢i. Duvody, které absolventy vedou k navazovani kontaktt
s lidmi z jinych kultur shrnul Ugastnik 6. ,, Uz se nebojim mluvit anglicky. Diiv jsem
mél strach z kazdé gramatické chyby, ale tedka vim, Ze kazdy déla chyby. A pokud
neznam slovicko, tak to néjak popisu. Pokud clovék chce, tak to jde... Navic je to
hrozné super, poznavat lidi s odlisnym presveédcenim nebo virou. Stejné jako se miizu
ucit ja od nich, tak oni se mizou ucit ode me. “* Lze usoudit, ze odpovéd’ spise ¢i pln¢
nesouhlasim oznacili ti respondenti, ktefi se jiz pfed absolvovdnim zahrani¢ni
mobility stykali s lidmi z jinych kultur. Konkrétné se jednalo o 8 osob dotazniku, mezi
které patfil i Uastnik 1 rozhovoru. ,,Jd jsem uz predtim docela dost cestoval, takze
jsem par kamaradii z jinych zemi v zahranici mél, a taky jsem jich mél nékolik

iv Cesku.

Efektivnost traveni Casu, tedy nalezeni rovnovahy mezi pracovnimi aktivitami
a aktivitami volného ¢asu, jsou dle Krause (2014, s. 170) jednim z prvka zdravého
zivotni stylu. Cilem této polozky dotazniku bylo zjistit, zda ma zahrani¢ni pobyt
pozitivni vliv na formovéani zdravého zivotniho stylu v otazce efektivnéjSiho
vyuzivani Casu.

Pfi vyhodnocovani této polozky dotazniku je vSak dilezité si uvédomit,
ze pojem ,.efektivnéj$i* je vniman subjektivné. Co je pro jednoho efektivnéjsi, je pro
jiného méné efektivni. Jako piiklad si lze uvést vyrok Uastnice 5, ktery muze ale
nemusi byt povazovan za efektivni: ,, Erasmus mi ukazal, Ze nemusim obétovat veskery
svij cas Skole, ale Ze se vyplati cas od casu vypnout a nic neresit a uzivat si
okamziku. . Celych 142 respondentii (63 %) pIn€ nebo spiSe souhlasi s tim, ze travi

svij Cas vice efektivné nez tomu bylo pied odjezdem na studentskou mobilitu.
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Na zakladé subjektivniho chapani pojmu ,efektivni lze pouze vyslovit zavér, ze
pobyt v zahrani¢i pravdépodobné piispiva k efektivnéj§imu vyuziti ¢asu po navratu

zpet do svého domovského prostredi.

Graf ¢. 11: Zmény v oblasti efektivniho vyuzivani ¢asu po navratu ze zahrani¢ni

mobility
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Zavér k H4: Bylo prokazano, Ze dochazi ke zméné traveni volného Casu po navratu ze
studentské mobility. Hypotéza 4 je tedy potvrzena, protoze na vSechny otazky, které
se ji tykaly, odpovédelo vice nez 50 % respondenti souhlasné — V piipad¢é nalezeni
novych konic¢ku po navratu domt je to 63 %, styku s novymi lidmi 70 %, konkrétné
85 % respondentu se styka s lidmi z jinych kultur. Na zdkladé vyse zminénych uidaji

hypotézu 4 prijimam.

4.4.2 Dilcicil 2
Diléi cil 2 ma za ukol zjistit, zda dochdzi ke zméné vnimani odlisnych kultur.
Mimo to se také zabyva zménou postoji k cestovani a zivotu v zahranici u jedinct,

ktefi se zucCastnili studentské mobility v zahranic¢i, po jejich navratu dom.
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HS: Po navratu ze studentské mobility dochazi u vétSiny studenti k odliSnosti ve

,vnimani zahranici*.

Polozky dotazniku 6j a 9 syti hypotézu 5 a jsou zaméfeny na zménu postoji

K cestovani a zivota v zahrani¢i.

Polozka 6j dotazniku obsahovala tvrzeni ,Mam pocit, Ze po ndvratu ze
zahrani¢niho pobytu, chci vice cestovat/ vice cestuji nez diive.“. Odpovédi
respondentl na tuto polozku ptimo potvrzuji ptedpoklad, Ze studenti, kteii absolvovali
zahrani¢ni mobilitu, vice touzi po cestovani. Celych 93 % respondentl dotazniku, coz

¢ini 203 osob, chce vice €i vice cestuje nez pied absolvovanim studentské mobility.

Touhu po cestovani a objevovani novych mist bych popsala jako jednu
Z nejsilngjSich a nejcastéji zmiflovanych zmeén, kterd se objevila u vSech ucastnikli
rozhovoru. Dle mého nazoru bylo toto téma nejoblibenéjSim tématem, o kterém
ucastnici hovorili. Osoby, které absolvovaly zahrani¢ni mobilitu vnimaji cestovani
snadn&ji, napiiklad diky znamostem v zahraniéi, stejné jako tomu je u Ucastnice 5.
., ... @ hlavné vic cestuju, uz si nedokazu predstavit, Ze bych za cely rok nikam nejela.
Svét se stal dostupnejsi. Méla jsem Sanci poznat, jak je dnes cestovani jednoduché, Ze
to jde i low-cost a hlavné mdam kontakty nejen po Evropé, coz je naprosto paradni.
Cestovani se také v mnoha ptipadech stalo prostfednikem k u€eni se novym vécem:
., Ted cestuji, co to jde a kam to jde. Setkdvim se s cizimi lidmi, ucim se od nich. Cim
vic toho clovek navstivi a ¢im vice skoci po hlave pryc ze své comfort zone, tim chce

¢

vic poznavat a zjistuje, Ze to, co se mu v Zivoté deje, je prevazné jen jeho volba.*

I prestoze témét 100 % respondentl vice cestuje ¢i chce cestovat, odpovédi na
polozku dotazniku, kterd se dotazovala na budouci zivot v zahranic¢i, se rtznily. Vice
nez polovina (52 %), coz odpovida 116 respondentti, chce zit ¢i spiSe zit v zahranici,
na druhé strané 30 % respondentli chce ziistat v Ceské republice. Pro porovnani lze
uvést vysledky Erasmus Impact Study, ve které si 93 % ucastniki dovede predstavit

7it v zahrani¢i.
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Graf ¢. 12: Zmény v preferenci zivota v zahranici po navratu ze zahrani¢ni mobility
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Pti préci s vysledky této ¢i podobné otazky je dilezité si uvédomit, ze studenti
maji Casto neredlné piedstavy o zivoté¢ v zahrani¢i, a ne vzdy si uvédomuji, jaké
vSechny disledky a povinnosti pfinadsi Zivot v zahrani¢i. AvSak mezi respondenty
vyzkumného Setfeni této prace se nalezli i ti, ktefi jiz v zahrani¢i Ziji. "Po absolvovani
Erasmu jsem dostal nabidku pokracovat ve studiu ve Francii, a tak jsem nabidku
prijal. Do CR bych se vracel nerad uz jen kviili pracovnim podminkdam a stylu Zivota.
Utastnik 3 patii také k tém, ktefi se cht&ji po skonéeni studia v Ceské republice,
odstéhovat do zahrani€i. ,, Pochopil jsem, Ze Zivot v zahranici neni o moc ndrocnéjsi
nez ve vlasti, zejména, pokud cloveék umi jazyk. “ Zminovanymi divody, pro¢ néktefi
ucastnici rozhovoru necht€ji zit v zahranic¢i, jsou pfedevSim stesk po rodiné

a pratelich, zavazky, které maji jiz v Ceské republice, nedostatek odvahy.

Nejenom, Ze dochazi ke zmén¢ vnimani zahraniéi, ale také dochazi ke zméné
vnimani Geské kultury a Ceské republiky celkové. Absolventi zahrani¢nich mobilit
byvaji obohaceni zkuSenostmi na mezinarodni Urovni, a proto ziskavaji jakysi
nadhled. Uastnik 1 tento jev vysvétluje nasledovné: , Poznal jsem, v jak malém
a uzavieném svété jsem Zil. Ze je spousta moznosti, vic nez jsem si dovedl predstavit,

a dale dodava, Ze ,,se na mezinarodni otazky snazim divat i optikou lidi z jinych zemi
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na zaklade zkusenosti, které s temi zemeémi mam, nebo se snazim ziskat, a tim srovnat
riizné aspekty problému a najit vhodnejsi reseni, nez kdybych na néj naziral pouze ze

zkusenosti z Ceské republiky.

Zaver k H5: Tento predpoklad byl potvrzen na zakladé vysledkii vyzkumného Setieni,
které dokazuji, Ze témé&f vSichni respondenti (93 %) vice cestuje ¢i by chtélo vice
cestovat, nez tomu bylo pfed absolvovanim studentské mobility. Vice nez polovina
respondenttl, konkrétné 52 %, si dovede predstavit zit v zahranici, v porovnani s 30 %,
které chtéji ztstat v Ceské republice. Na zdkladé vySe zminénych tidajii hypotézu 5

PFijimam.

H6: Po navratu ze studentské mobility dochazi u vétSiny studentii ke zméné ve

vniméani odlisSnych kultur.

Polozky 6k a 6g syti hypotézu 6. Tyto polozky se vénuji otazce zmeény vnimani
odlisnych kultur. Polozka 6g byla jiz rozebrana v rdmci hypotézy 4. Pro doplnéni

vysledki téchto polozek slouzi polozka 7d.

Nejenom Ugastnik 3, jak bylo uvedeno v hypotéze 5, je vice tolerantni
k odlisSnym kulturam, ale i pfevazna ¢ast respondentd dotazniku. Celych 87 %
(192 respondenti) je spise ¢i pln€ ztotoznéna s timto vyrokem. Nevyhranény nazor ma
19 respondent, mezi které patii i autor tohoto zajimavého tvrzeni: ,,Ja ohledné kultur
a ndrodu ¢i nabozenskych skupin jako celkic minéni nemdm, protoze tyto skupiny jsou
poskladané z jednotlivcii, a i poznanim dvou set jedincu jedné skupiny nemiizeme

vytvorit ,, kulturni a narodni pravidla a zasady a ndzory.

Pro doplnéni vysledkil této polozky dotazniku slouzi polozka 7d (bipolarni
Skala). Tato polozka dotazniku se zaméfila na vSeobecnou tolerancni zménu, tedy
nebyla pfimo zaméfena na zménu tolerance vici odliSnym kulturam, a proto slouzi
pouze pro doplnény. Na jedné strané¢ bipolarni Skaly se objevila vlastnost
ntolerantngjsi* (koeficient 1), na opacné strané skaly vlastnost ,,nesndSenlivéjsi®
(koeficient 5). Pro dal§i doplnény slouzi polozka 7c, kterd na jedné strané Skaly
obsahuje ,,vice pratelsky* (koeficient 1), na druhé strané ,,mén¢ ptatelsky* (koeficient

5).
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Tabulka ¢. 5: Odpovédi na polozky dotazniku 7d, 7¢

1 2 3 4 5 o
Tolerantngjsi| 97 95 23 5 2 | Nesnasenlivéjsi 1,74
Vice 79 92 46 3 2 | Méng pratelsky 1,91
piatelsky p y !
Celkem 176 187 69 8 4
% 40% | 43% | 15% | 2% | 1%

Na zékladé vySe zminénych udajii lze konstatovat, ze pobyt v zahrani¢i ma
pozitivni vliv na formovéani osobnosti ¢lovéka ve smyslu vyssi obecné tolerantnosti
a vyssi pratelskosti. Toto tvrzeni je podloZeno kladnou odpovédi u 83 % odpovéedi
(40 % + 43 %). Diky zvySeni tolerantnosti a pratelského piistupu k odlisSnym kulturam
dochazi ke spole¢nému traveni Casu s t€émito osobami. V obou piipadech se primér
odpovédi blizi ke 2. ,,Zacala jsem byt mnohem vice tolerantnéjsi a chapavejsi
K ostatnim kulturam a ndaboZenstvim, coz vedlo k tomu, Ze se ted’ stykam s vice lidmi
S odlisnym zpiisobem zivota a nevadi mi to. Predtim jsem mela strach a obavy z jiného
a ciziho. “, tvrdi Utastnik 2. Vysledky polozky 6g dotazniku tento fakt potvrzuji — 187

respondentti (85 %) souhlasi s tim, Ze se vice stykaji s lidmi z odlisnych kultur.

Neni vyjimkou, Ze béhem pobytu v zahrani¢i pfejde mezinarodni ptatelstvi do
mezinarodniho partnerstvi. Stejnou situaci zaziva i Ugastnik 2, ktera svého
soudasného partnera poznala béhem pobytu ve Spanélsku. Tento fenomén potvrzuji
i vysledky Erasmus Impact Study (2016, online), které tvrdi, ze 27 % absolventl
zahrani¢nich mobilit potkalo svého Zivotniho partnera béhem mobility. Zajimavosti

také je, ze Zivotni partner 33 % absolventil zahrani¢ni mobilit je piivodem z jiné zem¢.

Pobyt v zahraniéi vytvaii ,,8irsi pohled na kulturu nasi zemé. Ucastnik 4, ktery
odjel na svlij zahrani¢i pobyt do Finska, doSel ke konkrétnim zavérim, které se
zaméfily na odliSnosti mezi domdci a hostitelskou kulturou: ,, Zjistil jsem, Ze lidé jsou
vice otevienéjsi nez u nds v CR. Jsou pratelsti a komunikativni. Nikam nespéchaji

a dokazi si vyhradit ¢as na svou rodinu a konicky. Také si tolik nestézuji a prosté Ziji

S tim, co je. Naopak jsou ale i vice priibojni a pokud se jim néco nelibi, tak s tim
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dokazi neco délat.” Subjektivni nazor na negativa Ceské kultury zminil i jeden
z respondentti dotazniku. ,, Pri svém studentskéem pobytu v Turecku jsem zjistil, Ze
muslimové maji daleko vice kladnych viastnosti nez Cesi, protoze nase kultura je

zalozZena jenom na penézich.

Zavér k H6: Vysledky dotaznikd, které jsou doplnény rozhovory, potvrdily tuto
domnénku — dochazi ke zméné vnimani odlisSnych kultur po navratu ze studentské
mobility. S timto vyrokem souhlasilo 87 % respondenti. Tyto vysledky byly doplnény
zjisténou vyssi vSeobecnou toleranci a dale jsou absolventi zahrani¢i mobility vice

pratelsti. Na zdkladé vySe zminénych udaji hypotézu 6 prijimam.

4.4.3 Dilcicil 3

Diléi cil 3 si klade za cil zjistit, zda dochéazi k zpétnému kulturnimu Soku po
navratu domu u jedinci, ktefi se zucastnili studentské mobility v zahrani¢i. Soucasti
Setfeni je také vypozorovani zavislosti mista pobytu, na Cetnosti vyskytu zpétného

kulturniho Soku.

H7: VétSina studentii, ktefi vyjeli na studentskou mobilitu do zahranici, zazili

tzv. zpétny kulturni Sok po svém navratu domi.

Hypotéza 7 je sycena polozkou 8 dotazniku, ktera obsahovala sedm tvrzeni.
Sest ztéchto tvrzeni se vztahovalo k zakladnim symptomiim zpétného kulturniho
Soku, posledni sedmé tvrzeni obsahuje vyrok: ,,Nic z vySe uvedeného*. Pfedpokladem
pro potvrzeni vyskytu zpétného kulturniho Soku, je nutné, oznalit 2 a vice tvrzeni

(mezi které nebude patfit tvrzeni sedme).

Vysledky polozky 8 dotazniku ukazuji, Ze 132 respondentli (60 %) oznacilo
2 a vice moznosti, tedy, ze po svém navratu domu zazili zpétny kulturni Sok. AvSak
nemalé mnozstvi (40 %), tento zpétny kulturni Sok nezaZilo. Ztéchto 40 %

respondenttl, 13 % nezazilo Zadny z uvedenych symptomtl.
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Graf ¢. 13: Vyskyt zpétného kulturniho Soku
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K nejcastéji oznacenym vyroktim patii stesk po pratelich (153x), ktery byl
nasledovan pocitem neporozuméni ze strany okoli (86x). Stejny pocit zazival
i Ugastnik 1 po svém néavratu ze studijniho pobytu: ,,Mél jsem pocit, Ze se vsechno
zménilo. Nemél jsem si co Fict s kamarddy a postupem casu jsme se dost odcizili. Ted
se uz vitbec nebavime.” Nepochopeni ¢i pocit, ze do starého prostiedi jiz nepatii je
Casto zpusoben zménou postojii a ziskdnim novych zkuSenosti, které byly nabyty
v zahrani¢i v mnohem krat§im casovém obdobi, nez by tomu bylo v domacim
prostiedi (Erasmus Impact Studies, 2016, online). ,, Bylo to jiny. Lépe jsem sam sebe
poznal, stanovil si priority a vim, jaky zpusob Zivota chci zaujmout. A to nebylo nékdy

pFijato mym okolim. “ tvrdi Ucastnik 3.

Hypotéza 7 dale predpoklada, ze Cetnost vyskytu zpétného kulturniho Soku je
zavisla na misté pobytu. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této domnénky je nutné vytvorit
nulovou hypotézu (Ho) a hypotézu alternativni (Ha). Cilem je vyvraceni Ho, a tim

potvrzeni hypotézy Ha.

H70: Neexistuje statisticky vyznamné souvislost mezi mistem pobytu a vyskytem
zpétného kulturniho Soku u jedinch, ktefi se vratili zpét ze studentské mobility

V zahranidi.
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H7a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi mistem pobytu a vyskytem
zpétného kulturniho Soku u jedinct, ktefi se vratili zpét ze studentské mobility

V zahrani¢i.

Tabulka ¢. 6 — Pozorované éetnosti

, Vyskyt zpétného k. Soku

Misto pobytu ANO NE CELKEM
ﬁg:aka, S. aJ. Amerika, Australie a Oceanie, 26 3 29

Jizni Evropa 31 16 47

Severni Evropa 29 19 48

Stfedni Evropa 11 13 24
Vychodni Evropa 12 6 18
Zapadni Evropa 33 23 56
CELKEM 142 80 222

K vyvraceni nulové hypotézy bude pouzito tzv. testové kritérium dil¢i chi-
kvadrat. Poté se porovnd kritickd hodnota chi-kvadrat se stupném volnosti 5
a hladinou vyznamnosti 0,05 s vypocitanymi hodnoty testového kritéria. Konkrétni
vypocty jsou k nahlédnuti v ptiloze D. Pfi porovndvani vypocitané hodnoty testového
kritéria (% = 12,74) s kritickou hodnotou (y 0,05(5) = 11,07) dospéjeme k zavéru, ze

vypocitana hodnota je vétsi nez kriticka, a proto odmitdme H70 a pfijimdme H7a —

existuje souvislost mezi mistem pobytu a vyskytem zpétného kulturniho.

Jako doplnéni hypotézy 7 jsme zkusili ovétit predpoklad, ze délka pobytu
stravend v zahrani¢i méa vliv na cetnost vyskytu zpétného kulturniho Soku.
Postupujeme stejné jako v pfedchozim piipad€. Nasim cilem je opét vyvraceni Ho,

a tim potvrzeni hypotézy Ha.

H7o: Neexistuje statisticky vyznamnd souvislost mezi délkou pobytu v zahranici
a vyskytem zpétného kulturniho Soku u jedinct, kteti se vratili zpét ze studentské

mobility v zahrani¢i.
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H7a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v zahranici
a vyskytem zpétného kulturniho Soku u jedinct, ktefi se vratili zpét ze studentské

mobility v zahrani¢i.

Tabulka ¢. 7: Pozorované ¢etnosti

y « e Vyskyt zpétného k. Soku
Pocet mésici ANO NE CELKEM
3-5m. 84 62 146
6-9 m. 24 11 35
10-12 m. 18 14 32
vicnez 12 m. 6 3 9
CELKEM 132 90 222

Konkrétni vypoCty jsou pfilozeny v pfiloze D. Pfi porovnavani vypocitané
hodnoty testového kritéria (x> = 1, 761) s kritickou hodnotou (x 00s(3) = 7,815)
zjistime, Ze vypocitand hodnota testového kritéria je mensi nez kritickd hodnota

uvedend v tabulkach kritickych hodnot tohoto kritéria, a proto H7p nezamitame, ale

ani nepiijimame H7a. Vysledek neni statisticky vyznamny. Podle zjisténych udajt

nelze prohlasit, ze del§i Cas straveny na zahrani¢nim pobytu determinuje vyskyt

zpétného kulturniho Soku po navratu domi, a proto nelze potvrdit hypotézu 7.

Zaver kHT: Pti zpracovani polozek dotazniku, které se tykaly hypotézy 7, bylo
dosazeno takovych vysledku, které potvrzuji tuto hypotézu. Kulturni Sok zaZilo 60 %
vSech respondentt, na druhé stran¢ 40 % respondentti kulturni Sok nezazilo. Byla také
ovéfena zavislost mista pobytu na vyskytu kulturniho Soku. Piedpoklad, Ze existuje
zavislost délky pobytu na vyskytu kulturniho Soku vSak nebyla prokazéana. Pro dalsi
zpracovani by bylo nutné zajistit vétsi skupinu respondentt, ktefi stravili v zahranici

vice nez 12 mésicli. Na zdkladé vySe zminénych udajii hypotézu 7 prijimam.

4.4.4 7ZjisténiKk zivotnimu stylu

Dotaznik pfinesl 1 takova zjiSténi, ktera se pfimo nevztahovala k potvrzeni ¢i
vyvraceni pfedem vymezenych hypotéz, a proto nemohla byt zafazena do pfedchozich
kapitol. Pro dal§i doplnéni vysledkG vyzkumného Setfeni slouzila polozka ¢islo
10 dotazniku, ktera se dotazovala, zda maji respondenti pocit, Ze pobyt v zahranici
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zménil jejich zivotni styl. Tato polozka se tedy pifimo zaméfila na odpovéd

k hlavnimu cili.

Graf ¢. 14: Zmény v zivotnim stylu po navratu ze zahrani¢ni mobility

4
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Vysledky uvedené v grafu ¢. 14 zietelné ukazuji, Ze mnohem vétsi cast
respondentl si mysli, Ze pobyt v zahrani¢i zménil jejich zZivotni styl. ,, Erasmus mi dal
neco, co bych nikdy bez vyjezdu neziskala. Plno zkuSenosti, zazitkii. Muj Zivot se
obratil vzhiitru nohama. Urcité toho nelituju.“ Odpovéd ,,Ano“ nebo ,,SpiSe ano*

oznacilo 165 respondentt, coz Cini téméf tfi Ctvrtiny odpovedi.

Tato poloZka vSak nebyla zamétena na to, zda doSlo ke zméné negativni nebo
pozitivni. Na zadklad¢ odpovédi v polozce 10a, kterd byla oteviend, a dopliujicich
rozhovord, I1ze usoudit, ze se spiSe jednalo o zménu, kterd je vnimana jako pozitivni.
To lze také potvrdit konkrétnimi vyroky respondenti a ucastnikli rozhovoru.
., ...myslim jinak, bavim se s lidmi, usmivam se, staram se o druhé. A i kdyz mi to casto
neni opétovano, jsem rada, ze jsem nasla svuj Zivotni styl, ktery me naplnuje.” Pro
definovani zmén, které nastaly v jejich zZivotech, pouzivali castnici rozhovoru a
respondenti dotazniku ¢asto pojmy ,,pozitivnéjsi pohled, ,,novy pohled®. ,, Pozitivnéji

pohlizim na svet, nezabyvam se malickostmi a mam pocit, Ze vSe ma jednoduché reseni
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a s kazdym se mohu na viem domluvit., ... vidim véci jinyma ocima.“ tvrdi Uastnik 3.
Novy pohled se mlze projevit ,,... v nahledu na spolecnost, uvédomeni si, zZe nechci
byt jednou z téch ovci, Ze se nechci uvrtat ke stereotypnimu zaméstnani, které mi nic
nebude davat a Ze penize nejsou v Zivoté vSechno,” nebo Vv souvislosti se zménou

‘

zivotnimi priorit: ,, Uvédomil jsem si sve priority, na cem mi opravdu zalezi.

K nejvyrazn€jsim zméndm, které byly vypozorovany, a ke kterym doslo diky
zahrani¢nimu pobytu, patii predev§im zmény osobnostni — zmény nazorti, postoju ¢i
zmény charakterové. ,, Po Erasmu jsem nékdo jiny. A mdam pocit, Ze lepsi..., " shrnuje
Ucastnik 6 a dale dodava: ,, ... ke zméné doslo zejména v mém pristupu k sama sobé
i okoli. Jsem se sebou vice spokojena a nepotrebuji svému okoli nic dokazovat. Umim
Fict ne, kdyz se mi nechce a stojim si za svymi nazory,“ Otevienost novym vécem
a napadim, touha po poznavani dosud nepoznaného ¢i nalezeni nového smyslu zivota,
to jsou dalsi ,,objevy” ve svét€ po navratu ze zahrani¢niho pobytu domi. ,,JiZ
nehledam jistoty typu: prace v kancelari, bydleni, hypotéku a podobné. Jsem otevieny
novym moznostem a jsem vic free. Nelpim tak na materialnich vecech. Udalosti typu
jako nové auto, uz pro mé nejsou tak zajimavé jako predtim. Obecné se mi oteviel
svet. Do té doby byl miij svét pouze mé okoli — mésto, okres, zemé. VSechno, co bylo
dal, bylo prilis vzdalené. Po delsim vyjezdu a to opakovaném, clovek zjisti, Ze objet
cely svet neni tak tézke, jak si kdysi myslel. Odboura to v clovéku bariéry a posune mu

to hranice mnohem ddale, “ zminuje Ucastnik 1.

Polozky 7a a 7b dale rozsifuji vysledky dotazniku, které se zaméfily na
osobnostni zmény. Koeficientem 1 byly oznaceny pojmy ,oteviengjs$i“ a ,vice

sebevédomy/a®, koeficientem 5 ,,uzaviengjsi a ,,mén¢ sebevédomy/a*.

Tabulka ¢. 8: Odpovédi na polozky dotazniku 7a, 7b

1 2 3 4 5 ]
Otevienéjsi 101 93 25 2 1 Uzavienéjsi 1,69
Vice Méné
sebevédomy/a 83 92 39 6 2 sebevédomy/a 1.88
Celkem 184 185 64 8 3
% 41% | 42% (145%| 2% | 0,5%
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Celych 83 % (41 % + 42 %) vnima, Ze jsou na po navratu domt oteviengjsi ¢i
maji vice sebevédomi. Primér pro obé polozky je téméf shodny. Ne vzdy je vyssi
sebevédomi spojovano s pozitivni zménou, aviak v piipadé Ucastnika 2 tomu tak je:
., Erasmus mé trosku uvolnil a zvysil mi sebevédomi, takze nejsem ze spousty véci tak
vynervovand a neplasim, protoze jsem pochopila, Ze si ve spouste pripadech poradim,
takze neni potreba mit vSechno naplanovano do detailu. Jsem vic schopna reagovat na

I3

momentalni situaci.“ Otevienost byla nejCastéji spojovdna s vySSi otevienosti
k novym prilezitostem, zazitkiim, odhodlanosti zkusit néco nového a otevienosti pfi

setkdvani se s novymi lidmi.

S tim dale souvisi schopnosti, které se respondenti béhem zahrani¢niho pobytu
naucili, a tou jsou samostatnost, schopnost spolehnout se pouze sama na sebe.
., Naucila jsem se byt zodpovédna sama za sebe, protoze mi nic jiného nezbyvalo. “,
., Naucila jsem se také byt samostatna a poradit si v tézkych situacich. *, ,, Stal jsem se
skutecné samostatnym clovékem, ktery se o sebe musi postarat sam.“ Dle polozky

dotazniku 6i se téméer 90 % respondentii (195 osob) méné boji oslovovat cizi lidi

a pozadat je, nez tomu bylo dfive.
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Zavér

Tato diplomova prace se svym obsahem zameéfila na zahrani¢ni studentské
mobility a jejich vliv na proménu zivotniho stylu jedinct, ktefi se jich zGcastnili.
K dosazeni predem formulovaného cile prace byl v teoretické ¢asti vymezen zéklad
zam&feny na prostiedi a jeho vliv na proménu zivotniho stylu. Hlavnim cilem
vyzkumného Setieni bylo potvrzeni ptedpokladu, ze zménou prostiedi dochazi
Kk proméné Zivotniho stylu. Tento cil byl rozdélen do tii dil¢ich cili. Data, které
slouzila k potvrzeni téchto cila, byla ziskana v obdobi ledna a tnora 2018 pomoci
online dotaznikdi a byla déle doplnéna rozhovory. Dotazniku se zucastnilo 222
respondentli, mezi kterymi bylo 162 zen a 60 muzi. Rozhovory byly vedeny S

6 osobami, které absolvovaly studentsky pobyt v zahrani¢i.

Konkrétni vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze zahrani¢ni studentska
mobilita ma urcity vliv na proménu Stravovacich navykil. Absolvovani studentského
pobytu Vv zahrani¢ni ma vliv na pouzivani odlisnych surovin ¢i ochutnavani novych
jidel. Vedle toho byl zjistén pozitivni vliv na formovani zdravého stravovani, ktery je
zavisly na mist¢ zahrani¢niho pobytu. Zdravéjsimu stravovani se vénuji predevsim
absolventi pobytu v Africe, Severni a Jizni Americe, Australii a Oceanii nebo Asii.
Vyznamny vliv byl pozorovan v oblasti traveni volného ¢asu. Absolventi
studentského pobytu v zahrani¢i se vénuji novym konic¢kim, stykajici se s novymi
lidmi, a to pfedevsim s lidmi z odlisnych kultur. Diky absolvovani studentské mobility
si jeji absolventi vice vazi svého €asu a umi s nim nakladat efektivngji. Vysledky
dotaznikového Setfeni vSak neprokézaly vliv mobility na zménu denniho rezimu. Lze
vSak predpokladat, Ze existuje zavislost mezi délkou pobytu v zahrani¢ni a zménou
denniho reZimu. AvSak pro dal$i zkoumani by bylo nutné zajistit vice respondentti

dotazniku, ktefi stravili v zahrani¢ni vice nez 12 mésicu.

Velmi pozitivni vztah maji absolventi studentskych mobilit k cestovani. Velmi
znanad je touha po navStévovani novych mist, setkavani se snovymi lidmi
a objevovani jejich zvykll. Vyrazn€ k této zmeéné pfispiva zlepSeni jazykovych
schopnosti nebo nové, levnéjsi formy cestovani. Neni proto piekvapivé, ze znacna ¢ast
absolventil v souCasnosti uvazuje o Zivotu v zahrani¢i. AvSak néktefi z nich maji

velmi nerealné predstavy o tom, jaky je Zivot v zahranici, a proto 1ze pfedpokladat, ze
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se k tomuto kroku neuchyli. K nejvyraznéjsim zménam, ke kterym doslo po navratu
ze studentské mobility, a které byly pozorovany, byly zmény osobnostni. Respondenti
dotazniku se citi sebevédoméjsi, vice pratelsti, tolerantnéjsi vic¢i ostatnim lidem a
piredevsim ¢lentim odlisnych kultur ¢i otevienéj$i novym napadim a prilezitostem.
Lze také uvést, ze studentskd mobilita se zna¢né¢ odrazi v urcitém posunu celkového
nahledu na vlastni zivot a situaci ve sveété. ,, Zjistila jsem, ze jde zit lip, uz jen diky

tomu, jak se na svet divame.

Po navratu zpét domt se absolventi zahrani¢nich pobyti setkavaji s potizemi
Vv bézném zivoté. Tyto potize jsou zpusoby zmeénami, ke kterym doSlo na zékladé
pobytu v zahrani¢i (zmény preferenci, zajmt a podobn€). Tyto potize se projevuji
nepochopenim okoli, rozpadem dosavadnich ptatelstvi, pocitem samoty nebo pocitem,
ze domi jiz nepatii. SouCasné¢ byla vypozorovana zavislost vyskytu zpétného

kulturniho Soku na misté pobytu.

I ptestoze nebyl vyzkumny soubor z pohledu celkového métitka vyjizdé€jicich
studentl nijak veliky, vnimame ho jako reprezentativni. Dovolime si proto tvrdit, Ze
zména prostredi, konkrétné v ramci studentské mobility, ma urcity vliv na proménu
zivotniho stylu. Lze déle konstatovat, ze ve vétSin€ piipadli jsou zaznamendny
pozitivni dopady na budouci osobni i pracovni Zivot ucastnikll. Toto tvrzeni je
podlozeno vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni a mé osobni zkuSenosti
Z absolvovani zahrani¢ni mobility. Hlavni cil prace byl naplnén. Jako nedostatek
tohoto vyzkumného Setfeni vnimame absenci polozky v dotazniku, kterd by se

dotazovala na ¢asové obdobi, které uplynulo od névratu domil ze studentské mobility.

Vysledky prace mohou napiiklad slouzit jako podklad pro vytvoieni ,ptirucky*,
ktera mize pomoci studentim pii rozhodovani, zda a kam vyjet na zahrani¢ni pobyt.
Vysledky vyzkumného Setfeni proto byly pifedany pracovnikim Univerzity Hradec
Kralové, ktefi jsou Vv kontaktu s vysilanymi ceskymi studenty ¢i pfijimanymi
zahraninimi studenty, a dale také studentské organizaci ESN. V zavislosti na
zvySujici se dostupnosti zahrani¢nich mobilit a kvalitngj$ich sluzbach poskytovanych
zahrani¢nim studentim béhem mobilit, by bylo zajimavé toto Setfeni opakovat a poté

porovnat vysledky, které by ukazaly promény dopadu zahrani¢nich mobilit v Case.
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Piiloha A — Mobilita studenti — vyse stipendii pro akademicky rok 2017/2018

(Erasmus+, online)

400 EUR/mésic* 500 EUR/mésic

Skupina 3 300 EUR/mésic* 400 EUR/mésic

kedonie (FYROM
alta

sko
umunsko
ko

* Pochazi-li student ze znevyhodnéného socio-ekonomického prostiedi (netyka se zdravotniho
znevyhodnéni), je moiné navysit sazbu o 200 EUR/mésic.

Studenti vyjizdéjici na praktickou stai mohou poZadat o navyieni pro socio-ekonomicky znevyhodnéné
Ucastniky (+200 EUR k sazbé na studijni pobyt); ndrok na navyieni pro prakticke staie (+100 EUR) tim ale
2traci.

** Mésic= 30 dni



Priloha B — Dotaznik

Viazené respondentky, vazeni respondenti,

jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru Socidlni pedagogika na
Univerzit¢ Hradec Kralové a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery poslouzi jako podklad pro Diplomovou praci na téma ,,Vliv prostiedi na
proménu zivotniho stylu se zaméfenim na studentské mobility*.

Dotaznik je uréen osobdm, které béhem svého studia absolvovaly zahrani¢ni
pobyt, ktery prob&éhl v dob¢, kdy byli tito jedinci zapsani do akreditovaného
bakalaiského, magisterského nebo doktorského studijniho programu v prezencni,
distan¢ni nebo kombinované formé studia na jakékoli ¢eské vysoké Skole, a jejichz
zahrani¢ni pobyt trval nejméné 3 mésice a byl zapocat nejdiive v zaii 2010 a ukonéen
nejdéle v zaii 2017.

Dotaznik obsahuje 10 otdzek a jeho vyplnéni trva pfiblizn€ 3 minuty. Veskeré
ziskané informace jsou anonymni.

Ptedem dékuji za spolupréci,

Bc. Nikola Petrova.

1. Pohlavi

a) Zena
b) Muz

2. Kolik Vam bylo let, kdyZ jste se Ucastnil/a zahrani¢niho pobytu? Pokud jste se

ucastnil/a dvou nebo vice pobytil, vyberte ten prvni.

a) do 21 let
b) 22-25 let
C) 26 let a vice

3. Kde jste absolvoval/a Vas studijni pobyt? Pokud jste se tc¢astnil/a dvou nebo vice

pobyti, vyberte ten prvni.

a) Jizni Evropa

b) Severni Evropa



c) Stiedni Evropa
d) Vychodni Evropa
e) Zapadni Evropa

f) Afrika, Severni a Jizni Amerika, Australie a Oceanie, Asie

4. Jak dlouho trval Vas§ zahrani¢ni pobyt? Pokud jste se ucastnil/a dvou nebo vice

pobytd, vyberte ten prvni.

a) 3-5 mésicu
b) 6-9 mésicu
) 10-12 mésict

d) Vice nez 12 mésictu

5. Kolikrat do roka jste vycestovali do zahrani¢i pied absolvovanim zahrani¢niho

pobytu?

a) Nikdy
b) 1x —2x
c) 3x —5x
d) 6x —10x

e) Vice nez 10x

6. Mam pocit, Ze po navratu ze zahrani¢niho pobytu ....
PIn¢ Spise Nemam Spise PIn¢

souhlasim  souhlasim  vyhranény  nesouhlasim  nesouhlasim

nazor
se mén¢ bojim ochutnavat O = = O O
nova jidla.
pouzivam pfi piipraveé . . . O N
pokrmii odli$né suroviny
nez dfive.
jim (snidam, obédvam, n . . . n

veCefim) v jiny Cas nez
diive.

vice cvi¢im €i provozuji . . N . n



jakoukoliv jinou fyzicky
naroc¢nou aktivitu.
vstdvam v jiny Cas nez
diive.

chodim spat v jiny ¢as nez
drive.

se vice stykdm s lidmi z
jinych kultur.

mam nové konicky.

se stykam s jinymi lidmi
nez dfive.

se mén¢ bojim oslovovat
cizi lidi.

chci vice cestovat/ vice
cestuji nez diive.

jsem vice tolerantni k
odlisnym kulturdm.
dokazi svtij ¢as vyuzivat
efektivngji.

se stravuji zdraveji.

se zménil mlj denni rezim.

7. Méam pocit, ze po ndvratu ze zahrani¢niho pobytu jsem

(dopliite)
1
Oteviené;si .
Vice ]
sebevédomy/a
Vice O
pratelsky/a

Tolerantné;jsi 0

O (]
O (]
O (]
O (|
O (]
O (]
O (]
O (]
O (]
O (]
O (|

nez pred pobytem.

Uzavienéjsi

Mén¢ sebevédomy/a

Méné pratelsky/a

v

Nesnasenliveéjsi



Hubengjsi O O O = O Tlustsi
Aktivngjsi . = = . O Lingjsi

8. Vyberte pravdivé vyroky: Po navratu domi ze zahrani¢niho pobytu ...

jsem se nudil/a.

a) styskalo se mi po ptatelich, které jsem poznal/a v zahranici.
b) reagoval/a jsem nepiiméfené.

C) citil/a jsem, Ze uz domu nepatiim.

d) piestal/a jsem chodit do spole¢nosti.

e) m¢él/a jsem pocit, Ze mi lidi nerozumi.

f) Nic z vyse uvedeného.

9. Planujete se v budoucnosti piestéhovat do jiné zemé, nez je zemé, kde nyni zijete a

studujete?

a) Ano

b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

10. Mate pocit, ze pobyt v zahrani¢i zménil Vas Zivotni styl?

a) Ano

b) Spise ano
Cc) Spise ne
d) Ne

10a. Pokud "ano" nebo "spise ano", vypiste, jakym zptisobem doslo ke zmén¢ Vaseho

ZIVOTNTNO SEYIU. ..o e s



Piiloha C — Vypocty Kk hypotéze 1
Na zéklad¢ ziskanych udaji z dotaznikového Setfeni byla vytvoiena tabulka

S pozorovanou cetnosti, a dale s ocekavanou Cetnosti vzhledem K vyslovené nulové

hypotéze.

Pozorované ¢etnosti - P

Zdravéjsi stravovani po navratu
Misto pobytu ANO Nevyhraneny NE CELKEM
nazor
Afrika, Severni a Jizni Amerika,
Australie a Oceanie, Asie 14 ! 8 29
Jizni Evropa 11 18 18 47
Severni Evropa 19 13 16 48
Stfedni Evropa 8 10 6 24
Vychodni Evropa 8 2 8 18
Zapadni Evropa 23 13 20 56
CELKEM 83 63 76 222
Ocekavané ¢etnosti - O
Zdravéjsi stravovani po névratu
Misto pobytu ANO Nevybranén}'l NE CELKEM
nazor

Afrika, Severni a Jizni
Amerika, Australie a Oceanie, |10,84234234 | 8,22972973 | 9,92793 29
Asie
Jizni Evropa 17,57207207 | 13,33783784 | 16,0901 47
Severni Evropa 17,94594595 | 13,62162162 | 16,4324 48
Sttedni Evropa 8,972972973 | 6,810810811 | 8,21622 24
Vychodni Evropa 6,72972973 | 5,108108108 | 6,16216 18
Zapadni Evropa 20,93693694 | 15,89189189 | 19,1712 56

CELKEM 83 63 76 222

DalSim postupem je vytvoreni dil¢iho chi-kvadratu, ktery se vypocita:

x=({P—0)*(P—0)/0,kdy P je pozorovana cetnost, O ocekdvana Cetnost.




Diléi chi-kvadrat

Zdrav¢jsi stravovani po navratu

Misto pobytu ANO Nevy}rlranén}'/ NE CELKEM
nazor

Afrika, Severni a Jizni

Amerika, Australie a Oceanie, | 0,919616958 | 0,183752718 | 0,37439 | 1,4777586
Asie

Jizni Evropa 2,457998758 | 1,629631151 | 0,22671 | 4,3143381
Severni Evropa 0,061909801 | 0,028367653 | 0,01138 | 0,1016573
Stiedni Evropa 0,105503093 | 1,493350493 | 0,5978 | 2,1966488
Vychodni Evropa 0,23976989 | 1,891176891 | 0,54813 | 2,6790739
Zapadni Evropa 0,203288056 | 0,526245633 | 0,03583 | 0,7653665
CELKEM 3,988086556 | 5,75252454 | 1,79423 | 11,534843
vysledek x>

Vysledny chi-kvadrat (y?) je porovnan s kritickou hodnotou v tabulkach

kritickych hodnot testového kritéria se stupném volnosti 5 a hladinou vyznamnosti

0,05 (y0,05(5)). Pfedpokladame, Ze Ho nastane na 95 %.

x0,05(5) = 11,07

xz =11,53

11,07 < 11,53




Priloha D — Vypocty k hypotéze 7

Zavislost vyskytu zpétného kulturniho Soku na misté pobytu

Na zakladé ziskanych udaju z dotaznikového Setfeni byla vytvotrena tabulka

S pozorovanou cetnosti, a dale s ocekavanou Cetnosti vzhledem K vyslovené nulové

hypotéze.
Pozorované cetnosti - P ‘

, Vyskyt zpétného k. Soku
Misto pobytu ANO NE CELKEM
Afrlka, S. aJ. Amerika, Australie a Oceanie, 26 3 29
Asie
Jizni Evropa 31 16 47
Severni Evropa 29 19 48
Stfedni Evropa 11 13 24
Vychodni Evropa 12 6 18
Zapadni Evropa 33 23 56
CELKEM 142 80 222
Ocekavané Cetnosti — O ‘

, Vyskyt zpétného k. Soku
Misto pobytu ANO NE CELKEM
Afrllr<a‘, S.a J Amerika, Australie a 1854954955 | 10.45045045 | 29
Oceanie, Asie
Jizni Evropa 30,06306306 |16,93693694 |47
Severni Evropa 30,7027027 |17,2972973 48
Stfedni Evropa 15,35135135 | 8,648648649 |24
Vychodni Evropa 11,51351351 |6,486486486 |18
Zapadni Evropa 35,81981982 |20,18018018 |56
CELKEM 142 80 222

DalSim postupem je vytvoreni dil¢iho chi-kvadratu, ktery se vypocita:

x=({P—0)*(P—0)/0,kdy P je pozorovana cetnost, O ocekavana Cetnost.




Diléi chi-kvadrat

Vyskyt zpétného k. Soku

Misto pobytu ANO NE CELKEM
/‘ifsltkrziize;eorgé;nﬁﬁﬁgnenka’ 2,992483012 | 5,311657347 | 8,304140359
Jizni Evropa 0,029200312 | 0,051830554 | 0,081030866
Severni Evropa 0,094428055 | 0,167609797 | 0,262037852
Stiedni Evropa 1,233393605 | 2,189273649 | 3,422667254
Vychodni Evropa 0,020555767 | 0,036486486 | 0,057042254
Zapadni Evropa 0,221982798 | 0,394019466 | 0,616002264

CELKEM 4,592043549 | 8,150877299 | 12,74292085

vysledek >

Vysledny chi-kvadrat (x?) je porovnan s kritickou hodnotou v tabulkach

kritickych hodnot testového kritéria se stupném volnosti 5 a hladinou vyznamnosti

0,05 (x0,05(5)). Pfedpokladame, ze Ho nastane na 95 %.

x0,05(5) = 11,07

2 =12,74

11,07 < 12,74

Zavislost vyskytu zpétného kulturniho Soku na délce pobytu

Na zéklad¢ ziskanych udaji z dotaznikového Setfeni byla vytvoiena tabulka

S pozorovanou cetnosti, a dale s ocekavanou Cetnosti vzhledem K vyslovené nulové

hypotéze.

Pozorované cetnosti — P

y « o Vyskyt zpétného k. Soku
Pocet mésict ANO NE CELKEM
3-5m. 84 62 146
6-9 m. 24 11 35
10-12 m. 18 14 32
vic nez 12 m. 6 3 9
CELKEM 132 90 222




Ocekavané Cetnosti — O \

. L. Vyskyt zpétného k. Soku
Pocet mésici ANO NE CELKEM
3-5m. 86,81081081 59,18918919 146
6-9 m. 20,81081081 14,18918919 35
10-12 m. 19,02702703 12,97297297 32
vic nez 12 m. 5,351351351 3,648648649 9
CELKEM 132 90 222

Dalsim postupem je vytvoreni dil¢iho chi-kvadratu, ktery se vypocita:

x={@—-0)*(P—0)/0,kdy P je pozorovana cetnost, O ocekdvana Cetnost.

Diléi chi-kvadrat

Vyskyt zpétného k. Soku

Pocet meésict ANO NE CELKEM
3-5m. 0,091010064 0,133481427 0,22449149
6-9 m. 0,488732889 0,716808237 1,205541126
10-12 m. 0,055436118 0,081306306 0,136742424
vicnez 12 m. 0,078624079 0,115315315 0,193939394
CELKEM 0,713803149 1,046911285 1,760714434
vysledek 2

Vysledny chi-kvadrat (x?) je porovnan s kritickou hodnotou v tabulkach

kritickych hodnot testového kritéria se stupném volnosti 3 a hladinou vyznamnosti

0,05 (y0,05(3)). Pfedpokladame, Ze Ho nastane na 95 %.

¥ 0,05(3) = 7,815

1,761

7,815>1,761




