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Téma a zaméreni prace: oblast vlivu prostfedi na zménu Zivotniho stylu je tradi¢ni
oblasti periodického zajmu soufasné spoleCnosti. Zaméfeni Setfeni na
vysokoSkolské studenty je obvyklé, ale specifikace na vliv studentskych mobilit
s ohledem na jejich lokaci, délku pobytu apod. neni az tak frekventovana. Proto je
kazdé takovéto Setfeni vitané. Prace ma tradi¢ni strukturu, kde je zastoupena
teoreticka Cast (cca 40 stran textu) a empiricka ¢ast — vyzkumné Setfeni smiseného
designu, jehoz cilem bylo potvrzeni pfedpokladu, ze zménou prostfedi dochazi take
k proméné Zivotniho stylu (cca 25 stran). Prace je doplnéna nékolika pfilohami, které
vhodné doplnuji text. Svym rozsahem je prace optimalni — 76 stran. Autorka si v
uvodu vymezuje cil prace (str. 9), hlavni vyzkumné cesty i mozné vyuziti ziskanych
dat. Nasledné se v dalSich kapitolach zabyvala sou€¢asnym vymezenim Zzivotniho
prostiedi a jeho typologie, mozného vlivu na jedince, v€etné adaptace. Zde jsou
velmi vhodné zarazeny a komentovany vystupy a data ze Setfeni zaméfenych na
zivotni styl jedinch (str. 17 — 24). V dalSi kapitole se autorka vénuje oblasti
studentskych mobilit. Jedna se o peclivé zpracovana teoreticka vychodiska, zaloZzena
pfedevSim na osobnich zkuSenostech autorky, opfenych o analyzu dostupnych
odbornych pramenu, svlastnim komentafem a hodnocenim prezentovanych
vymezeni.

Empirické Setreni: je cilené, jsou prezentované uvodni pfedpoklady pro kvantitativni
Setfeni doplnéné o kvalitativni pohled prostfednictvim vyhodnoceni dat ziskanych
z rozhovort, vcéetné stanoveni cile Setfeni, tfi dil€ich cili podle oblasti (stravovaci
navyky, pohybové aktivity, denni rezim, traveni volného Casu; oblast cestovani a
zivota v zahranicCi; v€etné mozného kulturniho Soku i zpétného kulturniho Soku u
studentl, ktefi absolvovali mobilitu). Autorka si stanovila 7 hypotéz, v€etné jejich
zduvodnéni opfenych o tvrzeni autorit Ci jiné odborné studie a vyzkumna Setfeni.
Velmi kladné lze hodnotit vyuziti vice metod k ziskani dat, kde autorka vyuziva
k ziskani odpovédi na své otazky jako hlavni metodu sbéru dat dotaznik vlastni
konstrukce (pfiloha B), doplnény o polostrukturované rozhovory. Autorce se podafilo
ziskat a zpracovat informace od 222 respondentt — studenti UHK. Vyhodnoceni a
prezentace ziskanych udaju je pfehledné, podle jednotlivych polozek, nasleduje
shrnuti a odborna diskuse dle stanovenych hypotéz. Kazdou z hypotéz vzdy sytilo
vice polozek z dotazniku. Provedené Setfeni potvrzuje, Ze zahraniCni studentska
mobilita ma vliv na zménu nékterych navykd (napf. stravovacich, v oblasti traveni
volného Casu a vztahu k cestovani). Na druhé strané se studenti absolvujici
zahrani¢ni mobility potykaji s potizemi v bézném zivoté zplsobenymi zménami, ke
kterym doSlo v jejich Zivotnim stylu spojenych s pobytem v zahraniCi. Autorka
v Zavéru velmi dobfe shrnuje v8echny ziskané poznatky, které by bylo velmi vhodné
prezentovat vSem studentim, ktefi na mobility chté&ji vyjet, aby si uvédomili, co je
muaze v prubéhu mobility v zahranici, ale i po navratu zpét ,potkat* a co mohou



oCekavat. Kazdy prizkum a jeho nasledné zhodnoceni v praxi je pfinosné. Vzhledem
k omezenému mnozstvi respondentl se ziskané vysledky nedaji zobecnit a slouzi
spiSe jako sonda pro pripadné dalSi vétSi Setfeni. Pfesto se podafilo ziskat mnoha
zajimava zjisténi, které je potfebné zhodnotit a vyuZzit pro dal§i mozné naméty.

Mira samostatnosti pfi zpracovani prace: autorka shromazdovala podklady
s predstihem, na teoretickych kapitolach pracovala samostatné, v zavéru vyuZzila
moznost konzultaci s vedouci prace pro oblast vyzkumného Setfeni.

Prace s odbornymi zdroji a gramaticka stranka prace: autorka dodrzuje citacni
normu, seznam pramenu je aktualni a odpovidajici v€etné slozeni — jsou vyuzity
monografie, Casopisecké stati, internetové i zahrani¢ni zdroje. Jazykova, formaini a
stylisticka uroven prace je na vysoké urovni, prace je prehledna, autorka se vyjadfuje
srozumitelné, bez vaznéjSich gramatickych nedostatka.

Konkrétni nameéty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
¢ Na jakou oblast byste zaméfila dalSi mozné Setfeni v této oblasti?

e Na str. 70 uvadite, ze ziskana data byla vyuzita ve prospéch studentd UHK,
ktefi maji zajem vyjet na zahrani¢ni mobilitu. Jsou jiz néjaké zpétné vazby a
ohlasy — ze strany UHK, studentd, ESN,...?
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