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Téma diplomové prace je v soucasné spolecnosti velmi aktualni, nebot zajem
studentd o moznost studijniho pobytu v zahrani¢i nardsta. V Uvodu je stanoven cil —
vymezeni teoretického vychodiska a naslednym Setfenim ovéfit predpoklad, Ze zména
prostfedi souvisi s promé&nou Zivotniho stylu. Empiricka &ast je realizovana pomoci
dotaznikl vlastni konstrukce a je doplnéna o nasledné rozhovory s vybranymi respondenty.
Zvolené téma souvisi se studovanym oborem.

Rozsah prace je 76 stran a prace je doplnéna o pfilohy — mobilita studentd v kontextu
vySe stipendii, vzor dotazniku a o vypocty k hypotézam 1 a 7. Text je ¢lenén na tfi teoretické
Casti a jednu kapitolu vénovanou vyzkumnému Setfeni. V prvni kapitole se autorka vénuje
vymezeni pojmu zivotni styl. Zaméfuje se na oblasti faktort, které ovliviiuji Zivotni styl, na
zdravy Zivotni styl, volny ¢as a cestovani. Druha kapitola se soustfedi na prostfedi a jeho vliv
na jedince v&etné adaptace na nové prostfedi. Posledni teoreticka Cast je cilena na moznosti
studentské mobility. V empirické &asti je stanoven zakladni cil, dale dil&i cile i hypotézy,
které jsou v kontextu se stanovenymi cili. Vyzkumna ¢&ast je velmi podrobné zpracovana
vCetné grafl, které porovnavaji jednotlivé volby v dotazniku. Nechybi zde ani konkrétni
hodnoceni jednotlivych hypotéz. Stanoveny cil byl spinén a doslo k potvrzeni domnénky, ze
zménou prostfedi dochazi také k proméné Zivotniho stylu.

Nalezneme par pravopisnych chyb a preklepl — strana 8 - Ctvrty odstavec chybi
uvozovky u nazvu bakalarské prace, strana 11 — tfeti odstavec , spojitosti zivotni zpisobem®,
strana 12 — druhy odstavec ,Zivotnim styl“, strana 23 — druhy odstavec ,k vysokoSkolskych
studentd®, strana 42 H4 , ziska nové schopnostmi®, strana 48 chyba v grafu — Spatny popis,
strana 68 ,jsou na po navratu.”

Se zdroji autorka pracovala velmi dobfe. Upozoriiuje, ze oblast zaméfena na zménu
zivotniho stylu v dusledku studentské mobility neni pFili§ zdokumentovana. Pocet pouzitych
zdrojl dosahuje poctu 41, véetné 10 cizojazycnych. Autorka dodrzela normy stanovené pro
citaci a bibliografické odkazy. Na strané 15 nalezneme odkaz na publikaci AmbroZova a kol.
(2010, str. 5), ktera se nevyskytuje v pouzitych zdrojich.

Prace je vhodna k vyuziti do praxe. Jak sama autorka zmirfiuje, zaklad vyzkum by bylo
mozné vyuzit pro informovanost zajemcim o zahrani¢ni mobility.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
1. Jaké mate osobni zkuSenosti se zménou Zzivotniho stylu po absolvovani zahranicnich
pobytu?



2. Co podle Vase nazoru ma vétsi vliv na zménu — délka trvani nebo misto?
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