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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tvorbou, realizaci a zhodnocenim skautského programu

zaméfeného na poznavani Berounska.

Teoreticka Cast popisuje systémové kategorie volnocasové pedagogiky, metody zazitkové
pedagogiky vyuzité v programu i pouzité metody pedagogického vyzkumu. Porovnava
koncepce skautingu a Prazdninové Skoly Lipnice, jejichz pedagogické pojeti se snazi
propojovat. Definuje vyvojova specifika cilové skupiny a predstavuje jednotlivd mista

Berounska zapojena do programu.

Prakticka Cast je rozdélena na Sest akci. Jedna se o tfi dvouhodinové skautské schizky, dveé
jednodenni vypravy a jednu vikendovou. Realizovana byla s oddilem berounskych skautek
ze stfediska Radost a Nadéje. Program vyuziva principy skautské vychovy a inspiruje se

metodikou Prazdninové skoly Lipnice.

Vysledkem této prace je pozitivni vztah skautek k rodnému regionu, osobni zazitky

spojené se zajimavymi misty Berounska a lepsi vzajemna spoluprace v oddile.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with creating, realizing and evaluating scout program focused

on learning about the Beroun region.

The theoretical part describes system categories of leisure time pedagogy, methods
of experiential education used in this program, and methods of pedagogical research.
It compares and tries to combine pedagogical concepts of scouting and Summer school
Lipnice. It defines age specifics of the target group and presents places of Beroun region

involved in the program.

The practical part is divided in six events, which are three two-hour scout meetings, two
all-day expeditions and one all-weekend stay. It was realized with a Girl Scouts troop from
Beroun. The program uses principles of scout education and is inspired by the

methodology of Summer school Lipnice.

The result of this bachelor's thesis is a positive relationship of Girl Scouts to their native
region, personal experiences associated with interesting places in Beroun region and better

mutual cooperation in this scout troop.

Keywords

scouting, scout educational method, Beroun region, Summer school Lipnice, experiential

learning, experiential education
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Uvod

Tato bakalafska prace si klade za cil vytvofit, zrealizovat a zhodnotit skautské akce
zaméfené na poznani regionu Berounsko. Program je rozdélen do tii dvouhodinovych
schiizek, dvou jednodennich a jedné vikendové vypravy. Realizovan byl s oddilem skautek

Lasicek z berounského stfediska Radost a Nad¢je.

Program kombinuje dvé volnoCasové koncepce, skauting a Outward Bound, v pojeti
Prazdninové Skoly Lipnice. Skautsky program byl zaméfen na ziskavani skautskych
dovednosti, zejména praci s mapou a buzolou. Vliv skautské koncepce je ziejmy
z charakteru zvolené cilové skupiny, skautskych ritualt, organizacni struktury oddilu
i vyuziti skautské vychovné metody. Inspirace PSL je patrna v dramaturgii programu,
zapojeni nékterych her, které jsou typické pro tuto volnoCasovou organizaci, vyuzivani
uvodnich motivaci, i snaze o fyzicky a psychicky narocné aktivity, které mohou
v Ucastnicich doznivat i dlouho po jejich skonceni. Obé vyuzité koncepce maji nekolik
spoleCnych témat, které se prolinaji jejich formou zazitkové pedagogiky. Zcela urcité se
jedna predevsim o dobrodruzstvi a Cas straveny v pfirodé, vyzvy nebo hru jako pfilezitost
k u€eni. Podobné se shoduji také v hlavnim vychovném cili, coz je pozitivni zména

jednotlivce, kterd vede k obecnému zlepSeni okolniho svéta.

Dal§i metody zazitkové pedagogiky, které jsou v programu vyuzivany, jsou challenge

by choice, Kolbav cyklus a také hra.

Préace vedouciho skautského oddilu je dobrovolna a vyzaduje predevsim urcitou kreativitu
pfi tvorbé programu. Obé ze zminéného vnimam jako hlavni prekdzku pro nékteré
¢inovniky, ktefi nad prevzetim vlastniho oddilu uvazuji. Praktickd Cast této bakalaiskeé
prace byla proto koncipovana s myslenkou jejiho opétovného pouziti pro podobnou
cilovou skupinu jakéhokoliv oddilu na Berounsku, stejného oddilu, s odstupem nékolika let

nebo jen jako inspirace pro jiné skautské vedouci.

V praktické Casti jsou konkrétné popsany jednotlivé akce, jejich cile, pribéh a hodnoceni.
Program byl vytvoren s ohledem na specifika cilové skupiny pubescentnich divek. Pracuje
s jedineCnosti a typickymi rysy vybranych mist berounského regionu. Jedna se o mésto
Beroun, Brdy, Karlstejnsko, Kubrychtovu boudu u Srbska a Tetin. Cile vytvofeného
programu sméfuji ke kladnému vztahu ucastnika k regionu Berounsko, k dobré spolupraci

v oddile i k pfekonani sebe sama.
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Teoreticka ¢ast

1 Systémové kategorie ve vychoveé

Pedagogika volného Casu vychazi z obecné pedagogiky a pouziva stejné zakladni pojmy
systémovych kategorii vychovy, které aplikuje do svého specifického oboru. Mezi tyto
pojmy patfi cile, podminky a prostiedky (H4jek, et al. 2010, s. 37).

1.1 Cile vychovy

,Zakladnim znakem vychovy je jeji cilevédomost® (Hajek, et al. 2011, s. 74). Cil
je konecnym vysledkem Cinnosti a je dulezité stanovit piiméfené cile kazdého vychovného
pusobeni, z kterého vychazi i volba vhodnych prostiedkd, a kterému nasleduje hodnoceni

vysledkt (Hajek, et al. 2011, s. 75).

,, Vychovné cile jsou spojeny s kulturou spolecnosti, s obecnymi hodnotami a postoji urcité
skupiny obyvatel. Vyjadiuji vlastné jakousi predstavu o nejlep§im usporadani spoleCnosti

a o nejlepsim obcanovi“ (Pavkova, et al. 2002, s. 42).

,,Cil vychovy ve volném case je odvozen od obecné stanovenych cild vychovné
vzdélavaci Cinnosti, reaguje na potfeby spoleCenského vyvoje” (Hajek, et al. 2010, s. 39).
Cile by mely napliiovat vychovné, zdravotni, relaxacni, regeneraCni, kompenzacni
a socialni funkce, nebo funkce socialné patologické prevence. Vychova ma détem zajistit
potiebné znalosti a schopnosti pro jejich Zivot (Hajek, et al. 2010, s. 40). Formulace cilt
pedagoga volného ¢asu zavisi na druhu instituce, véku cilové skupiny, druhu ¢innosti nebo
také na pohledu pedagoga ¢i ucastnika. Obecny cil volnoCasové pedagogiky je naucit
jedince zachazet s volnym Casem, kvalitn€ jej vyuzivat a ocenovat jeho hodnotu (Hajek,
et al. 2011, s. 75). Dalsim obecnym cilem mize byt ,,vychova mnohostranné a harmonicky

rozvinuté osobnosti“ (Hajek, et al. 2010, s. 39).

Z obecnych cili odvozujeme dil¢i, které dale mizeme rozvadét do specifickych cili oblasti
zgjmovych cinnosti (Hajek, et al. 2011, s. 75). Dil¢i cile jsou potom formulovany
co nejpresnéji, protoze na jejich zakladé se voli vhodné metody, pomucky i zpisob
hodnoceni (Pavkova, et al. 2002, s. 43). Dilci cile je mozné konkretizovat, na zakladé
pusobeni na urCitou slozku osobnosti, na télesné, psychické nebo socialni, na zaklade
struktury Cinnosti zafizeni na klidové a pohybové, nebo podle slozek vychovy
(Hek, et al. 2010, s. 40).
12



Taxonomie cilu

Klasifikace jednotlivych cild umoznuje zafadit dovednosti do riznych stupiii urcujicich
miru jejich ovladani ¢i osvojeni. Pomaha ujasnit, na kterém stupni vyvoje se edukant
nachazi, ajak je vhodné jej rozvijet dale. Nabizi moznost vybrat specificky, konkrétni
a pfijatelny cil. Mezi nejznaméjsi, i nejstarsi, se fadi Bloomova taxonomie a Andersonova
taxonomie. Obé jsou postaveny na potiebé zvladnuti predeslého stupné pro dalsi moznosti

rastu. Taxonomii cilt tvofi predevsim tii oblasti: kognitivni, afektivni a psychomotorické.

Kognitivni oblasti se vénuje nejvét§i pozornost ve vét§iné taxonomii. Proces uceni
je stupiiovan od prostého zapamatovani pies porozuméni, aplikaci, analyzu, hodnoceni az

k vlastnimu tvofeni.

Taxonomie afektivni oblasti zacCind od piijimani mySlenek, pres reakci, hodnoceni,
integraci az po ztotoznéni se s urcitymi hodnotami, které jedinec piijme za své, a na jejichz
zakladeé je schopen sam jednat. Tuto taxonomii je vhodné vyuzivat u cila, které souvisi
s umeénim ¢i kulturou, jelikoz uci uznani a osobni internalizaci hodnot, ne zlepSeni znalosti

a dovednosti.

Psychomotorickd doména nemusi byt nutn€ spojovana pouze s psychomotorickymi
dovednostmi. Prvnim stupném je pozorovani, dale imitace, mechanické pohyby,
komplexni pohyby, adaptace az po origindlni ztvarnéni a zvnitinéni pohybu

(O’Neill, Murphy 2010, s. 2-4).
Metodika SMART

Cile podle teorie SMART by mély byt specifické, méfitelné, akceptovatelné, realizovatelné
a terminované, pricemz kazdy cil by mél jasné spliiovat vSechna vyjmenovana kritéria

(Stejskal, Havel 2015, s. 57).

Skautskym vychovnym cilem a poslanim, které¢ se snazi napliiovat 1 prakticka cast této
prace, je ,,vychovavat déti a mladez, ochrafiovat je, mravné na né€ pisobit a napomahat jim,
aby z nich vyrostli rozumni lidé, ktefi budou platnymi obc¢any nasi republiky, budou
spravné vnimat hodnoty ve svém zivoté a budou zit podle urcitych spole¢né sdilenych
zasad” (Stejskal, Havel 2015, s. 56). K tomuto obecnému cili organizace smétuji cile kraju,
okresu, stiedisek a jednotlivych oddilt, které je formuluji presnéji a konkrétnéji podle

metodiky SMART. Vyhovovat musi zejména potfebam déti a podminkam prostiedi, kde
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svou ¢innost realizuji. Vizi Junaka je lepsi svét skrze osobni rozvoj a vzajemnou spolupraci

(Stejskal, Havel 2015, s. 59).

1.2 Podminky vychovy

Podminky tvofi ramec vychovy a determinuji jeji proces. To, jaké podminky ovliviiyji
vychovu, urcuje minulost, soucasnost i vyhlidky do budoucnosti. Ve vychovném pasobeni
nesmi byt ignorovany, nebot’ by mohlo dojit k nespravné volbé cilt i prostfedkd, zbytecné
pedagogické snaze, neuplnym vysledkim, ztraté dalSich prilezitosti a celkove
neusporadané vychové (Blizkovsky 1997, s. 107-109). Jedna se o pevné dané fakty, ale

i promeénlivé skuteCnosti.

Vychova probiha vzdy za urcitych podminek, které délime na vnitini a vnéj$i. Vnitinimi se
rozumi ty, které jsou vékovymi a individualnimi zvlastnostmi jedince (Hajek, et al. 2011,
s. 75). Jsou to vrozené 1 ziskané vlastnosti a zkuSenosti. Tvoii je vysledky dosavadniho
vzdélavani i nezamérné pedagogické pusobeni. Blizkovsky (1997, s. 107, 113) definuje
jako dulezitou vnitini podminku stupen vyspélosti vychovavanych. Vngjsi podminky
zahrnuji  prostor, material, pusobeni  skupiny a dalsi vng&si Cinitele

(H4ek, et al. 2011, s. 75).

,,Chceme-li jednotlivce pln€ rozvijet, musime je téz dostateCné znat, znat jejich aktivity
ajejich zivotni prostedi“ (Blizkovsky 1997, s. 107). Zivotni prostiedi ¢lovéka je hlavni
podminkou vychovy. Zahrnuje okolni pfirodu, fyzikalni zakony, biologické danosti,
chemické procesy i zemépisné podminky. Déle také vztahy k zivé prirodé a k fyziologii
Clovéka. Nedilnou soucasti je spoleCnost a kultura, historie, sluzby a systémy.
V neposledni fadé obsahuje také veskeré vztahy s ostatnimi lidmi, misto jedince v populaci

i v riznych socialnich skupinach a vztah k sobé samému (Blizkovsky 1997, s. 110).

,, Vn¢jsi podminky, dané dosazenou urovni vyvoje zivotniho prostfedi, a vnitini podminky,
dané dosazenou urovni vyvoje vychovavanych, se vzajemne¢ slozit€ ovliviiuji a podmitiuji‘
(Blizkovsky 1997, s. 113). Kuspéchu vychovy pfispiva poznani a zaméfeni se na
podstatné podminky, jejich konkretizace a ur€ovani od blizkého ke vzdalenému, tedy od

nejbliz§iho zivotniho prostredi edukanta, k obecnéjsimu (Blizkovsky 1997, s. 108).

Ve volném case jsou vnitini podminky specifikovany prostorem pro respekt a rozvoj

jedinecnych znakd osobnosti, prohlubovanim zamua a schopnosti klienti. Prostiedi

14



i vybaveni pro volnocasovou vychovu miize byt na rozdil od té $kolni velmi rozmanitg.

(Hajek, et al. 2011, s. 75).

Ucitel i vychovatel musi hledat konkrétni podminky vychovy skupiny ¢i jednotlivcl jemu
svéfenych. Ztéchto podminek vychazi pii svém vychovném pusobeni i tvorbé cila
a vybéru prostifedkt. Podminky ve vysledku také vysvétluji pfi¢iny dosazeni ¢i nedosazeni

pedagogického cile (Blizkovsky 1997, s. 107, 117).

Blizkovsky (1997, s. 107) upozoriiuje, ze nékteré podminky vychovy ani neni mozné
opomijet, zejména naplnéni zakladnich potifeb vychovavanych. Dalsi podminky mohou

pusobit skryt€, napriklad vliv pfedchozich zkusenosti.

Podminky mohou byt rozdéleny také na vychovné a mimovychovné, piirodni
a spoleCenské, objektivni a subjektivni, vécné a osobni, materialni a duchovni, obecné

a konkrétni jevy (Blizkovsky 1997, s. 107, 111).

1.3 Prostiredky vychovy

Vhodné prostiedky jsou voleny na zakladé vymezenych cilid. V Sirokém pojeti 1ze mezi
prostfedky zahrnout v§echny pfedméty a jevy, které poméhaji k dosazeni cile, tedy Cinitele
vychovy, obsah, metody, formy a materialni prostfedky. Jako Cinitele vychovy muzeme ve

volnoc€asové pedagogice oznacit rodinu, Skolu a jiné vychovné instituce.

Obsah vychovy stanovuje konkrétni vychovna instituce na zakladé pedagogickych
dokumentd. Obsah vychovy ve volném case je vymezen zajmy klient, funkci zafizeni
a kreativitou pedagoga. Vzdy by mél respektovat zaklady pedagogicko-psychologickych
pozadavkl (Hajek, et al. 2011 s. 75-77).

,,Vychova ve volném cCase se uskuteCiiuje v pribéhu Cinnosti, zalozenych na zajmech
ucastnika“ (Hajek, et al. 2010, s. 42). Stejné€ jako se v prubeéhu méni vyvoj jedince, méni se
ijeho z4my. Pedagog volného Casu by obsahy své Cinnosti mél staveét na komunikaci

s ucastniky a rozvijeni kontaktti mezi détmi, ne na ¢innosti samotné.

Prostor a materialni vybaveni 1ze chéapat jako prostfedky vychovy i v uz§im smyslu. Mély
by vzdy spliiovat pozadavky vychovy, respektovat vékova specifika klientd a pfispivat
k dosazeni cilti. Vychovnymi prostfedky mohou byt také rizné nahodilé situace, pokud
pedagog celou zalezitost dobfe uchopi a piida vychovny zamér (Hajek, et al. 2011,
s. 75-77).
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1.4 Metody a formy vychovy

,Soubory vhodnych prostredkt (postupt), které slouzi k dosazeni (té€chto) vychovnych

cilg, jsou rizné metody* (Pavkova, et al. 2002, s. 43).

Vychovné metody a formy se mohou fadit mezi prostiedky a slouzi jako zpusoby
k dosazeni cile. Délime je na slovni, ndzorné a metody praktickych ¢innosti. Také je lze

¢lenit podle miry zapojeni edukantii nebo faze procesu.

Ve volnocasové pedagogice se klade zvlastni diraz na metody praktickych Cinnosti, tedy
zpusob nejvys$si mozné miry aktivity jedincd. Je vSak zadouci vyuzivat vSech moznych
dostupnych metod — ze slovnich napfiklad rozhovor, z nazornych potom pozorovani.
Neméné dulezity, zvlasté v mimoskolni vychove€, je osobni piiklad pedagoga, metody
cvic¢eni a procvicovani (Hajek, et al. 2011, s. 74-77). Pro pedagogiku volného Casu je také
vyznamna metoda socialniho zpeviiovani, tedy pozitivni motivace a kladného hodnoceni

(H4ek, et al. 2010, s. 44).

Mezi formy pedagogiky volného Casu zahrnujeme hry, didaktické hry, soutéze, vychazky,
exkurze, schiizky oddilu nebo tréninky (Hajek, et al. 2011, s. 74-77).

Formy lze délit podle druhu prace na hromadné, skupinové i individuéalni, podle miry
organizace na organizované pravidelné (krouzky, oddily), organizované pftilezitostné
(besidky, vylety) a spontanni (nabidka dostupného sportovisté, herna). Dalsi déleni je

podle Cetnosti na pravidelné a piilezitostné (Hajek, et al. 2011, s. 45).

Hromadna forma je podle Pavkové (2002, s. 107) velmi jednostranna, jelikoz neprohlubuje
vztahy mezi détmi. Ty rozviji skupinova forma, protoze si déti pomahaji, spolupracuji a uci
se spolu vychazet. Je nejvhodnéjsi pro zajmové vzdélavani. Individualni forma je vhodna
pro praktické cinnosti. Podminkou uspéSné vychovy je prolinani jednotlivych forem

pusobeni.
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2 Zazitkova pedagogika

,Prozitkova pedagogika (zazitkova pedagogika, experiential education) je jednim ze
zakladnich teoretickych konceptd pro praci s hrou” (Cingera 2007, s. 14). Podle Jiraska
(2016, s. 155) je charakteristicka nékolika body. Predevsim jde o to, vyvolat silny prozitek
a prevést jej ve zkuSenost. Dale predpoklada vyuziti nékolika prostiedkti vhodné zvolenych
tak, aby spolecné tvorily celek. Neméné rozmanité ma byt i prostfedi a volba vychovnych
cila. Zazitkovou pedagogiku pfimo spojuje s volnym Casem a tymem edukatort, s riznymi

pedagogickymi specializacemi.

Vychovné cile zazitkové pedagogiky mohou mit rizné rozméry. Od zaméfeni na osobnost
edukanta a jeho vlastni prozivani i chovani, po jeho socialni citéni a vztahy s ostatnimi

(Jirasek 2016, s. 155).

Prestoze Jirasek je k oznaceni zazitkové pedagogiky jako védnimu oboru skepticky a stavi
se odmitavé k nazyvani praktické vychovy k piirodé pedagogikou, ktera tradicné zaujima
zkoumani oboru, pfiznava, ze tato holisticka vychova pfinasi edukantim nové a neobvyklé
zkuSenosti. Z tohoto divodu soudi, ze je dulezité zabyvat se ji dale i z teoretického

a védeckého hlediska (Jirasek 2016, s. 172-173).

Zazitkova pedagogika se nutné poji s pfirodnim prostfedim, Jirasek (2016, s. 155) se
dokonce domniva, ze ,,(...) zazitkova pedagogika je pouze novéjsi nazev pro specificky
Seskou tradici vychovy v piirodé (...)“. V Cechach historicky vychazi z turistiky,
z junactvi, woodcraftu itrampingu (Jirasek 2016, s. 166). Za jednoho ze zakladatelt
prozitkové pedagogiky povazuje Cingera (2007, s. 14) Kurta Hahna a jeho organizaci
Outward Bound, jejimz cilem je rozvijet osobnost svéfenci vychovou v pfirodé.
Zakladnimi principy jsou sila tymové spoluprace a snaha piekonat hranice jedince ve vSech
smérech. Z podobnych zakladi vychazi i Project Adventure, ktery se snazi aplikovat
poznatky prozitkové pedagogiky do Skolniho prostredi.

,Zhruba ve stejné dob&, jako ve Spojenych statech vznikal Project Adventure, se v Ceské
republice zacala utvaret Ceska Skola prozitkové pedagogiky, jejimz jadrem se stalo

sdruzeni Prazdninova $kola Lipnice” (Cingera 2007, s. 14).
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2.1 Prozitek, zazitek a zkuSenost

Anglické slovo ,experience“ ma v CeStin€é nekolik moznych piekladl, tedy zazitek,
zkuSenost, 1 prozitek, které jsou chapany jako tfi definujici terminy zazitkové pedagogiky.
Jejich odlisné vnimani je zpusobeno Casovym odstupem. Zatimco prozitek se vztahuje
k pfitomnosti daného okamziku, zazitek je spojen s minulosti, tedy vzpominkou na onen
okamzik. Zku§enost potom umoziuje uplatnit podobné pristupy v budoucnosti. Zazitek je
mozné vnimat jako metodickou pomucku, zkusenost jako cil (Jirasek 2016, s. 157). Nékteti
autori se priklani k porozumeéni zazitku jako vSednim okolnostem zivota, kdezto prozitek
skryva urcity presah do hloubky prozivani (Bednat in Jirasek 2016, s. 157). Kirchner

definuje zazitek slozenim nékolika prozitka (Kirchner in Docekal 2012, s. 12).

V dnesni dobé je bézné setkat se s riznymi atraktivnimi ¢innostmi, které slibuji jedinecny
zazitek, predevSim jako zpestieni kazdodennosti nebo formu relaxace. Zazitkova
pedagogika se, na rozdil od jinych obort nabizejicich neopakovatelné prozitky, neziidka
kdy zalozené hlavné na vydélecném marketingovém strategickém planu, zaméfuje na
moment zmeny, kterd pozitivné ovlivni osobnost edukanta. Rozdil tedy hleddme praveé ve
smyslu a hodnotovém zameéru Cinnosti, stejné€ jako v cili, kterym je v zazitkovém pramyslu
zminény prozitek. V pedagogickém smysleni naopak vnimame jako cil zkuSenost
(Jirasek 2016, s. 157, 162), aprozitek i zazitek pouze jako prostiedek (Docekal 2012,
s. 10).

Kolb (in Docekal 2012, s. 11) vysvétluje zazitek predev§im ve smyslu osobniho vnitiniho
vnimani jedince, kdezto zkuSenost ve vztahu k prostfedi a okoli, tedy vice objektivné.
Docekal (2012, s. 11) poukazuje na skuteCnost, ze tyto pojmy lze vnimat nejen
z pedagogického hlediska odlisného zarazeni do systémovych kategorii vychovy, ale také
z rizného pojeti internality a externality vnimani, nebo diferenciace v Casovém prozivani

(Docekal 2012, s. 13).

Ke zkuSenosti je potieba dojit reflexi, presto se Jirasek (2016, s. 162) piiklani k nazoru, ze
ne vSechny prozitky, pfedev§im ty silné, potiebuji naslednou analyzu, aby doslo ke
kyzenému rozvoji. Nékteré momenty vSednich dni mohou vést k promeén€, stejné jako
zazitky z kurzu v ptirodé. KliCcovymi faktory jsou nesnaze, vyCerpanost i bolest, ale také
kolektivni sdileni sucastnickou skupinou, poznavani sebe samého ¢i smyslu zivota.
Dulezitou roli hraje také okolni pfirodni prostiedi. Na zakladé prizkumu je ziejmé, ze
takovéto zazitky edukanta mnohdy signifikantné ovlivni v jeho budoucim zivoté

(Takano in Jirasek 2016, s. 164).
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2.2 FEtika a filozofie zazitkové pedagogiky

Hodnoceni konkrétniho prozitku s sebou ze své podstaty nutné nese potiebu reflektovat jej
v souvislosti vSech okolnosti, tedy zejména osobnostni charakteristiky a zivota toho, kdo
jej prozil. Je nezadouci uvazovat o zazitkové pedagogice pouze z epistemologického thlu
pohledu (Jirasek 2016, s. 158). Nemén¢€ nevhodné je hédonistické pojeti zazitku pouze pro
samotnou zabavu, kterd z n¢j plyne. Pfihodnym pfistupem je eudaimonismus, pozitek ze
ctnostné, Slechetné cinnosti, kterd nemusi byt nutné zabavna. Zazitkova pedagogika

pracuje s potiebou osobnostniho rozvoje a hledani smyslu zivota (Jirasek 2016, s. 161).

Jirasek (2016, s. 155) zazitkovou pedagogiku oznacuje za holistickou zejména kvuli
komplexité vSech metod i jejich ucink. Popisuje ji terminem ,,puisobeni na existencialni
rozmér lidského zplisobu byti*, oproti pouhému vybirani dil¢ich aspekta lidské osobnosti.
Holistické pojeti zazitkové pedagogiky a jeji vychovny cil rozvoje a kultivace, védéni

i ctnosti, Ize srovnat s uenim J. A. Komenského o vSevychové (Jirasek 2016, s. 165).

2.3 Kolbiv cyklus

Pro prozitkovou pedagogiku je dilezitd aktivita jednotlivce, podle Cindery (2007,
s. 16—-17) se prave z vlastnich zkuSenosti uci lidé nejlépe. Neméné dulezité je pro vétsinu

pfipadii i nasledné zhodnoceni a porozumeéni prozité skute¢nosti.

Kolbav cyklus znazorfiuje jednotlivé faze uceni se zkusenosti, kterymi jsou zkusSenost —
reflexe — zobecnéni — transfer. Cely proces se opakuje, a proto se graficky zobrazuje do

tvaru kruhu.

Jednotlivec je nejprve vystaven vyzve, ukolu, ktery rozviji dovednosti, ¢i znalosti potiebné
pro jeho vyfeSeni. Zarovenn podporuje formovani novych, s vyzvou souvisejicich
dovednosti. Nasleduje kriticka reflexe tykajici se vyhodnoceni pribéhu aktivity z pohledu
jedince, ale icelé skupiny. Zobecnéni aplikuje prozitou zkuSenost na realitu vSedniho
Zivota, proto se pro prvotni aktivitu vybira takova, kterou je mozné prenesené zazit
v soukromych Zzivotech ucastniki. Ve fazi transferu se formuluje pouceni a ziskani nové

zkuSenosti.

Tomuto cyklu je Casto vytykano pfriliSné zjednoduseni celého dé€je, vynechani moznosti
negativni zkuSenosti nebo prehlizeni jinych dalezitych slozek uceni, jako jsou kulturni

¢i socialni prostredi (Cinéera 2007, s. 16-17).
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Prestoze razni autofi pojmenovavaji cyklus odlisné a mezi odbornou vefejnosti se vedou
debaty, zda je vhodné&jsi pojmenovavat jej zazitkovy ¢i zkuSenostni, priklanime se k nazoru
Docekala (2012, s. 16), ze u kazdého cyklu je nutné dosahnout vysledné faze, kterou je
zcela urcité zkuSenost. Stejné tak vSak podotyka, ze ne kazdy zazitek musi byt podroben

reflexi, aby doslo k zobecnéné zkusenosti.

2.4 Challenge by choice

Pojem challenge by choice tak, jak jej vyuziva zazitkova pedagogika, je mozné volné
prelozit do Cestiny jako princip dobrovolnosti. Dospéli lidé maji vétS§inou moznost volby
pii rozhodovani, ale dospivajicim a détem se stale fika, jak se maji chovat, i co by méli
délat. Challenge by choice vede kazdého ucastnika k piijimani zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti, ziskavani novych dovednosti a vytvafeni bezpeéného prostiedi podle
individualnich potieb. Sam za sebe si edukant muaze urCit miru svého zapojeni do

programu, uvédomi si své hranice, ale i moznosti rozvoje (Burroughs 2021).

V zéazitkovych programech mohou byt uCastnici vystaveni stresu nebo tUzkostem
z neznamého prostredi, novych lidi i aktivit. Princip dobrovolnosti piedstavuje vychodisko
pro vSechny, ktefi nejsou pfili§ nadSeni z posouvani hranic komfortu, nebo ktefi citi, ze by
pro né ucast na n¢jaké aktivit¢ mohla byt az pfili§ naro€nd v jakémkoliv smyslu.
,,Challenge by choice nabada ke kritickému premysleni o vlastnich rozhodnutich
sohledem na pocit osobni pohody.“ Vytvaifi vzdjemné respektujici, podporujici

i ohleduplné vztahy ve skupin€ a zaroven nabizi prostor pro uceni i rast (Burroughs 2021).

2.5 Hra

,Zkoumame-li obsah naseho jednani az na dno poznatelnosti, mize se vynofrit myslenka,

ze vSechno lidské konani je jenom hra“ (Huizinga 2000, s. 7).

Hra ,pfekracuje hranice ryze biologické nebo fyzické cinnosti (Huizinga 2000, s. 9).
Muze byt prostiedkem pro vybiti sily, napodobovanim, potfebou pro uvolnéni, nacvikem,
uCenim, soutézi nebo tfeba manipulaci, ale kazdy z téchto prikladi je jen Castecnym

vysvétlenim toho, co vSechno hra predstavuje.

Kazda hra néco znamena, ma néjaky smysl. Pfitom zdaleka vibec nemusi souviset
s racionalitou a nelze ji urcit vyhradné jako Cinnost lidskou, protoze i zvitata jsou schopna

jednoduchych her a cti vlastni pravidla (Huizinga 2000, s. 7-14). Dilezitym prvkem kazdé
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hry je napéti, radost a vtip. Podstatu hry potom vidi Huizinga (2000, s. 13) v jeji intenzité
a,,schopnosti poblaznit“ i dospélého &lovéka. I Cingera (2007) vymezuje emocionalni
funkci hry. Zmitiuje pfedevs§im vzruSeni, které souvisi se soutézivym charakterem hry

a nejistotou, kterd ji provazi.

Hra doprovazi kazdou kulturu a zaroven z ni vychazi. Ma velkou socialni funkci, pro
spoleCnost je nezbytna. SouCasné je pro jednotlivce nadbyteCnd, neni nutnosti ani
povinnosti. ,,VSechny velké ptuvodni ¢innosti lidského spoleCenstvi jsou protkany hrou®
(Huizinga 2000, s. 13). Spolecensky vyznam hry z hlediska budovani a udrzovani vztaht
neni maly, protoze ,,spoleCnost hracii ma obecny sklon existovat dale i potom, kdy hra
skon¢ila“ (Huizinga 2000, s. 23). Z tohoto pocitu sounalezitosti vznikaji rizné kluby

a uskupeni hracu.

Huizinga (2000, s. 17-20) jmenuje ti1 znaky, které jsou vlastni kazdé hie. Pfedev§im se
jedna o svobodné jednani. Ke hfe nesmi byt nikdo nucen a svoboda vychazi z vlastniho
potéSeni, které nam Ucast na hie pfinasi. Dale charakterizuje hru jako zptsob ¢aste¢ného
,,Vystoupeni ze vSedniho zZivota“ a uvadi, ze i malé dité pozna, ze hru provozujeme ,jen
tak®. Tretim znakem je uzavienost a ohraniCenost hry. Tento bod plati o Case, ktery je hre
vénovan, stejné jako o prostoru, ve kterém se odehrava. Z toho vyplyva 1 dalsi vlastnost

hry, tedy moznost jejiho opakovani.

Napéti ve hie vznika ze soutézeni, ale i z pomocnych kostyma nebo masek, tedy z pocitu,
ze jsme nekdo jiny a na chvili , neplati zakony a zvyky obycejného zivota.“ S napétim
souvisi také touha po vitézstvi, kdyz se hraje proti soupefi. Kazdy chce zazit pocit

siln€jsiho, prestiz a Cest spojenou s vyhrou.

Dulezitym rysem kazdé hry jsou jeji pravidla. Vytycuji hranice moznosti doCasného svéta
hry a vytvaii fad. Kdo nehraje podle pravidel, kazi hru, proto definujme pravidla jako
,,bezpodminecné zavazna, nepfipoustéjici pochybnosti“ a predstavujici urcitou zakladnu,

bez které by se hra zhroutila (Huizinga 2000, s. 22-23).

Také Cincera (2007) pise, Ze ,hra je n&co, co neni zcela doopravdy®, ¢innost, kdy n&co
predstirame nebo napodobujeme, a upozorfiuje na znakovou povahu hry, tedy praci se

symboly ¢i gesty.

Po zvazeni vSech zminénych vlastnosti definuje Huizinga (2000, s. 44—45) hru jako
,dobrovolnou c¢innost, kterda je vykonavana uvnitf pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,
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ktera ma svuj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim jiného

byti, nez je vSedni zivot.“

Skauting bézné zarazuje hru do programu a vyuziva predevsim jeji vlastnost pfirozeného,
nenasilného uceni. ,Hra je totiz u déti vynikajicim nastrojem, jak rozvijet nejen jejich
dovednosti (...), ale i jejich schopnosti“ (Havel 2015, s. 90). Mezi tyto schopnosti lze
zahrnout tymovou praci, abstraktni mysleni nebo napftiklad komunikaci. Dobra hra by méla
mit vice G¢inkl, kterymi pusobi na zdravy socialni rozvoj hract, a jako takova je pro néj

dokonce nezbytna.

Skauting vyuziva hru pro jakoukoliv €innost, ktera se proménénim v soutéz stane pro déti
pritazlivéjsi. Plni také funkci udrzeni dobrych vztaht vedoucich s détmi, které oceni
spolecné straveny Cas. Vede k tomu byt privodcem, spiSe nez vadcem (Havel 2015,

s. 90-93).

Prazdninova Skola Lipnice ve své dramaturgii také vyuziva hru. Jejich cilem byva
prekrocit komfortni zony ucastnika a jsou zpravidla velmi narocné na psychiku i té€lesnou
zdatnost. ,,Hra prostfednictvim zazitku nabizi tvorbu vlastni zkuSenosti, vnasi pochyby do
zivotnich schémat, provokuje k premysleni, nuti k prehodnocovani pfijatych modeld*
(Holcova in Cinera 2007, s. 72). Lipnické inscenatni hry maji jasnou strukturu. Na
zacatku je predstavena legenda, motivace ucastniki a uvedeni do dé&e hry. Ta muze
probéhnout formou scénky, kdy 1 instruktofi davaji najevo, ze jsou ochotni vstoupit do hry
a odhodit urcité zabrany. Nasleduje rozdéleni do skupin, vysvétleni pravidel a samotna hra.
Program je ukon&en diskuzi o hie, kdy G&astnici hodnoti cely pribéh (Cingera 2007,

s. 72-74).

Prazdninova Skola Lipnice vyuziva hru jako ,prostfedek k rozvoji schopnosti
a dovednosti®. Inspiraci vidi v pfirozeném uceni hrou v détském veéku. Zaroven se snazi ze

hry vytvofit zazitek, vyvolat emoce a poskytnout prostor k seberealizaci.

PSL je znama konceptem malo strukturované hry, ktera ma fazi piipravy a realizace.
Samotna hra je velmi podobna jakémusi predstaveni, do kterého se zapojuji instruktofi
i Gcastnici. Pfiprava muze spocivat v predani né€kolika informaci, ze kterych se tiCastnici
mohou dozvédét své role nebo cil hry. Instruktor by mél mit moznost posouvat d¢j
a sméfovat hru k zamyslenému konci. Pfedem vybrana role umoznuje tcastnikim odlozit

stud a rozvijet spontaneitu i kreativitu (Klusacek, Hanus 2015, s. 140, 169).
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2.6 Dobrodruzna vina

Project Adventure vnima hru jako piilezitost k uceni se a stavi na cyklu uceni prozitkem.
Sekvenci hry je mozné ilustrovat jako dobrodruznou vilnu, ktera ma tfi faze. Jedna se

o briefing, samotnou hru a debriefing (Cingera 2007, s. 74).

Briefing zaramuje aktivitu, vytvori smysluplnou metaforu pro nasledujici déni a motivaci
k zapojeni. V této fazi je dulezita prace se symboly, které aktivitu dopliiuji po jeji celou

dobu trvani.

Debriefing neboli zavérecna diskuze je stézejnim prvkem dobrodruzné viny. Cilem je
,,vést ucastniky k pochopeni zkusenosti a k jeho ptrenosu do realného zivota.“ Nejprve je
potfeba skupinu naladit na diskuzi. Nasleduje reflexe skupiny, typicky nékolik otazek
na uvédoméni a pripomenuti aktivity v celém jejim rozsahu. Poté se debriefing piesouva
podle Kolbova cyklu do zobecnéni, kdy se hleda propojeni smyslu aktivity s realitou.
Hodnoti se spoluprace skupiny, i zapojeni jednotlivci a jejich pocity. Pfi transferu se
znovu vracime k prubéhu aktivity a snazime se zjistit, pii kterych situacich se kdo mohl
zachovat 1épe, i jak jinak by se mohlo postupovat, pifi ¢emz vyuzivame nové ziskané

zkuSenosti (Cinéera, 2007, s. 74-76).
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3 Skauting

Skauting je nejvétSim svétovym hnutim neformalni vychovy, jehoz pilifi jsou pratelstvi,
zazitky, zkuSenosti do zivota a vychova k aktivnimu obcanstvi. V soucasnosti je rozsiren
do vice nez 200 zemi, jejichz organizace se snazi déti a mladez vychovavat predev§im

zabavné a s prvkem dobrodruzstvi (The Scout Association 2023).

Anglické slovo scout znamena v prekladu zvéd, jehoz vlastnosti jako odvaha a potfebna
znalost 1 inteligence jsou prvotnim vzorem pro mySlenku skautingu. Mimo inspiraci
z vojenského prostiedi Cerpa skauting také z idealt rytifstvi a zalesactvi, ale ptiklad si bere

i od hranic¢aru ¢i cestovateltl (Baden-Powell 1993, s. 67-69).

Skautské hnuti si klade za ukol ,napravovat véci lidské“ (Stejskal 2015, s. 3)
prostfednictvim , vSestranné vychovy* (Bfichacek 1991, s. 7), ktera se uskuteCiiuje mezi
prateli, vétSinou v prirodé. Jejim cilem je clovek vzdélany v mnoha aspektech, pfipraveny
aktivné se podilet na spolecenském déni a odhodlany rozvijet sam sebe ve vSech ohledech.
Brichacek (1991, s. 8), stejné jako Stejskal (2015, s. 3) odkazuji na spojitost skautského
vychovného idealu sucenim o ,vSevychoveé“ J. A. Komenského, ze kterého skauting,

zejména ten v Ceském prostiedi, vychazi.

Skauting byl pivodné zamyslen jako vychovny program pro chlapce ze Spojeného
kréalovstvi. V roce 1907 jeho zakladatel, Robert Baden-Powell, zrealizoval prvni skautsky
tabor pro dvacet chlapci a o rok pozdéji vydal prvni pfiru¢ku pro skautské vedouci
,,Scouting for Boys®, ktera byla brzy pifelozena do nékolika jazyk. V roce 1910 zalozil

Baden-Powell se svou sestrou Agnes div¢i skauting.

Do Ceskoslovenska se skautské myslenky dostaly vroce 1912 prostiednictvim knihy
profesora A. B. Svojsika ,,Zaklady Junactvi“, ktera symbolizuje vznik Ceskoslovenského
skautingu. Skautskou vychovu osobné pozoroval o rok dfive pfimo v Anglii. Po vzoru
Baden-Powella také Svojsik usporadal nejprve skautsky tabor pro chlapce roku 1912, prvni
div¢i tabor byl potom zrealizovan v roce 1915. Po prvni svétové valce se skauti vyznamné
zapojili do vzniku republiky. V roce 1940 byl skauting na ¢eském tzemi poprvé zakazan
fisskym sekretafem K. H. Frankem, pfesto se néktefi skauti tajné schazeli pod hlavickou
jinych mladeznickych organizaci. Po druhé svétové valce byl skauting obnoven na pét let,
které skoncily druhym zékazem c¢innosti, tentokrat komunistickym rezimem. S postupnym
uvolfiovanim v ramci Prazského jara doslo k dal§imu obnoveni, které trvalo dva roky.

Béhem normalizace se skauti znovu schazeli v ilegalit¢ a v jinych spoleCenstvich. Po
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sametové revoluci se Ceskoslovensky skauting mohl pfidat ke svétové organizaci a vydal
vlastni stanovy. V roce 1993 se organizace rozdélila na ¢eskou a slovenskou

(Junak — Cesky skaut, z. s., 2023).

Nejvétsi vychovnou organizaci pro déti a mlade? v Ceské republice, a tedy i nejvétsi
Ceskou skautskou organizaci, je Junak — Cesky skaut, z. s. (Jundk — Cesky skaut, z. s.,
2023). Je to ,,dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek, jehoz poslanim a ucelem je (...)
podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi; jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich,
socialnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely zivot pfipraveni plnit povinnosti
k nejvyssi Pravde a Lasce; sobé samym; bliznim, vlasti, celému lidskému spolecenstvi

a prirode” (Junak — Cesky skaut, z. s., 2014, s. 1).

Zakladatelem Junaka je Antonin Benjamin Svojsik, ktery se snazil upravit mySlenky
sveétového zakladatele pro ¢eské poméry. Jeho pojeti stoji nejen na principech anglického
skautingu, ale z velké casti také na Woodcraftu, hnuti Ernesta Thompsona Setona, ze
kterého vychazi i samotny skauting. Dlraz kladl i na nejnovéjsi pedagogické poznatky

a narodni idealy (Hanus, Hanus 2021, s. 20).

Junak — Cesky skaut, z. s., je Clenem svétovych skautskych organizaci WOSM, WAGGGS
a ISGF. Jeho poslani vychazi z principi, metod a myslenek zakladatele svétového
skautského hnuti Roberta Baden-Powella a zakladatele ceského skautingu Antonina
Benjamina Svojsika. Svoji ¢innost vykonava poradanim schazek, vyprav, tabord, kurzi
a dalSich volnocasovych aktivit, stejné jako vydavanim riznych materialt pro vzdélavaci

a vychovné ucely (Junak — Cesky skaut, z. s., 2014, s. 1).

3.1 Skautska vychovna metoda

Skautska vychova se opird o skautské principy a metodu. Vychovnou metodou se rozumi
systematicky postup, ktery vede k dosazeni cile, tedy k naplnéni poslani hnuti. Ze stanov
spolku vyplyva, ze timto poslanim je vSestranny rozvoj déti a mladeze (Junak — Cesky
skaut, z. s. 2014, s. 2). Podle Hovorky (2015, s. 112) je skautska ¢innost specificka prave

tim, Ze obsahuje a vhodné kombinuje vSechny prvky své vychovné metody.
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Skautské principy

Stanovy uvadi tfi zakladni principy, na kterych stoji myslenka skautského hnuti. Jsou jimi

povinnost k Bohu, povinnost vii¢i ostatnim a povinnost vii¢i sobg.

Prvni princip lze chépat nejen z nabozenského hlediska, ale predevSim ve smyslu
duchovniho rozméru v z4jmu uznavani vyssich hodnot (Junak — Cesky skaut, z. s. 2014,
s. 1). Brichacek (1991, s. 18) uvadi, ze ,,Znakem skautingu je neustalé hledani cest zivota.
Soudime, ze existuji hodnoty, které jsou vyssi nez je pomijivy zivot jedince a ze existuje

duchovni tad, ktery v minulosti hledala vétsina myslicich lidi.

Formy duchovniho rozméru Cinnosti konkrétné vidi naptiklad v krase pfirody, spole¢nych
zazitcich, prekonavani sebe sama nebo mravni odpovédnosti kazdého ¢loveéka. Zdaraziiuje

ideu dobra a lasky, stejné jako sluzby a pratelstvi, na kterych stoji dalsi principy.

Povinnost vii¢i ostatnim vztahuji Stanovy zejména ke sluzbé€ vlasti, k udrZzovani dobrych
vztaht mezi lidmi a vzajemnému respektu nejen ve spolecnosti, ale také k okolnimu svétu.
Znamy vyrok A. B. Svojsika zni totalita vylucuje skauting, skauting vylucuje totalitu‘
(JZP 2013). Skautské vychovné hnuti, ackoliv samo o sob¢ apolitické, zcela jisté vyznava
demokratické hodnoty uz jen svou organizacni strukturou. Myslenka svétového skautského
bratrstvi a sesterstvi ma pfispivat k miru a vzajemné spolupraci, stejné¢ jako denni ptikaz

dobrého skutku (Brichacek 1991, s. 17-18).

Povinnost viéi sobé zahrnuje nutnost vzdélavani a rozvoje vlastni osobnosti (Junak —
Cesky skaut, z. s. 2014, s. 2). Znovu je zde zduraznén pozadavek na vSestrannost vychovy,

ale hlavné sebevychovy (Bfichacek 1991, s. 16).
Slib a zakon

Ve skautském slibu i zdkon€ je mozné najit vySe zminéné principy skautingu. SloZeni slibu
a zavazani se kjeho dodrzovani, stejné jako k dodrzovani zakona, je dobrovolnym
zavazkem skauta vuc¢i sve€tové organizaci, ale predev§im vuci sob€ samému a svému

vnittnimu duchovnimu presvéd¢eni (Junak — Cesky skaut, z. s. 2014, s. 2).
Uceni se zkuSenosti

Skauting vyuziva prvky zazitkové pedagogiky, a proto do vychovné metody spada také
uceni se zkuSenosti. Pfes vlastni autentické prozitky se ¢lovék uci nejlépe, dovednosti si

lehce osvoji a své zkuSenosti mize vyuzit v bézném Zzivoté. Stejnym zpusobem skautska
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organizace vychovava k mravni strance ¢loveka skrze jeden konkrétni dobry skutek denné

(Stejskal, Prochazka 2015, s. 121-125).
Druzina

Druzina je mensi skupina vrstevnik uvniti oddilu, jejiz ¢lenové se uci spolupracovat se
sebou navzajem. Druzinovy systém piedava odpovédnost kazdému clenu, ktery ji tvori,

a zaroven se vSichni podili na ¢innosti oddilu (Baden-Powell 1993, s. 75).
Symbolicky ramec

Symbolicky ramec predstavuje tematické okruhy jednotlivych aktivit, ale také rizné hry
a symboly, které jsou vyuzivany ve skautském programu. Smyslem je priblizit skautské
hodnoty a idealy skrze svét, ktery je détem a mladym lidem aktualné nejblize, a ktery ma

potencial je zaujmout (Hovorka 2015, s. 142—-143).
Priroda

Prirodni prostfedi je pro skautské aktivity to nejpfirozenéjsi. Pobyt v prirodé poskytuje
prostor pro ziskani dilezitych dovednosti, uspokojuje instinktivni poteby a nabizi moznost
poznavani okolniho svéta. Vztah k pfirodé je vykladan také z hlediska jeji ochrany
a v pfeneseném mefitku 1 jako pobidka k ekologicky Setrnému smySleni k zivotnimu

prostiedi (Bfichacek 1991, s. 18—19).
Program osobniho rustu

K rozvoji a rustu sméfuje vSestranna skautska vychova déti a mladeze, organizace ale
nabizi program pro vSechny vékové kategorie. Konkrétnimi nastroji osobniho rustu v ramci
oddilu jsou stezky a odborky, které zahrnuji pedagogické i psychologické poznatky
respektujici moznosti urcité vékové kategorie a slouzi k uceni, spolupraci i osobnimu

rozvoji (Hovorka 2015, s. 158—159).
Dospéli pruvodci

Vedouci skautskych oddilt, ale i ostatni ¢inovnici, maji pfedstavovat privodce pro mladsi
Cleny. Jejich ukolem je podporovat a poméhat svéfenym détem i1 dospivajicim do té doby,
nez budou piipraveni prevzit za sebe a svijj Zivot vlastni zodpovédnost (Cernohorsky 2015,

s. 165).
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4 Prazdninova Skola Lipnice

Prazdninova skola Lipnice vytvari kurzy zamérené na sebepoznavani. Vyuziva vlastnich
metodickych postupti a her. Po roce 1989 se pridala do mezinarodni organizace Outward
Bound, ale podle Cingery (2007, s. 14) si stale drzi charakteristické _ lipnické pojeti
zazitkové pedagogiky. Své klienty vede k silnym prozitkim a k poznani hranic vlastnich

moznosti v ramei jednorazovych kurzt (Cingera 2007, s. 14-15).

Pied vznikem PSL prob&hlo nékolik experimentalnich akci v letech 1970—1976, kde se
zatalo formovat celostni udeni, tedy zaklady zazitkové pedagogiky PSL. ZaloZeno je na
,,stupriovani narocnosti a pozadavkl na fyzickou kondici a zaroven intelekt, samostatnost
pii rozhodovani, tedy jakysi komplexni #lak na osobnost kazdého jedince” (Hanus, Hanu$

2021, s. 27).

Prazdninova skola Lipnice se inspiruje ve svété a piijima rizné podnéty, ale ma své
specifické znaky a originalni pohled na zazitkovou pedagogiku. V zagatcich PSL stavéla
na spolecném hledani mladych lidi a instruktord. Svou filozofii zaklada na cesté za
pravdou, sile pfatelstvi, poznanim, cennosti lidského dila, poznavanim pfirody a zkousce
lidskych vztahi v naro¢nych i pohodovych situacich. , Hledalo se poslani ¢loveka —
a hledali ho vsichni: Séfové, instruktofi, elévové i UcCastnici. Néktefi nachazeli, nékteri
nikoliv, ale vSichni usilovali a vyrazeli na neprozkoumané stezky“ (Hanus, Hanu§ 2021,

s. 15).

I dnes se snazi udrzet myslenkovy systém, na kterém byla kdysi zalozena. , Prazdninovka
vyhrala tim, Ze jsme zastali svi a nechtéli napodobovat cizi vzory — a pravé proto jsme pro
svét zajimavi“ (Bfichacek in Hanu§, Hakova, et al. 2021, s. 16). Prestoze si uchovava
pevné zaklady, premysli jeji predstavitelé také nad tim, jakym smérem se bude lipnicka
pedagogika ubirat do budoucna, zejména jak pracovat s novou generaci. Mezi dalsi hlavni
body lipnické vychovy, které je mozné v budoucnu rozvijet, patii celozivotni uceni,
oboustranny proces vychovy, malé skupiny ucCastnikt i instruktort, které tvoii vlastni
spoleCenstvi, komplexni pojeti jedince s ohledem na jeho minulost, pfitomnost, ale
i budoucnost, prfedavani zkuSenosti z generace na generaci a ¢innost zaméfena na idealy
PSL. , Nejsme jedini, nejsme nejlepsi, ale hledejme spoleéné — v literatufe, ve vlastnich

zkuSenostech a ve spolupraci® (Bfichacek in Hanus§, Hakova, et al. 2021, s. 18).

PSL formulovala sviij Eticky kodex, ktery se zavazuji dodrzovat vsichni pracovnici.

Hlavnimi mySlenkami jsou vzijemny respekt vSech zucastnénych, budovani dobrych
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vztahll a jména organizace, 1 diiraz na potebnou kvalifikaci instruktord. Vizi organizace je
PSL jako centrum zaZitkové pedagogiky, které bude moci sdilet osvédéenou metodiku
a postupy s Sirokou vetejnosti pro prospéch spolecnosti. Poslanim je podporovat stateCnost,
kreativitu a vytvaret zkuSenosti vedouci k pozitivni zmé&né€ v osobnosti ¢lovéka ve vSech

smérech (Hanus, Hanus 2021, s. 46—49).

PSL vnima jako hlavni body zazitkového programu spravné zvolené cile, motivovani
ucastnikd, dramaturgii programu, rozmanitost vychovnych prostiedku, reflektovani, praci
se skupinou a metodu fizeni rizika. Stejné¢ jako pro mnohé jiné, i pro tuto organizaci je
v popredi celostni vychova Clovéka. Vyuziva zkuSenostni uceni, ale i tymové, akeni,

situani, socialni a jiné (Hanu§, Hanus 2021, s. 62-65).
Dramaturgie

,Metodika pro vytvafeni programu pobytovych akci se v terminologii prozitkové

pedagogiky Prazdninové $koly Lipnice oznatuje jako dramaturgie® (Cingera 2007, s. 34).

Timto pojmem se rozumi metoda sestaveni programu akce a podle Cingery (2007,
s. 34-35) dnes tuto metodu s uréitymi zménami hojné vyuzivaji lektofi a organizatofi
raznych détskych tabort. Zdiraziuje ucinnost zejména pro sjednoceni skupiny a vytvareni
prostoru pro intenzivni zazitky. Na druhou stranu poukazuje na skute¢nost, ze dramaturgie
lipnickych kurzii pocita s emocionalné silnymi a psychologickymi programy, stejné jako
s fyzicky naro¢nymi aktivitami, které mohou prili§ tlacit na prekroCeni osobnich limitu.
Mohou tak byt pro urcité skupiny nevhodné. V téchto situacich se nabizi rizné modifikace

zasad dramaturgie pfi tvorbé programu.

Pro dramaturgii je potfebna tvofivost a metodika. Jednotlivé obrazy a dée dohromady
skladaji téma, které idealné rezonuje uGastnikem i po skon&eni akce. Kurzy PSL maji vzdy
jasné téma surcitym cilem a zamérem, které jej definuji. Dramaturgie zaroven pocita
s mistem konani akce, zdroji financi 1 personalu, ¢asovou dotaci 1 charakteristikou cilové

skupiny (Hakova 2021, s. 93).

Neméné podstatné je pii tvorbé programu myslet na jeho dynamiku, tedy stfidani riznych
druht aktivit s pfihlédnutim k psychickému prozitku, ktery mohou vyvolat, gradaci
i vrchol kurzu, presah do zivota, a pocit bezpeci (Hakova 2021, s. 114-117).
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5 Outward Bound

Outward Bound byl zalozen ve 40. letech 20. stoleti ve Velké Britanii a organizace
Outward Bound International dnes sdruzuje podobné organizace z 35 zemi svéta. Svym
svéfencim nabizi prilezitosti pro osobni rozvoj, zejména v oblastech odolnosti,

sebevédomi, vztahu k ostatnim, 1 k zivotnimu prostiedi (Prazdninova Skola Lipnice 2023).

Outward Bound International zastava predevsim dva principy. Kazdy muze dokazat
mnohem vice, nez si mysli a vzajemnou spolupraci i pomoci je mozné dokazat jeste
mnohem vic. Poslanim organizace je prostfednictvim prozitkti hledat skryté vlastnosti
a dovednosti svych svéfenct. Stavi tvorbu charakteru pred mnozstvi ziskanych védomosti.
Kurt Hahn zdirazinoval potiebu pomahat a slouzit spolecnosti, v jeho skolach se zaci

podilely na rozhodovani o spolecenském zivote.

Prozitkova terapie neboli zazitkové pedagogické smysleni Outward Bound, je
charakteristickd cilenim na lepS§i fyzickou zdatnost, manudlni zrucnost, i sebekazen.
Vyuziva metod projektd, expedice a snahy o sluzbu bliznim (Hanu§, Hanu$§ 2021,

s. 30-33).
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6 Vyvojova specifika cilové skupiny

,,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova 2005,
s.321). Dospivani je charakteristické , komplexni proménou osobnosti ve vSech
oblastech®, kterd je podminéna nékolika vnitinimi 1 vn&jSimi faktory. ,,Je to obdobi hledani
a pfehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného

socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity*.

Langmeier a KrejCifova (2006, s. 143) se shoduji, ze proces dospivani je velice
individualni zalezitosti a nikdy nelze s urcitosti fici, v jakém véku se objevi které zmény.
Vekové rozmezi udavaji od 11 do 22 let, zatimco Vagnerova (2005, s. 321) se piiklani
spiSe k diivéj§imu nastupu, od 10 do 20 let. Dodava vsak, ze obdobi se stale rozsifuje

v obou smérech, tedy diive zacina a pozdéji konci.

V souvislosti s dospivanim se Langmeier a KrejCifova vénuji také tématu sekularni
akcelerace (2006, s.144-145) neboli urychleni nastupu dospivani a celkového rustu
mladych lidi v rozvinutych zemich za posledni stoleti. Upozortiuji, ze sekularni akcelerace
se tyka prevazné biologického a emocniho aspektu dospivani a studie se neshoduji, zda je
v dnesni dobé stejné urychlen 1 dusSevni vyvoj. Dasledkem je zkracena doba détstvi, ale
i oddaleni dospélosti, s ¢imz se poji termin adolescentni psychosocialni moratorium
(Erikson in Vagnerova 2005, s. 325) a Vagnerova (2005) jej definuje jako ,,vyraz potieby
néco zastavit nebo zabrzdit“. Mladi dospivajici vyuzivaji své relativni svobody
a prodluzuji obdobi mezi détstvim a uplnou dospélosti, kterd s sebou nese urcitou

zodpovednost.

Obdobi dospivani délime na dvé faze, rana adolescence a pozdni adolescence. Jako ranou
adolescenci, pubescenci, oznaCujeme rozmezi 11-15 let. Nastup pubescence je u kazdého
velmi individualni, stejné jako jeji projevy. Dulezitym milnikem je pohlavni dospélost
a celkova zmeéna télesné stavby jedince. Dochazi také ke zméné zplsobu mysleni
a emocniho prozivani. Rana adolescence se vyznacuje potiebou navazovat a udrzovat
vztahy, obklopovat se vrstevniky a osamostatiiovat se ze zavislosti na rodicich. Ze
socialniho hlediska je rana adolescence vyznamna ukoncenim Skolni dochazky a zarazenim

jedince do spoleCnosti (Vagnerova 2005, s. 323-324).

Langmeier a KrejCitova (2006, s. 143) jesté dale déli obdobi pubescence na fazi

prepuberty, piiblizn€ od 11 do 13 let, kdy se zacinaji objevovat prvni sekundarni pohlavni
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znaky, a na samotnou fazi puberty, kterou u divek vymezuji nastupem prvni menstruace

a kone¢nym dosazenim reproduk¢ni schopnosti, tedy zhruba od 13 do 15 let.

Druhé obdobi dospivani od 15 do 22 let nazyvame pozdni adolescenci. Je charakteristické
reprodukéni zralosti a dokoncenym t€lesnym rastem (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 143).
Ze socialniho hlediska dochazi k volbé povolani, nebo dalsiho studia a postupnému

ukotveni vlastni identity.
Télesny vyvoj

V obdobi pubescence dochazi k vyznamné télesné proméné, objevuji se sekundarni
pohlavni znaky a z ditéte se stava dospély ¢loveék schopny reprodukce. Mezi dospivajicimi
je patrny zajem o sport, ktery vychéazi z vyvoje motoriky. Dospivajici sili, jsou hbiti

a obratni (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 148).

Divky dospivaji dfive nez chlapci a podle Vagnerové (2005) neni vyjimecné, pokud se
divka za své dospivani stydi nebo se vyspélosti brani. Oproti chlapcim jsou div¢i

sekundarni pohlavni znaky také mnohem napadnéjsi a okoli je vice vnima.

Dospivajici se asto velmi zaméfuji na vlastni fyzické zmény a prevazné€ pubescentni divky
se mnohdy srovnavaji s ostatnimi, hodnoti sviij vzhled a postavu. Od fyzického vzhledu
a mifte atraktivity jednice se odviji nejen jeho sebevédomi, ale také socialni hodnota a dalsi
sméfovani. Vagnerova upozoriiuje, ze krasna divka pravdépodobné zazije uspéch
v jakémkoliv kolektivu bez ohledu na jeji dalsi vlastnosti, schopnosti, ¢i dovednosti. To

ji pfinasi uspokojeni a pocit jistoty.

S télesnou zmeénou je uzce spojeno sebepojeti adolescenta, jelikoz celkovy vzhled je
dulezitou soucasti nasi identity. Na pfijeti vlastniho téla a ztotoznéni se ma velky vliv okoli

jedince a zpusob, jakym na viditelné zmény reaguje.

Dospivani je obdobi hledani se a zaroven vytvareni vlastni identity, kterou je mozné
CasteCné vyjadrit stylem a upravou zevnéjSku. Podle Vagnerové se dospivajici snazi
oblékat tak, aby se vymezil proti zarazeni do skupiny déti, ale i zcela dospélych

(Vagnerova 2005, s. 326-332).
Emoc¢ni vyvoj

Dal§i zménou, pojici se s dospivanim, je ta hormonalni, ktera ovliviluje citové prozivani

jedince. Pubescenti jsou Casto emoc¢né labilni, podrazdéni, vznétlivi, impulzivni a kvili
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vykyvam nalad také neptedvidatelni. ,,Emocni reakce pubescenti jsou ve srovnani s jejich
diivéjsimi projevy napadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné
piiméfené” (Vagnerova 2005, s. 340). Silné citové vyjevy, zvlasté konfliktniho razu,
nazyva Ptihoda , vulkanismem® (in Langmeier, Krej¢itova 20006, s. 147). Jini autofi se

priklani téz k oznaceni faze ,,druhého vzdoru“ nebo obdobi boufi a krizi.

Takové chovani je nepiijemné nejen okoli, ale také samotnym dospivajicim. Ve svych
pocitech se nevyznaji, nejsou schopni najit divody svého rozladéni, a timto nesouladem se
— uzkostlivé pozoruji své niterné stavy a stale vice premySleji o svych wvnitfnich
konfliktech, utikaji se do svého soukromého citového svéta nebo do vystupiiovaného

denniho snéni, které je odvadi jesté dale od reality” (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 147).

Emoc¢ni zmény jedince se projevuji 1 v soustifedénosti. Pubescenti se lehce unavi, mohou
mit sklony k apatii, k porucham spanku nebo chuti k jidlu. Dospivajici maji potrebu
uzavirat se vice do sebe, neprojevovat své city nebo se pretvaret. ,,Pubescenti vénuji svym
pocitim a prozitkiim vétsi pozornost nez diive, maji tendenci své vlastni pocity analyzovat
a uvazovat o nich. Emoc¢ni egocentrismus je podobny vztahu k vlastnim myslenkam,
dospivajici byvaji presvédCeni, ze nikdo jiny nemtze mit tak intenzivni prozitky, véfi, ze
jejich pocity jsou vyjimecné™ (Vagnerova 2005, s. 341). Ke stabilizaci emoc¢niho prozivani

dochazi az v pozd¢jsim obdobi, u adolescentd.
Kognitivni vyvoj

,,Nové zameéreni pozornosti na své citéni, mysleni a jednani je dulezitym znakem dospivani

vubec” (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 152).

Z hlediska intelektovych schopnosti se dospivajicim meéni kvalita myslenkovych operaci

a ocitaji ve stadiu formalnich logickych operaci (Piaget in Vagnerova 2005).

Jsou schopni abstraktniho mysleni, jejich predstavy jsou obecnéjsi, ztraci na Zzivosti
a nejsou prili§ detailni. Logické mysSleni je na vrcholu, dospivajici je soustfedén na hledani
smyslu kazdé Cinnosti a upozad'uje memorovani. Dokéaze uvazovat o fiktivnich vécech,
vyvozovat zaveéry jen ze samotného mysSleni, bez jakychkoliv konkrétnich zkuSenosti
a podnéti. Chape obecné a abstraktni pojmy, které jsou jen té€zko definovatelné a nelze je
zprosttedkovat smyslovou zkuSenosti. Je schopen uvazovat o vSech moznych feSeni

problému, hodnotit je, vytvafet hypotézy a volit vhodné strategie. Uziva kritického mysleni
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nejen ve vztahu k ostatnim, ale také sam k sobé (Langmeier, Krejcifova 2006,

s. 148-149).

Dospivajici maji sklon byt az pfili§ krititi a radikalni. Svij nazor podkladaji vlastnimi
argumenty, které povazuji za vyjimecné, a opacny pohled je pro né jen tézko pfijatelny,
i kdyz dokazi nahlédnout do situace druhého ¢lovéka. Radikalismus se projevuje v ,,reakci
zkratkovitymi generalizacemi®, kdy casto nesmyslné zobeciiuji na zakladé jedné
zkuSenosti (Vagnerova 2005, s. 337). Langmeier a Krejcifova (2006, s.160-163) toto
vnimani oznacuji za Cernobilé. Nespokojenost a kriticnost plyne z nového nazirani na svét
a vytvareni idealnich scénari, které nelze realizovat. Dospivajici podle nich rychle soudi,
je citlivy na nespravedlnost a vyzaduje absolutni upfimnost. Podle Kohlberga se nachazi
v urovni postkonvencni moralky, je schopen akceptovat normy a principy spolecnosti,
a bez jakychkoliv vyhrad podle nich jedna. Hleda také svou duchovni orientaci a hodnoty,

které si postupné osvojuje.

Dospivajici maji veétsi kapacitu paméti a pouzivaji uclinné strategie k zapamatovani
a vybavovani podstatnych informaci. Jsou systemati¢téj§i a umi Iépe zaméfit svou
pozornost (Vagnerova 2005, s. 340). Rozviji se jejich slovni zasoba, schopnost

vyjadfovani, a u nékterych 1 literarni projev (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 148).
Socialni vyvoj

Vagnerova (2005, s. 346) oznacuje obdobi pubescence z hlediska socializace jako obdobi
,experimentace s ruznymi mezilidskymi vztahy“. Zména v socialnim postaveni jedince je
ovlivnéna predevs§im ukoncenim povinné Skolni dochazky, volbou profesniho smétovani

a ziskanim obc¢anského prukazu.

Pubescenti maji problémy pfijimat nadfazené postaveni formalnich autorit. Nad jejich
nazory a rozhodnutimi pfemysli, radi diskutuji a byvaji k nim velmi kriticti. ,,Dohadovani
s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospivani“ (Vagnerova
2005, s. 346). Timto chovanim pubescent dokazuje vlastni schopnost mysSleni
i argumentace, ziskava pocit jistoty a vyrovnani se dospélému. S tim souvisi
i rovnopravnost, které se dozaduje dirazem na spravedlnost. Jiz ve fazi pubescence nastava
postupné osamostatiiovani od rodiny, ktera je sice stale primarnim socialnim zdzemim, ale

vztahy s rodi¢i se proménuji.

Proces osamostatnéni je dulezitym vyvojovym ukolem dospivajiciho, nutnym pro
osobnostni zralost. Mize dochazet ke konfliktim s rodici, kritice a odmitavému postoji
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k citovym projevam. Nastupuji nové vzory, které muze dospivajici ¢asto piijimat naopak
velmi nekriticky (Langmeier, Krej€ifova 2006, s. 153). , Nalézt vlastni jedinecnost
znamena odlisit se jasné od druhych, toto nalézani je proto spojeno s jiz uvedenou snahou
ziskat stdle vé&tsi samostatnost, nezavislost na rodi¢ich a spoleCenské uplatnéni®

(Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 163).

., Vrstevnicka skupina je pro dospivajici stale dalezit€jsi, pubescent se s ni identifikuje,
stava se pro néj zdrojem potiebné emocni a socialni podpory“ (Vagnerova 2005, s. 347).
U svych vrstevniki hleda dospivajici opravdové pratelské vztahy, zaziva prvni lasky

a ptijima rtizné role skupiny.

Navazovani novych vztahti s vrstevniky nahrazuje jistotu, kterou postupné ztraci
odlouCenim od rodiny. V puberté prevlada skupinova izosexualni faze, kdy se vytvari
skupiny stejného pohlavi, kde mé kazdy svou vymezenou roli. Zpravidla ma negativni
postoj k opa¢nému pohlavi. Nasleduje individualni izosexualni faze. Jedinec pocituje
potiebu intimniho pratelského vztahu a moznosti vzajemného sdileni pociti. Postupné se
zaCina projevovat zajem o druhé pohlavi, ale zatim velmi nejisté. Pfiblizné na prelomu
pubescence a adolescence je mozné hovorit o skutecnych vztazich, i kdyz vét§inou jen
nestalych. Jedna se o fazi heterosexualni polygamni. Vazné erotické vztahy, zalozené na
vzajemném porozumeni, piichazi az pozd€ji se zadmérem zalozeni vlastni rodiny.
Dospivajici velice fesi svoji sexualitu, zprvu vétSinou autoerotickymi praktikami, pozdéji

také s partnerem (Langmeier, Krej¢itova 2006, s.154—-158).
Vyvoj osobnosti

Obdobi dospivani je charakteristické hledanim sebe sama a je dulezité, aby doslo
k integraci osobnosti a plné zatrazeni jedince do spolecnosti. Vychovatel ma davat prostor

pro osobni rozvoj, ale zaroveri jedince k tomuto zafazeni vést.

Vyvojovym ukolem dospivani je, z hlediska vyvoje osobnosti, dosazeni pocitu stabilni
identity. Dospivajici se snazi pfijit na to kym je, kam patfi a co je pro n€j dalezité. UCi se
pfijimat své nedostatky a rozvijet své kladné vlastnosti. S postupnou snahou byt sam
sebou, rozviji své zajmy a konicky. Témi se muze schvalné vyhrafiovat proti nucenym

zajmum.

S pfemyslenim nad vlastni hodnotou souvisi 1 vzhled jedince. Zacind o sebe vice dbat
a v§imat si zevn&jsku ostatnich. Neziidka se objevuje nespokojenost s vlastnim télem
a sklon k riznym psychickym onemocnénim, spojenym s jeho vnimanim. Dospivajici travi
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hodné Casu sebepozorovanim, pfili§ kritickym sebehodnocenim a hledanim vlastni identity

(Langmeier, Krej¢itova 20006, s. 148—149).

Vagnerova (2005, s. 427) upozoriiuje, ze predev§im adolescentni divky byvaji se svym
aktualnim stavem malo kdy spokojené, jsou k sobé prespiilis kritické a hodnoti se prevazné

negativne.
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7 Berounsko

Berounsko se nachazi ve stiednich Cechach, zapadné od Prahy. Mezi hlavni piirodni
turisticky vyhledavané destinace patii CHKO Kiivoklatsko a CHKO Cesky kras
(Destinagni agentura Berounsko 2023). ,,Podél Prahy vytvaii Cesky kras jakousi nahorni
ploSinu, zdanlivé rovinatou oblast, ktera je vSak misty dramaticky rozervana skalnatymi
roklemi potokd (Dvoiak, Holetkova 2013, s. 82). Zatimco Cesky kras je znamy pro své
skaly a jeskyné, Kiivoklatsko ve svych lesech ukryva mnoho turistickych i cyklistickych
tras. Ob¢ oblasti spojuje feka Berounska, ktera protéka celym regionem (Turek 2007, s. 7).
Vyznamné mistni historické pamatky tvofi napfiklad hrady Karlstejn a Kiivoklat, poutni
cile Tetin nebo Svaty Jan pod Skalou. Zajem navstévnikd i mistnich budi také lom Velka
Amerika a Konépruské jeskyné, proslulé vyskytem vapence, typického pro zdejsi krajinu

(Destina¢ni agentura Berounsko 2023).
Mésto Beroun

Beroun je pfirozenym centrem regionu. Nachdzi se na hranici dvou geologicky a piirodné
odlisnych oblasti, Kfivoklatské vrchoviny a Ceského krasu. Lezi na soutoku fek Berounky

a Litavky (Dvoidk 2020, s. 193).

Drivejsi osada Brod, kterou si vybudovali mistni obyvatelé, byvala vyznamnym
a strategickym mistem obchodni stezky smérem na zapad. , Poskytovani sluzeb
projizdéjicim kupcim zmeénilo brzy rybarskou ves v trzni osadu“ (Dvorak 2020,
s. 193). Z osady se brzy stalo kralovské meésto, které nechal zalozit Vaclav 1., ale ¢asem

zpustlo a k jeho obnoveni doslo az za vlady Vaclava II. kolem roku 1295.

,Pocatky mésta Berouna jsou ponékud nejasné. Bylo zalozeno nékdy okolo poloviny
13. stoleti kralem Vaclavem 1, nebo jeho synem Piemyslem Otakarem IL.“

(Garkisch 2012, s. 5).

Zakladaci listina mésta se nedochovala, takze datum neni mozné urcit blize. Garkisch
(2012, s. 5) uvadi, ze podle archeologickych vyzkumu zcela jist€ nebylo osidleno diive nez

ve 13. stoleti. Nejstarsi historickou zpravou je listina Premysla Otakara II. z roku 1265.

,, Ve stfedovéku patfil Beroun k nejlépe opevnénym Ceskym méstim. Zbytky méstskych

hradeb, bast, pfikopt a zejména obé brany se dochovaly dodnes™ (Dvorak 2020, s. 194).

Meéstskych hradeb se Beroun dockal az za vlady Vaclava 11, ktery se rozhodl zpustlé mésto

po smrti Pfemysla Otakara II. znovu vybudovat (Garkisch 2012, s. 6). Nicméné i pies
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dikladné opevnéni zazil Beroun nekolik nepratelskych utokd, mezi jinymi i najezd husita
v &ele s Janem Zizkou v roce 1421, pii kterém byl vypalen klaster dominikand a nikdy se
neobnovil. Pozary byly Castou pohromou stfedovékého meésta a kvuli své poloze jej
suzovaly také povodné, které jsou ostatné pii zvySené hladiné fek problémem dodnes

(Dvorak 2020, s. 194-195).

Nazev Beroun ma dodnes nékolik moznych vysvétleni. Jazykem prvnich obyvatel mésta
byla némcina, z ¢ehoz vyplyva odvozeni od némeckého slova Biér, tedy medvéd. Medvéda
najdeme ve znaku mésta a ma symbolizovat silu a nedobytnost. Garkisch (2012, s. 5) se
priklani spiSe k pojmenovani podle kralova spravce Ursuse — Medvéda, kterého Vaclav 1.

povysil na urozeného pfiblizné v dobé zalozeni mésta.

Ve starych listinach se objevuje Beroun pod nazvem Verona, tedy latinskou podobou
jména starofecké bohyné slavy, Berony. Nazev stafi Cechové vyslovovali jako Beruna
a kdybychom se pokusili o preklad, dosli bychom nejspise ke slovu Slavosov, coz je podle
poveésti predchidce Berouna. Vaclav Hajek z Libocan dokonce piSe o jakémsi zakladateli
Slavosovi, ktery ale podle odbornikti nikdy neexistoval a jedna se pouze o bajnou postavu

(Dvorak 2020, 5.193-194).

Beroun je znamy pro své hrncifské vyrobky a hrncifsky trh. Tato tradice trvad od
sttedoveéku az dodnes (Dvotak 2020, s. 200). Poloha Berouna také podporuje vapenicky

a cementarsky primysl spojeny s méstem (Garkisch, 2012, s. 30).
Brdy

Brdské hiebeny a plané sahaji z vychodu od Zbraslavi az témét k Plzni, ze severu od
Rokycan do Hvozd’an (Kabatnikova, et al. 2018, s. 5). V minulosti predstavovaly hranici
rozdéleného uzemi prvnich Slovand, od kterych pochazi i dnes$ni nazev Brdy, diive
oznaceni pro kopcovitou krajinu. Vytvorily se hercynskym vrasnénim pred vice nez dvéma
sty miliony let a jsou jednim z nejstarSich pohoii v Evropé€ (Dvorak 2011, s. 5). Brdy jsou

nejvys§im pohotim, které patii pouze Cecham (David, Soukup 2016, s. 8).

Vojenska historie Brd saha jiz do doby prvni republiky, kdy se v mistnich lesich
délostielecké baterie s dostfelem az dvacet kilometri. Uz v této dobé€ padl navrh na
vyhlaseni ochrany mistni pfirody a ve snémovné se dokonce diskutovalo o moznosti
narodniho parku. Navrh se neprosadil a na ukor vojenského prostoru mélo byt vykaceno
nemalé Uizemi lesa. Na protest proti cvicnému vojenskému prostoru vystupovala Siroka
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vefejnost a pro tyto udalosti mizeme najit oznaceni ,,valka o Brdy". V roce 1926 se presto
schvalil projekt délostielecké stfelnice a vykacena byla tii mista, kterda méla slouzit jako
dopadové plochy. I pfes znatna omezeni volného pohybu vefejnosti po Brdech
v mezivalecném obdobi, vyslovny zakaz vstupu do oblasti byl vyhlasen az za nacistické
okupace. V roce 1940 doslo k nucenému vystéhovani vesnic a rozSifeni vojenského
prostoru. Po druhé svétové valce se na tizemi vratila Ceskoslovenska armada, Brdy byly
vyhlaSeny vojenskym Ujezdem a mistni obyvatelé se museli znovu vystéhovat (HajsSman

2015, s. 5-6).

Dvorak (2011, s. 5-7) oznacuje vojensky prostor Brd, za komunistického rezimu, jako
vubec nejveétsi, co do rozlohy a vyuziti. Ve svych publikacich vzpomina na vojaky se
samopaly ve straznich budkach a dalsi obdobi Brd v pfisném utajeni, piestoze ,,vybuchy
granatu a rachot délostielecké kanonady se rozléhaly desitky kilometrt do okoli“ (Dvorak

2015, s. 6).

Prvnim poutnikem, na kterého odkazuji mnozi autofti, ktery prozkoumal stfedni Brdy a sam
nékolik knih o mistni krajin& napsal, byl nejspise grafik a skaut Jan Caka (Makaj 2021,
s. 5). V roce 2015 se vojensky ujezd zrusil a od roku 2016 jsou Brdy chranénou krajinnou
oblasti Ceské republiky. Dodnes je &ast Brd vyuzivana pro potieby Armady CR

a vefejnosti neptistupna (HajSman 2015, s. 4-5).
Karlstejnsko

Jednim z nejstarsich turisticky nav§tévovanych mist v Ceské republice je hrad Karlstejn
a jeho okoli. Za piirodou sem vyrazi skupiny péSich, ale i cyklist, horolezct nebo vodaka.
Do Karlstejnska zasahuje i chranéna krajinna oblast Cesky kras, ktera je znama
vyznamnymi lokalitami, misty s patrnou stopou historickych obdobi, pro vapencové
jeskyné a jako nalezisté zkamenélin (Makaj, Vogeltanz 2022, s. 3). Oblasti protéka feka
Berounka, vytvatejici kaniony a udoli (Boudova 2002, s. 7).

Karlstejn je nejnavstévovanéjsim Ceskym hradem, zejména kvuli své poloze a dostupnosti
z hlavniho mésta Prahy (Boudova 2002, s. 7). Zakladni kdmen byl polozen v roce 1348.
Hrad mél slouzit jako nedobytna tvrz ukryvajici Ceské i fiS§ské korunovacni klenoty, ale
Karel IV. jej vyuzival také jako misto k odpoCinku a pfijimani dulezitych navstév
(Boudova 2002, s. 23-24). Vedle klenoti se na hradé uchovavaly také symboly Kristova
utrpeni, které tvorily druhou ¢ast fisSského pokladu. Nejposvatnéj§im mistem na hrade je

Kaple Sv. Kfize, ktera zistala od stfedovéku téméf nezmeénéna a v jejimz interiéru se
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nachazi desky s obrazy Mistra Theodorika, pas polodrahokamt a relikvie. V podhradi
vznikla vesnicka Budy, ktera se ve dvacatém stoleti prejmenovala podle hradu na Karlstejn

(Boudova 2002, s. 31-44).

Nazev Karl§tejn pifimo odkazuje na jeho zakladatele, Karla IV., doslova se preklada jako

Karliv nebo také kralav hrad (Boudova 2002, s. 24).

Nedaleko hradu se nachazi lomy Malad Amerika, Velkd Amerika a Mexiko. Ve vSech se
tézil vapenec a jsou propojené podzemnimi Stolami. Velka Amerika, jak je zfejmé z nazvu,
predstavuje nejveétsi z téchto lomu. Mexiko se vyuzivalo jako trestanecky lom pro politické

vézné v 50. letech 20. stoleti (Makaj, Vogeltanz 2022, s. 96-100).
Kubrychtova bouda

Kubrychtova bouda nedaleko Srbska stoji v CHKO Cesky kras na turistické trase
z Karlstejna, u Bubovickych vodopadd. Dnes patii bouda spravé CHKO
(Hnuti Brontosaurus 2023).

,Kubrychtarma“ byvala pavodné hospodou, kterou wvuzivali zejména kolemjdouci
trampové. Majitelé Anna Kubrychtova, které se zacCalo fikat ,,babinka“, a jeji manzel Josef
Kubrychta, provozovali nejen hospodu, ale nabizeli také ubytovani v hornich patrech
srubu. Postupem c¢asu se z trampské chaty stal pension pro turisty. Za druhé svétové valky
vyuzivali chatu Némci a musela se prejmenovat na Kubrichtovu. Po valce se k boudé
znovu zacali sjizdét trampové a prezdivali Kubrychtové boudé ,,U Baby*“, nebot Anna
Kubrychtova pres sviij pokrocily vek stale obsluhovala a rada travila s trampy spole¢né
vecery. Hospodu provozovala az témét do své smrti, ke které doslo v 80. letech 20. stoleti

(Trempoviny 2013).
Tetin

Tetin je obec, ktera lezi pfiblizné tfi kilometry od Berouna smérem na jihovychod.
Udajnou vrazdou kné&Zny Ludmily, prvni Geské svétice, se stal vyznamnym poutnim
mistem. K Ludmilinu svatofeceni piispélo i svédectvi svatého Vaclava, ktery ¢tyfi roky po
smrti odvazel jeji ostatky, z Tetina na Prazsky hrad, bez znamek rozkladu. Na misté
diivéj§iho knizeciho palace, kde byla Ludmila zavrazdéna, stoji dnes kostel sv. Jana

Nepomuckého.
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Na Tetiné€ jsou postaveny tii kostely, nejstarsi je zasvécen svaté Katefiné, nejmladsi svaté
Ludmile. Do oltéafe kostela ¢eské svétice byl vlozen krvavy kdmen, na némz udajné knézna

zemiela.

Podle Kosmovy kroniky byl Tetin zalozen knéznou Tetou, sestrou Libuse, podle které je
také pojmenovan. Dvorak (2020) zmifuje 1 moznou variantu odvozeni od jména Teutates,
tedy keltského boha mrtvych, propasti a jeskyn, které se v blizkosti Tetina, pred zacatkem
tézby v okoli, nachazely, a které ukryvaly mnoho archeologicky vyznamnych predméta.
Tetinské skaly jsou pfirodni rezervaci a v jeskynich se ukryvaji netopyfi. Podle riznych
legend je Tetin propojen podzemnimi chodbami nejen na uzemi obce, ale dokonce
i naptiklad se Svatym Janem pod Skalou. Tyto legendy casteCné potvrzuji nékteré
vyzkumy. V jeskynich, které se podartilo objevit, se nalezly dikazy o zdej$im zivoté v dobé

pravéku i sttedoveku (Dvoréak 2020, s. 146—155).
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8 Metody pedagogického vyzkumu

Pedagogické jevy, které se zabyvaji vychovou a vzdélavanim, jsou podminovany nekolika
proménnymi, které se mohou obtizné¢ méfit. Presto se pedagogika, stejné jako jiné védni
discipliny, pokousi o objektivni poznavani reality skrze pedagogické vyzkumy. K uspesné

realizaci vyzkumu jsou vyuzivany rizné metody a techniky (Pelikan 1998, s. 15, 91).

8.1 Obsahova analyza

,,Cilem vyzkumné metody obsahové analyzy v obecném smyslu je popsat a vysvétlit

obsahovou strukturu textu* (Klapko 2013, s. 140).

Pelikan (1998, s. 150) déli obsahovou analyzu na tii kategorie. Jsou jimi analyza osobni
dokumentace, analyza Skolské a skolni dokumentace a analyza Skolnich ukazatel. Klapko
(2013, s. 141) uvadi zejména kvantitativni a kvalitativni obsahovou analyzu. Obé dodrzu;ji
pfipraveny postup sbéru a analyzy dat, systematicnost, rozdéleni textu do kategorii,

zevS§eobecnéni zaveéru a jejich interpretaci.

Maiiak a Svec (2004, s. 24) dodavaji, Ze tato metoda je vhodna k pouziti viude tam, kde
nemame piimy piistup k pfedmétu vyzkumu, a volime tedy analyzu dostupnych

dokumentt. Jako klicovou oznacuji jejich kvalitativni interpretaci.

8.2 Pozorovani

Pozorovani je jednou z metod potiebnych pro vedeni zpétné vazby, evaluace
i pedagogického deniku. Pozorujeme déj, skupinovou dynamiku, interakce a projevy

chovani zacastnénych.

Kazdé pozorovani je subjektivni, ovlivnéné aktualnim stavem pozorovatele, jeho
zkuSenostmi, znalostmi a postoji, nicméné kazdy dobry pozorovatel by se mél snazit
objektivité co nejvice priblizit. Pozorovani je také zamétené. ,,Znamena to, ze z toho, co se
pfed nami odehrava, si vybirame. Nikdy nejsme schopni postihnout realitu v celé jeji
komplexnosti“ (Reitmayerova, Broumové 2007, s. 32). Uelem neni pouze pozorovani, ale

zprostiedkovani zkuSenosti z pozorovaného &tenaii (Svaficek, Sed’ova, et al. 2007, s. 143).

Pfi nez¢astnéném pozorovani pozorovatel nijak nezasahuje do probihajici aktivity, kterou
vede jina osoba, a je tak plné€ soustfedén na samotné pozorovani. UcCastnici tento zptsob
mohou vnimat jako kontrolu a nemusi byt autentiCti. ZucCastnéné pozorovani muze
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pozorovatel provadét jako jeden z tcastniki, tedy jako Clen skupiny. Vyhodou je snadné
porozuméni vSemu, co se prave odehrava a otevienost ostatnich, ale také se snizuje
objektivita a nadhled. Instruktor tak ztraci neutralitu, v nékterych pfipadech
i autoritu. (Reitmayerova, Broumova 2007, s. 31-36). Podle Svaficka (2007, s. 143) se
vSak zacastnény pozorovatel 1isi od ostatnich ucastnikii mirou svého zapojeni do ucasti na

aktivitach.

Nestrukturované pozorovani nema zadné konkrétni zaméfeni, pozorovatel si v§ima vseho,
co mu prijde zajimavé. Strukturované ma naopak tad, tedy jesté pred aktivitou jsou
vybrany kategorie jevu, kterych si pozorovatel bude vS§imat. Zaznamenané jevy jsou pak

o¢ekavané, predisponované nebo prekvapivé. (Reitmayerova, Broumova 2007, s. 31-36).

8%

Svaii¢ek (2007, s. 145) dale déli pozorovani na piimé, které probiha ve stejném Case a na
stejném misté jako pozorovany jev, a nepiimé, které muze zprostiedkovat zaznam
pozorované ¢innosti. Moznym tfidénim je také oteviené a skryté pozorovani, které zavisi
na mife seznameni ucastnikd s faktem, Ze jsou pozorovani. Diskuze tykajici se tohoto
déleni spociva nejen v etickém problému skrytého pozorovani, ale také moznosti

neautenticnosti pii védomi, ze je jednotlivec ¢i skupina pozorovana.

Kazdé pozorovani je na jeho konci interpretovano. Jelikoz nelze pozorovat vnitini procesy,
je pfima interpretace jen na zakladé pozorovani velmi nepfesna a je vhodné ji doplnit
o pohled ucastnikli (Reitmayerova, Broumova 2007, s. 31-36). Zakladni otazkou
interpretace pozorovani je, jak dana situace probehla. Popis se soustfedi na presnost,
detailnost a daleZité informace. Usp&né pozorovani je hodnoceno na zakladé porozuméni
situace &tenafem popisu (Svaiicek, Sed’ova, et al. 2007, s. 143). Ve srovnani s metodou
narativni analyzy, ktera byla v praktické ¢asti této prace také vyuzita, se pozorovani muze
zamgéfit 1 na popis béznych situaci, které do svych vypravéni Gcastnici spiSe nezahrnou,
jelikoz si je neuvédomuji, nebo jim nemusi prikladat zadnou dulezitost. Popis
a interpretace pozorovani tak tyto mezery muze doplnit. Pozorovanim si autor vytvari
vlastni nazor na pozorované. Zatimco pozorovani popisuje situaci, vypravovani ucastniku

nabizi pochopeni jejich prozité zkusenosti (Svaficek, Sed'ové, et al. 2007, s. 144).
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8.3 Narativni analyza

Narace je trendem poslednich let, 1 kdyz se jednd o téma zasahujici az do antiky.
,, Vypravéni je pfitomno vzdy a vSude, ve vSech spolecnostech™ (Preissova Krej¢i 2013,
s. 118). Vypraveéni, jako vyzkumnou metodu, nalezneme hned v nékolika spoleCenskych

védach.

,Narativ muzeme vymezit jako diskurz, a sice takovy, ktery popisuje souvislosti mezi
udalostmi, popisem se rozumi vypraveéni (Preissova Krej¢i 2013, s. 118). Narativni
vyzkum je studie, kterd analyzuje narativni material skrze vypravéné piibéhy, literarni dilo
nebo poznamky antropologa. Narativni analyza pfina$i poznatky, které mohou vyvolat
dalsi otazky, osvétlit neékteré jevy nebo poskytnout nové, mnohdy piekvapivé informace.

Umoznuje nahlédnout do dusevniho svéta (Preissova Krejci 2013, s. 119).

, Vypravéni je vzdy ovlivnéno interakci probihajici mezi vypravéem a posluchalem,
dotazovanym a tazatelem, jakoz i dal§imi kontextualnimi faktory* (Preissova Krejc¢i 2013,
s. 119). Sbér narativniho materialu se nejcastéji uskuteciiuje rozhovorem. Tazajici zasahuje
do prabéhu co nejmén€, strukturu nechava na vypraveéci. U narativniho vyzkumu je
dilezité mit na paméti, ze realita neni univerzalni ani neménna, procesy socialni interakce
ji znovu redefinuji. Nezkoumame tedy pravdivost piibehu, ale interpretaci skuteCnosti
o¢ima vypravéce. Hodnovérnost pribéhu porovnavame az v zavéreéné zpraveé (Preissova

Krej¢i 2013, s. 124).

Maiiak a Svec (2004, s. 25) dodavaji, ze nejde o b&ny rozhovor, jelikoz stfedem zajmu je
vypravéjici, jeho zazitek a skryté dusevni procesy. Dulezité je vymezit téma a zasahovat
pouze pii preruSeni pifibéhu. Rozhovor déli na tii Casti: stimulace k vypravéni neboli

nastoleni davérné atmosféry, samotné vypravéni, a dopliujici otazky, pokud jsou potieba.

Po sbéru dat je vhodné obsah utfidit podle dilezitosti. Narativni analyza je metoda
kvantitativni, redukce je proto zadouci. Tiidi se podle obsahu, struktury, stylu jazyka,

emoci, motivi, postoji nebo kognitivnich schopnosti (Preissova Krej¢i 2013, s. 125).
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Prakticka Cast

Poznavani regionu Berounsko

Charakteristika programu

Jednotlivé body programu jsou fazeny tak, jak byly s oddilem skautek realizovany.
Uvodem probéhla hra po Berouné, nasledovala vyprava do Brd a vikendové akce zaméfena
na Karlstejnsko. Poté jsme stravili vikend na Kubrychtové boudé spolecné s oddilem

skautq, vyrazily na Tetin a b€hem zavérecné schiizky jsme hodnotily naplnéni cild.

Po kazdé probéhlé akci ziskaly divky jednu c¢ast mapy Berounska, ktera tyto akce
pomyslné propojovala. Na kazdou ¢ast v zavéru piidaly n€jaké vlastni hodnoceni, popsaly
zazitky, které si odnaseji, nebo se jinym zpusobem zapojily do tvorby této spolecné mapy,
ktera se jejich pricinénim stala autentickym symbolem celého programu zamétfeného na

poznani Berounska popisovaného v této praci.

Prestoze pro Skolni rok 2022/2023 je v oddile registrovano Sestnact divek, nikdy se
programu neucastnily vSechny. Témétf veSkery program byl uskute¢nén v podzimnich
a zimnich mésicich, ¢imz si vysvétluji nizkou uc¢ast na vypravach. V tomto obdobi je bézné
niz§i dochazka z divodu nemoci i chladného pocasi. Dalsim davodem, jak se domnivam,
je rodinna situace téch, které jsou vychovavany ve stfidavé péci. V neposledni fadé zcela
urcité hraje roli 1 pohodlnost nékterych divek, které se nechtéji ucastnit mnohdy naro¢ného

programu na vypravach a celkového nepohodli, které obcas zazivame.

Dlouhodobé cile programu vychazi z jeho zaméfeni, jsou tedy tvoteny podle jednotlivych
domén taxonomii, s ohledem na oblast Berounska, skautskych dovednosti, vztahti v oddile

i osobniho rozvoje.

C1: Skautky prohloubi sviij vztah k regionu Berounsko.

C2: Skautky si uvédomi hodnotu oddilu, najdou v ném své misto a nauci se lépe
spolupracovat.

C3: Skautky budou schopné oznacit dilezita mista regionu Berounsko.

C4: Skautky se nauci pracovat s mapou a buzolou.

CS5: Skautky se po vSech strankach pripravi na Svojsikiv zavod.

C6: Skautky rozvinou své vyjadiovaci schopnosti a nauci se efektivné reflektovat program.

C7: Skautky se budou snazit posouvat hranice svych fyzickych schopnosti.
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9 Prvnischiuzka — Zakladani mésta, Beroun

Charakteristika programu

Hra Zakladani mésta trva pfiblizn€ jednu dvouhodinovou schtizku. Ucastnici jsou nahodné

rozdeleni do skupin, je ovSem vhodné, aby byl do kazdé skupiny zarazen nekdo, kdo bydli

pfimo v Berouné nebo se ve mésté¢ velmi dobfe vyzna. Skupiny jsou vytvofeny podle

tehdejsi skladby nejpocetnéjsich obyvatel, ktefi se v oblasti budouciho mésta nachazeli,

tedy rybar, t€zaiu a obchodniki. Kazdy cech ma za tkol postavit dvé stavby dilezité pro

jeho zalozeni a chranit tzemi pied okolnimi Skodlivymi vlivy. Hra zadina pfectenim

uvodni motivace a konc¢i ,,vybudovanim® nového meésta Berouna, stvrzenym listinou

zakladatelu.

Cile

kognitivni

Skautky shrnou podstatné informace k pamatkam centra a strucné
historii zalozeni mésta Berouna.

Skautky aplikuji své znalosti prostfedi mésta, porozumi indiciim,
které jsou spojeny s konkrétnimi misty a vytvoii népodobu
historickych fotografii.

Skautky budou schopné orientace v mapé mésta.

Skautky slovné€ zhodnoti vlastni aktivitu i praci celé skupiny.

afektivni

Skautky si pfipomenou znéni a smysl slibu a zdkona.
Vsechny skupiny se dokdzou spojit a pracovat pro spoleCny zamér.

Skautky si uvédomi historickou hodnotu berounskych pamatek.

psychomotorické

Skautky posili svou silovou vytrvalost a budou schopny po celou

dobu hry pracovat se zatézi.
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Hra Zakladani mésta

Misto

mésto Beroun, klubovna

Pomicky

cast mapy Berounska, 6x sklenice s rozstiihanym znénim slibu
a zékona; 6x sklenice sinformacemi o berounskych pamatkach;
6x obalky sindiciemi a zakladaci kartou; 1x obalka sukolem pro
vSechny, 6x mapa mésta svyznaCenymi body; ©6x historické
fotografie; pfipinaCky, barevné Satky; lepidlo pro kazdy tym;
zatézové kameny, spacaky a barely s vodou; telefon s fotoaparatem

do kazdé skupiny; zakladaci listina na ohotelém papire

Uvodni motivace — dopis

Moyji drazi poddani,

Jiz nékolik let vede pres Vasi osadu Brod obchodni stezka z Prahy do Némecka a stejné tak

dlouho toto misto obyvate. Neni se cemu divit, blizkost soutoku Mze a Litavky ddva obZivu

rybdriim, Vase keramické vyrobky jsou zndmy Siroko daleko, kde jinde hledat tak kvalitni

vdpenec a kolem toho vSeho tolik krasnych lesii! Je na case zde vybudovat mésto!

Timto dopisem Vas Zddam o pomoc a vyzyvdm Vas: stanite se zakladateli a prvnimi

obyvateli tohoto krdasného mista, které mi svymi romantickymi zdkoutimi tolik pripomina

italskou Veronu, némecky Beronia. Ostatné, proc¢ bychom nové vzniklé mésto

nepojmenovali takto vzneSené, po tom podobném? Pridejte se ke stavbé krdlovského mésta

Beroun!

Premysl Otakar 11., Krdl Zelezny a zlaty
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Pravidla hry

Hra se odehrava v ulicich mésta Berouna, kde jsou ukryté sklenice s informacemi a ukoly.
Planek hry je vylepen na misté, na které vSichni ucastnici dobie vidi, stejné jako obalky

s dalSimi ukoly.

Pro zalozeni mésta je potieba ,,postavit” Sest staveb, pfiCemz kazdy tym muze vybudovat
pouze dvé, které ma pridélené. Kazda stavba je na tabuli zastoupena vlastni obalkou, na

vV v

které jsou tii indicie, stupfiované od nejtézsi po nejlehci. Indicie maji tym odkazat na onu
U zmifiované stavby je nutné najit ukrytou sklenici s informacemi o paméatce. V obalce
nalezne skupina zakladaci kartu, na kterou musi stavbu nakreslit a doplnit pozadované
udaje. Pro postaveni je dulezité kartu donést zpét do klubovny a pfispendlit na ¢ast mapy

Berounska na nasténce.

Posledni, sedma obalka je urena k otevieni vS§em skupinam dohromady, kdyz se spole¢né
sejdou u mapy, po splnéni vSech predeslych ukoli. Timto koneénym ukolem je,

jakymkoliv vlastnim originalnim zptisobem, ztvarnit skuteCny znak mésta Berouna.

Kazdy cech muze chranit budované mésto pouze pred jednou hrozbou, ktera jej v dobé
sttedovéku bézné suzovala: rybati pred pozarem, tézaii pred povodnémi a obchodnici pred
morem. Pro ziskani dostatku vody na haseni, kamene pro stavbu hradeb ¢i penéz na léky
pro zmirnéni pribéhu nemoci, musi urCeny cech najit vyznaceny bod v mapé mésta, na
kterém se ukryva sklenice s rozstifihanymi kusy znéni skautského slibu a zédkona. Spravné
slozeni zazehna katastrofu. Jednotlivé vlivy okoli jsou symbolicky ztvarnény Cervenym,
modrym a Cernym Satkem, ktery zakryva mapu casti Berounska podle stupné zasazeni.

Satky na mapu umistuje vedouci a ma tak moznost fidit a usmériiovat prabéh hry.

Dopliyjici aktivitu predstavuje Sest starych fotografii berounskych mist, které maji
ucastnici za kol identifikovat a vyfotit jejich dnesni podobu. Do fotografovani se muze

pustit jakykoliv tym, kdykoliv v prabéhu hry.

Zatéz pro kazdou skupinu je specificka danym cechem. Rybafi s sebou nosi dva barely
svodou, tézafi tfi kamenné cihly a obchodnici dva spacaky pro nocleh na svych
cestach.Skupiny s sebou musi vSude nosit své zatéze, nesmi se rozdélovat a nesmi vyuzivat

zadné moderni technologie, s vyjimkou mobilniho fotoaparatu pro plnéni ukola.
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Prubéh a vlastni poznatky

Ihned na zacatku schizky si divky samy vSimly dopisu, ktery lezel na stole, a ktery jsme
precetly, po zahajeni schiizky skautskym nastupem. Nasledovalo vysvétleni pravidel
a samotna hra, na kterou bylo ptivodné vyhrazeno sedmdesat minut. Zbyly ¢as mél byt
vénovan uvodu do aktivity a zavérecné reflexi. Piestoze na vysvétleni pravidel a veSkeré
dotazy k realizaci hry jsem vyclenila dvacet minut, pravidla byla pro divky natolik slozita,
ze jsme ke hie mohly pfistoupit az po prvni pulhodin€. Nejméne pual hodiny jsme vymezily
také pro hodnoceni a reflexi, takze na samotnou hru zbyla nakonec piiblizn€ hodina
a skupiny nedosly k zavéreCnému ukolu, pii kterém mély vSechny spole¢né vytvofit znak

meésta.

I pti samotné hie byly nékteré skupiny, v riznych momentech, zmatené a doptavaly se

napfiklad, jak se mohou zbavit jednotlivych katastrof nebo zda musi zatéz brat i ven.

Prestoze jsem skupiny vytvortila tak, aby v kazdé byla alespon jedna divka z Berouna, bylo
témet zardzejici, jak malo toho o svém mésté¢ védely, jak se vném pfiliS nevyznaly

a nejednou musely vyuzit riznych napoveéd od vedoucich, pii feSeni indicii.

Zajimavé také bylo, ze prestoze jsem predpokladala, ze se v noSeni zatéze budou divky
stfidat, ve dvou skupinach je po celou dobu hry méla na starosti jen jedna divka. V obou
ptipadech se jednalo o divky, které bydli v okolnich vesnicich, kde také dochézi do Skoly
a do Berouna jezdi jen piilezitostn€. Z celkového pozorovani obou skupin se domnivam, ze
kazda divka meéla ve skupiné svou roli a jestlize ty berounské vedly a urCovaly, kam se
skupina vyda, ostatni se postaraly o zatéze nebo napfiklad uplatnily své skautské znalosti

pfi sestavovani znéni slibu a zakona.

Ackoliv divky nemély moznost dojit az k poslednimu tkolu a nemohla jsem pozorovat
spolupraci celého oddilu, vSechny skupiny dokézaly spoleCnym usilim do konce hry
postavit obé stavby. Podle oCekavani byla skupina, kde se seSly dvé z nejstarSich divek
nejrychlejs§i aztoho davodu stihla napiiklad vyfotit napodobu vétSiny historickych
fotografii, vedouci ale usmeériovali jejich naskok katastrofami a ziskali tim potfebny c¢as

pro zbylé skupiny.

Po ukonceni hry nasledovalo kratké zhodnoceni, pii kterém si skupiny vzajemné
predstavily postavené pamatky a podepsaly se na listinu zakladateld. Spolecné jsme urcily
mista v§ech historickych snimkil a upfesnily okolnosti vzniku mésta Berouna s ohledem na
vliv Pfemysla Otakara I1.
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Reflexe oddilu

Reflexi jsme vedly formou ustniho vypraveéni, kterého se ujala vzdy jedna divka, kterou si
skupina zvolila jako mluv¢i. Zadanim bylo popsat priabéh hry z pohledu dané skupiny,

dopliujici otazky jsem soustiedila na spolupraci a rozdéleni roli v tymu.

Zcela urcité divky zaujala predevsim aktivita s fotografiemi, kterou do svého vypravéni
zahrnuly vSechny skupiny. V této chvili se do pribéhu mluv¢ich mimovolné zapojily i1 ty,
které jednotlivé pamatky poznaly a dopliiovaly, co pfesné jim pomohlo kterou budovu
ur¢it. Tento zdjem si vysvétluji predev§im uznanim skupiny, které nasledovalo po
momentu uvédomeni a srovnani historického snimku s momentalni podobou, 1 osobni pocit

dilezitosti z prispéni k spéchu tymu.

Dalsim zajimavym prvkem, ktery dvé skupiny zminily, a tudiz jej vnimam jako dulezity,
jsou lidé, které béhem hry potkaly. Pii hi'e ve mést€ je nutné uz kvili samotnému prostiedi
pocitat s témito nahodnymi setkanimi, které mohou hru narusit nebo naopak podpoiit.
Ve mésteé, ve kterém nékteré divky bydli nebo alespori dochéazi do skoly, jsou setkéani
se znamymi témér nevyhnutelna. Prvni skupina zminila spoluzacky jedné skautky, které se
zajimaly, co jejich kamaradka déla. Druhd vypravéla o starSich skautech, ktefi jsou také
soucasti naSeho stfediska, a ktefi se dokonce na chvili zapojili do hry a pomahali skupiné

hledat jednu ze sklenic.

Nejmladsi skupina popisovala, jak dlouho je zdrzelo hledani sklenice, kterou se jim
nakonec nalézt nepodaftilo. Pti pfipraveé hry jsem samoziejmé pocitala s tim, ze k néCemu
takovému muze dojit, at’ uz kvali pfili§ dobfe vybranému ukrytu, tak z davodu, Ze sklenici
najde nékdo, kdo do hry zapojen neni. Divky tuto skuteCnost vnimaly jako kiivdu, jelikoz
ztratily mnoho Casu, ktery jejich souperky vyuzily 1épe, a celou situaci hodnotily velmi
kriticky. Tento moment pfi¢itam dirazu na smysl pro spravedlnost a piehnané kritice, které

jsou typické pro vyvojové obdobi dospivajicich.

Z pohledu pozorovatele se Casto zdalo, ze se do nékterych ukold zapojuji jen ty, které
skupinu vedly a ostatni spiSe pfihlizi a nijak nezasahuji. Jednu z dopliiujicich otazek jsem
proto sméfovala na to, zda ma skupina pocit, ze se na jeji Cinnosti opravdu vSechny
podilely, pfipadné jak konkrétné se kdo mohl zapojit Iépe. Prekvapivé bylo, ze vSechny
tymy se shodly na tom, ze kazdy ¢len délal to, na co stacil a vysledek ¢innosti vnimaji jako

dobfte spole¢né odvedenou praci.
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Vlastni reflexe

Celkové jsem s touto aktivitou spokojena, probéhla pfiblizné tak, jak byla naplanovéana
a byly naplnény témét vSechny cile, zcela urcit€¢ zejména ty, které ptimo tvorily pravidla

hry.

Velmi kladné by se dala hodnotit samotna pfiprava, ktera zabrala mnoho ¢asu 1 kreativniho
Gsili. Oboji se, podle pozitivnich reakci oddilu na tento program, vyplatilo. Usp&sng
probéhla 1 zavérecna prace s oddilem pfi reflexi aktivity, ktera prestoze byla touto formou
narativniho vypravéni acastniky i vedenim realizovana vibec poprvé, vedla k zadoucim
vysledkim. Divky popsaly cely prubéh hry z vlastniho pohledu a poukazaly tak na

skuteCnosti, které povazuji za dalezité.

Na druhou stranu je tfeba dodat, ze béhem hry doslo k nékolika pochybenim ze strany
vedeni, které je také nutné zminit. Predev§im se kvili Spatné rozplanovanému
harmonogramu nestihlo dojit az k poslednimu bodu a vyvrcholeni celé hry, pfi kterém by
se jednotlivé tymy spojily. To ovlivnilo zbytecné zdlouhavé vysvétlovani pravidel, které
mohlo plsobit chaoticky. Ackoliv pravidla i samotna hra byly zcela urcité pfimérené
naro¢né pro oddil, pro ktery byly piipravovany, kvuli snaze neopomenout zadny dulezity
aspekt, dochazelo pfi uvodu do aktivity k nékolika odbockdm a preskakovani mezi
jednotlivymi body, coz ve vysledku na divky puasobilo velice zmatené a musely se

nekolikrat doptavat na véci, které uz zaznély.

Pokud odhlédneme od okolnosti se ztracenou sklenici, od které jsem predpokladala, ze
nastane a které se nejspiSe neda predchazet jinak, nez vymyslet jiny zpusob ziskavani
informaci, na konkrétnim misté pro tuto hru, jako dal§i prostor pro zlepSeni je, ze zpétné
vazby patrny, vyznam pomucek. U vétSiny z nich divky zaujala pfedev§im forma, jakou
byly zpracované ajak byly vytvofené, nez ucel, ke kterému slouzily. Pfikladem jsou
indicie na obalkach, které postupné odkryvaly sloupnutim barevné lepici pasky. Divky
Casto ani prili§ nepfemyslely, o jakou stavbu se jedna u prvni indicie, ale slouply rovnou
vSechny pasky, protoze je to dle jejich slov bavilo. Pro dal§i program by bylo vhodné
rozmySlet i nad tim, jak vytvofit pfitazlivé pomucky, symboliku i motivaci programu tak,

aby nezastrely hlavni smysl a cil aktivity, ale vzajemné se dopliovaly.

Cast mapy Berounska
Na mapu jsme pripevnily jednotlivé , postavené™ berounské pamatky a listinu zakladateld.
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10 Jednodenni vyprava — Po Brdech se chodi pésky

Charakteristika programu

Jednodenni vyprava je zaméfena na oblast Brdské vrchoviny, konkrétné se jedna o pési
trasu z Lochovic do Rejkovic. Program na cestu tvori nékolik aktivit, které maji za cil
ucastnikam pfiblizit zdejsi krajinu, kulturu i historii. Kazda aktivita nese nazev pfidavného
jména nebo nékolika slov, kterymi by se Brdy daly popsat, a vSechny jsou pravidelné
zafazovany po cesté na mistech, kterd jsou pro charakter dané ¢innosti vhodna. Zacina se

prectenim uvodni motivace nékym z ucastnika.

Celou vypravu provazi hra na pozadi a tfi brdské vyzvy, oboje inspirované pedagogikou

PSL. Vylet je zakon&en zavéreénym programem, ktery je piihodné uskuteénit uvnitf.

Cile

Skautky se nauci orientovat mapu.

Skautky si procvici urCovani rostlin.

kognitivni Skautky se seznami s vybranymi tradicemi a udalostmi z historie
Brd. Skautky skrze prozitou zkuSenost charakterizuji Brdy nékolika

vlastnimi slovy.

Skautky budou vnimat pfirodu brdskych lest.
Skautky budou spolupracovat pii vareni.

afektivni ) ) )
Skautky pisemné vyjadii tfi osobné dilezité momenty se

zdtvodnénim, proc je tak vnimaji.

Skautky absolvuji naro¢nou trasu v nepfiznivém pocasi, diky ¢emuz
psychomotorické » ) .
utuzi svou fyzickou kondici.
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Hlavni body programu

Brdy skautské
Misto rozcesti, kde je nejednoznacné, kam se po trase pokracuje
Zarazeni do programu kdykoliv, tak, aby méli vSichni prostor se ve dvojicich
prostifidat
Pomicky mapa; buzola; nazky; krepovy papir

Uvodni motivace

Mezi skautské dovednosti miiZzeme zaradit orientaci v terénu, prdci s mapou i s buzolou.
Prelozenim anglického slova scout do cestiny ziskame slovo zvéd nebo priizkumnik, a podle
myslenky zakladatelu by skauti méli umét nejen hledat viastni cesty, ale také stopovat

ostatni.
Aktivita — orientace mapy

Utastnici se postupn& po dvojicich stiidaji u této aktivity. Kazda dvojice ma za ukol
zorientovat mapu na jakémkoliv rozcesti a urcit dal§i smér cesty, pouze za pouziti mapy
a buzoly. Po dobu svého vedeni vypravy, znaci trasu kousky krepového papiru, po kterych

je, s urCitym odstupem, nasleduje zbytek skupiny.

Brdy trampské
Misto kdekoliv
Zarazeni do programu az prob&hne zatézova brdska vyzva
Pomucky pfirodniny

Uvodni motivace

K Brdiim zcela wrcité patii trampové, kteri si ve zdejSich lesich zakladaji své osadly.
Trampské umeéni znaci mimo jiné i tvorba pomnickit a mohyl na pamatku jejich oblibenych
mist nebo zesnulych kamardadu. Pomnicky maji riizné podoby, ale trampové vyuzivaji na

Jejich vyrobu hlavné okoli a prirodni materidly.
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AKktivita — stavéni pomnicku

Utastnici se nahodné rozdéli do tymd a jejich tkolem je spoleénd vytvofit pomnitek po
vzoru trampud. Volba materialu zalezi na skupin€, musi se ale jednat o pfirodniny. Kazdy
muze prispét kamennou zatézi z predeslé brdské vyzvy, pokud se kameny rozhodl donést

az na toto misto.

Brdy tajemné
Misto kdekoliv v prostoru
Zarazeni do programu kdykoliv
Pomicky hraci kostky; listecky s napoveédou pro vedouci; psaci potieby
a papiry

Motivace — az po realizaci aktivity

. Kazdé hory maji svého ducha. Brdiim viadne dobry Fabidn®, ktery neublizi nikomu, kdo
se v brdskych lesich pohybuje s Cistymi uimysly. Naopak ty, kteri by zde chtéli pdchat
Jjakékoliv bezpravi, tresta. Vypravi se, Ze kdysi stal na vrcholu Baba hrad, kde Fabidan
prebyval se svou Zenou. Jejich Stésti ale neprdla carodéjnice, ktera zminény hrad znicila a
rytire Fabidana zaklela do podoby ducha. Mél se stdt stejné zlym duchem jako ona
carodéjnici, ale rytifovo prilis dobré srdce cdry neoviddly docela. Z Fabidna se tak stal
duch brdského pohori, ktery nikdy neublizil dobrym lidem. Dodnes je podle povésti slySet
ndrek nad jeho osudem v podobé smutného houkdni (Turisticka oblast Brdy a Podbrdsko

2022).
Aktivita — hledani ducha Brd

Utastnici se rozdéli na dva tymy. Jejich ukolem je zjistit odpovédi na tii otazky: jak se
jmenuje duch Brd, ¢im byl pfedtim a jak se stal duchem. Vedouci, ktefi se hry ucastni,
predstavuji kazdy jednoho ducha. Muze se napiiklad jednat o duchy zjinych hor, ale
duchem Brd je jen jeden znich. VSichni vedouci stoji dal od obou skupin i od sebe

navzajem, aby k nim mohli G€astnici dob€hnout a nijak se nerusili.

Po jednom z kazdé skupiny béhaji t€astnici k vedoucim, kde hazi kostkou a podle hozené

hodnoty jim vedouci o sobé sdé€li pravdu nebo lez na jednu polozenou otazku. Pokud tedy
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ucastnik hodi tak, aby se dozvéd¢l pravdu, nemusi se jesté jednat o pravdu o duchovi Brd

Fabianovi, ale tfeba o duchovi Jizerskych hor Muhu.

Systém spravnych a Spatnych odpovédi si vedouci domluvi dopiedu. Vhodné je napiiklad
odpovidat pravdivé na hozena suda Cisla a 1zivé na licha, druhy vedouci mize odpovidat
presné opaén&. Utastnici tedy musi piijit nejen na systém, podle kterého jaky vedouci
odpovida pravdivé ¢i nikoliv, napfiklad riznymi otazkami, na které existuje jen jedna jasna

odpovéd, ale zaroveri na zminéné otazky, tykajici se ducha Brd.

Brdy oc¢ima mistnich

Misto na louce; v prostoru
Zarazeni do programu pted aktivitou ,,Brdy vojenské*
Pomicky Satky pro kazdého; jakékoliv listecky na sbirani

Uvodni motivace

Uz za prvni republiky padl navrh na vyhldSeni ochrany brdské prirody a ve snémovné se
dokonce diskutovalo o moznosti ndrodniho parku. Ndvrh se neprosadil a na iikor
vojenského cvicného prostoru mélo byt vykdceno nemalé itizemi lesa. Na protest proti
tomuto narizeni vystupovala Sirokd verejnost a pro tyto uddlosti miizeme najit oznaceni
,vdlka o Brdy". Vroce 1926 se presto schvdlil projekt délostrelecké stielnice a vykdcena

byla tri mista, kterd méla slouzit jako dopadové plochy (HajSman 2015, s. 5).
Aktivita — vialka o Brdy

Herni prostor je vymezen na dvé uzemi, kazdé patfici jednomu tymu. V ramci obou tizemi
jsou jesté dva mensi prostory, co nejdal od stiedu hiisté, kde jsou na kazdé strané pohazeny
riizné listecky. Ugastnici jsou nahodnym losovanim rozdéleni do dvou skupin, mistnich
a vojakl. Mistni se snazi ziskat listiny, které by jim umoznily prohlasit Brdy za chranéné
uzemi, vojaci zase listiny pro povoleni kaceni lesa, za ucelem zfizeni cviéného prostoru.
Tyto listiny pfedstavuji zminéné listecky, které se kazdy tym snazi odnést z ciziho Gzemi
na to své. Kazdy hra¢ ma za kalhotami zastréeny Satek, ktery predstavuje jeho zivot. Pokud
mu na uzemi protivnika nékdo Satek vytadhne, musi se ,,0zivit“ obehnutim pfedem ur¢eného

stromu. Uzemi na kazdé stran€, kde jsou pohazeny listecky, je bezpecné a nikdo zde nesmi
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nikomu vytahovat Satek. Hra konci, pokud se nékterému tymu podafi ziskat vSechny

listecky na soupetfove stran€, nebo po ukonceni hry vedoucim.

Brdy vojenské
Misto kdekoliv v lese
Zarazeni do programu po aktivité ,,Brdy o¢ima mistnich*
Pomicky papiry s nazvy hodnosti; papiry s napisy vybaveni; lepenka;
tuzka; papir

Uvodni motivace

Jak uz vite, Brdy slouzily jako vojensky prostor jiz za prvni republiky. V dobé druhé
svétové valky bylo iuzemi prisné stfezeno a obsazeno nacisty. Po vdlce se sem vratila
ceskoslovenskda armada, Brdy byly ale presto porad v prisném utajeni. Na strdzZnich
budkach stali vojaci se samopaly a mezi lidmi se Sifily riizné zvésti o tom, co se v mistnich
lesich déje. Zcela urcité se zde predevsim cvicila novd vojenskd technika, vybuchy grandtii
bylo slySet az do okolnich vesnic (Dvordk 2015, s. 6). Nékteri vSak presto spekuluji nad
tim, co dalsiho zde bylo tFeba ukryvat. Mezi nejcastéjsi legendy patri ty, ve kterych se nad
Brdy objevilo UFO, Ze se v Brdskych lesich soustredi velmi silna energie, nebo Ze zde

vojaci budovali tajné podzemni chodby.
Aktivita — béhaci hra

Pfed samotnou hrou je potieba pfipevnit na okolni stromy papiry s napisy vojenského

vybaveni.

Kazdy ucastnik si pripravi zapisnik a tuzku. Vsichni se postavi do fady, zatimco jim na
zada vedouci nalepi papir s vojenskou hodnosti, kazdému jiny. Po startu hry je jejich
ukolem zjistit hodnosti ostatnich hract a zaroven chranit napis na svych zadech tak, aby jej
nikdo nemohl piecist. Také se snazi sepsat nazvy veskerého vojenského vybaveni, kterych

si v okoli v§imnou.
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Brdy prirodni

Misto louka nebo les

Zarazeni do programu ke konci trasy, v okoli Felbabky

Pomucky listeCky s nazvy kvétin; listecky s fotografiemi kvétin

Uvodni motivace

Ndzev Felbabka nejspiSe vznikl podle mistniho usedlika Felbaba, presto se kolem néj toci
par povesti. Dritve zde podle vypraveéni zily babky korendrky, které pry bylinkami vylécily
kazdou nemoc a byly pronasledované pro carodéjnictvi. Babky chodily o svatojdnské noci
trhat riizné kvétiny na louky pod Ostrym. Témto mistiim se zacalo Fikat lesni zahony, babi
zahradky nebo babi pole. K ceskému slovu babka se pridalo némecké Feld, tedy pole,

a zkrdcenim vznikl dnesni nazev Felbabka.

Dalsi povést vypravi o vojdkovi Feldovi, ktery se ve zdejsim kraji ukryval pred vdlkou,
v prestrojeni za starou Zenu (Makaj 2020, s. 130).

Aktivita — uréovani kvétin

Pred zacatkem aktivity je potieba rozhazet nazvy kvétin a jejich fotografie do dostatecné
vzdalenosti. Nasledné se ucastnici rozdéli do dvou tyma a po jednom mohou pfinaset
ptipravené papirky, bud’'to obrazek kvétiny, nebo jeji nazev. Pro obtiznéjsi verzi hry je
mozné pridat i nékolik fotografii bez nazvu nebo nazvl bez fotografie, které budou navic

a muzou ucastniky mast. Ukolem kazdé skupiny je spravné piifadit obrazky k nazvim,

rychleji nez druhy tym.
Brdy v kuchyni
Misto uvnitf, v kuchyni
Zarazeni do programu na konci pred reflexi
Pomicky ingredience (susené ovoce, cukr, citron, skofice, ofisky, mandle,

strouhany pernik, kofeni); recept; vari¢/plotynka; hrnec; niz;

prkynko; vatecka; bankovky na hru; otazky na ufad; Satek
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Uvodni motivace

. Sladky vocet “ patii mezi brdské tradicni recepty. Varil se den pred Stédrym dnem a mohl
se poddvat jako polévka nebo jen tak k piti. Na jeho vyrobu nejsou potieba Zddné
neobvyklé suroviny a recept je velmi snadny, proto byl moznd tolik oblibeny. Pokuste se

sehnat ingredience a uvarit viastni ,, sladky vocet “.
Aktivita — ziskavani surovin

Tato aktivita je inspirovana lipnickymi dramatizovanymi hrami. Ucastnici z Gvodni

motivace zjisti, ze musi spolecn¢ uvafit ,,sladky vocet“, na vSe ostatni si musi prijit sami.

Jeden vedouci ziskava v této hie roli babky kotenarky, kterd znéa recept. Pameét’ uz ji ale
prilis neslouzi a domluva s ni maZze byt slozita. Druhy vedouci predstavuje arednika, ktery
sbira informace o Brdech do mistni kroniky, za které je ochotny dobie zaplatit. Ugastnici
u néj losuji otazky, a pokud znaji spravnou odpovéd’, dostanou penize. Kdyz je vedoucich
dostatek, muzeme dal§i pouzit jako prodavace v obchod€ s potfebnymi surovinami.

V opacném pripadé je mozné obchod oznacit jen cedulemi s cenami zbozi.

Béhem hry muze néktery z vedoucich vyhlasit poplach. V tu chvili je potfeba vyklidit
prostor z diivodu vojenského cvideni, které je pro civilisty nebezpetné. Ugastnici se tak
musi vratit na misto, ze kterého zacinali hru hrat. Také jsou sebrany penize, které jesté
nebyly smeénény za suroviny, a babka kofenatka ztraci pamét. Po ohlaSeni, ze uz je
bezpecné znovu vychazet, hra pokracuje, dokud si ucastnici nezajisti veSkeré suroviny

a recept.

Z charakteru této CasteCné dramatizované hry se pocita stim, ze pravidla nejsou pevné
stanovena a ucastnici se mohou snazit pfijit na rizné klicky a nepfedvidatelna feseni, ktera
je pripadné vhodné zhodnotit v reflexi aktivity. Stejné tak si vedouci muzou své role
upravovat a chovat se tak, jak v dané situaci uznaji za vhodné. Recept je prevzat z knihy

100 Zajimavosti ze starych Brd II.
AKktivita — vareni sladkého ,,vocta*

Po ziskani surovin i1 receptu se ucastnici snazi uvarit ,,sladky vocet”, kuchyriské potieby
dostanou k dispozici. Cilem je vzajemna spoluprace vSech, vedouci do procesu zasahuji jen
minimaln€. Nasleduje zpétnd vazba s hrnkem sladkého vocta™, ktery ma navodit

piijemnéjsi atmosféru a zaroven dopliiuje tematicky ramec celé akce.
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Dopliujici program

Hra na pozadi — Po Brdech se chodi pésky

Misto kdekoliv

Zarazeni do programu na zacatku cesty

Pomicky karticky s obrazky raznych dopravnich prostfedka; jedna
karticka s obrazkem chodce

Tato hra probihd na pozadi ostatnich aktivit a putovani. Jejim cilem je nejen uvedeni do
programu, ale také provedeni celym dnem. Néazev, tedy znamé réeni, ze po Brdech se chodi
p&sky, symbolicky ramuje vypravu a zaroveii odkazuje na knihu skauta Jana Caky.
Koncept hry, na pozadi b&zného programu, je inspirovan hrami PSL, které se Casto

v prubéhu kurzi hraji i nékolik dni.
Pravidla hry

Na zacatku cesty rozdame vSem ucastnikiim nahodné karticky s dopravnimi prostfedky,
mezi kterymi je i jedna s chodcem. Kdykoliv béhem dne muze kazdy ucastnik vyzvat
jiného ucastnika, aby si s nim zahral kamen, nizky, papir o jeho karticku. V pfipadé, ze
vyzyvatel vyhraje, ziskava karticku soupete, pokud prohraje, nedé€je se nic. Hra o karticku
musi byt vzdy nenapadna. Kdyz soupefici nékdo pfistihne, vyména nesmi probéhnout.
Cilem hry je ziskat karti¢ku chodce a nenechat si ji vzit az do konce vypravy, protoze po

Brdech se chodi pesky...

Brdské vyzvy

Brdské vyzvy jako dopliujici aktivita funguji na principu dobrovolnosti, tedy ,,challenge
by choice”. Svoboda spociva v rozhodnuti, zda se tcastnici viibec do plnéni zapoji, i jestli
splni v§echny vyzvy nebo jen n€jaké. Dulezité je védomi Gcastnikl, ze mira jejich aktivity,
v danych vyzvach, zavisi zcela na nich, bez jakéhokoli tlaku okoli. Vyzvy jsou inspirovany
pedagogikou PSL ve smyslu posouvani vlastnich hranic v roiznych smérech, slouzi pro

osobni sebepoznavani, sebeuvédomeni a prekonavani se.
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Pravidla aktivity

Béhem cesty maze byt kdekoliv, kde jsou pro dané Cinnosti vhodné podminky, vyhlasena
moznost splnit brdskou vyzvu, které jsou dohromady tfi. Poradi, vjakém jsou

vyhlasovany, neni dilezité.

1. Brdska vyzva — fyzicka zdatnost
Na misté, kde se nachazi kameny rtznych velikosti, mize byt vyhlasena vyzva
fyzické zdatnosti. Uastnikiim, ktefi se cht&ji zapojit, je sd&leno, Ze si maji nasbirat
tolik kament, kolik uznaji za vhodné stim, Ze se jim mizou hodit v dalSim
programu. Na zadné dalsi otazky, naptiklad jak dlouho budou zatéz nosit, neni
ucastnikiim odpovézeno. Vyzvu poté splni ti, kteti donesou alespori jeden kamen na
misto, kde probéhne aktivita , Brdy trampské*.

2. Brdské vyzva — rozdélani ohné
Tato vyzva probiha na miste, kde je mozné bezpecné rozdelavat ohen. Splni ji ten,
kdo se rozhodne zapojit a udrzi plamen po dobu nejméné dvou minut. Povolené
jsou vlastni pomicky z KPZ a pfirodniny. Nepocita se plamen udrzovany
zapalovacem nebo svickou.

3. Brdska vyzva — delsi trasa
Utastniktm je, nejlépe né&kdy ke konci trasy, nabidnuta varianta delsi vypravy.
Neni sdéleno o kolik kilometrd, ani co je na delsi cesté ¢eka. Vyzvu splni ti, ktefi se
pro tuto variantu odhodlaji 1 pres vlastni inavu. Po rozhodnuti se uc¢astnici dozvédi,
ze zadna delsi trasa vymysSlend neni, cilem je pouze zjistit, kdo by se do takové

vyzvy pustil.

Prubéh a vlastni poznatky

Na vypravu dorazilo Sest skautek, které patfi mezi ty nejstarsi v oddile, cehoz si hned ze
zacatku vSimly. Prestoze davame diraz na dobré vztahy se vSemi a snazime se divky vést
k tomu, ze jsme jedna parta, byly rady, protoze si oCividné se stejné starymi divkami
rozumi nejlépe.

Ze zkuSenosti vim, ze hry na pozadi se vétSinou hraji n€kolik prvnich minut od jejich
vyhlageni a béhem ostatnich programt vSichni postupné zapomenou, Ze se stale hraji.

Prekvapilo mé tedy, kdyz se divky pii zavérecném hodnoceni samy zeptaly, u koho

nakonec skoncil chodec, a pustily se do diskuze, s kym vSim stihly vymé&nit své karticky.
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I kdyz jsem pocitala s nepfiznivym pocasim a zavér vypravy z tohoto divodu probihal
uvnitf, aby se divky mohly trochu zahtat, na nékterych se po cesté dalo pozorovat, jak tyto
okolnosti ovliviiyji jejich naladu. Kvili narocnym podminkam a terénu jsem musela
upravit trasu a ve vysledku jsme neusly tolik kilometrd, kolik bylo v planu a kolik by divky
meély bez problému zvladnout. Pfes jejich ofividnou unavu a vyCerpani na konci vypravy
meé proto udivilo, kdyz vSechny souhlasily s delSi trasou, v ramci plnéni tfeti vyzvy. Do
vyzev se obecné zapojovaly vice, nez jsem ocekavala od skupiny téch nejstarSich, které
nejsou tolik soutézivé, a dobrovolny program bézné absolvuji, jen pokud je doopravdy

zajima.

Aktivita , Brdy skautské vyuzivala Kolbova cyklu. Divky jsem nechala, at’ bez jakékoliv
predchozi instrukce samy zorientuji mapu a vedou vypravu. Do dvojic byly rozdélené tak,
jak by se nejspiS samy nerozdélily, ¢imz jsem cilila na lepsi spolupraci oddilu, kdy se
vSichni musi naucit pracovat se vSemi. Z pozorovani bylo ziejmé, ze k ukolu pfistoupila
kazda skupina jinak. Nékteré z divek presné védély, co a jak maji délat, jiné orientovaly
mapu vibec poprvé. Dalsi si naopak pomohly tim, ze se vratily nékolik metrti zpét, kde se
podivaly na rozcestnik, protoze si pamatovaly, ze jsme jej minuly. Ke konci vypravy jsme
si celou aktivitu zhodnotily, proces orientovani mapy jsem divkam vysvétlila, kazda si jej

znovu zkusila a nasla smér pfimo uréeného bodu.

Hra ,,Brdy tajemné* byla nejspis$ pfili§ komplikovana a tymy ji nakonec fesily tak, ze se
spojily. Presto divky ke spravaym odpovédim dosly a ukazaly, ze jsou schopné

spolupracovat, coz vnimam jako dulezit€jsi hodnotu nez presné dodrzovani pravidel hry.

Zajimavé bylo sledovat pribéh Casteéné dramatizované hry. Takové aktivity v oddile
zkousime jen vyjimecné, naposledy jsme podobnou hru hrali na tabore s oddilem skautt.
Z této zkuSenosti bylo patrné, ze zatimco divky se snazily pfedevSim pochopit hru
a spolupracovaly, chlapci vyuzivali volnéjSich pravidel a fidili se heslem: co neni
zakéazano, je dovoleno, které hru Casto sabotuje. I tentokrat skautky chtély dojit k vysledku
hry féroveé. Na nékterych bylo ziejmé, ze jsou rady stfedem pozornosti a plné se vzily do

role, jiné s tim mely vétsi problém, ale zapojily se vSechny.

Programem PSL jsem se snazila inspirovat nejen pii dramatizované hie a hfe na pozadi, ale
také pfi vyuzivani avodnich motivaci do riznych aktivit, které daly smysl tomu, co jsme

délaly nasledné a propojovaly program.
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Reflexe oddilu

Spolecnou reflexi jsme meély vést psanou formou narativni zpétné vazby. Nejprve jsem
divky vyzvala, aby si v duchu pifipomnély veskeré aktivity nebo jakékoliv momenty
prozitého dne a pokusily se vybrat tii, které pro né€ byly néjakym zpisobem silné a vybavi
se jim mezi prvnimi. Pfestoze jsem zduaraznila, ze se ma jednat o vypravovani, divky se
soustiedily spiSe na prosty vycet tiech bodu s kratkym zdivodnénim, pro¢ je vybraly. Je
ziejmé, ze vSechny divky hlavné vnimaly okolni pfirodu a podle jejich popisu si z Brd
odnesly pozitivni zazitek. Ve svych reflexich nejCastéji zminovaly zasnézenou krajinu a
tyto momenty obsadily u vSech prvni ¢i druha mista, coz odkazuje na dualezitost, kterou

divky témto zazitkiim prikladaji.

,Na této vypravé se mi nejvice libila ta celd pfiroda okolo. Necekala jsem ani vlocku

a nakonec jsme se ocitly v celém zasnézeném lese. Bylo to moc krasné* (L. T.).

,»Strasné se mi libilo misto, kde jsme obédvaly. Uz delsi dobu jsem se téSila, ze se nekdy

projdu zasnézenym lesem, coz se mi dneska splnilo. Bylo to tam fakt nadherny* (M. S.).

, Uplné& kouzelny bylo prochazeni po zasn&zeném Ostrém. Vypadalo to tam tZzasné a vybér

lokace obecné super” (E. P.).

,Nejvic se mi libila atmosféra a zasnézené okoli. Bylo fajn vidét, ze je snih i1 ve

sttedoCeském kraji“ (R. B.).

Druhé nejvice zminovana byla hra , Brdy vojenské®. Béhaci aktivity jsou u divek oblibené
a uspéch této hry tedy nebyl prekvapujici. Zajimavé bylo, ze skautky kladné hodnotily
nejen pravidla samotné hry, ale 1 tematické zasazeni do vojenského prostiedi, ke kterému
zadna z nich nema4 piili§ blizko. Vysvétluji si to tim, zZe je zaujal prave fakt, ze s takovym

tématem bé&zné nepracujeme.

,,Hodn¢ jsem se zasmala u ty vojensky hry, ta se moc povedla. Je moc zabavna, ptipadala
jsem si jako né&jaky agent, co ma misi zjistit informace, pfitom byt utajeny... A taky dobra

tematika téch vojenskych hodnosti“ (M. S.).

,,Hodn¢ se mi libila hra na vojaky. Byla to stra$na sranda a bylo vidét, ze to vSechny bavi.

Také jsem se dozvédéla i spoustu novych hodnosti“ (R. B.).

Ze tii divek, které se snazily splnit vyzvu rozdélani ohné, ji dvé zahrnuly 1 do svych tiech

momentl. Byla to jedina z brdskych vyzev, ktera se do reflexi dostala. Podle slov dvou
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skautek tak byla nejspiS nejvice narocna a obé&, uz na zakladé rozhodnuti plnit tuto vyzvu,
oceniyji samy sebe a své dovednosti. Osobni uvédomeéni vlastnich moznosti bylo také cilem
téchto aktivit, takze zahruti do programu mélo zcela urcit€é smysl a pfineslo zadouci

vysledky.

,,Jelikoz ohen moc zakladat neumim, bylo fajn si to vyzkouset pouze s tim, co mam. Hodné

mi to dalo® (R. B.).

»,M¢la jsem radost a byla jsem na sebe hrda, kdyz se mi podatilo udrzet oheri a ted’ jsem

brdska borkyné*“ (A. S.).

Zamétila jsem se také na to, jak se divky citi v kolektivu a jak vnimaji a hodnoti
vzajemnou spolupraci. Z né€kolika dalSich uryvka je jasné, ze oddilové vztahy funguji
dobre, i kdyz se jedna pouze o hodnoceni skupiny Sesti skautek z celkovych Sestnacti, na

coz odkazuje i prvni citace.

,Byla tam celkové dobra atmosféra a vsichni jsme spolu vedly rozhovory a povidaly si

a potkaly jsme se 1 dobra skupina lidi“ (L. T.).

,Dobrou skupinou lidi“ mysli autorka ziejmé stejné staré skautky, se kterymi si rozumi

nejlépe.

,, Takovy pro me super moment byl, kdyz jsme se s holkama plahocily nahoru, padaly,

klouzaly, ale furt jsme se smaly a fotily foteCky. Bylo to krasny*“ (E. H.).

,Bylo super s holkama spolupracovat a kuchtit spolu sladky ocet, u toho se radovat

z vysledku voleb a ze dne straveného spolu v ptivabné ptirodé“ (M. S.).

Z nékolika uryvkl vyse je také patrné, Ze vyprava byla pro divky fyzicky naro¢na. Jedna
ze skautek ve své reflexi zhodnotila akci 9,5 body z deseti, ,,jenom 9,5 protoze mé bolely
nohy*“ (L. T.), jina zase, ze ,,bylo to naroCny vyslapat nahoru, takze to pak bylo o to vic

super s tou krasnou pfirodou” (E. H.).
Vlastni reflexe

Po precteni zpétnych vazeb jsem si uvédomila, ze jsem nejspiS Spatné vysvétlila, jakou
formou bych chtéla, aby se divky k programu vyjadrily. Vzhledem k tomu, Ze vSechny
postupovaly stejné a sepsaly si tfi oddélené body misto souvislého vypravéni, jsem dosla
k nazoru, ze pro pfisti aktivitu, kterou budu chtit vyhodnotit narativni analyzou, musim
1épe a konkrétnéji popsat zadani.
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V sobotu, kdy probéehla tato vyprava, se konalo také druhé kolo prezidentskych voleb, coz
pfimo ovlivnilo ¢ast naseho programu zptisobem, se kterym jsem nepocitala a ani jsem
nevédé€la, jak se s nastalou situaci spravné vyporadat. K zaCatku scitani hlast doslo
v momenté, kdy jsme dorazily na nadrazi v Rejkovicich a divky si béhem c¢ekani na
zpatetni vlak pustily Zivé vysilani Ceské televize. V tomto oddile pasobim ve vedeni
priblizn€ Sestym rokem a vnimam velky rozdil od doby pred pandemii covidu-19, kdy jsme
davaly velky duraz na zakaz telefonli béhem schizek i vyprav, a nyni po skonceni
karantény, béhem které se moderni technologie pro vétSinu znas staly jedinym
prosttedkem pro komunikaci se Sir§Sim okolim. Nejsem si jista, jestli nasobné vétsi
vyuzivani telefonti pfimo souvisi s touto krizi nebo jen s pokrokem moderni doby, ale mam
pocit, ze je dnes témet nemozné pozadovat po divkach dodrzovani tohoto pravidla, zvlast
u delSich akci. V§imam si, ze zvlast pro nejstarsi Clenky oddilu je velkym problémem
odlozit svij telefon i na dvé hodiny béhem schizky a tento fakt v n€kolika ptipadech
ptikladam syndromu FOMO. Z momentu, kdy jsem pro skautky neméla pfipraveny zadny
jiny program a ony se rozhodly vyuzit volnou chvili timto zptusobem, si odnasim velice
rozporuplné dojmy. Zcela urcité¢ jsem nechtéla divkam zakazovat sledovani vysledka
voleb, zvlast kdyz se jako organizace snazime podnitit uCast na politickém déni,
vychovavame v demokratickém smysleni a jejich zajem me ve vysledku potésil. Na druhou
stranu mé& mrzelo, ze z mého pohledu nevyuzivaly spoleény ¢as doopravdy naplno a mela
jsem pocit, ze zivé sCitani, s riznymi politickymi vystupy a komentari, na nasi vypravu
nepatii. Kdyz tuto zkuSenost reflektuji zpétn€, mozna jsem se mohla s divkami dohodnout,

ze se jednou za ¢as podivame na aktudlni stav s¢itani bez videozaznamu.

Kromé¢ téchto dvou momentd, které jsem z pozice vedouciho mohla zvladnout 1épe, se dle
mého minéni vyprava podafila. Skautky ziskavaji pozitivni vztah k pfirodé a zimni Brdy

vlastnimi slovy zhodnotily velice hezky, coz bylo jednim z hlavnich cilt.

Opravdu jsem se snazila nepodcenit pfipravu celé akce a také jsem spokojena s celkovou

organizaci, ktera mi obc¢as déla problém.
Cast mapy Berounska

Na tuto ¢ast mapy jsme piidaly kazda své vlastni oznaceni pro Brdy tak, jak je vidime po
nasi spole¢né vyprave, at’ uz se jednalo o pridavné jméno ¢i nékolik slov. Divky vychazely

z prave prozité zkuSenosti, proto se na mape objevuji slova jako ,,zimni krasa“, , snih®,

> M

,kouzlo“, | sladky vocet”, , zajimavé dobrodruzstvi“, ale i ,po stopach Oceloti®, cozZ je

chlapecky oddil, ktery se do Brd shodou okolnosti vypravil tyden pted nami.
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11 Vikendova vyprava — KarlStejnsko: ,,Our world, our peaceful future*
Charakteristika programu

Vikendova akce je zaméfena na poznavani Karlstejnska. Podnadpis odkazuje na Den
sesterstvi nebo také Den zamysleni, ktery je jednim z vyznamnych skautskych svatkd,
ajehoz heslem a myslenkou pro rok 2023 je prave ,,Our world, our peaceful future®.
Program se vztahuje predevsim k témto dvéma tématiim, ale je také orientovany na oblasti
skautskych dovednosti, které skautky trénuji na Svojsikiv zavod, a na vzajemnou

spolupraci mezi ¢lenkami oddilu.

Vzhledem k rozdilnosti téchto témat a charakteru vikendové akce, bylo potfeba rozmyslet,
jakym zptisobem bude zajist€no prolinani jednotlivych bodu programu tak, aby jejich
zafazeni davalo smysl a udastnici se v nich orientovali. Podle pedagogiky PSL je tento
pfechod mezi aktivitami cilenymi na Karlstejnsko, které tvotily hlavni ¢ast programu,
a témi ostatnimi, doprovazen symbolickym ritualem , teleportu®. Ugastnici se zavazanyma
o¢ima prolézaji obrudi, ktera je , prenese” do svéta legend, povésti a historie. Prechod je
doprovazen preCtenim uvodni motivace nékym z vedoucich, podle které se ucastnici
dozvédi, v jakém casoprostoru se ocitli a co je ¢eka. Na konci aktivity je , teleport znovu

pouzit pro ,,navrat do soucasnosti‘.

Cile

e

Kazda skautka si zapamatuje tfi informace o Karlu IV, tfi
o Karlstejné a jednu karlstejnskou povést.

kognitivni
Skautky se nauci druhy a prava stfedoveékych meést.

Skautky budou schopné urcit azimuty.

Skautky si uvédomi hlavni mysSlenku Dne sesterstvi.

Skautky sestavi zebfi¢ek hodnot, které jsou pro fungovani naseho
oddilu z jejich pohledu dulezité.

afektivni _ _
Skautky budou vnimat KarlStejnsko skrze povésti, legendy
a tematické hry lakavéji.

Skautky vypravénim vyjadii své pocity z momentu, které vnimaji

jako intenzivni, a které v nich vyvolaly né&jaké pocity.
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Alespori Ctvrtina skautek se rozhodne pirekonat samu sebe

psychomotorické | a zacastni se fyzicky narocné nocni hry.

v wr

Skautky utuzi svou fyzickou kondici celodenni pési vypravou.

Jednotlivé body programu

Putovani za¢ina

Misto venku

Zarazeni do programu | na zaatku celé akce

Pomucky provazek; mapové znacky z kartonu (lom, pamatny strom,

hrad); Satky; obruc¢

Uvodni motivace

Vitejte na nasem dals§im spolecném putovdni za pozndvanim Berounska. VasSim prvnim
ukolem je zjistit, kam nds cesta zavede tentokrdt. Do svéta legend a davné historie smite
nahlédnout jako navstévnici pomoci vzdcného teleportacniho zarizeni. Pamatujte, Ze
cokoliv se stane od momentu VaSeho vstupu do zarizeni, po jeho pouZiti k ndvratu, je jen
na Vds a Vasi vzajemné spoluprdaci. Méjte oci oteviené, poznavejte spolecné Vas kraj

a nebojte se vyzev. Hodné Stésti a mnoho zdzitkii ...
Aktivita — zjiSovani trasy putovani

Utastnici si zavazi odi a jsou odvedeni k  teleportu. Po piedteni motivace jsou po jednom
vypusténi na trasu tvorenou provazkem, ktery je poveéSeny mezi stromy tak, aby tvofil
cestu. Na ném jsou, vruzné vzdalenosti, pfipevnéné tii mapové znacky z kartonu.
Ugastnici prochazi trasu se zavazanyma o&ima, jsou vedeni provazkem a po hmatu se snazi

zjistit, o které mapové znacky se jedna.

Po opétovném prolezeni teleportem maji ucastnici k dispozici mapy a jejich tkolem je
zjistit, kam je vikendové putovani zavede na zaklad€é znacek, které po hmatu poznali.
Znacka hradu predstavuje hrad Karlstejn, lom Malou Ameriku, a pamatny strom Dub

sedmi bratii, ktery stoji pfiblizné v pulce této cesty. Kdyz ucastnici spravné ur¢i mista,
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ktera nasledujici den navstivi, dostanou desky s podminkou, Ze je smi oteviit az po rannim

,.teleportu®.

Karlstejnsko v souvislostech

Misto uvnitf

Zarazeni do programu | po uvodni aktivité

Pomicky prezentace; dataprojektor; psaci potfeby; A3 Ctvrtky; Sablona
pracovniho listu; rozstfihané Casti poveésti; listecky

s podiazenymi slovy

Aktivita — promitani prezentace, ikoly

Cilem této aktivity je ucastniky seznamit stématy, ktera se prolinaji celou akci.
Powerpointova prezentace je rozdélena na pét kapitol, které jsou doprovazeny komentarem
vedouciho, a mezi které jsou zarazeny rizné ukoly nebo kratsi aktivity. Pracovni listy maji
za cil udrzet pozornost ucastnikll, ktefi si do nich dopliuji informace, jez uslysi. Tak je
vyuzivaji pro jednotlivé ukoly. Po prvni kapitole, ,,Zivot ve stiedovéku®, jdou udastnici
postupné do Ctyf ruznych mistnosti, kde najdou na papircich slova vztahujici se ke
sttedoveéku. Pro kazdou mistnost a slova v ni, potom musi vymyslet nadfazené slovo.
U kapitoly , Karlstejn“ nejprve tvori myslenkovou mapu, do které =zapisuji vlastni
védomosti o hradu. Nasledné ji mtzou doplnit o nové informace z prezentace. U tématu
Karel IV.“ se snazi sepsat seznam vseho, co za svého zivota vybudoval. , Karlstejnské
povesti, dalsi kapitolu prezentace, sestavuji Ucastnici podle rozstiihanych vét, které se
snazi slozit tak, aby davaly smysl. U kapitoly ,,Zajimavosti“ se nejprve minutu divaji na
devét promitnutych, nevSednich informaci napfi¢ vSemi predchozimi tématy, které

nasledné zpaméti zapisuji na papiry.
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Kréma, hazard, nocleh

Misto uvnitf

Zarazeni do programu po promitnuti prezentace

Pomicky vlastni Sablona hry , Riskuj!“; dataprojektor; jidlo a piti;

hudba; obru¢

Uvodni motivace

Stiredoveké krcmy byly vidy plné lidi, dobrého jidla, piti a hudby. V takovém prostiedi se
prirozené vyskytoval i hazard. VY jste se pravé do jedné takové krcmy dostaly.

Aktivita — Riskuj!

Po , teleportu” zacne hrat hudba stfedovéké krémy a pro ucastniky je pfipraveno pohosténi.
Jsou rozdéleni do dvou skupin, které proti sobé hraji , Riskuj!“, coz je védomostni hra.
Otazky jsou rozdéleny do kategorii, podle informaci z pfedchazejici prezentace, na oblasti
Karel IV., hrad Karlstejn, karlstejnské poveésti, stfedovéka mésta a nahodné. V kazdé
kategorii je pét otazek, za které je mozné ziskat urCity pocet bodl, stupfiovany obtiznosti

dané otazky. Vyhrava tym s vice body, neboli zlat'aky, které si z krémy odnasi.

KarlStejnské povésti

Misto trasa z Karlstejna k lomu Mala Amerika

Zarazeni do programu | druhy den dopoledne

Pomicky desky s povéstmi; zvonecek; Satky; obruc

Uvodni motivace

Tajemny svét karlstejnskych povésti mate primo pred sebou. Nechte se po svém putovani

nést témito tajuplnymi pribéhy a uvidite, kam Vas dovedou ...
Aktivita — KarlStejnské povésti na cestu
Po rannim teleportu® smi ucastnici otevtit desky, které ziskali den predem. V deskach je

presné pét papirt s povestmi, které jsou pirevazany stuzkou s poznamkou, u jakého mista je
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mozné kterou poveést oteviit a precist. Na kazdé misto pfedem naplanované trasy vyletu je

také pfipravena jedna aktivita, vztahujici se k povésti.

e povest o karlStejnskych zvonech — Hrad Karlstejn — hra se zvoneckem

e povést o loupeznicich — Dub sedmi bratii — b&haci hra na zlod&je a pocestné

e povést o Hansi Hagenovi — Mald Amerika — pohybova hra na tézafe a Hagena

e povest o bezhlavych rytifich — kdekoliv — u€astnici jdou terénem se zavazanyma ocima

e povest o karlStejnské Bilé pani — na cesté Vojty Naprstka — ,, Vysvobozeni Bilé pani*

Vysvobozeni Bilé pani

Misto Cesta Vojty Naprstka mezi Karl§tejnem a Srbskem

Zarazeni do programu | po otevieni posledni povésti v deskach predeslé aktivity

Pomicky vak s vécmi pro kazdou skupinu; karton s pravidly a ukoly na

cestu; mapy; buzoly

Uvodni motivace na kartonu s pravidly
Osud Vasi cesty je zcela na Vs.
Aktivita — Cesta zpét s ukoly

Tato aktivita zaGind preétenim posledni povésti o Bilé pani na Karlstejng. Utastnici se
rozdeli do skupin a kazda dostane pridélenou jednu , Bilou pani“, vedouci, kterou musi
dostat v poradku zpét do Berouna a tim ji vysvobodit. VSem je sd€leno, Ze se do klubovny

musi jakkoliv dostat, nejpozdéji na spole¢nou vecefi.

Skupiny dostanou karton s pravidly hry a ukoly, které maji po cesté splnit, pfiCemz
povinné jsou jen dva, zbytek je dobrovolny. Na cestu ziskava kazda skupina mapu, buzolu
a vak. Ve vaku najdou papir, propisku, svicku, zapalky, suSenku, pytlicek ¢aje, provazek
a deset korun. Také dostanou jedno syrové vajicko, které se snazi donést do klubovny
v celku. Po cesté muze ,,Bila pani“ kdykoliv zacit nafikat. V takové chvili si ucastnici musi

zacpat usi a schovat se nékam, kde je neuvidi, dokud nepiestane.

Pro plnéni ukold souvisejicich s focenim a v pfipad€ nouze, je dovoleno pouzivat telefon
,Bilé pani“, jinak plati zakaz vyuzivani jakychkoliv technologii, stejné¢ jako cehokoliv

mimo véci z vaku, mapy, buzoly a pfirodnin.
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Ukoly cili predevsim na interakci s cizimi lidmi, jako napiiklad vyména &ajového pytlicku
nebo obdarovani nékoho darkem vlastni vyroby. Dale se jedna o ukoly, které lze splnit
v piirodnim prostiedi, jako nafotit pét zvifat nebo odnést a vyhodit odpadek. Do nekolika

ukold je zapojena i ,,Bila pani“, zejména do foceni fotopiibéhu i pripravy jeji hostiny.

Povinnym ukolem je sepsat o putovani vypravovani. UCastnikiim je zddraznéno, Ze je zcela
na nich, jak tuto vyzvu pojmou, a co béhem své cesty zaziji. Pfi opétovném setkani celé

skupiny je vhodné tuto aktivitu spole¢né zhodnotit.

Our world, our peaceful future

Misto uvnitf 1 venku

Zarazeni do programu | vecerni program druhého dne

Pomicky post-it papirky; zapisnik; psaci potieby; dopis od Olave;
barevné papiry; nuzky; svicky; zapalky

Aktivita — Uvod do programu

Na dvé stény mistnosti se nalepi post-it listecky tak, aby mél kazdy listecek svou logickou
dvojici na sténé naproti. Na kazdém listeCku je napsan né&aky pojem, vztahujici se ke Dni
sesterstvi. Ucastnici si do svych zapisnikii opisuji pojmy a snaZi se je piifadit k sobg.

Nasledné je ptifazuji vSichni, spolecné s komentafem vedouciho na téma Den sesterstvi.
Aktivita — Priroda kolem nas

Tato aktivita je prevzata ze souboru aktivit ke Dni sesterstvi 2023 a upravena pro potieby
oddilu. Nazev ,,Our world, our peaceful future odkazuje mimo jiné na prirodu kolem nés,
jejiz budoucnost zalezi i na tom, jak se k okolnimu prostiedi chovame dnes. Ugastnici se
rozmisti po zahradé a kazdy si vybere jeden z lidskych smysli, kterym se po dobu péti
minut snazi vnimat pfirodu kolem. Néasleduje kratka reflexe, pfi niz ma kazdy moznost
podélit se s ostatnimi, jak na n¢j tato aktivita pusobila, jaky smysl si vybral a co pifi tom

vnimal.
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Aktivita — dopis od Olave

Kazdy ucastnik dostane Cast dopisu od Olave Baden-Powell, manzelky zakladatele
skautingu, ktery napsala skautkdm v roce 1932 ke Dni sesterstvi. Jedna se o uryvek, ve
kterém se zamysli nad tim, kolik divek po celém svéteé se hlasi ke skautingu. Zminuje, ze
jsou vSechny propojené tim, co v oddilech délaji 1 na jakych myslenkach stavi. Konci
otazkou, co piesné je tim pojitkem, diky kterému se skautky a skauti nazyvaji sestrami
a bratry. Ugastnici maji za tkol zamyslet se, co podle nich zavazuje skauty k bratrstvi
a sesterstvi, celosvétove nebo teba jen v oddile. Nasledné si o svych myslenkach povidaji
po dvojicich, menSich skupinkach a nakonec s celym oddilem. Dohromady sestavi

zebticek hodnot, které spole¢né vyznavaji a které je spojuji ve skautingu.
Aktivita — rychlé hry na spolupraci

Jednou z hlavnich hodnot, na kterych skautské hnuti stoji, je vz4jemna spoluprace. Do
vecerniho programu jsou proto zapojeny hry na spolupraci oddilu, pfi kterych se musi plné
zapojit viichni. Hry jsou voleny tak, aby doplnily dynamiku programu. Ugastnici se u nich
maji uvolnit a rozhybat, na rozdil od predchazejicich klidovych aktivit. Jedna se naptiklad
o0 ,.tanec kfovaku“, kdy vSichni stoji v kruhu, zaklesnuti do sebe nohou pokrcenou v koleni,
nebo posedani si v tésném kruhu na dalSiho hrace tak, aby se vSichni udrzeli na nohou

a nikdo nespadl.
Aktivita — Zahrada sesterstvi

Z barevnych papirt posklada kazdy acastnik jednu origami kvétinu, do které napise kratky
vzkaz nebo pfani ke Dni sesterstvi pro toho, koho si vylosuje. V jiné mistnosti pfipravi
vedouci ,,Zahradu sesterstvi“, kde kvétiny se vzkazy rozmisti. Kolem dokola 1 po cesté do
mistnosti rozestavi cajové svicky. Po jednom si pak ucastnici chodi pro kvétinu, ktera jim

je adresovana.

Zoldnéisky vycvik

Misto venku

Zarazeni do programu | v noci, po programu druhého dne

Pomicky trumpeta; Satky; prekazky; obruc

71



Aktivita — no¢ni hra

Ugastnici jsou v noci vzbuzeni trumpetou a je jim sdéleno, Ze pro ty, kdo se chtgji uastnit
nasledujiciho programu, probéhne zoldnéisky vycvik. Do péti minut od budicku je venku
pfed budovou pripraven teleport®, na opozdilce se neCeka. Aktivita je podle metody

,,challenge by choice* dobrovolna.

Ihned po prolezeni ,teleportem* zacnou vedouci, misto jakékoliv legendy, vrhat na
ucastniky rozkazy k plnéni ukold. Aktivita je inspirovana armadnim vycvikem, proto je
mozné vyuzivat duraznéjsi slovni projev i narazky na ucastniky a komentare k jejich
vykonu. Mira zélezi na charakteru ucastnické skupiny a je vhodné stanovit si hranice, ale

cilem je ucastniky vystavit také ur¢itému psychickému nepohodli.

Trasa, kterou musi ucastnici bézet, je plna prekazek. Lze vyuzit schody, obihat velkou
plochu, prelézat kameny, Splhat pies zed, podlézat rizné piekazky nebo piidavat silové

cviky na misté.

Co bude k obédu?

Misto venku

Zarazeni do programu | dopoledne tfeti den

Pomicky kotlik; KPZ; ingredience (sul, pept, brambory, mouka,
Spekacky, olej, cibule, sladka paprika, ¢esnek, kmin,

majoranka); dfevo, sekera

Aktivita — vareni na ohni

Pro ucastniky se pfipravi kotlik s ingrediencemi na gulas, dfevo se sekerou a ur¢i se misto,
kde mohou rozdé€lat ohen. Dostanou instrukce, ze co si uvari, to budou mit k obédu.
Pouzivat smi pouze pridélené pomucky a vlastni KPZ. Aktivita znovu cili na posileni

spoluprace v tymu, ale také posouva komfortni hranice u&astnik® podle vzoru PSL.
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Otec vlasti

Misto venku 1 vevnitf

Zarazeni do programu odpoledni program treti den

Pomucky planky mést; seznam ukold kazdé etapy; listecky s nazvy

budov, prav i obyvatel; predméty zastupujici material na

stavbu (micky, karticky, kostky,...); buzoly; lepidla

Uvodni motivace

Meést neni nikdy dost a Karel IV. o tom vi své. Teleportacni zarizeni Vas naposledy
preneslo do jeho doby a kradl si Zada Vasi pomoci pri dalsim budovani. Vasim ukolem je

s pomoct lokatora zaloZit nova mésta po vzoru Otce vlasti.
Aktivita — hra po mésté

V této hie se kazdy ucastnik snazi postavit své vlastni stfedovéké mésto na predem
piipraveném planku. Hra ma tii etapy, které trvaji pfiblizné pal hodiny. V prvni etapé je
mozné stavét budovy. Utastnici behaji na uréend mista, kde naleznou material pro stavbu.
Pro kazdou méstskou budovu je potifeba nashromazdit dany pocet dieva, kamene nebo
drahokamu. Ve druhé etapé lze ziskat méstska prava urCenim azimutu nékterého mista, od
jiného, presné daného mista v okoli namésti. Ugastnik ziska pravo pro své mésto, pokud se
jeho méteni neodkloni od povolené tolerance dvaceti stuprit. Treti etapa do mésta piinasi
obyvatele. Kazdy més§tan, femeslnik, obchodnik, §lechtic ¢i duchovni ma vlastni ukol,
ktery musi ucastnik splnit, aby se doty¢ny ,,nast€hoval“ do jeho mésta. Piikladem je tfeba
donést dukaz, Ze byl ucastnik u feky, vyménou za rybafe, nebo opsat oteviraci dobu
radnice za radniho. VSechny ukoly kontroluje lokator — vedoucti, u kterého je také mozné
ziskat zminéné propriety meésta, které jsou napsané na razné barevnych papirech

a ucastnici si je nasledné lepi do svého planu.

Na konci treti etapy kazdy ucastnik své mésto pojmenuje a vymysli legendu, ktera se

S nazvem poji.
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Prubéh a vlastni poznatky

Na tuto vypravu dorazily jen Ctyfi skautky. Velmi nizkou ucast si vysvétluji zejména
délkou vypravy, jelikoz zabrala opravdu cely vikend a ne vSechny divky jsou ochotné
obétovat tolik asu nebo tu moznost nemaji. V oddile vyuzivame systém piihlaSovani na
vypravy dopifedu, takze jsem védéla, kolik divek se zi¢astni a mohla jsem s timto poctem

pracovat jiz pii piiprave.

Hned na zacatku vypravy se divky seznamily s , teleportem®, a i kdyz si nekteré dalsi den
stézovaly, ze si nechtéji stale nasazovat Satky, bylo vidét, ze se jim novy napad libi. Ke
konci vypravy uz dokonce samy hlidaly, kdy musi prolézt zase zpét, v pripad€, kdy jsem

na to zapomnéla.

Vecerni klidovy program u prezentace a nasledna kréma meély velky uspéch. Prestoze jsem
m¢éla obavy, aby divky z prezentace nemély pocit, Ze je nutim pamatovat si informace jako
ve Skole, prubézné ukoly program doplnily tak, ze zvladly mezi jednotlivymi tématy drzet
pozornost a noveé nabité znalosti se opravdu projevily pii hie , Riskuj!“. I kdyz se mé
nekteré divky ptaly, zda si vecer pustime film, myslim, ze atmosféra krémy, kterou jsme se

snazily navodit, jidlo, piti i soutéZivost tymu toto jejich prani dostate¢né nahradily.

Sobotni dopoledni vylet probéhl bez problému. Z praxe vim, ze je dilezité monotonni
chozeni prokladat kratkymi hrami ¢i aktivitami, aby byly divky stale vtazeny do programu.
Ackoliv se jedna o skupinu dospivajicich, ktera by méla mit pomérn€ vysokou fyzickou
vydrz, vim, ze divky si velmi brzy zacnou stéZovat na unavu, chtéi délat prestavky
a zaCinaji byt nepfijemné. Béhem tohoto vikendu nebylo navic ani pfiznivé pocasi
a planované hry jsme doplfiovaly i jinymi, béhacimi, aby divkam nebyla zima. Kvili v§em
témto faktorim jsem zvazovala, zda odpoledni program vibec zrealizujeme. Po dohodé
s ostatnimi vedoucimi jsme se vSak shodly, ze to pro divky bude zajimava zkuSenost
a vzhledem k tomu, Ze v plnéni ukold i ¢asu navratu do klubovny ziskaji volnou ruku, je
nechame, at' se samy rozhodnou, jak odpoledne stravi. , Bilé pani“ kazdé skupiné delaly
dvé mladsi vedouci, radkyné oddilu. Pfestoze jsem chtéla byt pfimo u déni a sledovat
putovani divek, dosla jsem k nazoru, ze bude vhodnéjsi pfiradit kazdé skupiné doprovod,
ke kterému maji skautky v€kové bliz, a ke kterému podle mého minéni neciti takovou
formalni autoritu. Chtéla jsem, aby si svij vlastni vylet doopravdy uzily, a mam pocit, ze
moje piitomnost by mohla nékteré castecné omezovat. Také jsem chtéla, aby toto
rozhodnuti vnimaly jako duvéru, kterou vkladam v jejich schopnosti, Ze se zvladnou vratit

bez pomoci.
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Z vypravéni radkyn jsem se dozvédéla, ze obé dvojice velmi dobfe spolupracovaly,
aikdyz se zprvu stydély, obé nakonec né€koho ciziho cestou oslovily. Prekvapivé bylo, ze
divky z jedné skupiny si nikdy samy nekupovaly listek na nadrazi a nebylo pro né snadné
se s pani za okynkem domluvit. Druha skupina §la zase celou cestu zpét peésky. Prestoze
prselo a jedna z divek zakopla a spadla do louZze, snazily se udrzet si dobrou néladu a celou
cestu si spolu povidaly, i kdyZ se spolu béhem schizek pfili§ nebavi. Obéma radkynim
délalo nejvétsi problém nezasahovat do prabehu cesty, jak jsem je pfedem pozadala,
naptiklad kdyz si divky Spatn€ zorientovaly mapu a vydaly se jinudy, nebo kdyz vibec

neveédély, kde se zrovna nachazi.

Ob¢ skupiny se vratily dfive, nez jsem ptredpokladala, ale zbyly Cas jsem jim nechala na
odpocinek a volnou zabavu. Z kratké reflexe po aktivité bylo jasné, ze si tuto cestu obé
skupiny uzily a nadSené vypravély, co se jim piihodilo, jak rtzné situace feSily

a predvadély vse, co si s sebou z vyletu piinesly.

Vecerni program na Den sesterstvi byl pro tuto skupinu mozna pfili§ narocny. Mam pocit,
ze ho nejvice dokéazala ocenit jedna z nejstarSich skautek, kterd se doopravdy snazila
zamys$let nad riznymi hlubSimi tématy a byla tou, ktera sepisovala spolecné hodnoty a také
jako prvni sdilela dojmy z vnimani pfirody sluchem. Ostatni, jedny z nejmladsich, se vice
projevily pii pohybovych aktivitach na spolupraci. Zahrada sesterstvi a osobni vzkaz pro
kazdou byly milym zakoncenim celého dne, do kterého se potom mohly vSechny zapojit

podle svych moznosti.

Nocni hry se zucCastnily tii skautky a rano jsme zjistily, ze ta ctvrta se chtéla také zapoyjit,
ale béhem vysvétlovani znovu usnula. Byla jsem mile prekvapena, ze 1 po naro¢ném
programu jsou divky ochotné obé&tovat Cast svého spanku. I kdyz mohly kdykoliv béhem
vycviku aktivitu vzdat a jit si lehnout, vSechny vydrzely az do konce. Nejvice se dle mého
pozorovani piekonavaly pii béhu kolem namésti, které je opravdu rozlehlé, a pti prelézani
zdi. Prestoze byly po vycviku celé Spinavé a viditelné vyCerpané, jsem si jistd, ze se

jednalo o jeden z momenti celé vypravy, na ktery budou jesté dlouho vzpominat.

Vareni obéda na ohni jsem zaradila z toho divodu, ze podobny ukol plni skautky na

kazdém Svojsikové zavodu. V nedéli vSak zacCalo snézit, a jelikoz jsem usoudila, ze

naro¢ného programu uz si zazily dost a nechtéla jsem, aby nastydly, dovolila jsem jim

pouzit plotynkovy vafi¢. Vynechaly jsme tedy udrzovani ohné, ale jinak dostaly pfipravu

obéda zcela na starosti. Pfi pozorovani jsem si vS§imla, Ze jakmile nebyla prace pro vsechny

a bylo pouze potieba hlidat, kdy se gulas zaCne varit, zistala v kuchyni jen nejstarsi
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skautka. Na druhou stranu je potifeba zminit, ze kdyz se mélo po obédé umyt nadobi,

nabidly se zase ty, které u plotny nezistaly.

Posledni hra mohla byt ve vysledku delsi, ale do konce vypravy jsme potfebovaly stihnout
jesté uklid a reflexi. Piipravené ukoly po mésté€ ozvlastnil masopustni pruvod, ktery divky

potkaly na namésti a z tohoto setkani mély také mnoho zazitka.

Pred reflexi jsem divkam na tabuli vylepila nazvy jednotlivych bodi programu a vSechny
kratce shrnula, aby si je pfipomnély. Po piedchozich zkuSenostech s narativni reflexi jsem
jim vysvétlila nalezitosti vypravovani, zminila, ze mi jde hlavné o jejich pohled na to, co
prozily a jak se pfi tom citily. Myslim, Ze nejlépe je nasmérovala moje rada, at’ zkusi sepsat
svoje zazitky, jako kdyby je vypravovaly tém, které na tuto vypravu nepfisly. Reflexi vzaly

velmi vazné€ a svoje vypraveéni sepisovaly témet hodinu.
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Reflexe oddilu

Reflexi narativem jsme tentokrat uskuteCnily dvakrat. Poprvé jsem vypravovani o jejich
cesté zahrnula do jednoho z ukolu aktivity ,,Vysvobozeni Bilé pani“, podruhé na konci

akce. Pribéhy o zachrané sepisovaly divky ve dvojicich.

Oba tymy zminuji predev§im interakce s cizimi lidmi, které byly soucasti ruznych dalSich
ukold. ,, Nechtélo se nam zastavovat bézkyni, tak jsme potom Cajovy pytlicek vyménily se
skvélyma lidma za tasticky” (M. S., J. K.). , Nejprve jsme potkali jednoho moc milého
pana se psem. Psa jsme si vyfotily a pana jsme se zeptaly na povést® (K. P., K. H.).
Kontakt s cizimi lidmi a pfekonani studu jsem se touto aktivitou také snazila vyvolat, proto

me potesilo, ze se objevily ve vypravovani z cesty.

Jako dalezity vnimam také fakt, ze divky zvladly samy dorazit do klubovny i pfes
nepfiznivé pocasi a udrzely si pozitivni naladu k plnéni ukold. , Tésné pred boudou se
J. vyvalela v bahn¢ a tak jsme se zablacenym mobilem vyfotily“ (M. S., J. K.). , Cesta byla

tézka a namahava, ale nakonec jsme se do Berouna dostaly” (K. P., K. H.).

Reflexe jednotlivct se velmi lisi podle toho, jaka ¢ast programu kterou divku zaujala, ale
vétSinou zminuji dva nejintenzivnéj§i body, od kterych jsem to predpokladala, tedy

,,Zoldnétsky vycvik® a znovu ,, Vysvobozeni Bilé pani‘.

,,O pulnoci nas vzbudily troubici vedouci a fekly, ze ty, které chtéji, mazou jit na vojenské
cviCeni. Sla jsem, ale to jsem necekala, vedouci nam daly zabrat. Obihat o palnoci namésti

a prelézat zed’ neni uplné nejlepsi, ale uzila jsem si to™ (K. P.).

,Neveédély jsme kde koupit listky. Byly jsme ztracené a nevédély jsme kam jit, BP
nemluvila. Nakonec jsme listky koupily, nasedly na vlak a jely zpatky. Citila jsem se

hezky, svitilo sluni¢ko a povidaly jsme si“ (K. H.).

Z obou uryvku je ziejmé, ze divky musely vynalozit urité usili, aby situaci zvladly
prekonat a vyftesit. Také je ve vysledku, 1 pres tato prikofi, hodnoti pozitivné. Ob¢ aktivity

byly inspirované PSL a mély posouvat hranice moznosti, coz se zjevné podafilo.

Vzhledem k rozdilnému véku zucastnénych skautek jsem se zaméfila i na to, jak se lisi

jejich vnimani vzhledem k vyvojovému stadiu. Zatimco nejstar§i skautka 1 v reflexi
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oceniuje program ke Dni sesterstvi, nejmladsi kladné hodnoti spiSe akéni zazitkovy

program nebo jinou zabavu.

,,Pak pro me byl dilezity ten dopis od Olave a ta jeho podtrzena véta, ta otazka. Od ty doby
nad tim porad pfemyslim, co nas vaze dohromady, jaky je ten sestersky piesah? Co pro mé
vlastné znamena byt skautkou... Libi se ji, Ze mame 1 program na premysleni, ,ze
nemusime porad jenom néco, Cemu se budeme smat, ale i premyslet nad tim, co jedna pro
druhou znamename, a co vSechno spolu mizeme dokazat. Ukazat si, Ze to neni nudné, ale

naopak strasné pfinosné, dilezité".

Z této reflexe je poznat, Ze divka si vSimala spiSe svych pocitd, které béhem vypravy
zazivala. Misto nekteré dal$i aktivity napfiklad zminila, ze ji udélalo radost, kdyz jsem ji
po sobotnim pfichodu zpét uvarila Caj. ,,A ja jsem se jesté porad klepala a A. si toho v§imla

a Sla mi uvafit €aj. Uplné jsem citila, jak ji na nas zalezi a matefsky se o nas stara™ (M. S.).

Mladsi divky se rozepsaly spiSe o hie ,,Otec vlasti“ nebo , Krémé“. | Hraly jsme hru
o stavéni meést. Jako prvni jsme béhaly pro micky, kaminky. Jako druhé jsme pracovaly
s buzolou, to mi moc neslo, ale to mi nevadilo. V§e jsem si spravila na tieti etapé.” (K. H.).
Tuto divku musely ostatni béhem hry ucit, jak se urCuji azimuty, a i kdyz s tim ze zacatku
bojovala, n€kolik se ji jich podatilo najit. Jako pozitivni vnimam, ze se zvladla naucit néco

nového a prestoze zacCatky byvaji tézké, nenechala si tim zkazit hru.

Za zminku stoji 1 komentare, které se netykaji pfimo programu, ale celé vypravy a toho, jak
se na ni divky citily. Ackoliv byly jen Ctyfi, jedna z nich piSe, ,,Nechci doma, kdyby to $lo,
tak bych tu zistala déle. Moc mé to bavilo jen ve ctyfech (K. H.), jina zase ,,Strasné

rychle to uteklo, coz svédci o tom, Ze nas to bavilo!*“ (M. S.)
Vlastni reflexe

Cela tato vyprava pro mé byla velkou vyzvou. Nejsem zvykla planovat delsi akce naSeho
oddilu uaplné sama, vétSinou si jednotlivé body programu a dal§i organizacni ukoly

rozdelime, nebo je fesime spolecné.

Nejvétsi problém jsem meéla znovu s osobni organizaci. Jednotlivé aktivity jsem méla
sepsané na raznych papirech a pomicky pfipravené na riznych mistech, takze mi dalo

velkou praci najit vSe, co k dalSimu programu potiebujeme.
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Jsem velmi vdééna za pomoc ostatnich radkyn, které na vypravu, alespori na chvili
dorazily. Jejich pfitomnost jsem vyuzivala pifedev§im pfi samotném programu nez pii jeho
ptipravé na misté, prestoze i1 tam mi ji nabizely. Vnimam, Ze spoustu véci si potiebuji
zaridit sama, aby dopadly presné tak, jak si predstavuji a zaroven vim, ze ve vedeni oddilu
fungujeme jako tym. Pfi poradach, kdy jsem radkynim vysvétlovala, co vSe planuji, jsem
se zamérné ptala, co si o kterém programu mysli, jak bychom jej podle nich mély
zrealizovat a brala jsem v tvahu vSechny jejich pfipominky. Myslim, ze 1 v programu,
ktery jsem vymyslela cely jen ja, je prostor pro zasah dalSich a snazim se pracovat na tom,
abych zodpovédnost za jeho dobrou realizaci dokazala Castecné presunout i na radkyné.
Mam pocit, ze moje potieba pfipravit a zafidit si vSe pro svilj program sama, prameni spise
v jakési obsesi perfekcionismem a nutkanim dokazat sama sobé co zvladnu, nez ze bych
radkynim nevéfila. Pro program Casto ani neni dulezité, aby bylo vSe pfipravené tak, jak
bych si to predstavovala a radkyné dokazi odvést stejné dobrou praci, jen trochu jinak.
Vnimam, ze takto mohou mit pocit, ze jim praci nechci svéfit, protoze jim nediveru;ji,

a chtéla bych se snazit v tomto sméru upozadit samu sebe pfi dal§ich oddilovych akcich.

S naplnénim cila jsem spokojena. Splnéni vétSiny kognitivnich, které se tykaly predevsim
poznani Karlstejnska, divky prokazaly pfi hie ,,Riskuj!“, ale 1 pfi zavérecné hie Otec vlasti.
K vyznamu Dne sesterstvi, ptfestoze byl celkovy program pro nékteré mozna piili§
koncentrovany na zamysleni, se také kazda zvladla svym zplsobem vyjadrit. Fyzicka
naroCnost celé vypravy a tUnava skautek na konci byla patrna, ale vSechny ruzné

nepiijemnosti prekonaly.

Mrzelo mé, ze kdyz uz jsem do pfipravy této vypravy dala tolik Casu, Usili 1 energie,
prihlasily se nakonec jen Ctyfi skautky, ale mam radost, ze alespori ty si program podle

vSeho uzily.

Cast mapy Berounska

Chtéla jsem, aby stejné jako tento program, 1 dal§i ¢ast mapy Berounska propojovala nejen
Karlstejnsko, ale také probéhly Den sesterstvi. Divky tedy znovu poskladaly z barevného
papiru origami kvétinu, do jejihoz stfedu napsaly jednu véc, kterou o tomto vikendu zazily
poprvé. Jedna se o masopustni pruvod, béhani o palnoci v pyzamu po berounském namesti,
ozvénu v Malé Americe, vafeni gulase, dobrovolné uslych deset kilometri a hru se

zvonkem.
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12 Vyprava — Kubrychtova bouda
Charakteristika programu

Tuto vypravu jsme realizovali spolecné s chlapeckym oddilem skautd — Oceloti. Pri
ptipravé programu jsem proto chtéla vyuzit skupinové dynamiky a pfilezitosti vyzkouset
aktivity pro koedukovany kolektiv. Velkou ¢ast programu tvofi rizné modifikované hry

prevzaté ze Zlatych fondt her Prazdninové skoly Lipnice.

Cile

Ucastnici se dozvédi informace o historii Kubrychtovy boudy.
kognitivni Ugastnici vylusti alespoii jednu z piipravenych sifer.

Div¢i a chlapecky oddil navaze pevnéjsi pratelské vazby.
afektivni Utastnici si vybavi alespoii jeden pozitivni zazitek z celé vypravy

a budou schopni jej sdilet s ostatnimi.

Ucastnici st zvladnou sami nastipat tfisky a rozdélat ohefl na vareni

psychomotorické | jidla.
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Jednotlivé body programu

Historie Kubrychtovy boudy

Misto venku

Zarazeni do programu | odpoledne

Pomucky naradi na vyrobu ramu, zaSifrované informace

Tento program kombinuje dvé hry ze Zlatého fondu I, a to , Napisy krale ASoky*
a , Africka kralovna“. Ugastnici jsou nahodné rozdéleni do dvojic — chlapec a divka.
Nejprve dostane kazdy tym dostatek ¢asu na to, aby si vytvoftil své plavidlo, tedy difevény
ram, do kterého se oba z dvojice vejdou. V tomto ramu jsou nasledné dvojice vyslané do
okoli, kde jsou ukryté §ifry, které se vztahuji k historii Kubrychtovy boudy. Dvojice musi
Sifru najit, prepsat a vylustit. Po celou dobu hry, nehledé na charakter terénu, se dvojice

pohybuje tak, ze jsou oba uvnitt vyrobeného ramu.

Taneéni maraton

Misto uvnitt, v dostateCné velké mistnosti

Zarazeni do programu | vecer

Pomicky hudba; pripravené ukoly

Tato hra je pfevzata ze Zlatého fondu her I a upravena pro tuto cilovou skupinu. Ugastnici
jsou nejprve pozvani na taneéni vecer, ktery ma urCity dresscode. Je na fantazii
a napaditosti ucCastnikti, jak se stimto ukolem vyporadaji. Po zahajeni spoleCenského
vecera se utvori pary, které spolu tan¢i po celou dobu hry. Mezi jednotlivé tance jsou
zafazeny ukoly, které musi dvojice splnit. Kdo jej splni jako posledni, nebo se o plnéni

vubec nepokusi, vypadava.
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Kdo je kdo

Misto uvnitf

Zarazeni do programu | vecer

Pomicky ptipravené otazky; papiry a psaci potteby

Tato hra je znovu pievzata z knihy Zlaty fond her 1. Kazdy uc¢astnik sam za sebe zapisuje
odpovédi na otazky, které poklada vedouci. Jedna se o otazky, které mohou byt osobni
a prozradi néco o charakteru ticastnika. Nasledné se vSechny papiry vyberou a vedouci Cte
jednotlivé odpovédi, zatimco ostatni hadaji, komu papir patii. Spole¢né potom diskutu;ji

nad informacemi, které jim k jejich usudku pomohly.

Prubéh a vlastni poznatky

Na tuto vypravu dorazilo osm divek a deset chlapct, dva vedouci chlapeckého oddilu a tfi

vedouci divéiho.

V patek vecer probihaly seznamovaci hry a zabydleni. V sobotu si pro Gc¢astniky pfipravil
program vedouci chlapeckého oddilu, jednalo se o bé&haci hru. Po obédé se ucastnici
rozdelili do skupin a vyrazili na trasu orientaéniho béhu. Na nékolika stanovistich nasli
pracovni listy k tématu zdravovéda a prvni pomoc, které méli vyplnit, a které jsme vecer
spole¢n¢ vyhodnotili. Odpoledne hrali ucastnici ,,Buldoky“, oblibenou hru chlapeckého
oddilu. Poté jsme vyrazili na kopec, abychom se podivali na zapad slunce. Po navratu jsme
museli zaCit s vafenim vecCefe, které probihalo na otevieném ohni, a z Casovych davodu
jsme vynechali pfipravenou hru na zjistovani informaci o historii Kubrychtovy boudy.

Veceri program probéhl podle planu. V ned€li jsme uklizeli a pésky se vydali domu.

Na celé této vypravé bylo velmi malo Casu na realizaci jakéhokoliv programu. Na
Kubrychtové boudé neni zavedena elektfina ani tekouci voda. Uastnici si sami vafili
venku na ohni, chodili pro dfevo na topeni, Stipali jej a obstaravali dalsi véci, které bylo
potieba zajistit. Nejsem si jistd, do jaké miry bychom byly schopné na této boudé stravit
vikend pouze jako div¢i oddil a myslim, ze pro divky to byl velky zazitek. Chlapci maji
Casto dobrodruznéjsi vypravy nez my, ve smyslu, jakym zpisobem se o sebe musi postarat

a jaké nepohodli snasi, takze nebyli z organizace vypravy tolik zaskoceni.
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Velmi zajimavé pro mé bylo pozorovat, jak se divky chovaji v kolektivu chlapct i jak moc
se lisi div¢i oddil od toho chlapeckého. Nejvétsi rozdily jsem vnimala pii hie , Kdo jsem*,
kdy divky braly jednotlivé otazky velmi vazné a odpovidaly podle pravdy, zatimco chlapci
si vétSinou délali legraci nejen z otazek, ale 1 ze sebe navzajem a svych odpovedi. Zatimco
divky tuto hru vzaly jako moznost opravdu se poznat, mam pocit, ze chlapci naopak
v nékterych ptipadech soutézili, kdo vymysli vtipnéjsi nebo blaznivejsi odpoveéd. Jako
ptiklad uvedu otazku, co by délali s velkym obnosem penéz. Jeden z chlapct odpovédél, ze
by podplatil armadu a napadl Slovensko, coz ostatni pobavilo. Jini chlapci vétSinou
uvazovali o investicich, koupi pozemkd nebo aut. Jen jeden zminil, Ze by se o penize
podélil s rodinou, zatimco pro divky byla myslenka rozd€leni penéz s jejich blizkymi, ¢i
podpora né&jaké charitativni ¢innosti, na prvnim misté. Nemyslim si, ze by pro chlapce byli
jejich blizci min dileziti nez pro divky. Skrze jejich odpovédi spis vnimam rozdilny stupen
mentality, prestoze jsou stejné stafi. O chlapcich se obecné fika, ze dospivaji pozdéji, a na

této vyprave jsem to mohla pozorovat v mnoha situacich.

Zminit bych také chtéla zavérecnou reflexi, ktera probihala v ned€li kolem poledne,
pfiblizné v pulce turistické cesty mezi Srbskem a Berounem, kde jsme udélali prestavku.
Divky jsou na hodnoceni v krouzku, kdy mé kazda moznost vyjadiit se, zvyklé. Nevim,
jakym zpusobem probiha reflexe v oddile chlapcd, ale vSichni méli neustale potfebu
komentovat nazory ostatnich, vyruSovali a vzajemné se neposlouchali. Pfi aktivité ve
dvojicich, kdy jsem ucastniky pozéadala, aby na papir zaznamenali zazitek toho druhého, se
dvé chlapecké dvojice rozhodli misto klasickych psacich potieb vyuzit uhly z nedalekého
ohnisté, protoze nechtéli hledat propisky. K tomuto napadu se k mému udivu pftidal
i vedouci jejich oddilu. Méla jsem moznost zaznamenat, ze vSichni chlapci si neustéale

hledaji jakoukoliv zabavu a radi zkousi rizné véci, Cemuz prikladam i tento zazitek.
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Reflexe oddilu

Nejprve jsme si v kratkosti pfipomnéli, co jsme za cely vikend prozili. Reflexe probihala
po krouzku, kdy mél kazdy moznost vyjadfit se nejprve k tomu, co se mu na vyprave
libilo, co se naucil nového, co mu bylo nepfijemné a pfisté by takové aktivity radéji

vynechal, 1 co se kdo dozve&dél nového o nékom jiném.

Program, ktery Casto ve svém hodnoceni ucastnici zmitniovali v kladném smyslu, byla
dopoledni hra od vedouciho Ocelott, orientacni béh a ,Buldoci“. Zejména divky také

ocenily vylet na kopec a krasny zapad slunce.

Na otazku, co se kdo naucil nového, odpovidali chlapci i divky vétSinou odkazem na
skautské Cinnosti a véci, které bylo potteba zajistit, predev§im sekani drivi, Stipani tfisek,

vareni na ohni a topeni v kamnech.

Nékterym chlapcim se nelibil veCerni program tanecniho maratonu, jak bylo patrné jiz
z pozorovani. Jiz jsem zminila, ze jsem chtéla vyuzit toho, ze mizu pfipravit program pro
obé pohlavi. Prestoze jsem se snazila vymyslet jednotlivé ukoly mezi tanci tak, aby byly
zabavné a vtahly chlapce do hry, tancovat v paru s divkou bylo nékterym opravdu

nepiijemné.

Oba oddily ocenily, ze béhem této vypravy mély spoleCny program, ktery, jak zminily,
maji vét§inou jen na tabore. Nektefi Oceloti pozitivné hodnotili to, ze se divky nebaly
zapojit do hry , Buldoci®, pii které Casto dojde k néjakym zranénim, zvlast' kdyz se hraje
s chlapci, ktefi jdou do hry po hlavé a maji velkou silu. Prekvapilo mé&, ze i téchto véci si
Oceloti v§imaji a jsou dokonce schopni je divkam vyjadfit jako poklonu pii spole¢ném

hodnoceni.

Otazka, co se kdo dozvédél nového o nékom jiném, kterou jsme cilili na vzajemné poznani
¢lent obou oddilt, nesplnila svij ucel, v ktery jsme doufali. Divky zminovaly informace

jen o divkach a chlapci o chlapcich.
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Vlastni reflexe

Na tuto vypravu jsem dostala za ukol vytvofit sobotni odpoledni a nedé€lni dopoledni
program. Nemohla jsem se ucastnit celé vypravy z divodu ucasti na povinnych
pfedmétech mého druhého studia. Jak jsem zminila vySe, chtéla jsem vyuzit moznosti
piipravit program pro koedukovanou skupinu a inspirovala jsem se aktivitami PSL. Mj
piijezd na vypravu se kvuli dopravé zpozdil jesté vice, takze odpoledni program obstarala
hra na ,,Buldoky*, kterou si ale podle v§eho vSichni ucastnici velice uzili, a upravena verze
moji hry, do které ale nebyly zapojeny informace o historii Kubrychtovy boudy. Z hlediska
ziskavani novych znalosti o Berounsku se tato vyprava tedy piiliS nepovedla.
Z ucastnickych hodnoceni vsak vyplyva, ze si ji vSichni uzili nejen kvili spolecnému
programu, ktery nemaji moznost zazit Casto, ale i kvuli sluzbam na obstarani bé&znych

potteb, jako bylo Stipani dfivi.

Zatimco veskery pfedchozi program jsem vymyslela a realizovala sama, na této vypraveé
jsem se domlouvala s radkynémi oddilu skautek, ale také s vedoucimi chlapct. Velkou
vyzvou pro mé byla spoluprace s hlavnim vedoucim oddilu Ocelotl, ktery je osobnostné
velmi temperamentni a impulzivni. Bylo narocné se na néem domluvit tak, abychom byli
s vysledkem vSichni spokojeni a velmi Casto vedl néjaky program i bez jakékoliv domluvy
s ostatnimi. Myslim, ze jeho osobnost se piesné hodi pro vedouciho oddilu chlapct a jeho
praci obdivuji. I kdyz pro mé byla spoluprace s nim obtizna, jsem za tuto zkuSenost rada
a vefim, ze pristé zvladneme spolecnou vypravu 1épe, jelikoz uz budeme védét, co od sebe

muzeme océekavat.

Ucastnici mé velmi prekvapili pfi vafeni vecCefe na ohni. Na rozdélani ohné i samotném

vafeni se podileli jak chlapci, tak divky. VSechno zvladli bez jakékoliv pomoci vedoucich.

Prestoze byla vyprava zameéfena na navazani lepSich vztahli mezi obéma oddily, nejsem si
jista, do jaké miry se podafilo tento cil splnit. Zcela ur€ité jsme se vSichni 1épe poznali,
predevsim kvili sobotni vecCerni aktivité, ale ve volném Case se divky s chlapci a obracen€,

sami od sebe, bavili jen vyjimecné.
Cast mapy Berounska

I pfi této aktivité jsem chtéla vyuzit toho, Ze jsou divky pohromad¢ s chlapci. Rozdélili se
do dvojic s nékym, s kym béhem vikendu netravili tolik Casu nebo se pfili§ nebavili.
Vzajemné si poté sdélili svij nejvetsi zazitek z celé vypravy a napsali zazitek toho druhého
na dvoubarevny papir, kazdy na jednu stranu.
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13 Druha4 schiizka — Zivot svaté Ludmily, Tetin

Charakteristika programu

Schizka je zaméfena na zivot sv. Ludmily a poznani obce Tetin, kde se pfimo pracuje
s mistnim prostfedim a krajinou. Samotny program trva piiblizné¢ jednu hodinu. Pro
ucastniky jsou piipraveny aktivity a ukoly, které se na misté daji plnit, ale cely program
stoji predevs§im na spoleCném poznavani, samostatném rozhodovani ucéastnikti, co v§echno

cht&ji na své navstéve zazit a vlastni motivaci jednotlivca.

Cile

Skautky se dozvi informace o zivoté sv. Ludmily.
Skautky si procvici skautské védomosti.

kognitivni N )
Skautky zjisti nové informace o paméatkach obce Tetin.

Skautky se zdokonali v orientaci na neznamych mistech.

Skautky si rozdéli role vtymu bez zasahu vedouciho a budou
schopné spolupracovat.

afektivni ) ) . o
Kazda skautka si k Tetinu vytvofi jednu pozitivni asociaci nebo

konkrétni zazitek.

psychomotorické | Skautky se zdokonali v orientaci na neznamych mistech.
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Zivot svaté Ludmily

Misto obec Tetin, klubovna

Pomicky kiizovka pro kazdého; papiry; psaci potreby; 2x motivace;

2x pravodka; pfipravené ukoly

Jednotlivé body programu
Rozdéleni do skupin — kfizovka

Utastnici se na zacatku programu rozdéli do skupin na zakladé stejné tajenky kiizovky,
kterou musi nejprve vylustit. Prvni skupina je pojmenovéana po sv. Katefin€, druha po
sv. Ludmile, tedy svéticich, kterym jsou zasvéceny dva kostely na Tetiné. Nasledné je

kazdé skupiné€ predana ivodni motivace.
Uvodni motivace

Milé Lasicky, pravé jste se dostaly do tymu Ludmila/Katerina. Tento ndzev neni ndahodny,
po stopdch knézny Ludmily se vyddte knedalekému mistu, které je s ni spjato, kde
naleznete jednu stavbu pojmenovanou stejné jako vas tym. Vasim ukolem je zjistit o této
stavbé co nejvice informaci a cestou plnit dalsi vyzvy. Vite, kam se tentokrat vydame?
Jakoukoliv Sifrou napiste nazev mista na kus papiru a doneste vedoucim. Pokud uhddnete

spravné, miiZete se vydat na cestu. Autobus vam jede v 17:28 z Wdgnerova namésti.

Piijezd na Tetin

Po zasifrovani nazvu a prijezdu na Tetin ziskava kazda skupina pravodku se ¢tyfmi druhy
aktivit a ukoll na svou pruzkumnou cestu. Hlavnim ukolem kazdé skupiny je ten z Gvodni
motivace, tedy jakymkoliv zptisobem ziskat co nejvice informaci o stavbé stejného jména

jako nazev tymu a dojit se k ni podivat.
Aktivita — doplnovani textu

Obg skupiny vlastni stejny text s nazvem ,,Zivot sv. Ludmily“, ve kterém jsou vynechana
néktera slova. Pokud si je skupina jista, ze vi, o ktera se jedna, mize je do textu hned
dopsat. Pokud nevi, pozada vedouciho o nahradni ukol, po jehoz splnéni ziska chybégjici

slovo.
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Aktivita — poznavani Tetina

Ugastnici jsou na zatatku vyzvani, aby prozkoumali Tetin a snazili se ziskavat informace
i 0 jinych stavbach ¢i zajimavych mistech, kterych je na Tetiné mnoho. Smyslem aktivity
je podporit vlastni zajem a zvédavost Ucastniki, nechat skupinu samostatné rozhodovat
o tom, kam se chce podivat, ale také co a jakym zpisobem se po své cesté€ dozvi ¢i nauci.

Svou trasu mapuji do ziskané pruvodky.
Aktivita — dopliujici ikoly

Tyto ukoly jsou dobrovolné, mohou dopliiovat cestu za pamatkami nebo navést ucastniky,
kam by se jesté mohli podivat. Mezi tkoly patii navs§téva nekteré z tetinskych vyhlidek,
mista Ludmilina hrobu, pozustatki hradu nebo vrchu Damil. Dale sem patii vyzva
k zanechani vzkazu kolemjdoucim kiidou na zem a poslechnuti si nékteré tetinské poveésti

od nékoho z mistnich.

Prubéh a vlastni poznatky

Na schizku pfislo devét skautek. Kvuli Spatné dopravni situaci jsem dorazila o Ctvrt
hodiny pozd¢ji, ale presto jsem se rozhodla pfipraveny program zrealizovat, i kdyz bylo
potteba urychlit uvod. Rozdéleni do skupin probéhlo ve spéchu a ne vSechny divky meély
dostatek Casu na to, aby svou kfizovku opravdu celou vylustily. Otazky v kiizovce byly
zaméfené na ruzné skautské znalosti, které se divkam budou v nejblizsich dnech hodit na
Svojsiktiv zavod. Také jsme musely vypustit aktivitu se zaSifrovanim cile nasi cesty,
abychom stihly dojit na zastavku autobusu. Po cesté jsem se divek alesponl zeptala, jestli
tusi, kam mame namifeno. Byly si jisté, ze se jedna o Tetin, ale nechtély véfit tomu, ze tam

opravdu pojedeme.

Po pfijezdu na Tetin a vysvétleni prabéhu schizky se oba tymy ihned pustily do
dopliiovani textu o sv. Ludmile. Cekala jsem, Ze nejprve ptjdou najit svoje stavby a text
doplni béhem cesty, ale piiblizn€ prvnich dvacet minut jen stadly u zastavky, dopliovaly

a plnily ukoly, za které ziskavaly chybe¢jici slova.

Na zacatku jsem také divkam vysvétlila, Zze prabéh schizky zavisi na nich a véfim jim, ze
si pohlidaji Cas a stihnou autobus zpét. Ackoliv védély, ze do jejich cesty ja ani vedouci,
ktera Sla s druhou skupinou, zasahovat nebudeme, ptaly se mé naptiklad, jestli uz bychom

se nemély vratit, nebo kde maji hledat Ludmilin hrob. Tyto otazky jsem cekala, protoze
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bézné mame pro divky pfipraveny program, ktery vyzaduje pfesné dodrzovani pravidel.
Myslim si vSak, ze je potieba Cas od Casu zaradit i takovy, kde se musi spolehnout samy na
sebe a spolupracovat. Ve vysledku pochopily, Ze tato schiizka bude opravdu takova, jakou
si ji samy udélaji a obé skupiny se ke konci neplanované spojily u kostela sv. Ludmily.
Znovu jsem méla moznost pozorovat, ze jako oddil spolu umi divky fungovat opravdu

dobfe a nevnimam skutecnost, ze se rozhodly ignorovat dané skupiny, nijak §patné.

Nekteré ukoly jsem cilené mifila na kontakt s cizimi lidmi a oCekavala jsem, ze se divky
nebudou bat n¢koho oslovit. Kdyz vSak piislo na ukol zjistit, od nékoho z mistnich, povést

o Teting, vyuzily skautky toho, ze jedna z nich na Tetiné bydli a vyzpovidaly tu.

Méla jsem obavy, ze pfimo na misté nebudou mit divky kvili ¢asovému harmonogramu
spoju dostatek ¢asu. Ukazalo se vSak, ze dojit tam, kam chtély, stihly pomémeé rychle a vse

vySlo tak akorat, abychom stihly planovany odjezd.

Na zavéreCnou reflexi nam nezbylo pfili§ ¢asu. Chtéla jsem opakovat postup z prvni
schiizky, kdy jsme hraly hru po Beroun¢, tedy Ze jedna skautka odvypravi pribéh za cely
tym. Nakonec jsem ale dala velmi kratky prostor kazdé skautce a jsem rada, ze méla kazda

moznost vyjadfit se k tomuto vyletu.

Reflexe oddilu

Uz na samotném zacatku programu jsem divky pozadala, aby si dé€laly do privodky, kde
na to mély vyhrazené misto, poznamky, co se skupinou cestou zazily a kde vSude byly.
Dopiedu védeély, ze na konci schizky budou druhé skupiné vypravét o pribéhu z jejich

pohledu.

Kvuli ¢asové tisni jsme musely i reflexi stihnout rychleji, nez jsem méla v planu a nakonec

kazda divka shrnula to osobné nejdilezit€jsi, co na schtizce zazila, do nékolika malo vét.

Nejcasteji zmifiovaly vyhled na Berounku od kostela sv. Jana Nepomuckého nebo od
pozustatku tetinského hradu. Velmi na né zapusobil, at’ uz jej vidély poprvé nebo po
nékolikaté. Dale je zaujaly kvétiny, které zrovna zacaly kvést, a které si dokonce fotily.
Prestoze nadSeni zvyhledi i1 okolni pfirody piikladam zejména pé€knému pocasi
a za¢inajicimu jaru po dlouhé zimé, nez vlastnimu usili pomoci divkam budovat kladny
vztah k berounskeé krajin€, mam radost, ze dokéazi ocenit krasu mista, které maji jen kousek
od domova.
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Vétsinu prekvapilo, ze jsme schiizku stravily nékde jinde nez v Berouné. Zaznélo, ze cesta
autobusem byla zajimavym zpestienim, ze opravdu necekaly, ze bychom za dvé hodiny
vubec stihly vyrazit nékam dal, a jak je udivilo, ze vyrazime pry¢ jen tak bez osobnich

vect.

Pro nékteré skautky byl tento vylet vibec prvni nav§tévou Tetina, coz jsem
nepiedpokladala vzhledem k tomu, ze vSechny bydli v okoli Berouna. Jiné sice na Tetiné
uz byly, ale pfiznaly, Ze se na toto misto jen tak nedostanou a ocenily napad vyrazit ven

z mésta a stravit schiizku netradi¢né vyletem, bez presn¢ daného programu.

Zajimavé pro me bylo sledovat, jak takovy program vnimaji starsi skautky a jak ty mladsi.
Zatimco starsi si uzivaly spole¢ny pobyt v pfirod¢€ a snazily se plnit tukoly i vybirat, kam by
se chtély podivat, jedna mladsi skautka se mé€ uz v pribéhu schiizky zeptala, co za to
dostane. Tento rozdil jsem zaznamenala i pfi zavéreéné reflexi, kde ostatni skautky
vyzdvihovaly jiz zminéné vyhledy a pfirodu. Tato mladsi skautka, pfestoze mela vybrat
néco, co ji zaujalo a co se ji libilo, negativné komentovala fakt, ze se obé skupiny, které
meély postupovat zvlast, ke konci spojily a spolupracovaly. Znovu z této reakce citim, jaky
duraz kladou mladsi dospivajici na spravedlnost, dodrzovani pravidel i jakou maji potiebu
vyjadfit kritiku. Sama jsem do chodu této schizky pfili§ zasahovat nechtéla, abych dala
prostor divkam zazit to, co opravdu chtéji. Odnasim si, ze 1 kdyz starsi skautky takovy
pristup vitaji, mladsi se naopak dokazou plné zapojit spiSe do pifesné pripraveného
programu, ktery je dokaze vtahnout do d¢je, takze nemaji pocit, ze by za néj mely dostavat
néjakou odmeénu. Jina mladsi skautka ve svém hodnoceni zminila kachnu na rybnice,
a dalsi putovni kaminek, z ¢ehoz mam podobny dojem, ze pro né takovy program neni

dostatecné pfinosny, 1 kdyz se bézné pln€ zapojuji.
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Vlastni reflexe

Mrzi mé, ze jsme kvuli mému pozdnimu pfichodu musely upravit program a nestihly vse,
co jsme chtély. Kvuli pfesunu na Tetin trvala samotna schiizka jen pfiblizné hodinu, ale
urCité nelituji toho, ze jsme na misto opravdu odjely. Jak jiz zminily divky, bylo to

zajimavé ozvlastnéni a néco, co zadna z nich rozhodné necekala.

Co se tyka organizace, mohla jsem si lépe rozvrhnout ¢as na zavéreCnou reflexi. Bylo
ztejmé, ze zadné delsi hodnoceni se nestihne, pfesto jsem s nim pocitala. Pfi planovani
schiizky jsem nejvice feSila zpusob, jakym se na Tetin dostaneme a samotny prubéh.
Zavéru jsem nevénovala tolik pozornosti a z toho divodu mé ve vysledku zaskocilo, jak
malo Casu mame. I tak si myslim, Zze jsem si scelou schizkou zvladla poradit

a improvizovat podle situace.

Text o sv. Ludmile jsem zaradila proto, aby vylet pfinesl divkam i néco naucného.
Prijemné mé prekvapilo, jak malo musely vyuzivat ukoly. Vétsinu textu zvladly doplnit
zpaméti a vysvétlily mi, ze se o Ludmile a Vaclavovi podrobné ucily ve Skole, takze si tyto

informace pamatuji.

Osobné si ze zavérecné reflexe odnasim poznatek, ze divky béhem toho, co mluvi jedna
z nich, opravdu poslouchaji, co tika, reaguji na sebe a vyrusuji jen minimalné. Pii zpétném
pohledu na podobné aktivity, které v oddile délame, kdy se nékterd znich vyjadiuje
k tématu, a ostatni Cekaji, az na né pfijde fada, mam pocit, zZe jsou v tomto sméru k sobé
divky ohleduplné vzdy. Uvédomila jsem si vSak, ze si této skuteCnosti v§imam az po
spolecné vypravé s klu¢i¢im oddilem Ocelot, kde také probéhlo hodnoceni v kruhu
a chlapci méli potfebu vSe komentovat nebo se vénovat dal§im ¢innostem, zatimco mluvil

n¢kdo jiny.

Cast mapy Berounska

Na mapu kazda skautka ptidala vlastni kresbu. Po vzoru programu jsem 1 této aktivité
chtéla nechat volngjsi prubéh a vyzvala jsem divky, at’ nakresli néco z toho, co s nami uz
sdilely béhem reflexe, néco dalsiho, co si odnasi ze schiizky nebo jak vnimaji Tetin. Na
kostely, kiiz jako symbol kiestanstvi, rybnik, ¢lenové skupiny nebo dam, ktery nakreslila

divka, ktera na Tetiné bydli.
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14 Posledni schiizka — Zavérecné vyhodnoceni cilu

Charakteristika programu

Tato schiizka uzavira cely program zameéfeny na poznavani Berounska a hodnoti, jakych
hlavnich cili ucastnici dosahli. Soustfedi se na nove ziskané znalosti, které se tykaji
berounské historie, vyznamnych osobnosti, pamatek, ale i legend a povésti. Cely program
sméfuje k vytvoreni kladného vztahu k regionu Berounsko a ucastnici maji moznost
podilet se na lepsim prostiedi mésta skrze realizaci vlastni myslenky. Zavérem jsou také

hodnoceny vztahy mezi ucastniky programu a jejich vzajemna spoluprace.

Cile

Skautky prokazi své dosazené znalosti tykajici se berounského
kognitivni )

regionu.

Skautky prokazi svij pozitivni vztah k méstu Berounu skrze

vymysleni a realizaci aktivity, ktera prispeje ke kladnému vnimani
afektivni

mesta.

Skautky vlastnimi slovy oceni jedna druhou za své prednosti.
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Zavérecné vyhodnoceni cili

Misto mésto Beroun, klubovna

Pomicky vSechny ¢asti mapy Berounska; papirky s otdzkami; papiry a psaci

potteby; vytvarné potteby; fotografie

Shrnuti v§ech akei

Na zacatku schiizky se postupné nahodné losuji jednotlivé dilky mapy Berounska. Kazdou
cast mapy doprovodi nékdo, kdo se dané akce ucastnil, vypravovanim o tom, jak probihala
a co si z ni pamatuje. Nasledné ucastnici poskladaji vSechny dily mapy tak, aby vytvoftila
obrys Berounska. Jsou seznameni s tim, ze dnesni schiizkou tento program, zameéfeny na
poznavani Berounska, konci a ve tfech rovinach hodnoceni budou mit moznost prokazat,
co si zng odnesli, jak na né€ pusobil, i jak na zakladé prozitych akci vnimaji vztahy

v oddile.
Hodnoceni nabitych znalosti

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin, nejlépe tak, aby se kazdé akce ucastnil alespoii jeden
jeji ¢len. Na zahrad€ jsou predem pfipravené poschovavané otazky k jednotlivym Castem
celého programu tykajictho se Berounska, které musi uCastnici najit, zapamatovat si
a opsat do svych zapisnikd v klubovné. Béhat smi vzdy jen jeden clen kazdé skupiny,

ostatni se snazi doplnit odpovédi na otazky.
Hodnoceni vztahu k Berounsku

Ucastnici se znovu rozdéli do skupin, tentokrat v jiném slozeni. Kazda skupina ma za kol
zamyslet se, co se jim na Berouné ¢i Berounsku nelibi, a co naopak ano. Jednotlivé body

spolu mohou ve skupiné prodiskutovat, ale kazdy smi psat postfehy 1 sam za sebe.

Po této aktivité jsou ucastnici vyzvani, aby se znovu zamysleli nad vécmi, se kterymi
nejsou spokojeni, a které se tykaji zeyména mésta Berouna. Je jim polozena otazka, co by
jesté dnes mohli udé€lat pro to, aby se tyto skuteCnosti zménily, na kterou navazuje dalsi
ukol. Tim je za celou skupinu vymyslet jednu €innost, kterou spole¢né zrealizuji a piispéji

k tomu, aby se pro né, 1 pro ostatni obyvatele, stal Beroun alespori o trochu lep§im mistem.
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Hodnoceni vztahu v oddile a vzajemné spoluprace

Kazdy ucastnik dostane jednu fotografii oddilu, na zadni stran€ je napsané jméno jiného
ucastnika. Poté postupné piedavaji jeden druhému fotografii se zdivodnénim, proc si
daného cloveéka vazi, co se o ném dozvédeli, jak se jim s nim spolupracovalo, nebo jen
s néjakym milym vzkazem. Dulezité je na zacatku rozdat fotografie tak, aby na sebe mohli

ucastnici navazovat, tedy ten kdo fotografii pfijme, zaroveti posila jednu dal.

Prubéh a vlastni poznatky

Na schizku pfislo pét divek, stejné jako jsme mély pét Casti mapy, které se vztahovaly
k probéhlym akcim po Berounsku. Shodou okolnosti se kazda ucastnila nékteré, takze
opravdu mohly vypravét jen divky, i kdyz jsem byla pfipravena predstavit jakykoliv
program akce, kdyby na nékteré ani jedna z nich nebyla. Po slozeni vSech Sesti dila
dohromady jsme se s divkami spolecné vyfotily a tuto fotografii jsem v Case, kdy

realizovaly své napady pro lepsi Beroun, vytiskla, a pouzila pii zavéreéné aktivité.

Kvuli nepfiznivému pocasi jsem papirky s otazkami ohledné Berounska rozmistila uvnitf
budovy, ne na zahradé. Obavala jsem se, ze takto budou divky s aktivitou hotové mnohem
dfive, ale hledani jim nakonec zabralo pfiblizné tolik Casu, s jakym jsem puvodné pocitala.
Odpovidat na otazky bylo pro skupiny tézké, zvlast kdyz se néjaké akce nezucastnila ani
jedna z tymu. Pfemyslela jsem, ze necham vSech pét divek, aby na otazkach pracovaly
spolecné. Nakonec jsem vSak usoudila, ze bude lepsi nechat kazdy tym vymyslet, co

zvladne, a k ucasti €i neucasti na akcich prihlizet pfi hodnoceni téchto odpovédi.

Obé skupiny vytvorily pomémé obsahly seznam véci, které na Berounsku maji rady,
i které by se daly zlepsit. V Case, ktery jsem jim poskytla pro vymysleni jejich Cinnosti na
vylepSeni Berouna, se jedna skupina okamzité pustila do diskuze, protoze vSechny tfi
Clenky mély o€ividné vlastni napad. Naopak druha skupina, ve které byly jen dvé divky, se
dlouho nemohla pro nic nadchnout, tak jsem se rozhodla navrhnout nékolik vlastnich

napadu, abych je trochu navedla.

Prvni skupina vyrobila plakaty, které vyzyvaly kolemjdouci, aby své odpadky vyhazovaly
do kose a ne na zem. Jejich vylepsSeni se tykalo zivotniho prostfedi i vzhledu mésta. Druha

nakonec vytvorila kvétiny za pomoci Spejli a krepového papiru, které chtély rozdavat tém,
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které potkaji a tim jim zlepsit naladu. Ve zbyvajicim ¢ase obé& skupiny vyrazily do ulic

vylepit plakaty na koSe a rozdat své kvétiny.

Pii zavérecné aktivité mély divky z vytisténych fotografii velkou radost a bylo velmi

zajimavé sledovat, za co kterd dokaze jinou ocenit.

Vlastni reflexe

Pri pfipravé této schizky jsem premyslela, ¢im bych méla program zakoncit, k Cemu
vlastné smeétuje, a co predstavuje pomyslny vrchol celého programu. Chtéla jsem, aby se
divky néjakym zpusobem podilely na tom, co se v Berouné déje, aby pro mésto néco samy
udélaly. Prestoze jsem néjaké své napady meéla, doSla jsem k zavéru, Ze vytvoreni
pozitivniho vztahu k Berounsku nejlépe podpoii jejich vlastni snaha o osobni pfispéni ke
zlepseni mésta, ktera bude vychazet pfimo od nich samotnych. Proto jsem se rozhodla
nechat jim v realizaci této Cinnosti volnou ruku a myslim, ze se tento postup osveédcil.
Stejné tak mam pocit, ze jsem vhodné zvolila 1 dalsi dvé aktivity, které hodnotily vysledky

mé prace, ale i prace skautek, které se pfipraveného programu zucastnily.
Cast mapy Berounska

Na posledni cast mapy Berounska jsme prtilepily onu spole¢nou fotografii, kterou si divky

posilaly béhem posledni aktivity.
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15 Vyhodnoceni cili
C1: Skautky prohloubi sviij vztah k regionu Berounsko.

C3: Skautky budou schopné oznacit dilezita mista regionu Berounsko.

Hlavnim cilem programu bylo prohloubit vztah skautek k Berounsku. To, ze maji
k regionu kladny vztah je nejvice patrné z reflexi brdské vypravy, kde zminovaly zejména
okolni pfirodu a les. Z posledni schizky, na které jsem vyzvala jednotlivé skupiny, aby se
zamyslely nad tim, co maji na Berounsku a Beroun¢ rady, je také ziejmé, ze byl tento cil
naplnén. Skautky zde znovu odkazovaly na krasnou pfirodu a vyhledy, ale také na
historické pamatky a hezké budovy, jmenovité Prazskou a Plzeiniskou branu na namésti.
V jejich hodnoceni je zahrnuto, ze pozitivn€ vnimaji velikost mésta a poCet obyvatel, takze
se navzajem hodné lidi zna a vSechno je v dostupné vzdalenosti. Za dulezity povazuji
i fakt, Ze na vét§iné mist ve mésté je mozné tridit odpad a podle jejich soudu toho berounsti

doopravdy vyuzivaji.

Néktera dulezita mista Berounska jsme béhem tohoto programu navstivily a snazila jsem
se divkam predat takové informace, aby pochopily, pro¢ je tak vnimame. Podle jejich
odpovedi si pamatuji nejvice informaci o Karlu IV. a Karl§tejné, coz si vysvétluji tim, ze
tento program byl opravdu velmi zaméfeny na znalosti. Také jsem se znovu presvédcila,
kolik toho vi o zivoté svaté Ludmily a Vaclava. Jak jsem jiz zminila v kapitole vénované
Tetinu, obé osobnosti nékteré divky podrobné probiraly ve Skole, ale spravné odpovedi si
vysvétluji 1 tim, ze vyprava probéhla pfed dvéma tydny od zavérecného hodnoceni, takze
predpokladam, ze vzpominky jsou stale Cerstvé. Z berounskych povésti divkam utkvéla

v paméti zejména ta o Klepackovi.

Jsem si jista, ze k tomuto prohloubeni vztahu pfispél i mlj program pravé proto, ze
v reflexi pozitivnimi asociacemi spojenymi s Berounskem pouzily pfimo slovni spojeni
tetinské vyhledy, které jsme navstivily spolecné, nebo zminku o Karlu IV, ktery byl

hlavnim tématem vikendové vypravy.

C2: Skautky si uvédomi hodnotu oddilu, najdou v ném své misto a nauci se 1épe
spolupracovat.

CS5: Skautky se po vSech strankach pfipravi na Svojsikiv zavod.
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S naplnénim cile, ktery se tykal pfipravy na Svojsikiv zavod, jsem velmi spokojena.
Druzina sedmi divek, které se zavodu zucastnily, skoncila v okresnim kole prvni mezi

vSemi div€imi hlidkami, a postupuje do krajského kola.

Priprava i samotny zavod se netykaly pouze skautskych dovednosti a védomosti, ale také
vzajemné spoluprace, kterou zavod ucinné proveéril. Jedna se o jednu z oblasti, na kterou se
organizatori také velice zaméfuji. Z uspéchu divek méam tedy velkou radost nejen
z hlediska toho, ze jsme jim béhem oddilové ¢innosti predaly nékteré skautské dovednosti,
ale zejména kvili soudruznosti kolektivu a tomu, jak spolu dokazi fungovat a byt si

vzéajemné dobrymi kamaradkami.

C4: Skautky se nauci pracovat s mapou a buzolou.

Dovednosti tykajici se prace s mapou a buzolou jsem zahrnula do vétSiny akci tohoto
programu. S mapou mésta Berouna, kterou vyuzivaly pii hie na prvni schiizce, nemély
zadny problém predevsim proto, Ze v kazdé skupiné byla nékterd skautka pfimo z Berouna.
Vétsi potize jsem zaznamenala pii orientaci v Brdech, ale na zavér této vypravy jsme si vSe
spolecn¢ vysvétlily a napodruhé uz to vSechny zvladly. Azimuty jsme procvicily nejen na
vypraveé Karlstejnsko, ale také u Kubrychtovy boudy. Tyto znalosti divky znovu vyuzily
pfi Svojsikoveé zavode.

C6: Skautky rozvinou své vyjadiovaci schopnosti a nauci se efektivné reflektovat program.
Prestoze jsou divky zvyklé na zavéreCnou reflexi vétSiny schiizek a predevsim vyprav,
bézné volime formu, kterd nema piilis velkou vypovédni hodnotu pro vedeni. Typicky se
jedna o n¢jakou aktivitu, nebo kladeni otazek, ke kterym se muze vyjadfit jen ten, kdo o to
ma zajem. S narativni zpétnou vazbou zprvu bojovaly nejen divky, ale 1 ja. Nedokazala
jsem piesné vysvétlit, co od divek pozaduji a ony byly zmatené. Pfes pocate¢ni nezdary se
nam vSak nakonec podafilo vést reflexi touto formou predev§im u programu Karlstejnsko.
Podnéty od divek jsou pro mé dulezité pii piiprave dalSich programi a jejich postiehy mé
mnohdy piekvapily.

C7: Skautky se budou snazit posouvat hranice svych fyzickych schopnosti.

Tento cil jsem vyty&ila v duchu pedagogiky PSL a jsem si jista, ze k jeho splnéni piispél
nejen charakter vétSiny akci, kdy jsme se vydaly na vylet do naro¢ného terénu a za

nepfiznivych podminek, ale také odhodlani divek ucastnit se riznych aktivit, které pro né

byly z fyzického hlediska velkou vyzvou, napfiklad naméahava no¢ni hra po Berouné.
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16 Diskuze

Cile praktické casti této prace se tykaly predevSim prohloubeni vztahu k regionu
Berounsko. V uvodni schiizce se divky seznamovaly s historickou hodnotou berounskych
pamatek, v Brdech s krasou okolni pfirody. Na vypravé po Karlstejnsku jsem se snazila
podnitit jejich zajem skrze zajimavé povésti a legendy, na Tetin¢ jsme se nechaly vést

zivotem svaté Ludmily.

Skautské cile, tedy zejména praci s mapou a buzolou jsme naplnily téméf ve vSech
z pripravenych programt. Ve hie po mésté se divky musely zorientovat v planu mésta, aby
naSly material pro zazehnani katastrofy, po Brdech orientovaly celou mapu a urcovaly
dals§i smér cesty. Pii vikendové vypraveé vyuzily skautky mapu pro navrat do Berouna, ve
hie ,,Otec vlasti* a pti orientacnim béhu kolem Kubrychtovy boudy jsme procvic¢ily métreni

azimutu.

Posouvani hranic fyzickych schopnosti souvisi se zapojenim lipnické pedagogiky do
tohoto programu, ktera o osobni prekonani se na svych kurzech Casto usiluje. VétSinu
vyprav jsme realizovaly v nepfiznivém pocasi a skautky mély moznost tyto hranice

posouvat jesté vice skrze nabizeny program, naptiklad pii brdskych vyzvach.

Mezi silné stranky celého programu bych zafadila predevs§im dikladnou piipravu
a rozmanitost jednotlivych aktivit 1 akci. Prestoze mély vSechny velmi podobné cile a byly
zaméfené na obdobna témata, kazdou jsem se snazila pojmout svym zptsobem originalng.
Z vlastni zkuSenosti také vim, ze divky velmi ocefiuji, kdyz je program Ccisté z mé
hlavy, vymySleny pfesné pro tuto konkrétni skupinu. Snazila jsem se proto zapojit co
nejvice vlastnich napadu a pii tvorbé se predev§im vzit do toho, co bych v jejich véku

sama chtéla zazit.

Jako slabou stranku programu vnimam obcasné zmatené vysvétlovani riznych aktivit nebo
prili§ slozita pravidla nékterych her. I kdyz u oddilu vypoméham Sestym rokem a jsem
toho nazoru, Ze ve vétsin€ pripadi dokazu odhadnout, jaky program je pro tuto vékovou
skupinu vhodny, nékdy se stane, ze je tomu naopak, jako napftiklad u hry , Brdy tajemné®.
Dalsi slabou strankou je nevalna dochazka divek, ktera komplikuje program. I kdyz jsem
vétSinou pfipravend na ruzny pocet Ucastnikd, ve vysledku mé mrzi, kdyz na program,
kterému jsem vénovala v pfipravé tolik Casu, a o kterém si myslim, ze by mohl divky
doopravdy zaujmout, dorazi jen velmi malo skautek. Divodem jejich absence bylo v tomto

pfipadé vétsinou nachlazeni, nebot’ byl program realizovan pievazné€ v zimnich mésicich.
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Dalsi faktor hraji rozvedené rodiny, kdy je pro jednoho rodice vikend jedinou moznosti
travit ¢as se svymi détmi. Do téchto divodi by se zcela urcité dala také zahrnout Gnava
divek ¢i urcita lenost, jelikoz schiizky v patek vecer na konci celého tydne jsou pro nékteré
vyCerpavajici, a program casto narony. Podminky na vypravé jsou také mnohdy
nekomfortni. Ackoliv situace na Kubrychtové boud€ byla vyjime¢nym extrémem, bézné
nemame béhem vyprav moznost vyuzit sprchu, divky spi na zemi ve spacacich, a jidlo,

které spole¢né vatime, je opravdu jednoduché.

Prilezitost vidim ve vyuziti tohoto programu i jinymi berounskymi skautskymi oddily, jak
jsem zminila jiz v ivodu. Po jeho realizaci jsem od divek dostavala velmi péknou zpétnou
vazbu a myslim si, ze po urCitych upravach je opravdu vyuzitelny pro jakoukoliv

podobnou cilovou skupinu.

Hrozbou, kterou jsem v mnohych ptipadech i1 zazila, je nedostatecny pocet vedoucich. Na
posledni chvili mi zrudili Gcast ti, ktefi meli vypomahat na brdské vyprave, a ja byla
nucena shanét nahradu. Pii zavérecné schiizce bych také vyuzila pomoc neékoho dalsiho,
nikdo bohuzel zrovna nemohl. Zcela urcité bych nezvladla bez pfitomnosti jiného
vedouciho zrealizovat vikendovou vypravu zamétenou na Karlstejnsko, ktera byla naro¢na
uz svou délkou natoz realizaci aktivit, zejména ,,Vysvobozeni Bilé pani“. Nedokazu si ani
predstavit, jak by bez pomoci ostatnich probihala vyprava na Kubrychtovu boudu, kde

nefunguje elektiina ani netece pitna voda.

Zajimavym uvédomeénim z celé praktické ¢asti, které si odna§im do své dalsi skautské
¢innosti, je fakt, ze programu Casto vénuji pfili§ mnoho pozornosti. Snazim se vymyslet
opravdu kreativni aktivity, které budou pro divky zabavné i nau¢né, a mam pocit, ze se
pfili§ upnu na myslenku vyborného programu. Skautky misto toho mnohdy vice oceni
obycejny fakt, ze jsem zvolila lokalitu, kterou nikdy nenavstivily nebo skutecnost, ze se
navzajem vidi po dlouhé dobé a maji moznost si spolu popovidat. Dale je potieba zminit,
jak moc program ovlivnily podminky této skupiny edukant, které jsem definovala
v teoretické casti. Z vnitinich se jedna hlavné o odliSné vnimani pribéhu akci divek
razného véku, zvedlejSich jiz zaznamenané rodinné situace nékterych skautek nebo

napfiiklad konani prezidentskych voleb, které¢ vyznamné zasahlo do brdského putovani.

Ptfinosem pro oddil skautek jsou predevsim kvalitngjsi vztahy, ke kterym pfispély
i jednotlivé akce, a vysoka uroven schopnosti spoluprace, kterou skautky béhem realizace
programu nekolikrat prokazaly. Osobnim pfinosem pro kazdou skautku mohou byt nové

znalosti o Berounsku i hlubsi vztah k mistim, které se zde nachazi.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvoftit, zrealizovat a zhodnotit Sest skautskych akci
zaméfenych na poznani regionu Berounsko a tento cil byl naplnén. Skautky skrze program
poznaly lépe mésto Beroun a jeho pamatky, brdskou pfirodu a historii vojenského prostoru,
Karlstejnsko se vSemi jeho povéstmi, trampskou atmosféru Kubrychtovy boudy a zivot

svaté Ludmily uzce spjaty s obci Tetin.

Pro vyhodnoceni cilti praktické Casti a formulaci vysledkd jsem pouzila reflexe a zpétné
vazby skautek, které sestavovaly narativni formou. Také jsem vyuzila nestrukturované
zucCastnéné pozorovani, vlastni poznamky, které jsem si vedla do pedagogického deniku,

a jiné materialy od ucastnic, naptiklad tabulku véci, které maji na Berounsku rady.

Béhem realizace programu jsme vyuzivaly Kolbtuv cyklus, zvlasté pfi praci s mapou. Jako
priklad uvedu orientaci mapy na Brdské vypraveé. ZkuSenosti, kterou divky prozily, byla
samotna aktivita ,,Brdy skautské“. Reflexe probehla v zavéru vypravy, kdy jsem s divkami
hodnotila, jak se jim ve dvojici pracovalo. Zobecnénim bylo nasledné pojmenovani
obecnych principu orientace mapy a nova akce, kdy si divky podruhé vyzkousely tuto
orientaci, tentokrat po prob&hlé instruktazi téch, které predtim nevédély, jak na to.

Transferem je vyuziti orientace v map€ v terénu, pfi ucasti na Svojsikové zavodu.

Casto jsme také vyuzivaly metodu challenge by choice, kterou povazuji za velmi vhodnou
pro tuto cilovou skupinu. Divky mély moznost samy rozhodnout, kterych programi se
chtély ucastnit, zejména pokud se jednalo o jakkoliv narocné aktivity. Vzdy mé pfijemné
prekvapilo, kdyz se potom opravdu ucastnily jen pro vlastni pocit toho, ze posouvaji své

hranice.

Pfi tvorbé programu jsem se snazila respektovat dramaturgii i dynamiku tak, aby na sebe
jednotlivé aktivity vhodné€ navazovaly, celkoveé ucastniky pfiliS nevycerpaly, ani
neposkytovaly mnoho nevyplnéného casu. Pomyslnym vrcholem, ke kterému veskery
program na poznavani Berounska smétoval, byla snaha divek vylepSit mésto Beroun tak,
jak toho jsou samy schopné, a jak si to samy za sebe predstavuji. Jedna skupina divek se
rozhodla snazit se o ekologickou osvétu vylepenim plakata s vlastnim sloganem, druha
rozdavala dobrou naladu obyvateliim Berouna prostednictvim papirovych kvétin na Spejli,

které sama vyrobila.

Kombinace koncepci skautingu a PSL se ukazala jako vhodna. Do skautskych programi

nezahrnujeme uvodni motivace prili§ Casto a z pohledu vedouci jsem méla pocit, ze tyto
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kratké pribéhy vzdy celkovy program piihodné spojily. Také prace s kostymy, symboly
a dramatizované hry tento program ozvlastnily a castnice i ostatni vedouci se o nich

vyjadrovali kladné.

Pti realizaci a hodnoceni jednotlivych akci jsem si uvédomila, jaké rozdily mezi divkami
razného véku jsou, a jak moc se tyto odliSnosti daji pozorovat. Star§i skautky oceni
aktivity, které nabizi prilezitosti pro hlubsi zamysleni nad riznymi tématy, piitomnost
ostatnich skautek a atmosféru, kterou spolecné vytvarime, krasu pfirody i samotny fakt, ze
vénuji svij volny Cas pripraveé jejich programu. Oproti tomu mladsi skautky si uzivaji
zabavné a hravé aktivity, chtéji byt neustale v pohybu, maji potfebu kritizovat program,
ktery se jim nelibi, a velmi pozorné& kontroluji dodrzovani pravidel. Casto potiebuji vn&jsi
motivaci pro zapojeni, naptiklad ve formé néjaké odmeény. I kdyz jsem se snazila brat
individualni troven vyvoje, jako vnitini podminku kazdého jednotlivce, v tivahu pii tvorbé
programu, tyto skuteCnostt mé nuti do budoucna pfemyslet nad tim, jaké aktivity by

dokazaly propojit pozadavky na skute¢né dobry program pro cely oddil.

Prestoze registrovanych je Sestnact divek, bézné se jich ucastnilo mnohem ménég. Tento
fakt znovu ovlivnily podminky vychovy, jak ty vnitini, zejména vlastnosti divek a jejich
ochota prekonat tinavu a pohodlnost, tak ty vnéjsi, jako je situace divek z rozvedenych
rodin nebo napfiklad nepfiznivé pocCasi. Ze zavérecnych reflexi jednotlivych akci
i vlastniho pfimého pozorovani v§ak mohu s urcitosti tvrdit, Ze divodem slabé tcasti neni
nizkd mira atraktivity programu ani atmosféra ¢i vztahy v oddile. Naopak jsem toho
nazoru, a vysledky této prace jej mohou potvrdit, ze divky celkovy program hodnoti velmi
kladng, zcela urcité pfispél k rozvoji spoluprace mezi skautkami a pfinesl mnoho novych

zazitkl, které se s berounskym regionem poji.
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Seznam priloh
Priloha ¢. 1 — mapa Berounska
Piiloha ¢. 2 — spolecna fotografie, Brdy
Ptiloha ¢. 3 — brdska vyzva rozdélani ohné
Ptiloha ¢. 4 — , sladky vocet™
Piiloha €. 5 — spole¢na fotografie u lomu Mala Amerika
Piiloha ¢. 6 — aktivita ,,Vysvobozeni Bil¢ pani*
Priloha ¢. 7 — dopis od Olave
Ptiloha ¢. 8 — Tetin
Ptiloha ¢. 9 — tetinské vyhlidky

Piiloha ¢. 10 — spolecna fotografie ze zavérecné schizky
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Piilohy

Priloha ¢. 1 — mapa Berounska

fotografie, Brdy

¢na

Priloha €. 2 — spole
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Priloha ¢. 3 — brdska vyzva rozdélani ohné

Priloha ¢. 4 — ,,sladky vocet*




Priloha ¢. 5 — spolecna fotografie u lomu Mald Amerika

Priloha ¢. 6 — aktivita ,,Vysvobozeni Bilé pani*
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Priloha ¢. 7 — dopis od Olave
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Priloha ¢. 8 — Tetin
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Priloha ¢. 9 — tetinské vyhlidky
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