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1 UvoD

Tématem bakalafské prace jsou pohybové aktivity déti predSkolniho véku, konkrétné

zafazovani fizenych pohybovych aktivit do rezimu dne v matefskych skolach.

Toto téma jsem si vybrala, protoze mam rada sport a pohybové ¢innosti a myslim si,
zeuzod raného veéku bychom méli v détech podporovat kladny vztah k pohybu,
nebot’ té€lesny pohyb je pro Zivot nezbytné nutny. DéEti se prostiednictvim pohybovych
her u¢i spoustu novych véci a navazuji kontakty s vrstevniky. Uz Hippokrates v poloviné
prvniho tisicileti pted Kristem tvrdil, ze soucasti byti ¢loveéka jsou ¢tyfi hlavni atributy:

jidlo, piti, télesna prace a odpocinek.

Podle Prof. MUDr. Miroslava Kucery, DrSc, ktery se zabyval pohybem déti, patii
zajisténi minimalni pohybové potieby u nejmensich déti mezi zakladni povinnosti péce
0 dit¢ a pohyb by mél byt jednou z hlavnich ndplni vychovy ve vSech ptredskolnich
vékovych kategoriich v relaci k jeho stupni vyvoje (Kucera, 1999). Dulezitost pohybu
zastavaji Mgr. Martina Kupcova i Doc. PhDr. Hana Dvotakova, CSc., které tvrdi,
ze télesny pohyb je z hlediska fyzického a psychického vyvoje ditéte nutny a ze bez této
¢innosti, zddné predskolni dit€¢ nevydrzi. Proto by pohybové aktivity, nejen ty spontanni,
ale 1 fizené mély byt soucasti kazdého rezimu dne jednotlivych matetskych skol.
Nezbytné je dodrzovat zasady pohybu déti (Kupcova, Dvorakova, 2004). Podle slov
MUDr. Vlasty Syslové a statistickych Setfeni z roku 2006 se tfetina détské populace malo
pohybuje a nema kladny vztah k pohybu. Abychom vzbudili u déti zajem, je dulezité
stfidani jednotlivych pohybovych aktivit, vyhybame se jednotvarnym cinnostem
a zatazujeme spiSe dynamické cinnosti nez statickou zatéz. Velmi dualezitym
pomocnikem ndm je motivace, ktera déti podnécuje k pohybovym hram a pohyb je tak

pro né zabavou (Syslova, 2006).

Cilem této bakalarské prace je také zjistit, jaké jsou moznosti pohybovych aktivit
v matefskych Skolach v Pardubicich a v Hradci Kralové a zda jsou rodice s touto
nabidkou spokojeni. Z dotaznikového Setfeni budu zjistovat napiiklad to, jak casto
Vv jednotlivych matefskych skolach zarazuji fizené pohybové aktivity, kolik ¢asu jim

béhem dne vénuji, jaké pomicky a jakou motivaci ucitelé pouzivaji apod.
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V teoretické ¢asti se nejprve zabyvam vyvojem déti predskolniho véku, ktery je dalezité
znat Vv profesi ucitele. Déle pak samotnym pohybem v tomto obdobi, jednotlivymi druhy
pohybu a pohybovymi kompetencemi ditéte v pfedskolnim véku. Zaméfim se
I na pohybové aktivity v ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani.

V praktické casti rozeberu vysledky z dotaznikového Setfeni, které jsem provedla

v matefskych skolach v Pardubicich a v Hradci Kralové.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika vyvoje déti predSkolniho véku

Piedskolni vék je obdobi ditéte, které podle Klindové a Rybarové (1974) trva
od té chvile, kdy dité dovrsi svého tfetiho roku Zivota, a kon¢i v okamzik nastupu
do zakladni skoly. Podle nich je mozné povazovat za dilezity pocatek tohoto obdobi

okamzik, kdy se za¢ne utvaret osobnost ditéte.

Langmeier a Krej¢itova (1998) uvadéji dva pohledy na ptedskolni obdobi. V §ir§im
slova smyslu miizeme toto obdobi brat jako celou fazi od narozeni aZ po nastup

do skoly. Naopak v tom uzs§im slova smyslu jde o tzv. ,,vék matetské skoly.*

Labusova (2019) je zase toho ndzoru, ze predskolni obdobi miizeme brat od konce
batoleciho obdobi ditéte do jeho nastupu na zakladni Skolu. Déle také uvadi, Ze mezi
détmi predskolniho veéku jsou veliké rozdily, a proto by se jim méli rodi¢e dostatecné

vénovat.

2.1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj a rast jsou jednim ze zakladnich ukoli raného détstvi a jedna se

ptedevsim o individualni proces.

Ktélesnym zméndm postupné¢ dochdzi od jednodussich ke slozitéjsim
a podrobnéjSim. T¢lesny vyvoj mizeme chapat jako proces, pii kterém dit¢ dale
rozviji své védomosti, chovani a dovednosti. Postup, kterym tento proces probiha,
byva zpravidla u vSech déti stejny. Co se vSak u jednotlivych déti mtze lisit, je tempo
vyvoje. Tempo a urovenl vyvoje je spjato s fyziologickou vyzrdlosti nervového
systému, svalll a kosti. Diky témto faktorim dochazi k odchylkdam ve vyvoji

jednotlivych déti (Allen, Marotz, 2005).

Hladka (1956) uvadi, ze mezi odchylky ¢i nepravidelnosti patii napiiklad odchylky
pii osifikaci kostry, pfedasny a opozdény pohlavni vyvoj a dal$i. Jako jeden
zprvnich se u nas zabyval studiem vyvojovych zvlastnosti prof. Dr. Jindfich

Matiegka.
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Rist a vyvoj ditéte jsou ovliviiovany i dalsimi faktory, zejména vyzivou, ktera by
méla byt kvantitativng, ale 1 kvalitativné pfiméfend véku. Také jsou podminény

dédi¢né a pisobi na né i vnéjsi faktory.

Pro uéitele je velmi dillezité, aby znali anatomické a fyziologické zvlastnosti détského
organismu, protoze celkovy systém vychovy a vyu€ovani by mél byt vytvaren praveé

s ohledem na vyvojové zvlastnosti détského organismu.

Podle Allena a Marotze (2005) s télesnym vyvojem tzce souvisi i motoricky vyvoj,
ktery je znamkou toho, Ze se dit¢ dokdze pohybovat a zaroven ovlada riizné ¢ésti
sveho téla. Motoricky vyvoj je ovlivnén zralosti mozku, smyslovym vnimanim,

zdravym nervovym systém a mnozstvim svalovych vlaken.

Na rozvoj motoriky miZeme aplikovat obecné biologické zakonitosti. Havlickova

(1998) mezi n¢ tadi tyto:

1) postup od jednoduchého po slozitéjsi,

2) nerovnomérnost — tempo vyvoje motoriky se u jednotlivych vékovych kategorii
muze lisit,

3) neopakovatelnost — je dilezité, aby se motorika, ktera je typicka pro konkrétni
vékové obdobi rozvijela v tomto daném case, protoze pozd¢€ji neni mozna uplna
kompenzace,

4) individualita — kazdy jedinec je individualni osoba a nemizeme jednotlivé déti
srovnavat podle toho, Ze se zrovna nachdzi v urcitém vékovém obdobi a mély by

uz zvladat predepsané dovednosti.

V tomto obdobi nejsou kosti jesté¢ osifikovany, jak uvadi Dvordkova (2002),
proto bychom nem¢li déti zatézovat jednostranné nebo napiiklad nosenim tézkych
bifemen. Visy a vzpory prosté by déti v tomto veku délat nemély, naopak je mizeme
podporovat ve visech a ve vzporech smiSenych s oporou o nohy. Diky témto cvikiim

si posili svalstvo pazi a trupu.

Dvorakova (2006) dale tika, ze jesté nejsou dokoncena kloubni spojeni, zpevnéni
vazy a kloubnimi pouzdry také neni zcela Gplné. Diky tomuto je u déti mozna vysoka
flexibilita, ktera je hodné¢ vyuzivana naptiklad ve sportovni a moderni gymnastice,
krasobrusleni ¢i baletu. Vice vody obsahuji svaly, které nejsou pripraveny k vyssimu

rozvoji sily.
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U predskolnich déti maji srdce a plice mensi objem. Pti zvySené zatézi proto reaguji
zvysenou tepovou a dechovou frekvenci. Déti jsou ale schopny se se zatézi vyrovnat.
U spontannich aktivit se tepova frekvence u jedinci pohybuje okolo 130 tept
Za minutu, castéji mizeme naméfit ale i hodnoty okolo 150 — 180 tepl za minutu

(Dvorakova, 2002).

Podle slov Dvotakové (2006) se détské télo po strance somatické vyviji velmi rychle.
Béhem prvniho roku zivota vzroste jeho hmotnost primérné ttikrat, coz je zhruba
10 kg. Do Sest¢ho roku se hmotnost zvysi jest¢ dvakrat. Dit¢ ma pak tedy
okolo 20 — 25 kg.

Na zacatku predskolniho obdobi, tedy ve tiech letech, je pro déti typicka tzv. batoleci
proporcionalita postavy. Déti maji kratké koncetiny, trup je kulovity a ma vystouplé
bricho. Miizeme pozorovat i nepomér mezi hlavou a télem, kdy je hlava o poznani
vétsi. Postupné okolo c¢tvrtého az Sestého roku se télo vytahuje, koncetiny
se prodluzuji a trup uz neni tak kulaty. Hlava se zd4 byt v poméru k celému télu mensi

a postava zacina byt propor¢né podobna dosp€lému.

Langmeier, Krej¢itova (1998) uvadeji, ze trileté dité zvlada chizi i béh po roving,
alei po nerovném terénu. Chiize do schodii a ze schodi mu nedéla problém.
V ptedskolnim obdobi nedochazi k vyraznym zménam, naopak dochazi ke stalému
zdokonalovani — zlepSena pohybova koordinace, vétsi hbitost a elegance pohybu. Déti
vV tomto obdobi také bez problému skacou, lezou po Zebiiku, vydrzi stat na jedné noze

a umi hazet mic¢, jako dospéli.

I Colvin, Egner Markos, Walker (2016) tikaji, ze déti predskolniho véku by mély

zvladat béh, cval, skoky a poskoky, pii kterych udrzi samy rovnovahu.

VEtsi zrucnost, jak uvadi Langmeier, Krejéifova (1998), se projevuje i v oblasti
sob&stacnosti, kdy se dité obléka a svléka samo, obouva si boty a pokousi se zavazat

si tkanicky. Z hlediska hygienické stranky (pfi toaleté) potfebuje pouze malou pomoc.

Svou zrunost cvi¢i v mnoha Ccinnostech, napi.: hry s piskem, skostkami,
S plastelinou, ale nejvice pfi kresbé. Déti v tomto obdobi nejprve dokazi nakreslit
kruhové cary, poté kiizek, v péti letech nakresli ¢tverec a v Sesti letech by mély

zvladnout nakreslit trojihelnik.
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Béhem predskolniho obdobi se také znacné zdokonaluje fec¢. Vyslovnost tiiletych déti
neni jeSté Uplné dokonala, protoze déti si nahrazuji nckteré hlasky jinymi.

Kolem ¢tvrtého a patého roku vétsinou vymizi i tzv. détska patlavost.

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Kolem ctyf let miizeme u dé€ti pozorovat, ze se vyvoj jejich inteligence presouva
zurovné piedpojmové (symbolické) na troven ndzorného (intuitivniho) mysleni

(Langmeier, Krejc¢itova, 1998).

V piedchozim obdobi dité vyuzivalo slova nebo symboly jako pfedpojmy. Naopak
vtomto obdobi, podle zjisténi Langmeiera a Krejcitové (1998), uvazuje
uz Vv celostnich pojmech. Usuzovani je ale stale vazano na véci, které jsou
bud’ vnimané, nebo piedstavované. Dit¢ se zaméfuje predevSim na to, co vidi

nebo co vidélo.

Jednim ze znak mysleni v pfedskolnim véku je egocentrismus. To znamena, ze dité
ulpiva na svém subjektivnim pohledu a ma tendence zkreslovat své usudky na zakladé

subjektivnich preferenci.

Dalsim znakem je magicnost — déti maji tendenci zapojovat do usudki svoji vlastni
fantazii. Déti v predskolnim veku nedélaji veliky rozdil mezi skutecnosti a fantazii.
Labusova (2019) tik4, ze diky fantazii dochazi k prvnimu osamostatiiovani citového
zivota déti. Podle Langmeiera, Krej¢itové (1998) se détska fantazie také projevuje
animismem, coz znamena, ze déti pfisuzuji nezivym veécem zvireci vlastnosti.

Dale se pak objevuje i antropomorfismus, to znamena, ze dité polidstuje nezivé véci.

Napiiklad pojem casu se u déti v tomto véku rozviji pomalu, jak uvadi Vagnerova
(2000). Je to v zavislosti na egocentrismu a nazorovém konkretismu poznavacich

procesu. Dité¢ méfi Cas prostfednictvim konkrétnich udalosti a jevi, které se opakuji.

Dite sice jiz drive pochopilo trvalost existence objektit vnéjsiho svéta, ale dosud
Si neuvédomuje, ze jde o trvalost jejich podstatnych znaki, které nezdvisi

na promeéndach vnéjsi podoby (Vagnerova, 2000, s. 103).
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2.1.3 Socialni vyvoj

Od déti v ptedskolnim veéku se, dle slov Langmeiera, Krejéitové (1998), stejné jako
u dospélych vyzaduje pfijeti riznych socialnich roli. Napriklad prijeti role ditéte
v matefské skole, aby déti mély ke své pani ucitelce uctu a respektovaly ji. Déle pak
ptijeti role ve své rodin€. Socializaci ditéte nejvice podnécuji a posiluji zejména

rodice a celkove ¢lenové rodiny, ale také i dalsi déti.

Pii socialnim a emocnim vyvoji jsou pro déti v predskolnim véku velmi dualeziti
rodice, protoze pro n¢ piedstavuji idedl, kterému by se chtély déti ve vSech smérech

podobat, a se kterym se také identifikuji.

Diilezitou roli jsou i sourozenecké vztahy v roding€, kdy se sourozenci stavaji nékdy

soupefi, ale hlavné¢ spojenci, napiiklad pii spolecné hie.

Vagnerova (2000) je toho nazoru, ze kdyz je u sourozencti vétsi veékovy rozdil,
tak starSi sourozenec pomaha mlad$imu a naopak mladsi ze sourozencti se snazi

se starsim ztotoznit a napodobovat ho.

Velky pokrok v osvojovani roli je vidét také v diferenciaci role muzské a Zenské.
Langmeier, Krej¢itova (1998) uvadégji, ze déti v predskolnim veku védi, ze jsou
rozdily mezi hol¢ickami a chlapci. Sroli svého pohlavi se ztotoznily, preferuji

odpovidajici hracky a hry. Také se chté&ji oblékat podle svého pohlavi.

2.1.4 Emocni vyvoj a socializace

Dité¢ v predskolnim véku projevuje své emoce intenzivné, bezprostiedné a spontanné.

City ditéte jsou kratkodobé a proménlivé.

Jednou z velmi ¢astych emoci, kterou déti projevuji, je plactivost. Je to dano napiiklad
odloucenim od matky, ztratou své oblibené hracky apod. Postupné se se svoji

nespokojenosti u¢i vyrovnat.

Détska fantazie vytvari strach, ktery se pomérné casto vztahuje k fantazijnim
predstavam rtznych straSidel, duchii a imaginarnich bytosti. Pfirozeny strach

Z neznamych lidi se postupem ¢asu méni v priméfeny stud.

Pozitivni emoci, kterou sledujeme u déti predskolniho veku, je napiiklad smysl

pro humor, ktery se odviji od zrani ditéte a jeho zkuSenosti.
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Nejdiive se déti sméji opakujicim se sloviim a slabikam. Postupné si zac¢inaji vypravet
kratké a jednoduché vtipy. Na konci tohoto obdobi jsou schopny si vtipy vymyslet
samy. Velmi c¢asto jim druzi ale neporozumi nebo jim nepfijdou vtipné. Na rozdil

od samotnych déti, které se jim velmi sméji.

Dale se rozviji participacni predstavivost. Déti jsou schopny se velmi intenzivné
na néco t&sit, ale na druhou stranu se dokazi i néceho intenzivné obavat. Uvédomuji
si své myslenky, pocity, pfani a také chovani druhych lidi a jejich zaméry. Soucasné
se vyviji emocni inteligence, kterd spociva v uvédoméni si vlastnich pocith.
Déti v predskolnim véku dokazi z ¢asti odloZit uspokojeni svych pfani, snazi se vZzit

do prani druhych lidi a do jejich pocitt (Kolatfikova, 2015).

V ramci socializace predskolniho ditéte je dle slov Langmeiera a Krejcifové (1998)
dilezita rodina, ktera zajistuje primarni socializaci ditéte. Znamena to tedy, ze uvadi
dit¢ do spolec¢nosti a uci ho se zde pohybovat. Socializa¢ni proces zahrnuje celkem tfi
vyvojové aspekty — vyvoj socidlni reaktivity, vyvoj socidlnich kontrol a osvojeni

si socialnich roli.

2.2 Pohyb v predskolnim véku

V piedskolnim obdobi je pohyb jednou ze zékladnich potieb ditéte a je prostiedkem
seznamovani se s novym prostiedim a objevovanim okolniho svéta. Prostfednictvim
pohybu se déti u¢i, jak ovladat své t€lo, komunikovat s ostatnimi détmi a také

jak vyjadrit sebe sama (Dvotakova, 2002).

Stejnou myslenku zastava i Galloway (2007), ktery je stejného nazoru, Ze pohyb
je bezpochyby ptirozenou potiebou déti. Uz od utlého détstvi, kdyz jsou déti ospalé
amaji potiebu se néjakym zplsobem hybat, zacnou se naptiklad prevalovat
V postylce, pozdéji béhat ve volném prostoru. Z jejich vyrazu v obli¢eji pozname,

ze maji z pohybu radost.

Dvotakova (2001) také uvadi, Ze bychom se mé&li snazit ditéti pomoci,
aby bez problému zvladalo zakladni pohybové dovednosti. Skrze prvni pohyby se déti

rozviji nejen po télesné a pohybové strance, ale 1 po té psychické a socidlni.
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V dob¢ predskolniho véku by se déti mély byt schopny prirozené pohybovat
jak ve svém osobnim prostoru, tak i v prostoru svice jedinci. To znamena, ze Si
procvicuji orientaci v prostoru, ktera je pro né dilezita. Colvin, Egner Markos,
Walker (2016) dale tikaji, Zze by déti mély zvladat také pohyb v rytmu a ménit rychlost

chuze ¢i béhu.

Pomoci samotného pohybu a také na zaklad€ vlastnich zkusenosti fesi rizné situace,
rozviji svij intelekt a voli si postupy pro spravné feseni problémovych situaci.

W v

(Dvorakova, 2001).

2.2.1 Pohybové kompetence ditéte predSkolniho véku

V ramci predSkolniho vzdélavani by si déti mély osvojit zédkladni kompetence.

Podle Dvotakové (2002) mezi né patii:

o Pohybové dovednosti
Pohybové dovednosti miizeme rozd¢lit na lokomo¢ni, nelokomo¢ni a manipulacni

dovednosti.

o Té&lesna zdatnost
Télesnou zdatnosti rozumime to, kdyz se dit¢ dokdze pomoci lokomocnich
pohybil pohybovat delsi dobu. Dals§im znakem je umét dostatecné zpevnit télo

podle daného navodu a nasledné télo uvolnit.

Také Galloway (2007) ptiklada zdatnosti svou dulezitost, nebot’ pfimérené
pohybové zatizeni dava détem energii potiebnou pro Zivot a také je pozitivné
naladi. Té¢lesné zdatné déti jsou podle ného 1 vice zodpovednégjsi, maji spravné

stravovaci navyky a radost ze zZivota.

o Kognitivni a afektivni oblast
Do této oblasti patii znalost svého téla. Déti by mély byt schopny pojmenovat
jeho jednotlivé ¢asti a taktéz umét urcit sméry vzhledem k jejich télu. Dilezité je
mit povédomi naptiklad o ¢innosti srdce, uvédomovat si, ze diky pohybu se srdce

trénuje a to prospiva naSemu zdravi.
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Mezi dalsi kompetence, které se v ramci pohybovych aktivit rozvijeji, jsou:

o Komunikace a Fe¢ové schopnosti
Dvorékova (2001) je toho nazoru, Ze fe¢ uzce doprovazi télesny a psychicky
vyvoj. Kdyz je fe¢ soucasti pohybovych aktivit, naptiklad jestlize vyuzijeme
rizna rytmizovana fikadla s pohybem, tak zvys$ime intenzitu dychani a tim ndm
vzrostou jak télesné, dechové, tak i fecové kvality. Samotna fe¢ je nedilnou
soudasti riznych her. Naptiklad ,,Skatulata, hejbejte se*, ,,Rybicky, rybati jedou®.
M¢li bychom si uvédomit, Ze kdyz déti podnécujeme k pohybu a nabizime jim
rizné alternativy, tak jim obohacujeme jejich poznatkovou a ziroven fecovou

sféru.

o Spoluprace
Spoluprace je potfebna mezi détmi navzajem, jak uvadi Dvorakova (2002).
Pti jednotlivych pohybovych ¢innostech je potieba, aby déti spolupracovaly
a nedochazelo tak k porusovani pravidel danych her. Déti se také uci vzajemnou
kooperaci. Podle Gallowaye (2007) je dulezitd rovnéz spoluprdce mezi détmi
a rodici. Kdyz déti pozoruji u svych rodicti, ze je vSeobecné pohyb bavi, sportuji
radi a pfinasi jim to radost, tak i ony samy budou toho nazoru, ze hybat se

je pfirozené.

2.2.2 Pohybové schopnosti a dovednosti

Vramci pohybu samotného rozliSujeme pohybové schopnosti a pohybové

dovednosti.

Podle Dvotakové (2000) bychom méli pohybové schopnosti chapat jako vrozené
predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu. Tyto piedpoklady se mohou rozvinout

Vv zavislosti na podminkach, ale také nemusi.

Me¢kota a Novosad (2007) jsou toho nazoru, Ze jedna schopnost se vzdy vyskytuje
vruznych dovednostech a zaroven, Ze né¢kolik schopnosti najednou podklada
jednotlivou dovednou ¢innost. Stejné¢ jako Dvordkova uvadéji vrozenost pohybovych
schopnosti. Podle nich je mnozstvi pohybovych schopnosti omezené,

zatimco pohybovych dovednosti je neomezeng¢.
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Pohybové schopnosti mizeme rozd¢lit na kondi¢ni a koordinacni:

a. Kondi¢ni pohybové schopnosti

Tyto schopnosti mtizou byt do urcit¢ miry ovlivnény metabolickymi procesy

a muzeme je také relativné v rychlé dob¢ zlepsit. Nevyhodu je vsak to, ze pokud

je nebudeme udrzovat, tak nam rychle poklesne jejich uroven. Proto 0 nich

mizeme fict, Ze jsou nestalé. Patii mezi n€ sila, rychlost a vytrvalost. Dvotakova
(2000), na rozdil od Havlickové (1998) a M¢koty, Novosada (2007) uvadi jeste
flexibilitu.

Svalova sila

- pomoci svalové sily, konkrétné svalovou kontrakci, prekondvame odpor
vngjsiho prostiedi,

- je zakladem svalové zdatnosti,

- jak velkého svalového stahu dosdhneme, zavisi z velké ¢asti na poctu
motorickych jednotek, které jsou zapojené, a na velikosti frekvence
drazdicich impulzi, které pocitame za jednu sekundu,

- silu mtizeme rozd¢lit na dynamickou, kterd je z vétsi ¢asti (ptiblizné 75%)
podminéna geneticky, a na statickou, u které se genetickd podminénost

uvadi okolo 50%.

Rychlost

- tato schopnost spociva ve vykonani pohybu co nejrychleji, respektive
chceme provést pohyb v co nejkrat$im ¢ase maximalni rychlosti,

- ovlivigje ji z velké Casti geneticky faktor a zaroven je urCena slozenim
svali v téle a vedenim vzruch,

- cviceni spojena s rychlosti kladou velké naroky na nervosvalovy systém,

- je dulezita v ramci koordina¢nich pfedpokladi a ¢astecné se také podili
na svalové zdatnosti,

- dé€lime ji na reakcni a akéni,

- vyvoj rychlostnich schopnosti zavisi pfedevsim na véku déti, proto bychom
meéli umét spravné vybrat pohybové ukoly tak, aby nami zadané pokyny

dané dité umélo a bylo schopné je provést.
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Vytrvalost

- je dana do jisté miry geneticky,

- jedna se o schopnost udrzet si po del§i Casovy usek stejnou intenzitu
pohybu a v této pohybové ¢innosti setrvat co nejdéle,

- jde o schopnost, pti které se umime rychle zotavovat po néjaké fyzickeé
zatézi,

- ovliviyje ji zejména energeticka zasoba ve svalech, schopnost pfijmu
kysliku, srde¢né cévni, dychaci a transportni systém, dale pak zavisi
I na té€lesné hmotnosti a také na ekonomice techniky, kterou jsou provadéné

pohybové aktivity.

Flexibilita

- flexibilita neboli pohyblivost oznacuje rozsah kloubnich pohybt,

- spole¢né se silou podmiiiuje svalovou zdatnost,

- je ovlivnéna predevsim stavbou kloubtl, ale mé na ni vliv i pruznost svali

a vazu.

b. Koordina¢ni pohybové schopnosti

Na rozdil od predchozich schopnosti jsou koordinacni pohybové schopnosti

stabilnéjsi a je zadouci, abychom je v delSim casovém useku trénovali. Do této

kategorie fadime obratnost.

Obratnost

- ¢ast obratnostni urovné je piedpokladem pro uplatnéni ostatnich disciplin,
- je schopnost, pii které dochazi k uskutecnovani koordinacné slozitéjsich
pohybt, cilem je rychle si dané pohyby osvojit a pfi ménicich se podminkéach
byt schopen je modifikovat,

- muzeme ji oznacit pojmem motorickd docilita, pon¢vadz obratnost
je podstatnou slozkou, kdyz se u¢ime pohybovym dovednostem,

- v ptedSkolnim obdobi maji pohybové cinnosti vétSinou obratnostni
charakter,

- rozvoj obratnosti je z velké ¢asti podminén plasticitou centralni nervové
soustavy, kterd ma za kol tvotfit nové pohybové programy,

- pohybové programy by se mély nacvicovat co nejdiive, protoze k jejich
zvladnuti dojde 1épe a dfive,
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- V ramci této schopnosti se rozviji i dalsi schopnosti a to naptiklad vnimani
a uvédomovani si svého vlastniho téla,

- nejvéts§iho a zaroven maximalniho rozvoje obratnosti dochdzi zpravidla
ve star$im skolnim véku,

- soucasti obratnosti jsou obratnostni kvalitativni znaky, mezi které patii:
rytmicka schopnost, diferenciacni schopnost, reakéni schopnost, orientace
v prostoru, harmonie a souhra jednotlivych ¢asti téla pii pohybu
(Dvorakova, 2000, Havlickova, 1998, M¢kota, Novosad, 2007).

Pohybové dovednosti, podle M¢koty a Novosada (2007), fadime mezi dialezité
predpoklady pohybovych c¢innosti. Jsou ziskané ucenim a dovednost by méla

prisuzovat spesnost pouze v jedné dovedné ¢innosti.

Me¢kota, Cuberek (2007) definuji pohybovou dovednost jako ziskanou zplisobilost
¢iptipravenost k urCit¢é pohybové aktivit¢ a kfteSeni pohybovych ukold,

diky které bychom méli dosahnout uspésného vysledku.

Zakladni pohybové dovednosti mlzeme rozdélit na tfi skupiny. Dvorakova
(2002, 2006) a Volfova, Kolovska (2008, 2009) uvadeji nelokomocni, lokomoéni
a manipulacni pohybové dovednosti. VSechny tyto tfi skupiny budou rozebrany

v dalsich kapitolach.

2.2.3 Nelokomo¢éni pohyby

V ramci nelokomoc¢nich pohybt nedochazi k zadnému premistovani z jednoho bodu
do druhého, ale jde pouze o zmény poloh téla a pohyby jednotlivych casti téla
na jednom misté. Volfova, Kolovskd (2008) fadi do téchto dovednosti konkrétné
vnimani vlastniho t€la, vytvareni rGznych poloh, udrzovani rovnovahy v danych
polohach, vyuzivani nacini v ramci zvladani poloh a pohybu téla. Podle jejich slov
je pro déti predskolniho véku dialezité, si osvojit spravné provedeni jednotlivych
poloh, se kterymi se setkdvaji v bézném dennim zivoté, protoze jsou zdkladem
pro nasledny tfizeny pohyb a samoziejmé diky nim dochazi ke spravnému fungovani

télesnych funkci.
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Stejného nazoru je i Dvotrakova (2006), jelikoz vnimani vlastniho téla je zakladem
pro viechen pohyb. Cim 1épe budeme vnimat a ovladat své t&lo, tim lépe budeme
schopni se naucit dal$i polohy a nasledné lokomoc¢ni a manipulacni pohyby.
Dale Dvorakova (2002) uvadi, ze pii téchto dovednostech se déti uci pojmenovavat

casti t€la a zaroven si procvicuji i pravolevou orientaci.

Mezi nelokomoc¢ni pohyby patii: leh, sed, stoj, vzpor kle¢mo, dfep, pohyby pazi
(upazeni, vzpazeni, pfipaZeni apod.), rizné rovnovazné postoje, napiiklad stoj

na jedné noze (Dvotakova, 2006, Volfova, Kolovska, 2009).

Nelokomo¢ni pohyby se daji zatfadit do riznych her a ¢innosti. Dvotdkova (2002)

zminuje tyty: ,,Kuba tekl, ,,Lepidlo®, ,,Schovejte prede mnou* a dalsi.

2.2.4 Lokomo¢€ni pohyby

Lokomoc¢nimi  pohyby dochdzi k pfemistovani téla v daném  prostoru.
Podle Dvotakové (2002) se diky moznosti pohybovat se, ucit se danou dovednost
a nasledné ji cvicit, mizeme zdokonalovat v kvalité¢ pohybu. Novotna, Rozim (2014)
uvadéji, ze vramci jednotlivych lokomoci se ucime zaroven odhadnout svoje

schopnosti a také bychom se méli naudit je spravné vykonavat.

Do lokomoc¢nich pohybu fadime: plazeni, lezeni, chtzi, béh, poskoky, skoky
a prevaly. Dvotékova (2006) je rovnéz toho nazoru, ze pti lokomoci ve vzptimeném
postoji, tedy pfi chiizi, béhu a poskocich, bychom méli détem zajistit vhodnou obuv.
Toto obuti by mélo splnovat ne¢kolik pozadavki: podrazka by neméla byt prilis tvrda,

bota by méla podporovat klenbu a také by v ni déti mély mit zpevnény kotnik.

Pti jednotlivych lokomoc¢nich pohybech bychom méli détem nabidnout i vhodné
podminky. Dvotékova (2006) mezi né fadi: potiebny a bezpecny prostor, rizné natadi

a pomiicky, jako jsou napftiklad kolobézky, tfikolky ¢i Slapadla.

Priklady her a ¢innosti, kde dochazi k lokomo¢nim pohybim: ,,Honzo vstavej, rizné
honicky, Stafety, ,,Na auta“, ,,Koho chyti vodnik®, skakani panaka, hra na zviratka

a dalsi (Dvorakova, 2001, 2002, 2006).
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2.2.5 Manipulaéni pohyby

Manipula¢nimi pohyby se rozumi schopnost ovladdat pfedméty riznymi ¢astmi téla.
Volfova, Kolovska (2008) uvad¢ji tyto cinnosti: hazeni, chytani, kopani a ovladani

daného predmétu jinymi predméty.

Nejprve u déti vidime nejisty uchop celymi dlanémi, ktery se postupem ¢asu rozvine
do tichopu prsty. Podle Dvorakové (2006) dochazi diky manipula¢nim dovednostem
Kk procvicovani a zdokonalovani jemné motoriky. Manipulovat s pfedméty mizeme
samoziejmé tedy zminényma rukama, ale také i nohama. Dvotdkova (2002) rovnéz
uvadi, ze kdyz nechame détem volny pristup k pomiickam, které jsou pro né¢ nové,

tak experimentovanim dojdou k ¢innosti, kterou bychom jim nabidli fizené.

Pfi manipulac¢nich dovednostech je dulezitd i spoluprace s ostatnimi jedinci,
protoZe U mnoha ¢innosti je pravé zapotiebi jesté dalsi osoby. Typickym piikladem

aktivity, kterou uvadi Dvorakova (2002), je prace s padakem.

Priklady her a ¢innosti v ramci manipula¢nich pohybti: hazeni na rizn¢ vzdalené cile,
,Obr a palecek”, kopani na branku, Skolka o zed, ,,Kelimky a micky* a dalsi
(Dvorakova, 2001, 2002, 2006).

2.2.6 Pohybové hry

Hra, herni aktivity a hrani je povazovano, v ur¢itém uhlu pohledu, za tak staré,
jako je sam ¢lovek. Na pocatku existence ¢lovéka se hra prolinala s praci a mnohdy
nebylo rozpoznatelné, zda jde pravé o hru nebo praci. Béhem vyvoje dochazelo
K tomu, ze prace byla brana jenom jako nutnost a hra byla pouhou hrou. Postupné
se hry dostavaly do zivota lidi a byla jim piikladana vétsi dulezitost. Uz ve starém
Recku vznikly Olympijské hry a starovéky Rim se proslavil bojovnymi
gladiatorskymi hrami (Rubas, 1997).

Mazal (2000) chape hru jako urcitou aktivitu, prozitek, zabavu, volnost a radostnou
zalezitost, kterou si kratime ptijemné chvile. Hra je soucasti zivota kazdého clovéka.
Jde o skute¢nou a redlnou ¢innost, kterd ma své charakteristiky. Mtze jit o cilenou

¢innost a zdanliveé se muze zdat, ze je neproduktivni, ale i tak je k zivotu nezbytna.
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Konkrétné pak pohybova hra je podle Mazala (2000) zamérna, uvédoméle
organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidi. Soucésti by méla byt predem
dobrovolné¢ domluvend pravidla, ktera bychom méli dodrzovat. Jde o pohybovou
aktivitu, ktera nam ma ptinaset radost a pohodu. Dale nas motivuje a uspokojuje

jako samotné ucastniky dané hry.

Pohybové hry bychom méli podle Dvotakové (2002) byt schopni ménit v zavislosti
na potfebach déti a také podle potieb programu. Jednotlivé obtiznosti konkrétnich her
mohou zaviset na pohybovych dovednostech ¢i na pochopeni pravidel, jak déti dané
hie porozumi. Diky Upravé nebo zjednoduSeni pravidel bude pak hra pfistupna

pravidlam.

Pti svych pohybovych hrach déti samy sebe nepietézuji a nemusime z toho mit strach
ani v ptipadech, kdy se déti ve hie motivuji k lepsimu vykonu. Dle Kot’atkové (2005)
dit¢ samo odstoupi z aktivity, kdyz dosahne télesné zatéze na maximum, protoze poté

ztrati o danou ¢innost zajem.

Abychom vybrali spravnou a vhodnou pohybovou hru, potiebujeme znat urcité
faktory, které ji ovliviuji. Mazal (2000) uvadi tyto faktory: musime znét pocet
ucastnikt, ktefi jsou pro hru potieba, jejich vék, dale pak jejich urovein dovednosti
a schopnosti. Dulezité je také to, abychom si ptipravili potiebné pomicky, zajistili
pfiméteny prostor a ¢as. Méli bychom si i ujasnit, jaké jsou nase cile, a co chceme

danou hrou u déti rozvijet.

Stejného nazoru je i Rubas (1997). Podle n¢ho patii mezi faktory vyberu pohybovych
her hlavné cil hodiny, ktery jsme si nastavili, vék hract a jejich pohlavi. Dale pak
i zminované télesné dovednosti, pocet hra¢a potiebnych pro danou pohybovou hru,
spravny vybér herniho prostoru a materidlniho vybaveni. Mezi dal$imi faktory,
které zminuje, mizeme najit i zkuSenosti ucastnikli, osobnost pedagoga a misto,
respektive dobu, kdy pohybovou hru zatadime. Jestli je to vuvodni, hlavni

nebo zavérecné Casti pohybové ¢innosti.
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2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

v navaznosti na pohybové aktivity
Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
je kurikularni dokument, ktery je vytvafen na statni arovni. Tento program
je piistupny jak pedagogickym pracovnikim, tak i Siroké vetejnosti. RVP PV
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deti
predskolntho véku (MSMT, 2017, s. 5). Podle RVP PV si kazdda matefska $kola

vytvaii sviij Skolni vzdélavaci plan, ktery s nim musi byt v souladu a vychazet z ného.

Predskolni vzdélavani by mélo slouzit jako dopln€k a podpora rodinné vychovy, mélo

by ditéti zajistit dostatecné mnoZstvi podnétli v ramci rozvoje a ucenti.

RVP PV se Cleni na pét zakladnich oblasti, jejichz obsahy se navzajem prolinaji.
Jde o oblast  biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné-kulturni

a environmentalni. Nazvy téchto oblasti jsou uvedeny v jednotlivych podkapitolach.

2.3.1 Dité ajeho télo

Vramci této oblasti je tkolem pedagoga rozvijet u déti pohybovou zdatnost,
pohybové a manipulac¢ni dovednosti, vzbudit u nich zajem o pohyb a celkové zajem
o jejich télo. Dale bychom jim méli piredavat informace o zdravém Zivotnim stylu

a k témto navykum je vést.

Pohybové aktivity v ramci vzdélavaci nabidky:
o lokomoc¢ni, nelokomo¢ni a manipula¢ni pohybové ¢innosti,
o hudebné pohybové Cinnosti, zakladni prvky gymnastiky, turistiky,
o psychomotorické hry,
o Cinnosti, které se zaméfuji na rozvoj zdravi déti, napiiklad vyrovnavaci,

protahovaci ¢i dechova cviceni (MSMT, 2017).
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2.3.2 Dité a jeho psychika

Oblast psychologicka se zabyva psychickou a duSevni pohodou a zdatnosti déti.
Dale u déti rozviji jejich intelekt, fec, jazyk, city, vile. Zamétuje se také na sebepojeti,
jak na sebe déti nahlizeji. U jedincti bychom méli podporovat zdjem o uceni

a poznavani.

Pohybové aktivity v ramci vzdélavaci nabidky:

o dramatizace,

o cinnosti a hry, které se zamétuji na poznavani a rozliSovani riznych zvukd,

o spontanni a volné hry déti zaméfujici se na experimentovani s materidly
a predmety,

o hudebni a tane¢ni hry,

o hry, pii kterych si déti osvojuji nejen orientaci v prostoru, ale i vroviné
(MSMT, 2017).

2.3.3 Dité a ten druhy

Cilem této oblasti je, aby se déti naucily vytvaret vztahy mezi svymi vrstevniky
a také vztahy mezi nimi a dosp€lymi. Dulezitou roli zde hraje vzajemna komunikace,

ktera je velmi dilezita pro udrzovani dobrych vztaht.

Pohybové aktivity v ramci vzdélavaci nabidky:
o dramatické ¢innosti a hrani roli, hudebni a hudebné pohybové hry,
o hry, pfi kterych je dilezita kooperace (hry ve dvojicich nebo ve skupinach),
o pohybové aktivity, v rdmci nichz se déti uci ohleduplnosti k druhému, pravidliim

slu§ného chovani tzv. fair play (MSMT, 2017).

2.3.4 Dité a spolecnost

Tato oblast ma na starosti ukdzat détem materidlni a duchovni hodnoty, které je
potiteba si béhem Zivota osvojit. Dale se jedinci uéi osvojit si navyky,
postoje a dovednosti, potiebné pro zaclenéni se do spole¢enského zivota ve svém

socialnim prostredi.
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Pohybové aktivity v ramci vzdélavaci nabidky:
o nameétove hry, dramatizace,
o realizace sportovnich akci,

o hudebni a hudebné pohybové &innosti (MSMT, 2017).

2.3.5 Dité a svét

Cilem environmentalni oblasti je, aby déti mély povédomi o okolnim svéte.
VéEdely, jak Clovék svym jedndnim miize ovlivnit Zivotni prostfedi a zaroven,

aby si vytvorily spravny a odpovédny postoj k okolnimu prostiedi.

Pohybové aktivity v ramci vzdélavaci nabidky:
o vychazky do ptirody a ptilehlého okoli,
o hry a pohybové aktivity, které se zaméfuji na bezpeCnost pii dopravnich

situacich (MSMT, 2017).

2.4 Struktura Fizené pohybové ¢innosti

Rizené pohybové ¢innosti v matefskych $kolach by mély probihat v uréitém potadi
a jednotlivé aktivity by na sebe mély vhodné€ navazovat. Dvorakova (2000) a Volfova,
Kolovska (2008) uvadéji nasledné déleni:
1. Uvodni &ast
o hlavni funkci této ¢asti je dobie si zorganizovat déti a celkové prostor,
ve kterém se nachazime, a také pouzit spravnou motivaci pro déti,
o déti bychom méli zklidnit, pfizvat si je k sob&, aby nas slySely a hlavné
vnimaly,
o muzeme vytvofit napiiklad komunitni kruh, kde détem sdélime, co je ¢eka

a zaroven uz miazeme pouzit i motivaci.

2. Rus$na ¢ast
o Vrusné ¢asti pripravujeme détsky organismus na jeho nasledné zatizeni,
o Vramci pohybovych aktivit dochazi ke zvyseni tepové a dechové frekvence,

o tato faze probiha spole¢né a Gicastni se ji vSechny déti najednou,
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nejcastéji zafazujeme pohybové hry, které by mély byt jednoduché, aby je déti
rychle pochopily a neztracely se ve slozitych pravidlech,

déale by hry mély byt rozmanité, pro déti zabavné a mély by mit urcity spad,
ptiklady ¢innosti a her: béh, poskoky, honicky, lokomoce na zménu signélu,
pohyby zvitatek, ,,Mrazik®, ,,Ovecky, ovecky* a dalsi,

nevhodné jsou hry, u kterych déti vypadavaji, a tudiz nejsou po celou dobu
aktivni, také bychom nemély do rus$né ¢asti zatazovat Stafety, protoze pfi nich

déti nejsou taktéz v pohybu po celou dobu.

Priipravna ¢ast

©)

ukolem prapravné Casti je pripravit déti na hlavni Cast pohybové fizené
¢innosti a to z hlediska protaZeni celého téla, podpory spravného drzeni téla,
posileni a protazeni svalstva,

do této ¢asti bychom méli zahrnout naptiklad cviky uvolnovaci, protahovaci,
kompenzacni a zpeviiovaci,

déti by mély mit pfi provadéni cvikli kolem sebe dostateCny prostor,
aby mohly piredvadéné cviky spravné provadét a také, aby vidély
na ptredcvicujici osobu,

u jednotlivych cvikl klademe diiraz na spravné dychani, provedeni a déti

Vv pfipad¢ potfeby opravime a ukaZeme jim znovu spravny postup.

Hlavni ¢ast

o

V hlavni ¢asti nacvicujeme s détmi nové pohybové dovednosti a Cinnosti,
které jsme si predem urcili jako nas hlavni cil, ktery chceme témito aktivitami
splnit,

tuto ¢ast miZzeme jesté rozdélit na fazi nacvikovou, pii které nacviCujeme
nové dovednosti a ukoly, a na fazi vycvikovou. Tato fize je intenzivné;si
a dochazi k opakovani nacvic¢enych ¢innosti,

na zacatku hlavni Casti je dobré rozvijet nejprve rychlostni schopnosti
a ke konci spise schopnosti vytrvalostni,

obratnostni schopnosti by se mély objevovat v celé cvicebni jednotce a mély
by se prolinat v§emi jednotlivymi ¢innostmi,

silové schopnosti bychom méli rozvijet pouze v ramci pfirozenych

pohybovych aktivit,
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o Vtéto casti rozd€élujeme déti napriklad do skupin a kazdé druzstvo cvici

na pfipraveném stanovisti.

5. Zavérefna ¢ast
o Vposledni zavérecné fazi by meélo dochdzet k uklidnéni organismu,
ke kompenzaci a nasledné relaxaci,
o do této faze zafazujeme napiiklad pohybové hry, které jsou klidnéjsi,
maji nizkou intenzitu a jsou psychomotorického charakteru,
o Vuplném zavéru této Casti miZeme s détmi provést dechova cviceni,
pii kterych se détem jesté vice zklidni dech, a nakonec probé¢hne zavérecna

relaxace.

2.5 Prehled volno¢asovych organizaci pro predskolni déti

V Ceské republice, konkrétné pak v Kralovehradeckém i Pardubickém kraji, je velké
mnozstvi volnoCasovych organizaci pro déti predskolniho véku. V nasledujici
podkapitole jsem vybrala na ukdzku nékolik organizaci v Pardubicich

a v Hradci Kréalové.

2.5.1 Vybér s nabidkou organizaci nabizejici aktivity pro déti
predskolniho véku
1. Pardubice
o DDM BETA Pardubice
- Cviceni rodic¢u s détmi,
- Hrosik — pohybové vychova,
- Zdravotni cviceni pro déti.
o T.J. Sokol Pardubice I
- Cviceni déti s rodici,
- Sokolskéa vSestrannost.
o Krasobruslaisky klub Pardubice
o Hockey Club Dynamo Pardubice

o Hastrmanek Pardubice s.r.o.
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Sport Club Plavecky aredl Pardubice

- Plavani déti s rodic¢i,

- Plavani déti od 4 let.

SK Lvicek

Lanové centrum Pardubice, s.r.o. (Pardubice.eu, 2020. SK Lvicek, 2020).

. Hradec Kralové

Diim déti a mladeZe Hradec Krdlové

- Sportik,

- Sportovni piipravka Judo,

- Balet,

- Mini Dance.

Plavecké stiredisko Zéva

Ceskd obec sokolskd

- Cviceni rodic¢u s détmi,

- Cviceni predskolnich déti.

Bruslarisky klub Hradec Kralové

Détska sportovni akademie

Akademie Sampion

SK Lvicek

TJ. Sokol Hradec Krdlové (Akademie gampién, 2020, Bruslarsky klub HK, 2020,
Ceska obec sokolska, 2020, Détska sportovni akademie, 2020, Dam déti
a mladeze, 2020, Mlady atlet, 2016, Zéva HK, 2017).
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3 PRAKTICKA CAST

Pro sviij priizkum jsem si zvolila kvantitativni metodu — dotaznik. Tuto metodu jsem si
vybrala z toho diivodu, abych méla moznost oslovit vétsi mnozstvi respondentt a ziskala

tak vice dat. Dotazniky jsem pouzila v papirové forme.
Mezi hlavni vyhody této metody patii:

- snadnd a rychla administrace,
- moznost osloveni vétsiho poctu respondenttl,
- udaje lze kvantifikovat, mizeme vyvodit né¢jaky praimér a pocet,

- respondenti zlstavaji v anonymite.

Mezi nevyhody této metody patri:
- subjektivita vypovédi,
- respondenti se mohou vyhnout otazce,
- ne vSem lidem vyhovuje pisemna forma vypovédi, nékdo ma naopak radéji

ustni projev.

3.1 Cil prazkumu
Zjistit jaka je nabidka pohybovych ¢innosti v matefskych Skolach.

Zjistit kolik &asu vénuji pani uditelky pohybovym aktivitim v MS bé&hem

jednoho tydne.

3.2 Ukoly prace

— vybér a vypijceni potfebnych informacnich zdroji (knihy, odborné casopisy,
internetové zdroje),

— analyza vSech informacnich zdroj,

— vytvoreni dotaznikl k pfedvyzkumu a k bakalaiské praci,

— rozdani a nasledné sesbirani dotazniku,

— hodnoceni ptedvyzkumu,

— hodnoceni vysledkli dotaznikového Setfeni k bakalarské praci.
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3.3 Vyzkumné otazky

Jaka je struktura fizenych pohybovych aktivit béhem dne v matei'skych skolach?
Jak pani ucitelky motivuji déti do pohybovych aktivit?

S jakymi sportovnimi organizacemi jednotlivé matefské skoly spolupracuji?

Jaka je vybavenost matefskych skol z hlediska sportovniho vybaveni?

3.4 Vymezeni pruzkumného souboru

Pro sviij priizkum jsem oslovila ¢tyfi matefské Skoly v Pardubicich a ¢tyfi matetské
skoly v Hradci Kralové. Ve vSech piipadech se jednalo o statni matefské skoly.
Jednotlivé tiidy mateiskych Skol mély pocet déti v rozmezi od 24 do 28. Celkové
Vv pruizkumném souboru prevladaly heterogenni tfidy (viz. Tab. 1), které navstévuji

déti od 3 do 6 (7) let. Homogenni tiidy byly zastoupeny pouze v 33 %.

Tab. 1 — Vékové zastoupeni déti ve tridach

Cetnost %
heterogenni tfida 40 66,7
homogenni tfida 20 33,3

Dotazniky byly uréeny pro pani ulitelky. Dohromady jsem rozdala 70 dotaznikt
a celkem se mi vratilo 60 dotaznik® (30 dotaznikli z pardubickych matefskych skol
a 30 dotaznikid z kralovehradeckych matefskych S$kol). Forma dotaznikd byla

ve vsech pripadech pisemna.

Nejpocetnéjsi skupina dotazovanych, z hlediska délky praxe, byla od 1 roku do 9 let,
kde je zastoupeni 40 %. Dale pak téméf 37 % ucitelek pracuje v tomto oboru uz 30 let
a vice. Naopak nejméné dotazovanych bylo s praxi od 20 do 29 let, kde je zastoupeni

pouze 10 %, tedy 6 ucitelek.
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Tab. 2 — Délka praxe ufitelek

Cetnost %
1-9let 24 40
10 - 19 let 8 13,3
20 - 29 let 6 10
30 a vice let 22 36,7

K dotaznikovému Setfeni byla vytvorena také anketa (viz. Ptiloha ¢. 2 — VVzor ankety
pro rodice) pro rodice, ve které se zjistovalo, zda jsou rodic¢e spokojeni s nabizenymi
pohybovymi aktivitami v danych matefskych Skoldch. Jedna se o dopliikové Setieni
daného tématu. Anketa je pouze orientacni, vzhledem k zapojeni rodi¢i jedné

matetské skoly v regionu a je vlozena pro zajimavost regionalniho porovnani.

Anketu vypliovali rodi¢e z jedné matefské Skoly v Pardubicich a z jedné matetské
skoly v Hradci Kralové. Ob¢ mateiské Skoly se zucastnily dotaznikového Setfeni.
V pardubické matetské Skole vyplnilo ankety celkem 50 rodi¢a ze 100

a Vv kralovehradecké matetské skole 43 rodict z celkového poctu 130.

3.5 Predvyzkum

Vramci piipravy dotaznikového Setfeni k bakalafské praci, byl realizovan
pfedvyzkum v jedné matetské Skole v Hradci Kralové. Jednalo se o statni matetskou
Skolu. Dotazniky jsem dala vyplnit 10 pani ucitelkdm a vSechny dotazniky byly

V papirové formé.

Diky tomuto predvyzkumu jsem si ovéfila jasnost a piresnost otazek, pani ucitelky
mi pomohly vyhodnotit otazky, jestli jsou dobie nastavené. Jejich pfipominky a rady
mi pomohly Kk dotvoieni koneéné verze dotazniku, ktery jsem poté pouzila
Vv bakalarské praci. Predvyzkum mi také pomohl v pfedb&éZném zmapovani

problematiky dostate¢nych pohybovych aktivit v matetskych skolach.
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3.6 Metody

Dotaznik

— obsahuje celkem 20 otazek (viz. Ptiloha ¢. 1 — Vzor dotazniku pro ucitelky
matetskych skol),

— nékteré otdzky jsou uzaviené a ulitelky vybiraji z nabizenych odpovédi, jiné jsou
oteviené a maji prostor pro odpovédi dotazovanych,

— jednotlivé otazky jsem tvofila sama v ndvaznosti na predvyzkum,

— Kk doplnéni dotazniku byla vytvofena stru¢na anketa pro rodice.

3.7 Sbér dat

Pii jednani sjednotlivymi matefskymi Skolami jsem se vzdy domlouvala
steditelkami Skol. Pro navazani kontaktu jsem vyuzivala emailové adresy
nebo telefonni spojeni. V ptipadé souhlasu s Giasti v prizkumu byly domluveny
terminy schiizek. Pii osobnim setkani jsem feditelkdm pfedala vytisténé dotazniky
ainstruovala je o jejich vyplnéni. Zaroven byl domluven i termin, kdy jsem si
pro vyplnéné dotazniky mohla pfijit. VétSinou stacil matetskym Skoldm jeden tyden,

ve dvou pfipadech to trvalo dva tydny.

S jednanim matetskych Skol jsem byla spokojena, protoze mi vysly s vypliiovanim
dotaznikl vstiic a nesetkala jsem se s zZddnym negativnim piistupem. Pouze nékteré
Skoly v Hradci Kralové se nejdiive trochu rozmyslely, jestli dotazniky ptijmou,

ale nakonec jsme se domluvili.

3.8 Zpracovani dat

— pomoci PC — pfipravné tabulky a grafy v programu Microsoft Word
a Microsoft Excel,

— sledovany byly tyto hodnoty — cetnosti jednotlivych odpovédi a procentualni
zastoupenti,

— vysledky jsou zaokrouhleny nejvyse na jedno desetinné Cislo.
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4 ZPRACOVANI VYSLEDKU

V této kapitole jsou pomoci tabulek a grafi vyhodnoceny jednotlivé otazky
Z pruizkumného dotazniku. Prvni dvé otazky objasniuji vékové slozeni tfid a délku praxe

respondenti a jsou popsany v podkapitole Vymezeni priizkumného souboru (3. 4).

Celkem bylo vyplnéno 60 dotaznikil, ale v nékterych pfipadech respondenti na danou
otazku neodpoveédéli, proto se Cetnosti 1isi od celkového poctu. U nékterych otazek méli
respondenti na vybér vice moznosti a mohli také vice moznosti napsat, proto i v tomto

ptipadé jsou Cetnosti odlisné od celkového poctu vybranych dotazniki.
Jednotlivé polozky dotazniku odpovidaji nazviim v tabulkach a v grafech.

- Pohybové chvilky v MS,

- Télocviény v MS (moznost mit télocviénu v MS),

- Rizené pohybové aktivity (Getnost, ¢asové zastoupeni, ru$nd, pripravna
a relaxacni cast),

- Hudebné pohybové aktivity,

- Pomiicky pouzivané pii cviceni,

- Rizené pohybové aktivity v ramci pobytu venku,

- Nabidka pohybovych krouzki a spoluprace s organizacemi,

- Sportovni dny/odpoledne v MS,

- Zdroje pro Cerpani inspirace,

- Motivace déti k pohybovym ¢innostem,

- Nazor uditelt na dostateéné moznosti pohybovych aktivit v ramci jejich MS.

Pohybové chvilky v MS

Tab. 3 — Misto, kde probihaji pohybové chvilky

Cetnost %
tiida 56 52,3
télocvicna 29 27,1
jiné misto 22 20,6

Pohybové chvilky v matefskych Skoldch probihaji nejvice ve tfidach. Tuto moznost
vybralo ptes 52 % dotazovanych. V ptipad¢, ze ma dana mateiska Skola k dispozici
télocvicnu, tak ji také vyuziva. Z prizkumu vyplyva, ze skoro polovina dotazovanych

ucitelek realizuje pohybové chvilky pravé v télocviéne. Témeér 21 % respondentt déla
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s détmi pohybové chvilky i na jinych mistech. Pani ucitelky uvedly naptiklad skolni

zahradu, né&jaky les ¢i park, které navstévuji béhem pobytu venku.

Télocviény v MS

Tab. 4 - MoZnost mit télocviénu v MS
Cetnost | %
ano 31 91,2
ne 3 8,8

Ucitelky matefskych skol, které nemaji pro své potieby k dispozici t€locvi¢nu, by z 91 %
tuto moznost uvitaly a o télocvicnu by zdjem mély. Naopak necelych 9 % respondentti
uvedlo, Ze by télocvi¢nu nechtélo. J& osobné jsem pro variantu, kdy je télocvicna
¢i sportovni hala v prostorach skolky ziizena. Myslim si, Ze déti zde maji vEtsi prostor

pro pohybové aktivity a je zde i vice mista pro uloZeni sportovniho nacini.

Rizené pohybové aktivity

Cetnost Fizenych pohybovych aktivit

2% 5%

5% 29

£

= podle situaci

= 2x - 3x za tyden
3x - 4x za tyden
4x - 5x za tyden

= kazdy den

Graf. 1 — zafazovani Fizenych pohybovych aktivit béhem jednoho tydne

Rizené pohybové aktivity zapojuji, do svého tydenniho planu, ugitelky vybranych
matetskych skol z vice jak 86 % kazdy den. Ve 3 ptipadech maji déti fizené pohybové

aktivity 2x az 3x za tyden a dal$i 3 dotazované uvedly, Ze zatazuji aktivity 3x az 4x



V tydnu. V jednom piipad¢€ nabizi dotazovana détem fizené pohybové ¢innosti 4x az 5x
tydné a taktéz jedna respondentka uvedla, ze tyto aktivity zafazuje do programu dne podle

situaci.

Casové zastoupeni pohybovych chvilek

2% 204 = 3-5min.

3%

5% = 5-10 min.
\"’ 3% 5 - 15 min.
5-20 min

= 10 - 15 min.

= 10 - 25 min.

= 10 - 30 min.

= 15- 20 min.
= 15- 40 min.
= 20 - 35 min.
= 30 - 40 min.

L

Graf. 2 — trvani pohybovych chvilek béhem jednoho dne

V dalsi otdzce méli respondenti uvést, jak dlouho probihd pohybova chvilka béhem
jednoho dne. Z prizkumu vyplyva, ze pies 25 % dotazovanych vénuje cviceni 10 — 15
minut denn¢. Druhou nej¢astéjsi odpovédi byl ¢as 15 — 20 minut, kdy tuto variantu uvedlo
22 % ucitelek. Nad 10 % dotazovanych zatazuje pohybovou chvilku v rozmezi 5 — 10
minut a téméf 14 % uvadi ¢as 20 — 35 minut. V jednom piipadé trva cvi¢eni dokonce
30 — 40 minut, coz je nejdelsi cas, ktery byl uveden. Naopak nejméné stravend doba
pii pohybové chvilce je 3 —5 minut. Tato moznost byla napsana také pouze v jednom

pripadé.

Tab. 5 - V Fizené pohybové ¢innosti je vZdy zastoupeno zahrati
Cetnost %

ano 52 86,7
ne 8 13,3

V ramci fizené pohybové cinnosti témét 87 % respondentt vzdy zacletiuje zahtati.

Naopak 13 % respondentd uvedlo, ze zahtati vzdy nezafazuje. Myslim si, ze vétsina



dotazovanych zahtati vyuziva z toho diivodu, ze déti tento typ Cinnosti bavi, zvysi si také
svoji tepovou frekvenci a jejich télo je pak pfipravené a rozehiaté pro dalsi pohybové

aktivity.

Tab. 6 - V Fizené pohybové ¢innosti jsou vZdy zastoupeny pripravné cviky

Cetnost %
ano 40 66,7
ne 20 33,3

Pripravné cviky vramci fizené pohybové ¢innosti zaclenuje vzdy skoro 67 %
respondentd, coz je 020 % méné neZ pii zatazovani zahfati (viz. Tab. 5). Pripravné cviky

ve cviceni nezatazuje pokazdé 33 % dotazovanych.

Tab. 7 - V Fizené pohybové ¢innosti je vidy zastoupena relaxacni ¢ast
Cetnost %

ano 46 76,7
ne 14 23,3

Do tizené pohybové Cinnosti téméi 77 % respondentil vzdy zatazuje relaxacni Cast.
Naopak 23 % relaxaci vzdy nezatazuje. Myslim si, Ze by relaxaéni ¢ast v fizenych
pohybovych aktivitich zastoupena byt méla, protoze pii této fazi se déti zklidni,

vydychaji a jsou pak pfipraveni na dalsi program, ktery je ceka.
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Na grafickém porovnani (graf ¢. 3, 4, 5) miZeme vidét, ze nejvétsi rozdil je mezi
zafazovanim rusné Casti a prapravné Casti. Zatimco ruSnou cast nezafazuje pokazdé
do fizené pohybové cCinnosti pouze 8 ucitelek, u prupravné ¢asti je to uz celkem

20 uditelek.

= ano

" ne

4

Graf. 3 — zafazovani rusné ¢asti

Pripravna cast
= ano

"ne

Graf. 4 — zafazovani pripravnych cviki
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Relaxaéni ¢ast

" ne

Graf. 5 — zarazovani relaxaéni ¢asti

Hudebné pohybové aktivity

Tab. 8 - Vyuziti pomicek v hudebné pohybovych ¢innostech

Cetnost %
rytmické nastroje 59 98,3
fikadla/basnicky 58 96,7
hudba 57 95

V ramci hudebn¢ pohybovych aktivit, dotazovani nejvice vyuzivaji rytmické nastroje.
Tuto odpovéd uvedlo pres 98 % respondentt. Zbylé dvé odpovédi, tedy fikadla/basnicky

a hudba, jsou nicmén¢ vyuzivany také s velkym zajmem.
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Pomiicky pouzivané pfi cvi€eni

Tab. 9 — Dalsi pomiicky vyuZivané pri cvic¢eni

Cetnost %
t€locviéné nacini/naradi 56 19
mice (micky) 35 11,9
kruhy/krouzky 24 8,2
Satky 20 6,8
obruce 19 6,5
stuzky 16 54
lana/$vihadla 15 51
tyce 13 44
draténky 12 41
balan¢ni pomticky 12 41
piirodniny 11 3,7
papir 11 3,7
balonky 7 2,4
padak 7 2,4
kostky 7 2,4
plysaci 6 2
latkovy tunel 5 1,7
kuzely 4 14
trampolina 4 1,4
pocitové chodnicky 4 1,4
pradlova guma 3 1
molitanové kyticky 2 0,7
peficka 1 0,3

Respondenti méli dale uvést, jaké dal§i pomilicky, kromé& ptedchozich, vyuzivaji
pfi cviceni s détmi. Z prizkumu vyplyva, Ze pani ucitelky pouZzivaji velké mnoZstvi
pomucek. Na nékolika pomiickach se z velké ¢asti i shodly, takze odpovédi se v mnoha
pripadech opakovaly. Nejcastejsi odpoveédi bylo télocvicné nacini/naradi. Tato odpoveéd
se objevila celkem v 56 piipadech. Z télocviéného naradi dotazovani uvadéli naptiklad
lavicky, Zebfiny, Svédskou bednu a zinénky. Podle mého ndzoru je té€locviéné naradi
vyuzivano nejvice, protoze ho ucitelky zarazuji hlavné pii tvoreni riznych piekazkovych
drah, které maji déti rady, a z vlastni zkuSenosti vim, ze o n¢ jevi velky zajem. Druhou
nejpouzivanéjsi véci jsou mice a micky. Celkem 35 respondentti pfi cviceni pouziva mice
ruznych velikosti. Jde tedy naptiklad o overbally, molitanové micky, fotbalové
a volejbalové mice a také o gymnastické mice. Myslim si, ze mi¢e mizou byt vyuzivany

v mnoha ¢innostech a hrach, proto tuto odpoveéd’ uvedla vice jak polovina dotazovanych.
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Dalsi castou pouzivanou pomtickou jsou kruhy a krouzky, které pii cviceni pouziva
24 ucitelek. Z klasickych véci respondenti vyuzivaji jesté ve veétSim mnozstvi Satky,
obruce, stuzky, lana a Svihadla, tyCe. Libi se mi, ze pti pohybovych ¢innostech se zatazuji
I netradicni pomucky, tedy véci, které nejsou urCeny piimo ke cviceni.
Mezi nejpouzivanéjsi netradi¢ni pomuicky zafadili dotazovani draténky, pfirodniny (listy,
kastany, hrach a ryze v pytlickach) a papir. Jako dalsi uvedli plySové hracky, pradlovou
gumu, molitanové kyticky a peficka. 4 respondenti také uvedli, Ze pti cviceni pouZzivaji
trampolinu a pocitové (akupresurni) chodnicky. S témito chodnicky jsem se pti pohybové
chvilce ve Skolce jesté nesetkala, ale myslim si, Ze pro déti je to vhodna pomicka,
pii které dochazi k rozvijeni jemné motoriky chodidel. Piekvapilo mé, ze pouze
v 7 piipadech pouzivaji uditelky padak, jelikoZz jsem se stouto pomtckou setkala
na kazdé své praxi v ramci pohybovych ¢innosti a tudiz jsem byla toho nazoru, Ze je to

hojné vyuzivana pomticka.

Tab. 10 — Nejcastéji vyuZivané pomucky p¥i cviceni

Cetnost %
mice (micky) 26 19,3
t&locviéné nadini/nafadi 20 14,8
kruhy/krouzky 18 13,3
rytmické néstroje 11 8,2
obrude 9 6,8
hudba 7 5,2
lana/$vihadla 7 5,2
Satky 6 4.4
balanéni pomicky S 3,7
stiidani pomiicek 4 3
stuzky 4 3
tyCe 3 2,2
plysaci 3 2,2
pocitové chodnicky 3 2,2
molitanové kyticky 2 1,5
draténky 2 15
latkové tunely 1 0,7
piirodniny 1 0,7
padak 1 0,7
pradlova guma 1 0,7
trampolina 1 0,7
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V této otazce méli dotazovani uvést, jaké pomiicky pouzivaji pfi cviCeni nejcastéji.
Mezi tii nejvyuzivangjsi véci patii mice, télocvicné nacini a kruhy/krouzky. Tyto tfi
odpovédi patiily k nejcastéjSim i1 v predchazejici otazce (viz. Tab. 11). V tomto ptipadée
jsou ale na prvnim misté mi¢e a micky rtiznych velikosti, které respondenti pouzivaji
nejcastéji a to v 26 pripadech. Te€locvicné naradi uvedlo 20 dotazovanych.
V této kategorii uvedly ucitelky opét lavicky, zebiiny, Svédské bedny, Zzinénky
a také kozu. Kruhy a krouzky jsou uzivany nejcastéji u 18 respondent. Rytmické
nastroje a hudba jsou do pohybovych Ccinnosti zafazovany také pomeérné casto.
Ve 4 odpovédich se také objevilo, Ze ucitelky pomiicky stfidaji, takze nemuzou piesné
urcit, jaké véci vyuzivaji nejcastéji. Myslim si, Ze je to vhodné, protoze déti si alespon
zkusi pti pohybovych aktivitaich pracovat s vice pomickami a tim padem je jedna véc
neomrzi, jelikoZ budou mit neustale pestrou nabidku. Z prizkumu vyplyva, Ze dotazovani
nejcastéji pouzivaji ve velké mife klasické sportovni pomicky, kdezto netradi¢ni véci

tak ¢asto nezafazuji.

Rizené pohybové aktivity v ramci pobytu venku

Tab. 11 - Vyuziti Fizenych pohybovych aktivit pii pobytu venku

Cetnost %
ano 46 78
ne 13 22

Rizené pohybové aktivity nezatazuji uditelky pouze V prostorach svych tiid,
ale z prizkumu vyplyva, ze 78 % dotazovanych zatazuje tyto aktivity i pii pobytu venku.
Pouze 22 % respondentli uvedlo, Ze fizené pohybové cinnosti pfi pobytu venku
nezatazuje. Myslim si, Ze zapojovani fizenych pohybovych aktivit i béhem pobytu venku
je vhodné, protoze déti si tak vyzkousi riizné hry a ¢innosti na jiném povrchu nez je
napiiklad koberec ve tiid¢ ¢i parkety v télocviéné a také si procvici chizi, béh a dalsi

lokomoc¢ni pohyby na nerovném povrchu.
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Rizena pohybova aktivita pii pobytu venku

2%

11%
= 1x - 2x za tyden

= 2X - 3x za tyden

= 3x - 4x za tyden
kazdy den

= obcas

Graf. 6 — zafazovani pohybové aktivity béhem pobytu venku

V dalsi otdzce méli dotazovani uvést, jak ¢asto maji déti pravé pii pobytu venku fizenou
pohybovou aktivitu, pokud ji tedy zatazuji. Nejcastéji, tedy v 16 piipadech, maji déti
fizené pohybové Cinnosti 1x — 2X béhem jednoho tydne. Ve 14 odpovédich se objevilo
rozmezi 2x —3Xza tyden. Tieti nejCastéjSi Casové rozpéti, které bylo uvadéno
je 3x — 4x tydné. V 5 ptipadech zafazuji respondenti fizené pohybové ¢innosti dokonce

kazdy den.

Nabidka pohybovych krouzkt a spoluprace s organizacemi

Tab. 12 — Pohybové krouzKy v ramci MS

Cetnost %
ano 49 81,7
ne 11 18,3

Témér 82 % respondentti uvedlo, Ze v jejich mateiskych skolach maji déti na vybér rizné
pohybové krouzky. Naopak pouze u 18 % dotazovanych pohybové krouzky nemaji.
Podle mého ndzoru je dobré, kdyz maji déti moznost navstévovat n&aké pohybové
krouZzky vramci matetské Skoly, protoZze béhem denniho reZzimu ve Skolce se nejde
vénovat v§em druhiim sportu v Uplném rozsahu. Proto je dobré, kdyz matetska Skola
nabizi détem rizné pohybové krouzky a déti spole¢né s rodici si mohou vybrat, ¢emu se

déti chtéji vénovat vice a co je bavi. S nabidkou jednotlivych krouzkii souvisi i vzdélani
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ucitelek v tomto oboru, takze je dilezité, aby se neustale vzdélavaly v oblasti pohybu

predskolnich déti, jezdily naptiklad na rizné seminate a workshopy.

Tab. 13 — pohybové krouzky v mateiskych §kolach

Cetnost %
pohybova skolicka/vychova/sportacek 19 26
plavani 16 22
joga (pohybové aktivity s prvky jogy) 12 16,4
rytmickd a pohybova priiprava pro predskolaky 8 11
atleticka priprava 8 11
tenis 3 4.1
"Cvicime, dychame a relaxujeme" (relaxacni 3
cviceni) 4,1
basketbal 2 2,7
lyZovani 2 2,7

V rdmci ptfedchazejici otazky meli dotazovani uvést, jaké pohybové krouzky jejich
matefska Skola nabizi. Nejcastéji respondenti uvadeli pohybovy krouzek, celkem tedy
26 %. Naplni téchto krouzkii je vSeobecnd pohybova priprava déti, procvicovani
zakladnich pohybovych dovednosti a schopnosti. Jako druhy nejcastéjsi krouzek uvadi
respondenti plavani. Tuto odpovéd uvedlo 22 % dotazovanych. Tietim nejvice
nabizenym pohybovym krouZzkem je joga, kterou nabizi 16 % respondenti. Déle se
v odpovédich objevila i rytmicka a pohybova priprava pro predskolaky, kterou uvedlo
11 % respondentii a stejné procento dotazovanych odpovédélo atletickou pripravu.
Ve 4 % se objevuji v matefskych Skolach i tenisovy krouzek a relaxac¢ni cviceni.

Témét 3 % dotazovanych nabizi détem basketbalovy krouzek a lyZovani.

Tab. 14 - Spoluprace s organizacemi, které zajiSt'uji pohybové aktivity

Cetnost %
ano 45 80,4
ne 11 19,6
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Cetnost %
plavecka skola 20 29
Ceska obec sokolska 12 17,4
basketbalovy sportovni klub 9 13
lyzai'ska skola 8 11,6
tane¢ni Skola Besta 7 10,2
TJ, FC Slavie 5 7,3
fotbalovy klub 3 4,4
DDM Delta, Delta 2 2,9
dopravni hfisté 1 1,4
tenisova Skola 1 1,4
hokejovy klub 1 1,4

V prizkumu bylo také zjiStovano, zda mateiské Skoly spolupracuji s néjakymi
organizacemi, které jim zajist'uji pohybové aktivity a krouzky. V 80 % dotazovani uvedli,
Ze s organizacemi a sportovnimi kluby spolupracuji. Naopak skoro 20 % respondentti

odpovédelo, ze jejich materska Skola s zddnymi organizacemi a kluby nespolupracuje.

Nejcastéji matetfské Skoly spolupracuji s plaveckymi skolami, celkem ve 29 %.
17 % dotazovanych dale uvedlo, e vyuzivaji sluzby Ceské obce sokolské. Dalsimi
organizacemi, se kterymi matei'ské Skoly spolupracuji, jsou basketbalovy sportovni klub,
lyZatska Skola ¢i tane¢ni Skola Besta. Ve vSech tfech ptipadech uvadi spolupréaci nad 10 %
dotazovanych. V dalsich odpovédich se objevily i fotbalové kluby a také dim déti

a mladeze.

Sportovni dny/odpoledne v MS

Tab. 15 — Sportovni dny/odpoledne pro déti a rodice

Cetnost %
ano 15 26,3
ne 42 73,7

V dalsi otazce odpovidali respondenti ohledné poradani sportovnich dnti ¢i odpoledni
spole¢né pro déti a rodiCe v mateiskych Skolach. Pouze 26 % dotazovanych uvedlo,
ze jejich mateiské skoly poradaji tyto dny a odpoledne. Naopak v témét 74 % respondenti
sportovni dny a odpoledne nemaji. Tento vysledek mé dost ptekvapil, protoze mi piijde,
ze takovéto akce jsou skvélou pfilezitosti, jak zapojit rodi¢e do déni Skolky a navic stravi

nejen s détmi, ale i s pedagogy spoleény cas.
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Zdroje pro €erpani inspirace

Tab. 16 — Zdroje ¢erpani inspiraci pro pohybové ¢innosti

Cetnost %
literatura 49 36,8
internet 46 34,6
vlastni zasobnik ¢innosti 16 12
Skoleni/seminaie 12 9
zkuSenosti kolegyti 8 6
aktivity studentek vysokych skol 1 0,8
Sokol - projekt "Svét nekonci za vratky" 1 0,8

V prazkumu bylo také zjistovano, odkud Cerpaji ucitelky materskych skol inspiraci
pro pohybové Cinnosti s détmi. Nejvice vyuzivanymi zdroji jsou literatura a internet.
Témeét 37 % respondentl uvedlo, ze se inspiruje praveé v literatufe. Ucitelky nejCastéji
uvadély rtizné knizky, zabyvajici se pohybovymi hrami pro predskolni déti, sborniky
a odborné casopisy. Dale témét 35 % respondentit odpoveédélo, ze kdyz se potiebuji
inspirovat, pouziji internet. Tfetim nejcastéjSim zdrojem jsou vlastni zasobniky ucitelek,
které si béhem své praxe vytvorily. Tuto moznost uvedlo 12 % dotazovanych. Inspiraci
pro pohybové aktivity cerpa také 9 % respondentii zriznych Skoleni a seminaid,
které navstévuji, a 6 % dotazovanych se nechava inspirovat svymi kolegynémi. Zaujala
mé také odpoveéd, kdy 1 zrespondentli uvedl, Ze za inspiraci povazuje i pohybové

aktivity, které maji pfipravené studentky vysokych skol pti svych praxich v matetrskych

skolach.

Tab. 17 — Dostatek zdroji odkud lze ¢erpat inspiraci

Cetnost %
ano 56 96,6
ne 2 3,4

Respondenti méli také uvést, zda si mysli, ze je dostatek zdroju, odkud lze Cerpat inspiraci
pro pohybové Cinnosti s détmi. Témer 97 % dotazovanych je toho nazoru, ze maji

dostatek zdrojii. Pouze 3 % ucitelek si mysli, ze neni dostatecné mnozstvi inspiracnich

zdroja.
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Tab. 18 — Poptavka po novych materialech (zasobniky, literatura,...) k pohybovym
aktivitam

Cetnost %
ano 48 80
ne 12 20

Piestoze je zhodnocen dostatek materidlti, otdzkou bylo, zda by byl piinosem novy
a uceleny material. Dotazovani v 80 % uvedli, Ze by o nové materidly méli zajem a tuto

moznost by uvitali. Naopak 20 % respondentl by o tyto materidly zdjem nem¢lo.

Motivace déti k pohybovym ¢innostem

Tab. 19 — Zptisob motivace déti k pohybovym ¢innostem

Cetnost %
fikadla a basni¢ky (s pohybem) 31 21,5
pisnicky (s pohybem) 14 9,7
téma tydne 14 9,7
deéti _pohyb bavi, neni potfeba mnoho 13
motivace 9
piibéh, vypravéni 11 7,6
pohadky 10 6,9
zapojeni p. u¢. do innosti 10 6,9
hudba 8 5,6
"Ve zdravém téle, zdravi duch" 8 5,6
hra v roli/hra na ... 7 4,9
hudebné pohybova hra 6 4,2
nové pomiicky, cviky, metodiky 4 2,8
pochvala, povzbuzovani 3 2,1
obrazky 2 14
hadanka 2 1,4
zkuSenosti 1 0,7

V prizkumu bylo dale zjistovano, jakym zpisobem motivuji ucitelky materskych skol
déti k pohybovym cinnostem. Nejcastéj$i motivaci jsou fikadla a basni¢ky spojena
S pohybem. Tuto moZnost uvedlo témét 22 % respondentli. Dal§i motivaci jsou pisnicky
spojené téz s pohybem a dané téma tydne, které zrovna ucitelky s détmi probiraji. V obou
ptipadech jde téméf o 10 %. V 9 % respondenti odpovédéli, Ze motivace neni nutna,
protoze déti pohyb bavi a berou ho jako pfirozenou soucést zivota a tedy i denniho rezimu

v matetské Skole. Podle mého ndzoru by se tento pfistup mél objevovat ve vSech
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matefskych skolach u vSech déti, protoze je dulezité, abychom v détech péstovali kladny
vztah Kk pohybu. Necelych 6 % dotazovanych pravé uvedlo, ze k motivaci pouziva
frazi - ,,Ve zdravém téle, zdravy duch.”. Témé&f 8 % respondentii pouziva k motivaci
vypravéni riznych ptibéht. Dale pak skoro 7 % dotazovanych pouziva pohadky a stejné
procento ucitelek se zapojuje samo do danych pohybovych cinnosti, takze déti
to motivuje k zapojeni se do aktivit. K pohybovym ¢innostem motivuje déti i hrani roli,
kdy se pfeméni napiiklad na rGznd zvitadtka. Tuto moZznost napsalo necelych 5 %
respondentd. Déle pak téméf 3 % dotazovanych odpovédéli, ze déti motivuji také

nové pomucky, cviky a metody.

Nazor uéitelii na dostateéné moznosti pohybovych aktivit v ramci jejich MS

Tab. 20 — Dostatek pohybovych aktivit v dané materské skole

Cetnost %

ano 55 94,8
ne 3 5,2

Cetnost %
kazdodenni cviceni 29 28,4
venkovni prostory 21 20,6
krouzky 16 15,7
vybaveni MS 14 13,7
sportov_ni akce_, projekty a spoluprace (s ostatnimi MS 10
a organizacemi) 9,8
plavani 9 8,8
vzdélani a zkuSenosti p. ué. (Skoleni, seminaie) 2 2
materidly a literatura pro inspiraci 1 1

V posledni otdzce méli respondenti uvést, zda si mysli, Ze jejich matetrskéd Skola nabizi
dostatecné mnozstvi pohybovych aktivit a svoji odpovéd méli také zdivodnit.
Témét 95 % dotazovanych uvedlo, ze jejich matefska Skola nabizi dostatek pohybovych
aktivit. Naopak 5 % respondentii je toho nazoru, ze déti v jejich matetské $kole nemaji

dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit.

Dotazovani ve 28 % uvadéli, ze diky kazdodennimu cviceni maji déti dostatek
pohybovych aktivit. Témeéf 21 % respondentii pokladd za pfinosné venkovni prostory,

které jsou soucasti matetfskych skol, protoze tyto prostory poskytuji détem velké
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sportovni vyuziti. Skoro 16 % dotazovanych zdivodiluje dostatecné mnozstvi aktivit
pohybovymi krouzky, které jejich matetské skoly zajist'uji. Dopliiujicim prvkem je déle
1 dostatecné a kvalitni vybaveni matefskych Skol, které podnécuje ucitelky a déti
k pohybovym ¢innostem. Témér 10 % dotazovanych také uvedlo, ze diky rtiznym
sportovnim akcim, projektim a spolupraci s ostatnimi matefskymi Skolami
¢i organizacemi poskytuje jejich Skola détem dostatek pohybovych aktivit. Za dostatecné
mnozstvi pohybovych aktivit povazuje témet 9 % respondentt také to, ze jejich mateiska

Skola zajistuje détem plavecky kurz.

Spokojenost rodi¢u v kralovehradecké mateiské Skole

Tab. 21 — dostatek pohybovych aktivit

Cetnost %
ano 35 81,4
ne 7 16,3
nezodpoveézeno 1 2,3

Celkem 35 rodi¢t uvedlo, Ze dle jejich nazoru nabizi dana matetska Skola jejich détem
dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit. Naopak 7 rodi¢i je toho ndzoru, ze déti
v matei'ské Skole nemaji dostatek pohybovych ¢innosti. Jeden z rodi¢i na tuto otazku

neodpovédel.

Tab. 22 — poptavka po vét§im mnozZstvi pohybovych aktivit

Cetnost %
ano 24 55,8
ne 18 41,9
nezodpoveézeno 1 2,3

Ve druhé otazce ankety méli rodice odpovidat, zda by uvitali vétsi mnoZstvi pohybovych
aktivit pro své déti. Z celkového poctu dotazovanych uvedlo 24 rodici, ze by takovouto
moznost uvitali, a 18 rodicl je toho ndzoru, Ze vétsi mnozZstvi pohybovych ¢innosti

nepotiebuji. V této otdzce se opét jeden z rodich nevyjadril.
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Tab. 23 — nové pohybové aktivity

Cetnost %
micové hry 5 18,5
florbal 4 14,8
sportovni krouzek (pohybovky) 4 14,8
tanecni krouzek 4 14,8
cokoli 2 7,4
plavani 2 7.4
atletika 1 3,7
fotbal 1 3,7
zavody 1 3,7
joga 1 3,7
prekdzkové drahy 1 3,7
Castéjsi zafazovani pohybovych
aktivit ! 3,7

V této kralovehradecké mateiské skole by rodice déti méli nejveétsi zajem o micové hry.
Tento druh pohybové aktivity uvedlo 18,5 % rodict. DalSimi nejcastéji uvadénymi
krouzky byly florbal, sportovni krouzek a tanecni krouzek, kde tyto mozZnosti uvedlo
ve vSech piipadech témér 15 % rodici. Pies 7 % rodict také uvedlo, ze by braly jakoukoli

pohybovou aktivitu, hlavné aby se déti hybaly.

Spokojenost rodicl v pardubické materské skole

Tab. 24 — dostatek pohybovych aktivit

Cetnost %
ano 43 86
ne 7 14

Celkem 43 rodict uvedlo, Ze dle jejich nazoru nabizi dana matetska Skola jejich détem

dostatecné mnozstvi pohybovych aktivit. Naopak 7 rodi¢i je toho nazoru, ze déti

v matetské Skole nemaji dostatek pohybovych ¢innosti.

Tab. 25 — poptavka po vétSim mnoZstvi pohybovych aktivit

Cetnost %
ano 20 40
ne 30 60

Ve druhé otdzce méli rodice odpovidat, zda by uvitali vétsi mnozstvi pohybovych aktivit

pro své déti. Z celkového poctu dotazovanych, uvedlo 20 rodicd, ze by takovouto
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moznost uvitali, a naopak 30 rodi¢t je toho ndzoru, ze vétsi mnozstvi pohybovych

¢innosti neni potieba.

Tab. 26 - nové pohybové aktivity

Cetnost %

pohybova priprava 4 18,1
lyZovéni 4 18,1
joga 2 9
brusleni 2 9
plavani pro malé déti 1 4,6
rovnovazna cviceni 1 4.6
gymnastika 1 4,6
pohybové hry v pfirodé a v

télocviéné 1 4,6
taneCni krouzek 1 4,6
fotbal 1 4,6
florbal 1 4,6
micové hry 1 4.6
skoky pres Svihadlo, "panak" 1 4,6
beh a hazeni i pro mensi déti 1 4.6

V dané pardubické matetské skole by rodice nejvice stali o pohybovou pripravu déti.
Tento druh aktivity uvedlo 18 % rodi¢u. Stejné procento rodicti by uvitalo,
kdyby ve skolce nabizeli moznost lyzovani. Dale 9 % rodi¢t by mélo zajem o jogu
a stejné procento rodiclt by pro své déti chtélo brusleni. Mezi dalsimi odpovéd'mi se také
objevilo plavani pro malé déti, dile pak rovnovazna cviceni, mi¢ové hry ¢i skdkani

ptes Svihadlo.
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Rozdil v poptavce pohybovych aktivit v materskych sSkolach:

2%

<

=ano =ne = nezodpovézeno

Graf. 7 — poptavka po novych pohybovych
aktivitach v materské §kole v Hradci Kralové

=ano =ne

Graf. 8 — poptavka po novych pohybovych
aktivitach v matei'ské §kole v Pardubicich
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5 DISKUSE

Dotaznikové Setfeni jsem si pro svoji bakalaiskou praci vybrala ztoho dtvodu,
abych ziskala informace od vétsiho poctu pedagogii a méla tak dostatecné mnozstvi
odpovédi a nazorl na pohybové aktivity v materskych Skolach. Myslim si, Ze tato metoda
se ukazala jako vhodna, protoze se mi povedlo ziskat dostatek dat pro vyhodnoceni
zkoumaného tématu a zjistit tak, jaka je nabidka pohybovych aktivit v matetskych

Skolach v Pardubicich a v Hradci Kralové.

Dotaznikové Setieni ukazalo, Ze vétSina uciteli mateiskych skol, celkem tedy 86 %,
zafazuje fizené pohybové aktivity do tydenniho programu kazdy den. Tato informace
je velmi pozitivni, jelikoz déti by mély mit dostatek pohybu, mély bychom jim k nému
davat prilezitost a naopak jim v pohybu nebranit. Podle Kupcové a Dvotrakové (2004)
je pravé dostateéné mnozstvi pohybu pro déti dulezité z hlediska nejen fyzického vyvoje
ditéte, ale 1 z vyvoje psychického. Déti pohyb potiebuji, zvlasté pak ty predskolni,
a bez pohybu zkratka nevydrzi. Podle Gallowaye (2007) je pravé pohyb piirozenou
potiebou déti. Proto je podle mého nazoru zadouci, abychom uz od predskolniho véku,
vedli déti k pohybu a ke zdravému Zzivotnimu stylu. Vysledky se shoduji s tvrzenim
Dvorékove (2001), kterd uvadi, Ze nasim cilem by mélo byt, aby déti zvladaly zakladni
pohybové dovednosti. I nékolik minut denné sta¢i k tomu, abychom v détech vzbudili
zajem o pohybové ¢innosti, protoze kdyz si zvyknou na pravidelny pohyb, budou to brat
jako nedilnou soucést jejich zZivota. Nejvice uditelt uvedlo, ze pohybové chvilky trvaji
pravé okolo 10 — 15 minut a 15 — 20 minut. Myslim si, Ze i za tento ¢as se da s détmi
stihnout spousta pohybovych aktivit a her, pfi kterych si procvic¢i zakladni pohybové

schopnosti a dovednosti.

Abychom u déti vzbudili zajem, je zapotiebi stfidat jednotlivé pohybové cCinnosti
a pomicky, jak uvadi Syslova (2006). V pruizkumu vyslo, ze dané mateiské Skoly
vyuzivaji pfi cviceni mnoho riznych pomicek a nacini. Nejvice vyuzivanym prvkem
je télocvicné natadi, které uvedlo hned 56 respondentii z celkovych 60. Dale pak
nejcastéji pouzivanymi pomiickami jsou mice, krouzky, Satky, obruce a dalsi.
V oslovenych matetskych Skolach také pracuji i s netradiénimi pomtickami jako jsou
naprtiklad pfirodniny, papir, plySové hracky ¢i pradlova guma. I toto je pro déti zajimavé
a motivujici k danym pohybovym aktivitdm. Pravé motivaci bere Syslova (2006)

jako velmi dalezitého pomocnika, ktery podnécuje déti k pohybovym hram.
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V dotaznikovém Setfeni bylo tedy zjistovano, jakym zplisobem ucitelé motivuji déti
k pohybovym aktivitam. Respondenti nejcast&ji uvadéli, ze déti motivuji fikadly
a basnickami spojenymi s pohybem, pisnickami spojenymi s pohybem, tématem,
které zrovna probiraji. V prizkumu také vyslo, ze déti neni potieba néjakym zplisobem
motivovat, protoze je pohyb bavi a berou ho jako ptirozenou soucést zivota.

Takto odpovédélo 9 % z dotazovanych.

Vétsina respondentil, konkrétné tedy témei 95 %, je toho ndzoru, Ze jejich matetska skola
nabizi détem dostatecné mnozstvi pohybovych aktivit. Je vSak otazkou, jak si jednotlivci
predstavuji dostatek pohybovych ¢innosti, co vSechno by dand materska Skola méla
nabizet, aby se dalo fici, Ze déti maji opravdu dostacujici pohybové aktivity. Pies 28 %
dotazovanych uvedlo, ze diky kazdodennimu cviceni maji déti dostatecné mnoZzstvi
pohybovych ¢innosti. Téméi 21 % respondentit pak bere za vyhodu jejich venkovni
prostory a vybaveni Skolnich zahrad, které détem piinasi velké sportovni vyuZiti.
Necelych 16 % dotazovanych si vysvétluje dostatek pohybovych aktivit tim, ze jejich
matefska Skola détem nabizi rizné pohybové krouzky. Je tedy dulezité brat v uvahu
subjektivni nazory vSech respondentli, protoze kazda materska skola mize mit tuto

hranici nastavenou jinak.

Pravé proto bylo v prizkumu také zjiStovano, zda materské Skoly spolupracuji
sn&jakymi organizacemi, které jim zajiStuji pohybové aktivity. 80 % respondenti
uvedlo, Ze jejich matetska Skola je ve spoluprdci s riznymi organizacemi a kluby.
Nejéast&ji §lo o plaveckou $kolu, Ceskou obec sokolskou, basketbalovy sportovni klub,

lyzatskou Skolu ¢i o tane¢ni skolu.

V navaznosti na dotaznikové Setfeni byla vytvofena i anketa pro rodice. Ti méli uvést,
zda jsou spokojeni s nabidkou pohybovych aktivit v dané matefské $kole a zda by uvitali
vetsi mnozstvi pohybovych Cinnosti. I presto, ze jsem neziskala tolik dat, kolik jsem
si predstavovala, si myslim, Ze pocet rodi¢u, ktefi anketu vyplnili, je dostacujici jako
urcity doplnek pro tento prizkum. Ukazalo se, Ze v kradlovéhradecké matetské skole je
81 % rodica s nabidkou pohybovych aktivit spokojeno a v pardubické mateiské Skole je
spokojeno 86 % rodici. U druhé otazky, kdy méli rodi¢e odpovédét, jestli by uvitali vetsi
nabidku pohybovych aktivit, se vysledky mateiskych skol lisily vice. V kralovéhradecké
matefské Skole by téméf 56 % rodi¢li tuto moznost uvitalo a naopak v pardubickeé

matefské Skole pouze 40 % rodici.
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Rizené pohybové ¢innosti by mély podle Dvoiakové (2000) a Volfové, Kolovské (2008)
obsahovat wur¢ité ¢asti — tvodni, ruSnou, prupravnou, hlavni a zavérecnou.
V dotaznikovém Setfeni méli tedy respondenti uvést, zda d€laji s détmi pii fizené
pohybové ¢innosti vzdy rusnou, priipravnou a relaxacni ¢ast. Témér 87 % dotazovanych
rusnou c¢ast zapojuje vzdycky, zbytek respondentii tuto slozku pokazdé nezatazuje.
Autorky uvadéji, Zze rusnd cast je pro déti dilezita, nebot’ se pii ni détsky organismus
pripravuje na nasledné aktivity. VétSina respondenti si tuto informaci nejspiSe ptipousti,
a 1 proto rusnou ¢ast do ¢innosti zafazuje. Nasledné mizeme vidét, ze pripravnou Cast
uz tolik uciteld vzdy nezapojuje. Zde doslo k poklesu 0 20 %. Prapravné cviky vyuziva
pokazdé uz jenom necelych 67 % dotazovanych. Pfitom pripravna cast je taktéz
nezbytna. Mezi hlavni pfinosy této Casti patii to, Ze déti si po rusné casti protahnou
celé télo, dojde k protazeni svalstva a také u jednotlivych cvikii podporujeme u déti
spravné drzeni téla, jak uvad¢ji autorky. Posledni relaxacni cast slouzi k uklidnéni
organismu, K provadéni dechovych cviceni a k celkové relaxaci. Tuto slozku zafazuje
do fizenych pohybovych ¢innosti vzdy téméef 77 % respondentti a 23 % dotazovanych
relaxacni ¢ast pokazdé nezapojuje. Miizeme se tedy ptat, pro¢ ucitelé pripravnou Cast
nezatrazuji pti kazdé tizené pohybové ¢innosti a pro¢ je zde takovy pokles oproti rusné
¢asti. Dle mého nazoru jednim z divodi mize byt naptiklad to, ze do ruSnych casti
se zafazuji rizné pohybové hry, které déti bavi, maji je rady a samy je vyhledavaji.
| Mazal (2000) wuvadi, ze pohybové hry piinasi détem radost a pohodu.
Kdezto protahovaci a kompenza¢ni cviky nejsou pro déti az tolik zabavné.
| kdyZ na druhou stranu, je zase na nds, jak déti namotivujeme a jak k této ¢asti sami

ptistupujeme.
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6 SHRNUTI

Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze oslovené matei'ské skoly nabizeji détem vhodné prostiedi
pro realizaci pohybovych aktivit, snazi se vést déti ke kazdodennimu pohybu, coz uvadi
86 % respondentli, a také Ze matetfské Skoly maji dostatecné moznosti v oblasti
pohybovych &innosti a aktivit. Rizené pohybové &innosti nedélaji respondenti pouze
Vv prostorach matei'sk¢ Skoly, ale ukdzalo se, ze 78 % dotazovanych zatazuje fizené
pohybové aktivity 1 pfi pobytu venku. Déti si tak zkusi pohybové ¢innosti i mimo tfidu
¢i télocvi¢nu, jak jsou zvykli a je to pro né novy zazitek. Z vysledku také vyplyva, ze dané
matetské Skoly nepofddaji sportovni dny ¢i odpoledne pro déti a rodice. Pouze 26 %

dotazovanych uvedlo, ze tyto aktivity v matei'skych skolach potradaji.

6.1 ZjiSténé vysledky nam umozniuji odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky

Jaka je struktura rizenych pohybovych aktivit behem dne v materskych skolach?

V pruizkumném Setfeni se ukazalo, ze strukturu fizenych pohybovych aktivit,
kterd ma obsahovat ur€ité Casti, konkrétné¢ vodni, ruSnou, pripravnou, hlavni
a zavérecnou ¢ast, nedodrzuji vSichni osloveni respondenti. Jako nejméné zatazovana
¢ast fizené pohybové aktivity se ukdzala pripravnad cast, kterou pokazdé vyuziva
pouze necelych 67 % respondentil, cozje o 10 % méné neZ u relaxacni ¢asti a dokonce
0 20 % mén¢ nez u rusné casti. Rusna c¢ast je do tizenych pohybovych aktivit

vzdy zatazovana ve vétsing pripadi.
Jak pani ucitelky motivuji déti do pohybovych aktivit?

Pfi motivaci déti k pohybovym cinnostem vyuzivaji ucitelky nejvice tikadla
a basnicky s pohybem, déale pak pisnicky s pohybem ¢i pravé probirané téma daného
tydne. Z vysledka také vyplyva, ze pro déti je pohyb zabava a berou ho jako
prirozenou c¢ast rezimu dne a celkove zivota, a proto neni podle pani ucitelek nutné
mnoho motivace. Déti také k pohybovym ¢innostem motivuje to, kdyZ vidi samotnou

pani ucitelku, jak se do aktivit zapojuje a hraje s nimi naptiklad rizné pohybové hry.
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S jakymi sportovnimi organizacemi jednotlivé materské skoly spolupracuji?

Z pruizkumného Setfeni vyplyva, ze mateiské Skoly nabizeji détem rizné zajmové
krouzky, které jim zprostfedkovavaji sportovni organizace a sportovni kluby.
Celkem 80 % respondenti uvedlo, Ze pravé jejich mateiska Skola spolupracuje
s n&jakou sportovni organizaci. Nej¢astéji zminovanou je plavecka skola, kterd détem
zajistuje plavecké kurzy. Sportovni aktivity nabizi détem i Ceskd obec sokolska
nebo basketbalovy sportovni klub. V ramci zimnich sporti jde pak o lyZovani,
kde matefské Skoly spolupracuji s lyZafskymi Skolami. Dal§i organizaci,
ktera s matetskymi Skolami spolupracuje je 1 Tanecni Skola Besta, ktera posila do Skol

jednotlivé instruktory.
Jaka je vybavenost materskych skol z hlediska sportovniho vybaveni?

Otazkou také bylo, jaka je vybavenost matefskych $kol z hlediska sportovniho
vybaveni. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vybrané matefské Skoly maji podle
mého nazoru dostatecné mnozstvi sportovniho vybaveni. Vyplyva to z otazky tykajict
se pouzivani jednotlivych pomticek pii cviceni, kde respondenti uvedli velké
mnozstvi pomiicek. Nejvice pouzivanou pomtickou je télocvicné nacini, zejména pak
lavicky, Zinénky, Zebfiny ¢i §védské bedny. Hodné vyuzivanymi jsou také mice
ruznych velikosti, kruhy, krouzky a Satky. O dobré vybavenosti svédci také to,
ze téméf polovina respondentll ma V mateiské Skole télocviénu, kde probihaji

pohybové chvilky.
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7 ZAVER

Tato bakalarska prace poskytuje informace ohledné nabidky pohybovych aktivit déti
predskolniho véku a také o zatazovani tfizenych pohybovych aktivit do rezimu dne
oslovenych matetfskych Skol. Dopliikem je pak ukézka spokojenosti rodi¢li s pohybovymi

aktivitami ze dvou vybranych matei'skych skol.

V teoretické Casti jsem se nejprve zabyvala vyvojem déti predskolniho veéku, ktery je
dilezit¢ znat v ramci ucitelské profese, abychom napiiklad védéli, jaké pozadavky
muzeme mit na dit€¢ v ramci télesné vychovy. Dale jsem se zaméfila na celkovy pohyb
ditéte v tomto obdobi, jaké jsou jeho pohybové kompetence, jaké jsou rozdily mezi
pohybovymi dovednostmi a schopnostmi ¢i jaké mame druhy pohybu. Zabyvala jsem se
také prilbéhem fizené pohybové Cinnosti, jaké ma Casti a co vSechno by tyto ¢asti mély
obsahovat. Tyto teoretické informace jsem poté porovnala s odpovéd'mi v dotaznikovém
Setfeni a zjistila, jestli pani ucitelky matetskych Skol dodrzuji urcitou strukturu fizenych
pohybovych ¢innosti. V ramci pohybovych aktivit jsem se zaméfila 1 na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani z hlediska nabidky pohybovych ¢innosti

Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech.

V praktické cCasti bylo cilem zjistit, jaké je nabidka pohybovych ¢innosti v matefskych
Skolach a také kolik Casu vénuji pani ucitelky pohybovym aktivitim béhem jednoho
tydne. Mapovani téchto a dalSich otazek probihalo formou dotaznikové Setieni, které bylo
uréeno pro ucitelky matetskych skol. Podle mého nazoru se dané cile podatilo splnit,
jelikoz se z vysledkti prizkumného Setfeni dozvidime odpovédi na stanovené cile.
Z vysledkt tedy vyplyva, ze v danych matetfskych Skolach je podle respondenti
dostatecnd nabidka pohybovych Cinnosti, déti zde maji vhodné sportovni zazemi
a vybaveni. Matei'ské Skoly déale nabizeji détem pohybové krouzky, které vedou samy
ucitelky nebo spolupracuji s organizacemi, které zajistuji sportovni a pohybové krouzky
¢i vyeviky. Z prazkumu déle vyplyva, ze 86 % ucitelek zatazuje fizené pohybové aktivity
do tydenniho programu kazdy den, coz je dle mého nadzoru pozitivni vysledek, jelikoZ pro
déti je pohyb velmi dulezity. Nejcastéji pohybové Cinnosti trvaji okolo 10 — 15 minut
a 15 — 20 minut.

Pro priizkumné Setfeni bylo potieba ziskat dostatecné mnozstvi respondentil, aby mohlo
dojit ke kvalitnimu vyhodnoceni priizkumu. Myslim si, Ze se mi podatil vybrat pfiméieny

pocet dotaznikii, ktery vedl k objektivnimu vyhodnoceni vysledki. U dotaznikii byla
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navratnost velmi vysoka, celkem se mi jich vratilo 60 ze 70. Naopak u anket pro rodice
byla navratnost v pardubické mateiské skole polovi¢ni a v kralovéhradecké skole se mi
vratila jenom jedna tfetina anket. Podle mého nazoru je to dano tim, ze rodi¢e nemaji
pfi pfichodu do mateiské Skoly a nasledném odchodu moc €asu na vypliiovani riznych
anket ¢i dotaznikl. I podle slov nékterych ucitelek nemaji rodice pravé cas a neptijde
jimto tak dulezité, hlavné kdyZz jde o anonymni formu. Ankety jsem v matefskych
Skolach nechavala dva tydny, coz mi pfiSlo dostatecné. V piipadé dalsi spoluprace
bych ale zvazila, zda by nebylo lepsi ponechat ankety ve skolkach po delsi dobu, aby méli
rodice jesteé vice Casu na vyplnéni a pani ucitelky je mohly pfipadné vicekrat upozornit

na nutnost vyplnéni.

Pii dalsi praci na daném tématu by se dal prizkum rozsitit i do dalSich regiond.
Vznikl by tak rozsahlejsi prizkumny soubor, u kterého by mohlo dojit k naslednému

porovnani mezi vybranymi regiony.

Vysledky této prace by mély poskytnout oslovenym matefskym $kolam zpé&tnou vazbu
ohledn¢ pohybovych ¢innosti, co by se dalo naptiklad zlepsit nebo naopak, co je zcela
vyhovujici. Dale by také méla prace prinést odpovéd na otazku ohledné spokojenosti
rodi¢t s nabidkou pohybovych aktivit. I proto mé ¢ast danych mateiskych kol oslovila,

zda by mohli vysledky prizkumu obdrzet.
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9 PRILOHY
Priloha ¢. 1 ~ Vzor dotazniku pro ucitele matetskych skol

Ptiloha ¢.2  Vzor ankety pro rodice
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Pfiloha €. 1 — Vzor dotazniku pro ucCitele matefskych Skol

Moznosti pohybovych aktivit déti v materskych skolach

Vazené pani ucitelky/pani ucitelé, jmenuji se Kristyna Fialova a jsem studentkou
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalatské prace, ve které budu zjistovat, jaké
jsou moznosti pohybovych aktivit déti v jednotlivych matetskych Skolach. Vysledky

budou slouZit pouze pro zpracovani mé bakalarské prace.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Uvod

Pohlavi:
muz []
zena [

Sidlo matetské Skoly (mEsto): ........covviiiiiiiiiiiininnnnnn.
Ttida:
homogenni [

heterogenni [

Pocet deti ve tFde: ....ooviiiiii e

Délka praxe:
a) 1-9let
b) 10-—19 let
c) 20-—29 let

d) 30 a vice let
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Hlavni ¢ast

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kde ve skolce probihaji pohybové chvilky? (moZnost vybrani i vice odpoveédi)

O tfida
O télocviéna

O jiné misto: .....ovvveiiiiiiiiiiiinaeee.

Pokud ve Skolce nemate télocvicnu, uvitali byste tuto moznost?
[0 ano

O ne

Jak Casto zarazujete fizené pohybové aktivity do rezimu dne béhem jednoho
tydne?

Jak dlouho trva pohybova chvilka/pohybové chvilky béhem jednoho dne?
(v minutach)

Do tizené pohybové aktivity vzdy zatazuji zahtati.

O ano
O ne

Do tizené pohybové aktivity vzdy zatazuji pripravné cviky.

O ano
0O ne
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7) Do tizené pohybové aktivity vzdy zatazuji relaxacni ¢ast.

O ano
O ne

8) Pfi hudebné pohybovych ¢innostech vyuzivam: (moznost vybrani i vice
odpovédi)

O hudbu
O rytmické nastroje
[0 ftikadla/basnicky

9) Pouzivate pfi cviceni dalsi pomuticky? Pokud ano, uved'te ptiklady.

10) Jaké pomicky vyuzivate nejéastéji?

11) Pii pobytu venku zatazuji fizené pohybové aktivity.

O ano
O ne

12) Kolikrat za tyden maji déti béhem pobytu venku fizenou pohybovou ¢innost?

(Odpovézte pouze tehdy, pokud byla vase predchozi odpoved’ ,,ano*
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13) Nabizi vase Skolka pohybové krouzky? Pokud ano, jaké?
O ano
O ne

14) Spolupracujete s n¢jakymi organizacemi, které vam nabizeji a zajist'uji

pohybové aktivity? Pokud ano, s jakymi?

O ano
O ne

15) Poiada vase MS sportovni dny/sportovni odpoledne pro déti spoleéné s rodii?

O ano

O ne

16) Z jakych zdroji Cerpate inspiraci pro pohybové ¢innosti s détmi?

69



17) Myslite, ze je dostatek zdrojii odkud Cerpat?
O ano

O ne

18) Uvitali byste nové materialy? Napf. rizné zasobniky her a aktivit,...
[0 ano

O ne

19) Jakym zptisobem motivujete déti k pohybovym ¢innostem?

20) Myslite si, ze vaSe Skolka nabizi détem dostate¢né moznosti v oblasti

pohybovych ¢innosti a aktivit? Svou odpoveéd’ zdiivodnéte.

Dé&kuyji, Ze jste si nasli Cas na vyplnéni tohoto dotazniku.
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Pfiloha €. 2 — Vzor ankety pro rodice

Pohybové aktivity v materské skole

1. Myslite si, Ze mateifska Skola nabizi VaSim détem dostatené mnozZstvi
pohybovych aktivit?
o ANO

o NE

2. Upvitali byste vétsi nabidku pohybovych aktivit?
o ANO

o NE

a. Pokud ano, tak jaké aktivity byste zatradili?
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