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1 Uvod

Kin-ball je vzruSujici sportovni hra s mi€em o priméru 1,2 m, ktera v sobé
skryva vysoky emocionalni naboj a je vni velmi silné zakomponovan prvek
soutézivosti, které ji predurCuji k vysoké oblibé zejména u déti, mladeze
a dospélych sportovcd mlads$iho véku. Mazeme ji hrat v rekreaéni podobé stejné
jako na vysoké sportovni urovni a v podstaté kdekoliv, kde je volna plocha.
Splfuje iv8echny atributy doplikové hry pro pfipravu sportovcl, zejména
v kolektivnich sportech.

Hra je také vhodna pro terapii, rehabilitaci, fithess, pro sportovce
s handicapem, ale v sou¢asné dobé i pro Skolni vyuku a sportovni kluby.

Koncept kin-ballu vylu€uje svymi pravidly individualismus. Vybizi hrace
spolupracovat jeden s druhym pfi podani i pfijimani miCe a tim se stava kazdy
hrac stejné dilezitym. Navic je velmi jednoduché se kin-ball naucit, coz dovoluje
hracdm velmi rychle ve hie uspét. Oproti jinym sportovnim hram neni naro€na na
technické dovednosti, ale presto v sobé skryva prvky z jinych her i individualnich
sportu, pfedevsim z atletiky nebo akrobacie.

Jednotlivy €len v tymu je v pohybu minimalné 72% herniho ¢asu a spole¢né
musi feSit kazdou herni situaci. Tato skuteCnost znalné upeviuje tymového
ducha, pfirozenou cestou pfispiva k socialni interakci do kolektivu i méné zdatnym
hraclm, zvySuje sebevédomi nebo posiluje respekt k soupefi i ke spoluhracim.
Kin-ball si velmi zaklada na principu fair play, nebot kazdé poruseni Cestného

a slusného jednani je diky danym pravidliim sankcionovano.

Véfim, ze tato prace seznami ucitele, trenéry nebo cviCitele v rliznych
spolcich s touto netradi¢ni sportovni hrou a zaradi ji tak do svych tréninkovych

jednotek nebo hodin télesné vychovy.



2 Prehled poznatkt

21 Kin-ball

Podle Taborského et al. (2007, 7) ,je sportovni hra soutéziva ¢innost dvou
soupefu v jednotném prostoru a Case, ktefi podle institucionalné schvalenych
pravidel usiluji o prokazani vlastni prevahy lepSim ovladanim spole¢ného
predmétu®.

Tato definice posouva rozmér sportovni hry s nazvem kin-ball jesté o
vyrazny krok dale, protoZe v jednom utkani mezi sebou soupefi tfi tymy s miCem
z pevného pryzového materialu o pruméru 1,2 metru (48 palcu) a vaze 1

kilogramu.

Kin-ball je nova mi€ova hra. Byla vyvinuta v Kanadé pro sportovni potieby
dnesni doby. Je pomérné fyzicky naro€na a pfitom nevyzaduje dlouhy trénink, aby
si Clovék uzil zabavu. Po 15 minutovém vysvétleni zakladnich pravidel se da zadcit
hrat. Tim, jak se kin-ball trénuje Castéji, tak se odkryvaji dalSi urovné dovednosti
odpalu, orientace v prostoru a samozfejmé strategické uvazovani (Instruktazni
manual, 2012, 4).

Kin-ball je sportovni hra, v niZ mezi sebou soupefi tfi tymy, z nichZ kazdy
ma na hfisti souasné Ctyfi hrace. Tymy jsou barevné odliseny. Cilem hry je, aby
tym, jehoz barva je vyvolana, zpracoval mi¢ jakoukoli ¢asti téla dfive, nez dopadne
na zem ato zpusobem, ktery je dan pravidly. Tym, ktery zpracuje mi¢, ho musi
nasledné odpalit na nékteré ze soupeficich druzstev a hra pokracuje, dokud neni
odpiskana chyba. Jestlize kterykoliv z tymu udéla chybu (nap¥. nechyti mic), zbylé
dva tymy ziskavaji po jednom bodu (Oficialni pravidla, 2012, 5).

2.1.1 Historie Kin-ballu
Koncept kin-ballu byl vytvofen Mariem Demersem apoté vyvinut

spole¢nosti znamou jako Omnikin v roce 1987, ktera byla v té dobé skupinou

ucitell télesné vychovy zraznych univerzit. Novy tymovy sport pro vSechny



urovné obtiznosti byl vytvofen jako volnoCasova aktivita pro déti a studenty, tedy

aktivita, kde Cas vénovany nacviku je silné omezen (Instruktazni manual, 2012, 5).

Kin-ball jako sport nevznikl pfes noc. Mnoho dalSich ucitelt télesné vychovy
nasledovalo usili experimentovat a zkouSet nové moznosti tohoto unikatniho mice,
dokud nevznikla hra KIN-BALL. Zpocatku byl mi¢ pouzivan v rdznych aktivitach,
aby propagoval spolupraci a fitness. V srpnu 1988 byla vytvofena pravidla pro tuto
aktivitu. Mnozstvi Skol, které vyzkouSely tuto hru jako volnoCasovou aktivitu,
zacCalo v kanadské provincii Quebec na poc¢tu 10 v roce 1988 az po 129 v roce
1991 (Instruktazni manual, 2012, 5).

V roce 1990 spole¢nost Omnikin zacala vyvazet kin-ball do celého svéta.
V roce 2006 uz je hran vice nez 6 miliony lidi v 10 zemich aje povazovan za
kvalitni aktivitu.

Je také novou formou télesného cviCeni, ktera je pfistupna pro volny ¢as
s prateli a rodinou nebo jako soutézni forma. Tento novy sport byl inspirovan
riznymi dalSimi hrami a byl oznacen jako sport, ktery by mél byt bez fyzického
i slovniho nasili a rozhod¢i by mél byt vedoucim hry bez mozZnosti zastraSovani ze

strany hracl. V opacném pfipadé by hrozily sankce (Instruktazni manual, 2012, 5).

2.1.2 VIliv na organizmus

Jejim nejvétSim pfinosem je, ze zakladni pohybové vlastnosti a dovednosti
rozviji zcela pfirozenym, spontannim, nenasilnym a zabavnym zpusobem, coz &ini
z této hry velmi pfitazlivou, oblibenou a vyhledavanou aktivitu vSude tam, kde je
hrana, nebot ma vyrazny motivacni charakter. Svou podstatou, rychle se
stfidajicimi hernimi situacemi a vysokou mirou nasazeni celého druZstva nabizi
kin-ball velky prozitek a v mnohém se vyrovna i adrenalinovym sportim. Jeho
vyhodou je vysoka mira bezpecnosti pfi jeho provadéni (www.kin-ball.cz).

V oblasti fyzického rozvoje pusobi kin-ball velmi vyrazné na zlepSovani
rychlostnich schopnosti (zejména dynamicka sila dolnich koncetin — kratké rychlé
prebéhy), masivné zvySuje aerobni vytrvalost, obratnost (zpracovani mice ve

velmi se ménicich podminkach a situacich), pohybovou koordinaci a jemnou
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motoriku. ZlepSuje se rychlost reakce, startovni rychlost (neustalé zmény sméru
v pribéhu hry). Hra intenzivné zlepSuje i prostorovou orientaci a periferni vidéni
(neustale se ménici herni situace na ploSe, neustalé prfemistovani soupefu
i spoluhracu imice), coz je vyborna deviza pro vSechny ostatni kolektivni

sportovni hry. Rozviji pozornost a soustfedéni (www.kin-ball.cz).

Za velmi dulezitou slozku tohoto sportu Ize povazovat naprostou nutnost
kolektivni spoluprace, ktera neni pouze Zadouci, ale je nezbytnou podminkou hry,
ktera je dana charakterem pravidel, kdy vysledek kazdé jednotlivé herni situace Ci
ziskani bodu je vysledkem aktivni a tvaré¢i spoluprace celého tymu. Hra vylucuje
individualismus, pozice vSech hracu v tymu je na stejné urovni. V neposledni fadé

je velmi dualezity i rozvoj herniho a taktického mysleni (www.kin-ball.cz).

2.2 Pravidla

Kin-ball pfedstavuje zakladni model sportovniho vzdélani predevSim ve
smyslu respektovani soupefld. Pravidla jsou velmi pfisna, pokud nejsou
respektovana pravidla fair play. Také hraci jsou povazovani jako sobé rovni, tedy

bez diskriminace (Instruktazni manual, 2012).

Tato hra nepotfebuje zadné vybaveni, jako jsou branky nebo sité. Hraci
plocha je tvofena hfistém o velikosti 20 x 20 metr( pro mezinarodni soutéze nebo
osm hradéa. Ctyfi z nich jsou vzdy na hraci ploge a nazyvaiji se burika. Kazdy tym je
odliSen specifickou barvou v podobé rozliSovacich vest. Pouzivaji se oficialni
barvy - bila, modra a ¢erna.

Hra se sklada z period, z nichZz kazda trva 7 minut. Mezi jednotlivymi
periodami je povolena prestavka 2 minuty. Hra je zahajena odpalenim mice
tymem, ktery je urCen losem pomoci tfibarevné kostky. Mi¢ musi po odpalu

pfekonat vzdalenost nejméné 3 metry (Oficialni pravidla, 2012).

Aby bylo mozno mi¢ odpalit, musi byt vSichni hraci buriky v kontaktu s
miCem. Tfi hraci mic¢ drzi, Ctvrty hraC, podavajici, mi¢ odpaluje. Ostatni 2 tymy
jsou ve stfehu a pfipraveni na pfijem. Pfed podanim musi podavajici zavolat
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,Omnikin“, nasledné barvu jednoho ze soupeficich tym0 (podle vlastni volby) a
potom odpali mi¢ jednou nebo obéma rukama smérem nahoru nebo rovné. Barva,
ktera byla urCena, se stava pfijimajicim tymem. Pfijimajici tym musi micC chytit a
zpracovat pfed tim, nez spadne na zem. Kazdy hra¢ muze chytat mic libovolnou
Casti svého téla.

Pokud pfijimajicimu tymu spadne mi¢ na zem, je piskana chyba a oba
zbylé tymy, jak podavajici tak i druhy tym, ktery se chyby nedopustil, ziskavaji po
jednom bodu. Pokud pfijimajici tym chytne mi¢, musi jej zastavit a potom podat na
dalSi tym v omezeném Casovém limitu. Tym, ktery udéla chybu, pokracuje ve hfe
tim, Ze podava na jiny tym (rozhodcCi umisti mi¢ opét na misto, kde se dotkl zemé
a zapiska, jakmile je chybujici tym pfipraveny k podani). Jestlize se hrac
pfijimajiciho tymu dotkne mice a ten se potom odrazi od stény nebo jiného objektu
v télocvicné (hranice), dopusti se chyby. Kdykoliv se nékdo dopusti chyby, ostatni

2 tymy ziskavaji jeden bod (Instruktazni manual, 2012).

Casova chyba nastane, pokud pfijimajici tym nestihne odpalit mi¢ od
prvniho kontaktu do deseti vtefin.

Chyba o krocich nastane v pfipadé, kdy hra¢ nedodrzi pravidlo obratkove
nohy (Oficialni pravidla, 2012).

KdyZ jeden nebo dva hraci chyti mi¢, mohou se s nim pohybovat po hfisti,
dokud se treti hra¢ ze stejného tymu nedotkne mice. Poté, co se dotkne mice tfeti
hra¢, musi tento hra¢ a také vsichni hradi, ktefi se dotknou mi¢e po ném,
dodrzovat pravidlo oto¢né nohy.

Hraci se dotknou mice po tfetim hraci v poradi, a ktefi maji alespon jednu
nohu na zemi, maji dovoleno se otacet. Nicméné hraci v jakékoliv jiné pozici, jako
napfiklad lezici na zadech nebo bfise, nesmi pohnout Zadnou ¢asti téla pod svymi
boky, jakmile se dostanou do kontaktu se zemi. Mohou pfidat Casti téla, ale nesmi
ztratit kontakt se zemi zadnou €asti téla pod boky (Oficialni pravidla, 2012).

Casomira se v periodach zastavuje pouze ve vyjimeénych pfipadech, jako
je zranéni nebo oddechovy Cas. V posledni minuté kazdé periody se Casomira

zastavuje pfi kazdém preruseni hry.
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Vitézem utkani se stane tym, ktery jako prvni vyhraje tfi periody. Toto
druzstvo ziska 10 bodu, tym na druhém misté 6 bodu a na tfetim 2 body. K témto
bodim se po skoncCeni zapasu jesté pficCita bod za kazdou vyhranou periodu a
také fair play body podle poctu napomenuti ve hfe.

Pokud po skonéeni periody maji nékteré tymy stejny pocet bodu, rozhoduje
o vitézi nastaveni, které se hraje do té doby, dokud jeden z tymu ziska prvnich pét
bodu (Oficialni pravidla, 2012).

2.3 Herni ¢innosti

Podle Velenského (2008, 69) ,herni Cinnosti jednotlivce se bézné rozdéluji
na utoCné a obranné. Tato klasifikace vyplyva z podstaty sportovni hry a

z teoretického vymezeni jejiho obsahu®.

2.3.1 Obrana

Hraci braniciho tymu vytvofi ¢tverec kolem mie a neustale sleduji veSkery

pohyb mice. Udrzuji si pfitom vzdalenost od mice 3-4 metry.

,Hrac je naproti mici ve svém rohu na pozici v obranném cCtverci. Ruce ma
pred sebou ve vySce svych bok(. Ma téz mirné pokréené nohy, je vykroeny
dominantni nohou, aby mohl rychle zareagovat, paty ma mimé vyvySené®
(LeBlanc, 2014, 36).

Pfijem mice neboli zdvihnuti mize hra€ provést jakoukoliv ¢asti téla zpravidla
podle pozice mice:

a) rukama nad hlavou - dlané vzhuru,

b) rukama otevienymi pred télem,

C) pazi vpred,

d) nohou vpfed,

e) patou,

f) skluzem.

12



2.3.2 Utok

Uto&na faze b&hem Kin-ballu za&ina imobilizaci (zastavenim) mice (kontakt
tretiho hrace). Tym je pod miCem a vytvofi trojuhelnik ze tfi svych hraca, Ctvrty
hra¢ odpaluje mi¢. Hraci na vysSi urovni mohou zastavit mi¢ technikou ,uli¢ka®,
coz znamena, Ze dva hraci jsou naproti sobé, treti hra¢ stoji tésné vedle jednoho
z nich. Stfed mi¢e musi byt udrzovan ve vysi ramen podavajiciho hrace.

Hraci pod miCem kleCi na jednom koleni, hlavu maji predklonénou, paze

oteviené v pfedpaZzeni povys (Instruktazni manual, 2012).

Podle LeBlanc (2014, 37) ,pfed podanim pouzijte ruzné finty, abyste
prekvapili protivnika. Napfiklad: obéhnéte mi¢, naznacujte malé pohyby doprava

nebo doleva, na posledni chvili zmérite podavajiciho, podbéhnéte mic*.

Podani musi byt provedeno do deseti vtefin od prvniho kontaktu s miem.
Hraci mohou vyuzit nékolika zpusobU odpalu:

a) podani jednou rukou — odstréeni nebo odpal,

b) podani se spojenyma rukama — baseballovy odpal,

c) oblouk,

d) lob,

e) twist obourug,

f) drop,

g) parabola.

Béh dovoluje uto€icimu tymu pomoci prfesunu hry a soupefl najit strategickou
pozici na hfisti. MOze byt také pouzit pro treti kontakt s nejvzdalengjSim
spoluhracem.

a) Béh jednoho hrace: Je nutné drzet miC¢ pfed sebou ve vysi o€i. Ruce
pFidrzuji mi¢ po stranach, bez uchopeni, znehybnéni mice (jinak je piskana
chyba).

b) Béh dvou hracu: Aby mohli dva hraci s miCem bézet, musi byt Celem k sobé
a drzet mi€¢ ve vySce ramen. Kazdy z nich udrzuje neustaly tlak proti

spoluhradi (Instruktazni manual, 2012).
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Pfihravka stejné jako béh s miem umoziuje spoluhraciim zvolit si
strategickou uto€nou pozici. Jakmile ma hra¢ nad mi¢em ve vysSi ramen kontrolu,
hodi miC spoluhraci otevienyma rukama pozadovanym smérem. Nezapomerite, ze
jakmile se treti hra¢ dotkne mice, zacina platit pravidlo kroky (Instruktazni manual,
2012).

2.4  Obranné taktiky

Zakladni pozice pro vSechny zacCateCnické urovné je Ctverec normalni.
S postupem cCasu se tymy uci Ctverec rlzné meénit. Tato strategie ma vSak
nedostatky po stranach.
Ctverec priblizeny
e je také zakladni pozice, ale vSichni Ctyfi hraci jsou mnohem blize mici. Tato
pozice je urCena pro tym, ktery chce udélat lob nebo bloky.
Ctverec rotace
e je obrana v pohybu. Hra¢ musi vybrat podani, které je podano za hrace,
ktery bézi pfed nim. Hraci se vétSinou nedostanou moc daleko, takze
Ctverec se stava kosoctvercem.
Pdlmésic (v rohu)
e je pozice, ktera se pouziva, pokud je mi¢ v rohu hfisté. Hrac, ktery ma stat
v rohu kde je nyni mi€, se pfemisti po délce nékterych ze dvou stén a jeho
spoluhradi utvofi plilmésic smérem k dalSi sténé.
Y (v rohu)
e tato pozice pokryva moznost podani lobu. Tfi hraci tvofi palmésic pred
podavajicim a Ctvrty hra€ pokryva vzdalenéjsi ¢ast pro lob.
Destnik
e jejedna z nejdllezitéjSich a nejpouzivanéjSich pozic podél postranni ¢ary.
Lichobéznik
e je obrannda pozice u postranni ¢ary, kdy dva hraci jsou blizko u stény, aby
zabranili tomu, ze mi¢ bude podan mezi hrace a sténu a ostatni dva hradi

se umisti tak, aby pokryvali zbyvajici prostor.
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Podvod
e zakladni pozice, ktera dovoluje mit tfi hrace pfed miCem. Tato varianta
bude lakat utoCici tym, aby provedli faleSného podavajiciho.
Magnet
e je obranna pozice v pohybu, ktery omezuje utok druhého tymu. Hraci jsou
v normalni pozici ¢tverce, ale hned po zahlaseni tésné pfed podanim se

vSichni sebé&hnou bliz a utvofi mini étverec.

e tato pozice je vyhodna, kdyZz utoCici tym ma v planu provést taktiku faleSny
podavaijici. TFi hraci jsou proto pfed mi€em a tvofi palmésic. Zbyvajici hrac
vykryva prostor za zady podavajiciho.

Drak (diamant)

e je pozice podobna Ctverci, ale k lepSimu pokryti stran se ¢tverec zméni na
kosocltverec. Tato pozice nuti hrace, aby podal podani v uhlu 45 stupnu
(LeBlanc, 2014).

2.5  Utoéné taktiky

Mezi nejCastéji pouzivané utoéné taktiky patfi:
FaleSny podavajici
e jeden hraC urCi barvu a predstira, ze jde na podani. Druhy, pfedem
domluveny hrac, se zvedne a poda na druhou stranu, nez kam by podaval
prvni hrac.
Posledni u mice
e podava posledni hrac, ktery pfibiha k mici. Pravidlo plati vzdy a Zadny
z hra¢l nesmi zkouSet byt posledni u mi¢e. Dochazelo by ke zpomalovani
hry.
Dlouha diagonala
e hraci po prvnim kontaktu s mi€em zahlasi barvu tymu, na ktery budou
podavat a okamzité po tfetim kontaktu odbiji mi€¢ do rohu na opacnou

stranu hristé.
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Bumerang
e podani do stejného mista, ze kterého predtim utocCici tym podaval. Tato
taktika zpusobi rychlé zastaveni a zménu ve sméru odkud vybihaji
protihraci.
Rychla pfihravka
e pokud hrac chyti mi¢ blizko néjakého pevného prvku nebo stény, pfihraje
mi¢ svému spoluhraci smérem ke stfedu hfisté a ztohoto mista tym
provede odpal.
Béh
e jakmile hra¢ chyti mi¢ blizko stény, muze se rychle pfemistit sam nebo
s pomoci spoluhrace smérem ke stfedu hristé, kde ziska svému tymu lepSi
pozici na odpal.
Ne doprostied
e pokud druzstvo zautoli na stfed hfisté, zajisti protihraci vyhodu, kdy muze
utocit do vSech uhlu. Proto se doporucuje podavat podél stén.
Podani v uhlu 90 stupnl a finta télem
e hrac se rozbéhne a béhem podani musi udélat fintu télem v jiném sméru.
V momentu odpalu se pfemisti doleva nebo doprava a odpali mi¢ v uhlu 90
stupfid (LeBlanc, 2014).

2.6  Sportovni vykon

Podle Taborského et al. (2007, 21) je ,sportovni vykon specialnim druhem
jednani sportovce ve specifickych podminkach sportovni soutéze. Toto jednani je
uréeno dvéma mnozinami pficin:

e vnitfnim stavem organismu sportovce, ktery Ize oznacit jako predpoklady

(také determinanty) vykonu,

e vnéjSim stavem prostifedi, ktery oznaCime jako podminky (také stimuly)

vykonu®.

Podle Dovalila et al. (1982, 170) je sportovni vykon v uz8im slova smyslu
pribéh i vysledek ¢innosti v dané sportovni discipling, reprezentujici sportovcovy

aktualni moznosti.... Individualni sportovni vykony jsou dany pfedevSim télesnymi
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a duSevnimi pFfedpoklady jedince a jeho schopnosti ucinné je uplathovat
v soutéZeni se soupefi. Urover vykonu je tedy zavisla jen na jedinci. Kolektivni
sportovni vykon (napf. vykon druzstva) je sice také zaloZzen na vykonech
jednotlivcl, ale jeho vysledna uroven je dana predevsim kvalitou socialnich vztahu
uvnitf kolektivu, tzn. jak dovedou jednotlivci podfidit svou individualni cCinnost

potfebam celku.

Podle Dovalila et al. (1982, 171) se ve sportovnim vykonu vzdy odrazi:

e Vrozené dispozice, majici povahu vloh, nadani ¢Ci talentu, které jsou vSak
latentni, skryté. Teprve aktivni pohybova cinnost umozni jejich projev a
odhali i jejich miru.

e VIliv socialniho prostredi jedince, projevujici se rozvinutim vrozenych
dispozic, je dan v podstaté podminkami, v nichz se jedinec vyviji. Z nich
rozhoduijici roli hraji prostorové a Casové moznosti, které ur€uji rozsah a
kvalitu pohybové ¢innosti a tim i miru rozvoje vrozenych dispozic.

e Vliv tréninkového procesu, pfedstavujici dlouhodobé a cilevédomé pusobici
soubor adaptacnich podnétl roz¢lenény do pfislusnych etap sportovniho
tréninku, jejichz obsah i stavba odpovida vékovym zvlastnostem rozvoje

organismu.

Dovalil et al. (1982, 171) uvadi, Ze ,zvySujici se uroven sportovniho vykonu
je podminéna rozvojem a zdokonalovanim dvou zakladnich pfredpokladi:
vykonnostni kapacity a pfipravenosti k vykonu.

Vykonnostni kapacitou se rozumi souhrn télesnych a dusevnich schopnosti
jedince, podlozenych odpovidajici urovni fyziologickych funkci organismu, které
jsou pro dany sportovni vykon nezbytné.”

,orunym, neméné vyznamnym predpokladem je pfipravenost k vykonu.
Svou povahou patfi do oblasti psychickych a oznadujeme ji soubor schopnosti
podavat, popf. opakovat, max. sportovni vykon odpovidajici moznostem

sV wavos

172).
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2.7  Hernivykon

Podle Taborského et al. (2007, 22) herni vykon je sportovnim vykonem
svého druhu ve sportovnich hrach. Je dan prubéhem a vysledkem specifické
sortovni €innosti v déji hry. Herni vykon je jednotou vSech forem pohybu vySSich
rozliSovacich urovni: fyzikalni (biomechanické), chemické (biochemické),
biologické (antropomotorické, fyziologické), psychologické i socialni. Herni vykon
chapeme jako realizovanou c&innost hrate nebo skupiny hracu v déji utkani,
charakterizovanou mirou splnéni hernich uUkoll. Podle potfeby Ize tedy rozliSit

,herni vykon jednotlivce” (individualni) a ,herni vykon druzstva“ (tymovy).

Pro vykon ve sportovnich hrach jsou obecné charakteristické nasledujici
znaky: nestandardnost podminek soutéZe, velky pocCet pohybovych dovednosti,
slozité pohybové struktury, variabilita a tvaréi kombinace jednani, heuristické
taktické mysleni, anticipace zamérl soupefe, volba optimalniho feSeni ménicich
se hernich situaci a u tymovych sportovnich her také délba ukoll v ramci druzstva
(Taborsky et al., 2007, 22).

2.7.1 Individualni herni vykon

.individualni herni vykon se rozviji a kultivuje jak v utkani, tak ve vSech
soucastech tréninkového procesu.... Je charakterizovatelny vnéjSim pohybovym
projevem a vnitini odezvou, podminénou pfedevS§im uspokojovanim

bioenergetickych narokd herni ¢innosti“ (Dobry a Semiginovsky, 1988, 10).

Podle Velenského (2008, 11) ,je zfejmé, Ze individualni herni vykon vede

ve své procesualni orientaci pfedevsim k hernim ¢innostem jednotlivce...*

Dobry a Semiginovsky (1988, 16) uvadi, Ze , motorické provedeni hernich
¢innosti jednotlivce je jedinym objektivné pozorovatelnym vysledkem vSech
predchazejicich a soubézné probihajicich psychickych a fyziologickych procesl a
pusobicich biomechanickych principu a zakonl. Stava se kone¢nym hodnoticim

kritériem vykonu hrace”.
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,K realizaci individualniho vykonu v utkani dochazi vzdy pod vlivem riznych
ruSivych vlivl. Jsou vysledkem pusobeni deformacnich faktoru, které snizuji az

znehodnocuji vykon hrace“ (Dobry a Semiginovsky, 1988, 35).

2.7.2 Tymovy herni vykon

Podle Taborského et al. (1979, 6) ,herni vykon druzstva je strukturovany
celek svych &asti, tj. hernich vykonu jednotlivych hracu. Vztahy mezi ¢astmi Cini
z vykonu druzstva jev, ktery je od vykonu hrace odliSny nejen kvantitativné, ale téz
kvalitativné. Vykon druZstva je podminén nejen kvantitou a kvalitou jednotlivych

Casti, ale rovnéz kvantitou a kvalitou jejich vzajemnych vztahu®.

,=Herni vykon druzstva je zaloZzen na hernich vykonech jednotlivych hracu.
Neni v8ak prostym souctem individualnich vykonl, nybrz je bohatS$i o jejich

v v

struktury“ (Taborsky, 1989, 2).

| podle Dobrého a Semiginovského (1988, 47) je tymovy herni vykon
zalozen na individualnich hernich vykonech, které podléhaji vzajemnému
regulaénimu pusobeni. Jednotlivci ovliviuji hru druzstva a druzstvo plsobi na
jednotlivce, ktefi nasledné ovliviuji své jednani. Herni innosti jednotlivce, jimiz se
hraci podileji na tymovém vykonu, maji souc¢asné kooperacni a kompetiCni
charakter.... Kooperace znamena spole¢nou c&innost, spolupraci vSech hracu
jednoho druzstva ve snaze dosahnout spolecné cile, tj. co nejlepsiho vysledku.
Kompetice znamena odolavat pokusum soupefova druzstva, branit mu v dosazeni

cile a sou¢asné prosazovat svoje cile.

Dovalil et al. (1982, 170-171) doplriuje, ze ,pro kolektivni vykon je tedy
velmi dulezita vnitfni struktura druzstva, tj. systém pozic a roli, které jednotlivci v
kolektivu zaujimaji. Pro celkovy vykon kolektivu maji rozhodujici vliv soudrznost,
podil jednotlivych &lenud kolektivu na &innosti a autorita kolektivnich zajmua pro

jednotlivce.”
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Dovalil et al (1982) se také zminuje o dulezitosti efektivity sportovni skupiny

pfi kolektivnich vykonech. Ta souvisi s mnohymi aspekty, pfedevsim s pfistupem

psychologickym a socialné psychologickym a ma nékolik znaku:

Prvnim znakem je psychologicka, respektive psychofyziologicka podobnost
sportovcu, ktefi spoleéné dosahuji urcitého vykonu. Neni zaru€eno, Ze
efektivni skupinu vytvofi vzdy nejlepsi hraci.

Druhym znakem je dobré socialné psychologické klima s neformalni
atmosférou.

Tretim znakem je pfiméfena motivace dosahnout skupinového cile, ktery je
pfijat vSemi hraci druzstva. Ve velkych skupinach vsSak klesa podil ucasti
jednotlivych ¢€lenl na dosazeni skupinového cile.

Ctvrtym znakem je &astd komunikace mezi &leny druZstva, kdy skupina
nasloucha véem c&lenim a pfijima jejich nazory. Efektivita je také do velké
miry ovlivnéna velikosti skupiny.

Patym, mimoradné dulezitym znakem je skladba meziosobnich vazeb,
které nejenze vytvareji pro sportovce podminky k zainteresovanosti, ale
pfinasi hraci i uspokojeni z ucasti v takovém kolektivu. Pratelské vztahy,
semknutost nebo podobnost osobniho Zivota pfispivaji ke zvySeni uspéchu

ve sportu.

20



3 Cile a ukoly

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je porovnat herni vykon v kin-ballu
v jednotlivych zapasech u druzstev Zakul, dorostenct a muzl télocvicné jednoty

Sokol Velké Bilovice.

3.2  Ukoly prace

e zorganizovat celkem ftfi utkani vybranych kategorii, vysvétlit hraclm
pravidla hry a odehrat celkem pét period,

e zajistit videozaznamy z téchto utkani u druzstev zaku, dorostencli a muzd,

e podle stanovenych kritérii zaznamenat pocet odpall do tfi €asovych
rozmezi,

e zaméfit se na vyuziti uto¢nych taktik pfi podani,

e vypracovat analyzu dosazenych vysledku u druzstev jednotlivych kategorii,

e provest komparaci téchto vysledkl u jednotlivych kategorii,

e provést komparaci vysledkd mezi jednotlivymi kategoriemi,
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4 Metodika

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v listopadu roku 2014 v télocviéné
zakladni Skoly ve Velkych Bilovicich. Toto misto vyuziva télocviéna jednota Sokol
Velké Bilovice zdarma jako vlastni tréninkové prostory predevSim v zimnim
obdobi. Jednota vlastni svlj venkovni sportovni areal s travnatym hfistém, kde
druzstvo hraje kin-ball v letnim obdobi a mize tak vyuzit oficialni rozméry 20x20m.
Sokol byl ve Velkych Bilovicich zalozen v roce 1910 a v souCasné dobé se stav
¢lent pohybuje okolo jednoho sta. VétSina ¢lenu patfi do odboru vSestrannosti,

kam se fadi i kin-ball. Odbor sportu registruje oddil florbalu a basketbalu.

Jako vedouci oddilu basketbalu a trenér druzstva zaku jsem proved! prvni
vyzkumné Setieni v tréninkové jednotce basketbalového druzstva zaku, které ma
celkem Sestnact Clenu ve vékovém rozmezi 11 — 14 let. S timto druzstvem hraji
oblastni pfebor zaku kategorie U15.

Hra s velkym kin-ballovym miCem okamzité zaky zaujala a po nékolika
minutach vysvétleni zakladnich pravidel a odehrani dvou zkuSebnich period jsem
zaznamenal dalSich pét period na videokameru jako vyzkumny vzorek. Jednotlivé
buriky — tymy jsem zamérné nechal samotnymi hraci vytvofit podle jejich uvazeni, i
kdyz nebyly stejné vyrovnané. Zaroven jsem si chtél touto volbou potvrdit definice
kin-ballu, ktery odmita jakykoliv individualismus, ale je zalozen na tymové

spolupraci a také nemulze dochazet k nedustojnym vysledkim.

Mg wriv s

z organizaCni stranky. Pozadal jsem 12 probandd ve véku 16 — 17 let
z basketbalového druzstva muzl, florbalového druzstva a predevSim odboru

vSestrannosti. Hraci byli po motorické strance na vyrovnanéjSi urovni, coz se

projevilo i ve vysledku Setfeni. Samotna hra plynula rychleji bez Easovych prodlev.

Posledni tfeti vyzkumny vzorek byl zaznamenan vramci pravidelnych

pondélnich tréninkl kin-ballového druzstva, které vzniklo v dubnu roku 2014 po
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mém absolvovani seminafe tohoto netradiéniho sportu jako dalSi volnoCasova
aktivita télocvicné jednoty Sokol Velké Bilovice. Pro druzstvo jsem zakoupil kin-
ballovy mi¢ a dalSi pomucky. Hrace tvofi tfi ¢lenové basketbalového druZstva
muzul, dva druzstva florbalu a osm €lent odboru v8estrannosti ve véku od 18 az

do 42 let. V utkani jsem zamérné sestavil tfi velmi vyrovnané buriky.

Ve vsech tfech odehranych zapasech jsem puUsobil v pozici rozhod¢iho a

stanovil jsem si odehrat u vSech kategorii pét period.

4.2  Vyzkumna metoda

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda nepfimého pozorovani a
pofizeni videozaznamu na osobni digitalni videokameru znacky SONY DCR-
SR72E.

Pfi sledovani videozaznamu jsem proved| rozbor jednotlivych period se
zamérenim na Casové porovnani méfeného od prvniho dotyku a zpracovani mice
po odpal na dalSi druzstvo. K tomuto méfeni jsem zvolil tfi Casové rozmezi:

e od 0 do 4 vtefin,
e 0d 5 do 8 vtefin,
e od 9do 10 vtefin.

Vysledky €asl jsem zapisoval do tabulky na papir a po secteni jsem
prepsal pocCet odpall v jednotlivych &asovych rozmezich do pfipravené tabulky
vytvorené v souboru excel.

V kin-ballovém utkani neni k dispozici zafizeni na sledovani a dodrzeni
odbiti mi€e do deseti vtefin, jako napfiklad v basketbalu, kde je ukazatel 24 vtefin
na utok. Rozhod¢Ci se fidi podle vlastni intuice a dvoji zapiskani znamena signal
pro tym odbit mi¢ do péti vtefin. Nékolik utokll mize tedy trvat i vice nez deset
vtefin, pokud rozhodCi nezapiska ¢asovou chybu. Tyto pfipady jsem zahrnul do

¢asového rozmezi 9 — 10 vtefin.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Analyza vysledkd druzstev zaku

Z dukladného rozboru nahraného materialu jsem zjistil, Ze pro Zaky je
velice naro€né skloubit vSechny herni Cinnosti od chyceni mice a jeho zpracovani,
zakleknuti, udrzeni stabilni pozice mice, zvolani a odbiti na spravné druzstvo,
které ma nejvice bodu. Vtomto véku jsou také u probandl velké rozdily
v motorickych schopnostech. Posledni hra€ muze odpalit mi¢ po kontaktu s mi¢em
od vSech ostatnich spoluhracu, na které v nékterych pripadech ¢ekal.

Z duvodl horSi vzajemné spoluprace a vySe uvedenych se béhem péti
odehranych period ani jednomu druzstvu nepodafilo odpalit mi¢ na jiné do prvniho
casového rozmezi 0 — 4 vtefin (Tabulka 1).

Mezi 5 — 8 vtefinami se odbiti podafilo jiz v osmnacti pfipadech. Nejvice ve
tfeti periodé, ktera vSak byla z celého utkani na poc€et odpall nejpocCetnéjsi.

Posledni rozmezi 9 — 10 vtefin na odbiti bylo u vSech tfi druzstev
nejCastéjsi ve vSech periodach v celkovém poctu 79 odpalll. Vysoky pocet v tomto
rozmezi mizeme vysvétlit dvéma moznymi zpUlsoby. Po prvnim kontaktu s mi¢em
druzstvo nezvladne dostatecné rychle zpracovat mi¢ do stabilni pozice a posledni
hra¢ dlouze pfemysli, na které druzstvo a do jakého mista mi¢ odpali. Druhy
dlvod souvisi s nechycenim mice v hfisti nebo porusenim pravidel a naslednym
zdlouhavym pfipravam k opétovnému rozehrani.

Pouze v jednom pfipadé ze vSech odehranych period se podafilo ¢ernému
druzstvu prekrocit hranici alespori deseti odpalld za periodu. Celkovy pocet u
vS§ech tymu dosahl Cisla 97 odpald, coz €ini pramér 6,5 odbiti na tym za periodu.

U druzstev zaku jsem vyzkouSel variantu nevyrovnanych druzstev, kdy
hraci bilé barvy byly vékové mladsi, postavou mensi a naopak modry tym slozeny
z nejsilngjSich  hracu. Z vysledku je patrmé, ze zadny tym v poctu odpald
nedominoval a v jednotlivych periodach se vysledky znaéné [iSi. Nejslabsimu
bilému druzstvu se dokonce podafilo ve Ctvrté periodé zvitézit. Zpusobem
bodovani kin-ballu také nedoslo ani v jedné odehrané Casti k vyraznym rozdilim
v kone¢ném skére a dramaticka koncovka v kazdé periodé motivovala tymy hrat

aktivné az do konce ¢asového obdobi.
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Tabulka 1. Porovnani poctu odpall u druzstev zaku

Pocet odpalti ve tfech ¢asovych rozmezich

ve vtefinach

Perioda e Celkem odpald u tymu
tymu za periodu
0-4 5-8 9-10
modra 0 1 6 7
l. ¢ernd 0 1 3 4
bila 0 0 5 5
modra 0 3 5 8
I. ¢ernd 0 1 4 5
bila 0 0 7 7
modra 0 1 2 3
M. cernd 0 4 8 12
bila 0 1 7 8
modra 0 1 8 9
IV. ¢erna 0 1 3 4
bila 0 0 4 4
modra 0 0 7 7
V. cernd 0 2 4 6
bila 0 2 6 8
Celkovy pocet odpali 0 " . 97

u vSech tymu
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5.2  Analyza vysledkl druzstev dorostencti

| druzstva dorostencli tato netradi¢ni sportovni hra velmi zaujala a po
pulhodinovém seznameni jsem proved| videozaznam péti period.

Z dosazenych vysledkl vyplyva, Ze hra druzstev dorostenct probihala
dynamictéji nez u zaku (Tabulka 2). Celkovy pocet odpalt u vSech tymU vzrostl o
50 procent a prumér dosahl na hodnotu 9,9 odbiti na druzstvo za periodu. Pocet
odpalu je u vdech tymu v odehranych periodach velmi vyrovnany.

V Casovém rozmezi 0 — 4 vtefin se podafilo tymdm odpalit mi¢ v osmnacti
pripadech. Nejcastéji v posledni periodé sedmkrat. DalSim tréninkem by se urcité i
tato hodnota zvySovala. Druzstva jiz zvladla rychleji zpracovat mi¢ a odpalit ho
okamzité do strategicky vyhodnych mist, kam se obrana pfijimaciho tymu
nedokazala pfemistit.

V druhém Casovém rozmezi 5 — 8 vtefin odpalily tymy mi¢ pétapadesatkrat.
| tento udaj je podstatné vyssi nez u zakl. Pfedevsim zahrnuje situace, kdy tymy
dokazou rychle mi¢ zpracovat, ale pfesunem na jiné misto v hfisti hledaji lepsi
strategickou pozici k odbiti (napf. z rohu hfisté do stfedu).

NejcastéjSi poCet odpall v poCtu sedmdesati péti jsem zaznamenal ve
tfetim Casovém rozhrani 9 - 10 vtefin. Jedna se opét o situace rozehrani tymu po
nechyceni miCe nebo o hledani vhodného prostoru, kam mic¢ odbit. V tomto
pfipadé u druzstev dorostencl se objevily i naznaky klamavych pohybu pred

odbitim mice.
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Tabulka 2. Porovnani poctu odpall u druzstev dorostenct

Pocet odpalti ve tfech ¢asovych rozmezich

ve vtefinach

Perioda e Celkem odpald u tymu
tymu za periodu
0-4 5-8 9-10

modra 1 6 4 11

l. ¢ernd 2 5 3 10
bila 0 5 7 12

modra 0 5 4 9

I. ¢ernd 1 6 5 12
bila 1 4 5 10

modra 2 1 5 8

Il cerna 1 3 4 8
bila 0 3 7 10

modra 0 1 6 7

V. cernd 1 5 5 11
bila 2 3 5 10

modra 2 1 6 9

V. cernd 3 2 4 9
bila 2 5 5 12
Celkovy pocet odpali 18 oo . 148

u vSech tymu

27




5.3  Analyza vysledkd druzstev muzu

Z dosazenych vysledkl jsem zjistil, Ze kazdé druzstvo v odehraném utkani
presahlo hranici deseti odbiti za periodu s prumérem 13,6 odpalu. Celkovy pocet u
vSech tym0 dosahl hodnoty 204 odbiti (Tabulka 3). Tento velky pocCet souvisi
s vyspélejSi taktikou tyma, které ve vétSiné pfipadd dodrzovaly pravidlo dvou
hracl, ktefi se soustfeduji na chytani miCe a jeho zpracovani a ostatni dva
spoluhraci se stfidaji v odbiti. V poloviné hraciho obdobi se v pozicich vystfidaji.

Nejniz8i pocCet odpall v poctu 43 se opét uskute€nil v prvnim Casovém
rozmezi 0 — 4 vtefin. AvSak z celkového mnozstvi je to jiz 1/5 takto rozehranych
situaci. Tymy vyuZzily predevSim utocné taktiky posledni u mice, dlouha diagonala
nebo bumerang, které predchazi netaktickym odehranim mife od soupefe a
vyzaduje velmi rychlé feSeni dané situace.

V rozmezi 5 — 8 vtefin tymy odpalily mi¢ v osmdesati péti pfipadech, coz je
nejvice ze vSech tfi Casovych rozhrani. Tento vysledek neni pfekvapivy u druzstev
muzl, protoze vsSichni hraci jsou z pohledu motorickych schopnosti na vysoké
urovni a zvlasté orientaci v prostoru a vzajemnou komunikaci prevysuji druzstva
dorostencl a zak(d. Tymy Casto pouzivaly rychlou pfihravku nebo pfesun mice ve
dvojici na vyhodnéjsi strategické misto uprostied hfi§té nebo také taktiku faleSny
podavajici.

Vysoky pocet 76 odpall jsem naméfil i ve tfetim Casovém rozmezi mezi 9 —
10 vtefinami. Z vétSiny pfipadu se jedna opét o situace pfi rozehrani po
nechyceném mici nebo po pfestupku, napfiklad odbiti mice mimo vymezené hfisté

a také nedodrzeni pravidla o klesajici trajektorii mice.
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Tabulka 3. Porovnani poctu odpall u druzstev muzu

Pocet odpalti ve tfech ¢asovych rozmezich
Perioda Bz'arva PSS iness Celkem odp:f\IG utymu
tymu za periodu
0-4 5-8 9-10
modra 1 9 5 15
I cernd 3 9 1 13
bila 1 6 9 16
modra 8 8 4 20
Il. cernd 3 4 3 10
bila 0 2 7 9
modra 4 4 6 14
M. cernd 6 8 3 17
bila 2 2 8 12
modra 2 9 4 15
V. cernd 4 6 3 13
bila 1 2 7 10
modra 3 7 6 16
V. cernd 2 6 4 12
bila 3 3 6 12
Celkovy potet odpald 43 85 76 204
u vSech tymu
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5.4  Porovnani vysledktl mezi kategoriemi

PFi porovnani zjisténych vysledkl mezi druzstvy zakl, dorostenct a muzu
jsem zjistil, ze nejvétsi rozdil v po¢tu odpall je do Ctyr vtefin od prvniho dotyku
miCe po jeho odehrani a také v rozmezi 5 — 8 vtefin, kde vSak pocet odpall u
jednotlivych kategorii znaéné narostl.

U tfetiho udaje 9 — 10 vtefin se jedna relativné o velmi vyrovnané vysledky
poctu odbiti u vSech kategorii.

Vysledky jsou zaznamenany v grafu (obrazek 1).
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0-4 vtefin 5-8 vtefin 9-10 vtefin

Obrazek 1. Porovnani poctu odpalul u kategorii ve tfech ¢asovych rozmezich.
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5.5 Porovnani celkového poctu odpalli mezi kategoriemi

Z vyzkumného Setfeni jsem zjistil, ze nejnizSi celkovy pocet odpall za
odehranych pét period v po¢tu 97 je u druzstev zaku. U dorostencu jiz narostl
celkovy pocet o0 50% na 148 odpall za odehranych pét period a nejvy$si hodnotu

204 rozehrani zaznamenala druzstva muzl (obrazek 2).

W Zaci

B dorostenci

B muzi

Obrazek 2. Porovnani celkového poctu odpalu u jednotlivych kategorii.
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5.6  Vyuziti taktickych podani pfi rozehrani

Pfi rozboru uto€nych situaci jsem zjistil, ze nej¢astéjSim taktickym podanim
u druzstev zaku je posledni u mice (59,3%). Druhym v poradi je podani v uhlu 90
stupiu a finty télem (18,6%) a tfetim podani ne doprostied (10,2%). Nasleduji
faleSny podavajici (6,8%), béh (3,4%) a dlouha diagonala (1,7%). Vysledky jsou

zaznamenany v grafu (obrazek 3).

3,40%

m Posledni u mice

® Podani v uhlu 90° a finty télem
= Ne doprostfed

m FaleSny podavajici

mBéh

= Dlouha diagonala

Obrazek 3. Takticka podani u druzstev zaka.
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Také u druzstev dorostencu je nejCastéji vyuzivanym zpusobem taktického
podani posledni u mice (49,6%). Druhym nejpocCetné&jSim je podani v uhlu 90
stupfid a finty télem (15,6%) a tfetim v poradi je dlouha diagonala (11%). Pod
desetiprocentni hranici nasleduji béh (8,3%), ne doprostfed a bumerang (6,4%),
faleSny podavajici (1,8%) a rychla pfihravka (0,9%). Vysledky jsou zaznamenany
v grafu (obrazek 4).

® Posledni u mice

m Podani v uhlu 90° a finty télem
= Ne doprostied

m FaleSny podavajici

m Béh

= Dlouha diagonala

= Bumerang

= Rychla pfihravka

Obrazek 4. Takticka podani u druzstev dorostencu.
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U druzstev muzi je podobné jako u ostatnich kategorii nejCastéjSim
podanim posledni u mi¢e (44,4%). Druhym je taktické ne doprostied (15,5%) a
tretim béh (14,1%). Nasleduje dlouha diagonala a podani v Uhlu 90 stupnu a finty
télem (9,9%), bumerang (3,5%), faleSny podavajici (2,1%) a rychla pfihravka

(0,7%). Vysledky jsou zaznamenany v grafu (obrazek 5).

3,50%

® Posledni u mice

® Podani v uhlu 90° a finty télem
= Ne doprostfed

® FaleSny podavajici

m Béh

m Dlouha diagonala

= Bumerang

= Rychla pfihravka

Obrazek 5. Takticka podani u druzstev muzu.
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6 Zavery

U druzstev zaku vyrazné prevazuje odbiti miCe v ¢asovém rozmezi od
deviti vtefin a vice. Pouze v osmnacti pfipadech mezi péti az osmi vtefinami a do
C¢asového limitu Ctyf vtefin se nepodafilo tymim zakd odpalit mi¢ ani jedenkrat.
Pro tuto vékovou kategorii je naro€né spojit vSechny herni €innosti zacinajici od
spravného taktického rozestaveni v obranném CcCtverci, rychlém pfesunu,
zpracovani mice, udrzeni stability miCe v pozici pro odbiti a pfedevSim zvolani a
odpaleni mice na tym, ktery ma nejvice bodu. Tuto informaci zjisti z ruéniho
ukazatele skore, ktery je oznaCen barvami jednotlivych tyma a stale musi
podvédomé vnimat, ktery tym je ve vedeni. U zacinajicich hracu predevSim
v niZzSim véku je vhodné zacit hrat pouze se dvéma tymy nebo do¢asné odstranit
néktera pravidla a postupné je po osvojeni hry pridavat.

Také u druzstev dorostencl nejvice mi€l bylo odpaleno az po deviti
vtefinach. Vyrazné vzrostla také hodnota mezi péti az osmi vtefinami a oproti
druzstvu Z4ku i rozehrani mi¢e do Ctyf vtefin. Z vysledku je patrné, Zze druzstva
dorostencl jsou jiz schopna hrat velmi rychlou hru a ovladaji vice zpisobU odbiti
mice. Motorické schopnosti jsou na vys$Si Urovni a spoluprace mezi hradi je
podstatné lepSi. Dramaticka koncovka v kazdé periodé pfinutila tymy hrat az do
uplného zavéru a v plném nasazeni. V tymu se uplatnili i méné zdatni jedinci,
protoze kin-ball je zalozen pfedevSim na spolupraci vSech hracu a oproti jinym
kolektivnim sportim znemozruje hru na jednoho hrace.

Druzstva muzl odehrala proti sobé pét vyrovnanych period, ve kterych se
alespon kazdy jedenkrat radoval z vitézstvi. NejCastéjSi pocCet odpall oproti
druzstvim zakl a dorostencu probéhl mezi péti az osmi vtefinami a také celkovy
pocet odpali znacné predcil ostatni dvé kategorie. Jednu pétinu z nich druzstva
zvladla i v prvnim Casovem rozmezi do Ctyr vtefin a vétSina znamenala body pro
rozehravajici tym. Z pohledu taktickych rozehrani mie byla druzstva muzl
nejvariabilngjsi. Je s podivem, kolik upfimné radosti a smichu mdze hra s timto
velkym miCem pfinést i do kolektivu dospélych.

Vyzkumnym Setfenim se potvrdila také jedna z definici hry, Ze kin-ball
muze zacit hrat kazdy v jakémkoliv véku, socialni skupiny i fyzické odliSnosti. Hra

podporuje a rozviji tymovou spolupraci a jednotlivec nepotfebuje ovladat témér
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zadné technické dovednosti. Nicméné kazdy hracC je v pohybu témérf tfi Ctvrtiny
herniho Casu.

Prestoze je kin-ball relativné mlady sport, ma ambice stat se sportem
olympijskym, protoZze myslenka a smysl hry odpovida puvodnim olympijskym

idealum porozuméni, pfatelstvi, solidarity a ¢estnosti.
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7 Souhrn

Bakalarska prace se zabyva rozborem utocné herni €innosti pfi odbiti mice
v kin-ballu u druzstev zaku, dorostencl a muzli a nasledného porovnani mezi
druzstvy a jednotlivymi kategoriemi. Cilem prace bylo porovnat herni vykon
z pohledu ¢&asového rozehrani miCe pfi vyuziti rdznych utoCnych taktik.
Vyzkumného Setfeni se zuc€astnili ¢lenové télocvicné jednoty Sokol Velké Bilovice
z oddild vSestrannosti, florbalu a basketbalu. TFi druzstva v kazdé kategorii
odehrala celkem pét period. Kvyslednému Setfeni byla pouzita metoda
nepfimého, zprostfedkovaného pozorovani pofizenim videozaznamu na
videokameru.

Z dosazenych vysledkl jsem zjistil, Zze nejcastéjSi pocet odpall je dosazen
v Casovém rozmezi 9-10 vtefin. Nasleduje druhé Casové rozmezi 5-8 vtefin, kdy
pocet odpall v tomto Casovém Useku se umérné zvysuje u dorostu a muzu a totéz
plati u Casového rozmezi 0-4 wvtefin. U vSech tfi kategorii je nejCastéjSim
zpusobem rozehrani posledni u mice. Druzstva dorostu a muzu vyuzivaji v uto¢né
fazi vice taktickych podani, protoZe dokazou lépe zhodnotit strategické postaveni
k rozehrani mice.

Véfim, ze i pfes vysokou pofizovaci cenu mice najde kin-ball uplatnéni ve
sportovnich klubech jako doplfikovy sport, spolcich nebo i v hodinach télesné
vychovy. Velkou vyhodou je skute€nost, Ze kin-ball mize zalit hrat témeér kazdy

v jakémkoliv véku.
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8 Summary

Bachelor thesis deals with the analysis of the offensive game activities
when hits the ball in the kin-ball for cooperatives pupils, adolescents and men and
the subsequent comparison between cooperatives and individual categories. The
aim of the work was to compare the performance of the game from the perspective
of a time ball in the use of various offensive tactics. The research investigation
was attended by members of the vaulting of the unity of the Sokol Velké Bilovice
from the sections of the versatility, florball and basketball. Three teams in each
category took place a total of five time periods. To finish the investigation method
was applied indirect, brokered by the observation of the acquisition of video
footage on the camcorder.

From the results obtained, | found that the most common number of hits is
achieved within the timeframe of 9-10 seconds. Followed by a second time
between 5-8 seconds, when the number of hits in this time period, the proportion
increases for adolescents and men, and the same is true for the time range 0-4
seconds. For all three categories is the most common way down the last with the
ball. Cooperatives and the men used in the assault phase of the more tactical
submissions, because they can better evaluate a strategic position to the snap of
the ball.

| believe that despite the high cost of the ball finds application in the kin-ball
sport clubs as an additional sports, clubs, or in the hours of physical education.
The big advantage is the fact that the kin-ball can start playing almost everyone at

any age.
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