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Abstract
These work follow up issue about cannabis drugs and discussion about legalization at
high school students. And in questionnaire which was given to students, was checker view on
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I UVOD

Tématem mé bakaléiské prace je ,,Marihuana z pohledu Zdkii stFednich skol“. Vybér
tohoto tématu jsem zvolila proto, Ze m¢ tato problematika velmi zajima. Dle statistik je
zndmo, Ze Cesi patii mezi nejvétsi uZivateli marihuany. Obzvlasté mladi 1idé ve véku 15-17
let. A kazdym rokem se v€kova hranice uZivateli sniZuje. Marihuana je stard jako lidstvo
samo. Bé&hem nékolika let se prodiskutovalo a napsalo mnoho a mnohé se zménilo.
Z 1ékatského hlediska se stala legdlni v n¢kolika zemich, dokonce i u nés. Pofdd ale mé¢jme na
pamcti, Ze marihuana stale patii mezi drogy.

Jak uz tomu byva, medializované fenomény byvaji spoleCnosti rozdéleny na dva
tdbory, na jeji pfiznivce a odptrce. Je tomu i u marihuany. Tato prace nechce jen poukdzat na
nebezpeci této rostliny, ale také na jeji druhou stranku. Pfedevsim se podivdme na marihuanu
z 1ékai'ského hlediska. Jednim z cilli je nasbirat, co nejvice informaci o této rostliné a pod¢lit
se s nimi.

V teoretické Céasti se podivame na historii této rostliny, jaké jsou druhy, zpusoby
uzivani. Uzivani marihuany nese sva rizika a na ta se také zaméiime. Podivime se na vznik
zavislosti a jeji 1écbu. Konopi lze také vyuzit v primyslech napt. 1ékatsky, potravinaisky,
textilni, papirensky, kosmeticky aj. Dale probereme, jak svét pokrocil ve vyzkumech ohledné
této rostliny, jak je to v nasi republice se zdkonem. A v posledni kapitole teoretické ¢asti
porovname duvody pro a proti legalizaci marihuany.

V druhé ¢asti préce, tedy v Casti praktické, jsem zjistovala celkovy pohled na
marihuanu a zkuSenosti s jejim uzivanim stiedoSkolské mladeze. Pro zjisténi t€chto informaci
a ovéieni stanovenych predpokladl jsem vypracovala dotaznik, ktery byl rozdan a nasledné
vyplnén stfedoSkolskou mladezi. V praktické ¢asti je tedy zaméieno na ziskani informaci,

jejich zpracovani a nésledné jejich hodnoceni.



II TEORETICKA CAST

1 Uvodem

1.1. Historie uzivani konopi

Dodnes nevime, kdy se ¢lovek poprvé s konopim setkal, ale 1ze piredpokladat, Ze to mohlo
byt v mladsi dobé kamenné. Nejstarsi idaje o pouzivani konopi pochazeji z doby pred sedmi
tisici lety ve staré Babylonii. OvSem prvenstvi o vSestranném vyuZivani a pé&stovani této
rostliny patif Cifiantim. Spotiebovali kaZdou &ast rostliny, od semene a7 po kofeny.1

Uzivéani konopi je historicky spojeno s ndbozenskymi obiady. Pravdépodobné se jedna o
nejvice rozsifenou psychotropni drogu, kterd se rozsifila po celém svéts.

Pted Ctyfmi tisici lety se konopi dostalo do Indie. Marihuana byla uZivina ptedevsSim pii
posvatnych ritudlech a byla povazovdna za posvatnou, tzv. ,dar bohi®, ktery sniZoval
horeCku, posiloval spanek, povzbuzoval chut k jidlu, prodluzoval Zivot a zbystfoval mysleni a
tsudek.’

V Africe znali konopi v tfetim tisicileti pf. n. I. a pouZzivali jej na vyrobu lan. Tato zminka
je obsaZena v textech z Pyramid. Kusy konopného materidlu byly nalezeny v hrobce faraona
Achnatona. *

Heodotes byl prvnim historikem zdpadniho svéta, ktery zaznamenal pouziti konopi
v dilnéch na zpracovéni Inu ve staré Skythii. Toto je doloZeno objevem konopného semene ve
skythském mésté Tractemino. > Skythové byli pravé témi obchodniky, ktefi do Evropy
ptinesli konopi pfiblizn& pred 2 800 lety.® V Evropé se koufeni marihuany nikdy moc
nerozsitilo, ale konopné vldkna se stala velmi populédrni, coZ zplsobilo, Ze se konopi stalo
hlavni plodinou téméf kazdé evropské zemé, predeviim namoinich velmoci.’

S nariistajicim obchodem se semena dostala do vSech koutti zndimého svéta. Tisice let byla
marihuana oceflovéana jako 1ék pro své euforizujici icinky. Encyklopedia Britannica odhaduje,

Ze pocet pravidelnych uZzivateli je na tii sta miliond. Déle byla uzivdna dalSimi miliony

"DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky Té&in: MATA, 2010, s. 16. ISBN 978-80-7287-136-0.

> PRESL J. Drogovd zdvislost. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995 s. 31. ISBN 80-85800-25-X

> DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&sin: MATA, 2010, s. 17. ISBN 978-80-7287-136-0.

* ROBINSON, R. Velkd kniha o konopi. 3. Vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR s. 147. ISBN 80-7207-532-2.
> BENHAIM, P. Konopi zdravi na dosah. 1.vyd. Cesky T&in: Alpress, 2001, s. 28. ISBN 80-7218-605-1.

® DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 18. ISBN 978-80-7287-136-0.

! Konoptikum [online]. 2008 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.konoptikum.cz/articles/2011/10/historie_konopi_k23_s22.php

8



uzivatell na lékatsky predpis. Od zacatku stoleti se vSak 1ékafi vratili k aspirinu a jinym
nov&jsim lékam.®

U néds se konopi péstovalo za ucelem technického vyuZiti, a to po dobu trvini
Ceskoslovenska. Prvni zminky o zneuZivani konopi se objevuji ve 30. letech. V Praze se
objevilo par piipadii koufeni marihuany. V 60. letech se uzivani konopi rozsitilo na zakladé
zahrani¢nich vlivi. Naslednd sovétskd invaze tento trend zatlacila zpét do pozadi (do prostiedi
toxikoman a skalnich pfiznivcel undergroundu). Vzhledem k tomu, Ze uZivdni konopi
probihalo v uzavienych skupinéch, toto jednani nemélo velky vliv na spolecnost. Opétovny
nastup konopi nastal v polovin¢ 80. let. Tuzemska produkce konopi prudce vzrostla. V té

samé dob¢€ se u nds zaCaly dovédzet drogy (nejen konopné). Pravé v této dobé zacal boj policii

proti konopnym a dal§im drogdm, které se u nds hojn& zneuzivaly. °

1.2. Konopi jako rostlinny druh

Botanicka klasifikace konopi byla po dlouhou dobu nejasnd, protoZe botanici se nemohli
shodnout na pfisluSné celedi. Védci ftadili konopi nejprve do celedi kopfivovitych
(Urticaceae) a pozdé€ji do Celedi moruSovnikovitych (Moraceae). Dnes se konopi obvykle
zarazuje do zvlastni ¢eledi konopovitych (Cannabaceae), kam vedle konopi patii pouze chmel
(Humulus lupulus).'® Botanické pojmenovani Cannabis ziskal aZ v 18. stoleti od §védského
1ékarte, botanika, zoologa a geologa Carla Linné (1707-1778)."

Jin4 botanickd klasifikace uvadi, Ze rod Cannabis je pouze jeden variabilni druh, Cannabis
sativa, s dvéma poddruhy, sativa a indica. VSechny druhy konopi jsou dvoudomé, tedy maji
jak samci, tak samici rostliny. Samici rostliny jsou jak u hospodaiského hlediska, tak i
z hlediska psychoaktivnich latek V)’/zna1mnéj§1’.12

Velmi Casto se uvad¢ji tfi druhy, a to konopi seté - Cannabis sativa (Linné 1737), konopi
indické - Cannabis indica (Lamarck 1783) a konopi plevelné - Cannabis ruderalis

(Janischewsky 1924)."* Tyto tii druhy konopi se od sebe li§i vzriistem a zejména zasadnimi

Y DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 19. ISBN 978-80-7287-136-0.

? Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2001 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:

http://www .biotox.cz/enpsyro/pj3kcanhis_4.html

" MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 63.
ISBN 978-80-247-0865-2.

1 Informacni centrum konopft [online]. 2010 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.ickonopi.cz/category/rostlina-konopi/co-je-konopi/

ZMIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pristup. 1.
vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003 s. 174. ISBN 80-86734-05-6.

" MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pristup.
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rozdily ve struktufe dfevnatého oddenku. Od téchto tii druhu, tedy Iépe feceno - od prvnich

dvou druhi, byla vyslechténa fada variant.'*

1.2.1. Cannabis sativa

Konopi seté je dvoudomd, robustni bylina se vzpiimenou, fidce vétvenou lodyhou
dortistajici vySky 2-6 metrii. Semena jsou zpravidla jednobarevnd, Sedavé bild az svétle hnéda,
hladkd a bez zietelné odd€lovaci vrstvy, na bazi pevné piirostld k liZku. Rostliny maji
zanedbatelné omamné Gé&inky, nebot’ obsah THC v suché hmot8 nepfesahuje 0,3 %."

Patfi mezi nejrozsifenéj$i druhy konopi. Jednd se o vSestranné vyuZitelnou rostlinu,
kterd se péstuje predevSim pro vldkna ziskdvand ze stonku, kterd se vyznacuji vysokou
pevnosti. VyuZivaji se také olejnatd semena bohatd na vitaminy. Postupné doslo k vySlechténi
odrtd, které se vyuZzivaji v primyslu a pro technické acely, odtud také pochdzi pojmenovani

technické konopi.16

1.2.2. Cannabis indica

Konopi indické je dvoudoma4 rostlina doriistajici vysky asi 1,5 metru. Samicéi kvétenstvi
jsou husté Zlaznatd, semena obvykle s intenzivni mozaikovitou kresbou. V dob¢ zralosti
samovoln¢ vypaddvaji. Druh ma vysoké omamné tcinky, nebot’ obsah THC je v suché hmot¢
vy§§i nez 0,3 % a péstuje se pouze pro tento tcel.'” Z konopi indického se vyrabi marihuana a

vew 1
hagis.'®

Praha: Utad vlddy CR, 2003 s. 174. ISBN 80-86734-05-6.

" MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 65.
ISBN 978-80-247-0865-2.

' Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanpl.html

16 Informacni centrum konopfi [online]. 2010 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.ickonopi.cz/category/rostlina-konopi/co-je-konopi/

" Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanp1.html

18 Informacni centrum konopfi [online]. 2010 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.ickonopi.cz/category/rostlina-konopi/co-je-konopi/
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Marihuana

Marihuana je oznaceni pro samici kvéty konopi s vysokym obsahem THC. U domadci
produkce se THC pohybuje okolo 2 — 8 % a u zahrani¢ni nékdy az 6 — 14 % aktivnich latek.
PredevSim se koufi, a to bud’ samostatné, nebo spolu s tabdkem v dymce ¢i cigaretach, tzv.
joint. Ddle se droga pojida pfimo nebo ve form¢ riznych zavatenin, cukrovinek, ale také se
uziva jako extrakt, Gajovy népoj apod.'’

Marihuana je odvozena od jmen Maria a Johan, coZ ndm symbolizuje dvoudomost této
rostliny. %

Hasis

Je to Cista pryskyfice s nejvétSim mnozstvim ucinnych latek (az 40 % THC) slouzici
hlavné ke koufeni. V Indii se vSak vyrdbé&ji i sladké haSiSové zdkusky. Pryskyfice je
nepifjemng pachnouci hmota 7luté az hn&dé barvy. !

Obecné se da fict, ze kvalita haSiSe Casto koresponduje s jeho barvou (vétSinou ¢im
tmavsi hasi$ tim je lepsi). Samoziejmé, ale existuji vyjimky, napt. velmi silny marocky hasis
byvé Casto dplné bily. Trvanlivost haSiSe se pohybuje okolo 2-3let, samoziejm¢ pokud je

dikladné vylisovan, protoze oxidace THC vzdusnym kyslikem tak probihd pomalu od

povrchu, zatim co stfed si zachov svoji potenci.”

1.2.3. Cannabis ruderalis

Jedna se o konopi rumistni. Jeho rostliny jsou velmi malé, dosahuji vysky okolo 60 cm,
maji tenky stonek a jsou téméf bezvétvé. Listi neni pfiliS husté, ale je pomérné velké. Obsah
ucinnych ltek je stfedné vysok}’/.23

Tento druh je doméci v jihovychodnim Rusku, zejména v PovolZi, na Urale, na zapadni
Sibifi, na Kavkaze, v Malé€ a Stfedni Asii (az do vysky 2000 metrii nad mofem). Jako plevel

roste i v USA. V Ceské republice se vyskytuje hlavné na jizni Moravé.?*

" VALICEK, P. Rostlinné omamné drogy, 1. vyd. BeneSov: Start, 2002 s. 191. ISBN 80-86231-09-7.

* Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:

http://www .biotox.cz/enpsyro/pj3pcanzl.html

*' VALICEK, P. Rostlinné omamné drogy, 1. vyd. Benesov: Start, 2002 s. 191. ISBN 80-86231-09-7.

22 Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?L=enp&P=9739&R=pj3pcanzl

2 MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 64.
ISBN 978-80-247-0865-2.

* Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?L=enp&P=9752&R=pj3pcanp l#ruderalis
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2  Zpusoby uzivani

2.1. Marihuana jako navykova latka

Co jsou to vlastné drogy? Pod timto pojmem existuje celd fada definici, ale nejcastéji

slychdvame, Ze droga je latka, at’ uz ptirodni nebo syntetickd, kterd spliiuje tyto faktory:

1. ma psychotropni uUcinek, tzn., Ze ovliviiuje nase prozivani okolni reality, méni nase
vnitini naladéni (pisobi na nasi psychiku)

O v e . 2
2. miZe vyvolat zdvislost.”

RozliSujeme drogy legélni a nelegdlni. Mezi tolerované drogy patii alkohol, 1éky, tabdk,
tékavé latky. Nelegélni drogy rozliSujeme na halucinogeny, konopné drogy, stimulacni drogy,
opiéty a tane¢ni drogy.*°

Drogy se staly soucdsti nas$i kultury v poloviné minulého stoleti. Rozsitily se v
Sedesatych letech diky hudbé a masmédiim a pronikly do vSech koutd spolecnosti. I kdyZz
marihuana patif mezi tzv. lehké drogy, je nejéast&ji uZivanou nelegdlni drogou.?”’

Pocet uzivateli konopnych drog kazdym rokem rapidné stoupd. NaSe republika patii
mezi tfeti nejpocetnéj$i uzivatele téchto ndvykovych latek varopé.28 Jak je jiz vySe
zminéno, pod pojmem marihuana rozumime usuSené kvéty spolu s usuSenymi listy samici
rostliny. Mlzeme jej znat také pod pojmy jako je ganja, trava, huleni, zeli, aj.

Nejobvyklejsim zptisobem uZivdni marihuany je kouteni.”” Koufeni t&chto &dsti miZe
byt samostatné nebo s piimési tabdku v dymce ¢i cigareté tzv. joint. Obdobou jointu je blunt.
Rozdil mezi bluntem a jointem je snad jen vtom, Ze se droga spolu s pfimési bali do
tabakovych listil,* které mohou mit napf. ovocnou ptichut. V Orientu se nejvice pouZivaly
vodni dymky, do kterych se misto vody pfidévalo mléko & vino.’ Vodni dymky, §lukovky &

bonga preferuji spiSe uzivatelé, ktefi si do konopnych drog nepiiddvaji Zadnou piimeés.

> PRESL J. Drogovd zdvislost. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995 s. 31. ISBN 80-85800-25-X.

* Informacni portdl o legdlni a nelegdlnich drogdch [online]. 2003 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy

*7 Pravda o drogdch [online]. 2009 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.drogy.cz/drogy/kap-nase-
drogova-kultura.html

* Legalizace [online]. 2009 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.legalizace.cz/2013/05/cesti-teenageri-
drzi-evropske-prvenstvi-v-uzivani-marihuany/

¥ VALICEK, P. Rostlinné omamné drogy, 1. vyd. Benesov: Start, 2002 s. 191. ISBN 80-86231-09-7.

3 MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 132.
ISBN 978-80-247-0865-2.

! Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanzl.html
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Spousty uZivateli pouZivd dymky v domnéni, Ze sniZuji nebezpetné ndsledky uZivdni.*?
Dalsim zpasobem inhalace aktivnich latek z konopi je vaporizace.

Vaporizace je proces, pii kterém jsou kanabinoidy z rostlinného materidlu vylu¢ovany
do vzduchu teplem, aniz by dochdzelo k hoteni. Studie proveditelnosti ukdzala, Ze elektricky
vaporizér uspésné vylucuje kanabinoidy pfi teploté 185 °C, pii které nedochézi k produkci
benzenovych, toluenovych a naftalenovych formaci hofenim rostlinného materialu.™

V men$im méfitku se marihuana uzivd perordln¢, obvykle jako soucdst pokrmii.
Rozpustnost G&innych litek se vaZe na tuky a oleje, naopak je tomu ve vod&. **Konzumuji se
tyto formy konopnych drog, jako je konopny (haSiSovy) olej, konopné mléko tzv. Nepal.
Nejcastéji se vSak setkdvame s tim, Ze usuSené konopné listy a kvétenstvi jsou rozemleté a
pfidané do jidla. Na knizZnim trhu a internetu je nespocet konopnych kucharek, které jsou plné

navodi a recepti, jak pfipravit riizné druhy jidel a napoji.>

2.1.1. Utinky navykovych latek

U kazdého jedince se u&inky a jejich asovy pribéh individudlng 1isi.*® Zilezi na
prostredi, fyzické a psychické dispozice jedince a jeho aktudlnim stavu.’’ Uginek intoxikace
je tedy velmi rozdilny, od Zadného efektu pies neptijemné proZzitky zdvraté a suchosti v dstech
az po vyrazny pozitivni efekt s dosaZzenim o¢ekdvané euforie, smichu a zvyraznéného vnimani
okoli.”®

V piipad¢ koufeni marihuany se tc¢inky dostavuji po 10 — 30 minutdch a délka trvani
miZe byt aZ 4 hodiny. Pfi nizkych ddvkach dochézi k navozeni klidu, pocitu dobré pohody a
uvolnéni. Vzrustd pocit hladu. Pfi ddvkach vysSich se uzivatel sméje vSemu a sam vlastné

nevi pro¢, coz trvd i desitky minut. Nastdva stav uvolnéni a relaxace, kdy Clovek piestava

myslet a jen se divé do prdzdna, nebo se mu chce spat. >

2 MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 134.
ISBN 978-80-247-0865-2.

3 Free Grower [online]. 2010 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://www.free-grower.cz/viewtopic.php 7f=25&t=245

¥ MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pFistup. 1.
vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003 s. 176. ISBN 80-86734-05-6.

¥ MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 134.
ISBN 978-80-247-0865-2.

% DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 128. ISBN 978-80-7287-136-0.

T SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy privodce. 1. vyd. Praha: Svojtka, 2005 s. 32. ISBN 80-73522-95-0.

*® PRESL J. Drogovd zdvislost. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995 s. 31. ISBN 80-85800-25-X.

¥ DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 128. ISBN 978-80-7287-136-0.
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MiiZe vzniknout i nepiijemné buseni srdce spojené s pocity tzkosti. Mohou nastat i
dal§f spiSe nepiijemné zazitky, ale nemusi se dostavit vzdy. *°

Kromé ucinkii na psychiku THC zptsobuje i nékteré docasné fyziologické zmény.
Nejcastéji to jsou rozSitené zornice, zarudlé oci, zvySend chut' hladu, zejména na sladké,
sucho v dstech a krku, pot pachnouci po spélené travé &i listi, zrudnuti v oblieji.*!
Marihuana byva ve vé&t§ing zemi povaZovina za halucinogen, oviem za velmi mirny.*

U extrémn¢ silnych davek haSiSe jsou zde popsdny zrakové halucinace ve stavu ttlumu az

polospanku.*

2.2. Medicinské charakteristiky konopi

Prvni dokumentované medicinské uziti konopi nachdzime kolem r. 2300 pfi. n. ., kdy
bajny &insky cisai Sen Nung predepisoval samiéi konopi k 1éeni. Sen Nung fadil konopi mez
vyznaéné elixiry nesmrtelnosti.**

Kopie jeho praci pochazeji z mnohem star$i doby. Nebyl jen cisafem, ale 1 vynikajicim
lécCitelem a pravdépodobné také autorem nejstarSiho ¢inského herbaie. Konopi predepisoval
pii 1éCeni maldrie, zdcpy, revmatickych bolesti a Zenskych nemoci. Pozdéji se vino s

konopnou pryskyfici doporu¢ovalo jako anestetikum p¥i operacich.*’

Konopi bylo oblibenym lidovym lékem evropského stiedovéku a jeho uCinkiim se
dostalo pochvalnych zminek v herbafich sestavenych W. Turnerem, Mattiolim a D.

46
Taberaemontanem.

2.2.1. Uk&inné latky - Kanabinoidy

Konopi tdajné¢ obsahuje okolo 600 litek, ztoho desetina spadd do kategorie

fyziologicky aktivnich kanabinoidi. Jednd se o latky, které zpusobuji, Ze u¢inn¢ poméahaji

“ PRESL J. Drogovi zdvislost. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995 s. 31. ISBN 80-85800-25-X.

2 DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky Té&sin: MATA, 2010, s. 129. ISBN 978-80-7287-136-0.
tamtéz

“ PRESL J. Drogovd zdvislost. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995 s. 31. ISBN 80-85800-25-X.

* ROBINSON, R. Velkd kniha o konopi. 3. Vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR s. 66. ISBN 80-7207-532-2.

¥ Legalizace [online]. 2009 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:

http://www.legalizace.cz/konopi/vyuziti/lecive/konopi-jako-leciva-bylina-z-historickeho-hlediska/

% ROBINSON, R. Velkd kniha o konopi. 3. Vyd. Praha: VOLVOX GLOBATOR s. 67. ISBN 80-7207-532-2.
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v ptipad¢ nckterych béznych i zdvaznych onemocnéni. LéCiva sila tetrahydrocannabinolu
(THC) je povaZovdna za nezpochybnitelnou.”” Doc. RNDr. Lumir Ondfej Hanus, DrSc.,
Dr.h.c. tikd, Ze bézné konopi neléci, 1é¢i jen odridy s vysokym obsahem ucinnych latek.
Mohlo by byt ndhradou farmaceutickych ptipravki, které jsou drahé a mnohdy maji vedlejsi
Géinky. Konopi je G&inngjsi, bezpedn&j§i a mnohem levn&jsi.*

Vyzkum chemického sloZeni marihuany sahd do poloviny minulého stoleti, ale teprve
v 60. letech byl prvné interpretovdan delta-9-tetrahydrocannabinol a byl oznacen za hlavni
biologicky aktivni latku.*’

Mnozstvi a zastoupeni kanabinoidli rozhoduje o tom, jaké vlastnosti bude rostlina mit

z hlediska psychoaktivnich tginki. Cim vy$§f psychotropni silu rostlina ma, tim je #4douci.”

Co jsou vlastné¢ kanabinoidy? Chemické slouceniny, které jsou vyluCované kvéty
konopi a poskytuji udlevu pii celé fadé nemoci vcetné bolesti, nevolnosti ¢i zanétu.
Kanabinoidy napodobuji latky, které mame ptirozené v téle tzv. endokanabinoidy. Ty udrZuji
stabilitu a zdravi naSeho téla. Tento proces miiZeme definovat jako komunikaci mezi
buiikami. Pokud je v téle nedostatek endokanabinoidli, objevi se nepfijemné symptomy a
fyzické komplikace. Pii konzumaci konopi se kanabinoidy vazi na CB-1 receptory v mozku a
CB-2 receptory v téle. Rizné kanabinoidy maji rizné ucinky v zdvislosti na receptorech, na
které se vazi. Napiiklad THC se vdze na receptory v mozku, zatimco CBN (kannabinol) ma
silnou afinitu k CB-2 receptorim, které se nachdzeji v celém téle. Spravnym zacilenim

kanabinoidii na rizné receptory je mozné dosdhnout tlevy u fady riiznych probléma.!

Delta-9-trans-tetrahydrocannabinol (THC)

Je to hlavni slozka konopi, kterd ma halucinogenni ucinky. Vyskytuje se ve vSech
rostlindch konopi, ovSem v rizném stopovém mnozstvi. Velmi dobte pfipravend droga muze
mit aZ 12 % THC v suSiné, obvykle to byva podstatné mén€. Abychom mohli hovofit o

. s 12 . 21 s 21 % v 2
psychoaktivni latce v konopi, musi byt miniméln¢ obsazeno v 1 %.>

*" DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky Té&in: MATA, 2010, s. 143. ISBN 978-80-7287-136-0.
* Konopny shop [online]. 31.10.2013 [cit. 2014-02-11]. Dostupné z: http://www.konopnyshop.cz/konopi-zabiji-
rakovinne-bunky-melo-by-se-vyuzivat-k-lecbe.html
‘5‘3 DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&sin: MATA, 2010, s. 20. ISBN 978-80-7287-136-0.
tamtéz
31 Informacni centrum konopi [online]. 2010 [cit. 2014-02-11]. Dostupné z: http://www.ickonopi.cz/co-dela-
konopi-medicinou/
> DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&sin: MATA, 2010, s. 21. ISBN 978-80-7287-136-0.
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Delta-8-trans-tetrahydrocannabinol
Obsahuje také THC, ale podstatné s niz§Sim podilem této latky a s mirnymi ucinky,

proto neni mezi nimi rozliSovano.

Cannabidiol (CBD)
Vyskytuje se také ve vSech odridach konopi mezi hodnotamy 0 — 95 % ptitomnych
litek. CBD vSak nemd psychoaktivni dcinky, ale spiSe tlumici, analgetické a antibiotické.

Pisobi proti THC a posouva pocatek piisobeni drogy, ale zaroven ho mtiZze prodlouZit.

Cannabinol (CBN)

Je degradacnim produktem THC, rostlina ho tedy neprodukuje a v pryskyfici se
piirozené nevyskytuje. Cistd forma CBN miiZe obsahovat maximélné 10 % THC. Jeho obsah
je zpasoben $patnym skladovanim nebo pii vyrobé hasise, dochdzi k oxidaci THC. Uginkem
byvd ztrita orientace, vnitini rozpolcenost, ospalost a tnava. U&nky mohou nastat velmi

rychle.

Cannabichormen (CBC)

Je dal$sim vyznamnym kanabinoidem, ackoli je obsazen nizsi koncentraci nez CBD ¢i
THC. Pravdépodobné neobsahuje vice nez 20 % celkovych kanabinoida a predpoklada se, ze

nema4 psychotropni t¢inky. CBC umocnuje piisobeni THC.

Tetrahydrocannabivarin (THCV)

Je to propyl-derivat THC. Tyto kanabinoidy byly identifikovany v n¢kolika druzich
konopi, které pochdzely z jithovychodni a stfedni Asie a z Afriky. Bylo prokazano okolo 50 %
pfitomnych kanabinoidd. O jeho tcincich na ¢lovéka je uvedeno velmi médlo. OvSem u pokust

na zvitatech se uvadi, Ze néstup je velmi rychly a odezniva diive nez THC. >

3 DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&sin: MATA, 2010, s. 21. ISBN 978-80-7287-136-0.
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2.2.2. Vyuziti konopi v mediciné

Zeleny zakal (Glaukom)

Jedna se o onemocnéni, pii kterém se zvySuje nitroocni tlak. MtiZze dojit k poskozeni
zraku ¢i az uplnou slepotu. Glaukomem je postizeno okolo 2 — 4 % dospé€lé populace. Toto
onemocnéni patii mezi nejcastejsi pri€iny ztraty zraku. >

Pisobeni marihuany je velmi efektivni az nenahraditelné. Od b&Zné pouZivanych

preparéti pouZivané k zmirnéni onemocnéni, konopi nezatéZuje jitra ani ledviny.”

Astma

Konopi mé piiznivy vliv na pruchodnost dychacich cest a usnadiiuje vykaslavani.
Udajné nemaji astmatici problém s koufenim konopi. P¥i 1ééebnych metodich by nemél byt
zpisob koufeni marihuany ve smési s tabdkem. Bunky, které jsou poskozené koufenim,
odumiraji ¢i jsou rakovinotvorné. Na druhou stranu kanabinoidy podporuji odumfteni

poskozenych bun&k, a tim chrani ostatni buiiky.”®

Nauzea, nechutenstvi, zvraceni

Nevolnost a nechutenstvi patii mezi dva nejobtiznéj$i symptomy u AIDS, a také se
vyskytuje u pacientii nemocnych rakovinou.”’

Marihuana potlacuje nauzeu i nechutenstvi, ¢lovék po ni dostane chut’ na jidlo. Diky
tomu je pacient schopny pfijimat ziviny, tolik potfebné pro Zivot. Z malého poctu
kontrolovanych pokust vyplynulo, Ze povzbuzeni chuti k jidlu nastdva pfi dennich davkach 5
az 10 mg THC, event. je mozno pifjem zvySit na 20 mg/den. Pfi vySSich davkach byl

pozorovén efekt opacny.”®

>* Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-12]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html

% DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 146. ISBN 978-80-7287-136-0.
%% Tamtéz

37 Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-12]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html

% Legalizace [online]. 2009 [cit. 2014-02-11]. Dostupné z:
http://www.legalizace.cz/konopi/vyuziti/lecive/leciva-bylina-moderni-medicina/
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Rakovina

U pacientd s rakovinou je bézna ztrata chuti k jidlu, to vede k ubytku na vaze, a proto
je dostateCny pfijem potravy velmi dulezity pfi 1é¢bé rakoviny. V Kanadé byl proveden
vyzkum u 21 dospélych pacientli s riznymi typy rakoviny. VSichni se 1éCili chemoterapii.
Jedendct pacientii dostdvala kapsle s obsahem THC a osm pacientii dostdvalo pouze placebo
tobolky. Lécba trvala 18 dni. A vysledek?

Vétsina (73%) pacientti 1é¢enych THC hldsila zvySené lepSi celkové hodnoceni
potravin ve srovnani s pacienty, ktefi dostavali placebo (30%). U vétSiny pacientii 1é¢enych
THC-(64%) m¢lo zvysenou chut k jidlu. THC pacienti méli tendenci zvysit podil bilkovin ve
stravé a 55% jich uvedlo, Ze oblibend jidla chutnala 1épe, zatimco Zadny z pacientl ve skupiné
s placebem nehldsil zvySenou chut’ na tyto potraviny. Kromé toho, u THC pacient byla lepsi

kvalita spanku a relaxace, neZ ve skuping s placebem.”
Parkinsonova choroba, roztrousena skleréza a Alzheimerova choroba

Vzhledem k hustot¢ CBI1 receptorii a koncentraci endokanabinoidii v nékterych
strukturich CNS se uvazuje nejen o fyziologické tloze kanabinoidniho systému napft. v
kontrole hybnosti, koordinaci pohybli a procesech uceni a paméti, ale ¢asto i 0 moZném
podilu tohoto systému v patofyziologii né€kterych neurologickych a psychiatrickych
onemocnéni, a tedy i o potencidlnim vyuziti latek zasahujicich na trovni kanabinoidniho
systému ve farmakoterapii. Jednou ztéchto onemocnéni je Parkinsonova choroba.
Z dotaznikové studie bylo zjiSténo, Ze uZivani nizkych davek konopi zlepSuje ptiznaky této
choroby. 0y pribéhu let 2007 — 2009 se podatilo za pomoci pokust dokdzat, Ze kanabinoidy
zmirnuji chronické zanéty mozku, zeslabuji efekty starnuti se zanétlivymi zménami v mozku,
podnécuji tvorbu novych nervii a mohou zlepSovat pamét’. Tyto pokusy byly aplikované na
kryséch, nikoli u pacientt s Alzheimerovou chorobou.®' U pacientd s roztrouienou sklerézou

byl pozorovan pozitivni efekt kanabinoidli na spasticitu a tfes, a také na zmirnéni bolesti.

% Legalizace [online]. 2009 [cit. 2014-02-11]. Dostupné z: http://www.legalizace.cz/2011/11/vyzkum-prokazal-
ze-pro-lecbu-rakoviny-je-marihuana-prinosem/

% Konopi je Iék [online]. 2008 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://konopijelek.cz/index.php?stranka=samo&kapitola=17

61 GROTENHERMEN, F. Konoptikum. Konopim proti Alzheimerovi. 2012, ¢. 33, s. 6.
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Ucinky kanabinoidii nejsou jasné. Nektefi veédci zastdvaji ndzor, Ze zmirnéni symptomu je

umoznéno imunosupresivnim piisobenim THC.%

Crohnova choroba

Crohnova choroba je chronické zanétlivé onemocnéni travicitho traktu, které je
prakticky nevylégitelné, naopak &asto se rozsitujici do okolnich tdseki stieva. ©
Prvni samostatnd studie o terapeutickych ucincich konopi na chronické zanétlivé onemocnéni
zazivaciho traktu potvrdila vyzkum britskych védct, ktefi zjistili, jak v tlustém stfevu funguje
endokanabinoidovy systém, a Ze kanabinoidy napomdhaji pfi obnové stfevni vystelky.
Vyzkum, kterého se zicastnilo 12 pacientli, se zabyval zménami symptomu po uZiti konopi.
Podle autort studie u vSech symptomu a znakii doSlo u pacientli k vyraznému zlepSeni.
Konopi zlepsilo jejich chut’ k jidlu, ulevilo od bolesti, nevolnosti, zvraceni, Unavy, zvysilo
aktivitu pacientl a ulevilo od deprese. U pacientl se také upravila télesnd vaha, snizil se denni

pocet stolic, zachvaty se dostavovaly méné a s niZ$i intenzitou. Zaroven se u pacientd

uzivajicich konopi snizil piijem léka klasické mediciny.64

Spanek a relaxace

Marihuana zklidiiuje spanek a zlepSuje usindni. Naproti standardnim hypnotikum
(barbiturdty, benzodiazepiny) nezkracuje marihuana R.E.M. faze spanku, takZe lidé jsou
doopravdy vyspali, pfi¢emZ se nevystavuji riziku fady orgdnovych poskozeni.” Na druhou
stranu nesmime zapomenout na fakt, Ze THC nemd dobry vliv na kratkodobou pamét’ (ta je
dalezitd pro zachovani vzpominek, abychom si pamatovali to, co se ndm v noci vlastng

zddlo). %

%2 Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:

http://www .biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html#2e

% Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:

http://www .biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html#2q

84 Lécebny iicinek konopi pii Crohnové nemoci potvrzen [online]. 2005 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.bushka.cz/archiv/crohn02.html

% Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz2.html#2e

5 Konoptikum [online]. 2011 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.konoptikum.cz/articles/2011/05/marihuana_a_kvalita_spanku.php
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2.3.  Dalsi vyuziti konopi

V této Casti se budeme zabyvat konopim z racionédlniho hlediska. Konopi Ize vyuzit i
v mnoha technickych oblastech, nejen jako surovinu, ale i ptidatnou sloZku. Jedna se o konopi
seté (Cannabis sativa) — je péstovdno pro semeno, vldkno a biomasu. Péstovani konopi setého
m4d u nés dlouholetou tradici, v neddvné minulosti bylo vyp&stovdno az na 10 000 ha.®” Na
naSem Uzemi se nejcastéji péstuje na semeno, z davodu jednodussi sklizné. Na ¢eském trhu se
vyuziti plodiny stdle rozSifuje. Je vyuZito v mnoha odvétvich, napiiklad jako zatepleni ve
stavebnim prumyslu. V kosmetice je vyuZivdno hlavné diky oleji, ktery obsahuje nenasycené

mastné kyseliny. ®®

2.3.1. Textilni pramysl

Konopné latky se jiz vyrab¢ji po staleti. Konopné vldkno je velmi pevné, vzdusné a
odolnost. Konopi jako alternativa baviny proslula svymi vysokymi poZadavky na pesticidy a
zdvlahu. Moderni konopné textilie se vyrab&ji ve vysoké kvalité napf. Itdlie a Cina. Dnesni
postupy michaji konopnou pftizi shedvdbim, lycrou, vlnou a jinymi materidly. Diky
modernim technologiim se vldkna konopi zusSlecht'uji, tzv. kotonizaci. Proto je vldkno tak

jemné a nemusi se pouZivat jen na vyrobu lan a lodnich plachet.*’

2.3.2. Papirensky primysl

Papir se do Evropy dostal az ve 12. stoleti, diky arabskym obchodnikiim. Vyroba
papiru byla velmi stieZena a tajena. Papir velmi rychle nahradil, dosud uZivany koZeny
pergamen. Na konopném papiru byla dokonce sepsdna Deklarace nezavislosti, vétSina téchto
vzacnych dél byla velmi zachovald jen diky jeho vyjime¢né odolnosti. Oproti dfevu ma

Vv s

konopi niz§i obsah ligninu, a to umoznuje ekologi¢téjsi béleni papiru. M4 delsi Zivotnost a

7 SIROKA, M. Konopi seté — energetickd a primyslovd plodina tietiho tisicileti. Biom.cz [online]. 2009-01-26
[cit. 2014-02-24]. Dostupné z WWW: <http://biom.cz/cz/odborne-clanky/konopi-sete-energiticka-a-prumyslova-
plodina-tretiho-tisicileti>. ISSN: 1801-2655.

% HRTONOVA, J. Péstovdni a vyuZiti konopi setého v podminkdch CR. Ceské Budé&jovice, 2012. Bakalarska
prace. JihoCeskd univerzita.

% KLVANOVA, J. Konopi - biomasa pro Zivot. Chrastické ekocentrum, 2007. ISBN 978-8-254-1149-0.

20



vicekrat se miiZe recyklovat neZ papir ze dieva. Bez dievnatd vyroba papiru omezit kdceni

lesti a destnych pralest.”

2.3.3. Stavebnictvi

Konopné vlakno je vynikajici alternativou dfeva, le¢ svymi vlastnostmi dfevo predci.
Pouziva se jako izolacni nebo stavebni materidl. Je vhodny i pro vyrobu nabytku, lodi ¢i
privést. Konopnd vldkna se jiz vyuZivaji jako ndhrada skelné vaty.”' Konopné stavebni
materidly vynikaji vybornymi zvuko-tepelné¢ izola¢nimi vlastnostmi. Vysokym tlakem se
lisuji ohnivzdorné stavebni panely, které nahradi suché zdivo a preklizky.’?

Francouzskd spolec¢nost Isochanvre si nechala patentovat stejnojmenny materidl z
konopi, slouZici jako nadhrazka betonu. Tento materidl se vyrabi zvdpnénim a slisovdnim

vV,

1épe odolava piirodnim vlivim. V Evrop¢ je jiz z tohoto materidlu postaveno n¢€kolik stovek

o 7
domii.”

2.3.4. Chemicky prumysl

V chemickém pramyslu dnes nalézd konopi svoji roli ve vyrobé mydel, barev, lakt,
mazadel, mazacich oleju, brusnych past, ale i pii vyrobé¢ tiskaiskych barev. Konopny olej je
tak univerzalni, Ze z n¢j lze vyprodukovat plastické hmoty, jako jsou z ropy. Tyto materidly
jsou biologicky odbouratelné, a tudiZ Setrné k Zivotnimu prostiedi.’

Z oleje lze rovnéz ziskat tensidy, coZ jsou aktivni latky snizujici povrchové napéti,

které se pouZivaji pfi prani. Nejsou viak stdlé, do tydne se zcela rozkladaji.”

" RUMAN M., KLVANOVA L. Konopi staronovy pritel ¢lovék., Chrastické ekocentrum, 2008. ISBN 978-80-
254-1825-3.

" tamtéz

> KLVANOVA, J. Konopi - biomasa pro Zivot. Chrastické ekocentrum, 2007. ISBN 978-8-254-1149-0.

™ Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz3.html#stav

™ KLVANOVA, J. Konopi - biomasa pro Zivot. Chrastické ekocentrum, 2007. ISBN 978-8-254-1149-0.

> Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz3.html#stav
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2.3.5. Kosmeticky prumysl

Olej se hodi pro kosmetiku, nebot’ ma obdobné ucinky na pokozku téla a vlasy jako
olej z avokada, mandli nebo jojoby a dokonce zvySuje pfiznivé tcinky jinych latek. Pripravky
z konopi udrzuji plet’ vla¢nou a hladkou a ¢ini vlasy pevné a lesklé. Vyrdbi se z n¢j tfada
kosmetickych produkti (masdZni oleje, Sampony, krémy, masti a balzdmy, Cistici pletové
vody a krémy, parfémy, tSlovd mydla, aj.). Vyznaluje se vybornou roztiratelnosti.”®
Nenasycené mastné kyseliny vyuzivd lidské télo pfi stavbé a udrzbé zdravych bunék.
Pfitomna nenasycena kyselina gamalinolenova (az 73% za studena lisovaného konopného
oleje) chrani pokozku pted vysousenim, pfedcasnou tvorbou vrasek a pied silnym slune¢nim

zdfenim, navic napoméh4 pfi 16¢bé lupénky, ekzému, lupt a dal$ich koZnich onemocnéni.”’

2.3.6. Energeticky priumysl

Zékladni vyuzitelnou surovinou je biomasa. Stonek obsahuje rostlinnou bunicinu —
drevitou cast, kterd je vhodnd pro vyrobu biopaliv (brikety, benzin, dievéné uhli, metanolu i
elektfiny). Jsou vhodné zejména do zplynovacich kotli na dfevo, krbovych kamen a krbu.
Brikety jsou lisovany bez jakéhokoliv pojiva ¢i jinych Skodlivych latek, pod vysokym tlakem
do tvaru vdlce o priméru 6,5 cm. Teplotou vzniklou pfi lisovani dochdzi k zataveni povrchu

vV,

brikety, kterd se stdvéa odolngj3i proti vzdugné vlhkosti.”®

2.3.7. Potravinarsky primysl

Konopné semeno bylo soucdsti potravy lidi i zvifat od nepaméti. Ve stfedovékych
klaSterech se semence pouzivaly na polévky a kasSe. Okolo 19. stoleti pomohla konopnd
seminka piekonat obyvatelim Austrdlie dva rozsdhlé hladomory. V soucasnosti je stéle

béZnou potravinou obyvatel ¢asti Ruska a Asie. PfestoZe nejvétSimi odbérateli semence v Asii

% Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanz3.html#stav

""KLVANOVA, J. Konopi - biomasa pro Zivot. Chrastické ekocentrum, 2007. ISBN 978-8-254-1149-0.

8 SIROKA, M. Konopi seté — energetickd a primyslovd plodina tietiho tisicileti. Biom.cz [online]. 2009-01-26
[cit. 2014-02-24]. Dostupné z WWW: <http://biom.cz/cz/odborne-clanky/konopi-sete-energiticka-a-prumyslova-
plodina-tretiho-tisicileti>. ISSN: 1801-2655.
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i Evropé ziistavaji chovatelé zvitat (semenec je cennym pta¢im zobem), v poslednich 15

letech se stava v zapadnich zemich oblibenym doplitkem lidské stravy.”,

2.3.8. Cestovni ruch

V Ceské republice byly 8. 8. 2013 ve Volarech otevieny nejvétsi konopné 1dzné v
Evropé.80 Kvalitni produkty z konopi jsou feSenim pro klienty s koZnimi problémy, jako je
lupénka nebo atopicky ekzém. Konopi ma také antibiotické, a tudiZ protizanétlivé ucinky.
Utinné latky se v téle chovaji jako bilé krvinky a likviduji nezvané hosty. Dal¥i pozitivni
ucinky méa konopi pii migréné, uvoliiuje bolesti, svalové napéti, kiece, hoji popdleniny,
povrchové poranéni, zadnéty, otoky Zil, bércové viedy. Dale také tlumi lehké artritické a

. , . 81
revmatické bolesti.?

" RUMAN M., KLVANOVA L. Konopi staronovy pfitel clovék., Chrastické ekocentrum, 2008. ISBN 978-80-
254-1825-3.

% HRTONOVA, J. Péstovdni a vyuZiti konopi setého v podminkdch CR. Ceské Budé&jovice, 2012. Bakalarska
prace. JihoCeskd univerzita.

81 Konopné ldzné [online]. 2013 [cit. 2014-02-24]. Dostupné z: http://www.hotelbobik.eu/konopne-lazne/
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3  Rizika spojena s uzivanim konopnych drog

Marihuana spadd do skupiny drog oznacovanych jako drogy ,lehké“, neboli do
skupiny latek s akceptovatelnym rizikem.** Marihuana je prosté droga jako kazda jina, i kdyz
ma své pozitivni ucinky v 1ékatstvi, tak mé 1 své stinné stranky.

Popsat ucinky marihuany neni vzdy snadné, nebot’ Casto zavisi na osobnosti jedince,
jeho aktudlnim psychickém stavu a fyzickém rozpoloZeni.* Uginky jsou tedy u kazdého
jedince velmi individudlni. U aktudlni intoxicity byly dcinky popsany v podkapitole drogy.
Obecné plati, Ze na konopi i po dlouhodobém uZivani nevznikd fyzickd zdvislost. OvSem
psychickd zavislost se objevit muZze. Projevuje se baZenim po subjektivnich vjemech
spojenych s intoxikaci konopim. Abstinencni pifiznaky se nepopisuji. Bud'to nejsou viibec,
nebo jenom mirné.** V této &4sti se podivame na téinky dlouhodob& uZivanych konopnych

drog.

3.1. Utinky dlouhodobého uZivéani na psychiku

Marihuana patii mezi psychoaktivni drogy. Po jejim uziti, se méni psychika clovéka.
Hlavnimi psychickymi reakcemi organismu jsou panika, strach, deprese a psychdzy. Je to
jeho osobnosti. U méné Castych piipad byly zjistény tyto kratkodobé symptomy, jako je
pocit odosobnéni, ztrdta smyslu pro realitu, ztrdta kontroly, strach ze smrti, panika a paranoia.
DoloZené jsou i piipady dezorientace, nesoustiedénost, problémy s paméti. 8

U osob, které maji dispozice vytvofené ¢i vrozené, muze dojit k velmi intenzivnimu
rozvoji depresi ¢i stavii udzkosti a napéti. Tyto stavy mohou vystupiiovat aZ do stavu
panického, kdy hrozi nebezpeci sebeposkozeni ¢i naopak agrese k okoli.

Ve velmi vyjimecnych piipadech (¢i pfi vysoké ddvce) muze dojit ke stavim

zmatenosti. Za urcitych okolnosti to mtize vyustit aZ do stavu psychotické roviny. V piipade

z PRESL J. Drogovd zdvislost. 2. vyd. Praha: Maxdorf, 1995 s. 31. ISBN 80-85800-25-X.

tamtéz
8 Ucinky konopi na psychiku a fyziku ¢lovéka [online]. 2008 [cit. 2014-02-24]. Dostupné z:
http://www.bogoushh.estranky.cz/clanky/drogy-a-vse-kolem-nich/ucinky-konopi-na-psychiku-a-fyziku-
cloveka.html
8 Psychické ndsledky dlouhodobého uZivdni marihuany [online]. 2002 [cit. 2014-02-24]. Dostupné z:
http://drogy.doktorka.cz/psychicke-nasledky-dlouhodobeho-uzivani/
% MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pristup. 1.
vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003 s. 177. ISBN 80-86734-05-6.

24



delsiho trvani téchto stavu je nutné posouzeni psychiatrem. Zde se Casto jednd o latentni
dusevni onemocnéni, kde konopi muze sehrat dlohu spoustéciho mechanismu (napft. u rozvoje
dlouhodobé hluboké deprese, které pokracuje i po odeznéni intoxikace).®’

Marihuana zptsobuje okamzité, docasné zmény v mySleni, vnimani a zpracovani
informaci. Poznédvaci proces, ktery je nejzieteln¢ji ovlivnén marihuanou, je kratkodoba
pamét. Toto sniZeni schopnosti je v§ak omezeno jen na dobu intoxikace. Neexistuje ani Zadny
presvédcivy ditkkaz o tom, Ze dlouhodobé uzivani silnych ddvek marihuany trvale poskozuje

pamét & jinak ovliviiuje pozndvaci funkce.®®

3.2. Utinky dlouhodobého uZivani na fyzickou stranku

Podobné jako u jinych ndvykovych latek vede také dlouhodobé zneuZzivani drog z
konopi k celkovému chatrani organismu. Jeho projevem je télesnd seSlost a mordlni defekty
spojené se zménou povahovych vlastnosti, pfedev§im psychickym ndvykem a ztritou
motivace. Tyto pfiznaky maji pouze malou intenzitu, nicméng byvaji patrné.”

Pfi koufeni marihuany vznikaji v ustni dutiné drazdivé plyny, které pii spalovani
zpusobuji kuidcky kaSel a chronickou bronchiolitidu (zédnét pruduSinek), bronchitidu (zanét
pradusek) az plicni emfyzém. Ddle muze dojit k trvalému zanétu sliznice respira¢niho traktu,
ktery piedstavuje riziko karcinomu.”

Déle je ovlivnén vyvoj neboli zrani spermii. Pfi dlouhodobé konzumaci muze
dochdzet k deformaci a zmény bunécné struktury, tedy ,,zmrzacené* spermie. Pfi zméné
bunécnych struktur miZze dojit k predCasnym porodim, potratim, poruchdm menstruacniho
cyklu91 nebo k vyskytu anomélii u novorozencii, napt. v pozd¢j$im véku nemaji vyjadfovaci
schopnost, pfedstavivost, schopnost koncentrace. Také jevily vyssi impulzivitu, hyperaktivitu

a kriminalitu.”?

¥ MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pFistup. 1.
vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003 s. 177. ISBN 80-86734-05-6.

% BRYNDOVA, B. Myty a fakta o marihuané III. [online]. 2001 [cit. 2014-02-24]. Dostupné z:
http://www.bushka.cz/ganjaweb/clanek9.html#mf9

% Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-24]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanu2.html

% tamté

"' DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 136. ISBN 978-80-7287-136-0.

2 Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. 2000 [cit. 2014-02-24]. Dostupné z:
http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanu2.html
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Cannabis vyrazné ovliviiuje vnimani redlného svéta. Konzumenti nezvladaji ¢innosti
uréované ¢asem a smysly. Ztraceji pojem o case.”
THC miiZe vyvoldvat tachykardii se zvySenim srdecniho vykonu a préice, coZ znamend

zvyieni naroku srdce na kyslik.”*

* DUPAL, L. Kniha o marihuané. 3. vyd. Cesky T&in: MATA, 2010, s. 137. ISBN 978-80-7287-136-0.
% MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008 s. 347.
ISBN 978-80-247-0865-2.
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4  Zavislost a jeji 1é¢ba

Zavislost by se méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku dojde ke tiem

nebo vice jevim:

¢ Siln4 touha uZivat latku

e Potize v sebeovladani pfi uzivani latky

e Té¢lesny odvykaci stav

¢ Priikaz tolerance k uc¢inku latky

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

e Pokracovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledka

Syndrom zavislosti mize byt pfitomen pro urcitou latku, které se jednotlivé kéduji. U

zavislosti na konopi je kéd F12.2 Zavislost na kanabinoidech.”

PtiCiny zavislosti jsou velmi komplexni a dosud nebylo potvrzeno, co by jednoznacné
vedlo k zdavislosti. U nékoho se zdvislost mize rozvijet na zdkladé psychologickych

£ . z - Z 1: . . . 6
problému, genetické ¢ vrozené dispozice anebo sociokulturni vazby. °

Konzumenti marihuany pfiliS nevyhleddvaji odbornou pomoc v zafizenich pro
uzivatele drog. VétSina prichazi pod nétlakem rodiny, partnera, Skoly aj. U nezkuSenych
experimentdtori vyvolala droga nepfijemny a neCekany stav. Pfichdzeji s nejistotou a
s obavami, zZe to muze mit né¢jaké nasledky. U téchto piipadl je dostaCujici poradenskd
intervence, na kterou muze event. navadzat kratkodoba psychoterapie. Ta by se m¢la zamérit

na duvody, které vedly k experimentﬁm.97

Pti 1é¢eni zdvislosti na drogéch, at’ uZ probihd jakoukoliv formou, se osvéd¢ily nékteré
postupy. Ne vSechna zafizeni ovSem vyuZzivaji vSechny uvedené metody. Jestlize méte
moznost volby, vyberte si program, ktery je co nejkvalitnéjsi. LéCba miiZe zahrnovat mimo
jiné:

e T¢lesné vySetfeni

¢ Psychoterapii

% NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zdvislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0189-2.

% KUDRLE, S. Uvod do bio-psycho-socio-spiritudlniho modelu zavislosti. In KALINA, K. a kol. Drogy a
drogové zdvislosti 1: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady CR, 2003 s. 91. ISBN 80-86734-05-6.

" MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pristup. 1.
vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003 s. 178. ISBN 80-86734-05-6.
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e Socioterapeuticky klub nebo svépomocnd organizace
e Relaxacni techniky a jogu

¢ Rodinnou terapii

e Terapeutickou komunitu

e (Cviceni, béh, turistiku, vylety apod.98

Ustavni 1é¢ba v zafizenich pro drogové zdvislé je pro konzumenty konopnych drog

(pokud nekombinuji s jinymi drogami) nevhodna.”

** NESPOR K., MULLEROVA M. Jak pFestat brdt (drogy). 5. vyd. Praha: sdruzeni FIT IN, 2006
% MIOVSKY, M. Konopné drogy. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1: mezioborovy pristup. 1.
vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003 s. 178. ISBN 80-86734-05-6.
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5  Legislativa

5.1. Trestnépravni dprava v CR

Protidrogova politika se za¢ala formovat v Ceské republice v 90. letech 20. stoleti.
Regulace zneuzivéani a obchodovéni s drogami byla upravovéna jiZ o mnoho dfive, a to ve
formé pravnich norem. Zacaly se vyvijet iniciativy na zavedeni adekvdtnich protiopatfeni a

formovat zdklady spoluprdce mezi zemémi celého svéta v oblasti kontroly drog.

Tzv. Opiovd komise, ktera vznikla v Sanghaji na zaklad& uspofadan{ prvni mezindrodni
konference, kterd se vénovala problematice omamnych drog, vstoupila v platnost roku 1915
jako prvni Mezindrodni vimluva o opiu. Opiovym zdkonem bylo dokonceno zavadéni

mezindrodnich imluv do ¢eskoslovenského pravniho fadu.

V Ceskoslovensku se nezakonny obchod s drogami rozvinul po prvni svétové vélce, kdy
Ceskoslovensko bylo svou polohou vyznamné pro transport a diky svym nizkym sazbdm za

prechovavani a distribuci drog se stalo azylem pfed stihdnim v zahrani&i. '

Uprava nedovolené vyroby a drZeni drog obsahoval trestn{ zdkon &. 86/1950 Sb. Tato
ustanoveni byla ndsledné ptejata do zdkona €. 140/1961 Sb. (trestni zdkon). Postih za
prechovavani omamnych latek pro vlastni potfebu platil az do roku 1990, kdy v zdkong¢ €.

175/1990 Sb. byl tento trestni postih odstranén. o1

V roce 1999 novela trestniho zadkona (zakon ¢. 112/1998 Sb.) znovu zavedla trestnost
drzeni drogy pro vlastni potfebu. Platnost zdkona ¢. 140/1961 Sb. skon¢ila az v r. 2009 a
trestni zdkon pozbyl tc¢innosti 1. ledna 2010 a byl nahrazen novym trestnim zdkonikem
(zdkon ¢. 40/2009 Sb.). Tento zdkon byl pfipraven v rdmci zmény ceské justice. V tomto
zékon¢ dochdzi i ke zméné paragrafii, které se tykaji psychotropnich latek, které uvadim

v piiloze €. 2.

19 Zaostieno na drogy. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009. ISSN 1214-1089.
" Informacni portdl o ilegdlnich a legdlnich drogdch [online]. 2010, 10.5.2011 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/press_centrum/pravni_uprava_drogove_problematiky_v_cr_vyvoj
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5.2. Zakon ¢. 50/2013 Sb. Zakon o 1é¢ivech

Dne 4. biezna 2013 vysel ve Sbirce zdkonii zédkon ¢. 50/2013 Sb., kterym se méni zdkon ¢.
378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zméndch nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich
predpist, zdkon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych litkdch a o zméné nekterych dalsich zdkont,

ve znéni pozd¢jSich predpist, a zdkon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni

pozdé¢jsich predpist, s G¢innosti od 1. dubna 2013.

V souladu s timto zdkonem lze:

* Zachéazet s konopim pro LP pouze po obdrzeni povoleni k zachdzeni § 4 zdkona.

* Dovézt konopi pro LP bude mozné jen na zdkladé povoleni k dovozu navykovych latek a

piipravka (§ 21 zdkona) vydaného Ministerstvem zdravotnictvi a po zaslani odhadu dovozu.

* Vyvézt konopi pro LP v piipadé reklamace dovezeného konopi pro LP lze jen na zdkladé
povoleni k vyvozu ndvykovych latek a piipravka (§ 20 zdkona) vydaného Ministerstvem
zdravotnictvi a jediné po pfedlozeni dovozniho povoleni vydaného stitem, kam ma byt

uskutecnén vyvoz.
* Skladovani — postupuje se v souladu s ustanovenim § 10 zdkona.
* OhlaSovaci povinnost dle § 26 zdkona.

* Evidenci a dokumentaci upravuje § 32 zdkon.'”

192 ONDROUSKOVA, Ing. A. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. 2013 [cit. 2014-02-26].
Dostupné z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/zachazeni-s-konopim-pro-lecebne-pouziti-nebo-vedecke-
ucely_7566_1.html
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6  Legalizace marihuany

6.1. Divody pro a proti

Marihuana je stdle predmétem veiejné debaty. Za jeji uzivani v Ceské republice
nehrozi postih, avSak za jeji péstovani, prodej, drZzeni a popularizaci ano. M4 Ceskd spolecnost

9103

dobré ditvody pro tyto postihy Uvedu zde nazory mladych lidi, ktefi se ucastnili projektu

,, Kecejme do toho*.

Dutvody pro:

Kuzivani marihuany se dneSni spoleCnost stavi pfijatelnéji, sice konzumaci
nedoporucuje, stejn¢ je tomu tak i u alkoholu a tabdkovych vyrobkii. Neni tedy diivod, aby
nebyla marihuana zatazena do stejné kategorie s alkoholem a tabdkem a tedy i legalizovéna.
Zakon by se zde mél ptizptsobit spolecnosti.

Marihuana ma prokazatelné¢ pozitivni uacinky ve zdravotnictvi, sice je jiZ v na$i
republice pro tyto ucely legdlni nikoli vSak pro jeji péstovani.

Dale si mladi lidé mysli, Ze uzivani marihuany neni hor$i neZ konzumace alkoholu
a cigaret. Clovék po jejim uZiti neni agresivni, jako je tomu &asto napf. po konzumaci
alkoholu, ktery je vSeobecné tolerovanou a legdlni latkou. Stejné jako alkohol a cigarety je
marihuana latkou, kterd piinasi odreagovani a individudlni pozitek. U konzumenta

nevyvolava fyzickou zdvislost, jako je tomu u alkoholu a cigaret.

Duivody proti:

Pfi dlouhodobém uZivani marihuany podnécuje zménu Zzivotniho stylu jedince
(chovani, vné&jsi ptisobeni, postoj k ostatnim vécem a lidem). Ve vétSing piipadil nastava stav
psychické zdvislosti, ktery se velmi t€zko 1é¢i.

Legalizace zpusobi, Ze se marihuana sndze dostane k détem a mladistvym. Pfi
dopravni nehod¢ zpiisobené marihuanou se tato droga velmi téZce prokazuje (drahé testy
atd.) Marihuana muze (i kdyZ nemusi) také byt startovni drogou pro dalsi uZivani tézSich

. " 104
drog. Neni zde dostatecnd prevence.

' HAJEK, J. a PANEK M. Legalizace. Legalizujte marihuanu [online]. 2013 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z:
http://www.legalizace.cz/2013/09/legalizujte-marihuanu/

1% Strukturovany dialog mladeze. Kecejme do toho [online]. 2010 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z:
http://www.kecejmedotoho.cz/files/up/sd-legalizace-marihuany-pro-i-proti-final.pdf

31



6.2. Legalizace ve svété

Jako prvni zemi svéta, kterd zcela legalizovala marihuanu, se stala Uruguay. Zakon
Uruguayci nad 18 let dovoluje vypéstovat Sest rostlin za rok, tedy zhruba asi 480 gramt
marihuany. Registrovani uZivatelé budou moci koupit az 40 grama drogy v lékarnach,
které budou mit pfisluSnou licenci. Uruguayské trady také musely vytvofit agenturu pro
kontrolu drog, kterd bude regulovat standardy pro péstovani marihuany, bude stanovovat
ceny a sledovat spotiebu. '?°

V americkych stitech Washington a Colorado lidé v referendu rozhodli o legalizaci
marihuany. Je legalni pro rekreacni ucely od nabyti plnoletosti, tedy véku jednadvaceti let.
V USA jsou to viibec prvni staty, které legalizaci lehké drogy zavedly.106

Legalizovand marihuana funguje v Nizozemsku, za koufeni vdm nehrozi postih
v Belgii stejng tak jako v CR.'”

Ve Spanélsku je to trosku slozit&jsi. Uzivani konopnych drog v soukromf je povoleno,
ale drZeni ¢i uZivani na vefejnych mistech jako jsou ulice, autobusy, bary aj. je poruSeni
zékona. Péstovani pro vlastni potiebu je zde také povoleno. Poskytovani semen,

technologie a prostfedkii pro uzivani a péstovani konopi lze legdlné prodavat. Ale

distribuce omamnych létek je trestnd, kde jsou sazby od 1 roku do 3 let.'”

19 Lidovky. Uruguay - prvni zemé svéta, kde je marihuana zcela legdlni [online]. 2013 [cit. 2014-02-26].
Dostupné z: http://www.lidovky.cz/uruguay-prvni-zeme-sveta-kde-je-marihuana-zcela-legalni-pi4-/zpravy-
svet.aspx?c=A131211_112802_In_zahranici_msl

19 Zpravy ihned. Dva stdty USA povolily marihuanu [online]. 2012 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z:
http://zpravy.ihned.cz/c1-58331510-dva-staty-usa-povolily-marihuanu-od-jednadvaceti-bude-legalni-pro-
rekreacni-ucely

""7HAJEK, J. a PANEK M. Legalizace. Legalizujte marihuanu [online]. 2013 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z:
http://www.legalizace.cz/2013/09/legalizujte-marihuanu/

"% egalizace [online]. 2009 [cit. 2014-02-26]. Dostupné z: http:/ http://www.legalizace.cz/2010/02/pravni-
status-uzivani-konopi-ve-spanelsku/
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III PRAKTICKA CAST

7  Cile a viyzkumné piedpoklady

Cilem této bakalafské prace je zjiSténi celkového pohledu stfedoSkolské mlddeze na
marihuanu. Do jaké miry se dovedou vyjadrit k rizikim spojenych s dlouhodobym uzivanim,
a zda sami maji zkuSenosti s jejim uZitim. Bude zkoumana rozdilnost mezi studenty vzhledem
k danému studovanému oboru. Dile mé zajim4, zda jsou informovani o této problematice,
odkud studenti informace ziskévaji, kdo je informuje a jaky to ma na né vliv. Dal$im cilem
této prace je zjistit zda sleduji aktudlni déni okolo legalizace konopi a jaky maji na tuto situaci

nazor.

7.1. Vyzkumné predpoklady

Ptedpoklad ¢. 1

Lze ptedpokléadat, Ze vétSina respondentli povazuje marihuanu za startovaci drogu.
Predpoklad ¢. 2

Lze ptedpokladat, Ze zkuSenost s uZitim marihuany ma vice nez 50 % respondentd.
Predpoklad ¢. 3

Lze ptedpokléddat, Ze prvni zkuSenost s uZitim marihuany ma mezi 15 a 17 rokem.
Predpoklad ¢. 4

Lze predpokladat, Ze informace o nebezpec€nosti uzivani marihuany maji respondenti od
rodica.

Predpoklad €. 5:

Lze ptedpokladat, Ze mladi uZivaji marihuanu, protoZe jsou ovlivnéni partou kamarada.

Ptedpoklad ¢. 6:

Lze ptedpokléadat, Ze vétSina respondentli absolvovala protidrogovy preventivni program.
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Predpoklad ¢. 7

Lze ptedpokladat, Ze vétSina respondentl souhlasi s legalizaci marihuany nejen pro 1é¢ebné

ucely.
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8  Charakteristika vyzkumnych metod

Pro ziskdani potiebnych informaci jsem pouzila kvantitativni metodu, a to
prostiednictvim dotazniku, ktery jsem vytvofila. Tuto formu vyzkumné metody jsem zvolila
z ditvodu rychlého a osvédcéeného zplsobu ziskdni velkého mnoZstvi informaci. P. Gavora
(2000) vymezuje dotaznik jako zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych

odpovedi.'”

Dotaznik obsahoval 18 otdzek, z toho bylo13 otdzek uzavienych, kde si respondenti
museji vybrat z danych moZnosti, 2 polouzaviené, kde si respondenti museji vybrat jednu
z moznych variant a piipadné ji doplnit a 3 oteviené, kde mé&li respondenti moznost vyjadieni

vlastniho nazoru.

V tivodu seznamuji studenty s cili tohoto dotazniku, k jakym tdcelim bude slouZzit a
jaké jsou pokyny pro jeho vyplnéni. A v ivodu také zjiSt'uji identifikacni udaje o studentovi,

tedy pohlavi a vék. Upozoriiuji na anonymitu pii vyplnéni dotazniku.

Po dohodé s vedenim Skol jsem je pozadala o povoleni vyzkumu a také o pomoc pfi

rozdavani dotaznikli. Dotazniky byly rozdany na 3 stfednich Skoldch v Karlovarském kraji.

Dotaznik je moZzné shlédnout v ptiloze této prace.

1 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2007, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.
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9  Charakteristika vyzkumného vzorku

Zamg¢fila jsem se na razné typy stfednich Skol, a to na Stfedni Skolu Zivnostenskou
(SS7), Integrovanou stfedni Skolu technickou (ISSTE) a na Gymnézium v Sokolové
(GYMSO). Rozdavani dotaznikii probihalo ve spolupréci vychovné poradkyné na SSZ,
uditelky teoretické vyuky na ISSTE a zastupkyné feditele na GYMSO.

Celkem bylo pfeddno 150 dotazniku, z nichZ bylo vyplnéno 132. Z celkového poctu
respondentll bylo 70 muzt (53%) a 62 zen (47%) ve vékovém rozmezi od 15 do 21 let.
Nejvice zicastnénych respondentl bylo ve v€éku 17 let. Dle typu studia, véku a typu Skoly je

podrobné zobrazeno v tabulkédch €. 1, 2 a 3.

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni studentii dle pohlavi a typu studované Skoly (3 = 132)

SSZ | ISSTE | GYMSO | Celkem
Zeny 23 14 25 62
Muz 19 26 25 70
Celkem 42 40 50 132

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni studenti dle pohlavi a typu studia (3. = 132)

U:;::l Mz::::tm Gymnazium | Celkem
Zeny 16 21 25 62
Muz 27 18 25 70
Celkem | 43 39 50 132

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni studenti podle véku a typu Skoly (> = 132)

SSZ ISSTE GYMSO | Celkem
15 1 2 0 3
16 5 13 6 24
17 9 11 31 51
18 12 6 12 30
19 4 5 1 10
20 6 3 0 9
21 5 0 0 5
Celkem 42 40 50 132
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10  Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Na otdzku zda si mysli, Ze marihuana je startovaci droga odpovédélo celkem 58

respondentll (44%), ze ano, 70 respondentd (53%) odpovédelo ne a 4 respondenti (3%)

neodpovédeli.
Tabulka ¢. 4: Je marihuana startovaci droga? (3 =132)
SSZ ISSTE | GYMSO |Celkem
Ano 20 17 21 58
Ne 21 23 26 70
Bez odpovédi 1 0 3 4
Celkem 42 40 50 132

Graf ¢. 1: Je marihuana startovaci droga?

HAno HNe Bez odpovédi

3%

DalSi otazka se zabyvala vlastni zkuSenosti s marthuanou. Celkem odpovédé€lo 55
respondentll (42%), Ze marihuanu nikdy nezkusilo a ani ji zkusit nechtéji, 11 respondentt
(8%) odpovédelo, Ze ji nezkusili, ale zkusit ji chtéji, 29 respondentl (22%) odpovédélo, Ze ji
zkusili, ale uz ji zkouSet nebudou, 35 respondentii (26%) odpovéde€lo, Ze ji zkusili a zkusi

znovu a 2 respondenti (1%) neodpovédéli.

Zajimavé je, Ze zkuSenost s marihuanou a pokracovanim v jejim uZzivani dle typu
studia maji nejméné studenti maturitnich oborii v zastoupeni 21% a vyrovnanég jsou na tom

studenti z gymn4zia a studenti ucebnich oborti s 28%.
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Tabulka €. 5: ZkuSenost s marihuanou dle typu studované skoly (3> =132)

SS7.

ISSTE

GYMSO

< < < Celkem
Zeny Muz Zeny Muzi Zeny Muz
nik Zkusi
Ne a nikdy to zkusit 8 6 7 10 14 10 55
nechci
Ne, ale chci to zkusit 2 0 1 3 2 3 11
A.no, ale uz to zkouset 9 5 4 4 ) 5 29
nikdy nebudu
Ano a zkusim to zase 4 8 1 8 7 7 35
Bez odpovédi 0 0 1 0 0 2
Celkem 23 19 14 26 25 25 132

Graf ¢. 2: ZkuSenost s marihuanou dle typu studovaného
oboru
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Ctvrtd otdzka se zabyvala prvni zkugenosti s marihuanou. Zde celkem odpovédélo 67

respondentl (51%), Ze nikdy marihuanu nezkusili, 14 respondentt (11%) ji zkusilo pted 15

rokem, 49 respondentli (37%) ji zkusilo mezi 15 a 17 rokem a 2 respondenti (1%) ji zkusili

v 18 letech. Rozdil mezi pohlavimi byl, Ze 35 Zen (26%) a 32 muzl (24%) marihuanu nikdy
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nezkusilo, 4 Zeny (3%) a 10 muzl (8%) ji zkusilo jiZ pted 15 rokem, 22 Zen (17%) a 27

muzu (20%) ji zkusilo mezi 15 a 17 rokem a 1 Zena (1%) a 1 muz (1%) ji zkusili v 18 letech.

Tabulka ¢. 6: Prvni zkusSenost s marihuanou (3>'=132)

SSZ ISSTE GYMSO
= - = - = — Celkem
Zeny Muz Zeny Muzi Zeny Muz
Nikdy 10 6 9 13 16 13 67
Pied 15 rokem 1 5 2 4 1 1 14
Mezi 15 a 17 rokem 11 7 3 11 49
V 18 letech 1 1 0 0 0 2
Celkem 23 19 14 26 25 25 132
Graf €. 3: Prvni zkuSenost s marihuanou dle pohlavi
60%
50% |
40% |
30% Zeny
MuZi

20%
10%

0% : :
Nikdy Pfed 15 rokem  Mezi 15 a 17 rokem V 18ti letech

Pété otdzka zjistovala, kdo respondenty upozornil na negativni diisledky uzivani
konopi. V této otdzce méli moznost zakrouzkovat vice odpovedi. Vybér byl z téchto moznosti
a) rodiCe, b) Skola, ¢) kamarédi, d) internet, e) jiné — uved’ jaké. Nejvétsi pocet hlast ziskala
Skola a to celkem od 76 respondentil, na druhém misté byla odpoveéd’ a) rodice 73

respondenttl, poté kamaradi 46 respondentd. U jiné moZnosti se vyjadiilo 18 respondenttl, Ze
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je na negativni disledky nikdo neupozornil nebo lidé, ktefi marihuanu uZzivaji. Pro lepsi

ptehled viz graf €. 4.

Graf C. 4: Ziskani informaci o negativnich ucincich pfi
uzivani marihuany

mRodice mSkola mKamarddi minternet mJiné

Dalsi otdzka zjiStovala ndzor o dlouhodobém uzivani marihuany, a jakym zplsobem
to ptisobi na ¢lovéka. Zde méli respondenti opét moznost zvolit vice odpovédi. A méli tyto
moznosti a) nevim, b) podporuje chut k jidlu, ¢) zpisobuje rakovinu, d) odumiraji mozkové
buniky a Skodi paméti, e) tlumi bolesti (napft. rakovina, roztrousSend skler6za aj.), f) nema
Zadny negativni vliv na organismus ¢loveka, g) zpiisobuje deprese a schizofrenii. Z celkového
poctu 17 respondentti (§%) odpovédelo, Ze nevi, 40 respondentl (18%) odpovédéElo, Ze
podporuje chut’ k jidlu, 12 respondentii (6%) si mysli, uZivani marihuany zptsobuje rakovinu,
68 respondentil (29%) odpovédelo, Ze odumiraji mozkové buiiky a Skodi to paméti, 57
respondentl (25%) si mysli, Ze tlumi bolesti, 9 respondentil (4%) si mysli, Ze nemd Zadny
negativni vliv na organismus ¢loveka a 25 respondentil (11%) si mysli, Ze uzivani zpisobuje
deprese a schizofrenii. V grafu ¢. 5 jsou podrobné zndzornény odpovédi dle typu studované

Skoly.
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ZpUsobuje deprese a schizofrenii

Nema Zadny negativni vliv na
organismus ¢lovéka
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Graf €. 5 : Nazor respondentti na dlouhodobé uzivani marihuany
dle typu studované Skoly

= Gymnazium
mSSZ
m ISSTE

Otazka sedma zjistovala, jaké jsou diivody, které vedou k uzivani marihuany. I v této

otdzce mohli respondenti zvolit vice moZnych variant. 63 respondentil (23%) si mysli, Ze

uZivatelé marihuany jsou ovlivnéni partou, 59 respondentii (22%) si mysli, Ze je to kvili

stavu, ktery koufeni marihuany zptsobuje, 78 respondentt (29%) si mysli, Ze je to kvili

relaxu, dniku od reality a problémi, 34 respondentti (13%) si mysli, Ze je to pouze

experimentdlni obdobi a 35 respondentii (13%) si mysli, Ze to uzivatelé marihuany

délaji nudy. V grafu €. 6 jsou odpovédi porovnany dle typu studované Skoly.
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Graf €. 6: Dlvody, které vedou k uzivani marihuany
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Obdobi experimentl
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| SSZ
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Dalsi otdzka zjisStovala, kde se d4 marihuana sehnat. 16 respondentt (12%) si mysli,
7Ze se shani ve Skole, 57 respondentl (43%) si mysli, Ze od kamaradu, 38 respondentt (29%) si

mysli, Ze si ji péstuji uzivatelé marihuany samy a 21 respondentti (16%) odpovéd¢lo, Ze nevi.

Graf €. 7: Kde se marihuana shani?
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Devata otdzka zjistovala, odkud hledaji respondenti informace o marihuan¢. Nejvice
hlasti ziskala odpovéd’, Ze respondenti informace nehledaji, protoze je toto téma nezajima a to
v poctu 88 respondentl (67%), 34 respondentl (26%) hledd informace pres média (internet a
TV), 3 respondenti (2%) jezdi na veletrhy a prednaSky a 7 respondentl (5%) hleda informace

v literatutfe. Rozdil mezi pohlavimi je velmi vyrovnany, viz graf ¢. 8.

Graf C. 8: Kde hledaji respondenti informace o
marihuané dle pohlavi
80% |
70% |
60% |
50% |
40% | Muzi
30% |
20% |
10% |
0% — e — e

Nehleddm Média Veletrhy a Literatura
prednasky

Dalsi otazka se zjistovala, zda respondenti absolvovali néjaky preventivni program
ohledn¢ drog. Z celkového poctu 64 respondentl (48%) preventivni program absolvovalo a
zbylych 68 respondentil (51%) preventivni program neabsolvovalo. V tabulce €. 7 je
podrobné zndzornéno pohlavi a typ studované Skoly. Nepatrny rozdil je i mezi typy danych
$kol. Na SSZ absolvovalo protidrogovy program pouze 11 respondenttl (8%) a 31
respondentii (24%) program neabsolvovalo, na ISSTE absolvovalo program 23 respondentt
(17%) a 17 respondentt (13%) nikoli a na gymnaziu absolvovalo program 30 respondenti

(23%) a 20 respondentt (15%) program neabsolvovalo.

U této otazky mé jesté zajimalo, kde preventivni protidrogovy program respondenti
absolvovali. U vétSiny respondentt byla odpovéd’ ,,ve Skole®, dale pak ,,centrum KOTEC* a

také ,,Policie CR*
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Tabulka ¢. 7: Absolvovani preventivniho programu dle pohlavi a typu studované skoly (3> =132)

_ SSZ _ ISSTE _GYMSO_|
Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muz
Ano 5 6 6 17 16 15 65
Ne 18 13 8 9 9 10 67
Celkem 23 19 14 26 25 25 132

Graf ¢. 9: Absolvovani preventivniho programu dle typu
skol
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Jedendctd otdzka se tykala pouze téch respondentii, ktefi preventivni program
absolvovali. A zajimalo mé, jaky to m¢lo na né€ vliv. Zda si odnesli uZite€né informace ¢i
nikoliv. Z celkového poctu si 43 respondentii (66%) odneslo uzite¢né informace a 22

respondentl (34%) to nijak neovlivnilo.

Graf €. 10: Jaky vliv na tebe mél protidrogovy
preventivni program?
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Dalsi otdzka zjiStovala nazor, zda si respondenti mysli, Ze by méla byt marihuana
legdlni pro péstovdni, prodej a distribuci. Z celkového poctu 83 respondentil (63%) je proti a
49 respondentti (37%) je pro legalizaci marihuany nejen pro lécebné tcely. Rozdil mezi

typem studované Skoly je téméf vyrovnany.

Graf ¢. 11: Jsi pro legalizaci marihuany pro péstovani,
prodej i distribuci?

Dalsi otdzka navazovala na pfedchozi a tykala se pouze téch respondentd, kteti by ji
zlegalizovali. Zajimalo mne, pro¢ by podle nich méla byt marihuana zcela legdlni a toto jsou

jejich odpovédi, které jsem shrnula do téchto kategorii:

Studenti Gymnézia Sokolov:

¢ Marihuana a politika
., Stdt by vydeélal vice na danich®, ,,nékolik stdtu jiZ marihuanu povolilo“, ,,je nesmysl,
aby v nekterych zemich legdlni byla a u nds ne“.
¢ Marihuana a medicina
»Marihuana piisobi priznive“, , omezuje to potiebu lidi, kteri jsou nemocni*, ,, sniZila
by se cena lécebného konopi“, , nikdy nevis, kdy ji budes potrebovat a nikde v okoli nebude
lékdrna®, ,,mnoZstvi, které je legdlni, nemusi byt dostatecné®, ,,je to lepsi tisici prostiedek

nez opium ¢i morfin .
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¢ Marihuana a jiné drogy
,»Je prokazatelné lécivd, ne jako alkohol a cigarety*, ., lidé pod vlivem marihuany
nejsou agresivni oproti lidem, kteri poZivaji alkohol*, ,, kdyZ mitZou byt legdlni cigarety a

alkohol, proc¢ ne marihuana “.

¢ Marihuana a zi'ejmi uzivatelé
,Je to kytka a ne Zddnd droga z laboratore“, ,, konecné by byla vice dostupnd*“, ,,mdm
rdda rostliny“, , protoZe ji stejné lidé péstuji i pres zdkaz“, ,,na nasem trhu by byla se zlepsila

jeji kvalita*“, ,, protoZe mé to bavi“.

Studenti Stfedni Skoly Zivnostenské:

e Marihuana a politika
., Zisk pro stdt*, , kvili penéziim*“.
¢ Marihuana a medicina
wJe to lécivd rostlina“, ,, zndm lidi, kterym marihuana pomdhd*, ,, kviili lécebnym
ticelum, aby si nemocni mohli péstovat sami“, ,, protoZe je to lécivd rostlina a ne droga*,
., protoZe tlumi bolesti (rakovina) a méla by byt zdarma*, ,,aby se z ni mohli vyrdbét masticky,
ale ne ji kourit*.
¢ Marihuana a jiné drogy
., Uklidnuje, lidé se smeji, bylo by to urcité lepsi neZ s alkoholem .
¢ Marihuana a zi'ejmi uzivatelé
,, ProtoZe se stejné proddvd vsude a nikdo to nepoznd, takZe je to jedno*, , kdyZ nebude

zakdzand, nebude pro lidi ldkavd,,.

Studenti Integrované stfedni Skoly technické a ekonomické:

e Marihuana a politika
,Stdt by vydeélal na danich®, ,,i v jinych zemich je legdlni, neni to tvrdd droga a
neumird se na ni“, ,,protoZe se hodné lidi prodejem marihuany Zivi“.
e Marihuana a medicina
wJen kvili lécebnym iicelum, aby bylo vetsi mnoZstvi“, , protoZe néekteri lidé ji prosté
potiebuji a pomdhd jim to*, , kviilli mastickdm na léceni”, , neni tak Skodliva a pomdhd pri

depresi“.
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¢ Marihuana a jiné drogy
, Myslim, Ze md méné skodlivé ucinky ne? treba alkohol®, , je védecky dokdzdno, Ze
lidi skonci spise v protialkoholni lécebné nez drogové, marihuana neni tak ndvykovd a témeér
Zddné Zivoty nenici®, ,,meéla by byt povolena jen v malém mnoZstvi, aby si to zkusil kaZdy,
myslim, Ze marihuana je lepsi neZ tabdk, proto by to melo byt naopak - tabdk zakdzat a
konopi v malém mnoZstvi povolit*, ,, miiZe byt klidne legdlni, protoZe je to povoleno u cigaret,
jejichZ kour mi vadi daleko vic*“.
¢ Marihuana a zi'ejmi uzivatelé
., Nezabiji a je to na cloveku, at’ si kaZdy deld, co chce®, , konopi je vSestrannd

rostlina, je to omezovani lidské svobody *.

Dalsi otazka se zabyvala nazorem, zda si respondenti mysli, Ze by mélo byt 1écebné konopi
hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi. Z celkového poctu si 91 respondentl (69%) mysli,
7e by 1é¢ebné konopi mélo byt hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi a 41 respondentil

(31%) si mysli, Ze by hrazené byt nemélo.

Dle typu studované §koly jsou odpovédi velmi vyrovnané. Na ISSTE by konopi
hradilo z vefejného zdravotniho poji§téni 28 respondentii (70%), na SSZ by konopi hradilo 30
respondentli (71%) a na gymndaziu by konopfi hradilo 33 respondentli (66%) viz graf ¢. 12.

Graf ¢. 12: Mélo by byt Ié¢ebné konopi hrazené z
verejného zdravotniho pojisténi?
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Otéazka €. 15 se tykala piedchozi otdzky a zjist'ovala, z jakého diivodu by konopi
hradili z vefejného pojisténi. Otdzka se tedy tykala jen téch respondentil, kteii v predchozi
otdzce odpovedéEli ano. Rozdil mezi typem Skol neni nijak vyrazny, nebot’ odpovédi byli

velmi podobné a opakovali se.

Vv s

Zde jsou nejcastéjsi odpoveédi respondenttli: ,, Nékdo to opravdu potrebuje a nemd na to
penize“, ,,nemocni nemaji dostatek penéz“, , kdyZ jsou ostatni lécebné prostredky hrazené,
proc by tak nemohlo byt i u konopi*, ,,jen pro ty, kteri to opravdu potrebuji, ne pro vsechny*,
, urcité by pojistovny méli financné pomoci nemocnym, kteri to potiebuji*, ,, protoZe je to lék
jako kazdy jiny“, ,,jen pro lidi, kteFi konopnou lécbu potrebuji“, ,,pomdhd, tak aspon néjaky
prispévek®, , je to lék a nemel by v tom byt rozdil“, ,, kdyZ je to na lékarsky predpis, tak proc¢
ne?*, ,,aby pacienti uSetrili penize“, ,,mélo by byt hrazené jen z cdsti“, , neni to levnd
zdleZitost“, ,,konopi md spoustu pozitivnich vicinku na zdravi“, ,,z vlastni zkuSenosti vim, Ze je
to drahé a hodné ucinné, a kdyby to pojistovny hradili, tak by to ulehcilo urcité nejen me*, ,,
je to soucdst lécby a hrazené by to mélo byt“, ,,nekdy to miize byt jedind moznost, kterd
cloveku muZe ulevit od bolesti*, ,, protoZe je to drahé a lidi radéji piijdou k néjakému
dealerovi, coZ je nelegdlni“, ,,je to prirodni produkt, tak proc za to platit?“, , od ceho si tedy

platime zdravotni pojisteni? “.

Dalsi otdzka zjist'uje ndzor respondentl na to, jakym zptsobem by se méli pacienti
zachovat v ptipad¢, Ze by konopi potiebovali. Z celkového poctu odpovedélo 46 respondent
(35%), Ze se je to netykd a je jim to jedno, 38 respondentll (29%) si mysli, Ze by si pacienti
méli konopi péstovat sami, i kdyZ poruSuji zédkon, ale nic je to nestoji, 11 respondentti (8%) si
mysli, Ze by si pacienti méli konopi shanét od nékoho jiného (dealera), nebot’ to bude levné&jsi
nez v lékarn¢ a 37 respondentl (28%) si mysli, Ze by m¢li pacienti kupovat konopi v 1ékarné¢,

nebot’ je to legélni.

Tabulka ¢. 8: Jak by se méli pacienti zachovat, pokud by potiebovali konopi (3> =132)

SS7 ISSTE GYMSO
~ o = o 2 = Celkem
Zeny Muz Zeny Muz Zeny Muz
e mi to jedn ¢

L ",e , N 6 9 4 9 8 10 46
se to netyka
Péstovat sami 8 5 6 8 2 9 38
Shanét od dealera 1 1 1 1 5 2 11
Kupovat v Iékarné 8 4 3 3 10 4 37
Celkem 23 19 14 26 25 25 132
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Graf ¢. 13: Jak by se podle tebe méli zachovat pacienti, ktefi
potrebuji konopi?
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Sedmn4ctd otdzka zjiSt'ovala ndzor respondentil, zda by se 1é¢ebné konopi mélo
péstovat u nds nebo dovaZet z jinych zemi. Pro p&stovani v CR by bylo 75 respondenti

(57%), 45 respondent (34%) nikoli a 12 respondentt nevi (9%).

Graf €. 14: Mélo by se lécebné konopi dovazet Ci
péstovat v CR?
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Posledni otdzka zjiSt'ovala, pro¢ by marihuana méla ¢i naopak neméla byt legélni.

Pro legalizaci uvadéli respondenti tyto duvody:

., Stejné ji lidé uZivaji a policisté by méli méné prdce*, ,,je zdravd a licinnd proti
riiznym nemocem®, ,,je to sice droga, ale rozhodné méné skodlivd jak alkohol ¢i cigarety a ty

Jjsou také legdlni, tak proc cdstecné nezlegalizovat konopi? Povolte néco zakdzaného a lidé to
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omrzi“, ,,at si kazdy déld, co chce, ,,nemyslim si, Ze je ndvykovd a nelze se ji preddvkovat,
pomdhd lidem pri riiznych onemocneéni“, ,,podle mé je tu plno legdlnich véci, které z cloveka
udeélaji vetsi trosku neZ marihuana*, ,,neni to nebezpecnd droga, jde tu spis o moZnost
uniknout od problémii, uvolnit se“, , nezabije té, tak jako alkohol, neni tolik ndvykovd jako
nikotin“, ,,pro lékarské vicely a taky proto, aby se zabrdnilo tomu, Ze to mladistvi zkousi —
zkoust to jen proto, Ze je to zakdzané a je to pro né jizda“, ,,jen pro nemocné*, ,,v nizkych
ddvkdch neni skodlivd jako napr. cigarety*, je to lepsi neZ alkohol a cigarety*, mezi lidmi je
tak rozsirend, Ze legalizact to nebude mit negativni dopad na spolecnost*, ,,protoZe je to
rostlina“, ,, piisobi priznive oproti alkoholu*, ,,lidi by o to méli mensi zdjem, protoZe by to
nebylo zakdzané ovoce*, ,,je to Sikovnd vécicka*“, ,, zisk pro stdat“, ,,méli by byt legdlni mista

napr. bar*.

Proti legalizaci uvadéli respondenti tyto davody:

,, ProtoZe to miiZe byt zneufité, je to droga*, , nebylo by prijemné normdlné na ulicich
potkadvat lidi s marihuanou, sice si ji obstaraji nelegdlne, ale pordd je omezuje“, , kazdy by si
Jji péstoval doma a urcité by ji neuZivali na vyrobu léku ¢i masti“, ,,dovoz i legalita by se
rozSirila do takovych méritek a tezko by se to navracelo zpét, kroky proti tomu by se
nachdzely teZce*“, ,, protoZe je to droga a u nadmérného uZivani miZe mit vdazné ndsledky “,
,protoZe ji zacne uZivat kazdy*, , dalst droga zlegalizovand by mohla zpuisobit, Ze by bylo
vSude spousty fetdkii a clovek by se bdl vyjit z domu*, ,,musela by se platit vyssi DPH, kdyz by
byla legdlni, tak by byla snadno dostupnd a lidé by se rozhulili a vzhledem k tomu, Ze
poskozuje mozkové burnky, tak by to nebylo dobré*, ,,je to prosté droga*, ,, lidé by toho
zneuZivali®, ,,ten kdo ji potiebuje si ji seZene i bez toho, aby platil dane*, , cena v lékdrndch
bude prilis vysokd“, , dealeri si najdou zpiisob, jak ,,legdlné* péstovat konopi pro jiné iicely
nez lécebné”, , legalizaci nedocilime niceho jiného neZ poklesu inteligence a mordlky v nasem
stdatu*, ,,lidé pod vlivem marihuany jsou uiplné neschopni komunikace*, ,,melo by to spatny
dopad na déti a vzrostla by kriminalita*, ,,meni lidi na agresivni a stavaji se z nich
bezdomovci, protoZe proddvaji vSechno aby mohli mit svoji davku travy*, ,,kdo ji kouri je
znatelné hloupéjsi*, ,,mlddeZ upadd do stavu, kdy ke vSemu pristupuji laxné a nedbaji na
vzdeldni a 7 toho vyplivd, Ze bez vzdeldani neni prdce a bez prdce tito lidé skonci na ulici a my
pracujici pak na téchto lidech musime drit v prdaci®, ,, mladi maji pokuSeni nebo jsou ovlivnéni
Jinymi lidmi“, , protoZe otupuje lidi“, ,, i kdy? to neni tvrdd droga, dokdZe napdchat na lidech
Skody*, ,,protoZe si na ni ¢lovek rychle zvykne a déld i to co nechce, nebot je ovlivnén

konopim“.
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11 Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladi

Piedpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, Ze vétSina respondentii povazuje marihuanu za

startovaci drogu.

Tento ptedpoklad se nepotvrdil. Dle zjisténych vysledkti 53% respondentli nepovaZzuje

marihuanu za startovaci drogu. Neni ani patrny rozdil mezi studenty dle typu studované Skoly.

Piredpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, Ze zkusSenost s uzitim marihuany ma vice nez 70 %

respondentii.

Tento ptredpoklad se nepotvrdil. Na zdklad¢ zjisténych informaci ji 51% respondentli
marihuanu nikdy nezkusilo nebo ji nezkusilo, ale zkusit ji chce a 49% respondentt ji zkusilo,
ale uz nezkusi nebo ji zkusilo a zkusi znovu. Dva respondenti na tuto otdzku neodpovédéli,

ale stejné by to vysledek nezménilo.

Piedpoklad ¢. 3: Lze predpokladat, Ze prvni zkuSenost s uzitim marihuany maji

respondenti mezi 15 a 17 rokem.

Tento ptedpoklad se potvrdil. V této otdzce uvedlo 65 respondentii zkuSenost
s marihuanou. Z tohoto poctu uvedlo 75% respondentli, Ze poprvé marihuanu zkusilo mezi 15

a 17 rokem, 22% respondentt uvedlo pfed 15 rokem a 3% v 18 letech.

Piedpoklad ¢. 4: Lze predpokladat, Ze informace o nebezpecnosti uzivani marihuany

maji respondenti od rodic.

Tento piedpoklad se nepotvrdil. Dle zjiSténych vysledki uvedenych v grafu ¢. 4 je
patrné, Ze nejvice respondentii (30%) ziskalo informace o negativnim uzivani marihuany ve

Skole. Na druhém misté€ jsou rodice (29%) a na tfetim mist€ internet (18%).

Piedpoklad ¢. 5: Lze predpokladat, ze mladi uzivaji marihuanu, protoze jsou ovlivnéni

partou kamaradu.

Tento predpoklad se nepotvrdil. Respondenti nejvice uvadéli variantu c) relax, tnik od
reality a problémi. Tuto odpovéd’ oznacilo celkem 78 respondentti (29%), nejméné hlasii

ziskala odpovéd’ d) obdobi experimentit 34 respondentt (13%)
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Piedpoklad ¢. 6: Lze predpokladat, Ze vétSina respondentt absolvovala protidrogovy

preventivni program.

Tento ptedpoklad se rovnéz nepotvrdil. Z celkového poctu 132 respondenti se
protidrogového preventivniho programu zicastnilo celkem 64 respondentti. Nejmensi dcast
na preventivnich programech méli studenti ze stfedni Skoly Zivnostenské s poctem 11

respondentl z celkového poctu 42 respondenti, tzn. pouze 26%.

Piedpoklad ¢. 7: Lze predpokladat, Ze vétSina respondentt souhlasi s legalizaci

marihuany nejen pro lécebné ucely.

Tento piedpoklad se také nepotvrdil. Na zdklad¢ zjisténych vysledk 63% respondenti

by marihuanu nezlegalizovalo. Pouze 37% by ji zlegalizovalo.
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IV ZAVER

Zavérem bych chtéla fici, Ze cilem mé bakalaiské prace bylo zjisténi ndzort studentd
sttednich Skol na uzivani a legalizaci marihuany. K zjisténi téchto informaci a ovétreni
stanovenych hypotéz jsem vyuZila dotazniku, ktery byl rozdan na tiech rtiznych typech
stiednich $kol v Sokolové. Vysledky vyzkumu mé velmi piekvapily. Ze sedmi pfedpokladii se
mi potvrdil pouze jeden. Musim tedy uznat, Ze jsem respondenty velmi podcenila a myslela

jsem si, ze vysledky budou velmi alarmujici.

Velmi mé potésilo, ze z celkového poctu respondentti neceld polovina marihuanu
nikdy nezkusila a ani ji zkusit nechce. Zaroven mé prekvapili studenti z gymndzia s nejveétsSim
poctem odpovédi, Ze marihuanu zkusili a zkusf ji znovu. Toto jsem spiSe pfedpoklddala u

studentt uc¢ebnich oboru.

Duvody, které vedou mladé lidi k uZivani marihuany, jsou znepokojivé. VétSina si
mysli, Ze je to relax, unik od problémi a reality. V dne$ni dob¢ jsou na mladeZ kladeny
vysoké naroky jak doma, tak i ve Skole. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze v dneSni dob¢ je vzdélani
velmi dulezité. Bez vzdélani neméte prici, bez prace finance a bez financi neni nic. Mladi
neprojevuji Zadny zdjem o literaturu, konicky, vzdélani, nezajima je budoucnost. Maji ke
vSemu laxni pfistup a toto vede k drobnym kradeZim, zaplétani se do Spatnych part, vétSinu

svého volného Casu travi vadlenim se, hranim pocitacovych her, brouzddnim po internetu. A

toto vSechno vede ke kriminalité a uzivani nelegélni drog.

Co se tyce preventivnich programii, zde bych se pozastavila. Nejmensi icast na
preventivnich programech méli studenti ze Stfedni Skoly Zivnostenské, zde bych vedeni
doporucila, aby zatidilo semindf tykajici se drogové problematiky. Respondenti, ktefi se
zucastnili preventivnich programi, uvedli, Ze si odnesli uzitecné informace (66%). Myslim, zZe

ma vyznam v takovychto programech pokracovat a zdokonalovat je.

Myslim, Ze vétSina studenti si je védoma rizik, které marihuana zptisobuje. Zaroven
jsou ale informovani o 1é¢ivych ucincich, které ptizniveé tlumi bolesti. Proto mé piekvapili
odpovédi na otazku, ktera se tykala uplné legalizace marihuany, Ze by ji zlegalizovali jen pro
1éCebné tcely. Takto se vyjadiilo celkem 63% respondentll, cozZ je nadpoloviéni vétSina vSech

zucastnénych.
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Cile této prace byly splnény. Tato prace miiZe déle slouzit jako prehled podrobnéjsich
informaci o této problematice, napft. pro ty, které marihuana zajimé nebo pro ty, kterym bude

slouZit jako studijni material.
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Priloha ¢. 1

Obrazek ¢. 1: Konopi seté — odrida Silver Haze




Obrazek ¢. 3: Rozdil mezi listy konopi

Indica Cannabis Leaf

a Cannabis Leaf



Priloha ¢. 2

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje, proda
nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovdvd omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude potrestan

odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé€ 1éta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestdn, spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 a) jako Clen organizované skupiny, b) a¢ byl za
takovy Cin v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan, ¢) ve znaéném rozsahu, nebo d)
ve vetSim rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vuci ditéti mladSimu patnacti
let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvandct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 t€Zkou Gjmu na zdravi, b) spaché-li
takovy €in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch, c¢) spacha-li takovy ¢in
ve velkém rozsahu, nebo d) spachda-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti mladsimu

patndcti let.

(4) Odnétim svobody na deset azZ osmnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi nejméné dvou
osob nebo smrt, b) spaché-li takovy €in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch
velkého rozsahu, nebo c) spachd-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou ptlisobici

ve vice statech.
(5) Priprava je trestna.
§ 284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neoprdvnéné pro vlastni potfebu prechovdva v mnoZstvi vétSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestin
odnétim svobody aZz na jeden rok, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty.



(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu piechovdvd jinou omamnou nebo
psychotropni l4tku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétSim neZ malém, bude
potrestdn odnétim svobody az na dvé& léta, zdkazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicti aZ pét let nebo penczitym trestem bude pachatel

potrestan, spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétsim rozsahu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve zna¢ném rozsahu.

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni

latku

(1) Kdo neopridvnéné pro vlastni potiebu péstuje v mnoZstvi veétSim nez malém
rostlinu konopi, bude potrestdn odnétim svobody az na Sest mésicll, penéZitym trestem nebo

propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje v mnozstvi vét§im neZ malém houbu
nebo jinou rostlinu neZ uvedenou v odstavci 1 obsahujici omamnou nebo psychotropni latku,
bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok, pené€Zitym trestem nebo propadnutim véci

nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody az na tfi 1éta nebo penéZitym trestem bude pachatel potrestan,

spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétSim rozsahu.

(4) Odnétim svobody na Sest méesicti az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve zna¢ném rozsahu.

§ 286 Vyroba a drzeni piredmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni

latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo ptfechovdva prekursor nebo jiny
predmét uréeny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku, ktery
obsahuje omamnou nebo psychotropni litku, nebo jedu, bude potrestdn odnétim svobody az
na pét let, penéZitym trestem, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové

hodnoty.



(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako Clen organizované skupiny, b) spdcha-li takovy ¢in ve znacném
rozsahu, ¢) spaché-li takovy €in ve vétsim rozsahu vuci ditéti, nebo d) ziska-li takovym ¢inem

pro sebe nebo pro jiného znaény prospsch.''”

10 74kon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik



Piiloha ¢. 3
DOTAZNIK
VazZeni studenti,

tento dotaznik bude slouZit jako podklad pro zpracovani bakalarské prace, ktera se zabyva
nazorem stfedoskolské mladeze na konopi. Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim o pravdivé
odpovédi.

Pfredem dékuji za Vase odpovédi a vénovany cas.

POHLAVI.............. VEK: oo,

1. Prévé studuji:
a) Maturitni obor
b) Ucebni obor
c¢) Gymnazium

2. Myslis si, Ze marihuana je opravdu tzv. ,startovaci drogou“?
a) Ano
b) Ne

3. Zkusil/a si uz marihuanu?
a) Ne a nikdy to zkusit nechci
b) Ne, ale chci to zkusit
c) Ano, ale uz to zkouset nikdy nebudu
d) Ano azkusim to zase

4. Kdy poprvé si zkusil/a marihuanu?
a) Nikdy
b) Pted 15 rokem
¢) Mezil5a17 rokem
d) V 18tiletech

5. Kdo té upozornil na negativni disledky uzivani marihuany?
a) Rodice
b) Skola
¢) Kamaradi
d) Internet
€)  JINE — UVEA JAKE.......oeeeeeet ettt ettt eete st e se e e bbbt et et s eteebe st saenne s aeatens

6. Co si myslis o dlouhodobém uzivani marihuany? Jak to na ¢lovéka pUsobi?
a) Nevim
b) Podporuje chut k jidlu
c) ZpUsobuje rakovinu
d) Odumiraji mozkové bunky a Skodi paméti



e) Tlumi bolesti (napf. rakovina, roztrousena sklerdza aj.)
f)  Nema Zadny negativni vliv na organismus ¢lovéka
g) ZpUsobuje deprese a schizofrenii

7. Proc si myslis, Ze néktefi tvoji kamaradi uZivaji marihuanu?
a) Jsou ovlivnéni partou
b) Kvdli stavu, ktery koureni marihuany zplsobuje
c) Relax, unik od reality a problémi
d) Obdobi experimentl
e) Znudy

8. Kde si myslis, Ze si tvoji kamaradi (vrstevnici) marihuanu shani?
a) Ve skole
b) Od kamaradd, znamych
c) Péstujisiji sami
d) Nevim

9. Kde hledas informace o marihuané?
a) Nehledam, toto téma mé nezajima
b) Média (interneta TV)
¢) Jezdim na veletrhy a prednasky
d) Literatura

10. Absolvoval si néjaky preventivni program ohledné drog?
Q) ANO — A KABY ettt et et et et et s bbb b et saeereeneear e et aerbenten
b) Ne

11. Pokud si v pfedchozi otazce odpovédél ano, jaky to na tebe mélo vliv?
a) Zadny
b) Odnesl/a jsem si uZite¢né informace

12. Od 1. dubna 2013 je konopi v CR legélni, ale jen pro Ié¢ebné tGcely. Mysli3 si, Ze by méla byt
legdlni i pro péstovani, prodej a distribuci?
a) Ano
b) Ne

13. Pokud si v pfedchozi otdazce odpovédél ano, tak proc?

14. Lécebné konopi neni hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. Myslis si, Ze by mélo byt
hrazené?
a) Ano
b) Ne



15. Pokud si v pfedchozi otazce odpovédél ano, tak proc?

16. Dosud neni lé¢ebné konopi v Iékdrnach dostupné. Cena by se méla pohybovat okolo 200 -
300 K¢ za 1 g a mnozstvi pro jednoho pacienta nejvyse 30 g na mésic. Co si o tom myslis?
a) Je mitojedno, mé se to netyka
b) Pacienti by si méli konopi péstovat sami, i kdyZ porusuji zakon, ale nic je to nestoji
c) Shanét od nékoho jiného (dealera), nebot to bude levnéjsi nez v lékarné
d) Kupovat konopi v Iékarné, nebot je to legalni

17. Mélo by se lé¢ebné konopi dovazet z jinych zemi (Holandsko, Izrael, aj.) nebo péstovat v CR?
a) Péstovatv CR
b) dovazet

18. Proc by podle tebe méla ¢i naopak neméla byt marihuana legdlni?



