Priloha ¢. 1

Dobry den,

jmenuiji se Michaela Kubelkova a jsem studentkou 4. roéniku SKODA AUTO Vysoké
Skoly. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery bude
slouzit ke zpracovani mé bakalafské prace na téma ,Stres a duSevni hygiena v

manazerské praxi‘.

Pfedem dékuji za vyplnéni.

1. Jste:

a) Muz

b) Zena

2. Vas vék je:
a) 20 —25let
b) 26 — 30 let
c) 31-35let
d) 36 —40 let
e) 41 —45let
f) 46 —50 let
g) 51 -55let
h) 55 —60 let

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani je:
a) StfedoSkolské bez maturity

b) Stfedoskolské s maturitou

c) Vysokoskolské bakalarské

d) VysokosSkolské magisterské

e) Vysokoskolské doktorské

4. Va$e délka pusobeni ve SKODA AUTO a.s. je:
a) Méné nez 1 rok

b) 1 - 3 roky

c) 4—6let



d)

e)

7—-9let

10 let a vice

Vase délka ptisobeni na manazerské pozici ve SKODA AUTO a.s. je:

Méné nez 1 rok

1 — 3 roky
4 -6 let
7-9let

10 let a vice

Jaké emoce Vas provazi nejCastéji pfed pfichodem do prace?
Strach
Radost
Znechuceni
Obavy
Lhostejnost
Hrdost
Optimismus
Stres
Zvidavost
VycCerpanost

Jiné (uvedte)

Jaka je Uroven stresu souvisejici s Vasi pracovni pozici? (Skala od 1 do 10)

Pocitujete na sobé v posledni dobé nékteré tyto pfiznaky?
Tres (celého téla, rukou,..)

Nechutenstvi

Prejidani

Bolest téla

Poruchy spanku

Neschopnost soustfedit se

Panika

Nevolnost



i) Unava

j) Pocity uzkosti

k) Snizena fyzicka vykonnost
[) Podrazdénost

m) Oslabeny imunitni systém

n) Zadny z téchto pFiznakd nepocituiji

9. Brani Vam mira pracovniho stresu zvysit efektivitu prace?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

10.Z €eho v praci pocitujete nejvétsi stres?
a) P¥ilisny zodpovédnost

b) Pracovni prostfedi

c) Nadfizeny

d) Nedostate¢na zpétna vazba
e) Monotdénni prace

f) Casovy tlak

g) NedostateCné ocenéni

h) Malé platové ohodnoceni

i) Strach z neuspéchu

j) Nemam stres z prace

k) Jiné (uvedte)

11.Jste v praci presCas?

a) Pravidelnég, kazdy den

b) Casto

c) Obcas a pouze chvili

d) Ne, jen ve vyjimecnych situacich

e) Nikdy jsem nepracoval pfesCas



12.Kolik hodin obvykle stravite praci?
a) Méné nez 6 hodin

b) 6 — 8 hodin

c) 8 —10 hodin

d) Vice jak 10 hodin

13.Kolik hodin denné spite?
a) Méné nez 6 hodin

b) 6 — 8 hodin

c) Vice jak 8 hodin

14.Stalo se Vam nékdy, zZe jste prerusili Fadnou dovolenou kvdli praci?
a) Ano, vicekrat.

b) Ano, ale byla to vyjimec¢na situace.

c) Ne, ale pfemyslel(a) jsem o tom.

d) Nikdy, ani jsem o tom nepfemyslel(a).

15.Byli jste nékdy v praci i pfes doporu€eni Vasdeho Iékafe tak nekonat?
b) Ano, ale byl to vyjimeény pfipad.
c) Ne, ale uvazoval(a) jsem o tom.

d) Nikdy, zdravi je pro mé prioritou.

16.Pracovni zivot je pro Vas:
b) Ddlezity, ale v rozumnych mezich
c) Stejné dulezity jako soukromy

d) Méné dulezity nez soukromy
17.Snazite se aktivné prechazet stresu? (Skala od 1 do 10)
18.Uvedte Cinnost, diky které preventivhé prfedchazite stresu.

a) Sport

b) Prochazka v pfirodé



c) Cteni

d) Odpocinek u TV nebo PC

e) Konzumace alkoholu

f) Konicky

g) Navstéva kultury

h) Meditace

i) Nesnazim se aktivné pfedchazet stresu

j) Jiné (uvedte)

19.Pouzivate néjaké protistresové techniky?
a) RelaxaCni metody (uvedte jaké)

b) Mindfulness

c) Protistresové dychani

d) Odejit a zGstat sam v mistnosti

e) Rozhovor s blizkou osobou

f) Rychlé protistresové techniky

g) Nepouzivam

h) Jiné (uvedte)

20.Vyuzili jste nékdy odborné pomoci v oblasti duSevniho zdravi? (psycholog,
psychiatr)

a) Ano, v minulosti jsem vyuzil(a) odborné pomoci.

b) Ano, stale navstévuji psychologa/psychiatra.

c) Ne, ale pfemyslel(a) jsem o tom.

d) Ne, pfijde mi to zbyte¢né.

21.Vite o moznosti vyuziti firemniho psychologa?
a) Ano, vyuzil(a) jsem této moznosti.

b) Ano, ale nevyuzil(a) jsem této moznosti.

c) Ne, ale pfijde mi to uziteCné védét.

d) Ne, pfijde mi to zbyte¢né.

Co je podle Vas nutno zménit ve SKODA AUTO a.s. v navaznosti na troven stresu?
(Vlastni odpovéd)



