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Abstract

The topic of my bachelor degree thesis was the experience-based learning and its
implementation for persons with physical disabilities.
In the theoretical part of my bachelor degree thesis I focused on the history of physical
handicaps in Bohemia, on health and physical disabilities, on education and rights of
persons with physical disabilities, experience-based learning and its elements and on
non-governmental non-for-profit organizations.
In the practical part of my bachelor degree thesis | focused on the definition of the
objectives, methods and results. The first objective of the practical part was to map the
offer and realization of free-time activities for people with disabilities in the South
Bohemian region. The second objective was to inquire selected non-governmental non-
for-profit organizations whether they provide any experience-based activities. The
method of the research was a quantitative survey using the method of inquiry with a
questionnaire developed specifically for the purpose. The survey was performed in
March and April 2011 in non-governmental non-for-profit organizations that deal with
free-time activities of persons with physical disabilities in the South Bohemian region.
The total number of non-governmental non-for-profit organizations we approached was
15 and the number willing to participate was 8. The results of the survey have shown
that five out of the eight non-governmental non-for-profit organizations realize free-
time activities for persons with physical disabilities, while one of them performs such
activities only marginally and on a one-off basis, two organizations deal with a different
kinds of disabilities and one deals with consulting. Free-time activities that focus on
experience-based learning are realized by DC ADRA, the 1% center for people with
disabilities South Bohemia, Family Center Rozarka and the Association Handicapped
Child. The set objectives have been achieved. The discussion contains an analysis of the
results and a comparison of the results with the theory. The conclusions summarize the
entire bachelor degree thesis.
The thesis presents an integrated overview of non-governmental non-for-profit
organizations in the South Bohemian region that work with person with physical

disabilities and realize activities focusing on experiences.
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Uvod

V pribéhu ¢eskych déjin, byly osoby s télesnym postizenim vy¢lenovany na okraj
spole¢nosti, segregovany. Dnes tomu, ale tak neni, osoby s télesnym postizenim
respektujeme, pomahame jim a integrujeme je do spole¢nosti. Vytvaiime pro né takové
zivotni podminky, které jim uleh¢i zivot. Maji moznost se vzdélavat, pracovat,
navstévovat volnocasové aktivity, ucastnit se aktivit nestatnich neziskovych organizaci,
aktivn€ se zapojovat do celospoleCenského déni. V bakalafské praci Snazvem
wZazitkové pedagogické uceni a jeho realizace u osob s télesnym postizenim* se
zamé&iim na nestatni neziskové organizace puisobici v jiznich Cechach, které mohou ve
svém volném Case navstévovat a vyuzivat jejich nabidky.

V teoretické ¢asti nabidnu uceleny piehled o té€lesném postizeni. T€lesné postizeni
spadd do specialni pedagogiky, spolecné s mentdlnim, zrakovym, sluchovym a
kombinovanym postizenim, které se projevuje poruchami nosného a pohybového
aparatu. Do télesného postizeni spada napi. détska mozkova obrna, ortopedicka,
neuromuskuldrni a svalovd postizeni. Dale se budu vénovat otazkam zazitkové
pedagogického uceni coz jeden z modernich smérid pedagogiky. Je vyuzivan nejen u
osob zdravych, ale pravé také u osob postizenych. Rada nestatnich neziskovych
organizaci realizuje aktivity zamétené na zazitek, vyuziva prvki této pedagogiky pfi
organizaci zazitkovych kurzl, vylett za kulturou. Rozviji osobnost, socializuje jedince
do kolektivu, nabizi dobrodruzstvi, zazitky, prozitky, odklon od kazdodenniho stresu a
shonu. Clovék je tvor, ktery se vyvijel v piirodé a rad by se mél do p¥irody vracet a
prozit zde nezapomenutelné zazitky.

V praktické casti bakalarské prace se zaméfim na zmapovani nestatnich
neziskovych organizaci vénujici se osobam s télesnym postizenim, které poiradaji
volnocasové aktivity zaméfené na zazitek.

Téma bakalarské prace jsme si vybrala, protoze je mi télesné postizeni velmi
blizké a v budoucnu bych chtéla s osobami s télesnym postizenim pracovat. Béhem
studia jsem absolvovala praxi v zafizeni DC Arpida, kde m¢ prace s osobami a télesnym

a kombinovanym postizenim nadchla. Bakaladiska prace by méla nabidnout laicky a



odborny wuceleny pichled o neziskovych organizacich, které pracuji s osobami

s télesnym postizenim a realizuji aktivity zamétujici se na zazitek.



1. Soucasny stav

1.1 Historie

Vztah spolecnosti k osobdm s té€lesnym ¢i zdravotnim postizenim se vyvijel
Vv zavislosti na jeji struktufe, na stupni mysleni, na moralce a na normach spole¢enského
zivota. ,,V jednotlivych obdobich i v jednotlivpch zemich byl velmi rozdilny podle

“l Ve vyvoji spolecnosti lze

puvodu a socialniho postaveni postizenych o0sob.
charakterizovat nékolik stadii, mezi které patii stadium represivni, kde nebyly
vytvofeny pevné mravni normy, télesné a zdravotn¢é postizeni byli fyzicky likvidovani a
vylucovani. Ve stadiu charitativni péce se diky nabozenstvi méni postoj k osobam
S postizenim, vznikaji klastery, Spitaly, chorobince a chudobince, které poskytuji pomoc
nemocnym ¢i postizenym. Ve stadiu humanitni péce jsou snahy o navraceni antické
vzdélanosti, do tohoto obdobi bychom zafadili Jana Amose Komenského, ktery fekl
vSeobecné a vSestranné vzdélani pro vSechny lidi, bez rozdilu. Ve stadiu rehabilita¢ni
a preventivni pée vznikaji rehabilitaéni ustavy pro pohybové postizené a klade se
dtiraz na prevenci.?

K vyznamnym osobnostem vénujici se osobam S télesnym postizenim patii
Rudolf Jedlicka, Frantisek Bakule, Augustin Barto$ a Jan Chlup. Prof. MUDr. Rudolf
Jedli¢ka se narodil roku 1869 a zemfel roku 1926. Za svého ptisobeni pfispél vlastnimi
prostiedky k vybudovéani naseho prvniho ustavu pro télesné postizené déti v Praze na
Vysehradé roku 1913. Dnes se tento ustav jmenuje Jedlicktv ustav a $kola a najdeme ho
na samém misté, jako byl zaloZen. V ustavu pro déti s télesnym postizenim Prof.
MUDr. Rudolf Jedlicka zajistoval chod lé€en¢ho oddé€leni. Prosadil, aby v Cele Gstavu
pro déti stélesnym postizenim stal pedagog. O Prof. MUDr. Rudolfu Jedlickovi
muzeme fici, ze poprvé vna$i historii vytvofil teoretickou koncepci komplexni

rehabilitace déti télesné postizenych, a také ji realizoval v Gstavu. Postupné se stal

! RENOTIEROVA M., Somatopedické minimum In. Vyvoj vztahu spolecnosti k télesné a zdravomé postizenym. 1. vyd. Univerzita
Palackého Olomouc:2002.s. 9. ISBN 80-244-0532-6.

2 RENOTIEROVA M., Somatopedické minimum In. Vyvoj vztahu spolecnosti k télesné a zdravomé postizenym. 1. vyd. Univerzita
Palackého Olomouc:2002.s. 9-12. ISBN 80-244-0532-6.



Jedlickiv ustav vzorem pro budovani vSech naSich dalSich ustavli pro télesné
postizené.® FrantiSek Bakule se narodil roku 1877 a zemfel 1957. Za svého puisobeni
byl teditelem Jedlickova ustavu, pedagogem usilujicim o ¢innost $koly s narokem na
uplatnéni détské aktivity, hledal nové vyucovaci metody, vhodné pomiicky, stiidal
pobyty déti ve tfidach s pobytem v dilnach a snazil se 0 principy volné vychovy a volné
kazn& prolinat. * Augustin Barto§ se narodil roku 1888 a zemiel roku 1969. Za svého
pusobeni byl pedagogem, od roku 1920 vedl Jedlickiv ustav, ziidil v Jedlickove Gstavu
dilnu truhlafskou na nabytkové a stavebni prace, dilnu krejcovskou, knihatskou, atd.,
dale zavedl vyucCovani do ustavni nemocnice, podrobné rozpracoval specialni metodiky
psani, které individualizoval podle schopnosti zdka s télesnym postizenim, a na konci
svého Zivota se stal lektorem defektologie na Pedagogické fakultd UK v Praze.” Jan
Chlup se narodil roku 1889 a zemiel roku 1968. Za svého pusobeni byl vypomocnym
pedagogem, cvicitelem v Sokole, redaktorem Zupniho Véstniku a rezisérem
robotnického divadla. Po prvni svétové valce zacal spolupracovat s O. Joklem
v Zemském spolku pro lécbu a vychovu mrzéki na Moravé a ve Slezsku. Cilem bylo
vybudovat uUstav pro télesné postizenou mladez. Roku 1919 byl J. Chlup jmenovan
feditelem Ustavu pro déti zmrzadelé v Brng. V tomto Ustavu pusobil jako feditel,
pedagog, vychovatel, organizitor a prikopnik novych metod vychovné prace a
spolupracoval s kolegy z Jedlickova ustavu. Jan Chlup se také pokusil zavést evidenci
0sob s télesnym postizenim. Roku 1945 pfijal misto na Ministerstvu obrany, prace a
socialni péce v Praze.®

Na zaklad€ historického vyvoje se roku 1956 u nds zafal pouZivat pojem
somatopedie, ktery zavedl FrantiSek Kabele. , Somatopedie je védni obor specidlné
pedagogicky, ktery se zabyva vychovou a vzdeldvanim jedincii s télesnym a zdravotni

3

postizenim.“’ Somatopedie spolu s dal§imi obory jako je etopedie, oftalmopedie,

® RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidini pedagogika In. Nékteré vyznamné osobnosti z historie somatopedie. 4.
vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s227. ISBN 80-244-1475-9.
* RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidini pedagogika. In. Nékteré viznamné osobnosti = historie somatopedie. 4.
vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.0. 2006. $228. ISBN 80-244-1475-9.

RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidlni pedagogika. In. Nékteré vyznamné osobnosti z historie somatopedie. 4.
vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s229. ISBN 80-244-1475-9.
6 RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidini pedagogika. In. Nékteré vyznamné osobnosti z historie somatopedie. 4.
vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s231. ISBN 80-244-1475-9.
"PIPEKOVA J. ed. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 2. rozsitené vyd. Brno: Paido 2006. s. 167. ISBN 80-7315-120-0.



psychopedie, surdopedie, logopedie a specifické poruchy uceni tvoii védni oblast
specialni pedagogiky. Somatopedie se sklada zfeckych slov soma a paidea. Soma
v piekladu znamena télo a paidea vychova. ,, Pfedmétem somatopedie je vychova a
vzdélavani télesné postizenych, nemocnych zdravotné oslabenych deti, mladeze a
dospélych, kterd je zamérena k jejich socializaci, k celkové pripravé na Zivot ve
zmenénych, veétsinou ztizenych Zivotnich podminkdch. «8 Somatopedickym tukolem je
rozpracovat teorii vychovy a vzdélavani osob s télesnym postizenim, zkoumat a
ovéfovat metody vychovné, didaktické, reedukaéni, kompenzacni, psychorehabilita¢ni a

resocializaéni.®

1.2 Zdravotni postiZeni

Zdravotni postiZeni je dlouhodoby nebo trvaly stav, ktery nelze 1écbou zcela
odstranit, ale lze vSak nepfiznivy dopad zdravotniho postizeni zmirnit soustavou
promyslenych opatfeni.’® V defektologickém slovniku najdeme pojem postiZeni
zdravotni vysvétleny jako shrnujici oznaceni pro vSechny vady ¢i poruchy, defekty ¢i
anoméalie."* Pojem postizeni miizeme chapat v rizném vyznamu, ¢emuz napomaha
terminologick4 nejednotnost u nas i ve svéts.*? Napf. ve vyhlasce & 72/2005 Sh., &.
73/2005 Sb., a zakoné 561/2004 Sb., se uziva termin déti/zaci/studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, kam fadime jedince se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim
znevyhodnénim a jedince nadani a mimofadné nadani. B Jako postizeni (nemecky
Behinderung, anglicky handicap) se povazuje takové poskozeni nebo omezeni/SniZeni

vwkonu, znevyhodnéni, které brani urcitemu jedinci castecné nebo uplné spinit roli,

8 RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidlni pedagogika. In. Nékteré Zdkladni terminologie somatopedie, jeji pojeti..
4. vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s209. ISBN 80-244-1475-9.

® RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidlni pedagogika. In. Nékteré Zikladni terminologie somatopedie, jeji pojeti..
4. vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s210. ISBN 80-244-1475-9.

YHARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal 2000. s. 442. ISBN 80-7178-303-X.

I EDELSBERGR L. A KOL., Defektologicky slovnik. 3. upravené vyd. Jinotany: Nakladatelstvi H&H 2000. s. 272. ISBN 80-
86022-76-5.

2 JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.
In..Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.37. ISBN 80-7254-730-5.

B VITKOVA M., Somatopedické aspekty In Zikladni terminologické pojmy.. 2. roz5. a pieprac. vydéani. Brno: Paido 2006.s. 13.
ISBN 80-7315-134-0.
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ktera by mu prislusela vzhledem k jeho véku, pohlavi a socio — kulturnim faktorim. «14

Postizeni se diive vnimalo jako kategorie, kde byl diagnostikovan defekt a podle druhu
a stupné postiZzeni ndsledovalo opatfeni. Dnes se postizeni vnima jako dimenze, urcity
rozmér Zivota. *°

Roku 2001 piijala Ceska republika Mezinarodni klasifikaci funké&nich schopnosti,
disability a zdravi. Tato klasifikace opousti pojem handicap, ktery vnimala jako
matouci, zavad¢jici a misto néj zavadi pojem restringovand participace. Restringovana
participace Vv piekladu znamena omezena ucast. Participace je vnimana jako sniZeni
aktivity, ktera je pro jedince omezujici, restringujici pravé v té aktivité, ktera je pro néj
dilezitd ve vztahu k socidlnimu prostfedi.’® Jak si u odborniki méZeme vimnout,
pojem restringovana participace, se moc nepouziva, Castéji vSak pouZzivaji pojem
,handicap* nebo ,,postizeni“coz je pro né€ leh¢i ve psani, tak v fe¢i. Dale se potkavame
S pojmy impairment, disabilita, handicap, vada, omezeni a postiZzeni jsou pojmy, které
se vztahuji k t&lesnému postizeni.’
Impairment znamena v piekladu vada, poskozeni, ztrata nebo abnormalita
psychologickych, fyziologickych nebo anatomickych struktur nebo funkei.™®
Disabilita znamena v piekladu omezeni, neschopnost nebo chybéni schopnosti provadét
urcitym zptisobem aktivity, které se povazuji u lidi za normalni."
Handicap znamena v piekladu postiZeni, za které se povazuje takové poskozeni nebo
omezeni/snizeni vykonu, znevyhodnéni, které brani urcitému jedinci ¢astecné nebo
uplné splnit roli, ktera by mu pfislusela vzhledem k jeho v€ku, pohlavi, socio- kulturnim
faktortim.?
Vada neboli poskozeni znamena vady podpirného a pohybového aparatu, poskozeni

jinych organovych systémil, podstatné somatické zmény deformace.”

¥ VITKOVA M., Somatopedické aspekty In Zéikladni terminologické pojmy.. 2. rozi. a pieprac. vydani. Bro: Paido 2006.s. 19.
ISBN 80-7315-134-0.

5 JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.In.
Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.36. ISBN 80-7254-730-5.

8 JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.In.
Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.37. ISBN 80-7254-730-5.

Y JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.n.
Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.s.37. ISBN 80-7254-730-5.

B VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. rozs. a pieprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 20. ISBN 80-7315-134-0.

¥ VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. rozs. a pieprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 20. ISBN 80-7315-134-0.

2 VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. rozs. a pieprac. vydani. Bmo: Paido 2006. s. 18. ISBN 80-7315-134-0.

2 VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. roz§. a preprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 20. ISBN 80-7315-134-0.
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Omezeni neboli sniZeni vykonu znamend kvantitativni omezeni a kvalitativni zmény
pohybového vykonu, méfeno vzhledem k normdlni vykonnosti v zavislosti na véku a
vzhledem K Zivotnimu prostiedi. 22

PostiZeni znamena trvalé podstatné plisobeni na kognitivni, emocionalni a socialni
vykon, ztizena socialni interakce, netplné nebo chybéjici piebirdni spolecenskych roli,

které odpovidaji véku a pohlavi.23

1.2.1 Télesné postiZzeni

Uzivéani pojmu télesné postiZeni nema dlouholetou tradici. Na zacatku 20. stoleti
se teprve objevila kritika dosud uzivaného pojmu mrzék, mrzacek, zmrzacely nebo
kriippel. Tyto pojmy se zacali po roce 1925 nahrazovat pojmem télesné postiZeni, ale
Kk prosazeni zmény doslo az ve 40. letech 20. stoleti a zejména po 2. svétové valce. Ani
dnes nejsou diskuse o terminologii u konce.**

Télesné postiZeni neboli somatické postiZeni fadime spole¢n¢ s mentalnim,
zrakovym a sluchovym postizenim, s vadami feci, sautismem, skombinovanym
postiZzenim a vyvojovymi poruchami u¢eni a chovani do forem zdravotniho pos‘tiieni.25
Podle Fischera a Skody, kteii vychazi z M. Vitkové je télesné postiZeni chapano jako
vada pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubi, §lach i svalii a cévniho zasobeni,
jakoz to 1 poSkozeni nebo porucha nervového ustroji, které se projevuji poruSenou
hybnosti. ®Takto chape télesné postizeni i1 Jankovsky ve své publikaci Ucelend
rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Télesné postizeni muze
vznikat na zaklad¢ dédi¢nosti, Grazu, nemoci a podle toho je délime na ziskané ¢i
vrozené postizeni. U vrozenych postizeni mize byt pfi¢innou prodélani rznych infekci
matky, nedostatek vitaminl, rentgenové ozafeni, uzivani drog a alkoholu b&hem

té¢hotenstvi a dédicnost. Ziskand postizeni mohou vzniknout v jakémkoliv vékovém

2 VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. roz§. a preprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 20. ISBN 80-7315-134-0.
ZVITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. roz§. a preprac. vydani. Bmo: Paido 2006. s. 20. ISBN 80-7315-134-0.

% VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. 2. rozs. a pieprac. vydani. Bmo: Paido 2006. s. 25. ISBN 80-7315-134-0.

B FISCHER, S., SKODA 1., Specidini pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim.
In. Problematika edukace a rozvoj osob se somatickym znevyhodnénim. 1.vyd. Praha: Triton 2008. s. 33. ISBN 978-80-7387-014-0.
% FISCHER, S., SKODA J., Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim.
In. Problematika edukace a rozvoj osob se somatickym znevyhodnénim. 1.vyd. Praha: Triton 2008. s. 34. ISBN 978-80-7387-014-0.
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obdobi bud’ jako nasledek urazu & nemoci.’” Mezi t&lesné postizeni fadime détskou
mozkovou obrnu (DMO), svalové onemocnéni, neuromuskularni onemocnéni a
ortopedicka postizeni. K té€lesnému postizeni se mohou piidruzit i jind postizeni jako je
epilepsie, mentalni retardace, vady sluchu, zraku ¢i feci. PfidruZzend postizeni mohou
snizit troven sobé¢stacnosti a zvysi tak narok na péci o osobu s télesnym postiienim.28
Détska mozkova obrna (DMO) je nejcastéjsi, zavazné, centralni postizeni. DMO
vzniké pted porodem, pii porodu nebo brzy po ném. “DMO je definovaina jako syndrom

o o , 29 o . ,
nepokracujictho postizeni nezralého mozku.“”“U tohoto postizeni je dominantni

motorické postiZzeni a k nému se mohou ptidruzovat dalsi pos‘ciieni.30

Typické znaky u DMO:

e Télesna neobratnost (jemna motorika)
e Nerovnomérny vyvoj

e ZvySena pohyblivost, neklid

e Nesoustfedénost

e Nedokonalost vnimani

e Nedostate¢na predstavivost

e Stfidani nalad

e Opozdény vyvoj feci

Y w31
. Vadyrem.?’

U DMO rozliSujeme dvé formy:

e Spasticka forma détské mozkové obrny se ¢leni na:
- diparetickou (kde jsou postizeny dolni koncetiny, ale muze dojit i k postizeni

hornich koncetin, ale mén¢ casto),

7 RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidini pedagogika. In. Nékteré zdkladni terminologie somatopedie, jeji pojeti..
4. vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s209. ISBN 80-244-1475-9.

% JANKOVSKY, 1., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.In.
Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.40-54 . ISBN 80-7254-730-5.

B VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. Obrny centrdlni a periferni 2. rozs. a pieprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 41. ISBN
80-7315-134-0.

¥ VITKOVA M., Somatopedické aspekty In.Charakteristika nejcastéjsich pohybovych postizeni.. 2. rozs. a preprac. vydani. Bmo:
Paido 2006. 5.212 ISBN 80-7315-134-0.

* VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. Obrny centrdlni a periferni. 2. rozs. a peprac. vydani. Brno: Paido 2006. s.44. ISBN
80-7315-134-0.
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- hemiparetickou (kde je postiZzeni jedné poloviny téla),
- kvadruparetickou (zde jsou postiZzeny viech &ty konéetin). *2
e Nespasticka forma détské mozkové obrny se ¢leni na:
- hypotonickou, ktera je centralniho ptivodu,
- extrapyramidovou, ktera se projevuje atetoidni dyskinézi, grimasovani,
hadovitd hyperkinéze hlavy, trupu 1 koncetin. K 1é€bé DMO se pouziva

1é¢ebna rehabilitace zejména Vojtova metoda a Bobathova terapie. 3

Lécba u DMO

Pti 1écbé DMO je nejdiilezitéjsi v€asnost 1€Cby a tymova spoluprace. Klade se dliraz na
1éCebnou terapii, kde se vénuje pozornost jemné motorice, grafomotorice, rozvoji feci,
drzeni téla, spravnému lezeni atd. Déle se vyuziva 1é€ebna rehabilitace a to zejména
Vojtova metoda a Bobathova terapie.>

Vojtova metoda je velice exaktni a rozSifena metoda. Zakladem jsou dva prvky:
reflexni plazeni a reflexni otaCeni. Vojtova metoda ndm umoziuje aktivaci CNS,
vychazejici z vrozeného programu CNS, ktery je u ditéte s DMO blokovan. »
Bobathova terapie je pro déti s DMO. Je zalozena na relaxaci (uvolnéni) svalového
napéti pomoci polohovych a pohybovych reflexii, uvedenim celého téla nebo jeho ¢asti

do tzv. reflexn¢ inhibi¢nich poloh.36

Svalova a neuromuskulirni onemocnéni jsou dalSi onemocnéni, které jsou
zavazné a maji rozsdhlou problematiku.
Ptiznaky:
e slabost,

® JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.In.
Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.40-54 . ISBN 80-7254-730-5.

# JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska.In.
Dité se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.40-54 . ISBN 80-7254-730-5.

¥ VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. Obrny centrdlni a periferni. 2. rozs. a preprac. vydani. Brno: Paido 2006. s.44. ISBN
80-7315-134-0.

% JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd
hlediska.In.Vychova a vzdélavani pohybové postizenych jako soucdst ucelené (komprehensivni) rehabilitace.. 2.vyd. Praha: Triton
2006.5.22. ISBN 80-7254-730-5.

% RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidini pedagogika. In.Zdkladni terminologie somatopedie, jeji pojeti.. 4. vyd.
Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s209. ISBN 80-244-1475-9.
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e hypotonie,

e atrofie svalové hmoty,

e Dbolesti svalu,

e zména konzistence svalu,

poruchy ¢iti (vnimani doteku, bolesti, tlaku, tahu, polohy, tepla, chladu)®,
38

poruchy chtize.

Mezi svalova onemocnéni fadime:

e Myopatii — tento termin znamena poskozeni svalového vlakna, onemocnéni se
projevuje poruchou hybnosti, ktera se nachdzi ve svalu, pfi¢ina je rizna napf.
genetického plivodu, exogenni faktory, nadory.

e Progresivni svalovou dystrofii — fadime mezi nejCastej$i onemocnéni, u kterého
dochazi k degeneraci svalovych vldken pficné pruhovaného svalstva a dochézi
k jeho nahradé¢ tukovou tkani nebo neplnohodnotnym vazivem.

e Duchennovu svalovou dystrofii — onemocnéni je jednim z typti muskularnich
dystrofii, je dédi¢né a postihuje muzské pohlavi. Projevuje se ubytkem svalstva,
prvni projevy se objevuji ve 2 az 3 roce zivota, Castymi pady, kachni chizi,
problém pii vstdvani ze zem¢.

e Charcotova Marieova — Toothova choroba — je fazena do skupiny svalovych
dystrofii, dochazi k postupnému zaniku osovych vldken a myelinovych pochev u

perifernich nervi.

Mezi neuromoskularni onemocnéni fadime:

o Artrogrypozu — vznikaji v ramci myopatii, 1ézi ptednich roht misnich nebo
motorickych kofenl, charakteristické jsou mnohocetné deformity kloubt
(kyCelnich, kolenich, zapéstnich a loketnich), a dualezitd je intenzivni

rehabilitace.

¥ VITALION. Poruchy ¢iti [online]. [cit. 2011-02-20]. Dostupné z: < http://priznaky.vitalion.cz/poruchy-citi/>.

% JANKOVSKY, I., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedicka a psychologickd hlediska. In.
Neuromuskularni a svalova onemocnéni.. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.46. ISBN 80-7254-730-5.

® JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedické a psychologickd hlediska. In.
Neuromuskuldarni a svalova onemocnéni.. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.47. ISBN 80-7254-730-5.
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e Poliomyelitidu — je infek¢ni onemocnéni poskozujici Sedou hmotu v pfednich
rozich mi$nich. Od 60 let se u nas toto onemocnéni nevyskytuje, protoze se

. .40
zavedla Sabinova vakcina.

Ortopedicka postiZeni — ke znamym ortopedickym postiZenim pat¥i:

o Vrozené vykloubeni kycli

e Perthesova choroba - ktera se projevuje rozpadem kycelnich kloubi.

e Deformaci patere - neboli pokiiveni patete, hovotime o skolioze.

e Chondrodytrofie — trpaslictvi, onemocnéni vede k porucham riistu, maji napadné
kratké koncetiny, vetsi hlavu a normalni trup.

e Dysmelie — je porucha zarode¢ného vyvoje koncetin, déli se na amélii- chybéni
koncetin, fokomélie- koncetiny jsou nevyvinuté, mikromélie — koncetiny proti
télu neumérné kratkeé.

e Amputace — je umélé odnéti ¢asti nebo celé koncetiny ¢i trupu. K amputaci

dochézi na zaklads Grazu nebo nemoci (diabetické komplikace).**

Dalsi somaticka postiZeni - mezi dalsi somatické postiZeni patii:
e Mikrocefalie — je onemocnéni projevujici se zmensenim obvodu hlavicky

e Makrocefalie — je onemocnéni projevujici se v prvnich dvou mésicich
dvojndsobnym zvétSenim hlavicky.

e Hydrocefalus — onemocnéni vznikajici tim ze v dasledku obstrukce mozkovych
cest dochazi k hromadéni likvoru v mozkovych komorach, a protoze se likvor
nemiuize vstiebat, dochazi ke zvétSeni jeho mnozstvi na tikor mozkové tkané.

o Tuberozni skleroza — pii tomto onemocnéni dochazi k myelodysplazii a
sekundarné k vyhfezu meningeédlnich obald, nervovych kofenii a michy do

dorzalniho rozstépu michy.

“ JANKOVSKY, I., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska. In.
Neuromuskularni a svalova onemocnéni.. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.46. ISBN 80-7254-730-5.

* JANKOVSKY, I., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedicka a psychologickd hlediska. In.
Ortopedicka a jind postizeni.. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.52-54. ISBN 80-7254-730-5.
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e Tumory CNS — v détském véku jsou nadory primarni, a zalezi u nich na véku
ditéte a malignite.

e Stavy po poranéni mozku — jsou dusledkem urazu hlavy a mozku, nejbéznéjsi
urazem je komoce (oties mozku), kontuze) zhmozdéni mozku a lacerace.

o Poraneéni patere a michy — dojde-li ke spinalni 1ézi uplné nastava misni Sok,

projevi se Gplnym ochrnutim, ale také ztratou reflexi.*?

1.3 Psychologické aspekty télesného postizeni

., Cesta k pochopeni a hodnoceni déti s telesnym postizenim je dlouha “43 Tglesné
postizeni se netyka jen samotného ditéte, ale 1 jeho rodiny. Rodina vzdy tézce nese,
kdyz se jim narodi dité s télesnym postizenim. Oni oc¢ekavaji zdravé, Cisté a nezkazené
dit¢ a planuji mu skvélou budoucnost. Ale narodi-li se jim dité s télesnym postizenim
tak se na samém zacatku objevuji problémy. Rodice se tak musi vyrovnat s postizenim
svého ditéte, me¢li by ho brat takové jaké je a davat mu stejnou lasku jako zdravému
dit&ti.** Myslim si, Ze je to pro rodinu velice t&7ké, vyrovnat s postizenim, ale stejné tak
dit¢ intaktni tak i dit¢ s postizenim jim mutze dé€lat radost a obohatit jejich Zivot o rizné
zkuSenosti.

Jankovsky ve své publikaci uvadi reakce rodiny na sdéleni o zavazném postizeni
jejich ditéte. Uvadi, Zze vyrovnani je nelehky proces a ma charakteristicky prabéh. Jako
prvni problematiku vyrovnani se, popsala E. Kiiblee-Ross, kterd popisuje Sest stadii,
pocinaje inicidlnim Sokem, pfes popieni, smlouvani, agresi, depresi az po pfijeti

NI coxp. 45
postizeni svého ditéte.

1. Inicidlni Sok: silnd emocni reakce rodici na sdéleni, rodice prozivaji
zklaméni, deziluze, jsou V tvari v tvarf realit¢ a hledaji odpovéd’ na otdzku

proc.

2 JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd hlediska. In.
Dalsi somaticka postizeni véetné postizeni nervové soustavy. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.48-51. ISBN 80-7254-730-5.

® VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. Psychologické aspekty 2. rozs. a preprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 97. ISBN 80-
7315-134-0.

“ JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd
hlediska.In.Psycologickda hlediska v péci o déti se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.59. ISBN 80-7254-730-5.

*® JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd
hlediska.In.Psycologicka hlediska v péci o déti se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.60. ISBN 80-7254-730-5.
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2. Popreni: rodice vSe vnimaji jako omyl, jde o taktiku, nepfipustit si to,
hledaji jiné¢ odborniky a ¢ekaji, ze jim feknou, Ze jejich dité je zdravé.
Smlouvani

4. Agrese: zlost, zloba, rodi¢e obviiuji sebe na vzajem, nebo 1ékare.

Deprese: tzkost, rodi¢e zasahne hluboky smutek, ktery se misi s pocity
viny, mtize dochézet k sebeobvinovani.

6. Prijeti: vyrovnani se, akceptace postizeného jedince.46

Ve skute¢nosti stadium akceptace nedosahnou zdaleka vSichni rodi¢e. Pokud nedojde
k akceptaci tak dit€¢ s postizenim mize byt frustrovano, ménécenné, odmitané muze
dochézet i k zanedbavani vychovy, také mlze byt dano do Ustavni péce, kde je mu
poskytnuta odborna péce.

., Sledujeme — li déti pozorné, tak nam v postate samy ukazuji, ceho jsou schopni.
Odbornici se vSak musi naucit vnimat moznosti deti a byt otevieni snaham k podpore
Jjejich vyvoje.“*’ V dlouhém procesu se dospé&lo k novym zkugenostem a pohledim na
jedince s télesnym postiZzenim a k vyvoji a vyvojovym problémim se zacalo ptistupovat
komplexn&ji.*® Podle Fischera a Skody, ktefi uvadi ve své publikaci dva psychologické
aspekty télesného postizeni: 1. nedostate¢nost pohybovych kompetenci, 2. deformovany

. 0 : N 49
zevngjSek, ale rozhodujicim faktorem je sobéstacnost.

*® JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd
hlediska.In.Psycologickd hlediska v péci o déti se zdravotnim postizenim. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.60. ISBN 80-7254-730-5.

" VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. Psychologické aspekty 2. rozs. a preprac. vydani. Brno: Paido 2006. s. 97. ISBN 80-
7315-134-0.

*® VITKOVA M., Somatopedické aspekty In. Psychologické aspekty 2. rozs. a preprac. vydani. Bmo: Paido 2006. s. 97. ISBN 80-
7315-134-0.

“FISCHER, S., SKODA I, Specidini pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim.
In. Problematika edukace a rozvoj osob se somatickym znevyhodnénim. 1.vyd. Praha: Triton 2008. s. 33. ISBN 978-80-7387-014-0.

18



1.4 Vychova a vzdélavani osob s télesnym postiZzenim

Mezi zdkladni pravo vSech osob na svété patii pravo na vzdélani. U osob
s télesnym postizenim je dalezitd rana péce, rana podpora ¢i véasna intervence.
Ranou péci se rozumi funk¢ni systém sluzeb, ktery ma nejenom ditéti od 0 — 3 let, ale
maximaln¢ do 7 let, ale i rodinam umoznit prevenci vzniku postizeni, zmirnit nebo
dokonce zcela eliminovat a tak dosahnout bezproblémového zaclenéni do spolecnosti.
Jankovsky podle Kotagala uvadi, ze je dilezitd v€asna aplikace komplexni péce nebot
vyznamn¢ ovliviluje uspéch jak v oblasti terapeutické, tak i v oblasti edukacni. A to
z toho diivodu, Ze je mozek malého ditéte velice plasticky a je schopen regenerace, ale

. oy . . 50
také kompenzace vzniklého poSkozeni.

Pi'edSkolni vzdélavani vymezuje vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani. PiedSkolni vzdélavani navstévuji déti zpravidla od 3 do 6 let. Déti
s télesnym postizenim mohou vyuzit nabidky sluzeb specialné pedagogickych center
pro télesné postizené, kterd v naSich podminkach byvaji zfizovany vétSinou pii specialni
mateiské Skole, pfi specidlni zékladni Skole, pfi stiedni Skole nebo jako samostatna
zatizeni.” Piedskolni vzd&lavani by mélo podporovat u ditéte rozvoj osobnosti, dale by
se mélo podilet na zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a také na osvojeni
si zakladnich pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. >2
Predskolni vzdé&lavani vSech déti jako postizenych tak bez postizeni neni soucasti

povinného vzdélavaciho systému.

Vvhlaska &. 73/2005 Sb., d&li matetské Skoly pro déti t&lesné postizené na:

e Matetska Skola pro té€lesné postizené
e Matetska Skola specidlni

o Bézna mateiska skola

% JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd
hlediska.In.Vychova a vzdélavani déti s postizenim.. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.79. ISBN 80-7254-730-5.

8 RENOTIEROVA M., LUDVIKOVA L., KOL. Specidlni pedagogika. In.Proces vychovy a vzdélavani jedincii s postizenim
hybnosti v priibéhu Zivota.. 4. vyd. Univerzita Palackého Olomouc: Papirtisk, s.r.o. 2006. s236. ISBN 80-244-1475-9.

%2 JANKOVSKY, J., Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedickd a psychologickd
hlediska.In.Vychova a vzdélavani déti s postizenim.. 2.vyd. Praha: Triton 2006.5.80. ISBN 80-7254-730-5.

19



Specialni vzdélavani dle vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka,
studentii se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti, zaki a studentu
mimoradné nadanych je zajistovano zakim se zdravotnim postizenim formou
individualni integrace, formou skupinové integrace nebo ve Skole zfizené pro zaky se
zdravotnim postizenim nebo kombinaci forem. Individualni integraci se rozumi
vzdélavani zdka v bézné Skole nebo ve specidlni Skole, ktera je urCena pro jiny druh
postizeni. ,,Skupinovou integraci se rozumi vzdeélavani Zaka ve tride, oddeleni nebo
studijni skupiné zrizené pro zZaky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve

= ;v v ’ v e 7 ’ . ;7 ¢«H3
specidalni skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

Vvhlaska &. 73/2005 Sb.. déli specialni $koly pro zaky télesné postizené na:

e Zakladni Skola pro té€lesné postizené

e Zakladni Skola prakticka

e Zakladni Skola specialni

e Bé&zna zékladni Skola

e Stiedni Skola pro télesné postizené — stiedni odborné ucilisté¢ pro télesné
postizené, odborné ucilisté¢ pro télesné postizené, prakticka Skola pro télesné
postizené, gymnazium pro télesn¢ postizené a stiedni odborna skol pro télesné
postizené

e Odborné ucilisté

e Prakticka skola®

Individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery vymezuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sh.,
se stanovuje Vv piipadé potieby predevsim pro individualné integrovaného zaka, zaka
s hlubokou mentélni retardaci nebo také pro zdka skupinové integrovaného nebo pro

zaka specialni Skoly. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu skoly, z vySetfeni

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zdkii a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a deéti, Zikii a studentii mimorddné nadanych [online]. [cit. 2010-12-15]. Dostupné z:<
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sh-1>.
¥ MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 3dkii a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanyc [online]. [cit. 2010-12-15]. Dostupné z:<
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sh-1>.
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specialné pedagogického, popripadé psychologického vysetieni skolskym poradenskym
zafizenim a z vyjadifeni zdkonného zéstupce. IVP je soucasti dokumentace zika, a je
zpravidla vypracovan pied nastupem Zzéka do Skoly. Za vypracovani IVP odpovida
feditel Skoly, vypracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, se

. — vy e 55
zakonnym zastupcem zZaka nebo se zletilym Zakem.

Asistent pedagoga, kterého vymezuje vyhlaska €. 73/2005 Sb., ma za hlavni
¢innost pomoc zakiim pii pfizpisobeni se Skolnim prostiedim, pomoc pedagogickym
pracovnikiim Skoly pfi vychové a vzdélavani, pomoc pii komunikaci se zaky a pii
spolupraci se zakonnym zastupcem zéka.

Pocet zakt ve tfid¢ se zdravotnim postizenim je 6 az 14 zaki a tfida pro zaky tézce

v ‘v r I v vr1 0 56
zdravotn¢ postizené ma 4 az 6 zaku.

Osobni asistent, kterého vymezuje zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
,,Osobni asistence je komplex sluzeb, jejichz cilem je pomoci cloveku se zdravotnim
Postizenim zvladnout prostiednictvim osobniho asistenta ty ukony, které by deélal sam,

. N . ., . BT
kdyby nemél postizeni. Poskytuje se bez omezeni, mista a casu.

1.5 Prava osob S télesnym postiZenim

Do prav tykajici se osob s télesnym postizenim patii VSeobecnd deklarace

lidskych prav, Evropska socialni charta, Deklarace prav zdravotné postizenych osob. %8

e Vseobecnou deklaraci lidskych prav: vydala Charta OSN roku 1948 a hlavnim
cilem je pfimét kazdého jednotlivce 1 pfislusné organy k prosazovani ucty

K praviim a svobodam obc¢anti prostiednictvim vychovy a vzdélavani.

% MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zdkii a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakii a studentii mimofddné nadanych [online]. [cit. 2010-12-15]. Dostupné z:<
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavéni déti, Zikii a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakii a studentii mimoradné nadanych [online]. [cit.2010-12-15]. Dostupné z:<
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sh-1>.

*" Helpnet. cz[online]. [cit. 2010 -12-20]. Dostupné z:< http://www.helpnet.cz/telesne-postizeni/sluzby/osobni-asistence >.

% Dobromysl.cz [online]. [cit. 2010-12-15]. Dostupné z: < http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=481>.
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e Evropska socialni charta: vydala Rada Evropy roku 1961, a vymezuje a
definuje obsah jednotlivych prav a zvlast’ zdaraziuje prava urcitych kategorii
osob vyzadujicich zvlastni ochranu.

e Deklarace prav zdravotné postizenych osob: byla vyhldSena Valnym

shromazdénim OSN roku 1975. >°

., Charta prav télesné postizenych vychazi z Prohlaseni lidskych a obcanskych
prav, Vseobecného prohlaseni o lidskych pravech, Evropské konvence lidskych prav a
Vseobecného zdkona o telesné postizenych, vydano v Parizi v roce 1975. % v/ souladu
s t¢mito dokumenty ma kazda osoba s télesnym postizenim stejnd prava a povinnosti
jako kdokoliv jiny. Podle ministerstva prace a socidlnich véci je télesné postiZzeni
omezeni pohybové aktivity a takova osoba se pak stava ve zvySené mife zavislou na
okoli, na svych blizkych i na celé¢ spolecnosti. Spole¢nost ma za ukol napomahat
integraci do bé&zného Zivota, osobam s télesnym postizenim. Osoba s télesnym
postizenim ma plné pravo na samostatny zivot a na nezavisly zpusob zivota, jaky si
sami zvoli, dale maji pravo na zaclenéni se do spolecnosti, maji pravo na splnéni svych
pfani a tuzeb. Osoby, které chtéji zit v domovech s pecovatelskou sluzbou, ma byt
umoznéno vybrat si kvalitni domov, kde budou respektovana jejich prava. Osoba
s télesnym postizenim mtize zit i v soukromém byt€¢ ¢i domé, ktery bude pro né

pohodlny, bezpecny a piizpiisobeny postizeni (bezbariérovost). o1

Prava osob s télesnym postizenim:

o ,Kazda télesné postizena osoba mda pravo na nezavisly vybeér zpuisobu Zivota
a na mista, kde chce Zit. *

o ,Jako kazda lidska bytost, tak itélesné postizend osoba chce milovat a byt
milovana. Ma plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji a zachovavat

a piisobit na rozvoj rodinnych a pratelskych vztahii

% Dobromys.:cz [online]. [cit. 2010-12-15]. Dostupné z: < http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=481>.

% MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Socidini sluzby [online]. 27.4.2005 [cit. 2010 -12-20]. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/cs/841>.

® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Socidini sluzby [online]. 27.4.2005 [cit. 2010 -12-20]. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/cs/841>.
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o Kazda télesné postizena osoba ma pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc.
Pratelsky vztah mezi osobou, ktera pomoc poskytuje, a osobou, ktera ji prijimd,
musi byt zaloZen na vzajemném respektu ditvere a ucte.

e, Postizena osoba ma pravo na vyber lékare, ktery ma pecovat o jeji zdravi. Ma
pravo na pravidelnou informaci o osobni zdravotni situaci a podilet se na vsech
rozhodovanich o sobé.

e Postizena osoba ma plné pravo sama se rozhodnout, Zit a bydlet v misté,
odpovidajicim jejim pozZadavkum a potiebam. *

o | Telesné postizena osoba ma pravo na uplné financovani technického vybaveni
a pomoci nutné pro nezavisly Zivot.

o | Télesné postizenym osobam musi byt umoznéna komunikace, pohyb a pristup
ke spolecnosti, vzdélani, uradiim, ekonomickym a profesnim aktivitam
I k aktivitam ve volném case a ve sportu. *

o ,Kazda telesné postizend osoba ma pravo na dostatecny prijem pro zajisteni

svého pohodli a spokojeného Zivota. «02

1.6 Historie zaZitkové pedagogiky v Ceské republice

Ceska zazitkova pedagogika se vyvijela samostatng, specificky ve zvlastni dobé a
za zvlaStnich okolnosti. A tak miZeme povazovat tento pedagogicky smér za originalni
Cesky prispévek do spolecného duchovniho hnuti evropské vychovy. Zazitkové
pedagogické uceni vychazi z ojedinélych kotent ¢eské vychovy v piirodé a navazuje na
jeji nejlepsi tradice.®®
Pro vznik a rozvoj zazitkové pedagogiky byla dilezitym meznikem prace Jana Amose
Komenského. Tuto diilezitou postavu nasSich déjin zname jako ucitele narodd,
prosazujiciho celostni rozvoj osobnost, ktery tvrdil, ze je tfeba vzdélavat ducha, jazyk i

ruku. Doporucoval vyuZiti her a hrani pfi Skolni vyuce a uznéaval cestovani mladych lidi

& MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Socidini sluzby [online]. 27.4.2005 [cit. 2010 -12-20]. Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/cs/841>.

% HANUS, Radek, CHYTILOVA Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 11. ISBN 978-80-247-2816-
2.
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za ucelem vzdélavani a poznani okolniho svéta. V knize Velka didaktika didacticus
magnus, ktera je jeho hlavnim dilem poukazuje na propojeni teorie a praxe a
jednotlivych vyucovacich predmétli, podpory samostatného vzdélavani a feSeni
problémil, motivovaného vlastnim zaijmem.64
Zajem o piirodu vyustil v ¢eskych zemich v poloving 19. stoleti a to zaloZzenim Sokola
vroce a Turistického Klubu. K prudkému rozvoji sporti dochdzi u nas na konci 19.
stoleti. V této dobé& zdlraziiuji pedagogové a zakladatele rliznych spolkd souvislost
mezi sportovanim, piirodou a vychovou. 6

Na zafatku 20. stoleti pronika do Cech anglosaska inspirace, v podobé
skautského hnuti Baden-Powella.?® Skautské hnuti zaloZil anglican Robert Baden —
Powel, ktery byl zkueny vojak a distojnik anglické armady. V Cechiach zavedl
skauting prazsky stfedoskolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik, ktery roku 1912
vydava spolecné s prednimi ¢eskymi predstaviteli kultury, pedagogiky a Skolstvi knihu
Zaklady junactvi.’’ Idealem pro Geské zemé se tedy stava anglicky skauting a americké
hnuti lesni moudrosti, které zde zapustili kofeny, a byly nejriznéjS$imi zpisoby
adoptovany na mistni podminky. o8

Ve 20 letech 20. stoleti se zacal pouzivat v jundckém hnuti termin ,,vychova
Vv prirodé¢*. Zacal se také rozvijet Cesky a historicky fenomén, inspirovany hlavné
americkou literaturou a filmy, a to vikendové tabofeni v pfirod¢ a tramping. Tramping
byl zejména pro mladé lidi, ve kterych vyvolaval touhu po pfirodé a svobodé. Ve 20
letech se ve svété zacali, rozvijet liberalni vzdélavaci sméry, které také ovlivitovali
Ceské pedagogy. Dochéazelo k potfddani letnich tabor, vzdélavacich kurzii a
experimentalnich Skol. Vychova v ptirod¢ také pozitivn€ ovlivnila znamého spisovatele,

redaktora a pedagoga Jaroslava Foglara, ktery rozvinul modely, které v mladezi

podporovaly romanticky vztah k ptirod¢, a kladl diraz na praci v malych neformalnich

% FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd pFirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. 12 s. ISBN 978-80-251-1701-9.

% FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd prirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. 12 s. ISBN 978-80-251-1701-9.

% FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd prirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. 12 s. ISBN 978-80-251-1701-9.

¥ PRADKA , M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu In. Anglicky skauting a jeho rozsireni u nds 1. vyd. Bmo: Masarikova
univerzita Pedagogicka fakulta, 1999. s. 52. ISBN 80-210-2033-4.

% FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zézitkem a hrou praktickd prirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. 12 s. ISBN 978-80-251-1701-9.
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skupinach. Nacistickd okupace a druha svétova valka nasilng zpfetrhala tento vyvoj.*®
Po druhé svétové valce byl obnoven spolecensky zivot a cinnost predvéaleCnych
organizaci.70

V roce 1948 se kmoci dostala komunisticka strana a sovétsky vliv infiltroval
vSechny sféry zivota a tak nasledovalo nucené spojeni sportovnich a mladeznickych
spolkti, demokratické proudy se vSak nepodafilo nikdy umlcet. Postupné se v této dobé
do skolniho vzdélavani zaclenovali zajimavé prvky turistiky a sportil v pfirodé. Zacina
se rozvijet tradice Skolnich wvylett, lyzaiskych sportt, Skol v pfirodé a letnich
soustiedéni. Na Karloveé univerzité vznika v roce 1953 prvni katedra zamétujici se na
turistiku a sporty v pirods. ™*

Rok 1974 sebou do Ceskoslovenska pfinesl prvni informace o organizaci
Outward Bound a bylo zfejmé, Ze v obou konceptech 1ze nalézt mnoho podobnosti.
,,Outward Bound je termin uzivany v namornické anglictineé a charakterizuje lod
opoustéjici jistoty pristavu, kterou cekaji rizika a nastrahy plavby po Sirém mori. Tuto
metaforu pouzil za druhé svetove valky nemecky pedagog K. Hahn k pojmenovani skoly,
kterou spolecné s anglickym rejdarem a obchodnikem Lawrencem Holtem zaloZil ve
walském primorském méstecku Aberdag (Aberdovey). “T2 \/ této dobé se také zacinaji
prosazovat rizna ekologicka hnuti, jejichZz Cinnost také zahrnuje vychovu v piirode¢.
Nejproslulejsi hnutim je hnuti Brontosaurus, ktery kombinuje ochranu zivotniho
prostiedi s ekologickou vychovou déti a mladeZze. Organizaci, které vyuzivaji, jiz
zminovanou kombinaci vzniklo vice napt. Centra ekologické vychovy a Svaz ochranct
pfirody. Na pad¢ Socialistického svazu vznikly 1 pfes omezujici dohled a tlak
komunistického rezimu nové experimentalni formy vychovy v ptirode¢. s

V roce 1977 byla zaloZena na popud pedagogl a dobrovolnikl Prazdninova Skola

Lipnice. Prazdninova Skola Lipnice spolecné s fakultou télesné vychovy a sportu

% FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd pFirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. 12 s. ISBN 978-80-251-1701-9.

" HANUS, R., JIRASEK, L. ¥ychva v piirodé In. Historie pobytu a vychovy v piirodé 1. vyd. Ostrava: Vysokd kola baiiska -
Technicka univerzita, 1996. s. 31. ISBN 80-7078-381-8.

™ FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd prirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. 12 s. ISBN 978-80-251-1701-9.

2 HANUS, R., JIRASEK, 1. Vychva v pFirodé In. Historie pobytu a vychovy v pFirodé 1. vyd. Ostrava: Vysoka $kola baiiska -
Technicka univerzita, 1996. s. 20. ISBN 80-7078-381-8.

& HANUS, R., JIRASEK, 1. Vychva v pFirodé In. Historie pobytu a vychovy V prirodé 1. vyd. Ostrava: Vysoka $kola bafiska -
Technicka univerzita, 1996. s. 20. ISBN 80-7078-381-8.

25



Karlovy univerzity zacala vytvaret zaklady moderniho a kreativniho pfistupu k vychove
v ptfirod¢. Vysledkem vyvoje byla mezinarodni konference, nazvana ,,Vychova
Vv ptirod¢* a to v fijnu 1989. Na konferenci zazné€la ostra kritika politického systému a
byla piijata strategie tykajici se dal$iho rozvoje vychovy v ptirod¢ v nasi zemi. V roce
1989 zasahla Sametova revoluce veskery Zivot tehdejsiho Ceskoslovenska. Snahou
organizaci a spolkd byla navéazat na tradice své Cinnosti pfed rokem 1948 a zdroven
zachovat pozitivni prvky vyvoje poslednich ctyficeti let. Popularitu z volnocasovych
aktivit ma tramping, rozviji se cyklistika a funguji ekologické spolky. ,, Rozvoj
zazitkovych programii nadale probihd pod hlavickou Fakulty télesné vychovy a sportu,
prazdninové Skoly Lipnice a mnoha dalsich instituci, Skol, univerzit, neziskovych a

’ ’ . ;. v 74
nevladnich organizaci i komercnich firem.

1.7 Zazitkové pedagogické uceni

Zazitkové pedagogické udeni je pedagogicky smér, ktery nema v Ceské Republice
ani v zahrani¢i jednotou definici ani jednotné oznadeni.” Odbornici zabyvajici se timto
typem pedagogiky ji ve svych publikacich oznacuji jako zazitkova pedagogika,
pedagogika prozitku, vychova prozitkem, zazitkové programy nebo vychova
% pfirodé.76 V zahrani¢i pro oznaceni zazitkové pedagogického uceni vyuzivaji téchto
pojmu experiential education, outdoor education nebo adventure education. Zazitkoveé
pedagogické uceni vyuziva zazitku, prozitku a zkuSenosti k rozvoji jedince,
k pfedchazeni patologickych jevi, k sebepoznani a k rozvoji dovednosti a schopnosti.
Podle Hanuse, Chytilové klade Ceské zazitkové pedagogické uceni diraz predevsim na
slova zazitek, prozitek, zkusenost, které jsou vyvolany v procesu dramaturgie, tedy
Vv cilen¢ planovanych a uvadénych situacich, kde se nejcastéji jako prosttedek pouzivaji
rizné podoby fenoménu. Proces je po celou dobu priabehu hodnocen neboli evaluovéan a

zpracovavan se snahou dosdhnout co nejvétsitho rozvojového potencidlu. Ceska

™ FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd prirucka instruktora. 1. vyd. Brno: Computer Press,
a.s., 2004. s. 14. ISBN 978-80-251-1701-9.

0S — ATMOSFERA. Zdzitkové pedagogika [online]. [cit. 2010-09-27]. Dostupné z:
<http://www.os-atmosfera.net/?id=zazitkova_pedagogika>.

" HANUS, R., CHYTILOVA L. Zdzitkové pedagogické uceni In. Zazitkové pedagogické pristupy 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 87.
ISBN 978- 80- 247-2816-2.
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zézitkovéa pedagogika je timto piistupem originlni a jedine¢na. *’ ., Dilezité je vSak, Ze
zazitkova pedagogika se zameéruje predevsim na dovednosti a postoje a Ze je postavena
na dvou zdkladnich principech: uceni se prostrednictvim zdZitku a rozsirovani
komfortni zény pomoci dobrodruzstvi.“® Co se skryva za vyznam pod pojmem zaZitek
a komfortni zona? Zazitek kazdy z nas citi, ale je ho velice obtizné pojmenovat. Vznika
pii aktivité jako jakasi zkuSenost, ktera se dobie uchovava v paméti a d4 se dobte vyuzit
pii vyuce.” Komfortni zonu mé kazdy jedinec uchovan v sobg&, citi se v ni dobfe a
bezpetné nejen fyzicky, ale i psychicky. Komfortni zona (viz obr. ¢. 1) se da rozsifovat
a to tim zpusobem, Ze jedinec ze své komfortni zony vykro¢i do nezndma, do néceho
nového a bud’ se k nové situaci oto¢i zady, nebo to pieckona a dojde tak osobnostnimu
ristu.®

Obr. ¢. 1: Komfortni zéna

Osobni limit

Hranice mezi
zonou komfortni
a uceni

Limity lidskeé

Zdroj:
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ISBN 978- 80- 247-2816-2.
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8 FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdZitkem a hrou praktickd prirucka instruktora In. Rozsifovéni komfortni zény.
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Zazitkové pedagogické uceni vyuziva piirodu nebo jiné piijemné pisobici
prostiedi jako hlavni prostiedek k ziskani zazitkl.. Z pfirody vyuziva skaly, lesy,
potoky, feky, plané, louky, pole, atd. V zazitkové pedagogice nemame jen jeden hlavni
prostiedek, jsou zde i vedlejsi prostiedky, do kterych patii hry, situace, piib¢hy, lidska
¢innost, atd. Pro rozvoj osobnosti, miZzeme uZit jakykoliv prostfedek, ktery pfi
spravném vytyceni cile a uvedeni situace jim muzeme dosdhnout pozadovanych
vystupt. Nejdulezitéjsi vSak je védomi cile a orientace prostiedkli k dosazeni ptfedem
stanoveného cile. ¥ Cile zazitkovych akci miizou byt riiznorodé, zalezi na zvoleném
druhu programu. Co je nejdulezitéjsi, ze zazitkové pedagogické uceni si klade za hlavni

cil rozvoj jedince, rozvoj osobnosti v nejriiznéjSich rozmérech a aspektech.

1.7.1 Prvky zazitkové pedagogického uceni

Mezi zékladni prvky zazitkové pedagogického uceni fadime prozitek,
dobrodruzstvi, dramaturgii, hru a reflexi.

Prozitek je v soucasné dobé velice popularni a je uvadén jak v popularnich tak i
v serioznich védeckych pracich. Prozitek je obliben také laickou vetejnosti, do které se
dostal pomoci komeréni sféry, kterd prozitek a prozitkovost vyuziva zejména pro
zatraktivnéni své nabidky rtznych aktivit, které zasahuji do oblasti volného cCasu.
Prozitek se posouva stale vice do poptedi, zajmu odbornikl a ti fikaji, ze prozitek a
prozivani se stava pro dnes$ni svét problémem, a tak se lidstvo dostava do krize
prozivani. Déale nesmime opomenout, ze se tento pojem dostava do centra pozornosti
nejenom Vv pedagogice, ale také v psychologii. V pedagogice se prozitek vyuziva hlavné
v zazitkové pedagogickém uéeni.®® Slovo prozit se da rozde€lit na ptedponu ,,pro“ a
,»Zit*“. Pfedpona ,,pro* dava slovu prozit vyznam aktivni s hodnotou emoc¢niho naboje,

prozitou skutec¢nosti je ¢loveék bohatsi o statek.®* Prozitek ¢loveka provazi od poceti az

% HANUS, R., CHYTILOVA L. Zdzitkové pedagogické uceni In. Prostiedky zdzitkové pedagogiky 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s.
110. ISBN 978- 80- 247-2816-2.

8 KIRCHNER 1., Psychologie prozitku a dobrodruZstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd. Brno: Computer Press 2009. s.3.
ISBN 978-80-251-2562-5.

¥ HANUS, R., CHYTILOVA L. Zézitkové pedagogické uceni In. Prostiedky zdzitkové pedagogiky 1. vyd. Praha: Grada 2009. s.88.
ISBN 978- 80- 247-2816-2.
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po smrt.® Prozivani ¢lovéka je velice dilleZité k uchopeni duSevni &innosti a jeho
kvalita je podminéna citovym rozloZenim jedince. V kazdém okamziku lidského zivota
je obsazen prozitek, ktery je ovliviiovan vnéj$im prostfedim.86

Dobrodruzstvi mame odvozeno od slova dobrodruh. Tento pojem se da oznacit
jako zvlastni druh prozivani, ktery je ovlivnén charakterem situace, dalo by se fici, ze
ma uzky vztah ke skuteCnosti, je ¢asové ohraniCeny, plny napéti a dramati¢nosti.®’
Dobrodruzstvi méa charakterové rysy jako je napf. nejistota, strach, prozitkovost a
obtiznost. Dobrodruzstvi je spojeno s komfortni zénou, pomoci tohoto prvku si
komfortni zonu jedinec rozsifuje. Dobrodruzstvi vyzaduje soustfedénost a pozornost, a
vnimame ho jako ptekroceni individudlnich hranic strachu jedince. Strach jedince je
béznd a piirozena véc, slouzici k pfizpiisobeni se nové situaci. Dobrodruzstvi je
specifickou soucasti vSech aktivit v ptirodé, majici vychovny charakter a pfinasejici
mimofadny prozitek nasledné prestaveny ve zkuSenost. Aktivity jsou dobrovolné, ve
volném case z vlastni vile, jsou vnitin€¢ motivované nabizejici urcity prvek nebezpeci.
Dobrodruzstvi bychom nem¢li spojovat jen s fyzickym prozitkem, ale také se miize
odehréavat v nasi mysli a v nasich pfedstavélch.88

Dramaturgie je pouzivana hlavné v oblasti divadla, hudby, filmu, ale v nasi praci
je spojen se zazitkové pedagogicky uc¢enim. Dramaturgie se dostala do oblasti tvorby
programu v piirod¢ piedev§im skrze Prazdninovou Skolu Lipnici, kterd tuto metodiku
propracovavala dlouha 16ta.® Podle m& je dramaturgie divadelné umélecky smeér, ktery
klade cestu k cili, klade za sebou hry, které na sebe chronologicky navazuji, ale
nepiekryvaji se. Podle Pelanka je dramaturgie divadelnim uménim produkce vyuZivajici
holistického pfistupu.go ,,Dramaturgie je planovanou cestou, cestou dlazdénou

konkrétnimi programy a hranicemi, skrze nez kracime k cili projektu v dali na obzoru.

% KIRCHNER 1., Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd. Brno: Computer Press 2009. s.8.
ISBN 978-80-251-2562-5.

% KIRCHNER 1., Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd. Brno: Computer Press 2009. s.9.
ISBN 978-80-251-2562-5.

% KIRCHNER 1., Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd. Bmo: Computer Press 2009. s.30.
ISBN 978-80-251-2562-5.

8 KIRCHNER 1J., Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd. Bro: Computer Press 2009. s.30.
ISBN 978-80-251-2562-5.

8 KIRCHNER J., Psychologie prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. 1. vyd. Brno: Computer Press 2009. s.113.
ISBN 978-80-251-2562-5.

% PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdzitkovych akci. In. Pedagogické sméry 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 63. ISBN 978-80-
7367-353-6.
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Dramaturgie tedy zhmotnuje idealy, myslenky, predstavy, prani a potieby organizatoru

projektu. <%

Pii procesu se dramaturgie stava praktickou tvlrci ¢innosti, kterd pronika
do prace, podili se na zfizovani programu, ale i na vytvafeni atmosféry akce.
Dramaturgie vychazi z vychovnych procest a cilti, ¢asoprostorového urceni, prostredi,
finan¢nich moznosti, kvality organizatori a vékovych zvlastnosti. Produktem
dramaturgie je podrobny scénaf proj ektu.?? S dramaturgii také souvisi pojem dramaticka
vychova a dramaterapie. Dramatickd vychova je oborem estetické vychovy a pracuje

spostupy a prostiedky divadelniho uméni.*

Dramateapii lze definovat jako
psychoterapeuticky ptistup vyuzivajici divadelnich prostfedki pro nalezeni ptiznivé
rovnovahy v oblasti duSevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se zdmérem osobniho rozvoje.
Nezaméfuje se pouze na feSeni problémd, ale snazi se nepfimo rozSifovat ndhled na
vlastni situaci prostfednictvim hry, ptibéhu, role nebo situace a nalézt tak feSeni
problémové oblasti ¢i prispét k odziti traumatu. %

Hra je jeden znenahraditelnych prvkd ve vychové. V détstvi je hra cestou
k poznéni svéta, k socializaci a k napodobovani vzori.*® Podle Hartla a Hartlové je hra
jedna ze zakladnich lidskych ¢innosti, k nimz dale patii prace a uceni.®® |, Hra je
tolerovana vétsinovym minénim pouze ve dvojim vyznamu: jako chvile oddechu, zabavy
a uvolnéni, jako chvilka regenerace, ktera umozni opét kvalitnéjsi praci, vyssi vykon,
efektivnéjsi zapojeni do struktury pracovniho nasazeni.“®’ V zazitkové pedagogice je
hra jednim z typu aktivit, které se daji vyuzit na zazitkové pedagogické akci. Pomoci
hry instruktor zazitkovych akci navodi situaci, piibéh, dégj, role, ve kterych jedinec,
skupina se rozviji, ziskdva nové zkuSenosti, navazuje nové socidlni vazby a uci se
spolupraci ve skupin¢€. V pribéhu hry dochazi k interakcim, k procesim a emocim.
Neméli bychom zapominat na to, ze hra neni cilem akce, ale je jejim dilezitym prvkem.

Tento prvek jedinci umoznuje ziskat uréité zkusenosti, postoje, socialni, intelektualni,

*8 HANUS, R., CHYTILOVA L. Zézitkové pedagogické uceni In. Pprostiedky zdzitkové pedagogiky 1. vyd. Praha: Grada 2009. s.
152. ISBN 978- 80- 247-2816-2.

% HANUS, R., CHYTILOVA L. Zdzitkové pedagogické uceni In. Pprostredky zdzitkové pedagogiky 1. vyd. Praha: Grada 2009.
5.153. ISBN 978- 80- 247-2816-2.

“SDRUZENI PRO TVORIVOU DRAMATIKU. Dramatickd vychova [onling]. [ cit. 2010-10-21]. Dostupné z: <
www.drama.cz/dv/index.htmlI>.

% MEZINARODNI KONFERENCE EXPRESIVNICH TERAPIi SPACE FOR ART THERAPIES. Expresivni terapie [online].
[cit. 2010-10-21]. Dostupné z: <www.expresivniterapie.org/asociace-dramaterapeutu-ceske-republiky.html>.

® JIRASEK 1. ProZitek a mozné svéty 1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci 2001. 5.81. ISBN 80- 244-0256-4.

® HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal 2000. s. 195. ISBN 80-7178-303-X.
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kreativni a fyzické dovednosti, rozviji jeho osobnost a piekonava strach ¢i obavy. Hra
by méla byt pfiméiend vékové skupin€, bezpecna a neméla by jedince ohroZovat na
zivoté. Hra ma také vliv a dopad na odreagovani, a je U¢inna i jako motivace ke
zménam v socialn€ problémovych oblastech.®®

Reflexe, review, ohlédnuti se zpét, rozbor neboli cilena zpétna vazba se uziva
védomé ¢i nevédomé v oblastech vzdélani, pfi riznych aktivitdch, v poradenstvi a v
kurzech pro tymovou spolupraci. Podle Hartla a Hartlové je reflexe ,, I odrazeni 2 druh
sebepozorovani, obraceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi a proZitkii;, spolu
S uvahou je v pojeti konstruktivistu povazovana za urcujici prvek procesu uceni.* %
Reflexe na kurzech zazitkové pedagogiky se vyskytuje v mnoha formach napt. chvile
stravené o samot€, rozbor zazitkl, psani denikil. V prazdninové skole Lipnice se reflexe
pouzivd u nékterych zéazitkovych aktivit, u jinych jsou ztéhoz divodu zdmérné
vypustény v zavislosti na programu a ulastnické skuping.'® Co pojem reflexe
znamena? Reflexe vytvaii prostor pro sdileni pociti a zazitki a poskytuje cennou
zpétnou vazbu pro ucastniky daného zazitkového kurzu ¢i akce. Reflexe by méla
vyzdvihnout vzniklé problémy napt. konflikt ve skupiné a méla by dat moznost dany
problém vyftesit. A jeji soucasti by mélo byt pouceni ze ziskanych zkuSenosti a jejich
pienos do bézného zivota. Co by neméla byt reflexe? Reflexe by neméla byt diskuzi,

Y1 g e , . 101
prednaskou, kritizovanim, psychoterapii ¢i analyzou osobnosti.

1.8 Nestatni neziskova organizace

Nestatni neziskovd organizace je soukroma organizace (obCanské sdruZzeni,
obecné prospésna cinnost, nadace, cirkevni organizace, aj.), kterou si Clovék muze
zalozit ze svého svobodného rozhodnuti na zakladé platné legislativy. Pocatecnim

impulzem pro zaloZeni neziskové organizace je feSeni konkrétniho problému nebo jemu

% JIRASEK L. Prozitek a mozné svéty 1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci 2001. 81 s. ISBN 80- 244-0256-4.

¥ HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal 2000. s. 195. ISBN 80-7178-303-X.

1% FRANC D., ZOUNKOVA D., MARTIN A. Uceni zdzitkem a hrou praktickd prirucka instruktora In.Reflexe a rozbor (review)
1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2004. s. 29. ISBN 978-80-251-1701-9.

% PELANEK, R. Pfirucka instruktora zazitkovych akei. In. Reflexel. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 101. ISBN 978-80-7367-353-6.
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predchazet. U neziskovych organizaci nejde o zisk, ale o schopnost napliiovat poslani

organizace. Hlavnim motivem neziskové ¢innosti je dobra vile a tsili pomahat.

102

V soucasnosti je v ¢eské pravni apravé zakotveno téchto nékolik zakladnich typi

NNO:

obcanské sdruzeni: volngj$i forma, nema tak striktni pravidla, v zdkoné o
sdruzovani obcani je hlavnim ucelem poskytnout moznost obcaniim se
sdruzovat.'%®

obecné prospésna spolecnost: podobd se obchodni spole¢nosti, jsou zde
stanovena pravidla pro fungovani a hospodafeni, obecné prospésnou spolecnost
lze vykonavat i za uplatu. ,,V podstaté se jedna o profesionalni NNO, ktera je
ziejm¢ predobrazem toho, jak budou v budoucnosti vypadat vsechny NNO,
které budou napojeny na zdroje z vetejnych rozpoétﬁ.“lo4

nadace a nadacni fondy: Gcelové sdruzeni majetku, ktery je uren k dosahovani
obecné prospésnych cila.!®

’ , , . , s ) Lo I v v » 106
cirkevni pravnické osoby: jsou ziizované cirkvi ¢i nabozenskou spole¢nosti.

Legislativa vztahujici se k nestatnim neziskovym organizacim:

e Obcanska sdruzeni se fidi zdkonem ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢ant, ve
znéni pozdéjsich piedpist

e Obecné¢ prospesné spolecnosti zdkonem ¢. 248/1995 Sb., o obecné
prospésnych spolecnostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakont, ve znéni

wevr

pozdé&jsich predpist

12 NEZISKOVY SEKTOR V CESKE REPUBLICE [online]. [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: <http://www.czech.cz/cz/66483-
neziskovy-sektor>.

12 ANNOJMK [online]. [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: < http://www.annojmk.cz/Poradenstvi/Pravni/Uvod>.

“ANNOJIMK [online]. [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: < http://www.annojmk.cz/Poradenstvi/Pravni/Uvod>.

1% NICM [online]. [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: <http://www.icm.cz/nadace-a-nadacni-fondy>

®NEZISKOVY SEKTOR V CESKE REPUBLICE [onling]. [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: <http://www.czech.cz/cz/66483-
neziskovy-sektor>.
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e Nadace a nada¢ni fondy zakonem ¢. 227/1997 Sb., o nadacich a nada¢nich
fondech a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zadkontl, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

e C(Cirkve a néabozenské spoleCnosti, cirkevni pravnické osoby zakonem C¢.
3/2002 Sb., o svobod¢ nabozenského vyznadni a postaveni cirkvi a
naboZzenskych spolecnosti a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozd¢jsich

w1 o 107
e predpist 0

7 NEZISKOVY SEKTOR V CESKE REPUBLICE [online]. [cit. 2011-01-20]. Dostupné z: <http://www.czech.cz/cz/66483-
neziskovy-sektor>.
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2. Cil prace

Hlavnimi cili bakalatské prace jsou:

Cil ¢. 1: Zmapovat nabidku a realizaci volnoc¢asovych aktivit pro osoby s té€lesnym
postizenim v JihoCeském kraji.

Cil ¢. 2: Zjistit u vybranych nestatnich neziskovych organizaci zda realizuji aktivity

zaméfené na zazitek.
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3. Metodika

Bakalarska prace vyuziva kvantitativni vyzkum, metodu dotazovani, techniku
dotazniku vlastni konstrukce. , Kvantitativni vyzkum vyuziva ndahodné vybéry,
experimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testii, dotaznikii nebo pozorovani.
Konstruované koncepty zjistujeme pomoci méreni, v dalsim kroku ziskana data
analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explodovat, popisovat, pripadné ovérovat
pravdivost nasich predstav o vztahu sledovanych promeénnych. 108 Hague f1ika, ze
dotaznik je nejCastéjSi a nejrozSifencj$i metodou pii ziskavani informaci.'® Pomoci
ncho ziskdvame informace od respondentt.

Dotaznik, ktery byl vyuzit k praktické ¢asti bakalarské prace, byl sestaven dle vlastni
konstrukce, obsahuje osloveni, pod€kovani, identifika¢ni idaje o nestdtni neziskové
organizaci a 11 otazek, které se tykaji volnocasovych aktivit a zazitkové pedagogického
uceni. Sestaveny dotaznik jsem odesilala v elektronické podob€, pomoci e-mailu
vybranym nestatnim neziskovym organizacim v JihoCeském kraji. Poté co jsem

dotazniky obdrzela zpét, jsem dané informace zpracovala pomoci grafi.

8 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. s 48. ISBN: 80-7367-040-2.
19 HAGUE, P. (2003). Priizkum trhu: piiprava, vybér metod, provedeni, interpretace vysledkii. Brno: Computer Press.
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3.1 Charakteristika souboru

Data byla ziskana b&hem mésice bfezna a dubna roku 2011 od nestatnich
neziskovych organizaci, které realizuji volnoCasové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim. Ze seznamu neziskovych organizaci ptsobici na tizemi Jihoc¢eského kraje
jsem vybrala organizace zabyvajici se aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim.
Z nich byly dale vybrany ty, které se zabyvaji osobami s télesnym postizenim. Celkem
jsem oslovil 15, kterym byl zaslan dotaznik v elektronické podob¢€. Z toho mi dotaznik
vyplnilo 8 nestatnich neziskovych organizaci, jednalo se o DC ADRA Ceské
Budgjovice, Centrum pro zdravotné postizené JihocCeského kraje, 0. s. Prachatice, 1.
Centrum zdravotn& postizenych jiznich Cech, o. s. Ceské Bud&jovice, Rodinné centru
Rozarka Ceské Budéjovice, ARPZPD v CR, o. s. Klub Krte¢ek v Pisku, Asociace
rodiét a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o. s., KLUB NADEJE v Tabote,
Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského kraje, 0. s. Jindfichiiv Hradec, Sdruzeni

postizené dité¢ v Tabote. Ziskana data jsem zpracovala pomoci grafii a slovné popsala.
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4. Vysledky

4.1 Zakladni udaje o respondentech

Do vyzkumu jsem zatadila nestatni neziskové organizace, které se nachazeji

Vv JihoCeském kraji.

Charakteristika jednotlivych nestatnich neziskovych organizaci:

DC ADRA ma sidlo v Ceskych Budg&jovicich, je to dobrovolnické centrum a
vzniklo roku 2002 a jeho hlavnim cilem a poslanim je dobrovolnicka ¢innost
Vv zafizenich pro seniory a lidi s postizenim. Dobrovolnici navs$tévuji klienty
v domovy pro seniory a socidlni zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim,

kde potadaji volnocasové aktivity. 110

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s. ma sidlo v Ceskych
Budgjovicich, vzniklo roku 1993. Hlavnim cilem a poslanim centra je
poskytovani osobam se zdravotnim postizenim moznosti kulturniho,
spoleCenského a zejména sportovniho vyziti; zprostiedkovavani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim; vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cCinnosti,

prostiednictvim integrace."*

ARPZPD v CR, o. s. Klub Krte¢ek m4 sidlo v Pisku a jeho cilem a poslanim je
pomoc rodindm s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se zdravotnim
postizenim. Klub nabizi psychorehabilitacni kurzy pro rodice a jejich déti,

plavani a cviCeni, integrac¢ni tabory a pobytové vikendy, Sirokou zajmovou a

10 CHARITA CESKE REPUBLIKY. Dobrovolnické centru pti diecézni charité Ceské Bud&ovice [online]. [cit. 2011- 4-16].
Dostupné z: <http://dobrovolnicicb.cz/jina-dobrovolnicka-centra-v-ceskych-budejovicich/dobrovolnicke-centrum-adra/>.

™ 1. CENTRUM ZDRAVOTNE POSTIZENYCH, JIZNICH CECH, o. s. [online]. [cit. 2011- 4-16]. Dostupné z:
<http://www.1czpjc.cz/o-centru>.
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sportovni ¢innost a poskytuji socialni poradenstvi. Potadaji prednasky, seminaie
12

a kurzy véetné vzdélani."
¢ Rodinné centru Rozarka ma sidlo v Ceskych Budgjovicich, vzniklo roku 2008.
Centrum si klade za cil a poslani integraci déti s postizenim ale i bez postizeni a
pomoci jejich rodinam. Nabizeji détem s postizenim volnocasové aktivity a

e y . o 113
rodi¢im moznost seberealizace a odpocinku.

e Asociace rodi¢ti a pratel zdravotné postiZzenych déti v CR, o. s., KLUB
NADEJE ma sidlo v Tabote, vzniklo roku 1997. Jeho cilem a poslanim je
sdruzovani rodin S détmi zdravotné postizenymi. Nabizi volnocasové aktivity
jako je vytvarny krouzek, ergoterapie, jednoduché vateni, nacvik praktickych
dovednosti, tyto aktivity mohou navstévovat déti predskolniho a Skolniho véku

se zdravotnim postizenim.™*

e Centrum pro zdravotné postiZené JihoCeského kraje, 0. s. ma sidlo
v Jindtichové Hradci, vzniklo roku 1992. Hlavnim cilem a poslanim je odborné
socialni poradenstvi pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim a pro osoby se

. sy o115
zdravotnim postizenim.

e Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského kraje, 0. s. ma sidlo
V Prachaticich. Hlavnim cilem a poslanim je podpora lidi se zdravotnim
postizenim. Nabizeji socialni aktiviza¢ni ¢innosti, jednorazové aktivity, kurzy,

prednésky, jednodenni pobyty. 116

Y2 Jihocesky handiweb.[onling]. [cit. 2011- 4-16]. Dostupné z: < http://handicap.webnode.cz/products/asociace-rodicu-a-pratel-
zdravotne-postizenych-deti/>.

BVALDA, L. Rozdrka rodinné centrum [online]. [cit. 2011-4-16]. Dostupné z: <
http://www.rozarka.com/index.php?stranka=home>.

" BARAK, J. Klub nadéje [online]. [cit. 2011- 4-16]. Dostupné z: <http://www.klub-nadeje.com/index.php?p=62>.

15 CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE JIHOCESKEHO KRAJE, o. s. [online]. [cit. 2011- 4-16]. Dostupné z: <
http://www.czpjk.cz/?menu=hradec&sekce=&ns=ne>.

16 CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE JIHOCESKEHO KRAJE, o. s. [onling]. [cit. 2011- 4-16]. Dostupné z: <
http://www.czpjk.cz/files/prachatice.php>.
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e SdruzZeni postizené dité ma sidlo v Téabote, vzniklo roku 2007. Hlavnim cilem a

poslanim je pomoc a zapojeni osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.

it e . < 4 oL, 117
Nabizi socialng aktivizacni ¢innosti, volnocasové aktivity.

7 SDRUZENI  POSTIZENE  DITE.  [onlinel  [cit.  2011-  4-16].  Dostupné =z
http://www.sdruzenipostizenedite.estranky.cz/clanky/kdo-jsme.html>.
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4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1 Nabizite osobam se zdravotnim postiZenim volnocasové aktivity?

Graf ¢.1

Cetnost nabizeni volnocasovych aktivit

ano ne pokudne okrajove,
tak.cimse jednorazove
zabyvate

Zdroj: viastni vyzkum

Na vyse uvedenou otazku odpoveédélo 6 nestatnich neziskovych organizaci, Ze potradaji
volnoCasové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim, 1 organizace, ze porada
volnocasové aktivity pro osoby s télesnym postizenim, ale jen okrajové a jednorazove, 1
organizace odpovédéla, ze volnoCasové aktivity neposkytuje a zabyva se odbornym

socialnim poradenstvim a v ramci této ¢innosti doporucuje volnocasové aktivity.
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Otazka ¢. 2 Jaky druh zdravotniho postiZeni je nejcastéjsi u Vasich klienti?

Graf¢.2

Cetnost druht zdravotniho postizeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze ani jedna organizace neni specializovana jen na
jeden druh postizeni. VétSinou se dané organizace specializuji na dvé a vice druhi
postizeni. DC ADRA a Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského kraje 0. s.
Prachatice se specializuje na vSechny druhy postizeni, 1. Centrum zdravotné
postizenych jiznich Cech, o. s. Ceské Budgjovice se specializuje na t&lesné a
kombinované postizeni, Rodinné centru Rozarka Ceské Bud&jovice se specializuje na
t&lesné, mentalni a kombinované postizeni, ARPZPD v CR, o. s. Klub Krte¢ek v Pisku a
Sdruzeni postizené dité v Tabote se specializuje na kombinovana a mentéalni postizeni,
Asociace rodi¢t a piatel zdravotné postizenych déti v CR, o.s., KLUB NADEJE Tabor
se specializuje na télesné, mentalni a kombinované postizeni osoby a Centrum pro
zdravotné postizené JihoCeského kraje, 0. S. Jindfichuv Hradec se specializuji na
vSechna postizeni, ale d€laji jen odborné socidlni poradenstvi, v ramci ného doporucuji

dané¢ aktivity a organizace.
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V nestatnich neziskovych organizacich pfevazuje prevazné kombinované poté mentalni

postizeni a télesné postizeni a na konec se umistilo zrakové a sluchové postiZeni.

Otazka ¢. 3 Jaké volnocasové aktivity nabizite?

Oslovené nestatni neziskové organizace nabizi velky vybér volnocasovych aktivit, 6

organizaci odpovédé€lo na otdzku a 2 neodpoveédéli.

DC ADRA: ,, Nabizime predcitani, zpivani, lusteni kiizovek, doprovody na prochazky,
rozhovory, nasi dobrovolnici byvaji jako partneri v tanecnich pro Empatii, vedou
krouzky malovani, uceni na hudebni nastroje (klavesy, pistalky, akordeon), pocitacovy
krouzek, lego krouzek, funguji jako spolecnici na akcich poradanych zarizenim — vylety,
Masopust, Mikulds, Pdleni carodéjnic, opékani burti..., zarizujeme pro né koncerty
bud’ s odborniky (Petr Rezek, Milan Drobny), nebo s laiky (skupina Sourozenci — 14
adoptovanych déti...) nebo organizujeme vzdjemné zpivani Seniori pro Empatii nebo
Seniori seniortim — navstéva z DpS Maj v DS Trebon...

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech: ,, Nabizime sportovni, sportovné-
rehabilitacni, obecné pohybové terapie.

Rodinné centrum Rozarka: ,, Nabizime zooterapie — hratky se zviratky, vytvarné
¢innosti, a muzikoterapii. *

Klub Krtecek: ,, Nabizime letni tabor, vikendové pobyty, psychorehabilitacni pobyt,
Jjednorazové akce (napr. paleni carodéjnic, détsky den, maskarni, mikulasska).

Klub Nadgje: ,, Nabizime krouzek praktickych dovednosti pro deti a mladez, poznavaci
vylety, plavani, rekondicni pobyty.

Sdruzeni postizené dité: ,, Nabizime plavani, hipoterapii, hudebné pohybovou vychovu,

ozdravné a rehabilitacni pobyty a vylety.
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Otazka ¢. 4 Prizpisobujete osobam s télesnym postiZenim jmenované

aktivity?

Grafc. 3

Cetnost pitzpusobovani osobam se zdravotnim
postizenim volnocasovych aktivit

A

ano ne neodpovedeli

Zdroj: viastni vyzkum

Oslovenych 6 nestatnich neziskovych organizaci odpovédélo, Ze jmenované aktivity
osobam s télesnym postizenim ptizptisobuje a 2 organizace neodpoveédeli.

U vySe zminéné otazky bylo u odpovédi ano, jesté dana podotazka ,, pokud ano, tak
jakym zptisobem .

DC ADRA:,, Ano — samoziejmeé *

1. Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy: , Ano prizpiisobujeme sportovni
kompenzacni pomiicky, tréninkové metody, vystavbu bezbariérové multifunkcni haly,
jediné v CR se specidlnim vybavenim pro téZce handicapované osoby.

Rodinné centrum Rozarka: ,, Ano, prizpiisobujeme naplit volnocasovych aktivit podle

«

handicapu jednotlivého klienta — individualni péce. *

3

Odpoved Klub Krtecek: ,, Ano prizpiisobujeme, tak aby to vyhovovalo klientovi.
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Otazka ¢. 5 Pokud osoba s télesnym postiZenim chce, navstévovat volnocasovou

aktivitu musi mit osobniho asistenta?

Graf¢. 4

Cetnost osobnich asistenta

ano, z jakeho ne neodpovedeli
davodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vySe uvedeného grafu je patrné, ze 2 organizace vyuzivaji osobniho asistenta
k osobam s télesnym postiZzenim, 4 organizace ne a 2 neodpovédéli na otazku.

DC ADRA: ,, Jak kdy a jak kdo — pri lego krouzku NE, do tanecnich ANO, vsechno
reSime individualné. *

1. Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy: ,, 4no, podle stupné postizent.
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Otazka €. 6 Vite, co znamena pojem zaZitkové pedagogické uceni
¢i zazitkova pedagogika?

Graf¢. 5

Cetnost znani pojmu zazitkove pedagogickeho uceni ¢1
zazitkove pedagogiky

ano ne neodpovedeli

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku ano odpovédélo 4 organizace a 1 uvedla, Ze tento pojem nevi, CO
znamena, a 3 neopoveédéli na danou otazku.

1. Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy: ,,An0 — je to nds cil, aby se lidé
S riiznym zdravotnim postizenim rozvijeli timto zpiisobem, pracovali na sobé, méli

radost ze sebemensiho uspéchu a tak se lépe zaclenili do spolecnosti. *
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Otazka €. 7 PovaZujete za vhodné zarazovani programii rozvijejicich zaZitkové
pedagogické uceni, a pro¢?

Na otazku zda povazujete za vhodné zatazovani programl rozvijejicich zazitkove
pedagogické uceni, mi odpovédéla 1 organizace, ze urCité, 3 ano a 4 neopovédéli na

otazku.

Druhou ¢ast otazky a proc? Odpovédéli takto:

DC ADRA: ,, Urcité — vSechny detské hry jsou piivodné zazitkove, prozitkem se clovek
uci a wviji. Jen je skoda, ze dospéeli maji obcas problém si hrat. Na druhou stranu
delame z veci naprosto prirozenych neuvéritelnou védu, coz vy — jako studenti ted’
samozrejmé musite, aby to vSe vypadalo znacné odborne. Ale zazitkové veci jsou tou
nejprirozenéjsi naplni ve vsech zarizenich, které znam. ,,

1. Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy: ,, Ano — aby poznali smysl Zivota, aby se
dostali z izolace a nemysleli jen na sviyj handicap, a potom jsou schopni (néjakym
zpiisobem) preddvat své poznatky a zkuSenosti dalsim lidem. *

Rodinného centra Rozarka: ,, Ano moznost intenzivnéjsiho zapojeni klienta s hendikepem

a zaroven i vétsi hodnota aktivity pro klienta.
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Otazka ¢. 8 Vyuzivite ve volno¢asovych aktivitach: zazitkové pedagogické
programy, jednotlivé prvky zazitkové pedagogického uceni?

Grafé¢c. 6

Cetnost vyuzivani zazitkove pedagogickych programu, ¢1
prvku

zazitkove jednotlivé  nevyuzivame neodpoveédeli
pedagogické prvky zazitkove
programy zazitkove pedagogické
pedagogického  prvky ani
uceni programy

Zdroj: vlastni vyzkum

Jen 4 dotazované nestatni neziskové organizace pouzivaji zazitkové pedagogické
programy a jednotlivé prvky zazitkové pedagogického uceni jako je zazitek,
dobrodruzstvi, dramaturgie, hra a reflexe. A 1 organizace napsala, Ze nevyuziva

zazitkoveé pedagogické prvky ani programy a 3 organizace vibec neodpovedéli.
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Otazka ¢. 9 Pokud vyuzivate ve volnocasovych aktivitach prvky zazitkové
pedagogického uceni, tak jaké?

Na tuto poloZenou otazku odpovédéli 4 organizace a 4 organizace neodpovédéli na
danou otazku. Organizace odpovedéli takto:

DC ADRA: ,, Divadlo, koncerty — sami klienti se pripravuji, predvadeéji, riizné hry ,,

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s.: ,, Formou pohybovych aktivit na
obecné pohybovych terapii, rekreacni a vrcholové urovni — V mnoha sportovnich
odvétvich, véetné paralympijskych.

Rodinné centrum Rozarka: ,, Ve vetsine pripadii pouzivame systéem her a zesilovani

3

proZzitku. *

3

Sdruzeni postizené dité: ,, PouzZivame hry, dobrodruzstvi, ...
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Otazka €. 10 Vypiste prosim, jaké programy zazitkové pedagogického uceni
realizujete:

Na otdzku vypiste prosim, jaké programy zazitkové pedagogického uceni realizujete,
odpovédéli 2 organizace a 6 neodpovédélo na otazku.

DC ADRA: ,, Cilené navozovani situaci, ve kterych se lze vracet do détstvi
(reminiscencni terapie), soutéZe pro uvédomovani si sebe sama, posileni sebevédomi,
samostatnost, arteterapie.

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech: ,, Formou pohybovych aktivit na
obecné pohybovych terapii, rekreacni a vrcholové urovni — V mnoha sportovnich

odvétvich, véetné paralympijskych.
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Otazka ¢. 11 Vyuzili jste nabidky organizace vénujici se zazitkové pedagogickému
uceni jako je nap¥. Prazdninova $kola Lipnice?

Graf¢. 7

Cetnost vyuzivani nabidky jine organizace

ano ne neodpovedeli

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku vyuzili jste nabidky organizaci vénujici se zazitkoveé pedagogickému uceni,
jako je napt. Prazdninova Skola Lipnice odpovédéla jen 1 organizace ano, 4 organizace
odpovédéli, Ze ne a 2 organizace neodpovédéli na otazku.

DC ADRA: ,, Néco podobného jsme vyuzili na Mrhalu.
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5. Diskuse

Z vysledkll vyzkumu, které mapovaly nestatni neziskové organizace v Jiznich
Cechach je patrné, 7e zo0osmi nestitnich neziskovych organizaci ochotnych
spolupracovat, se pét nestatnich neziskovych organizaci zabyva realizaci volnocasovych
aktivit pro osoby s télesnym postizenim. Mezi tyto organizace patii DC ADRA, 1.
Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o. s., Rodinné centrum Rozéarka, Asociace
rodi¢t a piatel zdravotné postizenych déti v CR, 0. s., KLUB NADEJE a Centrum pro
zdravotné postizené JihoCeského kraje o. s. Prachatice tato organizace poradd jen
jednorazové aktivity. Tyto organizace nabizeji velky vybér riznorodych volnoc¢asovych
aktivit pro osoby s télesnym postizenim. Nejéast&jsimi nabizenymi volnocasovymi
aktivitami jsou sportovné, vytvarné ¢i hudebné zaméfené. Kazda osoba s té€lesnym ¢i
jingm druhem postiZeni ma stejna prava a povinnosti jako kazdy jiny.'*® Z toho vypliva,
ze ma pravo na vzdélani, jak na formalni ¢i neformalni, dile méa pravo navstévovat
volno€asové aktivity. V dnesni spolecnosti se klade diiraz na integraci, kterou najdeme
ve vyhladsce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaku a studentii mimotfadné nadanych, kde je integrace
délena na skupinovou a individudlni. VétSina nestatnich neziskovych organizaci ma ve
svém cili a poslanim uvedenou integraci.

Dale jsem se nestatnich neziskovych organizaci ptala, zda pfizpisobuji jmenované
aktivity osobam s télesnym postizenim. Z 8 nestatnich neziskovych organizaci mi 6
organizaci odpovédelo, ze prizptisobuji volnocasové aktivity pro télesné postizené C¢i
pro jiny druh zdravotniho postizeni. Organizace pfizpusobuji zejména pomicky,
prostiedi, kde se uskutecniuji volnocasové aktivity, metody, atd. V teoretické Casti jsem
se zminila o tom, ze osoby s télesnym postizenim maji problémy s koordinaci pohybu,
jemnou motorikou, pouzivaji k pfemisténi manipulacni ¢i elektricky vozik, berle a proto
se musi uzpisobit pracovni podminky, tak aby vyhovovali osobam s télesnym

postizenim.

18 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Priva télesné postizenych. [online]. [cit. 2010 -12-20]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/841.
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Dale jsem se ptala, zda osoby s télesnym postizenim potiebuji osobniho asistenta, kdyz
by chtéli navstévovat volnocasové aktivity. Na tuto otazku mi odpoveédéli 2 organizace,
7e ano a to z divodu stupné postizeni. Je logické ¢im t€zs8i postiZzeni tim vétsi péce o
klienta a tim vice pracovnikd. Existuji dva druhy asistentd a to osobni asistent a asistent
pedagoga. Osobniho asistenta vymezuje zakon 108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach.
Zahrnuje komplexni sluzbu, ktera ma za cil pomoci osobam se zdravotnim postizenim
zvladnout prostiednictvim osobniho asistenta ty kony, které by délal sam, kdyby nemé¢l
postizeni. Poskytuje se bez omezeni, mista a casu.'’® Asistenta pedagoga vymezuje
vyhlaska ¢. 73/2004 Sh., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studenti mimofadné nadanych. Hlavnim tkolem je pomoci
ditéti, zakovi ¢i studentovi s pfizplsobenim se Skolnim prostfedim, pomoci
pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychové a vzdélani, pomoc pii komunikaci se
zaky a pfi spolupraci se zakonnym Zéstupcem.120 Z m¢ osobni zkuSenosti jsou nékteré
0soby s télesnym postizenim samostatni, néktefi potfebuji malou dopomoc nékteti
velkou, ale urcité jako kazdé osoba tak i osoba s té€lesnym postizenim ma urcitd prava a
ty bychom méli respektovat a nevytlacovat je na okraj spole¢nosti. I ndm by se nelibilo,
kdybychom, si neméli s kym popovidat, neméli bychom zadné kamarady, ptatele, a
vSichni by se nam posmivali a nikdo by ndm nepomohl. A tak bychom v rdmci
spoleCnosti méli vytvaret podnétné prosttedi pro rozvoj, vychovu a vzdélani osob
S télesnym postizenim.

V dalsi casti dotaznikového Setfeni jsem se nestatnich neziskovych organizaci ptala na
zazitkové pedagogické uceni. Z historie vime, Ze zazitkové pedagogické uceni vyvijelo
ve zvlastni dobé, za zvlastnich okolnosti a vychazi z ojedinélych kotenti ¢eské vychovy
V pfirodé a navazuje na nejlepsi tradice.’”! Zazitkové pedagogické udeni se hlavné
vyuziva ve volnocasovych a mimoskolnich aktivitich. A to proto, ze ve Skole ma

pedagog malo Casu na zazitkové akce, ma na to mnoho jedincti a musi ucit podle

" HELPNET. CZ. Osobni asistent. [online]. [cit. 2010 -12-20]. Dostupné z:< http://www.helpnet.cz/telesne-
postizeni/sluzby/osobni-asistence >.

120 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhldska ¢. 73/2005 Sb., o vzdéldavani déti, Zdkai a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami a deéti, Zdkii a studentii mimorddné nadanych.[online].[cit.2010-12-15]. Dostupné z:<
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.

121 HANUS, Radek, CHYTILOVA Lenka. Zdzithové pedagogické uceni. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 11. ISBN 978-80-247-
2816-2.
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stanovenych osnov, na rozdil od volnocasovych aktivit kde mé ¢loveék dostatek ¢asu na
pfipravu, miize si sehnat dobrovolniky, ktefi s aktivitou pomizou, vyhodou je, Ze si
vybere jakychkoliv zazitkovych prostiedki a akce muze trvat nékolik hodin nebo dni.
Dale mUzeme najit organizace, které¢ potadaji zazitkové kurzy pro pedagogy, zaky,
vefejnost nebo firmy. Pocateéni otazka byla, zda védi, co znamena pojem zazitkové
pedagogické uceni, ve Ctyfech ptipadech odpovédéli, ze vi, co tento pojem znamena.
Domnivala jsem se, ze vice organizaci odpovi, Ze vi, co znamend zazitkove
pedagogické uceni, Ze jsou vice informovani o novych pedagogickych smérech, ale je to
naopak. Souhlasim s definici HanuSe, Chytilové, ktefi ve své publikaci Zazitkoveé
pedagogické uceni uvadi, ze ceské zazitkoveé pedagogické uceni klade diraz predevsim
na slova zazitek, prozitek, zkusenost, které jsou vyvolany v procesu dramaturgie, tedy
Vv cilené planovanych a uvadénych situacich, kde se nejcastéji jako prostiedek pouzivaji
ruzné podoby fenoménu.*?

Dale jsem se ptala, zda povazuji za vhodné zafazovani programi zazitkove
pedagogického uceni, a pro¢? Jedena organizace napsala, ze urCité a tfi, Ze ano. A na
dalsi ¢ast otazky ,,, a proc? “ napt. DC ADRA uvedla, Ze vSechny détské hry jsou
puvodné zazitkové, prozitkem se Clovek uci a vyviji. Jen je Skoda, ze dospéli maji obcCas
problém si hrat. Souhlasim s Jiraskem, ktery uvadi, ze hra je jeden z nenahraditelnych
prvki ve vychové, pomoci ni poznavame svét, socializujeme se a napodobujeme.'®® Na
druhou stranu délame z véci naprosto pfirozenych neuvéfitelnou védu. Ale zazitkové
véci jsou tou nejpiirozenéjsi naplni ve vSech zafizenich, které znam. S touto odpovédi
velice souhlasim, hlavné s tim, Ze zazitek je naplni kazdé organizace, ale jen o tom
nevédi, Ze jejich metody, prvky ¢i programy se mohou zafadit do zazitkoveé
pedagogického uceni.

1. Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy uvedlo ano — aby poznali smysl Zivota,
aby se dostali zizolace a nemysleli jen na svij handicap, a potom jsou schopni

(n¢jakym zptisobem) piedavat své poznatky a zkuSenosti dalsim lidem.

2 HANUS, R., CHYTILOVA L. Zézitkové pedagogické uceni In. Zdzitkové pedagogické pristupy 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s.
12. ISBN 978- 80- 247-2816-2.
12 JIRASEK 1. Prozitek a mozné svéty 1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci 2001. 5.81. ISBN 80- 244-0256-4.
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Rodinného centra Rozarka uvedlo ano moznost intenzivnéjSiho zapojeni klienta
s hendikepem a zaroven i vétsi hodnota aktivity pro klienta.

V dalsi otdzce jsem se nestatnich neziskovych organizaci ptala, zda vyuZivaji ve
volnocasovych aktivitach zazitkové pedagogické programy ¢i prvky. Odpovédéli ve
¢tytech piipadech, Ze vyuZivaji. DC ADRA vyuziva jak programy, tak jednotlivé prvky,
1. Centrum zdravotné postizenych vyuZziva jen programy, Rodinné centrum Rozérka
vyuziva jednotlivé prvky zejména zazitek, dobrodruzstvi a hru a SdruZeni postizené dité
vyuziva také jednotlivé prvky. Mezi prvky zazitkové pedagogického uceni patii
prozitek, dobrodruzstvi, hra, dramaturgie, reflexe.

Dale jsme se nestatnich neziskovych organizaci ptala, zda nékdy vyuzili nabidky jiné
organizace vénujici se zazitkové pedagogickému uceni. Domnivala jsem se, ze bude
vice nestatné¢ neziskovych organizaci, co vyuzili jinou organizaci, kterd jim
zprostfedkovala zazitkoveé pedagogické uceni. Ale je to naopak z dotaznikového Setfeni
vyuzila organizaci jen jedna jedind organizace a to organizace DC ADRA.

V publikacich, které jsem prostudovala, neuvadi, zda instruktor, ktery by chtél
délat zazitkové pedagogické uceni, zda musi mit kurz nebo jiné vzdélani. Ve vsech
publikacich je jen uvedeno co je instruktor, jaké musi mit vlastnosti, ale na vzdélani
zapominaji. Tento problém mulZe byt namétem k bakalarské praci. Na internetovych
strankach Edutainment s.r.o., jsem zjistila: pokud chce c¢lovék délat instruktora
zazitkovych akci, mél by absolvovat kurz zazitkové pedagogiky, kde se hloubéji seznani
s timto modernim pedagogickym smérem. Kurzy zazitkové pedagogiky porada
spolecnost Edutainment s.r.o, ktera ma kurzy akreditované Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy. Clovék po absolvovani kurzu obdrzi licenci — instruktora

zazitkové pedagogiky. 124

Pomoci vlastniho vyzkum jsem zjistila, Zze z vybranych nestatnich neziskovych
organizaci realizuje pét organizaci volnocasové aktivity pro osoby s télesnym

postizenim z toho jedna okrajové a jednorazové a zbytek oslovenych organizaci tj. dvé

2 UBIK, O. Edutainmen [online]. [cit. 2011-4-16]. Dostupné z: <http://www.edutainment.cz/cz/programy-pro-skoly--vzdelavaci-
programy/kurz-zazitkove-pedagogiky/>.
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se zabyvaji jinym druhem postizeni a jedna se zabyva poradenstvim. Tii nestatni
neziskové organizace najdeme v Ceskych Budg&jovicich, dal§i v Tabofe a v Prachaticich.
Volnocasové aktivity zaméfené na zaZitkové pedagogické uceni realizuje DC ADRA, 1.
Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy, Rodinné centrum Rozarka, SdruZeni

postizené dité. Stanovené cile byly zodpovézeny.
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6. Zavér

Tématem mé bakalaiské prace bylo ,.Zazitkové pedagogické uceni a jeho
realizace u osob s télesnym postizenim®. V teoretické ¢asti jsem shrnula informace o
télesném postizeni, o zazitkové pedagogickém uceni a o nestatnich neziskovych
organizacich.

V praktické ¢asti bakalafské prace jsem se zaméfila na definovani cilti, na metodiku, na
vlastni vyzkum a na diskuzi. Stanovila jsem si dva hlavni cile a to: 1. cil: Zmapovat
nabidku a realizaci volnoCasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim
v Jiho¢eském kraji. 2. cil: Zjistit u vybranych nestatnich neziskovych organizaci zda
realizuji aktivity zaméfené na zazitek. Ve vyzkumné c¢asti byl zvolen kvantitativni
vyzkum, metoda dotazovani, technika dotazniku vlastni konstrukce. Vyzkum probehl
Vv mésicich bfezen a duben roku 2011 v nestatnich neziskovych organizacich, které se
zabyvaji volnoCasovymi aktivitami u osob s télesnym postizenim v JihoCeském kraji.
V tivodu dotazniku jsem se ptala nestatnich neziskovych organizaci na identifikacni
udaje. Identifika¢nimi idaji jsem chtéla zjistit hlavni cile a poslani organizaci. Cile a
poslani se u kazdé organizace odliSuji, n€kterd organizace si klade za cil a za poslani:
poskytovani osobam se zdravotnim postizenim moznosti kulturniho, spole¢enského a
zejména sportovniho vyziti, zprostfedkovavani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, prostfednictvim je integrace, jind pomaha
rodindm s détmi se zdravotnim postizenim a osobam se zdravotnim postizenim se
zapojit do spolecnosti. Celkem bylo osloveno 15 nestatnich neziskovych organizaci a
ochotno se podilet na vyzkumu bylo 8. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze pét nestatnich
neziskovych organizaci z osmi realizuji volnocasové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim a z toho jedna okrajové a jednorazove, zbytek oslovenych organizaci se tj.
dve se zabyvaji jinym druhem postizeni a jedna se zabyva poradenstvim. Volnocasové
aktivity zaméfené na zazitkové pedagogické uceni realizuje DC ADRA, 1. Centrum
zdravotné postizenych jizni Cechy, Rodinné centrum Rozarka, SdruZeni postizené dité.
Stanovené cile byly zodpovézeny. Vysledky vlastniho vyzkumu uvedené v bakalaiské

praci mohou slouzit k dalsim studiim. V bakalaiské praci je uveden uceleny piehled o
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nestatnich neziskovych organizacich v JihoCeském kraji, které pracuji s osobami

S télesnym postizenim a realizuji aktivity zamétujici se na zazitek.
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Priloha 1. Ukéazka dotazniku

Viézena pani/vaZeny pane,

jsem studentkou 3. ro¢niku, oboru Specidlni pedagogika — vychovatelstvi na ZSF JU.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik slouzi pro potieby
mé bakalafské prace na téma Zazitkové pedagogické uceni a jeho realizace u osob s
télesnym postizenim. Cilem dotazniku je zmapovat nestatni neziskové organizace, které
se vénuji volnoCasovym aktivitdm v JihoCeském kraji a tyto aktivity nabizi osobam
s télesnym postizenim a po té zjistit zda realizuji aktivity zaméfené na zazitek.

Dé€kuji Vam za spolupraci

Katetina Plojharova

studentka ZSF JU
Identifika¢ni idaje organizace:

L4 -
N AZ Y e iiieeieeenieieeeeeeeeneesseeesesassssssssseesssssssssssssssassssssscssnasssssssosssnnssssssoe

1. Nabizite osobam se zdravotnim postizenim volnocasové aktivity?
a) ano
b) ne
€) pokud ne tak ¢im se
ZabyVAte. ..o

2. Jaky druh zdravotniho postizeni je nejcastéjsi u Vasich klienta?
a) télesné postizeni
b) sluchové postiZzeni
c) zrakové postizeni
d) mentalni postiZzeni
e) kombinované
f) jiné ...

3. Jakeé volnocasové aktivity nabizite?



Ptizpiisobujete osobam s télesnym postizenim jmenované aktivity?
a) ano
b) pokud ano, tak jakym
zplsobem............ooeviiiiiiinnnnn.
C) ne

Pokud osoba s télesnym postiZzenim chce, navstévovat volno¢asovou aktivitu
musi mit osobniho asistenta?

a) Ano, z jakého diavodu........
b) Ne

Vite co znamend pojem zazitkoveé pedagogické uceni ¢i zazitkova pedagogika?

Povazujete za vhodné zatazovani programu rozvijejicich zazitkové pedagogické
uceni, a
PTOCT ettt ettt et ettt et e et e e h e e h bt e ettt e ettt e et e e e bt e e e bt e e nabeeenabeeenres

Vyuzivate ve volnocasovych aktivitach:
a) zazitkové pedagogické programy
b) jednotlivé prvky zazitkové pedagogického uceni jako je zazitek,
dobrodruzstvi, dramaturgie, hra a reflexe (pokud néktery prvek pouzivate,
podtrhnéte jej)
€) nevyuzivame zazitkoveé pedagogické prvky ani programy

Pokud vyuzivate ve volnocasovych aktivitdch prvky zazitkové pedagogického
uceni, tak
JAKE? e et e e e et e e e bt e e e beeearbee e naeeeraeeeneaeans

10. Vypiste prosim, jaké programy zazitkoveé pedagogického uceni realizujete:



11. Vyuzili jste nabidky organizace vénujici se zazitkové pedagogickému uceni jako
je napt. Prazdninova Skola
LIPNICE?. e



