JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

Bakalatska prace

KVALITATIVNI VYZKUM SNU U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Autor prace: Stépanka Vorlova Vedouci prace: Mgr. Jan Vanék

Studijni obor: U¢itelstvi pro MS

2012



Prohlaseni
ProhlaSuji, Ze svoji bakalatskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené¢ podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentil prace i zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni préce
s databazi kvalifikatnich praci Theses.cz provozovanou Nérodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich Stépanka Vorlova



ABSTRAKT

V této bakalarské praci na téma Kvalitativni vyzkum snti u déti pfedskolniho véku je
uvedena nejprve definice sni a faze snéni, dale vyznamné teorie snu (Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung, Frederick Perls), také teorie snu tykajici se déti piedskolniho véku
(tzv. Freudova psychosexualni teorie, Eriksnova teorie, Piagetova teorie, role pohadek
udéti predskolniho veéku von Franz M. L, teorie hry Giddens A). V této praci
zjistujeme, jaké sny se zdaji détem predskolniho véku. Proto je uskutecnén kvalitativni
vyzkum v ramci zakotvené teorie, s détmi je provadén polostrukturovany hloubkovy
rozhovor. Ten je poté analyzovan Vv ramci zakotvené teorie a jsou hledany klicové
struktury, vzorce, typy sni a souvislosti. V praci je pouzitd audiovizualni technika,

k zaznamenani rozhovoru déti.



ABSTRACT

In this bachelor work which topic is Qualitative dream research amongst children of
preschool age | first deal with the definition of the dream itself, with the dreaming
phases, then with the important theories of dreaming (Sigmund Freud, Carl Gustav
Jung, Frederick Perls), then the Freud's psychosexual theory, Erikson’s theory, Piaget’s
theory, then the role of fairy tales theory by von Franz M. L, and the play theory by
Giddens A) In this work I research what are preschool children’s dreams made of.
That’s why I used a grounded theory for this qualitative research. I used haf-structured
depth interview, which | then analysed using the grounded theory and I was looking for
key structures, patterns, dream types and connections. | used an audiovisual technique

to record the interviews with children.
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UVOD

Téma bakalaiské prace ,,Kvalitativni vyzkum snli u déti predskolniho veéku* jsem si
zvolila diky seminarni praci, kterou jsem napsala na stfedni pedagogické Skole. Jiz
tenkrat jsem se o toto téma zajimala, nedtiivérovala jsem riiznym internetovym snaiim
achtéla jsem se dozvédét néco vice o této problematice, z ceho vlastné sny mohou

pramenit, jestli se nas soucasny zivotni stav mize odrazit ve snech.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda se détem v piedSkolnim véku zdaji sny. Jaky vliv na
sny ma jejich rodina, vrstevnici a média. Také jsem pozorovala a zaznamenavala
konkrétni sny déti a zaméfovala se pfi tom na jejich psychiku. Myslim si, ze sny maji
v zivoté¢ Cloveéka také svou dilezitou tlohu, diky nim si muze c¢lovék uvédomit

napftiklad Spatny psychicky stav, ve kterém se nachazi.

Velmi mé zaujala kniha od Stephena LaBerge, ktery se ve své publikaci zabyva
lucidnimi sny, piSe 0 tom, Zze je muZeme ve spanku ovlivitovat. Dale jsem ve své praci
uvedla teorie znamych autorii, ktefi se zabyvali problematikou sni, jako naptiklad
S. Freuda, C. G. Junga, F. Perlse a M. Bosse. Zamé¢fila jsem se na vyzkum snu déti
predSkolniho véku. Na zaklad€ toho definuji a popisuji predskolni obdobi. K tomuto
bodu bylo nutné zminit vyznamné vyvojové teorie E. Eriksona, teorii kognitivniho

vyvoje Piageta a teorii sexudlniho vyvoje S. Freuda.

V mé praci mé piekvapilo, jak moc jsou dnes déti v predskolnim véku ovliviiovany
médii, velké mnozstvi snli se tyka détskych seridlii a pohadek. Proto také v této praci
popisuji klady a zapory medii a vliv pohddek na zivot ditéte. Jak jsem jiz zminila, vzdy
me zajimala problematika sntl, ke kterym neodmyslitelné patii spanek. K tomuto tématu

jsem uvedla funkce a faze spanku.

V praktické ¢asti se zaméefuji na skupinu osmi déti z jedné mateiské Skoly, se kterymi
uskutecniuji polostrukturovany hloubkovy rozhovor na téma sny. Zabyvam se rozborem
sni u jednotlivel, pfi rozhovoru také pozoruji chovani u téchto déti. Ten poté analyzuji

a v ramci zakotvené teorie hledam kli¢ové struktury, vzorce, typy sni a souvislosti.



1 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

1.1 PredsSkolni obdobi

,»V Sirokém smyslu slova se jako ptedskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni
(nekdy 1 véetné vyvoje prenatdlniho) az do vstupu do Skoly. Takové Siroké pojeti ma
sviyj prakticky vyznam pfi planovéani socialnich a vychovnych opatfeni pro déti pted
jejich povinnou Skolni dochdzkou. PtedSkolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,,vékem
mateiské Skoly“, ale nebylo by spravné chapat je pouze ztohoto hlediska, jednak
mnoho déti do Skoly nechodi, jednak rodinnd vychova stale zlstava zakladem,
na kterém mateiska Skola dale ucelné¢ stavi a napoméha dalsimu rozvoji ditéte.
(LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006; s. 84). Pfedskolni obdobi trva od 3 do 6 - 7 let.
Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale socialng, néstupem do Skoly. Ten
s vékem ditéte souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné i vice let.
Predskolni vek je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu

k okoli (VAGNEROVA, 2005).

1.1.1 Socializace

U déti predskolniho v€ku dochazi k dalsi diferenciaci v oblasti socializa¢niho rozvoje.
Dité¢ se zacind setkdvat i1 s jinou socialni skupinou, nez s rodinou. Je to diileZité pro
budouci rozvoj vlastniho Zivota ve spolecnosti. Dité ale také rozviji svou individualitu
na zakladé interakce. Spolu se socializaci probihd také zména vnéjSich projevil chovani,
rozvoj prozivani, hodnoceni a rozvoj sebehodnoceni a sebepojeti (VAGNEROVA,
2005).

PtedSkolni dité je vétSinou v détském kolektivu spokojené, protoze si s druhymi détmi
dovede uz slozité a zajimavé hrat. Rodina mu uz nestaci, ke svému rozvoji potiebuje
pronikat do ,,velkého svéta® mimo ni. Piatelstvi (Ci spiSe kamaradstvi) trvaji v tomto
véku kratce. Piesto znamenaji nesmirné uZite¢nou zkuSenost, proto je podporujeme, jak
muzeme, zvlasté u jedinacka. I zklamani a jiné zaporné zkuSenosti jsou zde ziskem.
Néktere déti Zadné takové kamaradstvi nenavazou, alesponi ne bez promyslené pomoci
dospélych. Handicap plachého samotare se muze tdhnout az do dospélosti, vadit
V milostném Zivoté, v ptatelstvi, ve spolupraci. Predskolni déti mezi sebou mluvi, ale je
to rozhovor, ktery se Casto sklada fakticky z monologl. Jedno dité cekd, az druhé
domluvi, ale neodpovida (nebylo ostatné ani tazano), mluvi o néem jiném. Jde o tzv.

egocentrickou rec.



Priiklad rozhovoru dvou déti ve véku kolem Ctyv let:
Petr: ,,Co budeme mit dnes k obédu?“

Véra: ,,UZ budou prazdniny. “

Petr: ,,Asi bramborovou kasi a karbanadtky. “

Véra: ,,Pujdeme s maminkou koupit plavky. “

Petr: ,,A maminka uvaii pudink. “

Véra: ,,Pojedeme k movi, do Bulharska.*

(RICAN, 2004; s. 125)

,,PFedskolak uz také obratné a s naprostou samoziejmosti stiida role. Jinou roli hraje
doma vii¢i rodi¢lim, jinou ve Skole k ucitelce, jinou k détem. Na tom neni nic Spatné¢ho,
Z hrani roli se sklada cely nas spolecensky Zivot. V kazdé roli dité jinak mluvi, jinak
gestikuluje, jinak jedna - dokonce jinak mysli a citi. PfedSkolak se pomalu za¢ina ucit
také roli soupete. Soupetiva role, které déti u¢ime, dava jejich agresivité piijatelnou
formu a ,,zaptaha“ ji do sluzeb vyvoje ve sméru, ktery spolecnosti prospiva. Velkym
narokem je dosahnout rovnovahy mezi soupefenim a spolupraci. (RICAN, 2004; s.

126)

1.1.1.1 [Identita piedskolniho ditéte

Ptedskolni dité o sob€ uvazuje a €ini tak zpiisobem odpovidajicim jeho vyvoji:

e Egocentrismus mu pomaha potvrdit vlastni vyznamnost.

e Fenomenismus se projevuje dirazem na napadné ¢i subjektivné vyznamné znaky.
Odliseni podstatnych a nepodstatnych znakl vlastni bytosti je v pfedSkolnim véku
tézko dosazitelné.

e Magicnost uvazovani a snadnost zkresleni skutecnosti ditéti, umoziuje zachovat si
piijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii mize byt kymkoliv, mizZe ziskat vlastnosti,
schopnosti jinak zcela nedosazitelné.

Soucasti vlastni identit se muze stat cokoliv, co k ditéti né¢jakym zplisobem patii - jeho

osobni teritorium. Do této kategorie patfi:

e Lidé, k nimZ ma né&jaky vztah.

e Vi, které povazuje za svlj majetek.

e Prostiedi, v némz zije.
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Vyvoj genderové identity

Vyznamnou soucasti sebepojeti ditéte je jeho genderova identita. Rozviji se obecné
porozuméni genderovych stereotypt, také individualné specifické chapani genderu jako
soucasti vlastni identity. Détské porozumeéni genderu se rozviji pomoci konstrukce
genderového schématu, ktery ovliviiuje zpisob selekce, zpracovavani a zapamatovani
informaci i jejich hodnoceni a preference. Déti maji tendenci zveliCovat rozdily mezi
lidmi rtzného pohlavi a vSimat si vice informaci, které se tykaji jejich vlastniho
genderu, ty si spiSe také zapamatuji. Jejich piedstavy o genderu jsou ale Casto rigidni,
ulpivaji na pfesné¢ vymezenych pravidlech, které jim v této podob¢ slouzi jako zdroj

jistoty a bezpe¢i (VAGNEROVA, 2005).

1.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

,,Poznévani je v tomto véku zaméfeno na nejblizsi svét a pravidla, které v ném plati.
Meni se zpusob, jakym dit€ poznava, ale nejde o zasadni, kvalitativni proménu
poznavacich strategii. Piaget (1970) oznalil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle
typického zpisobu uvazovani piedskolnich déti jako obdobi nazorného, intuitivniho
mySleni. Mysleni predskolniho ditéte jest¢ ,,nerespektuje zakony logiky, je tudiz
nepresné, ma mnoha omezeni*. Case (1998), vychazejici s Piagetova uceni, povazuje
za nejvyznamnéjsi rozvoj porozuméni souvislostem a vztahim na rGzné Grovni (mezi
objekty, symboly i pojmy)“ (VAGNEROVA, 2005; s. 174).
Typické znaky uvazovani predSkolniho ditéte lze stru€né shrnout dle nasledujicich
kritérii:
e Zpisob, jakym dité€ nazira svét, jak a jaké informace si vybira.
Centrace je subjektivné podminéna redukce ziskanych informaci. Je to tendence
K ulpivani na jednom, obvykle percepéné napadném znaku, ktery je povazovan
za dilezity, a ptehlizeni jinych, méné vyraznych, i kdyz mnohdy objektivné
vyznamnéjSich. Pfedskolni déti nedovedou uvazovat komplexnéji, vzit v tvahu vice
nez jeden aspekt situace.
Egocentrismus, tj. ulpivani na subjektivnim nazoru a opomijeni jinych.
Egocentricky zplsob uvazovani v Sob€ zahrnuje presvédCeni, Ze je jedinecné
mozny, tj. pfedpoklad apriorni spravnosti a platnosti. Pfedskolni dité¢ nechape, pro¢
by mélo posuzovat situaci z vice hledisek. Jestlize chybi pfedstava o mozné cetnosti
nazorl, pak schazi impulz k hledani objektivni pravdy. Je to tendence zkreslovat
usudky na zakladé vlastniho postoje a vlastnich zvyhodnéni.
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Langmeier (1991) uvadi pékny piiklad kognitivniho egocentrismu ditéte mladSiho
predskolniho véku, které si zakryva rukama oci, kdyZ nechce, aby ho kdokoli
jiny vidél. Ze stejného diivodu odpovedél Ctyflety chlapec kladn€ na otdzku, zda ma
bratra, avSak na dal$i dotaz, zda-li ma jeho bratr sourozence, odpovédel zaporné.
Podle jeho nazoru nema, v rodiné neni zadné dalsi dité.

Fenomenismus, tj. diraz na ur€itou, zjevnou podobu svéta, eventualné
na takovou piedstavu. Pro dit¢ je dilezité, jak se mu situace jevi. Svét je pro néj
takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmés ztotoznuje s viditelnymi znaky. Z toho
davodu napt. odmité akceptovat, ze velryba neni ryba.

Prezentizmus, tj. pfetrvavajici vazanost na piitomnost, na aktualni podobu svéta,
ktera s fenomenismem souvisi. Vyznamnost aktualné vnimaného obrazu svéta
spociva v tom, Ze predstavuje subjektivni jistotu: je to doopravdy tak, protoze dité
to tak vidi.

Zpisob, jakym tyto informace zpracovava a jak interpretuje sva zjisténi.
Magicnost, tj. tendence pomahat si pii interpretaci déni v realném svété
fantazii a tak zkreslovat jeho poznani. Pfedskolni déti ne¢ini velky rozdil mezi
skute¢nosti a fantazijni produkci. Ri¢an uvadi, Ze egocentrismus je jen jednim
z nedostatkd  détského mysleni. Magi¢nost je dal$im nerealistickym rysem.
Predskolak se jen tézko louci s pfedstavou, ze jeho slovo nebo mySlenka ma
vykonnou moc. Dité v tomto pfipad¢ dostate¢né neodliSuje piani od daného cCinu.
Jestlize si pieje néco, co se potom stane, miva skoro tak silny pocit viny nebo strach
z pomsty, jako by to skute¢né zpusobilo - anebo naopak pocit vitézstvi, uspésného
kouzelnika (RICAN, 2004).

Animismus, resp. antropomorfismus, tj. pfi¢itani vlastnosti Zivych, resp.
lidskych bytosti i neZivym objektiim. Dité¢ svétu 1épe rozumi, kdyZ jej mize takto
interpretovat. Ri¢an déle uvadi, ze dit& pripodobiiuje ¢lovéku nezivé véci, stromy,
zvitata, hvézdy atd., predpoklada, ze mysli, citi, zlobi se. Neni vZdy jasné, co je jen
hra a co je jeSté minéno docela vazné.

Arteficialismus je zpusob vykladu vzniku okolniho svéta, resp. jeho typickych
znakt. Absolutismus, tj. pfesvédceni ze kazdé poznani musi mit definitivni

a jednoznacnou platnost. Tato tendence je jednim z projevu détské potieby jistoty.
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Jednim z ptikladli mize byt reakce piedskolniho chlapce na reklamu vychvalujici zubni
pastu znacky X jako nejlepsi. Chlapec ji odmitl s tim, Ze nejlepsi je jina, protoze to tak
minule fikali.

Pro predskolni dit¢ ma aktualni zjevna podoba svéta natolik dominantni vyznam, ze jeji
dobfe nerozumi vztahu mezi jednotlivymi formami existence. Vyvoj mysleni je
dlouhodoby proces. Ptredskolni déti ignoruji informace, které by jim piekéazely

a komplikovaly pohled na okoli.

Ve véku 5-7 let je Casto uzivanym zpusobem mysleni analogické uvaZovani. Analogie
déti vyuzivaji pii vymezovani a odvozovani pojmi, ale ¢ini tak mnohdy nepfesné. Aby
analogické mysleni vedlo ke spradvnému vysledku, vyzaduje odliSeni podstatnych
a nepodstatnych znakt, ignorovani nevyraznych rozdili, zejména vzhledu, a zaméfeni
na podstatné souvislosti. To je pro predskolni déti obtizné. Pochopeni protikladnych
analogii je snadnéjsi. Napf. pétileté dit€ snadno rozlisi, Ze (ptdk ma pefi, ale ryba ma?)
tak by ji vymezilo negativné, (ryba nema pefi), nebo by na otazku viibec neodpovédélo,
ateklo by, Ze ve vodé Zije ryba. Analogické uvazovani je prostfedkem kognitivniho
vyvoje, napomaha rozvoji znalosti, umoziuje porozumeét souvislostem a dosavadni

poznatky ucelngji uspotadat a na tomto zakladeé rozvijet komplexnéjsi analogie.

Induktivni a deduktivni uvaZovani. PiedSkolni déti nedovedou rozliSovat mezi
induktivnim a deduktivnim usudkem, tj. mezi logicky nezbytnym a empiricky
pravdépodobnym zavérem. Maji problém s porozuménim zékladu deduktivni logiky,
ulpivaji na vnéjsi podobnosti, a proto Casto predpokladaji, ze uvedené znaky maji pouze
objekty, které stejné, resp. podobné vypadaji. PfedSkolni déti maji potfebu vSechno
si potvrdit z vlastnich zkuSenosti, zatim co star§im staéi, kdyz si pfislusny zamér
logicky odvodi.

Kauzalni uvaZovani. Poznani pfi¢innych souvislosti a vztahli poméha v porozuméni
podstaté jednotlivych kategorii 1 jejich zapamatovani. Predskolni déti casto kladou
otazku ,,Pro¢*, maji sklon hledat pfimé a jednoznacné pfic¢iny veskerého déni. Ndhodu
odmitaji jako néco, co jim kazi fad svéta. Vyvolava v nich nejistotu, protoZe ji nejde
dostupnymi prostfedky vysvétlit uspokojiveé. Kauzalni vyklad nemusi byt logicky, ale
musi byt subjektivné uspokojujici. Napt. ,.pavouku bolely kiidylka, tak si vyndal

provazek a sednul si na néj, houpe se a odpociva“. Primarni je potieba jasnych
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pravidel a z nich vyplyvajici interpretace fungovani svéta. Mohou se zde projevovat

vSechny znaky intuitivniho mysleni.

PredSkolni déti interpretuji realitu tak, aby byla pro né srozumitelnd a pfijatelna. Ze
stejného duvodu se objevuji nepravé 1zi, tzv. konfabulace. Déti kombinuji vzpominky
s fantazijnimi pfedstavami, ovlivnénymi jak nezralosti, tak aktualnimi potiebami
a citovym ladénim. Ve vypravéni predSkolnich déti 1ze obé slozky jen velmi tézko
odd¢lit. Fantazie ma v tomto véku harmonizujici vyznam. Je nezbytna pro citovou
a rozumovou rovnovahu. Déti maji tendenci alespont obcCas pfizplisobovat skute¢nost

svym pranim a potfebam.

Typickym znakem mysleni predSkolnich déti je utrfkovitost, nepropojenost
a nekoordinovanost, chybi mu komplexni piistup. Déti uz umi spravné vyteSit mnohé
ukoly dil¢iho charakteru, avSak nedovedou do svych uvah zahrnout vic aspektt, znalosti

¢i riiznorodé¢ pohledy. Jejich uvazovani je ziizené, zamétfené jen na jednu oblast.

Typickému zplisobu uvazovani a prozivani predSkolnich déti odpovidaji pohadky.
Pohadkovy svét je zjednoduSeny a fidi se jednozna¢nymi pravidly: dobro zvitézi a zlo
je potrestano. Skutecnost je zde prezentovana jasné a srozumitelné, popiipadé i jako
mén¢ ohrozujici. Pohadkovy svét ma pozadovanou strukturu i rad. Takovy svét se
ditéti jevi bezpecny, protoze se vném miiZe snadno orientovat a lze se na n¢j
spolehnout. Pohadky poméhaji pochopit fungovéni skute¢ného svéta a principi v ném,
jsou abstrakci obecnych situaci a vztahti. Role jednotlivych postav jsou jasné vymezeny
a diferencovany. Dité jasné vidi, jak se chovaji zli a jak dobii. Pohddky patii
k vymezeni détské identity, uspokojuji potiebu ztotoznéni s hrdinou, coz je casto
postava, kterd ma podobné problémy. Pohadky uspokojuji potiebu nadéje, protoze

viechno nakonec dobie dopadne (VAGNEROVA, 2005).

1.1.2.1 Vyvoj paméti

Rozvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani pfisluSnych mozkovych struktur,

na dané urovni kognitivnich schopnosti a zkuSenosti. Vyvoj explicitni sémantické

paméti Se projevuje ve ttech oblastech (SEIGLER a kol.: 2003).

e ZvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci je u déti pfedSkolniho
véku individudlni. Rozvoj této oblasti podminuje zrani piislusnych mozkovych
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struktur, pozitivné jej ovliviiuje i specifickd stimulace (napf. pamétové hry).
Vyznamné zavisi na schopnosti selektivniho a systematického zaméfeni pozornosti,
které se zlepSuje jiz mezi 3. a 6. rokem (i kdyz ne tak intenzivné jako v mladsim
Skolnim véku) a je rovnéz vazano na zralost centralni nervové soustavy.

e Rozvoj pamétovych strategii tj. zptsobu, které slouzi k lepS§imu zapamatovani
auchovani informaci, je v predSkolnim véku jesté velmi omezeny. Ani starSi
predskolni déti 5-6leté si jest€¢ neuvédomuji, Ze existuji zpusoby, které by jim
usnadnili zapamatovani, a tudiz spontanné nepouzivaji zadné specifické strategie.
Pokud si néco zapamatuji, d¢je se tak bezdécné, bez ptedchoziho tmyslu.

e Ro0zvoj metapaméti tj. obecné znalosti o fungovani paméti i o vlastnich
pamétovych schopnostech, je v pfedskolnim véku na nizké trovni. A pokud déti
0 paméti néco veédi, nedovedou tyto znalosti prakticky vyuZit. Explicitni
epizodickou pamét mizeme chépat jako individualné specifickou, protoze

zpracovava a uchovava osobn¢ prozité udalosti.

1.1.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Predskolni dité se ve verbalni komunikaci neustale zdokonaluje, jak v obsahu, tak i ve
formé&. Nejvice se nauci komunikaci s okolim, s dospélymi, i s vrstevniky. Pfi rozvoji

komunikace, si déti také osvoji a upfesni platnost gramatickych pravidel.

Pti rozvoji poznavacich procesu je dilezitou slozkou egocentricka fe€. Nebyva urcena
pro jinou osobu, je spiSe spojend s mySlenim. Egocentrickd fe¢ je fec¢i pro sebe,

nepotiebuje zddného posluchace. S egocentrickou feci se také vyviji sebereflexe ditéte.

1.14 Vyvoj v emoc¢ni oblasti

Déti v predskolnim véku jsou vyrovnanéjsi a stabilnéjsi nez-1i déti ve veéku batolecim,

divodem je ubyvdani negativnich emocnich reakci. Zalezi ale také na urovni uvazovani,

dité¢ dokaze vyjadrit nespokojenost jinym zplisobem.

Zpusob emoc¢ni prozivani predskolniho ditéte 1ze shrnout:

e Vztek a zlost nebyva tak casté, protoze déti lépe chapou pfi¢iny vzniku
nepiijemnych situact, jejich nezbytnost, resp. vyznam umyslu jiné osoby.

e Strach byva v pfedskolnim veéku vazan na rozvoj détské predstavivosti,
na schopnost vytvofit imaginarni bytosti, rizna strasidla apod. Déti mivaji tendence

se navzajem straSit, navozuji si tak pocit spojeny mnohdy s piijemnym vzrusenim.
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Strach mulze ale také navodit negativni zkuSenost, kterd se zafixovala a postupné
nabila na intenzit¢.

e Veselost, u tohoto emoc¢niho stavu se u ditéte rozviji smysl pro humor. Détské Zerty
byvaji z kognitivniho hlediska jednoduché.

e Uspokojeni v ramci o¢ekavani, dit¢ se dokdze na néco tesit.

(VAGNEROVA, 2005)

1.2 Erik Erikson

1.2.1 Vyvoj osobnosti

“Erikson (1950) navrhl a pozdé&ji dodate¢né vyjasnil svou strukturu vyvoje osobnosti,
kterou pojima jako osm stadii. Kazdé stadium je popséno v podobé psychologické krize,
ktera obsahuje dva konfliktni poly. Stejné jako kazda krize i Eriksonova stadia obsahuji
jak moznosti ristu, tak i prvky ohrozeni. Rist nastava tehdy, kdyz je konflikt pfimétené
vyfeSen. Jeho vyfeSeni piinasi pro ego novou silu ¢i mohutnost, jiz Erikson (1964)
nazyva ctnost. Prvky ohroZeni spocivaji v uhybani ¢lovéka pied patficnym feSenim
konfliktu. Dojde-li k tomu, pfevladne negativni pol a ctnost nevznikne. “ (DRAPELA,
2001; s. 69-70).

Osm stadii

e Diivéra proti zakladni nediivéice - Kojenec se uci davérovat osobg, ktera se o néj
stara, také se u¢i divéfovat sam sob&. Ctnosti tohoto stadia je nadéje. Erikson to
vnima jako podminku k tomu, aby ¢lovek zustal nazivu.

e Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti - Dité se uc¢i chizi, mluveni a uci se
ovladat vyméSovani. Erikson zdUraziiuje potfebu vyvéazenosti mezi zadrZovdnim
a pousténim, protoze analn€ - svalové chovani ma své disledky pro socialni
interakci: ptili§ mnoho svazanosti, nebo ptilis mnoho zdabran. Ctnosti tohoto stadia
je viile.

e Iniciativa proti viné - PfiliSna snaha o uspéch ditéte pii novych zamérech, zvlasté
kdyz jsou pfi tom piehlizeny potieby jinych lidi, vyvolava u ditéte pocit viny.
Ctnosti tohoto stadia je #ucelnost. Dit¢ muze prostfednictvim hry poskytovat

naznaky svych budoucich aspiraci.
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SnaZivost proti ménécennosti - Uspéch vyvolava v ditéti radost, neuspéch pocit
ménécennosti. Ctnosti tohoto stadia je kompetence (krok ve sméru zralého
ukolového zaméieni)

Identita proti zmateni roli - Toto stadium sjednocuje vSechny piedchozi predstavy
mladého ¢lovéka o sobé samém. Ctnosti tohoto stadia je vérmost, osobni oddanost
zvolenému povolani ¢i zivotni filosofii.

Intimita proti izolaci - Proces intimity mize ¢lovéku pomoci vyjasnit si svou
vlastni identitu prostiednictvim identifikace s druhym c¢lovékem. Ctnosti tohoto
stadia je ldaska.

Generativita proti stagnaci - V tomto stadiu se lidé zapojuji do spole¢nosti, aby
vytvareli néco hodnotného. Ctnosti tohoto stadia je pecovini, ochota konstruktivné
PrFispét spolecCnosti.

Integrita ego proti zoufalstvi - Pokud se ¢lovék ve stafi nemize ohlédnout na sviyj
zivot s pocitem dobfe vykonaného dila a osobniho naplnéni, nastupuje zoufalstvi.
Ctnosti tohoto stadia je moudrost, vysledek celého vyvojového cyklu jedince

(DRAPELA, 2001).

1.3 Teorie kognitivniho vyvoje Piaget

Piaget rozdélil kognitivni vyvoj do péti fazi, kazda z nich je charakteristicka urcitym

pfistupem k poznani.

Faze senzomotorické inteligence - trva od narozeni do 2 let. Jde o obdobi
primarniho rozvoje poznavacich procest, jeji oznaceni vyplyva ze skutecnosti,
Ze poznavani malého ditéte je zavislé na smyslovém vniméani a motorickych
dovednostech, tj. manipulaci s poznavanymi objekty. Poznavani a uceni probiha na
urcité urovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem, v Casovém tseku soucasnosti.
Faze symbolického/predpojmového mySleni - trva od 2 do 4 let. Schopnost
pouzivat symboly — slova, gesta, obrazky, které nahrazuji realné
objekty. U¢i se pracovat s jazykem a vytvarnym vyjadienim. Toto obdobi pietrvava
také do pozd¢jsi faze ndzorného a individualniho mysleni.

Faze nazorného, intuitivniho mysleni - trva od 4 do 7 let. Néazorné a intuitivni
poznavani predskolnich déti je jesté¢ malo flexibilni, nepiesné a prelogické. Détské

chovani je egocentrické a ulpiva na zjevné podob¢ svéta.
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e Faze konkrétnich logickych operaci - trvda od 7 do 11 let. Dité systematicky
uvazuje o objektech, ¢islech, case, prostoru, pfic¢innosti apod. Uvédomuje si vztahy
(napf. stejné mnozstvi mize menit tvar...)

e Faze formalnich logickych operaci - nastava v 11 - 12 letech. Vyvoj poznavacich
procesu se projevuje dal$im uvolnénim z vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici
jsou schopni uvazovat i hypoteticky, nezéavisle na konkrétnim vymezeni problému,
0 riiznych moznostech, dokonce i o téch, které readlné neexistuji. Dospivajici uvazuje

abstraktné o tom, co by mohlo nebo mélo byt (VAGNEROVA, 2005).

1.4 Teorie sexualniho vyveje Sigmund Freud

1.4.1 Struktura osobnosti

,,Podle Freuda je osobnost uzavienym systémem. Libido, duSevni (psychickd) energie,
se musi uplatiiovat vV rdmci hranic tohoto systému. Tato podminka jesté vice zvyraziuje
jiz diive pfipomenuté tlaky, kterym je jedinec vystaven. Freud vymezil tii subsystémy,
fizené vzajemné rozpornymi principy a cili, které v osobnosti existuji pospolu a jsou

mezi sebou v neustalém boji. Jsou to id, ego a superego.“(VAGNEROVA 2005; s. 46)

Id je zakladni, vrozena slozka osobnosti. Tvofi je dispozi¢né dané pudové procesy,
které sméfuji k uspokojeni vlastni osoby a fidi se pouze principem slasti. 1d je vzdy
iracionalni a nevédomé, je v uzké blizkosti s télesnymi procesy. Na jeho zakladé
se utvareji dalsi dvé slozky osobnosti, Ego a Superego.

Ego, jeho ukolem je redlné uspokojovani pudovych potteb jedince. Vyviji se pod
natlakem vngjsiho svéta, fidi se principem reality. Ego je pievazné védomé, je
to racionalni slozka osobnosti. Vyviji se v prubéhu détstvi.

Superego je naucenou slozkou osobnosti a nejpozdéji se rozviji. Pfedstavuje regulaci
vlastniho chovani, odpovidajici poZzadavkiim spole¢nosti. Lze jej chapat jako moralni
sloZzku osobnosti. Superego je castecné¢ védomé, ale fungovat miize i mimo uroven

védomi. Rozviji se také v pribehu détstvi, ale o trochu pozdéji nez Ego.
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1.4.2 Vyvoj osobnosti

Freud vyjadfil vyvoj osobnosti v péti dynamickych stadiich. Pivodné byla Freudova

vyvojova stadia vymezovana v pojmech véku ditéte: napt. se predpokladalo, ze od

narozeni do dvou let véku je jedinec v ordlnim stadiu. Toto uspotfadani je vSak

Vv souvislostech devadesatych let tohoto stoleti, kdy je proces zrani v détském véku

rychlejsi nez v predeslych generacich, jiz matouci.

Oralni stadium - nové narozené dité citi slast s pfijmem potravy. To ptavodné

zahrnuje sani a polykani.

Analni stadium - dit¢ pfesouva svou pozornost na analni oblast, kde zakousi slast

Z uvolnovani napéti v konecniku prostednictvim spontanniho uvoliiovani strev.

Falické stadium - v tomto stadiu dit€¢ zamétuje svou pozornost na genitalni oblast,
zkouma vlastni pohlavni orgdny a péstuje sexualni fantazii. Je to doba ptedSkolniho
véku. V pribéhu falické faze se rozviji oidipovsky (1897), resp. Elektiin komplex.
Dité se eroticky upne na rodi¢e opacného pohlavi, zatim co rodi¢ stejného pohlavi
se stavad pro dit¢ rivalem, citi k nému protichidné citové postoje, smés lasky,
zarlivosti a zloby. Podle Freuda se maly chlapec zamiluje do vlastni matky. Jeho
sexualni pud se probouzi k zZivotu, takze chlapcliv vztah k matce ziskava incestni
podtext. Otec je vniman jako rival. Tento strach je Freudem pojmenovavan jako
tzv. kastraéni uzkost. Resenim oidipovského komplexu ! je ztotoznéni se s rodicem
téhoz pohlavi a vyfeSeni problému. NedofeSeni uvedeného konfliktu vede

k udrzovani infantilni zavislosti na matce, resp. otci, s nimiz se dité citi spokojené.

! Freud a diagnéza ,,0idipus-Komplex"

Freud ur¢il sam sobé Oidipovsky komplex. Po vlastni analyze, Freud popsal v roce 1897 v dopise svij

"Oidipus komplex". On popisuje, ze v détstvi matka byla jeho laska a otec byl Zarlivy, na to co se

povaZuje za obecn¢ platné. Potlacenim sexuality, Freud uznava pfi¢inu mnoha psychickych poruch. Pro

tehdejsi védu a spolecnost byl skandal, kdyz Freud pfedevs$im na svych zasedanich vice zminuje sexualni

zivot svych pacientt, dostane se az na dno (www.stern.de).
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e Obdobi latence - toto stddium se vyznacCuje zdanlivym spankem sexualnich
impulst. Libido je odvadéno do Skolni prace, do skupinovych ¢innosti a do nové
objevenych rekreacnich aktivit. Freud nazval obdobi latence ,,zastavenim a ustupem

Vv sexualnim vyvoji.*

¢ Genitalni stadium - toto stadium zacina v puberté, kdy ptisobeni libida pronika
snovou silou. Jedinec je zamétfen heterosexudlni a postupné dosahuje pravych
erotickych vztahti a genitalnich projevi. To je zdvére¢né vyvojové stadium, které je

vstupem do dospélosti (DRAPELA, 2001, VAGNEROVA, 2005).

2 HRA DITETE

2.1 Teorie hry

,»Asl od véku jednoho roku za¢ind mit velky vyznam v zivoté ditéte hra. Zpocatku
si dit¢ hraje pfevazné samo, ale pak stale vice vyzaduje, aby si nékdo hral s nim.
Prostfednictvim hry si déti dale zlepSuji koordinaci pohybl a rozsifuji své poznani
skutecného svéta. Zkouseji si nové schopnosti a napodobuji chovani dospélych.

(RICAN, 2004; s. 138)

Mildred Partenova vymezila urcité kategorie ve vyvoji hry, které jsou dodnes vSeobecné
uznavany. Malé dité si zacind hrdt kaZdé samo. Kdyz si hraje ve spolecnosti jinych déti,
sta¢i si samo a nev§ima si toho, co délaji ostatni. Nasleduje stadium paralelni aktivity,
kdy dité napodobuje to, co délaji ostatni, ale nesnazi se zapojit do jejich ¢innosti. Dalsi
stddium, kolem tfi let, déti se vice poustéji do socialni hry, v niz je jejich chovani
Vv pfimém vztahu k ostatnim. Dité si stale hraje, obCas samo, ale vS§ima si ¢innosti
ostatnich a reaguje na ni. Pozdé¢ji, okolo ¢tyr let, se déti zapojuji do kooperacni hry -
¢innost, kde déti vzéjemné spolupracuji. Z témét ,,autistického obdobi* dité postupné
piechéazi do obdobi socidlnich her. Ziskdva nové zkuSenosti, setkava se a zkousi rizné

druhy roli.

Od jednoho roku do ¢tyt az péti let véku se dité uci také kazni a sebeovladani.
To znamena uspokojovat a také ovladat své télesné potteby. DéEti se uci chodit na

noc¢nik, spravné jist a spravné se chovat v riiznych situacich. Okolo patého roku se dité
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stava veelku autonomnim jedincem. Poprvé je rozvijejici se jedinec schopen travit delsi

dobu v odlouceni rodict, aniz ho to pfilis znepokojuje (GIDDENS, 1999; s. 45).

PiedSkolni vék je klasickym obdobim hry. PiedSkoldk si hraje intenzivné, s velkou
vaznosti. V predskolnim véku se rozsituje repertoar her. Nékteré jsou projevem rostouci
obratnosti a sily: naruzivé béhame, skaceme, balancujeme, hazime, tyto hry se stavaji
pritazlivéj§imi soupefenim. Nejzajimavéjsi a vyvojoveé dilezité jsou namétové hry,
které se prolinaji s honickami. Dité si mimo jiné pii téchto hrach utvaii vlastni identitu,

vlastni ndzor a ziskdvd nové zkuSenosti, setkdva se a zkou$irtzné druhy roli.

Ptedskolni dité je velmi vynalézavé, co se tyce ndmétovych her napt. (hra na listonose),
dité si samo najde rekvizity a piizve ke hie klidn¢ i dals$i kamarady. Pak muze fantazie
zacit pracovat naplno, piejde z hry do hrané pohadky, kde nic neni nemozné. Dité je pak
jako autor a rezisér hry, takovym malym kouzelnikem.

Hra muze byt také u déti tohoto véku prosttedkem psychoterapie. Pii této 1écbé jde
vlastn€ jen o promyslené, zvlast uzplsobené pouziti ,,pfirodniho 1éku* hra tady plni

svou piirozenou funkci (RICAN, 2004).

3 VLIV POHADEK, PRIBEHU A MEDII

3.1 Pohadky

Etymologie pojmu pohadka: Puvod tohoto slova ve staroCeském jazyce. Zastarale
se dfive uzivalo slovo hadanka - diskuze, poté povidka ze smysleného svéta,
prenesené - nepravda. Diive také uzivany pojem pohadkarka ¢i pohadkar, to byl
vétSinou vyprave¢ pohdadek, pienesené - kdo rad vypravi. Dnes je pojem pohadka
synonymem pro: vypravéni, bachorku, bajku, pribéh, historku, nebo také vymysl a
smyslenost (VASA, TRAVNICEK, 1934-37, PALA, VSIANSKY, 2000).

Definice pohadky a jeji misto v détské literature
Pod nazev pohadka se zafazuji literarni texty, které vznikly na zakladé¢ rozmanité
palety starodavnych vypravéni, vstiebavajicich pii své pouti svétem rozlicné bajné

pfedstavy lidstva, nad€asové zivotni pravdy, zejména vé¢nou touhu po naplnéni dobra,
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a viru v kouzelnou moc slova. Lidova pohadka je epicky prozaicky utvar ustni lidové
slovesnosti, jehoz zdkladem je umélecka fantastika nebo podobenstvi.
Typickym znakem pohadek je zazracny obsah, nadpfirozeny prostor a déj odehravajici

se mimo nas cas.

Typické rysy pohadkovych vypravéni
Existuje velké mnozstvi prvki, které délaji pohadku pohadkou. Pohadka je predevsim
zalozena na smysleném pitibehu nevdzaném na konkrétni prostor a ¢as. V pohadkach

se proto Casto vyskytuje uvod ,,Bylo nebylo®.

Psychologie v pohadkach

Pohédka je predevsim utvar uméleckého slova a byla uréena k vypravéni, k tomu, aby
obraznost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace, diimajici v détské psychice,
v mysli posluchac¢e. Ani film, ani gramofonova deska nebo divadelni ptedstaveni
klasickych pohadek v sobé neobsahuji ony zcela zdkladni psychologické vazby, které
vznikaji vypravénim a naslouchanim. Televizni obrazovka je pro déti stvofitelem
obrazného svéta a obrazného vypravéni. Jak obraz, tak také vypravéni je jiz predem

znam, na zaklad¢ toho se détem nevytvari dost prostoru pro fantazii.

Vyznam archetypu

,Pohddky jsou nejCist§im a nejjednodusSim vyrazem kolektivné nevédomych
psychickych procest. Jejich hodnota pro védecky vyzkum nevédomi tedy pievySuje
hodnotu vSeho ostatniho materidlu. Pohadky zobrazuji archetypy v jejich nejjednodussi,
nejhutnéjsi a nejpresnéjsi podobé. V tomto Cistém tvaru nam archetypové obrazy
poskytuji nejlepsi navod k porozumeéni procesti, které se odehravaji v kolektivni psyché.
V mytech, sdgach nebo jiném komplikovanéjSim mytologickém materialu jsou zakladni
vzorce lidské psyché piekryty dalsim kulturnim materialem. V pohéadkach je naproti
tomu specifického, védomého, kulturniho materialu daleko méné, takze se Vv nich

zakladni vzorce psyché znaci jasnéji.“ (VON FRANZ, 1998; s. 11)

PredSkolni vék — vék pohadek
Pohadky maji velky psychologicky vyznam pro déti vS§ech vékovych skupin, hol¢icky
i chlapce, bez ohledu na jejich v€k a na pohlavi pohadkového hrdiny. Samo dité da brzy

na srozuménou, ktera pohadka je pro n¢ dulezita tim, ze na ni bude okamzité reagovat
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nebo ji bude znovu a znovu vyzadovat. Dit¢ citi, ktera z mnoha pohadek odpovida jeho
vnitini situaci v daném okamziku a stejné tak citi, v ¢em mu pohadka nabizi pomocnou
ruku. Pohadky jsou jedine¢nym privodcem po vyvojové cesté psychiky od narozeni,
pies dospivani az ke konecnému hledani vlastni identity, nebot’ kazda pohadka se

dotyka jinych slozek psychického vyvoje.

Ukazuje se, ze déti se snadno ztotozni jak s dobrem tak se zlem, a proto napiiklad
pohédka, kde dobro zvitézi nad zlem, je z vychovného hlediska tim nejcennéj$im, co
pedagog Vv ruce ma. Volbu postav v pohadkach, dité neprovadi na zaklad¢ rozpoznani
dobra a zla, ani na zdklad¢ sympatii nebo antipatii. S pohadkovym dobrem se dité
neztotoznuje diky tomu, Ze by rozpoznalo pfislusné ctnosti, ale protoze situace hrdiny a
jeho pohadkové dobrodruzstvi v détské dusi vzbuzuje silnou a hlubokou ozvénu. Mysl
ditéte se do pozitivni pohddkové postavy jednoduse promitne, v této projekci spociva
nakonec i fascinace détskym hrdinou. Jsou-li hrdinové a hrdinky v pohadkach dobii,
chce byt dobré i dit¢ (CERNOUSEK, 1990, www.rvp.cz).

32 Media

Kultiva¢ni teorie od George Gerbnera. Gerbner se spolupracovniky vychazeli
z ptedpokladu, ze televizni programy modifikuji nazory lidi. Experimentalné dolozili
vliv televizniho nasili u silnych divaktu (pfes 4 hodiny u televize denné) na ndzory
Vv oblasti zlo€innosti — vétsi strach z vecerni prochdzky méstem, ¢astéjsi drzeni zbrang,
apod. Pokud divék travi pfed obrazovkou mnoho ¢asu, je stale vice pod jejim vlivem.

Ztraci tak postupné sviyj vlastni svét a Zije v umélém svété médii.

Velice zajimavé se také ukazaly Cetné studie o vlivu televizni obrazovky na déti,

protoze prave na né€ ¢iha nejvetsi nebezpeci. Tyto jevy na nas plsobi nejsilnéji:

Nasili na obrazovce — Televizni potady pro déti, zvlast pro ty nejmensi, jsou pomérné
nevinné. Je tu méné vrazd, méné krve. Zde ma ,mek¢i“ podobu: rvacky, honicky,
vyhrizky, neuvétitelné deformace tél hrdini pti padech ¢i pod ucinkem nékterych
béznych nastroju (kladivo, baseballova palka apod.). Je to nasili ,pfiméfené veéku®.
Pro starsi divaky autofi pribehy ptiostiuji. Americti badatelé dospéli k tomuto zavéru:
Dé&ti obojiho pohlavi, kazdého veku, kazd¢ rasy, z kazdé spolecenské vrstvy, na kazdém
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stupni inteligence mohou byt neptiznivé ovilivnény sledovanim nasilnych poiadii na
obrazovce.
Pornografie — poskozuje déti tim, Ze jim zkracuje détstvi, pfedCasné probouzi sexualni

citéni. Sexualni akt je zde zobrazovan zcela oprostén od lasky a vztahd.

Nahradni zZivot — Stim, jak se televizni obrazovka stala snadnou dostupnou
a pritazlivou zabavou, vytlacuje ze zivota lidi mnoho cenného, ¢imz je ochuzuje. Ubyva
sportu, konickii a zdjmovych aktivit, ¢etby knih, rozhovori mezi lidmi, her. Clovek,
Zijici svtj vlastni zivot s celou jeho rodinou pied obrazovkou, ztraci sam sebe v tisicich
pribézich, které se mu zdaji zajimavéjsi, $t'astnéjsi, spravnéjsi a nakonec i skutecnéjsi
nez ten jeho.

Zkresleny a ochuzeny obraz svéta — Zejména détem hrozi, ze si vytvoii faleSny obraz
svéta z televizni obrazovky, protoze nejsou schopni odliSovat co je skute¢né a co pouze
iluze v televizi. Pfedevsim reklamy navozuji pocit, Ze lidé konzumujici tak, jak reklama

predklada: jsou kréasni, Stastni, bezchybna rodinna idyla. Také s mnoha hodinami pted

televizorem zakriiuje tvofiva predstavivost, snéni, fantazie.

Zdravotni nasledky — Je neoddiskutovatelné, Ze mnoho hodin stravenych pted
televizni obrazovkou ma neblahy vliv na fyziologické parametry ¢lovéka. Ubyva pohyb
na Cerstvém vzduchu, kiivi patef, kazi oc¢i, pfehnané drazdi nervovy systém. Rovnéz
vliv elektromagnetického zafeni v okoli televizoru je objektem védeckého badani,

v vow

pricemz vSe nasvédcuje tomu, Ze lidem rovnéz Skodi.

Je dtlezité naplanovat détem, co se bude sledovat. U ptedskolnich déti je také dobreé,
kdyz se divaji na televizi spolecné s dospélou osobou, kterd jim piibéh popisuje
avpriabéhu si snim o pfibéhu povidd. Star§im détem vysvétlujeme Skodlivost
medidlniho nasili, pornografie, kyCe a senzacechtivého zpravodajstvi. S dospivajicimi

détmi mluvime jako se sobé& rovnymi (RICAN, PITHARTOVA, 1995).
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4 TFAZE A FUNKCE SPANKU

Spanek, celkovy utlum cinnosti ustfedniho nervstva provdzeny snizenim intenzity
vetSiny zivotnich prichodi. Méa vyznam piedevSim pro uceni, pamét’ a schopnost
soustiredéni. Sny a REM spanek je dulezity pro konsolidaci paméti (a obecné tedy pro
plasticitu mozku), nebot’ se v ném posiluji synaptické spoje v zavislosti na zkuSenosti
z predchoziho dne. Nedostatek spanku snizuje dusevni schopnosti. Vyzkumy selektivni
spankové deprivace ukazali, jak lidsky organizmus potiebuje snovou REM fazi, je-li
0 ni systematicky a dlouhodobé ochuzovan, upadd do snové potencionalniho stavu
automaticky vzdy, kdyz usina.

Spanek se skladd ze dvou cykli oznaCovanych jako spanek REM a spanek nREM.

Spanek nREM (non rapid eye movements - bez rychlych o¢nich pohybi) se sklada ze 4

stadii:

e Prechod ze stavu bdéni do hlubsich fazi, viny alfa snizuji sviij rozkmit a stavaji se
nepravidelnymi.

e Druhé stddium je urceno piitomnosti spankovych vietének - kratkych epizod, vin
s frekvenci 12-16 Hz/s.

e Tfeti stadium trvd zhruba hodinu, béhem néj je té¢Zké spiciho probudit neosobnim
zvukem, plac¢ ditéte ¢i vysloveni jména spiciho vSak probudi. Stadium je
charakterizovano vlnami delta v rozmezi 1-2 Hz/s, které tvoii 20-50% vin.

e Ve ¢tvrtém stadiu tvoii viny delta i vice jak 50% vSech vin. Zpomaluje se frekvence
dechu a srdce, svalova relaxace je prohloubena.

Pt1 stadiich nREM nejsou pfitomny o¢ni pohyby. Existuji diikazy, ze v obdobi nREM

dochazi k obnové télesnych sil, velka télesna namaha toto obdobi spanku podporuje.

Sny jsou v obdobi nREM daleko méné casté nez v obdobi REM, vice se podobaji

normalnimu mysleni. Spankova stadia se v noci stfidaji, obvykle probéhne pét cykla,

z nich kazdy obsahuje stadia REM a nREM. Obvykly je rychly piechod z bdéni

postupné az do ctvrtého stddia nREM, zhruba po 70 minutach pfichazi navrat

do druhého stadia. Potom nasleduje prvni obdobi REM spanku, v prvni polovin€ noci
se objevuji hlubsi spankova stddia, ve druhé poloviné noci piichazi vétsina REM
spanku. Stfidani cykld je ale u kazdého jedince rozdilné a méni se is veékem.

U novorozenct tvoifi REM spanek az polovinu ze 17 hodin spanku denn¢, zhruba od

péti let klesa na Ctvrtinu. Ve stafi, stddia hlubokého spanku nékdy mizi a vznika

tzv. pfirozena nespavost.
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Spanek REM (rapid eye movements - rychlé pohyby o¢i) se objevuje pravidelné ve
spanku po 90 minutovych intervalech. Trva od 9 minut, v prvnim cyklu, do 30 minut
ve ¢tvrtém cyklu. Spanek REM je charakterizovan vyskytem vin alfa s frekvenci
8-12 Hz. Mozek je v tuto dobu velmi aktivni, je to provazeno o¢nimi pohyby. Osoby
probuzené z REM spanku téméf vzdy sdéluji, ze méli sen. Tyto sny se typicky skladaji
ze zrakovée zivych a nelogickych spojeni, jsou vétSinou emocéné ladéné. Predpoklada se,
ze v tomto obdobi se obnovuji psychické sily. Coz je podporovéano skutec¢nosti, ze podil

REM spanku se zvySuje u osob s psychickym postizenim.

Posledni vyzkumy ukazuji, ze osoby, které spi sedm az osm hodin denné, jsou celkové

V lep$im psychickém i fyzickém stavu, nez osoby, které spi Sest a mén¢ hodin.

Spanek zdravy tj. spanek hluboky a nepieruSovany, bez désivych snd a poceni. K jeho
navozeni byva doporucovano:

e chodit spat a vstavat v pravidelnou dobu, bez ohledu na délku spanku

e vyhybat se t¢Z§im jidlim tii hodiny pfed spankem stejné jako alkoholu

e leZet na pfimétené pohodIné a patef podporujici matraci

e piikryvat se lehkou ptikryvkou z pfirodnich materiala

e spat v chladné mistnosti

e vyhnout se sledovani televize

(HARTL, HARTLOVA, 2000)

5 TEORIE SPANKU V HISTORII VYZKUMU

Téma snli znepokojovalo lidstvo uz od nepaméti. Naptiklad biblicky Josef, kterého
podle legendy prodali vlastni bratii do egyptského zajeti. Josef idajné dokézal uvazliveé
a bez velkych fantazii interpretovat sny. Faraonovi se napiiklad zdal sen, v némz vid¢l
sedm vypasenych zdravych krav a za nimi sedm krav neduzivych a vyhublych. Dvorni
vyklada¢ snii si bohuzel nevédél rady, pozadal tedy Josefa. Ten faraonovi sdélil, Ze sen
je prognoéza tykajici se budouciho stavu trody. V davnych dobach byli lidé piesvédceni
o veSteckém charakteru snti, o tom, Ze sny pfedpovidaji budoucnost. Velky staroveky
dobyvatel, Alexandr Makedonsky mél také svého snopravce, ten jiz tehdy pochopil,

7e ve snech se projevuji prani. V Recké mytologii se uvadi, Ze bohem snii je Morfeus.
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V té dobé byl sen chapan jako posel, ktery prinasi néjakou zpravu ¢i sdéleni.
Zajimavé bylo také rozdéleni snii od myslitele Macorobia. Sny rozd€loval na pét druhti:
e skutecny sen - figurativni pfedstava
e vidéni - predstava budouci udalosti
e okularni sen - znazornéni nabadajiciho bozstva
e insomnium - oby¢ejny nealegoricky sen

e fantasma - no¢ni mura

Velmi jasn¢ formuloval materialisticky pfistup ke snim Aristoteles. Byl piesvédcen,
ze sny nemohou byt inspirovany bozskymi Ciniteli, také pozdéji rozpoznal
psychosomaticky pivod sni. V jeho pojeti, sen neni piesvédcCeni, ale signdlem
nadchazejicich chorob. Do snové diagnozy piispél také Hippokrates, ktery je dodnes
povazovan za otce mediciny. Uvadél teorii o snech, dokud sny zobrazuji predstavy
pochazejici z bdélého zivota, je vSe v poradku, ale jakmile se ve snu s naléhavym
dirazem objevi nejen obraz nemoci, ale také zvyraznéni nékterého ze Ctyt zakladnich
zivld, mél by lékaf zbystfit pozornost. Poslednim skute¢né¢ vyznamnym badatelem
Vv oblasti snli byl Artemidoros z Daldis. Jeho dilo, zndmy snaf, pretrvalo veky, diky
tomu mame dodnes uchovanou pozoruhodnou sbirku vykladu sni z doby konce antické
kultury. Artemidoros se domnival, Ze sny skladaji dohromady vyznamné symboly
(muzské symboly jako jsou zbrané, duté nadoby, zahrady, udoli, lod¢ a piistavy

odkazuji na zéleZitosti spjaté s zenskym principem) (CERNOUSEK, 1988).

Sen v lidovém pojeti a mytu

Od staroveéku moudri lidé védéli, ze se ve snech lidé setkavaji predevsim s tim, ¢im
jsou, ¢im budou, stim, co délali nebo d€lat budou. Jeden z mysliteld romantismu,
Novalis, pravil ,,Sen nam podivuhodnym zptisobem ukazuje lehkost nasi duse, jez

dovede vniknout do kteréhokoliv objektu a proménit se souc¢asné v kazdy z nich®.

Romantismus a symbolismus dosazuji sen jako svépravnou poznavaci rovinu
umoznujici ¢lovéku rozsifit dimenze jeho existence. Romantismus pfisoudil sniim nejen
inspirativni, ale i poznavaci funkci, a tim navazal na staré antické tradice.
Surrealismus chce radikalné prolomit meze konvenéni skutecnost ve jménu rehabilitace

trovné, jejimz zastupcem je sen (SIROKY, 2001).
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,Lidové presvédCeni, ze sen je jakymsi vyhledem do jiné skuteCnosti, ktery muze
ptfinést poznatky bdélé skutecnosti nedostupné, nabyva vyznamného postaveni v mytu
a nabozenstvi. Doklady snt v nabozenskych textech svédci ovSem o urcitém vybéru snu
a o jinych ,,redakénich tvahach®. Lidové povédomi i mytologie tedy pfisuzuji snu
poznavaci hodnotu. Dosvédcuji presvédceni, ze sen neni pouhym chaotickym projevem
duSevni Cinnosti rozvracené spankem. Sen je pro né prunikem do jiné oblasti
skute¢nosti. Tato neznama oblast vétSinou funguje jako nad-pfirozena ¢i alesponn nad-

svétska.“ (SIROKY, 2001; s. 185-186)

Po tisice let bylo mozno sen pouze vypravét. Teprve v padesatych letech dvacatého
stoleti nastal zlom, objevem urCitych fyziologickych procesti, pravidelné

doprovazenych snovou aktivitou.

Roku 1953 piedni odborni ve vyzkumu spanku, Nathaniel Kleitman experimentalné
sledoval na oddé€leni fyziologie univerzity v Chicagu spanek novorozencii a kojenct.
S vyzkumem mu pomahal jeho student Eugene Aserinsky, ktery si povSiml, Ze béhem
spanku dochazi ke kratkym periodam, kdy se o€i déti pohybuji rychle sem a tam, a to
pravé pod spankem zavienymi o¢nimi vicky. Spoleéné pozorovali spanek dospélych,
aby zjistili, zda k podobnym ukazim dochazi u kazdého jedince. Badatele napadlo,
ze se pokusi u spicich jedincii monitorovat elektronickou mozkovou aktivitu pomoci
elektroencefalogramu. Elektrody pfipojené na hlavu snimaly elektrické signaly
mozkové Cinnosti a prendSely je do vlastniho zafizeni, které signaly az milionkrat
zesilila, aby je bylo mozné pfenést grafickym zaznamem na papir. Zaznam poskytoval
obraz 0 mozkovych vlnach doty¢né osoby. Dlouhy nazev -elektroencefalogram
se pozd¢ji zestrucnil jako EEG. Zjistilo se, Ze spanek probihd v riznych, na sebe

navazujicich periodach, fizich (CERNOUSEK, 1988).
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6 SNY A TEORIE SNU

Sen, je predstavivost vyskytujici se béhem spanku, je spojen s rychlymi pohyby o¢i
béhem spanku REM. Sny obsahuji denni rezidua, utrzky zazitka z bdéni. Dramati¢nost

snu vzrustd v rannich hodinach, u Zen jsou sny ovlivnény menstrua¢nimi cykly.

I kdyz se sen mtize odehrat béhem okamziku, vétSinou trva déle a odpovida délce toho,
co se v ném odehrava. Psychoanalytickd pojeti oponuji. Zastanci teorie neuronalnich
mozkovych siti, podle které se v pribéhu REM spanku ,,Cisti® informacni sit’ a snaha
zapamatovat si sen miize napomdhat uchovavat myslenkové vzorce, které je ucelné

zapomenout (HARTL, HARTLOVA, 2000).

Pro¢ sny zapominame

Sen je utkdn z kiehkych vlaken psychické cinnosti, kterd jsou spletena jinak nez
v bdéni. Sny pfedevsim postradaji logiku, vytvaieji absurdni déje a rychle stiidaji
kombinace, které jsou v realit¢ nemozné. Sen odporuje rozumu a postrada kvality
béZného mysleni. Ve spanku je sice vy$$i nervova Cinnost utlumena, ale pravé sny
dokumentuji, Ze nikoliv Upln€. Utlumena casto byva vysSi nervova, ale také vyssi
psychicka, mimo jiné i pamét, dulezita slozka mysleni a rozumovych aktivit. Do snu
se ale presto mohou vplést nejen vzpominky z piedchdzejiciho dne, ale 1 davné
vzpominky z ran¢ho détstvi. To by svédcilo o tom, Ze ve snové ¢innosti je nase pamet’
pouze jinak organizovana neZz v bdéni. Na zapomindni snii mé vliv také rychlost

probouzeni.

Americkd psycholozka Ann Faradayova sledovala ve své spankové laboratofi vliv
nahlého a pomalého probouzeni na schopnost zapamatovat si sen. Statisticky prokézala,
ze pii nahlém probuzeni, si pokusné osoby pamatovali prokazatelné vice snl, nez pii
postupném, jemném probouzeni. Dillezité u zapamatovani si snll je jaky smysl dotycny
snu piiklada. Také ale jak dlouho zlstdvame vzhlru. Abychom si sen zapamatovali,
potfebujeme urcity c¢as, aby se vytvofila dostate¢né¢ trvald pamétova stopa

(CERNOUSEK, 1988).
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7 TEORIE SNU V PSYCHOLOGII

7.1 Teorie Sigmunda Freuda

Vyklad sni (1900) je védeckym dilem a zakladnim kamenem pozdé&jSich hlubinnych
technologii. Dilo bylo zpocatku nepochopeno, tiskem odsuzovano a povazovano
za nevhodné. Zaroven se vsak nasli v kazdé zemi obhdjci, ktefi se postavili na stranu
tohoto dila. V roce 1900, kdy umird Nietzsche, vychazi jedno ze zékladnich dél
20. stoleti, Freudova kniha Vyklad snt, tento ,,nejjistéjsi zaklad psychoanalyzy*. Kniha
byla vydana vlastné jiz v listopadu 1899, Freud si vSak byl védom dosahu svého
»objevu nevédomi“ a na titulni list nechal vytisknout datum ,,1900“ jako vyraz

sekuldrniho naroku nového zadatku.

Freud vzdy tusil, ze sny nejsou nahodilym vysledkem psychické ¢innosti ve spanku,
naopak, ze maji vyznam a lze je v€lenit do souvislosti bdélého psychického zivota.
Zapisoval si své vlastni sny, sbiral sny svych ptatel, znamych a pacienti. Freud tvrdil,
Ze vV obrazech snll se davaji do pohybu lidské pudové sily i mravni protisily, které je
tlumi a ptetvareji do spolecensky piijatelnych mezi, sny mimo to také zobrazuji vnitini
architekturu citového a motivac¢niho Zivota. Zrcadli pohyb nevédomych slozek naseho
Zivota v zavislosti na danych zivotnich situaci. Byl to pfedev§im Freuduv objev, metody
vykladu snti s volnymi asociacemi, ktery nejvyznamnéji prispél v d€jinach chapani snu
k jeho porozuméni. Napad volnych asociaci Freud zuzitkoval pii vykladu snti, ke snu
pacienti vypravéli vSe, co je napadlo. Bez metody volnych asociaci se pii zkoumani
psychologického vyznamu snu skute¢né neobejde. Volné asociace ho piivedly
k dalsimu vhledu do psychologie snii, totiz k rozliSeni manifestniho a latentniho
obsahu snu, zjevného a skrytého. Manifestni obsah snu je to, co se nam skute¢n¢ zdalo,
je to snovy prozitek, to co je zjevné. Latentni snova myslenka je vSechno to,
co manifestni obsah snu symbolizuje kdykoliv bezprostiedné, ale asociativné
poukazuje. Freud vzdy tvrdil, Ze sen nemd pouze jeden jediny vyznam, ale vyznami

nékolik a ze kazdy sen je mnohonasobné urcen.

Symbolizace, je pohledem hlubinné psychologie. Povazuje se za obecnou schopnost
psyché, prevadét vnitini procesy a prozitky (télesné vjemy, pocity a zkuSenosti)

do srozumitelné a sdélitelné neverbalni nebo verbalni formy.
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Podle psychoanalyzy vznika sen:

e Z vnitinich pFicin - inava, bolest, nemoc, erotické vzruSeni

e Z vnéjsich podnéti - zvuky, pocity chladu, tepla

e Ze vzpominek - zazitky z ptfedchoziho dne (piedevsim u déti)

Podle Freudovy teorie, sen piedevsim spliiuje prani. VEtSinou se jedna o prani sexualni
nebo o ptéani, jejichz splnéni neni myslitelné bez agresivniho naboje.

Freud tvrdil, Ze sen ma skute¢né vyznam a Ze je pii vykladu sntt mozny védecky postup.
,,Po 1éta se v terapeutickém tmyslu zabyvam rozieSovanim jistych psychopatologickych
utvarli, hysterickych fobii, nutkavych ptedstav aj.: totiz od t¢ doby, co vim
z vyznamného sdéleni Josefa Breuera, ze se u téchto utvard, které jsou pocitovany jako
chorobné piiznaky, rozieSeni kryje sodhalenim. Nalezneme-li v dusevnim zivoté
nemocného prvky, ze kterych takova patologické piedstava vzesla, rozpadne se zaroveil
pfedstava a nemocny je od ni osvobozen. Pfi bezmocnosti naSich ostatnich
terapeutickych snah a s pfihlédnutim k zahadnosti téchto stavii mé lakalo, aby cestou
zahajenou Breuerem pronikal ptes veskeré svizele az k uplnému vysvétleni. Béhem
téchto psychoanalytickych studii jsem narazil na vyklad snd. Pacienti, ktefi se zavazali
sdélovat mi vSechny napady a mySlenky, jez se jim vnuti k ur¢itému tématu, mi
vypravéli své sny a tak mé poucili, Ze sen byva nekdy vsunut do psychického zietézeni,
které mizeme nazpét od patologické predstavy sledovat ve vzpomince. Bylo na snadé
vysvétlovat i sen jako pfiznak a pouzit metody vykladu.“(FREUD, 1999; s. 62-63)

Pti vykladu sni Freud objevuje tzv. princip kontrastu, kdy sen z divodu zahaleni
pravého obsahu nahradi patficny pocit jeho opakem. Kazdd ¢ast snu tak v urcitych
ptipadech mtiZze zastupovat vlastni protiklad. Nahrazeni nepatii¢ného obsahu snu, ktery
by mohl rusit bdél¢ ja, se déje diky procesu zvanému snova cenzura. Nevédomi piepise
nevhodné ¢asti snu bilymi misty zapomnéni nebo je diky moZznostem symbolického
nahrazeni zméni na pozornost odvad¢jici material. Kromé principu kontrastu je dalSim
vyznamnym prvkem snové prace, tedy principu fidicich tvorbu snu, tzv. zhusSténi
(kondenzace). Jsou to rtizné predstavy, které vypoustéji nékteré své komponenty, aby se
slily v jednu jedinou, ktera mize reprezentovat ty predchazejici, takze muzska postava
mize mit rozméry otce, ale pfitom mluvit hlasem nadfizeného. Druhy Ccasty
mechanismus snové prace, ktery obchazi cenzuru, je presunuti. Postavy ve snu i cely
snovy d¢j miize byt jinak centrovan, nevyznamné miize zastupovat vyznamné, malé

zase velké atd. (FREUD, 1999, CERNOUSEK, 1988).
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7.2 Teorie Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung dospél k vlastnimu pojeti lidské psychiky, kterd je oznacovana jako
analyticka (resp. komplexova) psychologie. Jung oznacuje komplexy urcité
konstelované obsahy, které maji svou vlastni specifickou energii. Komplex je shluk

asociaci, jakysi druh obrazu vice nebo méné slozité psychologické povahy.

C.G.Jung vytvoril tzv. analytickou psychologii, je pozoruhodné, Ze ackoliv se Casto
setkaval se sny, Zadnou wucelenou teorii snii nevytvoiil. Pfistupoval ke snim
pragmaticky, chapani sni nezatizil zadnymi zbyte¢nymi konstrukcemi. Tvrdil Ze, sen je
jedine¢nym vyrazem nevédomych psychickych aktivit, jejimz se projevuje kazda lidska
individualita. Jung konstatuje, Ze sen je tvoriva hra naznaku, p¥irovnani, symbolu
a poetické zkratky. Vprvé fadé¢ sen spliiuje kompenzacni funkci. Psychika
je seberegulujici systém, neustale vyrovnava vzniklé stavy nerovnovahy a kazdy
psychicky proces vyvolava kompenzaéni reakci. Kdyz chceme néjaky sen pochopit,
predevsim neteoretizujeme, ale ptejme se, co ¢lovék ve snu citil a jak to citil. Sen
se zpravidla to¢i kolem urcitého jedince a kolem problému ktery se snazi védomé
vyfesit.

Origindlni piinos Svycarského psychiatra k psychologii sni je rozliSeni objektivni

a subjektivni tirovné vykladu snii:

e Objektivni vyklad snu je analyticky, rozklada snovy obsah na pamétové komplexy
aelementy, je to souvislost swvnéjsi zivotni situaci nebo osobnost realné
vyskytujici se.

e Subjektivni interpretace je podle Junga syntetickd, jsou Vv ni obsaZzeny slozky

osobnostnich vlastnosti, ale také archetypy.

Také zdiraznil podvojny charakter snid, dilezité jsou aspekty kauzalni, ale
| prospektivni. Sen je na jedné strané tvofen fantastickou kombinatorikou pamétovych
obrazli a souvislosti (vzpominky, zapomenutd minulost) a na druhé strané¢ miize sen
ukazovat doptfedu, naznaCovat nadchazejici Zivotni moZnosti. Dalsi Jungovi postiehy
0 psychologii snli jsou praktické, piedev§im poukazuji na dramatickou strukturu snt.
I ve snech mizeme odkryt, ne-li pfimo zahlédnout, dramatickou strukturu, determinujici
konkrétni komplexnost a pestrou varientu snové ¢innosti. Dramatické elementy jsou

klasické: 1. expozice, 2. zapletka a jeji vyvoj, 3. krize, 4. katastrofa.
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Sen ma své dramatické postavy, svou naladu, celkovou atmosféru, sviij Cas, svou
zapletku, vyvrcholeni konfliktu, jeho vyusténi a vyfeSeni. Nékdy se ale clovék probudi
uprostied vyhroceného konfliktu. Byva potom zpravidla ve snech uzkostny. Zdaleka ne
vSechny sny jsou vzdy dramaticky pruzra¢né. Mnoho z nich pfedvadi pouze jeden
dramaticky element (CERNOUSEK, 1988).

Amplifikace ? je uméni nachazet vztahy mezi snovym obrazem a symbolickym,
folklornim kulturnim dédictvim. Amplifikovat sen, znamena vybrat archetypalni
vSelidské zkuSenosti takové obrazy nebo symbolicka témata, které se mohou vztahovat
nejen k snovému materialu, ale také k zivotni situaci sniciho. Jung definuje sen jako

wSpontanni sebezobrazeni aktudlniho stavu nevédomi v symbolické formé. «

(JUNG, 1995; s. 55)

7.3 Teorie Fredericka Perlse

Je znamy jako tvarovy psychoterapeut, ktery také prichazel na rizné metody vykladu

snil. Spoc¢iva v ozivovani snovych sdéleni a velmi Casto se uziva pii psychoterapeutické

skupinové praci. Sen je pochopen jako ,,zakopany poklad v osobnosti®. Je to také cesta

K moznostem postupné integrace osobnosti. Cilem prace se sny je uvést potlaCované

vlastnosti. Ignorovand slozka se projevuje ve snech, pomoci uvédomeni si této

vlastnosti ve snu se Clovék dokaze ztotoznit. Jako zazitkova terapie Gestalt

nezdurazinuje standardni postupy, spi§ sdzi na osobni kompetenci a zaujeti.

Techniky Gestalt terapie:

e horka zidle - klient proziva intenzivné své "ted’ atady" - je tedy druhym lidem
na ocich, s tim, Ze terapeut ho dasledn¢ podporuje v uvédomeéni

e prazdna zidle - terapeut umisti na zidli naproti klientovi néco ¢i nékoho z jeho
zZivota, konfrontuje ho a vede k nové zkusSenosti

e identifikace - terapeut nabidne klientovi, aby se ztotoznil s urCitou casti realné
situace nebo snu, necha ho za ni mluvit ¢i jednat, neZ se objevi osobni obsah, ktery
mize klient integrovat a dale zuzitkovat

,»Sen nam muze nabidnout pohled na odvracenou tvar naSeho ja i na skryté, dosud

nerealizované moznosti.*

(PERLS, HEFFERLEINE, GOODMAN, 2004, CERNOUSEK, 1988)

2 Amplifikace, znamena rozsifeni, zvétsen.
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7.4 Teorie Medarda Bosse

Vénoval se studiu sntl, nechal se analyzovat u Sigmunda Freuda, také spolupracoval
s Carlem Gustavem Jungem. Boss se jednozna¢né priklan€l k existencialistické
psychologii. Jeho piinos tomuto oboru byl tak vyznamny, ze byvd oznaCovan
za zakladatele existencialistické psychologie. Zastaval nazor, ze v terapii hraji sny velmi
dilezitou roli. Vytvotil vlastni teorii, ktera se od Freuda nebo Jungovi teorie vykladu
snu lisi. Podle Bosse se za sny neskryvaji zadné symboly, ani vSudyptitomny cenzor.
Nechaval sny promlouvat, odhalil tak konkrétni vyznam, spjaty s existenci sniciho

jedince (BOSS, 2002).

7.5 Teorie Stephena LaBerge

Zabyval se oblasti lucidnich sni a ziskdval nové poznatky rozsdhlym
experimentovanim. Ukézal, Ze to, co bylo dfive v oblasti lidského védomi povaZzovano
za ne zcela pravdépodobné, ve skutecnosti mozné je. Védecky prokazal, ze lidé zatim
co spi a zdaji se jim sny, mohou byt pfi plném védomi. Uvédomil si to az z vlastni
zkusenosti, kdyz byl pravé v hlubokém spanku, snil a plné si uvédomoval, Ze je ve snu
k dispozici mél vSechny své bdé€lé schopnosti a mohl myslet tak jako obvykle. LaBerge
uvadi rizné techniky jak se stat lucidnim snicim a jak tento stav prakticky vyuzit pro

osobni rist (LABERGE , 2006).
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8 POUZIVANE METODY PRI KVALITATIVNIM PRISTUPU

8.1 Kbvalitativni pFristup

V mé praci uzivam kvalitativniho piistupu, kde vychazim ze zakotvené teorie.
Kvalitativni pfistup v psychologickych védach je ptistupem, ktery se hodi pro popis,
analyzu a interpretaci nekvalifikovanych ¢i nekvantifikovanych vlastnosti, zkoumanych
fenomént nasi vnéjsi a vnitini reality. Na zaklad¢é zakotvené teorie provadim rozhovor a
pozorovani. Metody pozorovani lze dé€lit z nékolika riznych hledisek. Dle predmétu
pozorovani mizeme rozliSovat mezi introspektivnimi technikami a extrospektivnimi.
Pozorovani vnéjsich jevil a procestt mizeme dale Clenit na pfimé a nepfimé. J& jsem si
jako pozorovaci metodu, zvolila metodu extrospektivni, konkrétné strategii izomorfni
deskripce. = Zaznamenavam  pozorovaného  vjeho  jedineéné  navaznosti
a neopakovatelnosti  projevil. Jako metodu rozhovoru, pouzivim metodu
polostrukturovaného interview. Vytvaiim si seznam otdzek pro m¢ zavazny. Tento
seznam obvykle specifikuje okruh otazek, na které se ucastnikti ptame. Je dilezité si
nechavat napiiklad vysvétlit, jak danou véc UcCastnik pfesné¢ mysli, abychom vse
konkrétnéji pochopili. Tuto metodu rozhovoru miizeme pouzit ve velmi riznorodém
prostiedi (vétSinou byva rozhovor provadén v klidnéjSim prosttedi). Jako zdznam
kvalitativnich dat jsem zvolila audiovizualni zdznam. RozSifuje moznosti analyzy,
nebot’ mohu na zdznamu opakované sledovat jednani Uc¢astnikii. Mohu také zpétné
analyzovat nonverbalni projevy ditéte, pohyby mimiky (vyraz ditéte ve tvari), také

pouzivana gesta rukou pii rozhovoru.

8.1.1 Zakotvena teorie

Poté provadim analyzu v ramci zakotvené teorie. Teorie induktivné odvozena z procesu
zkoumani jevu. To znamend, ze je vytvoiena a prozatimné ovéfena prostiednictvim
systematického shromazd’ovani udaji o zkoumaném jevu, analyzy akoédovani téchto

udaji. Shromazd’'ovani udaji jejich analyza a samotna teorie se navzajem dopliuji.
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8.1.1.1 Kodovani

Pod pojmem kodovani, v kontextu zakotvené teorie, rozumime operace, pomoci nichz

jsou zjisténé udaje analyzovany konceptualizovany a znovu hledaji souvislosti mezi

nimi, coz je ustfednim procesem pro tvorbu nové teorie. Hranice mezi jednotlivymi

typy kodovani maji piedevsim didakticky vyznam a bézné se v praxi stava,

7e piechazime z jednoho typu do druhého a zase zpét. Kédovani je proces analyzy udaju

a jeho vysledkem jsou zaznamy kédovani.

Faze kodovani:

Oteviené kédovani - vyznamové jednotky jsou sloZeny z pojmi, které oznacuji
jednotlivé udalosti (jevy, pocity,...), vznikaji jeSté tzv. kategorie tak, ze vzajemné
porovnavdme a tiidime vyznamové jednotky a v nich obsazené pojmy. SnaZime
se zjistit, zda nalezi jinému podobnému jevu, nebo jinému jevu nenalezi, a tvoii tak
samostatny odli$ny celek.

Selektivni kédovani - je to proces, kdy po vybéru (identifikaci) centralni kategorie
tuto kategorii systematicky uvadime do vztahu s ostatnim popsanymi kategoriemi.
Tyto vztahy déle ovéfujeme a konceptualizujeme.

Axialni kédovani - je to soubor postupli, pomoci nichz jsou udaje po otevieném
kodovani znovu usporadany prostrednictvim vytvarenych spojeni mezi kategoriemi,
tento slozity induktivné-deduktivni proces probihd v duchu kodovaciho schématu,
které¢ zahrnuje podminovaci vlivy, kontext, strategie jednani, interakce a nasledky

(MIOVSKY, 2006).
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9 ROZBOR ROZHOVORU

Jak jsem jiz uvedla, provadim s détmi polostrukturovany rozhovor (interview).
K rozhovoru a pozorovani jsem si vybrala osm déti ve véku 5-7 let, tyto déti jsou
z mateiské skoly v Kralové Dvorie, kde dochazeji spole¢né do stejné tiidy. Rozhovor
se uskute¢nil ve tfidé matetské Skoly, v klidngjsim prostiedi keramické dilny a ve
spolecné mistnosti déti. Pred pfimym rozhovorem s détmi jsem konzultovala jejich
integraci do matetské Skoly s tfidni ucitelkou. Do této tiidy jsem také dva mésice
dochazela na pribéznou praxi, déti se se mnou tak Iépe seznamily a mély ve mné

pii rozhovoru vétsi davéru.

Soucasna situace v rodiné a pozorovani p¥i liceni

Prvni pozorované dité je Amélie, je ve veéku péti let, Zije s obéma rodi¢i a se svym o 3
roky mladS$im bratrem. Amélie optimisticky vnima své okoli, je hovorna a rada byva
sttedem pozornosti. Svij vztah k mladSimu bratrovi bere jako dilezité poslani,
opatrovat a chranit. Amélie se v prubéhu lieni ¢asto vyhybala ocnimu kontaktu a hrala
si se svou hrackou, nebo si mnula ruce, zifejmé se jednalo o gesto nazyvané v odborné
lit. Adaptéry 3 Byla na ni znat mirna nervozita, v pribéhu li¢eni se zdala byt klidngjsi.
Na sobé méla bilé tricko s barevnymi obrazky krokodyla a ryb. V prib&hu rozhovoru
také razn¢ gestikulovala a vysvétlovala pribéh snti. S Amélii se mi pracovalo
pti rozhovoru velmi dobfte, obcas se ale vyskytly drobné komplikace pii porozumeéni

spravnym pojmim.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava? “

Amélie: ,Mné se zda o braskovi. Ale jesté je malej, jesté neumi to..., chodit a potad
neposloucha. Jednou kdyz jsme §li ze skolky hodné daleko, tak mij bracha d¢lat takhle
(pfedsouva nohy) a spadl a pak se bouchnul do hlavy. Zdalo se mi o drakovi. Kdyz
jednou Sel ten drak, tak vzal brachu a dal ho do hradu a pak a pak mij bracha brecel
a pak drak ho odnesl zase domii. No a to uz bylo v§echno.*

Otazka: ,,Zdaji se ti neékdy néjakeé sny o zviratkach? “

¥ Adaptéry - pohyby, gesta a ostatni Cinnosti, pouzivané pro zvladnuti naSich pocitt a k fizeni nasich
reakci, obvykle se projevuji ve stresovych situacich (Lewis, 1993).
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Amélie: ,,Jednou se mi zdalo, ze vc¢ela vysla z tlu, pak Sla na kyticku a sebrala med.
Pak $la zpatky do tlu a divala se na mojeho brachu, ale vidéla, Zze nebere kytku. Pak $el
bracha na trin. Pak vc¢ela byla sbirat® kazdy den med a dala ho kamaradtim. Zdalo se mi
taky o rybicce zlaty. Bylo nebylo, kdyz princezna uvidéla zlatou rybicku a tfekla, ze by
chtéla a rybicka fekla, princezno, ja ti splnim pfani a princezna fekla, ze chce
to jednorozce. Pak na ném jezdila kazdy den a pak a pak a pak to pak fekla zlaté

rybicce, ze by si chtéla prat jesté rybku.«

Kazuistika a interpretace sni

Ve znamém dile Freuda, vyklad snt, R. Ph. Fischer tvrdi, Ze subjektivni city, snahy
nebo afekty a vasné vychdzeji najevo libovoln€ ve snovém ZzZivoté, Ze se mravni
zvlastnosti osob zrcadli v jejich snech (FREUD, 1999). V tomto piipadé je Amélie
fixovana na svého mladsiho bratra. Casto se o ném zmifiuje a vidi ho ve svych snech.
Také se ho pravdépodobné snazi ponc¢kud izolovat od okoli. Ve snu Améliin bratr
brecel, mize tak jit o utkvélou vzpominku v paméti, jak bratr place. Ve druhém snu také
uvadi svého mlad§iho bratra, ale spiSe jsem se zaméfila na symboly®, vyskytujici
se vobsahu snu, jednorozec a véela. Vcela je symbolické zvife vztahujici
se k rozmanitym vlastnostem piedev§im k pili organizaci ulu a &istoté. V Recku byla
vCela symbolem pro dusi, byla povaZzovana za knézské zvite, protoze knézi uméli
porozumét lidské dusi. V Egypté se uvadéla jako spojeni se sluncem a spatioval se v ni
také symbol duSe. Jednorozec, u mnoha narodi znamé bajné zviie, ma Casto podobu
kong s jednim rohem. Roh jednorozce se stava symbolem panenské Cistoty a Cisté sily
(BECKER, 2002). Amélie velmi ¢asto, stejné jako ostatni déti, sleduje pohadky
0 princeznach, ma ale také jista nevyslovend, fantazijni ptani. Je mozné, Ze v poslednim
vypravéném snu si Amélie pieje jednorozce. Tak, jak fikal Sigmund Freud je
to nevyslovené pfani, které se zobrazuje ve snech, jednalo by se potom o latentni obsah

snu.

* Agramatismy - neschopnost gramaticky spravn¢ spojovat slova a véty, vétSinou se vyskytuji u déti.

> Symboly - mohou byt piimo pfevedeny do slov, srozumitelnych v ramei konkrétné uzivané vyznamové

oblasti (Lewis, 1993). Symbol, je také pfedmét nesouci hlubsi (skryty) vyznam.
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Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri liceni

Dalsim pozorovanym ditétem je Marek, je ve véku Sesti let. Zije spolu s obéma rodici
a dvéma starSimi bratry. Marek je velmi zvidavé dité, nekonfliktni, ma velmi dobré
vztahy s ostatnimi détmi ve t¥idé, Casto i pomaha détem o néco mladSim. Marek
si v prub¢&hu li¢eni mne ruce a hraje si s prsti na levé ruce, stejné tak jako u Amélie se
objevuji adaptéry, také se Casto zamysli a vzpomind si na udajny sen nebo situaci.
Marek mél na sobé modré tri¢ko s bilymi pruhy. Rozhovor s Markem se uskute¢nil bez
vétsich komplikaci, z po¢atku chtél podrobné védét, o jaky druh rozhovoru se bude

jednat a pro¢ se ho ptam zrovna na toto téma.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava?

Marek: ,,No v Iét¢ se mi zdalo o mém traktirkovi a jak jsem ho dostal o vanocich.
Jednou se mi v noci se mi na zdi kdyz jsem spal, jednou v 1ét¢ v noci, tak se my na mé
zdi promitali n¢jaky Ctverecky z néjakejma filmama. Tak jsem bézel k mamce a tam

jsem si lehnul mezi mamku a tatku a tam se mi to taky promitalo.*

Kazuistika a interpretace sni

To co se Markovi zdalo, miZze byt chapano, jako pocatecni usinani. Pfechod ze stavu
bdéni do hlubsich fazi, viny alfa snizuji svij rozkmit a stavaji se nepravidelnymi.
V prvnim snu se mohlo jednat o genderovy zazitek, také silny zazitek prozity spole¢né

s rodinou.

Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri liceni

s matkou se sestrou a o dva roky star§im bratrem, otec Tomase od rodiny odeSel pied
rokem. Toma$ ptichazi s détmi ze tidy Casto do konfliktu je také Casto impulzivni.
Velky vliv na n¢j maji také porady z médii a televize, z toho zfejmé prameni jeho
agresivita. Tomas byl v prubéhu liceni klidny. Zdal se mi frustrovany az deprivovany.
Jeho nalada se mi zdala dosti melancholicka. Hral si také po celou dobu se svoji
hrac¢kou (gumovym ponikem), mohlo se jednat o energické vybiti na hrac¢ce, nékdy také
jako adaptér. TomaS mnél na sobé bézovou, bledou mikinu stmavé Cervenym
limeckem. Gestikuloval ptfi rozhovoru, popisoval postavy ze svého snu, jednalo

se piedev§im o postavy vyvolavajici U Tomase pocit strachu. Pii rozhovoru jsem
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se pon¢kud obévala piipadnych emoci ze strany Tomase, vSe se ale také obeslo bez

jakychkoliv komplikaci.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava? “

Tomas: ,,Mné se zdalo o no¢nich murach hodné krat. Protoze se hodné krat houkam na
telku a jsou tam nékdy strasidelny véci. Zdalo se mi o mumiich, jak jsme byli na chat¢.
Bylo ta takhle, byli jsme u babic¢ky Katizkovi a u dédy Katizka, tak ja jsem byl tam
S Mirou (bratr). On tam Sel a §lapnul na néjakou nohu a leknul se, byla to mumie
a utikali jsme honem do bytu a tam byly taky ty mumie, tak jsme bézeli za babickou
a za dédou, ale tam oni se stali za mumie. Tak jsme bézeli Gpln€¢ do louky, aby nés
nenasli. Skoncilo to tak, ze ja jsem umé¢l karate a rozbil jsem je vSechny na kousky.
Zdalo se mi, o takovym tom jak takhle chodi, ale neni to mumie, je namésicny. Jak Sla
mama do kuchyné tak jsem tam vid¢l takovou branu svéta, tak jsem tam Sel a vidé€l jsem
tam, jakoby celé¢ mésto takovych téch ospalci ktefi tam chodi a pak se to zaviclo
za mnou a ja jsem tam zistal. VSichni na mé utocili, tak jsem se obléknul za Ninja lego.
M¢l jsem stiibrny, ne zlaty ty takovy jak se hazi, mece a mély kouzelnou moc. Tak jsem
je mohl zastavit, ud¢laly stit, abych mohl pies né piejit. Ja jsem byl doma s Mirou
s Kristynkou s tditou a mamou a tata, ten zase, Sel se obout, obléknout se do bundy,
do kalhot a Sel ven a vidél jsem tam, jak na ng&j tocili vici, tak jsem je zastavil i zli
opi¢aci a obfi. Tak jsem je zastavil a stal jsem se zase Ninjou lego. Ja se musim stavat
potfad a musim je chranit. Zd4 se mi n¢kdy, Ze hrnecek ozije a ten me chce sezrat, ale ja

ho kopnu do hlavy, nebo do nohou a do pind’oura.*

Kazuistika a interpretace snii

V piipadé Tomase hraji velkou roli ve snech média a televize, podle mého tisudku
sleduje televizi velmi Casto, také ziejmé potady, které v ném vyvolavaji pocit strachu,
rozpakl a Spatné porozuméni. Je mozné, Ze je Tomas pod vlivem thanatu (pudu smrti).
Thanatos® predstavuje podle Freuda apriorng dominujici destruktivni sklony odvozené
z funkce nejhlubsi vrstvy osobnosti (id). V jeho snech, se vyskytuji agresivni hnuti

a nepratelské pocity k otci. Sen vyjadiuje zkresleni tohoto ptani. Jedna se o motivy

® Thanatos - je pud smrti, u starych Reki to byl mladenec, bratr spanku, ale jiZ v pozdni antice se objevuje
podoba kostry.
Eros - je pud Zivota, je smétovan do oblasti télesnych potieb (zizen, hlad, sex,...).
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tykajici se zastfeného oidipovského komplexu (ttocici hrnecek). Domnivam se,
ze Tomas proziva citovou ambivalenci vici otci, jistou vnitfni nevyrovnanost. Tim,
7e se stava hrdinou, ve snech umoznuje uplatnit ochranaiské sklony. Ve snech tohoto
hocha se také vyskytuje fascinace postavou hrdiny. Jedna se o archetyp hrdiny
(postava Ninji). Archetyp hrdiny je jednou z podstatnych soucasti vselidského
nevédomi. Archetyp hrdiny se také podle Junga (1995) objevuje v téZkém psychickém
obdobi, kdy je na psychiku kladen vyvojovy, individuaéni tkol. Ninja je jedna z mnoha
hracek, ktera rozviji konstruktivni vlohy, ale 1 hracka diky které¢ Tomas komunikuje se
svymi vrstevniky. TomdaS diky svému hrdinovi bojuje s neékterymi socidlnimi
nedostatky, napiiklad zaclenit se do skupiny svych vrstevnikil, projevuje se to také

ve snech.

Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri liCeni

Zame¢ftila jsem se také na rozhovor s Karolinou, je ji sedm let. Karolina je jedinacek
a bydli jen s matkou. Je to tiché dévce, jevi se spiSe jako introvert. Malo kdy se pfipoji
do spolecné €innosti spolu s ostatnimi détmi ze tiidy. Pfi liceni na sobé mnéla ¢isté bily
rolak bez barevnych motivi. S Karolinou se mi nesnadno pracovalo, potiebovala jsem
nejprve ziskat jeji davéru. Pii liceni méla nejprve pocit studu, ale po chvili ten pocit

vymizel.

Rozhovor
Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava? “
Karolina: ,,Ve snu, jezdila jsem vodnima tunelama a pak jsem §la domt. Pak jsem

plavala v aquaparku, byli tam delfini, Zraloci, ryby a n&jaky lidi.*

Kazuistika a interpretace snii

V né¢kterych piipadech sen o vodé mlize znamenat také ziznivost sniciho. VVoda ve snu
mnohdy také ukazuje k mocovému podnétu. V tomto kontextu tyto moznosti
interpretace nepfipadaji v uvahu.

Zde jsem se také zaméfila na symbol vody a vodniho Zivlu. V mnoha kulturach se tika,
ze dit¢ musi vody pred narozenim a pii porodu vypit, aby se stalo opravdovym
Clovékem. Voda muiize byt zdrojem Zivota, ale také zdhubou zivota. Muze byt ,,sladkou*

nebeskou vodou, ale i trpkou chtonickou vodou hlubin. Stale se rovnéz setkavame
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s antagonismem vody a ohnég, protikladnosti vody a krve. Voda je rovnéz médiem
ritudlnich koupeli akitu, Vsymbolické roviné je voda také povazovana
za znovuzrozeni. (BECKER, 2002). V piipadé Karoliny §lo druh snu, ve kterém
je nalezité aktivni. Mohlo se jednat o piijemny zazitek z aquaparku, ktery v blizké dobé

prozila.

Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri liceni

Dalsi dité, se kterym jsem uskute¢nila rozhovor, je Tereza, jeji vék je 7 let. Tereza ma
tii star$i sestry zije sobéma rodi¢i. Je hodné aktivni hovornd, puasobila na mé
optimisticky. Terezka mnéla na sob& vyrazné rizové tricko a fialovou ¢elenku, po celou
dobu liceni byla vesela, usmivala se a také si hrala s vlasy. Procovalo se mi s ni velmi

dobfe.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava?

Tereza: ,,M¢ se zdalo, Ze jsem $la do palace a vloupala jsem se k princezné a ta méla
zeleny vlasy. Jak jsem se K ni vloupala tak mi taky zezelenaly. Pak se mi zdalo, kdyz
jsem byla s kamaradkou v zoologicky, tak Ze jsem ji hodila na strom ksiltovku a ja jsem
tam vlezla a spadla jsem k tygrovi. No, hrozné jsem se bala, ale méla jsem dobry boty,

tak jsem tak kolem na tom dratové, jak tam jsou ty kosoctvery, tak jsem tam vySplhala.*

Kazuistika a interpretace sni

Terezka, stejn¢ jako Amélie a spousta jinych déti na svét€ sleduji pohadky 1 strasidelné
ptibéhy. Usuzuji, ze prvni sen se tyka néjaké konkrétni pohadky, snazila jsem se pfijit
na to pro¢ zrovna zelené vlasy, vyhledala jsem na zéklad€ toho vyznamy zelené barvy.
Zelena, je barva rostlinné fiSe, predevsim raSiciho jara, jedna z mnoha odstini vody,
Zivota a Cerstvosti. Tato barva je také barvou nadé&je, dlouhého zivota a nesmrtelnosti
(BECKER, 2002). Mozna i pro tyto vlastnosti si Terezino podvédomi vybralo tuto

barvu. Ve druhém snu moZznd panuje strach z vysek ditéte.
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Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri liceni

Déle jsem se zaméfila na Lenku, je ve veéku sedmi let. Lenka je jedinacek a zije s obéma
rodic¢i. Lenka stejné jako Karolina se jevi jako introvert. Malo kdy se zapoji do spolecné
¢innosti. V prub¢hu liceni je Lenka ostychava, ale po kratké dobé komunikativni,

na sob¢é méla tmave fialové tricko s dlouhymi rukavy.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava? “

Lenka:,, Zdalo se mi, Ze u nas byly Certi a tatovi narostli rohy i mé a mame taky.*
Kazuistika a interpretace sni

Cert piedstavuje zaZitou pohadkovou piedstavu, v archetypalni roving, pfedstavuje verzi
archetypu stinu, to znamena animalni, ¢i primitivni lidské sklony. Pohadkova postava
Zerta se Gasto vyskytuje v Eeskych pohadkach, ale ne jen tam. Certy vnimame také jako
kazdoro¢ni zvyk na sv. Mikulase, kdy chodi tradicné do rodin a strasi. Zjist'uji dobré
a zlé skutky déti, po té se na né€ snazi vychovné pusobit. Nékteré deéti mize navstéva
Certa silné znepokojit a pfivodit tak trauma, na jiné nemusi dand postava zapusobit
viibec. Mozna ze puvod snu najdeme v zazitcich s Certy. Ve snu by se mohlo objevit

pfani, byt jako cert.

Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri liceni

Poslednim ditétem, které mi poskytlo rozhovor, je Josef. Je jedindCek a Zije s obéma
rodi¢i. Ma diagnostikované ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou). Josef
je optimisticky a rad byva stfedem pozornosti. Pti rozhovoru mnél Josef na sobé¢ modré
tricko s obrazky aut a pfes to svétle modrou mikinu na zip. V prubéhu liceni se mi s nim
pracovalo prekvapivé dobfe. Obcas jsem poZadovanou otazku zopakovala, ale Josef

odpovidal bez sebevétSich problémi.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava? *

Josef: ,,Zdalo se mi, byl jsem ve strasidelnym domé a tam byla velka sktin, ja jsem ji
oteviel a tam na m¢ vybafnul bubak néjakej. Pak jsem Sel do druhyho pokoje a tam na
posteli lezela néjaka mrtvola. Pak jsem z toho domu utekl a pak mé tam zase zavolala

né¢jaka kostra.
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Kazuistika a interpretace sni

Josefiiv strach prameni z predstavy smrti, také ale ze sledovani straSidelnych filmt
a pohadek. Pro déti, které jest€ nerozumi svétu dospélych, mize byt predstava smrti
velmi traumatizujici. Na rozdil od Tomase, mi ale Josef pfipadal méné frustrovany
a deprimovany. Socialni vztahy s vrstevniky jsou u Josefa lepsi nez v ptipadé¢ Tomase.
Josef, jak jiz jsem zminovala, je rdd stiedem pozornosti, proto si moznéd své piibchy
Casto piikrasluje. Slovo kostra symbolizuje motiv smrti, Casto je znazorfiovana
Vv pfremyslivé pozici, nebo s kosou a presypacimi hodinami. Motiv kostry je prastary, jiz
Samanské odévy byly casto zdobeny kostmi, symbolizujici smrt, iniciacni
zmrtvychvstani a spojeni s duchy. Na pozdéjsich vyobrazeni se objevuje piistupujici
kostra k lidem jako obraz necekané hrozby uprostied Zivota (BECKER, 2002).
Soucasna situace v rodiné a pozorovani pri li¢eni

Katefina, to je jméno Sestileté holCicky. Ktera zije s obéma rodici a s pravé narozenym
bratrem. Katka je tvofiva a velmi zvidava, nema problém se zaclenénim do skupiny déti
ve tfid¢. Béhem liceni byla mirné€ nervdzni, ptislo mi, Ze se ¢astecné obavala toho, co po
ni budu pozadovat. Méla na sob¢ pestré Zluté tricko s barevnymi napisy a s obrazkem

barbie, ve druhém liceni na sobé¢ mnéla syté razové tricko.

Rozhovor

Otazka: ,,O cem se ti v noci zdava? “

Katefina: ,,M¢ se dneska v noci zdala no¢ni mira, az jsem Se z toho probudila, ale uz si
to nepamatuju.*

Otazka: ,,.Zdaji se ti nékdy nejaké sny o zviratkach? “

Katefina: ,,Mn¢ se zdalo o takovym c¢ernym leopardovi, on se pak zménil v hodnyho.
Pak se mi zdalo jesté o normalnim leopardovi, teda o gepardovi a ona tam byla i takova
piiSera a vypadalo to jako krokodyl. Jednou se mi zdalo i1 o Smoulech, Ze tam je nova
Smoulinka. Ta $Smoulinka méla oranZovy Saticky, oranzovy stfevicky a hnédy vlasky.
Pak se mi zdalo, ze jsem ve Smouli vesnice a zdalo se mi, Ze jsme ze Smoulatama
zabloudili v lese a sikula potkal néjakého ptacka a ten ptacek nam ukazal cestu. Zdalo
se mi o braskovi, ze ho zavfeli do takovy véznice a ze ho tam krmili a pak potkal
mechanického $Smoulu a mechanicky Smoula mu pomohl utéct a ve vesnici Smoultl

dostal novy $aty.
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Kazuistika a interpretace sni

V prvni ¢asti snu se Katce zda o leopardovi. Symbol leoparda piedstavuje divokost,
agresivitu, zapas, nebo hrdost. Ve druhé ¢asti snu Katka vypravi o své oblibené hrdince
Smoulince, jedna se o fascinaci ditéte seridlovou postavou. Ve snu se nejprve objevuje
Katky bratr zavieny do vézeni, cozZ mlze souviset s jejim ptanim bratra izolovat. Na
druhé strané se projevuje altruistickd slozka divenky, touha pomoci, tzv. variace na

téma zachranaiky.

9.1 Shrnuti témat obsaZenych ve snech déti

U Amélie jsem zaznamenala sny souvisejici s bratrem a jeho izolaci, zaroven byla ve
snech fascinovana zvitaty, jako napiiklad véelkou, rybkou nebo jednorozcem. Marktv
obsah snu predstavoval ziejmé zazitek s rodinou, chlapci se zdalo o hracce, kterou
dostal k vanocim. Tento sen je genderového typu, jelikoz hracka, kterd se v ném
vyskytuje, je charakteristicka pro chlapce. Jeho sen nebyl slozity ani naro¢ny na jeho
psychiku. Ve snech Toméase se Casto vyskytuje fascinace détskym hrdinou. Dale takeé
motivy zastfeného oidipovského komplexu, zaroven ale rivalita a citova ambivalence
znamky citové deprivace, domnivam se, Ze pravé proto maji jeho sny takovy obsah.
Karolinin sen obsahoval ziejmé vzpominku na silny zazitek z aquaparku. Symbol
zelené barvy se objevuje ve snu Terezy, v souvislosti s timto snem se ji zdalo také o
princezné. Jeji sen neni obzvlast slozity. V obsahu sni Josefa se Casto vyskytuji pojmy
jako, smrt a kostra. Domnivam se, Ze puvod téchto snii prameni z détské fascinace
smrti, muze se také jednat o strach z nedostate¢ného vysvétleni pojmu. Katefina, je
podobné jako Ameélie fascinovéna zvifeci fisi, také meéla sen o hrdince ze zndmé
seridlové pohadky. Jeji sen byl ¢astecné slozity, v ném totiz hrdina zachrainuje mladsiho

bratra Katefiny. Domnivam se, Ze se jednd o fascinaci détskym seridlovym hrdinou.
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Jméno

Téma u déti ve snu

ditéte
Ameli V Améliinych snech se objevuji ndznaky fixace na mladsiho bratra, také ale
mélie
fascinace zviteci fi8i. Objevuje se symbol veely, ryby a jednorozce.
Jeho sen je genderového typu, spjaty se silnym rodinnym zazitkem.
Marek | Markovi se zda o traktirkovi. Hracka je charakteristicka pro chlapce
(vytvareni genderové identity).
Ve snech se objevuji motivy zastfené¢ho oidipovského komplexu, také
Toma$ | pocity rivality a citova ambivalence k otci, v jeho senech se vyskytuje i
fascinace postavou hrdiny.
Karolina ma sen, ve kterém je obsazen symbol vody, jedna se ziejmé také o
Karolina | ‘
silny zazitek z aquaparku.
T V Terezinych snech se vyskytuje téma pohadky, sen také obsahuje symbol
ereza
zelené barvy. Tato barva je vyznacovana jako barva jejich vlast ve snu.
Josef U Josefa se vyskytuji sny na téma smrt, déti v predSkolnim véku jsou timto
ose
tématem fascinovani nebo z néj maji strach.
‘ U Katefiny se ve snech objevuje fascinace zviteci 1isi, zaroven také
Katetina

fascinace seridlovym hrdinou.
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9.2 Sebereflexe vyzkumnika

Sebereflexe je v obecném pojeti zamysSleni jedince nad sebou samym, nad svou
osobnosti, ohlédnuti se zpét za svymi ¢iny, mysSlenkami, postoji a city. Pfi sebereflexi
dochazi k popisu, analyze, hodnoceni a uspotadani vlastnich zkuSenosti (Mares, 1996).
Smysl dava sebereflexe predevsim tenkrat, stdva-li se podnétem k autoregulaci dalsiho

chovani a jednani a to pfedevsim v redlnych situacich.

Mym cilem bylo ziskat potfebna data. K rozhovoru a pozorovani jsem meéla velmi
pozitivni prostiedi, diky tfidnim ucitelkdm v matetfské Skole, které mi poskytly
k rozhovoru klidné prostory v MS, ale také diky détem, se kterymi se mi jiz diive
pracovalo bez problému. Diky ptedchozi praxi v této tfidé jsem se mohla k détem vice
ptiblizit, vice mi divéfovaly. Veskerd liceni probéhla bez vétsich komplikaci, jedinym
problémem bylo spravné porozumét détem, obcas se ve vétich objevovaly
agramatismy. Napiiklad jsem méla pon¢kud problém porozumét pii rozhovoru s Amélii
a Tomaskem. U Amélie a Karoliny se mi hife navazoval o¢ni kontakt. S ostatnimi
détmi se mi kontakt podarilo navazat témét okamzité. U nékterych se objevovaly stejné
motivy snl napiiklad u TomaSe a Josefa, oba mély ve snech obsazeny symbol smrti.
Také Katefina s Amélii méli stejny motiv ve snech, vyskytovala se u nich fascinace
zviteci i8i. Sny souvisejici s genderovou identitou se objevovaly u Marka. Jeho hracka,
kterou dostal k vanocim, byl trakturek, typicka hracka pro chlapce. S détmi se mi
spolupracovalo velice dobfe. Byla jsem potéSena piijemnou atmosférou pii rozhovorech

se vSemi zuCastnénymi détmi.
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ZAVER

Béhem psani prace jsem mohla hloubé&ji nahlédnout na problematiku snit u déti

predskolniho véku. Kazdy sen byl né¢im zajimavy a jedinecny.

Cilem mé prace bylo zjistit zda se détem v predskolnim véku zdaji sny. Jaky vliv na sny
ma jejich rodina, vrstevnici a média. Také jsem pozorovala a zaznamenévala konkrétni

sny déti a zamétovala se pii tom na jejich psychiku.

Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu jsem ucinila zavér, ze se détem piekvapivé Casto
zda o hrdinech a postavach z oblibeného seridlu ¢i pohadky, jsou také ¢asto fascinovani
zvifeci 1i8i. Sny déti jsou zavislé i na soucasné situaci v rodiné - pravdépodobné se zde
zrcadli 1 emo¢ni klima rodiny. U né¢kterych piikladii se také vyskytuji silné Zivotni
zazitky ditéte. U jinych ptikladd je vidét, jak mohou média a rizné porady ovliviiovat
détské védomi, nevédomi a v neposledni fadé také psychiku ditéte. V tomto ptipadé je
Jungova teorie 0 archetypu ptinosna, zejména jeho ivahy o archetypu (JUNG, 1995).
Podle Junga je ¢lovék obdaien sadou archetypt, sadou uréitych vzorct zodpovédnych
za naSe prozivani a formovani obrazii vznikajicich v nasi mysli. V souvislosti
s archetypy se ve snech déti Casto objevuji rizné symboly smrti a boje. Ve snech déti se
vyskytuji principy smrti (Thanatos) a principy Zivota (Erds). V koncepci S. Freuda je to
dvojice protikladnych pudt, urujici svym neustalym bojem dynamiku zivota. Erds
zahrnuje Kladnou energii a kladné jednani. Thanatos pfedstavuje destruktivni sklony
odvozené z funkce nejhlubsi vrstvy osobnosti. V téchto snech déti se Casto vyskytoval
princip smrti (Thanatos). (DRAPELA, 2001)

Prace mi pfinesla mnoho novych informaci a 1épe se jiz orientuji v dané problematice.
Diky rozboru jednotlivych rozhovori s détmi jsem si uvédomila, ze jako ditéti se mi
také zdaly podobné sny, ale nevédéla jsem, jaky maji vyznam. Nyni bych si sen mozna

dokézala vylozit.
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Priloha ¢. 1

Faze spanku u dospélych a u déti

Spanek déti se podstatné 1i8i od spanku dospélych. Prvni odliSnost vyplyva z toho, ze
déti pfi narozeni nemaji nastaveny 24hodinovy spankovy rezim.

RozliSovat mezi dnem a noci se musi teprve naucit, coz u nékterych kojencit mize trvat
1 nékolik mésict. Druhym a podstatnéj$im rozdilem spanku déti a dospélych je odlisnost
spankovych cykli. Ve srovnani s dospélymi stravi déti vyrazné méné Casu hlubokym
spankem a jejich spankové cykly jsou navic mnohem kratsi. Vysledkem je, ze se déti

béhem noci ve srovnani s dospélymi mnohem snadnéji a také castéji budi.

Spanek dospélych

Spanek dospélych probihd v cyklech, z nichz kazdy ma dvé fize - nonREM fazi a
REM fazi. REM (anglicka zkratka pro Rapid Eye Movement, ¢esky rychlé pohyby oci)
faze se vyznacuje zvySenou aktivitou

mozku, kterd se blizi stavu bdéni.

Svalové napéti je v této fazi nizké, y x

ovSem dychéani a srde¢ni ¢innost jsou

nepravidelné a o€i se pohybuji pod

. | \ % X
zavienymi vicky. V REM féazi se ndm \ ): &‘v\
zdaji sny, které si po probuzeni - -
pamatujeme. V této fazi spanku se

Clovek pii vyruseni snadno probudi. REM faze ptedstavuje 20 az 25 % doby spanku
dosp€lé osoby.

Spanek déti

Spanek déti je v mnohém odlisny od spanku dospélych. U kojencii neprobihaji klasické
cykly nonREM a REM spanku. Namisto toho se u kojencii stiidaji faze aktivniho a
klidného spanku. Jeden cyklus zahrnujici aktivni a klidny spanek trva v prvnim
pulroce ditéte pouze 50 az 60 minut.

Spanek kojence za¢ina aktivni fazi, ktera je podobna REM spanku u dospélych. Tato
faze je charakterizovdna pohybem vicek, relativné rychlym, nepravidelnym dychanim,
obCasnymi pohyby koncetin a obCasnymi hlasovymi projevy (napi. kratky plac¢ ze
spanku). V této fazi spanku se dité snadno probudi. V aktivni fazi spanku stravi kojenci

zhruba polovinu kazdého spankového cyklu.
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Druhou polovinu predstavuje klidny spanek. V pribéhu klidného spanku se vicka
kojence nepohybuji, dychéani je pomalejsi a pravidelné a télo je téméi bez pohybu. V
této fazi spanku kojence obvykle neprobudi ani vétsi hluk nebo jiné vyruSeni. Klidny
spanek zakoncuje spankovy cyklus. Po skon¢eni spankového cyklu se dit¢ bud’ probudi,
nebo pokracuje dalsim cyklem spanku.

Jak dité vyzrava, dostava klidny spanek vlastnosti nonREM spanku dospé€lych. Doba
spanku se také postupné prodluzuje a zkracuje se doba aktivniho (REM) spanku. Tato
zména je vSak postupnd a trva nékolik let, nez se za¢ne spanek ditéte podobat spanku
spankovy cyklus dosahuje doby trvani obvyklé u dospélych az ve Skolnim véku.
Zatimco dospéli stravi v REM fazi spanku 20 az 25 % celkové doby spanku, u
novorozencl je podil aktivniho spanku 50 % a u 3letych déti je podil REM spanku

zhruba 30 % (www.maminkam.cz).

Piiloha ¢. 2

Audiovizuélni zdznam nahravky obsahujici rozhovory déti.



