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UvoD

Za téma své diplomové prace jsem zvol#dnotovy systém a volidasové aktivity
souwfasné dospivajici generacestalo se tak zdkolika divoda, které bych nyni rada
priblizila. V prvé fack je to téma osolinvelmi blizké, nebt jsem matkouctyi rychle
dospivajicich &i ve wku od 13 do 18 let. Mym zatstnanim je prace koordinatorky
vzaklavaciho centra ip jednom z hospit v CR, kde se krom organizace fednasek pro
zdravotnické pracovniky v paliativni a hospicovéip&nuji také os¥té v této oblasti prav
mezi studenty gednich Skol, a to formou organizace a vedeni exkustazi imo na nasem
pracovisti. Mladez této &kové skupiny tvéi zaroven nejpaetnéjSi vékovou kategorii nasi
farni scholy, na jejimZ vedeni a chodu se ivaktivre podilim. S mladymi lidmi ztiznych
prostedi se tedy setkdvam prakticky dena vidim v nich veliky lidsky potencial, ktery
bohuZzel ke Ska#l spol&nosti mnohdy éstava nevyuzit pravz divodu, Ze pra¥ mladym
lidem mnohdy velice chybi déb zacilena pomoc a doprovazetii pledani svého mista

v Zivoté a spolénosti pra¥ od nas, jejich rodi, prarodéu a starSich kamarad

Dnesni ,moderni“ dosjby ¢lovék ma silnou tendenci omezit z&fani svého Zivota pouze na
uspokojovani svych aktualnich pelb a cilem jeho Zivota se pomalu, alegjistava dosazeni
pozitki vSeho druhu, kdy Zivotnim hnacim motorem je heslkamZzit, snadno a bez
namahy“. Takové prostdi ale rozhodh nebude fliS podrétnym pro vSestranny rozvoj
osobnosti mladéhdloveka. Zarové je sowasna spokost vCeské republice velmi citliva
na jakékoliv omezovani v oblasti osobnich svoboehtd fakt se tyka vSech oblasti Zivota
jednotlivce, tedy i hodnot preferovanychitymi skupinami spolénosti, a steji tak aktivit,
kterymi jednotlivé osoby naplji swij volny ¢as. Mimo hranice dané pravnitiddem
neexistuje v satasnéceské spolknosti - podoba jako v jinych liberald demokratickych
spole&nostech - jasny hodnotovy Zétek, o kterem by se dalfici, Ze se jim #tSinova
spol&nost v naSi zemtidi. V tomto prodedi bez hranic vyista sodasnd dospivajici
generace. Ve své diplomové préci chci polozit atazkk tato az bezbha svoboda, ktera
silné poznamenala jiz ipdchazejici generaciugobila a fsobi na sotasnou dospivajici

mladez.

Abychom vSak mohli ttbec z&it s odpo¥di na danou otdzku a dalSi otazky z ni vyplyvajici,
je treba alespido néjakym zpisobem poznat, jaciibec jsou mladi lidi dneSni doby.i¥eme



fici, Ze nyrjSi dospivajici generace si vyia ¢i vytvari n¢jaky citelny vlastni hodnotovy
systém? Co vSechno oulivje zpisob prozivani volnéh&asu mladeze? Je Zivot ve svobodné
zemi pro mladé lidi flezitosti rozvijet svoji individualitu a osobnosigbo je ®kdejsi
totalitni ,,stadnost“nyni nahrazovana pouze novypiisoby uniformity? Které hodnoty mladi
lidé preferuji a které prodmaopak jiz ztratily stj obsah? Cim naphuji svij volny ¢as, je-li

v souwasné nabidce jeho prozivani ¥glbénmer neomezeny? Zthto zasadnich - primarnich -
otazek ovSem samimme vyvstavaji jedt otdzky sekundarni, totiz zda existuje vzajemny
vztah mezi Zivotem a ipswdéenim, mezi prozivanim volnéhdasu a uznavanymi

hodnotami.

Odpowdi na tyto otdzky jsem se snazila nalézt v rozsahp@dagogickém vyzkumu, ktery
byl provadn v ¢ervnu roku 2010. Tomuto vyzkumuequachazela vice jakafroc¢ni intenzivni
piiprava jak pi tvorbé konkrétniho dotazniku, takiiposloveni Skol, jejichz studenti se
nasledd vyzkumu zdastnili. Zakladnim souborem pro provag vyzkum byli studenti
sttednich 3kol (s omezenim na oblast vychGéeh a Moravy). Dotaznik sestaveny pro tento
vyzkum obsahovaltit hlavni okruhy otazek, a to otazky na personaliesabni situaci,
hodnotovou orientaci a voltasoveé aktivity. Tyto okruhy podrobmiedstavim v fislusné
¢asti diplomové prace. Dotazniky byly distribuovéity stednich Skol v celkemét krajich
semi-stratifikovanym zfsobem - Skoly byly vybirdny tak, aby reprezentowaéné typy a

druhy Skol v tizné velkych obcich ve vSech krajich.

1 Aktualns se vyzkumy hodnot se@eské republice zabyva napym vedeny L. Prudkym. Srov. PRUDKY, L. a kol.
Inventura hodnotPraha: Academia, 2009.



1. MLADEZ

1.1 Definice pojmu

Ve své diplomové praci pracuji séemi zakladnimi pojmy, které bych naslédrada
vymezila v teoretickycltastech své prace. Jsou to pojmidez, hodnoty, volnyéas, které
je treba nejprve definovat, abychom s nimi mohltizgracovat Pojem mladez mizeme
definovat jako ,socialni skupinu t#enou lidmi ve ¥ku priblizné od 15 do 25 let, kigjiz ve
spole&nosti neplni role &i, ale spolénost jim jeSt negiznava role dosflych. Ma
charakteristicky zfisob chovani a mysleni, jiny systém wJgonorem a hodnot. Kazda
generace mladeze reprodukujekteré kulturni hodnoty dané spdmmsti, jiné odmita a
vytvarii hodnoty nové. Proto vznika vighu socializace mladeZedité nagti, vyvolané jeji
veétSi schopnosti prosazovat novécly ale mensi ochotou spéfesti tyto zngny pripustit.
Z pedagogického hlediska jetast mladeze na vzvani a dalSim vadavani dilezitym

faktorem rozvoje lidskych zdrj vzdslanosti a ekonomického potencialu zeri.”

1.2 Obdobi adolescence

Obdobi dospivani jeifpchodnou dobou mezgtvim a dosglosti. V tomto obdobi dochazi
ke komplexni proné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychiskéialni® Mezi
15- 20 rokem Zzivot&lovéka vrcholidoba jeho mladi Zpravidla by mil mlady ¢lovek v této
Zivotni fazi postupé vzit Zivot svobod#é a zodpo¥dr¢é do vlastnich rukou, coZ je ovSem
ideal, ktery zdaleka neni vzdygsreé naphovan. Doba, kdy se ditstava adolescentem, tedy
dospivajicim, jetasem, kdy se ma vyznat v $obnajit své misto ve $t&, owiit si sve
schopnosti #&co vydrzet a #&o dokézat, najit sy program pro Zivot a nalézt se i
v konkrétnim peswdceni o smyslu Zivota. Zarowesi v této dob ma zvolit snéfovani své
profesni zivotni drahy (rozhodnuti pro konkrétnmzatnanici vysokou Skolu). Ve vztahu
k druhému pohlavi uz jde také o vic nez jen okauzlmladyc¢lovék je volan k tomu, aby
ucinil vazrgjsi, pokud k poznani druhéhdoveka a tim i sebe. Toto jsou nesngimazne

ukoly a neni divu, Ze toto obdobi v Zigatiovéka je obdobim sice krasnym, ale také plnym

2PRUCHA, J.Pedagogicky slovnilPraha: Portal, 2009, s. 156 — 157

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 321
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zmatki a tapani. Hledani a dosahovani vSech vySe uveblecifi je spojeno s velkymi
osobnimi krizemi a také krizemi v nejblizSich a ukbsfeba i bezproblémavfungujicich

vztazich, jako je vztah kratlim ¢i ucitelam. Dospivani je tedy mintédre plodné a
intenzivni Zivotni obdobi, které se vyzuge hlubokymi zninami acasto dlouhodobym a

zdlouhavym vyvojem Gsti v uti@ni vyjime:né a jedinéné osobnost.

Do obdobi adolescence vstupuje mlgbbwek ve chvili, kdy €lesre dozrava jako muii Zena
a zarové se jiz zvolenym studijnindi u¢ebnim oborem z@na g@ipravovat na svoje budouci
povolani.Adolescence neexistovala odjakZiva a neexistuggaéckultie® V minulém stoleti
pro tSinu lidi v naSi zemi splyvalo dosazeni zralostcidlni se zralosti pohlavni. Do
dospivani se promita pr&ambivalentni kulturni jf@dstava, kterou si vytyiine na zaklagl
projevi nebo zkusenostiighych progednictvim médii, odborniknebo sosasniki.®° Dnes
se dosazeni plné socialni zralosti posouva do si#siho ¥ku, nagiklad proto, Ze roste
pocet vysokoSkolak, ktefi jsou po dobu studia ekonomicky zavisli na svéndd na vlastni
nohy se sta¥ji az po promoci. Naproti tomu se v poslednich tleseh velmi uspiSila
sexualni aktivizace adolescéntProto se v naSem prostli vytvdila adolescence jako
specialni zivotni obdobi mezitvim a dos@osti, kdy mladyclovék ma na jedné strén
urcité ukoly, pilezitosti a prava a na strardruhé jej nutd omezujefada nefijemnych
zékafi. Tomuto stadiu tedy odpovida konkrétniigpb prozivani volnéhéasu, uéity zpasob
mody v oblékani, zjsob feci, hudebni vkus a vlastn urcity druh Zivotni filozofie. | toto
obdobi se diky vySe zminym socialnim jerm postupg prodluzuje, takze do skupiny
adolescerit Ize dnes zcela jistzaradit i za&inajici vysokoskolaky, a zarovese v rkterych
skupinach ¢&ti i snizuje jeho dolni hranice, kdy rysy chovadbkescent piebiraji uz dti

starSiho Skolnihodku, ntkde uz od 12 let.

V obdobi adolescence si mladioveék jiz osvojil zakladni mySlenkové obraty, které yso
nutné pro nejsloZfsSi a nejnaréngjsi dusevni praci, proto se snadna@aza u nadagjSich
jedinai stat, Ze u &kterych druli studijni latky jej nazorna vyuka €tgim mnoZstvim
konkrétnich pikladi mize spiSe obfovat. StarSi vyzkumy tvrdily, Ze inteligen¢mveka

vrcholi mezi 15-16 rokem Zivota a pak uz nastavéazoeotni pomaly (a ve starychly)

* Srov. TARTAR GODDETOVA, EUmeni jednat s dospivajicimPraha: Portal, 2001, s. 7
SRICAN, P.Cesta zivotemPraha: Portal, 2006, s. 192

® Srov. TARTAR GODDETOVA, EUméni jednat s dospivajicimPraha: Portal, 2001, s. 7
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pokles! Toto tvrzeni se viak pogid ukazalo jako hruby omyl ip pouZiti longitudinaini
strategie, tedy opakovanym testovanim tychZ osob dbphu jejich Zivota® Tyto studie
neprokazaly Zadny pokles do padesatého az Sedegatah Adolescent tedy neni na vrcholu
své inteligenceale jiz se mu fblizuje natolik, Ze je schopen obstat v kazdé asskako
rovnocenny partner rotli i ucitelid, a dokonce je ¢kdy i predti. Je vSak iebafici, Ze
mySlenkové pochody a Usudky mladéthaveéka jsou na jedné stramystejSi, gimocarejsi a
originalrgjsi, ale na druhé strantaké ukvape¥jSi, protoze nemohou byt jéSpodloZzeny

konkrétnimi zivotnimi zkuSenostmi a metodamidenymi v praxi.

1.3 Zajmy adolesceni

Velikou prongnou prochézi v obdobi adolescencgémanicasu Mlady ¢lovek prost neméa
cas 1 kdyZz z pohledu dosteho jej ma ve skutmosti spoustu. Na jedné stianotiz
adolescent poebuje porndrné velky prostor samoty a na stéadruhé ziskadva zkuSenosti
nejriznéjSiho druhu v rozhovorech se svymi vrstevniky, &tgou nesmirhdalezité. Mladi
lidé feSi otazky smyslu Zivota,cuse mluvit i naslouchat, tedy smysluplkonverzovat.
BohuZel vaznym ohroZzenim schopnosti diage tomuto uréni, kteréc¢loveék pofrebuje pro
jakoukoliv pozici v zamsstnani i spolénosti, se stavA neomezengivani péitace jako
nastroje ke komunikaci’ uz pomoci ICQ, Skypu nebo socialnich siti typuebaok ¢i
Twitter, které se staly skuteym fenoménem dnesSni doby. Nebedpe bezuzdného
pouzivani &chto pseudokomunikaich prostedki je p'edevsim ten fakt, Ze séi pakovémto
druhu komunikace setkavaji nikoliv skée, ale virtualni ssty mladych lidi, ve kterych je
mozno se skryt za identitu zvolenou, nikoliv byhkontovan se skut@ou identitou viastni i
partnerovou. Tyto technologie vytigi ze Zivota adolescahtvSe, kéemu je pateba osobni
ndmahy a nasazeni, jako jsou hapiréi aktivity v oblasti hudbygetby a dalSich druh

umeni.

Aktivnim z4jmem adolesceintzistava jiz po desetiletéport Ten Zistava jedinénym
zpisobem rekreace, titym ventilem soupivosti i agresivity, ale také moZznosti se porvat
S Unavowi byt v dobré patt kamarad. Pro aktualni satasnost vS8ak musime dodat, Ze sport

se pro mnohé mladeé lidi stava dnéedevsim filezitosti k gstovani zaujeti vlastninglem,

"RICAN, P.Cesta ZivotenrPraha: Portal, 2006, s. 195

8 Srov. Tamtéz , str. 196 — 197.
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jeho krasowi (domrelou) osklivosti, nebt adolescenti jsou velmi citlivi prédvna diktat
modnich trend o tom, jak m&ilovék vypadat, a podléhaji vice nez kdo jiny kultu nilad
krasy, ktery bohuZel evropskéd a americk&asna kultura §stuje v mfe, kterd se vdinach

lidstva asi je&t nikdy neobjevila. Jestlize vSak sport pro adolescestanecinnosti, ktera
vypliuje WtSinu jejich volnéhaasu, je to fece jen v tomto &ku uz na ukokinnosti, které

by jim mohly dat vice.

Velkym tématem pro adolescenty je rozhddsebevzdavani Vtomto wku citi mlady
¢loveék velkou zodpowdnost za vykon a neni j€&vazan poznanim svych mezi, takze dovede
vénovat nap. Usili nadit se cizi jazyk, hrat na hudebni nasttojvyniknout ve sportu
obrovskou energii a Gsili. 8ddy mize vSak byt prav urputnd snaha vyniknout vditém
oboru dolbe maskovanym dkem od sloZitosti sita, ve kterém se mladjovek neciti dobe,

¢i pokusem skryt zrami z nefunknich blizkych vztatk a neriskovat dalSi tim, Ze s®vek
uchyli pra¢ ktomu, co je exaktni,ipsné a snadnoigdvidatelné. Nezdravou motivaci
k vykonu Ize porérné dokre rozpoznat podle toho, zda @sp mladéhalovéka skuténg teSi

a dovede si jej vychutnati naopak Zije ve stadlém stresu z toho, zda jej gedndne

negredkEhne rekdo lepsSi a schoysi.

1.4 Sexualita a mravni vyvoj v adolescenci

Samostatnou kapitolou v Zivotadolescenta je prozivani vlastni sexuality, jejfimani
vétSinovou spolénosti proslo za posledni desitky let obrovskymézami. Ri dynamickém
pojeti sexuality vidime&loveéka jako osobnost, ktera je stale na &ettdy stale nadpakém
vyvojovém stupni, ma uz éykus proSlé cesty za sebou a perspektivu dalSyoje stale
pied sebou. Mnozi nastupuji tuto cestu biéprpvy a nedostane-li se jim pomoci, ohroZuje to
gasto pimo jejich daldi vyvoj. V nasi kultde jsou v soasné dob sexuélni zkusenosti
mladych lidi tolerovany annohdy se povazZuji v podstata uziténé a zadouci, pokud
nezachazeji ifli§ daleko a pokud jich nené#i§ mnoho™® Je dokonce mozné, Ze své blizké
dospivajici wtitym zpisobem ,tl&me" k tomu, aby si uZivali Zivota, mozna p¥atim
zpusobem, jaky by si mnozi dadpsami ve skrytu duseigli. (Pokud budeme objektivni,

kolikrat jsme slySeli ve svém okoli napnatku dopivajici dcer§i synatikat —,jen & si uzije,

® Srov. AUGUSTYN, JSexualita v nasem ZivotKostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 1995, s. 7
ORICAN, P.Cesta ZivotemPraha: Portal, 2006, s. 205
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na starosti, rodinu aétd ma jeS¢ casu dost!“?). Ve stylu konzumni mentality jim prost
piejeme hod#é ,uspichi“ ve smyslu onoho zndmého Carpe diem...Bojime se pbiis
staromadni i filiS laxni, chceme bytiece tolerantni aipjici. ,Chybi jasna, realisticka a
oswdéena kulturni norma, o kterou bychom sé&ebp Tato norma bude muset vzit v Gvahu
stéale rostouci spolehlivost antikoncepce, kteravauje postoj k sexualitu dosglych i u
dospivajicich, a s@asreé i nebezpéi pohlavnich chorob, jez dnes&stoupd, nehledna
ohroZeni, které iestavuje AIDS.** Sexualni vychova by & tedy v zasafislouZit k tomu,
aby se mladglovek zodpowdnym zgisobem ujal Ukdl, které maji vztah k psychosexualni

oblastit?

Mravni vyvoj v adolescencie vyznauje predevsSim faktem, Ze adolescent je v moralce
absolutista. V ufitém obdobi tohoto &ku velmi dol¥e chape, Ze spravné a ob&pnosgsné
jednani ma tak vysokou hodnotu, Ze si&enstat ugednim osobnim zajmem, jemulbvek
podidi cely swij Zivot. Pro toto obdobi je typicky az dity druh adolescemiho moralniho
fanatismu. Toto obdobi ma vSak i svd vazna nelig¢zpkestlize mladyclovék pozna
neuskuténitelnost svych absolutnich idéaimize se podle Sablony ,ode zdi ke zdi“ snadno
zlomit a najit opé&nou cestu v prosazovani bezohledného egoismu rgbmpit* své mravni
usuzovani natolik, Ze si problematické chovanivodini sofistikovanymi argumenty, vytkio

si pouze v mysli existujici uSlechtilé motivy, kéejej omluvi. Mnoho lidi také ustrne na
primitivnim stupni mravniho vyvoje, kdy se za hla&ho s¢domi prost stydi a cynismus
ozn&i za muznost a jediny mozny postoj moderndtavéka, ktery se musi ugh povzneést
nad edsudky. Proto kazdy adolescentipbtije byt v kontaktu sékym, pro koho jsou
mravni otdzky Zivota skute¢ Zivé, kdo se jimi je ochoten z@stnavat ateba i trapit,

piicemz teorie by ra vzdy dive predchazet samotnou praxi.

1.5 Vztahy adolescent s rodi¢i

Velkym tématem pro adolescentavigtah s rodifi. Adolescenti samdejme v prvérad své
rodice podrobuji pisné kritice. | kdyZz se kritika zdantivtyka pouze nepodstatnycleoy,

jakou jsou nazory na hudhii obleteni, skryva se za nitsinou zdjem o daleko namjSi

otazky, & uz po smyslu Zivota, moralce,&wveém nazorwi zpasohim vychovy sourozenic

11 5rov.RICAN, P.Cesta Zivotemstr. 206

12 Srov. AUGUSTYN,JSexudlni vychova v rodira ve $koleKostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi,
1998, s. 9-10
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apod. Po generace se opakuje stav, kdy Zivotiosk jevi mladym lidem jako zreny,
nudny a prazdny, plny komproniis malichernych starosti, zastaralé moralky a
neugimnosti...rodée jsou prost ,nemozni“. Adolescent vSakigs toto vSechno negebuje
rodice, ktegi ho budou blahosklorntolerovat ve smyslu ,jen si tu vykladej, vSak jedn
poznas, ocem je zivot!“. Zdkladem vychovy adolescenta jebrat jej vazme. Pri préaci

s problémovymi dospivajicimi vychovatelé a pedagégmpakovaé nachazeji stejny
problém, ktery se tdhne jakiervend ni nagi¢ nejmizngjSimi krizovymi situaci — pocit
mladéhosloveka, Ze jej rodie nemaji radi a Ze ashnemaiji zajent® Pokud je ale vztah mezi
rodicem a dittem skuténé funkéni, unese i fipadnou konfrontaci. Naopak, i konfrontace
vedend s uctoutei mladémuclovéku miZze casem vyustit v @vérny rozhovor, ktery je tolik

potrebny pro ob strany.

Je teba nezapominat, Ze citové vztahy mezi adoles@mogti se v adolescenci postupn
musi znénit. Jde tu aozchod jakkoliv zavazné a oboustrahholestné to pro abstrany je.
Pokud se tento rozchod, ktery je wniti vrejSi zaleZitosti obou stran, neuskirte blokuje se
tim mladémuclovéku prostor pro zralou lasku mladého déisho wku. Nara@nost tohoto
procesu nam vystluje rizné vykyvy v chovani adolescéntLaska k rodium se v jedné
chvili miZze znenit az v pohrdani a v dalSi zase v infantilni zidgs nebo v Gk mladého
¢lovéka do s¥ta viastnich sina fantazie. Adolescent je nesngiitlivy na jakoukoliv snahu
o manipulaci ze strany ragi. Proces odpoutavani se odvpdni rodiny koii v idealnim
piipadt uz pred dvacatym rokeméku obnovenim pozitivniho vztahu k rédm, které pak

adolescenti v dosfosti mnohdy bez&En¢ napodobuji a postuprsi s nimi stale vice rozumi.

Je potebné zdraznit, Ze podoby genetai konfrontace se postupmeni. V sokasné dob
jsme v mnohych rodinach &ky toho, Ze rodie prost nevi, jaky postoj by mali vici
mladym zastavat, nedljit byt autoritou, snazi se mladym mnohdy podbipettoZze sami
nejsou dostatm¢ zrali k tomu, aby vedli druhé. Ne¢fitsi priznat skuténost vlastniho
starnuti, ¥ku, ktery by uz nili byt zralymi lidmi. Pokud vSak mladflovék neni ani ve své
rodiné konfrontovan ®sobnimikrizovymi situacemi (mam na mysli fakt, Ze naprazka
s instituci je zcela jina situace nez konflikt vaahu, ktery je chapan jako skéne osobni),
nedostava iplezitost k tomu, aby wthto krizich zrala jeho schopnastlit pozdji riznym

nara:nym krizovym situacim Zivota.

13 Srov. CAMPBELL, RHledam svou cesttPraha: Navrat, 1993, str. 8
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1.6 Hledani vlastni identity adolescenta

Zavaznym ukolem pro Zivot adolescentan@ézani a budovani vlastni identidolescent

v sol® objevuje nové vlastnosti, které vznikaji v tomtodobi, a ugdomuje si i vlastnosti,
které n#l uz dive, ale nikdy si jich nevdimal, nigmyslel o nich* Toto objevovani mu
piinasi jak pijemna gekvapeni, tak ztratu &itych iluzi o sol (nag. o ugitém druhu nadani
v konkrétni oblasti). Zarowesebepoznani byva spojeno s jednanim, protozeyjeanetné se
snazime pouze poznat sami sebe, jaci jsEi8inou se zarovesnazime &akymi byt Hledat
svoji identitu znamen#&asto experimentovat, mnohdy progt divodu, abychom metodou
pokusu a omylu naSli svoji cestu. Experimentujenge v§im — se sportem, Ka&Ri,
naboZenstvim i erotikou. Mladi lidé se snaZzi expenritovat nezavazn ale to niize byt
problém, protoZze kazda proZzita zkuSenost nas poenava a ekteré experimenty vyzaduji
takové nasazeni celé bytosti, které uz nelze j&nviat zpatky. Tyto mnohdy zdantiv
nesmysiné zvraty v Zivétadolescenta samy o soimnohdy nedavaji smysl, ale pokud se na
né¢ podivame nap z hlediska rodinné tradice, kdy mnohé rodiyody vykazuji znamky
toho, Ze uz po generace pouze opakujsap Zivota a nedovedou vic, vidime citovy rozchod
s rodti jako radikalni a tvrdé odmitnuti celého jejichugpbu Zivota ve snaze o nalezeni
skute&n¢ vlastni cesty. Toto hledani sanep¢ zesiluje i situace, kdy je dospivajitdovek
sam o sob velmi introvertré zantieny, a vzdy znamena pro mladétoveka rozchod dosud
fungujici identitou ditte. Zmatek je pivodnim jevem opouéhi role ditte, steji jako
smutek, prazdnoté& podrazaéni, i kdyZz se tyto jevy snazi adolesceritiré maskovat, & uz
aktivitou, ¢i hranou suverenitou. Dospivajici mladjovek téz vyraze rozSiuje sve
teritorium, zejména ve volgasovych aktivitach. Blezité je gedevSim to, Ze jsou to mista,
kam nechodi s doslymi, mladi lidé je chapou jako své vlastni teriion, kam by nergli mit

dosgli ani pristup®®

Z vySe popsanych skuteosti vyplyva naprosto jasrskut&nost dalSi — nakmost dospivani
vede k tomu, Ze mladi lidé begaé ¢i i védone touzi tento Ukol &ak odlozit Nam starSim
se rekdy zd4a, Ze se toto ve zvySenirentyka pra¥ doristajici generace, jako by se mezi

mladymi lidmi &fil jakysi kult nezralosti. Toto j@enerani moratorium.Mlady ¢lovek se

14 RICAN, P.Cesta zivotemPraha: Portal, 2006, s. 221

5 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 348
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,chytne® né¢ceho, co jej naprosto uchvati, vyplni veskery jebtny ¢as (nap. jiZ popisovany
Utek od sloZitosti s¥ta, srov. str. 11) a oddali nutnost rozhodovatése sa sebe a Zit jako
dosgly ¢lovék. MuzZe to byt kondek, ¢lenstvi v part, sexualni promiskuita (nikoliv skutey
heterosexualni vztah), v horSicliigadech pak dokonceé¢zeni nebo Zivot ,na podpe’.
Samozejmé ne kazdé podobné chovani je hledanim moratoeapealkud je takto rozeznano
odbornikem, musi na to adekv&tmeagovat jak rode, tak pedagogové. Sama cesta
k dosglosti je v naSi kultte skuténé velmi dlouhd, ale vzdy je to v prviadt osobni
zélezitost mladéhdgloveka, a dojde-li na ni kd@aké rozhodujici udalosti, mnohdy ujde i
pozornosti &ch nejblizSich. V nasi kulte bohuzel nemame jiz Zadné zjevne ritualy, které by
symbolizovaly definitivni vstup do sta dosglych. U girodnich narod najdeme ritualy
piredepsané pro dosazeni déepti nebo proizné Useky dospivani, v zapadni kidtwSak
zcela vymizely, coz je Skoda. Brani nam v tom s$tragnabozenského nadechu®, &hnz a
priori podeZivame kazdou dladnost. MozZna az naSe spwilest znovu objevi vyznam ritual
pro vyvoj osobnosti, pro duSevni zdravi a pevnpstasenskéhdadu, budeme ségba velmi
snazit ritualizovat i ukateni webniho oborwi stredni Skoly a dat&si vaznost ritudim pri
ukoreni Skoly vysoké® MoZna pak bude i méncastym jevem, Ze mlad§lovek i po
skorteni vysoké Skoly¢i ucebniho oboru dal bydli u rofli (Casto i s partnerenti
partnerkou), necha se od nich obskakovatt.pdal Zivit (tzv. mama hotel) a vSemozZnymi
zpasoby se braniifchodu chvile, kdy by # zaloZit a zabezgét viastni manzelsky svazek

rodinu.

Kapitola o sodasném vyvoji adolescantv naSem spotenském systému nas snadndze
vést k zavru, Ze se jiZ po generace vlastric nengni, protoZe ufitymi vyvojovymi etapami
si mlady ¢loveék prochazi a bude prochazet v kazdé édabv kazdém spotenskémiadu.
Méni se vSak rozho@drmpodminky tohoto vyvoje. Oproti mé vlastni genetageneraci mych
rodica se dneSnimu mladénglovéku oteviraji na poli profesniho i osobniho Zivotazmosti,
o jakych se nAm mohlo v délmaSich sedoSkolskych studii jen zdat. Proto bych selahte
sveé praci dobrat i odpeédi na otazku, zda podminky Zivota dneSnich mladigitstimuluji je
samé k nasazeni pro kvalitu Zivota nebo je vedmaskvit vyplyvajici z absence jasn

¢iteInéhoiadu zakladnich hodnot.

16 Srov. VACHA, M. Modlitba argentinskych nocBrno: Cesta, 2011, s. 51-65
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2. HODNOTY

2.1 Definice pojmu

Abychom se mohli pojmem hodnot zabyvat, musimaggprve definovat. Odborna literatura

definuje pojenhodnota nasledujicim Zjsobem:

~Subjektivni ocedni nebo mira dlezitosti, kterou jedinecifsuzuje uéitym vécem, jewim,
symbotim, jinym lidem aj.%’ nebo podleHartla ,hodnota je nazor na to, co je Zadouci,
dobré, a co nezadouci, zlé; vlastnost, kterou @digisuzuje utitému objektu, situaci,
udélosti neba@innosti ve spojitosti s uspokojovanim jehoiebt zajn; hodnoty se vytvdji

a postupi diferencuji v procesu socializack.“

Pojemhodnotovy systémpak znamena ,hierarchicky ugidany soubor hodnot, ktery odrazi
realné peadi (dilezitost) hodnot sdilenych ditou skupinou populace v &itém obdobi. Je
zjistovan specialnimi vyzkumy, které objagi nag. rozdily v hodnotovych systémech
(hodnotovych orientacich) mladé generace a &gsip. Hodnotovy systém soasnéceské
mladezZze neni soustavmpopsan, avSak z dosavadnich vyzkumm dokladano, Ze se vlivem
novych politickych a ekonomickych podmine&ské spolénosti vyrazg odliSuje od stavu
pied r. 1989.%

Pojem hodnota tedy gedstavuje ,specifickou psychickou kategorii, ktdv@ii pomerné
stabilni trvalou strukturu osobnosti vyznamnou pnadividualni, socialni a historickou
realizaci ¢lovéka.””® Hodnoceni samo osdbvyjadiuje vztahé&lovéka wvici realits, kterou
proziva. Sam hodnotovy systéffoveéka je souhrnem vSech hodnot, kt€tévék uznava a
které jej gitahuji. Tento individualni hodnotovy systém seiz@ vice ¢i meérg blizit
hodnotovému systému skupiny, v nflovek Zije. Vzdalenost osobniho a spi#aského
hodnotového systému jeéiitkem pro to, jak jeilovék social zailenén do spolénosti, i

meiitkem ukité psychické vyrovnanositi duSevniho zdravi. Sama hodnotova orientace

" PRUCHA, J.Pedagogicky slavik. Praha: Portal, 2009, s. 91 - 92
18 HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnilPraha: Portal, 2009, s. 62

Y PRICHA, J.Pedagogicky slavik, str. 92
20 CAKIRPALOGLU, P.Psychologie hodnoDlomouc: Votobia, 2004, s. 343, ISBN 80-7220-195-6
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clovéka je vyslednici dlouhodobého vychovného a &ladaciho m@sobeni rodiny a
spolg&enskych instituci za gsobeni objektivnich podminek prace a Zivafavéka a
v konkrétnich sociélnich situaci¢h.

2.2 Problém klasifikace hodnot

Potebu systematického us@alani existujicich poznatko hodnotach v psychologii Ize
casté&n¢ realizovat jejich za&tdénim do obec§Sich pojmovych celik, coz pgedpoklada

stabilni kritéria klasifikace. Hodnoty a hodnocelzie usp#adat pouzitim obecnych
teoretickych a metodologickych kritérii.

Teoreticka kritériatvori nejpaetnsjSi skupinu v klasifikaci hodnot,iigemz zde mametit

dimenze formalni klasifikace: objektivnost-subjekist, specifinost-obecnost, relativnost-

univerzalnost.

K uvedenym relacim néleZi nasledujidiéria déleni hodnot %

1. kdo je nositelem hodnethodnoty se rozdi na individualni, skupinové a univerzalni

2. puvod hodnoty — podle zdroje vzniku Ize rozliSit hotin na individudlni (ryze
subjektivni kategorie) a institucionalni (obecnémyp chovani)

3. vztah k pirozenosticloveka a Ziv@ichiz — humanisticky fistup povaZzuje hodnoty za
vlastnosti lidské firozenosti, gktefi autdi ale gipoustji, Ze i zviata mohou mit
vlastni prvky hodnot

4. role hodnoty— Aristoteles rozliSuje hodnoty jako priexiky a hodnota jako cile, na
coz navazal Rokeach, ktery rozpracoval klasifildlavych a instrumentalnich hodnot

5. pozice v hierarchii- pgiikladem je Maslowova hierarchie peb (nize postavené D-
hodnoty a vySe postavené B-hodnoty), kdy nejvy$3icdnot nelze definitivh
dosahnout a jejich vyznam je v realizadiitgho celozivotniho projektu. Velkyidaz
na utvaeni a tvorbu hodnot klade rasnV. E. Frankl, ktery tvrdil, Ze uskut®ovani

hodnot napluje zakladni lidské p#gby, z nichZz nejvyssi je peba smyslu Zivota.

2L PAVLAS, I. Hodnotové orientace v adolescengiPOSPISIL,J. - ROUBALOVA, MMIade? a hodnoty 200Univerzita
Palackého v Olomouci: Olomouc, 2008, str. 136, davy, ISBN 978-80-224-2142-1

2 CAKIRPALOGLU, P.Psychologie hodnoDlomouc: Votobia, 2004, s. 357, ISBN 80-7220-195-6
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Frankl rozliSuje 3 kategorie hodnotvirci, pomoci nichz vytvme materialni
hodnoty,zaZitkovgpohyb, vnimani lasky) postojovékteré se upldiuji ve vztahu.

6. stupe: obecnosti— podle tohoto kritéria jsouckteré hodnoty pouze specifickymi
preferencemi (James Davis — hodnotadgtavuje postoj tujici nekterou &c jako
Zadoucki nezadouci)

7. podstata hodnoty- podle neobegsi podstaty lez hodnoty ro&it na normativni
standardy chovani, které souvisi s pedsjsti kolektivu a nabadaji jedince, aby pinil
jako ¢len spolénosti Ukol, ktery je ieba plnit, a hodnoty s#ujici k naplgni
existence.

8. funkce lidskych hodnot- kdy hodnoty rozliSime na adaptujici- zpredkuji
piizpasobeni se novym podminkam, ochranné, poznavadieaktializujici (hodnoty
rastu).

9. obsah hodnoty z hlediska konkrétniho obsahu je mozglit tiodnoty na normativni
(orienta&ni ¢initelé chovéani), na hodnoty @dhziujici individudlni a socialni
Zadoucnost a na preference, ktekégbi selektiva na chovani.

10.oblast srégrovani hodnot— posuzuje hodnoty podle typu dobra, vysledkenu jso
kategorie moralnich, estetickych, ndboZenskychyali hodnot.

11.intenzita projevu hodnoty rozliSuje hodnoty na explicitni a implicitni ¢ovany
kvalitou interakce meztlovékem a spolénosti i zkuSenostmi vlastnostmi jedince),
manifestni a latentni (socialni za&f@nost jedince proti nezdravyndinitelam
osobnosti), aktualni a potencionalni (rozhodiggovy rozndr hodnoty).

12.stuper vedomosti- uriuje hodnotu bdi jako wdomou, nebo jako nédomou. Pokud
pievazuji hodnoty &domé, jsou tlkazem cileedomé aktivity vysplého a duSevh
zdravého jedince, naproti tomu vyskyt sdemych hodnot najdeme uétd
nevyvinutych osobnosti a ro¥hu psychopatologickych stav

13.stupei zakotvenosti- uenim tohoto stupnlze odliSit povrchovou (deklarovanou)
hodnotu od pravdivé (autentick€) hodnoty.

14.umiseni hodnoty— rozliSuje subjektivni hodnoty §taz na vnitni pavod, zdroj a
dynamiku) a objektivni hodnoty (souvisi s¢jgimi vlastnostmi, cily a normami
jednani).

15. stupe: vzdalenosti hodnoty od osobykonkrétni hodnoty, kdergvlada citovy vztah
k blizkym obsabm, objekfim a pojnim, a abstraktni hodnoty souvisejici se

vzdalenymi obsahy a cili (srov. bod 1 a 2).
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16.modalita @&inku — pozitivni a negativni hodnoty, progresivni aresgvni hodnoty
souvisejici s duSevnim zdravim jedince.

17.casova dimenze zcasového hlediska je mozné hodnotfitdna minulé (diraz na
zkuSenost a kontinuitu), stasné (aktualni zajmy a postoje) a budouci (idedlg, a
zanery).

18.zpisob pistupu ke skut@mosti— rozliSeni na ontologické, teleologické a nomadké
vlastnosti jev a také jejich velikost a intenzitu

19. deduktivni v. induktivnizstup— deduktivni pistup vychazi z nazoru, Ze hodnoty se
manifestuji v chovani a je mozno je objektiyyozorovat a ®it, induktivni gistup je
cestou tveéeni Usudku o ffednmetu a zkoumani metodou pozorovani

20.zpisob operacionalizace hodnetrozliSuje pozice a funkce hodnoty ve vyzkumném
procesu, kdy hodnoty mohou bytcany jako nezavislé, zprdastkujici nebo zavislé
proménné

21.velikost hodnoty rozliSuje hodnoty dlefpdem ukené miry nebo stupnice, rfapva
predmety téhoz druhu, z nichz jeden mé&si hodnotu nez druhy

22.intenzita hodnoty - toto kritérium je zarteno na ufeni vySe hodnoty a jeatkzité

pro empirické z@ivodnini koncepce o hierarchii hodnot

2.3 Uspdadani hodnot

Souwasna axiologie pojednava o syndromech hodnot, texttyencich hodnost sjednocovat se
do obecwjSich a slozijSich strukturalnich a dynamickych célkPrincip strukturalniho
uspdadani oznéuje dva typy organizace hodnotového systému: \@rtika horizontalni
uspdadani hodnot. Koncepce vertikalniho usmani hodnot se promita zejména ¢dni o
subordinaci motit a poteb (Maslowova hierarchie eb) nebo o hierarchii postoj
Vyskytuji se vSak i jiné situace a ty problematiahsolutni platnost principu hierarchického
uspdadani hodnot. Takovym momentem je existence hawdhoimo uspéadani hodnot
umoziujici simultanni determinace chovani hodnot stefady a podobného stupn
Zadoucnosti. fkladem je tendence k seskupovailovych a instrumentalnich hodndb
vétSich strukturélnich celi’® Tendence k vzajemnémuitahovani a odpuzovani hodnot
potvrdil praw vyzkum hodnotové orientace dospivajicich lidéegké spolkénosti, ktery

ukazuje, Ze hodnoty neexistuji jako izolované katey ale tvéi vétSi dynamické celky.

2 CAKIRPALOGLU, P.Psychologie hodnoDlomouc: Votobia, 2004, s. 366 -367
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Pokud se hodnoty vzajempiitahuji, Ize pedpokladat, Zeiftomnost jedné hodnoty povede
k vyskytu jiné hodnoty, ktera je s nifipuzna z funkniho hlediska. Nap se objevilo
dynamické seskupeni sdruzujici cilové hodnoty j&kételstvi, Moudrost a Sebelcta
seskupeni hodnot Pohodlny Zivot, VzruSujici ZivdRait uspsnosti. Podobhtomu bylo i
s instrumentalnimi hodnotami, kde se seskupily bbtdfko Schopnost a Ctizadostivast

Sebeovladani a Zodpédnost.

Absolutni platnost principu hierarchického hodn@ioeadu problematizuje sama podstata
pojmu hierarchie. Psychologie chapasto pojem hierarchie dogmaticky jako stabilni a
uspdadany systém pozic a vztamezi prvky celku. V3echny vyvojové, socialni starické
vlivy vSak relativizuji pojem stathosti uvnit systému hodnot a #dhziuji nutnost
neustalych strukturalnich zm. Pojem hierarchie je tak pouze ozr@m zmsobu vnitni
organizace celku a nikoliv univerzalni princip aéivniho updadani jednotlivych

hodnotovych slozek.
Z uvedenych v§tu je zZ'ejmé, Ze sama klasifikace hodnot je velmi kompl&oy problém,

CcoZ zn&n¢ zt€Zuje uz samotné pojeti naSeho vyzkumu, rigbonutné si vybrat konkrétni

itinerd hodnost s &domim, Ze jedna klasifikace nikdy nebude zcelaatagti.
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3. VOLNY CAS

3.1 Definice pojmu

Abychom mohli popsat alespakteré aspekty tykajici se pojmolny ¢as musime naigd

tento pojem definovatl. Prichadefinuje volnycas takto:

,Cas, se kteryntlovék mize nakladat podle svého uvazeni a na zékdagich zajni. Volny
¢as je doba, kteraigtane z 24 hodin&ného dne po odeenicasu ¥novaného praci, géo
rodinu a domacnost, piéo vlastni fyzické pdeby (&etns spanku)*

Bretislav Hofbaueljej definuje nasledn ,Volny ¢as (ang. leissure time) f@s, kdyclovek
nevykonav&innosti pod tlakem zava#kjez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvld& &by

prace a nutnosti zachovat a rozvijeijstivot.“*

Oblast volnéhocasu v sob tedy (podle obou uvedenych definici) zahrnuje @dpek,
rekreaci, zabavu, zajmowinnosti, dobrovolné vzadavani, dobrovolnou \ejr¢ prosgsnou
ginnost acasové ztraty ssmito &innostmi souvisejici® Volny ¢as je tedycasem, ktery
¢lovéku umoziuje svobodnou volbtinnosti. V negativnim pojeti jeji@eme definovat jako
¢as zbyvajici po sptmi rozmanitych povinnosti, v pozitivnim pojeti jakas nezavislého

rozhodovani se pro konkrétéinnosti, které nas bavifipasi radost a uvoémi a mizeme a

chceme je dat.
3.2 MoZnosti organizace voln®asovych aktivit

Cas je zakladni dimenzi, jistotou, ale také Sancikiéd® Zivota. V jeho mibshu seclovek
setkdva sfiznivymi i negativnimi vlivy a podminkami, kteréhe vlastni prozivani akdy
stimuluji a jindy brzdi neboifmo znemoi#uji. VSechny tyto aspekty jsou ptdovéka

vyzvou, se kterou se musi stale znovu a znovu vaeat.Casové vymezeni lidského Zivota

% PRUCHA, J Pedagogicky slovnilPraha: Portal, 2009, s. 92

2> HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas Praha: Portél. 2004, s. 13
% HAJEK, B. a kolPedagogické ovliiovani volnéh@asu Praha, Portal, 2008, s. 66

23



piedpoklada a vyZzaduje, abslovek aktivreé usiloval o co nejlepsSi a nejsmyslugli

zhodnocenéasu svého Zivota.

Kazdy @islusnik naSi spoteosti vstupuje ghem sveho Zivota daizného prosedi, kde se
volnotasovych aktivit nejen dastni, ale ziskava zde praktické zkuSenosti i tedee
informace. Tak se di poznavat, spojovat a vzajeiwyvazovat jejich #izné stranky a
nachazet ve vol@sovych aktivitach i moznosti, které jednak padpeho vstup do novych
oblasti zajmovychii verejn¢ prosgsSnych aktivit a jednak uspokoji jehézné poteby ci
rozvinou jeho zajmy. Tim vSim je nebaige byt volnycas pro kohokoliv z nas. Dosavadni i
sowasny vyvoj pinasi vSechny igdpoklady k tomu, aby se vokasové aktivity stavaly
vyznamnych Zivotnintinitelem. Tentocinitel je jiz dnes velmi dleZitou sogdasti rozvoje
osobnosti, je vlastni dneSnimilovéku kazdého &ku, socialniho zderéni a Zivotnich

ambici.

Specifickou zvlaStnosti volnéliasu dti a mladeze je to, Ze z vychovnyadlvdda je Zadouci
jeho pedagogické ovliilovani?’ Ani déti, ani mladeZ? jedt nemaji dostatek zkuSenosti,
k tomu, aby se orientovali ve vSech oblastech zayio ¢cinnosti, potebuji citlivé vedeni.
Mira ovliviiovani volnéha@asu samazejmeé zavisi také nadku dti, jejich mentalni i socialni
vyspilosti a na charakteru vychovy. Volnsas d@ti a mladych lidi tedy zcela oprasme
pritahuje velkou pozornost. Znamena pré nejen dlouhodobou perspektivu Zivota a
vychovy, ale také Zjsob a Sanci K jejich rozvoji a seberealizaci. ikba, aby kazdy
piislusnik mladé generace postagoznaval, jak fistupovat ke svému volnéntasu dnes i
pozdji v dosglosti. Sowkasni mladi lidé fistupuji k voln@asovym aktivitAm dznymi
zpisoby?®

- jsou plreé zainteresovani na zhodnocovani svého voln&su, uspokojuji své zajmy a
vyuZzivaji podsty, které gichazeji bd’ od nich samych, nebo #zanych prostedi

- s volna@asovymi aktivitami a institucemi vstupuji déilpzitostnych podétnych vztald,
ale také do menSiaki vétSich konflikti, které tim oslabuji Zadoucnost vyslédichto
aktivit

27 PAVKOVA, J. a kol Pedagogika volnéh¢asu Praha: Portal, 2008, s. 13
2 HAJEK, B. a kol Pedagogické ovlitovani volnéh@asu Praha, Portal, 2008, s. 8
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- pozitivni voln@asové aktivity je ubec neoslovuji ani nemotivuji, takze k nirfistavaji

hluSi a mijeji se s nimi ke své vlastni Skod

Kazdym uskuténovanim volngéasovych pani, ambici a zgjiha samoiejm¢ hodnocenim
jejich vysledKi si (kastnici voln@asovych aktivit ovtuji své vlastni sily a schopnosti. Tim
ziskavaji novou a rozijici se moznostdinit z téchto aktivit trvalou a vyznamnou stast

Zivota a rozvoje své osobnosti.

Do promeén volnatasovych aktivit zasahuje v stasném spoleEnském obdobi fpdevsim
evropsky integréni procesa celos¥tova globalizace Na jedné strahjsou zdepozitivni
vlivy tohoto vyvoje, jako je n&prozvoj mezinarodni spoluprace se zachovanim fipeci
jednotlivych zemi a regi@gnci moznost pijimat a uplatiovat spoléné hodnoty a vygnovat
si zkuSenosti z jejich osvojovani. Na stralmuhé vSak vidime pwodninegativni vlivy, jako
je rychly rozvoj fiznych druli zavislosti a negativnich jév(drogy, Sikana, xenofobie,
rasismus) a také jev, kdy je mlada generacévodu veliké vytiZzenosti roti pracovnimi
problémyg¢i v disledku jejich faktického nezajmu ponechana ,san“sa jejim skuténym

potrebam je ¥novana pouze okrajova pozornost.

3.3 Zpasoby traveni volnéhatasu

Volnocasové aktivity pedevSim podporuji rozvoj jedifica jejich skupin zaloZzenycha
zajmu. Tim se oslabuje jak moznost pouze jednostranngithgilizace jedince, tak moznost
manipulace, kterou se v totalitnim rezimu vy@maly masové organizace. Sarfejae
shaha rozvijet individualnéasto velmi specializované zajmy a nadani je naprstavina,
ale miZze vyvolavat nebezpevylucnosti a néla by byt vyvazovana rozvijenim mezilidskych
vztahi pii konkrétni spolupréci. Spalenské pedpoklady a mozZnosti realizovat voldgs
pozitivné jsou dnes viznych socialnich prostdich znané rozmizréné a stale se dal
diferencuji. Ricinou jsou tizné Zivotni podminky lidi, issledkem pak socialni vytovani
jak uvnitt samotnych zemi, tak mezi regiony a kontinentyizrii€ vlivy narodnostnich,
socialnich a nadboZenskychiegsudk jsou dnes ficinou nejen socialniho vytovani, ale
také gimo agrese &i jednotlivaim i celym socialnim skupinam. ¥ahto souvislostech

vzrasta vyznam multikulturni vychovy, ktera vyzadujeajemny respekt ke spdigym

25



demokratickym zasadam jak odt$inove, tak od mensinové populace, a klade naeok n

oboustrana citlivé pristupy, které se promitaji také do realizace vadrigsu.

Volny ¢as je tedy dobou, kterou nddbovek pro ¢innosti sebevytvéjici a sebeutujici. Je to
¢as pro odpdtinek a zabavu, rozvoj zajmoveé sféry, zlepSeni kkalte i (tast na viejném
Zivots. V rekterych gripadech se uplatje i termin polovolny ¢as‘?®, kam nizemeradit
aktivity, které pinaSeji radost a seasre n¢jaky pripadny uzitek (zahradkani, kutilstvi,

rucni prace).

Obsahy a zfsoby voln@asovych aktivit diferencuji a pronikaji mezi vSeghmrstvy
spolg&nosti. Stale vice je patrné, Ze samy oés@nu vychodiskem vSestranného rozvoje
osobnosti a stefntak formovani spotenskych vztah a vibec utvéeni dalSich fedpoklad
pro uplatgni mladého ¢lovéka v dosplosti. Vzdy vSak vychazeji z dobrovolného
rozhodovani &astnika, zda do volgasovych aktivit chce vstoupit a jakymigobem se jich
chce w@astnit. Systém voln@sovych aktivit je svym Zsobem sokasti politického
uspdadani spolénosti a celospotenskych proces které podstathprispivaji k jeho rozvoji.
Politicky systém vzdy spoluvyty@ urcitou variantu spokenského systému — nebo tomu
naopak brani. Ma tedy vliv i na pojeti a podobunéblocasu mladeze, protoze voltasové
instituce zajigujici realizaci witych druhi aktivit prijimaji dané politické dokumenty i

legislativni opateni.

Konkrétni zajmy jsou néastji vyvolany potebami, a i kdyZz s nimi nemusi byt totozné, je
mezi nimi staly oboustranny vztah. Zajmy se rozmgizaklad existujicich patb, a pokud

umozni jejich uspokojovani, oviiwji zarove charakter a vznik pteb dalSich.

3.4 Kategorizace zajmovyckinnosti

Zajmy mizeme dlit; *°
1) podle drovi cinnosti — zajmy aktivni a receptivni. Aktivnim zajmem jakova
cinnost, @i které jedinec sam vyviginnost a produkuje &aké hodnoty, fedmitem

svého zajmu se tedy zabyva aktiva nag. zpiva, kresli, hraje hokej. Naproti tomu

2 HAJEK, B. a kol Pedagogické ovlitovani volnéh@asu Praha, Portal, 2008, s. 11

%0 volrg podle HAJEK, B. a kolPedagogické ovlitovani volnéh@asu Praha, Portal, 2008, s. 166 - 167
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zajmy receptivni jsou ty,ipnichZ se aktivita redukuje na vnimaregnttu zajmu —
nag. sledovani filmovych fedstaveni. Zde ovSem vzZdy existuje nebézpasivity a
konzumniho vztahu.

2) z hlediska intenzity zajmu zde uéujeme kvalitu zajmu, izeme tedy rozlisit zajmy
hluboke, které jedince sinovliviuji, rozvijeji poznani, dovednosti i citovy Zivat,
zajmy povrchni, které&sSinou vSechny tyto aspekty postradaji.

3) z hlediskarasového trvant trvalé z4jmy x kratkodobé, dasné&i pirechodné z4jmy

4) podle stups koncentrace nasednet zajmu— jednostranné a mnohostranné

5) z hlediska spol@nskych norem+ zajmy Zadouci, tedy chapané jako hodnotne, a
zajmy nezédouci, které se neslji s obect platnymi spoléenskymic¢i pravnimi
normami. Zde je jednoztia¢ prokdzano, Ze vychova ke zdravému a spmoisky
Zadoucimu vyuzivani volnéhodasu jiz od dtstvi je efektivejSi a levijSi nez

nasledna fevychova jiz naruSenych jedinc

Zajmové cinnosti byvaji z organizmich divodi i z divodi pracovnich naplni
profesionalnich pedagagkleny do zajmovych oblasti, avSakepnou hranici mezi nimi
nelze jednodusSe vést, protoZze vzdy existujgohk zajmovych ¢innosti, které nelze

jednoduse zZadit. Zde nizeme tedy rozeznat nasledujici zajmové oblasti:

rukodélné c¢innosti rozvijejici zejména manualni dovednosti a jemnaionku — nap.
prace siznymi materialy, hry se stavebnicemi, Siti, vySivaa‘eni.

technické cinnosti — p3stuji konstrukni dovednosti a technickourqastavivost a
v neposlednfadt smysl pro pesnost, nap modeldstvi, radiotechnika apod.
prirodowdna zajmovécinnost — gstuje vztah k firodnimu prosedi a jeho ochran
nag. ryb&i, ekologie, chovatelé

esteticko-vychovnéinnosti — formuji u @ti vztah k estetickym hodnotam, rozvijeji
fantazii a kreativitu i emocionalni slozku osobmostag. vytvarné ¢innosti, hra na
hudebni nastroj, tanec, divadlo, film

telovychova a sport- prispivaji zejména k fyzické zdatnosti jedince, alk rozvijeni
sebepoznavani, tolerance, smyslu pro fair playyahpské odolnosti &¢i stresu, jako
nap. lehka atletika, sportovni hry i zakladsielsna vychova. Tytginnosti vS8ak mohou
zejména § necitlivém vedeni sosikivosti podporovat agresivitwi jednostranné
zaneieni na osobni vykon.

turistika— spojuje v sobcinnost girodowdnou, spoléenskodni i €lovychovnou
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- spole’enskovdni zajmovacinnost — rozsfuje poznatky o spobmosti, jeji historii,
tradicich, ale i jazykové znalosti, fagajmové jazykove vzatvani, filozofie, historie,
folklor, skératelstvi

- PC je samostatnou kapitolou zajmovych oblasti, j@egychleji se rozvijejici zajmova
oblast, ktera na jedné steamybavuje @dti pocitacovymi dovednostmi a rozviji logické
uvazovani nap pii programovani, ale na stramruhé s sebourmdsi hrozbu navyku a

zavislosti na virtualnim ste.

3.5 Organizani formy zajmovych ¢innosti

Zajmova ¢innost sama je obsahem nabidky Skolskyctizeai zajmového vzdavani a
dalSich subjekt které jsou schopny naplvat volny ¢as dti. Tato c¢innost byva bd
pravidelna (konkrétni ¢innost z4jmovych atvé) nebo prilezitostna (exkurze, besedy,
olympiady apod.). Tato ¥&zeni vytvdeji podminky jednak prekupinovowinnost(krouzky,
soubory, kluby, oddily), ale téZz pro uspokojovandividualnich zajmi (stediska pro
volnocasove aktivity dti a mladeze). Bkteré ¢innosti jde realizovat hromadnou formou
(festivaly, slavnosti¢i sportovni akce). Bti a mladez se zajmovyndinnostem mohou
vénovat bu’' v organizované forth pod gimym vedenim pedagoga (krouzky, soubory,
oddily...), nebo sednuji spontannindinnostem v zéizenich, ktera nabizi pouze podminky a
prostedi (herny, internetové kavarny, nizkoprahové kjuoné piistupna sportovist..),
kdy pedagoginnosti ovliviiuje jen nepimo — motivuje a sleduje aktivity, pbpasahuje i
ohroZzeni zdravi¢i bezpeénosti. Rizena zajmovaginnost mize probihat ve formain
ustanovenych skupinach nebo individéakn mize mit i charakter vyuky, n&pzajmova
vyuka hry na hudebni nastrojigemz ve Skolskych subjektech je podminkouégsp prace
praw organické prolinani skupinového a individualninsgbeni. Vychové — vzdlavaci
zaizeni maji také moznost v dbbmimo vywovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi
materialnimi i psychologickymi podminkami v rodifét Tak mohou pomocidem z méa

podreétného nebo konfliktniho pragtdi k utvdeni bohatych a Zadoucich socialnich vitah

31 PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu Praha: Portal, 2008, s. 40
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3.5.1 Zajmove utvary, ve kterych je organizovanaydelna zajmovainnost:

1) krouzek— menSi zajmovy Utvar zaeny zejména k vnibimu obohacenileni —
rybasky, modelésky, ¢ten&sky

2) soubor— zajmovy utvar, jehoZinnost snéfuje k veejné produkci vysledk ¢innosti —
tan&ni, pivecky, divadelni. Zpravidla ma pesjii strukturu a viceéleni nez krouzek.

3) klub— zajmovy Utvar s voljSi organizani strukturou — nap filmovy klub ¢i fanklub

4) oddil — uziva se uétovychovnych nebo turistickych utvai(skauti), je sotasti ¥tSiho
organiza&niho celku, ma charakter krouzku

5) kurz — utvar s vymezenou délkou trvanitdinou kratSi nez 1 rok, stiuje k osvojeni
uréittho mnozstvi ¥domosti ¢i dovednosti (p&itacovy kurz, vaeni). Je mozné jej
organizovat i jakoradu kurz v pribéhu roku, které po s@bnasleduji a tematicky

navazuji.

3.5.2 Motivace k aktivit v zajmovych Utvarech

Podminkou aktivit v zagjmovych oblastech je vyvolebo zvySit zdjem dastniki, tedy
uspokojit jejich specifickou pttbu, & uz je to pateba poznani, seberealizace¢ledi ¢i
uznani. Zakladnim znakem peby je nedostatek nebo naopakgyceni. Hrozenou lidskou
snahou je uveést stav do rovnovahy, tedy i zajmovgktivitami - nap. kompenzace
Skolnich neusfha Usgchem v konkrétni zajmovéinnosti, nap. ve sportu). Spravné
pedagogické motivovani zaiwmje cinnost k dosazeni zamySleného vysledku, tedy
uspokojeni vyvolan&i navozené pdeby. Motivace ma tedy nejen vyvolat pibu, ale
souwasre ukazat cestu, jak ji uspokojit. Motiv ma vyvolatié chovani, udrzovat aktivitu a
zan®iovat cinnost konkrétnim ssmtem. Pro volbu zajmovych aktivit mladeZze z hlediska
vedouciho je nutnd nejen navozujici motivace, alalast osobnich vlastnosti mladého
¢loveka, jeho aktualniho subjektivniho stavu, #Emych schémat jeho jednani, mnozstvi a

povahy jeho pedchozich zkuSenosti a upozéimhna zfisob gekonavani obtizi arpkazek.

Motivace tedy:

- aktivizuje— musi byt vzdy fiméiena
- reguluje - ukuje, co se ma mlad§foveék nauit, zvladnout, udlat, jaké postupy pouzit

- posilujezadouci chovani
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Ukolem vedouciho je udrzovat motivaci na odpovidajrovni a rozvijet prvky, které by se
mély prolinat kazdym pedagogickymigobenim: vychova socialnich kompetenci, posilovani
prvku participace nadtkni socialni skupiny, ovlisovanicinnosti, findSeni podéta k jejimu
obohaceni a v neposlediaick vedeni k tomu, aby jedinec dokazal nést podil g&ghoosti za
celou skupinu a vysledky jefiinnosti. Motivace swiuje k zaujeti sociélni role zadjemce o
¢innost v zdjmové oblasti, k jejimu bezptesinimu uspokojeni, navozuje rotilena
zajmového Gtvaru s viitimi vazbami a kontakty uviiskupiny.Clenstvi v socialni skupin
zdjmového utvaru neslouzi jen k momentalnimu usjgokozdjmuclena v dané zajmove
¢innosti, ale nilo by byt pro & prilezitosti k navazovani novych socialnich koniakt
pratelstvi, k zaujmuti @itého spoléenského postaveni ve skufirk Usgchu, ocemni a

uspsSného rozvijeni se v oblastech, pro které ma temérétniclovek dispozice.

PriznivéjSi atmosféra je vzdy v zajmovych skupinach zalgZzbma spolupraaileni nez ve
skupinach zaloZzenych na permanentni &wubsti mezicleny. Jedinec si vzdy voli raji
osoby, které mu pomahaji mohou pomahat, nez ty, které mu odporuji neba jgdmo
postaveny proti #mu. NejlepSi motivaci tbec je vzdy radost &nnosti, zajem otinnost
samu, viditelny vysledek, ktery motivuje k dal§hnosti, uspch v konkrétni aktivit, téz
zvédavost, participace né&nnosti skupiny, zdrava saiftivost. Naopak vytky, za#ieni na

chybu @i hodnoceni, zes&reni a ironie jsou vyraznymi anti-motigaimi ciniteli.

VSechna fakta uvedena v uvodnig¢bch kapitolach vedou nutrk otazce, zda se sgasna
dospivajici generace, kterd ma k dispozicigiemeomezené moznosti Wi vzalavacich i
volnocasovych ¢innosti, nmize vibec profilovat v gjakém konkrétgjSim hodnotovém
systému souvisejicim navic s tim, jaké aktivityswem Zivot preferuji. Pokusim se dale na
tuto otazku odposdeét.
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4. VYZKUMNE SET RENi — HODNOTY A VOLNY CAS
SOUCASNE DOSPIVAJICI GENERACE

4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Vzhledem k faktu, Zze hodnoty i &gob vyuzivani volnéh@asu pedstavuji sféru
osobnostnich charakteristik a osobnich aktivit, apgeme vyzkum spi‘edpokladem Ze
existuje vzajemny Uzky vztah mezi hodnotovou oaenttti a mladeze a Zfigobem, jakym
proZivaji swj volny ¢as.Cilemmého vyzkumu je tedy zjistit, zda skéme existuje souvislost
mezi preferovanymi hodnotami atgmbem traveni volnéhtasu oslovenych respondéncil

vyzkumu nizeme tedy konkrétndefinovat formouwlvou zakladnich vyzkumnych otazek

Otazka 1: Existuje souvislost mezi preferencemipesdent: v oblasti cilovych hodnost a
zpiisobem traveni jejich volnéhdasu?

Otazka 2: Existuje souvislost mezi preferencemipesdeniz v oblasti instrumentalnich

hodnost a zfisobem traveni jejich volnéh&asu?

Do vyzkumu vstupujems piedpoklademze se poda prokazat souvislost mezi hodnotovym

systémem a Zysoby prozivani volnéhéasu respondeint

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro zkoumani vzajemnych vztathodnot a volnéhaiasu u mladeze byla vzhledem ke
stanovenému vyzkumnému problému zvoldvantitativni metodologie JelikoZz jsem
stanoveni hypotéz vychazela € dkruhi zjiStovanych dat - osobnich Udajesponderit,
hodnotové orientace ¢ené pomoci preferenci v ramci itinggdhodnot a prozivani volného
¢asu, bylo nutno ziskat tato pelbna data od respondént Pro jejich ziskani jsem zvolila
formu dotazniku. Zakladnim souborem pro pravddvyzkum byli studenti gednich Skol (s
omezenim na oblast vychodiech a Moravy). Sestaveny dotaznik obsahoval uvetiené
okruhy otazek:
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1. personalie a osobni situace pohlavi, ¥k, Skola, kraj, velikost obce (misto Skoly),
charakter Skoly (sekularni, cirkevni), rodinn4 &ie, sourozeneckd konstelace, daali

rodi¢t a divérna osoba v rodinh

2. hodnotové orientace mirné upraveny standardni itingr&ilovych a instrumentalnich
hodnot podle M. Rokeacha.Rokeachovy itinet& hodnot jsem doplnila o podle mého
nazoru dlezité hodnotyvecného zZivotav oblasti cilovych hodnot &iry v oblasti hodnot
instrumentalnich. Vznikla skupina 19 cilovych aid®trumentalnich hodnotifiPméreni jsem
nevyuzivala obvyklého #azeni hodnot podle osobnich preferenci, nybrnir osobni
preference u kazdé hodnoty na Skale 1 - 10, cozpaskytlo podstath bohatSi soubor

informaci o respondentech.

3. volny ¢as - volné odpowdi v dotazniku pozii zpracované do strukturovanékitselniku

volnotasovych aktivit?

Dotazniky byly distribuovany doigtdnich Skol v celkemép krajich (Pardubicky, Vys#ina,
Jihomoravsky, Olomoucky a Moravskoslezsky) senatgtkovanym zgisobem - Skoly byly
vybirdny tak, aby reprezentoval§zné typy a druhy Skol vierg velkych obcich ve vSech

krajich.

Vyzkumu se ztastnilo celkem 1630 respondént toho 689 (42.27%) chlapa 941
(57.73%) divek.

32 Srov. ROKEACH, MPolitical and Religious Dogmatism: An Alternativethe Authoritarian PersonalityWashington:
American Psychological Association, 1956. Srov. CRERW J. W.Educational Research: Planning, Conducting, and
Evaluating Quantitative and Qualitative ReseaZhvyd. Upper Saddle River: Pearson, Merrill Pantiall, 2005, s. 153 -
156; srov. také BLACK, T. RDoing Quantitative Research in the Social Sciencesdon: Sage, c1999, s. 226 - 227.

33 Srov. K vytvdeniiselniku jsem pouZila podstatnpravené Deweyho desetintié@ini. Aktivity tak bylo moZno
piirozere shlukovat do 10 zakladnich kategorii a 90 podiaiég
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Tabulka 1 — seznam 3Skol, které se‘aétnily vyzkumuq’4

Kraj Nazev Skoly

Pardubicky Odborné uilisté a prakticka Skola Chroustovice
Pardubicky Gymnazium Suverénniiddu maltézskych ryi ve Skuti
Pardubicky Stredni zdravotnické Skola Svitavy

Pardubicky Hotelovéa Skola Bohemia, Chrudim

Pardubicky Sportovni gymnazium Pardubice

Vysoina Gymnazium Velké Me#ici

Vysaotina Biskupské gymnaziumdr nad Sazavou
Olomoucky Sigmundova s$edni Skola strojirenska Lutin
Olomoucky Gymnazium Uniov

Olomoucky Konzervat® Evangelické akademie Olomouc

Moravskoslezsky | Stredni Skola zegudélstvi a sluZzeb rsto Albrechtice

Moravskoslezsky | Stedni pedagogicka Skola svaté Aneklgské Odry

Moravskoslezsky [ Cirkevni konzervatoOpava

Moravskoslezsky | Stredni Skola technickych obioHavirov

Moravskoslezsky | Mati¢ni gymnézium Ostrava

Jihomoravsky Integrovana $edni Skola Sokolnice

Jihomoravsky Stredni odborn& skola zahradnicka Rajhrad

Jihomoravsky Masarykova Skola prace Letovice

Jihomoravsky Stredni zdravotnické Skola Znojmo

Jihomoravsky Cyrilometodtjské gymnéazium a 8tdni odborné Skola pedagogicka Brno

34V kraji Vysosina bylo mivodns vybrano celkem 5 &dnich 8kol, avSak vzhledem dobyzkumu ¢erven) byly na
nekterych odbornych Skolaclhiidy od 2. réniku vySe jiz na odborné praxi a nebylo tim padeazno z &chto Skol ziskat
dostateéné pestry vzorek respondént
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Tabulka 2 — struktura vybru podle kraji

chlapec divka Celkem
176 267 443
Jihomoravsky
(10.80%) | (16.38%) |(27.18%)
143 247 390
Moravskoslezsky
(8.77%) | (15.15%) |(23.93%)
136 210
Olomoucky
(8.34%) | 74 (4.54%) | (12.88%)
163 208 371
Pardubicky
(10.00%) | (12.76%) | (22.76%)
_ 216
Vysoéina
71 (4.36%)| 145 (8.90% (13.25%)

Tabulka 3 — struktura vy#ru podle ¥ku a pohlavi

15 16 17 18 19 20 21 22 23

41 199 204 122 61 24 3 3 1
chlapec| 2,59% | 12,5694 12,87%7,70% | 3,85%| 1,51% 0,19% 0,190 0,08%

78 268 284 208 53 19 7 1 6
divka 4,92% | 16,9199 17,92%013,12%| 3,34% | 1,20%| 0,44% 0,06% 0,38po

119 467 488 330 114 43 10 4 7
Celkem| 7,51% | 29,46% | 30,79%| 20,82%| 7,19% | 2,71% [ 0,63% | 0,25% | 0,44%

V tabulce jsou zobrazeny pouzeiporesponderit, ktefi svij vék a pohlavi v dotazniku

uvedli.

Tabulka 4 — struktura vybru podle typu Skoly

sekularni [1125
Skola (68.64%)
cirkevni [514
Skola (31.36%)
Celkem 100%




4.2.1 Metaanalyza dat - hodnoty

JelikoZz p@et prongnnych reprezentujicich hodnotovou orientaci (2 xpt@mennych) neni
prakticky pouzitelny pro adtovani hypotéz, museli jsmetigtoupit k utité redukci dat a
vytvoieni jedné proknné pro cilové a jedné prémmé pro instrumentalni hodnoty
reprezentujici dany hodnotovy tgoveka. Zobrazeni 19 hodnot do jedné piomé ovSem
piedpokladalo vytvieni omezeného mnozstvi fypsobnosti z pohledu hodnotové orientace.

Pro ukeni typologie jsme zvolili faktorovou analyZy pricemZ extrakce faktdr byla
provedena metodou analyzy hlavnich komponent (BCa)faktory byly rotovany prostou
varimaxovou rotaci. Zobrazeni hodnotovych strukdor hodnotovych typ jsme provedli
vypoctem vazeného pméru hodnot pro kazdy z faktbr- typid a do vysledné pro&gnné

charakterizujici respondenta jsme postoupili makiirévypaitenych hodnot.
4.2.2 Metaanalyza dat — volngas

V oblasti voln@asovych aktivit nAm metaanalyticky nastrofwjici shluky vytvédi jednak
sama povahdinnosti (jejich faktickd podobnost) a jednak jejiziazeni do vytvieného
¢iselniku hodnot. Shluky, které vstupuji do statlstho oéiovani, jsou tveéeny na Udrovni

stovek a vytvieji tak deset kategorii voldasovych aktivit - viz obrazek 3.

4.2.3 O¥rovani hypotéz

Zakladni hypotézu jsme byli nucenittivuziti dvou itinerdt hodnot rozdlit na dw hypotézy

- zvlastni pro cilové a instrumentéalni hodnotyjejech vztah k volngasovym aktivitdm jsme
ovérovali pomoci standardniho testu dobré shgdpro kontingetini tabulku®” Pro zjistni
statistické vyznamnosti jednotlivych polozek koggneni tabulky (tedy konkrétnich vazeb
mezi hodnotovymi typy a kategoriemi vobiasovych aktivit) jsme vyptli z-skore.
Testovani hypotéz jsme prowdidna hladiré vyznamnosti 0,05. Pro z-skére plati ob&cn
piijimané pravidlo, podle oz 0 znamend nezavislost, + nebo - zavislost aalirkl
vyznamnosti 0,05, ++ resp.-- zavislost na hladigiznamnosti 0,01 a +++ resp. --- zavislost
na hladig 0,001.

35 Srov. HENDL, J Prehled statistickych metod zpracovavani @aaha: Portal, 2004, s. 474 - 485
%% Srov. tamtéz, s. 468 - 473
87 Srov. CHRASKA, M.Metody pedagogického vyzkurfwaha: Grada, 2007, s. 76 - 78
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4.3 Ziskané udaje
Z jiz diive stanoven&ecné hypotézypam tedy dale vyplyvaji konkrétstatistické hypotézy
K jiz formulovanému vyzkumnémui@dpokladu Ize formulovatulovou a alternativni

hypotézu:

Ho: Mezi hodnotovymi preferencemi atgmbem traveni volnéhtasu sotiasné dospivajici

generace neexistuje zadny prokazatelny vztah.

Ha: Nelze vylouit, Ze mezi hodnotovymi preferencemi aigpbem traveni volnéhtasu

souwasné dospivajici generace existuje vyznamna sosvisl

4.3.1 Ziskana data — hodnoty

V oblasti preferovanych hodnot jsme zjistiliipiérné preference u jednotlivych hodnot z

obou itinerdd. Zjisténé pameéry jsou zobrazeny v grafech na obrazcich.

Obrazek 1 — pimérné preference cilovych hodnot v procentech

Cilové hodnoty
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Obrazek 2 — pimérné preference instrumentalnich hodnot v procentech

Instrumentalni hodnoty
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Nasledr jsme provedlfaktorovou analyzu hodnot:
Tabulka 5 -faktorova analyza pro cilové hodnoty:
Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4
d°J|st_ota, Idedly, krdsa | Socialni vazby| Pohoda a
uStOjnOSta v cevy o
postaven a priroda a vztahy zajisténi
1| 0,116612 0,749680 0,025848 0,028995
2| 0,085026 0,131074 0,761114 0,119524
3| 0,087315 0,106229 0,749345 0,059270
4] 0,076310 0,766749 0,248267 0,059274
5| 0,365746 0,489857 0,271695 0,010323
6| 0,315284 0,320824 0,555811 -0,022682
7| 0,584101 0,102869 0,425687 0,058751
8| 0,454740 0,036178 0,487652 0,283688
9| 0,518803 0,152294 0,353955 0,166806
10{ 0,675580 0,244933 0,077642 0,120562
11| 0,740901 0,115062 0,115665 0,065282
12| 0,656064 0,078895 0,096619 0,242236
13| 0,282667 0,520751 0,068317 0,223652
14| 0,138472 0,188476 0,411845 0,361557
15( 0,163394 0,066626 0,486462 0,510427
16| -0,065388 0,253308 0,008053 | 0,663296
17| 0,411106 0,265246 0,012549 | 0,443746
18 0,238161 -0,113540 0,197318 | 0,673432
19 0,407639 0,020537 0,089693 | 0,547348
3,630190101 2,52703710¢ 3,04038431 2,83824918¢
6,252534 4,496047 5,443540 4,615484
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Tabulka 6 -faktorova analyza pro instrumentalni hodnoty:

Typ 1 Typ 2 Typ 3
Dobry, Soudce Vidce
pracovnik
1 0,095274 0,661961 0,075186
2 0,457655 0,522142 0,139620
3 0,384745 0,556605 0,182707
4| -0,034971 0,663579 0,172423
5 0,028753 0,343222 0,541367
6 0,420185 0,397387 0,287773
7 0,192100 0,190532 0,683131
8 0,178010 0,056985 0,700406
9 0,412854 0,099809 0,577877
10| 0,521086 0,254660 0,299342
11| 0,597118 0,240812 0,164045
12| 0,570475 0,062292 0,310772
13| 0,717929 0,035637 0,195564
14| 0,739601 0,067230 0,121428
15| 0,491153 0,133861 0,377900
16| 0,403377 0,304233 -0,239626
17| 0,557901 0,391552 0,081769
18| 0,189206 0,473157 0,210500
19| 0,445044 0,187387 0,264240
5,518147008 2,877443759 2,502780781
7,36749} 5,643044 5,146425

Vysledna typologie zahrnujétyfi typy cilovych hodnotovych orientaci a #i typy
instrumentalnich hodnotovych orientaciresponderit

Tabulka 7 — hodnotoveé typy u cilovych hodnot

Hodnotové
typy Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Jistota, Socialni
Cilové distojnost a vazby a Pohoda a
hodnoty postaveni Idedly vztahy zajisteéni Celkem
Patet 89 77 1309 164 1639
Paet relativré 5.43% 4.70% 79.87% 10.01% 100%
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Typ 1 - Jistota, distojnost a postaveni preferované hodnoty jsou: sebelcta, spriske

uznani, rovnostifilezitosti, pocit osobni jistoty, pro&ny Zivot.

Typem 1 tedy rozumime&oveka, ktery pro st budouci zZivot preferujeipdevsim dosazeni
dustojného postaveni ve spéh@sti a téz zajighi osobnich i socialnich jistot. Tento typ se
piilis nerozhlizi po idealech a dalSich abstraktriotinotach, je pro&p dulezitéjsi to, co je
dosazitelné, nez to, co by eventwéinohlo byt dosazitelné. Dav&qunost ¥cem logickym,
predvidatelnym a prakticky proveditelnym. Nelitujermghy, aby si zajistil skuteé uznani
od svého okoli, a nevyhyba se ani réfon cinnostem, které jsou pro&meé i pro Zivot
jakékoliv komunity, ve které ZijetfaiZ je to rodina, pracovni kolektiv nebo spoléae jeho
obce, protoze vi, Ze tatinnost mu uznani jeho okoli zajisti. Pro proZiveebelcty pdebuje

byt zakotven a zajigh.

Typ 2 — Idedly, krasa a ffiroda - preferované hodnoty jsou: blaho naroda, miswe,
moudrost, sit krasy -- giroda, undni.

Typ 2 se na rozdil od typu 1 nefpeliuje nijak zajifovat, a to ani profftomnost, ani pro
budoucnost. Naopak jakykoliv peynlanyifad pocfuje jako svazujici a omezuijici, coZz mu
muze pisobit obtiZe v udrzeni stabilnich z&kladnich vité@nadno se nadchne pro abstraktni
hodnoty a dokéaze zpravidla strhnout svym nadSersivé iokoli. Krasaifrody ¢i umeéni je mu
velmi blizka. NendZe uspokoji¥ konat rutinnicinnosti, nevidi-li v nich alesgo n¢jaky
ideovy gresah. Tento typ snadno rozpracuje nové projéktyové mysSlenky, ale méasto
problém dotahnout konkréttinnost do konce.

Typ 3 - Socialni vazby a vztahy preferované hodnoty jsou: kamaradst¥atelstvi, laska,

p&e o milované osoby, &iti

Typ 3 je vice nez na aktivity nebo idealy orientove konkrétni vztahoveé vazby.%vZivot
pocituje jako naplany, pokud Zije v kvalitnich a pé prozivanych osobnich vztazich.
Zajimaji jej lidé. Pro s§ zivot preferuje kvalitni vztahy, kterym je ochot@odidit velmi
mnoho ze svého osobnikiasu a sil. Nevaha se nasadit pro dobro konkréfidcla proziva
pocit Ststi ze spoléenstvi s nimi. Nebezpan pro tento typclovéka se nize stat piliSna

citovadi jind vazba na druhou osolkiuosoby. Na druhou stranu jsou vsak tito lidé sethop
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prozivat velmi hluboce &tti ¢i neStsti druhéhaloveéka. Tento typ lidi najde n&seji svoji

Zivotni realizaci v pomahajicich profesich.

Typ 4 - Pohoda a zaji&ni - preferované hodnoty jsowdny Zivot, vzrusujici Zivot, Zivot v
dostatku, Ssti

Typ 4 je hédonisticky orientovar®jovék. Nejde mu ani o idealy nebo vztatiyuznani okoli,
ale preferuje vlastni pohodli. Dnes se tomutisppu Zivota takéka ,byt v pohod”. Naplni
jeho Zivota jsou zazitky v jakékoliv fokma’ uz jde o patSeni z dobrého jidla, dostatku
pertz ¢i akéné prozité dovolené. Typ 4 své okoli prostaesi, a pokud ano, tak jen do té
miry, nakolik se ono zda byt ohrozujicim ptapro jeho na sebe orientovany ZzZivot.
Zajimavosti u tohoto typu byla vysoka preferencdnmy ,vécny Zivot®, coz se vSak v této
souvislosti neda rozhodrchépat jako snaha o duchoviegah. U tohoto typu tato hodnota
spise vyjatuje grani, ,aby vSe fjemné trvalo ¥¢ng".

Tabulka 8 — hodnotové typy u instrumentélnich hodno

Hodnotové typy | Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Instrumentalni

hodnoty Pracovnik Soudce Vidce Celkem
Poiet 477 174 988 1639
Paet relativre 29,1% 10,62% 60,28% 100%

Typ 1 - Spolehlivy pracovnik- preferované hodnoty jsou: #fvost, sebeovladani iesnost

afad, racionalnost, vychovanost a dobréstgby

Typ 1 je vykonny a spolehlivy pracovnik jakékolivofese. Preferuje logickyiedvidatelné
skute&nosti, jasnyfad \&ci i pevreé danou hierarchii vztah MazZe to byt ditel, maminka od
rodiny neboiteba ¥decky pracovnik. Nepreferuje vedouci pozici velsmmnstvi ani viastni
nazor na ¥c, naopak pdebuje byt veden jinou autoritou. Perfekprovede jakykoliv zadany
Ukol. Nebezp&im pro r¥j je snadna manipulovatelnost.
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Typ 2 - Poctivy soudce- preferované hodnoty jsou: nesit@lnost s nedostatky vlastnimi i

druhych, citlivost, dodrZzovani zavazkestnost a pravdivost, vysoké narokignzivotu

Typ 2 jeclovek, ktery se snazi poctivhodnotit nejen sebe, ale vSechriiclpazejici Zivotni
udalosti i osoby v nich vystupujici. VZdy je ochotkledat poteni z \ci, které se staly.
SnaZi se o pravdivost Zivota a citlivosicvokolnimu dni. M4 velké naroky na sebe i okoli,
proto si také rozumi spiSe s lidmi stejného g@mi. Nebezpdm pro tento typtloveéka se
muze stat jista tvrdost v jednani vyplyvajici z ndlesisnahy o napravu nevyhovujiciho stavu

véci.

Typ 3 — Viadce - preferované hodnoty jsou: optimismus, odvahadxastsvé nazory, pevna
vile, nezavislost

Typ 3 chce byt pro své okoli autoritou. Nechce\msden, chce vést. Ma nejen vize a idealy,
ale také velkou ochotu se pr@& masadit a také dostatek optimismu k tomu, abyesp
piekadZky neztracel z¢o cil. Neboji sefici svij ndzor i proti ¥tSiné. Muze vSak snadno
sklouznout i k bezohlednosti a naslednym vztahowyablémim ¢i faktické izolaci od okoli

ve snaze uchovat si svou nezavislost za jakoukeinu.

P

hodnoty.
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4.3.2 Ziskana data — volngas

Informace o volndasovych aktivitach jsme ziskali od celk&®s05 respondeni, kteri uvedli

celkem8942 volnd@asovych aktivit, tedy paimérné 5,61 aktivity na respondenta

Obrazek 3 — volnéasové aktivity
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4.4 Testovani hypotéz a zavec¢né vyhodnoceni vyzkumu

4.4.1 Owreni hypotézye. 1

Tabulka 9 - kontingeini tabulka - podobnost preferovanych volfesovych aktivit a hodnotovych

type pro cilové hodnoty

Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4
Jistota, diistojnost a | Idedly, krasa a | Socialni vazby | Pohoda a
postaveni piiroda a vztahy zajisténi
Celkem
gg(e)c-nlggt)irmatlka, komunikace a 1739
91 73 1401 174
100 - Filosofie, psychologie a 15
historie 1 0 14 0
200 - Nabozenstvi a religionistika 5 3 29 1 28
300 - Socialni ¥dy, aktivity a péce 35 43 931 92 1101
400 - Literatura a jazyky 17 21 310 24 372
500 - Rirodni védy a matematika 12
2 1 9 0
600 - Lékarstvi, technika,
: ; . 639
technologie a aplikované ¥dy
24 40 537 38
700 - Uneni 47 55 762 49 913
800 - Osobni aktivity, cestovani,
: : 1144
turismus a geografie
54 38 953 99
900 - Sport, hry a zabava 2979
150 121 2402 306
Celkem 423 395 7341 783 8947

Pomoci standardniho testu dobré shefiyro kontingetini tabulku byla zjigna hodnota
v*=70.304721704098. Pro hladinu vyznamnosti 0,05 at@ffii volnosti je kriticka hodnota

v*=40,11327205. Jeliko? zji§ta hodnota je &t3i neZ kriticka, mizeme odmitnout nulovou

hypotézu a ppustit platnost hypotézy alternativni. Tedy Ze:

H1a: Mezi hodnotovou orientaci studend v oblasti cilovych hodnot a jejich prozivanim

volného¢asu existuje statisticky vyznamna souvislost.
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4.4.2 Owreni hypotézye. 2

Tabulka 10 - kontingedni tabulka - podobnost preferovanych voldasovych aktivit a hodnotovych
type pro instrumentélni hodnoty

Typ 2 Typ 2 | Typ 3 | Celkem
Pracovnik | Soudce| Vidce
000 - Informatika, komunikace a obecnosti 1739
516 159 1064
100 - Filosofie, psychologie a historie 15
5 5 5
200 - Nabozenstvi a religionistika 28
17 6 5
300 - Socialni ¥dy, aktivity a péce 1101
311 104 686
400 - Literatura a jazyky 372
135 48 189
500 - Firodni védy a matematika 12
4 3 5
600 - Lékarstvi, technika, technologie a aplikovanéddy 639
229 55 355
700 - Un®ni 339 123 451 913
800 - Osobni aktivity, cestovani, turismus a geogfia 1144
330 115 699
900 - Sport, hry a zabava 2979
878 270 1831
Celkem 2764 888 5290 8942

Pomoci standardniho testu dobré shgfdyro kontingetini tabulku byla zji&#na hodnota
v*= 106.64962332527. Pro hladinu vyznamnosti 0,08 atagit volnosti je kriticka hodnota
v*=28,8693. JelikoZ zji8ha hodnota je &Si ne? kritick4, rd¥eme odmitnout nulovou

hypotézu a ppustit platnost hypotézy alternativni. Tedy Ze:

H24: Mezi hodnotovou orientaci studend v oblasti instrumentalnich hodnot a jejich

prozivanim volného¢asu existuje statisticky vyznamna souvislost.
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Patrré nejvyznamuijSim zdrojem pro z&recné vyhodnoceni vysledkvyzkumu jsou d¥

kontingergni tabulky se zanesenym z-skore.

Tabulka 11 - kontingedi tabulka z-skére pro cilové hodnoty

Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4
Jistota, diistojnost a | Idealy, krdsa a | Socialni vazby | Pohoda a
postaveni priroda a vztahy zajisténi
000 - Informatika, komunikace a
obecnosti
0 0 0 0
100 - Filosofie, psychologie a
historie 0 0 0 0
200 - Nabozenstvi a religionistika
0 0 0
300 - Socialni ¥dy, aktivity a péce
y yap 3 0 0 0
400 - Literatura a jazyky 0 0 0 0
500 - Firodni védy a matematika
0 0 0 0
600 - Lékarstvi, technika,
technologie a aplikované ¥dy
+ 0 --
700 - Uméni 0 + 0
800 - Osobni aktivity, cestovani,
turismus a geografie
0 0 0 0
900 - Sport, hry a zabava 0 0 0 —
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4.4.3 Vyhodnoceni k cilovym hodnotovym tyfm

U typu 1 - Jistota, distojnost a postavent vidime neutralni vztah kétSiné zkoumanych
aktivit krome vyrazného ignorovani jakychkoliv socialnich akti8ocialni aktivity by mohly
tento typ ohrozit pravve snaze o dosaZzenisiojného postaveni a pevného zajigtzivota,
nebo» u jakékoliv prace s lidndi pro lidi neexistuje jashpredvidatelny vysledek. Naproti
tomu exaktni ¥dy jsou logické, pedvidatelné a iesné, tedy svou povahourepre
odpovidajici zarreni typu 1. Takto za#iena skupina mladeze je co dapuoponerné mala

- 5,43%. Je otazkou, zda mladi lidéffEtk tomuto typu budou schopni se prosadit veestal
ménici dnesni spotmosti, kde rychlost udalosti uz dnes zpocdhyb jistoty Wera ziskané.
Na druhou stranu prévoni mohou byt nositeli rovnovahy a vyvazenosijudv sowasne
hektické dob.

U typu 2 - Idealy, krasa a gFiroda - je profilace skupiny o troSku pésjSi nez u typu 1. Pt

k ni nejmensi skupina mladych lidi — 4,7%. Tento mgjvice preferuje I€kstvi, aplikované
védy a ungni. Naproti tomu seifliS nestard o konkrétni osobni aktivity. Mladidid velkymi
idealy se tedy dledkavani zariuji na duchovni a kulturnifpsah Zivota. #roda, hudba,
vytvarné ungni, to je gesre to, co je zajima. Naproti tomu osobni Zivot zafiiis neaesi,
protoZze to neni abstraktni, ale konkrétni pojenjinZasym a mozna pakud zarazejicim
zjisSttnim je, Ze podet respondeiit uvadjicich mezi svymi aktivitami nap modlitbu ¢i
navstvu kostela nebdetbu Pisma je 28 z celkovéhoc¢po 8942 uvedenych aktivit, a to i
presto, Zze se vyzkumu &astnilo 514 studefitcirkevnich Skol. Na druhou stranu je mozné, ze
tyto aktivity jsou pro mnohé respondenty skutesti natolik intimni, Ze ji v dotaznicich ani

neuvedli.

U typu 3 - Socialni vazby a vztahy je profilace méalo vyrazna, ale tento typ ifvoejwtsi
skupinu - celkem 79,87% responden¥Sechny jimi uvedené aktivity se sotgsiuji do
oblasti sociélnich &d, socialnich aktivit a g&. Zda se tedy, Ze se mladi lidé j&sryjadrili,

co je pro ¥tSinu z nich opravdu dlezité. V dotaznicich byla hodnotdm jako laska,
kamaradstvi, fatelstvi a p&e 0 milované osobyiffazovana skut@é velmi vysokécisla. Na

druhou stranu, jestlize nyni mluvime o hodnotaclovgch, je teba si znovurici, Ze
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popisujeme stav, kterého by si respondetiéilipdosahnout, nikoli stav stavajici. Pokud
vezmeme Vv Uvahu napidaj, Ze fiblizn¢ polovina respondetittravi skutén¢ velké procento
volnéhocasu na sociélnich sitich, je ne raistazka, kde vlastnmladi lidé Ziji ty konkrétni
opravdové ne-virtualni vztahy. Je pr&pddobné, Ze fenomén socialnich siti zdaleka jest
nedosahl nejvyssiho kulmitisiho bodu, a Ze tedy trend on line komunikace fesha
vzestupu. Na druhou stranu je aleipbarici, Ze jsou to pra&ymladi lidé, kt& se velmicasto
angaZzuji v dobrovolnickych programech a projekteeziskovych organizaci na podporu
p&e o handicapované jinak znevyhodiné osoby, kde je piba skuténého osobniho
nasazeni v konkrétnich vztazich a konkrétni spékiptde zde tedy i oprégma nadje, ze

uvedené preferované hodnoty a aktivity budou schbipmv praxi.

Typ 4 - Pohoda a zajifni - se profiluje ze vSech skupin nejvyrégna tvori jej také nikoliv
mala skupina - 10,01% respondentegativié se stavi k aktivitam typu uni (na nejvyssi
zaporné hladi&a vyznamnosti), Iékatvi a aplikované ady, tedy k aktivitam, které vyZzaduji
nejen nemalé osobni nasazeni, ale také kultivdgk&ého ducha. Naproti tomu zcela nejvice
¢asu ¥nuji sportu, hram a zab&ayna vysoké kladné hladirvyznamnosti). O této skupirse

da tedy skutené mluvit jako o lidech preferujicich vlastni pozitkgko o hédonistech nového
véku. Alarmujici neni jen to,¢emu se ¥nuji, ale predevsim todemu se neénuji - tito mladi

lidé nettou, nezajimaji se o Zzadny druh ¢mha nezajimaji se ani o lidi ve svém okoli.
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Tabulka 12 - kontinge#ini tabulka z-skére pro instrumentélni hodnoty

Typ 1 Typ2 | Typ 3
Dobry pracovnik | Soudce| Viadce

000 - Informatika, komunikace a obecnosti

0 0 0
100 - Filosofie, psychologie a historie

0 ++ 0
200 - Nabozenstvi a religionistika

++ 0 --
300 - Socialni ¥dy, aktivity a péée

0 0 0
400 - Literatura a jazyky

0 0 -
500 - Firodni védy a matematika

0 0 0
600 - Lékarstvi, technika, technologie a aplikovanéédy

+ 0 0
700 - Unéni +++ +++
800 - Osobni aktivity, cestovani, turismus a geogfie

0 0 0
900 - Sport, h ab

port, hry a zdbava 0 0 0




4.4.4 Vyhodnoceni k instrumentalnim hodnotovym tygm

Typ 1 — Dobry pracovnik - se podle ¢ekavani pilis newnuje osobnim aktivitam a rozvoiji
sebe sama, ale fgebuje byt zajigin zveri néjakou vysSi autoritou (vysoka preference
naboZenstvi a religiozity), svou podstatou inklewlj podizenosti. Naproti tomu v |€kstvi,
technice a urkni nachazi paebny gesah pro sy Zivot. Pracovnik je mezi respondenty
29,1%, coz neni malo. Tento typ lidiide mit velice kladny vliv na své okoli, pokud prigcu
v oborech a postaveni, které vyZzaduggmost, dochvilnost a loajalitu. Na druhou stragakv

lidé tohoto typu byvaji velmi snadnou ovladnuteliohuzel i zneuzitelni autoritou zwén

U typu 2 - Poctivy soudce je velice zajimava inklinace k wheckym aktivitam (dokonce na
nejvyssi hladia vyznamnosti), ktera je v kontextu ovSem zcela ppdeIna, protoZze ugmi
vyZaduje pevnyad a nizkou miru shovivavosti k chybam, a je takgepem velké turci sily

a citlivosti. Tento typ dale w@pdnosiiuje aktivity z oboru filozofie a psychologie. Nautiou
stranu bychom v této skugiméekavali alesp® minimalni zajem o literaturu a socialridy,
coz se nestalo. Tato skupina je co do sledovanel&oe instrumentalnich hodnot a

volnocasovych aktivit nejmensi — 10,62% respondent

Typ 3 — Viidce - je naopak skupina nejgi - celych 60,28 % respondéntv/udcové se
absolutd nezajimaji o néboZenstvi, literaturu nebo énim (nejvyssi zaporna hladina
vyznamnosti), a vzhledem k §ta tech, ktgi se takto v dotaznicich vyijéli, preferuji jediné -
osobni aktivity, tedy aktivity spojené sk&meé jen a jen s nimi samotnymi a s jejich osobnim
rozvojem. Preferencetudcovstvi niize v praxi jit ruku v ruce s preferenci bezohledinas
rivality. Zd4 se, Ze fenoménigcovstvi spiSe nez k vedeni druhychéssje k vlastni svobatl

a touze pla ovladat svj Zivot.
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4.5 Zajimava a alarmujici zjiS€ni

4.5.1 Hodnota ,w¢ény Zivot"

Pozoruhodnym a jiz vySe zttruvanym vysledkem byla korelace hodnoty¢ny Zivot® s
hodnotami reprezentujicimi spiSe bezstarostné niziP@dle mé interpretace mladi lidé zcela
ztratili pivodni obsah tohoto pojmu ze svého slovniku a jédadesny obsah nahrazuji ,stéle
trvajici bezstarostnosti a pohodou”. Bylo ligjmé velmi podrtné vaze se zabyvat otazkou,
nakolik je i dalSi sotasna bzr¢ uzivana cirkevni terminologieilbec srozumitelna mladému

¢lovéku dnesni doby.

4.5.2 Preference dalSich zajimavych aktivit

V oblasti voln@asovych aktivit stoji za zminku konkrétnidpppreferenci ugchto druli

cinnosti: (z 8942 aktivit celkem)

Socialni si - 664
Obecrt internet - 205
Pcatitacové hry - 993
Programovani - 7
Prirodni wdy - 12
Sexualni aktivity - 115
LenoSeni - 146

Konzumace navykovych latek — 48

Aktivity v oblasti informatiky

Pohled na &teré uvadné voln@asové aktivity je vice nez zajimavy. V uzivani ingtu

neuvadi ¥tSina respondefit Zzadné podrobnosti o konkrétnim tgpbu travenicasu na
internetu. Naproti tomu o tw¢i aktivity v oblasti informatiky se nezajima téfmikdo, pouze
7 respondetit uvedlo jako svoji aktivitu programovani. Je tedgjmé, Ze mladi lidé se

uzivani peitace wnuji pravépodobrg spiSe pasivnim a konzumnimuspbem - nejvice
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responderii konkretizovalo svoje uzivani pidace jako hrani pé&itatovych her a komunikaci

na socialnich sitich.

Osobni aktivity

DalSim zajimavé zjighi pochazi z oblasti aktivit, kterétireme zahrnout pod vyraz ,uzivani
si Zivota“. Jejich spolmym rysem je podle mého nézoriegevsim fakt, Ze jeStgenerace
rodict naSich respondeint(tedy moje vlastni generace) byepr¢ méla ponerné znané
zabrany se kétnto aktivitdm wibec jakymkoliv zgisobem piznat. Nekteti nasSi respondenti se
v dotaznicich zcela bez zabrarihgsili jak k sexualnim aktivitam, tak konzumaci
navykovych latek a také dalSimu fenoménu dnesny,dkterym je prosté lenoSeni. Zda se
tedy, Ze pocit vhodnosti nevhodnosti &chto aktivit nediktuje mladym lidem zadny &si
tad (by konzumace &kterych navykovych latek je eské republice trestnyginem), ale
jen a pouze fakt, jak je tatdnnost &tSinovou spolénosti gjimanaci tolerovana. | tak se
podle mého nazoru se zejména k sexualnim aktivigkto otewens prihlasil jen zlomek

mladych lidi, ktéi jiz Ziji v sexual® dovrSeném vztahti vztazich.
Fenomeén socialnich siti

Fenomén socialnich sitby si pravdpodobré zaslouzil samostatnou diplomovou praci. Jiz
fakt, Ze v dotaznicich byly tyto &itivadny wtSinou jako Upld prvni poloZzka v seznamu
aktivit, swd¢i o tom, Ze jsou jevem, ktery si zaslouzi @ pozornost. MZzeme mit
samozejm¢ mnoho teorii o tom, odkud pochézi tak &ma vina zjmu. Jednou Zign
vzestupu tohoto jevu fie byt zcela zRnéné vnimani plynuticasu v naSi moderni
spoletnosti®® Pred pouhymi 100 lety bylo pro nasgefky jis& zcela nepedstavitelné, Ze by
¢as nebyl pewvd strukturovan. Jeho vniménicowal v prvni fadd samotnyiad girody,
kterému byly potizeny veSkeré zetdélské, stavebni a dalSi prace. Déle byla struktasa
jasre dana cirkevnim liturgickym kalentim s pevi stanovenymi svatky a vSednimi dny,
obdobimi postu a obdobimi slaveni. Toto vSe se& solé€nosti jiz téngi zcela vytratilo.
Struktura cirkevniho roku az na vyjimky v podoanoc a velikonoc neovliwje olEansky
kalend& a stidani r@nich obdobi také neni dujicim faktorem. Dovolenou si vybirame v

podsta¢ po cely rok, protoZze je mozné si kdykoli zatefza teplem*, nedle neni striktg

%8 Srov. CASTELLS, MThe Rise of The Network Socie?yvyd. Chichester: Willy - Blackwell, 2010, s. 4@
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nafizenym dnem odpinku, obchody, divadla, kinai kavarny niizeme nav$vovat kazdy
den, pop. i v noci a smazavaji se rozdily mezi dnem vSedmniinem svatmim, vSe zalezi na
osobni wli jednotlivce. Pro mnohé lidi se pojaetasu stava hlawnsnahou o vyuziti kazdé
chvile k praci nebo naopak stalyssénim se na dalSi volno, tzv. nikdy ne&andovolenou.
Na socialni siti mzete byt 24 hodin degronline a stale se tam oo Eje”, je to tedy take

zpasob prozivani neohram@nosticasem a povinnostmi.
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ZAVER

Vysledky provadného pedagogického vyzkumu mne v mnohém ohletkkvppily. Je
ziejme, Ze volnyas a hodnoty jsou skuieosti, které spolu Uzce souviseji. Tuto vazbu jsme
vSak z&ali teprve odhalovat a neni zcela snadné &jiswSechny jevy se vztahy potvrzedié
vyvracené prav timto vyzkumem. R interpretaci vysledk je samogejm¢ nutno pditat

S ukitou mirou chyby zavignou jednak réfenim a pouzitymi statistickymi metodami a
jednak pordrné vysokymi naroky na abstraktni Usudek respondeRtes vSechny tyto
nedostatky jsou vysledky ziskané timto vyzkumem diého nézoru velmi kvalitnim
podkladem pro dalSi praci s mladymi lidmi pro tylagogy a rodie, kteéi se nechji spokojit
jen s obec# prijimanymi nazoryci zazitymi klisé. Ve své praci jsem da@p k zavru, Zze
mladi lidé skutené¢ maji i v dneSni liberalni spdleosti pongrné transparentni vlastni
hodnotovy systém, ktery navic nezpochybnitedouvisi s aktivitami, kterymi se zabyvaji ve
svém volnéntase, a Ze tedy tyto &slozky jejich Zivota se vzajeraprokazatel® ovliviuji.

V souvislosti s fakty zjig#nhymi v tomto pedagogickém vyzkumu si dovolim vysioa zaér

své prace osobniig@ni, aby se vadach dalSich studénCyrilometodjské teologické fakulty
¢i pedagogické fakulty UP naSetkdo, kdo by v tomto vyzkumu cHitpokraiovat. Bylo by
jist¢ nesmirg zajimavé a poditné, kdyby byl podobnyi stejny vyzkum zopakovarigba
s odstupem dvou let stou samou skupinou respold@uy. s jejich rodéi ¢i jinymi

dosglymi osobami. Dle mého nazoru se zde nabizi proptor skuténé hloubkovou a
rozsahlou naslednou praci, kterd by mohla vyznamméwu prispét ke kvalig€ sowasné

ceské pedagogiky mladeze.

Mne osobg poznatky ziskanéé&éhem tvorby této prace i¢hem studia samotného velmi
vniting obohatily a zarove silné potvrdily moji osobni zkuSenost, Ze i jako rOds
konkrétnimi moznostmi ovlisovani hodnotového Zzé&bku svych dti jsem pro sve
dospivajici dti pottebnym partnerem a stale @stilezitym hr&em na poli jejich vlastniho
Zivota. \&fim, Ze mi absolvovani oborui&s’anska vychova umozniémovat se mladym

lidem v budoucnu na plny Uvazek, @ jako pedagog ve Skolk&,jinym zpasobem.
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PRILOHA 1 — VZOR DOTAZNIKU

DOTAZNIK

1. Pohlavi - zatrhréte: chlapec/divka 2. VEk — prosim napiste:

,,,,,

3. Moje rodina — zakrouzZkujte odpovidajici¢islo:
1. dplna (Ziji trvale s oma rodgi)
2. neudplna (Ziji trvale s jednim z rah)
3. jind — napiste prosim konkrét(Ziji s prarodéi, v détském domow, v pistounské pé,
s nevlastnim otcem/matkou, véidave

v

0= o7 O PP RUPPPRN

4. NejvysSi ukortené vzdlani rodi¢a — prosim zakrouzkujte u obou rodéa odpovidajici éisla:

Otec: 1. zakladni Matka: 1.zakladni
2. webni obor 2. webni obor
3.SS 3.SS
4. VS (Bc., Mgr., Ing., MUDTr.....) 4.VS

5. S kolika sourozenci Zijete ve spoteé domacnosti? Je jedno, zda vlastninii nevlastnimi,
napiste prosim zcela konkréti, nag. 2 starSi brdit, 1 mladSi bratr a 2 starsi sestry, 3 mladSi gestr
apod. Pokud sourozence nemate, napiste to.

7. Oznamkujte ted’ prosim hodnoty v nasledujicich dvou tabulkach (v &Zdé zvla4®) podle toho,
jakou diileZitost jim pripisujete Vy ve svém vlastnim Zivat Znadmkujte prosim ¢isly 1-10, kdy
stupei 1 je hodnota pro Vas_nejmés dilezita a stupdi 10 hodnota dileZit4 nejvice

Nebojte se prazovat i nizké stugn(nag. 1= neni to pro mnetbec dileZité), nikdo nebude
posuzovatgemu davate igdnost atemu ne,zde jde o to,abyste si pravdii odpowdéli, v éem
byste chéli byt dob¥i, éeho byste chili dosahnout (neni dileZité, jak Vam to jde TH, ale kéemu
chcete srérovat).

Priklad: chci byt hod#é prosgsny/a, tedy proto dam hod@d®ROSESNOST znamku 10. Je pro mne
pomsrng dost dilezity POCIT OSOBNI JISTOTY, tedy mu dam znamku &pad.
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Oznamkuijte prosim KAZDOU zde uvedenou HODNOTU:

Hodnota Znamka Hodnota Znamka
blaho naroda citlivost

kamaradstvi, fatelstvi ¢estnost a pravdivost

laska dodrZovani zavazk

mir ve s¥été nesmiitelnost s nedostatky viastnimi i druhych
moudrost nezavislost

p&e o milované osoby odpowdnost

pocit osobni jistoty odvaha zastavat své vlastni nazory

potsSeni, zivot piny radosti optimismus

prosgsny zivot pevna vle

rovnost pilezitosti pochopit odliSné stanovisko, respektovat je
sebedlcta presnostfad veinnosti

spol&enské uznani racionalnost, schopnost logicky myslet

swt krasy — piroda, unéni sebeovladani

svoboda trpélivost

Stesti UspsSnost v jednani

véeny Zivot vira

vnitfni harmonie, soulad vychovanost, dobré #Zgoby

vzruSujici zivot vysoké naroky, pozadavkya#i zivotu

Zivot v dostatku vzdglanost

8. Nasleduijici tabulku vygilijete Vy sam/samadapiste do ni prosim VSECHNY aktivity, kterymi
vypliujete Vas volnyéas.
Kazdou aktivitu oznamkuijte @dvna ¢sly na stupnici od 1 do 10 podle toho

1) kolik ¢asu ji wnujete 2) jak moc ji dlate radi

Napi.: znamka 1 - toto nedlam skoro nikdy Napf.: znamka 1 - toto nesnasim
znamka 5 - toto dfllam tak jednou za nsic znamka 5 - toto je mi celkem jedno
znamka 8 - toto &lam vicekrat tydné znamka 8 - toto mam opravdu rad/a
znamka 10 - toto #am kazdy den znamka 10 - toto miluji

Tedy nap. plavani 6 a 8, Facebook 10 a 1&ifgové hry 2 a 5, televize 8 a 5, klavir 8 a 1 apod.
Pokud by V&m na VaSe aktivity nestéily ¥adky v tabulce, piSte a znamkujte dale pod ni.

Na otazku PATRI TO MEZI MOJE POVINNOSTI? - to znamena ,Blal/a bych to, i kdyby to po
meé nechéli rodice nebo tkdo jiny?odpowézte jen ANO nebo NE.

Aktivita znamka | znamka

Jak Jak Patfi to mezi moje
casto? |[rad/a? |povinnosti?
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