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1 Uvod

V soucasné dobé¢ je zivotni styl ¢eské populace poznamenan moderni technikou,
ktera ma neptiznivy vliv na zdravi ¢lovéka a to jak ve volnocasovych aktivitach, kdy
prosedime nékolik hodin u pocitace, tak i v zaméstnani, kdy mnoha patii mezi prevazné
sedava. Celkové se tak snizuje pohybova aktivita u vSech vékovych kategorii, ackoliv
moderni technika neni jedinym faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje pohybovou
aktivity. Kazdy znas je svym zpiisobem original, ktery reaguje na podnéty svym
zpusobem a ovliviiluje miru své pohybové aktivity dle vlastniho uvazeni a ztidka je
k tomuto nucen okolim nebo prostiedim. Naptiklad pokud byste museli nékam spéchat i
kdyz to neni tak dulezité. Nékdo z nas pobézi, aby to stihl, jiny ptjde rychlejSim
krokem ve snaze, Ze to stihne, dal$i pijde béZznym krokem srozumén s tim, Ze to asi
nestihne a nékdo nepijde viibec, protoze by to urcité nestihl.

V této bakalatské praci jsem se zabyval tedy otdzkou, zda osobnostni rysy, tedy
charakter osobnosti jedince ovliviiuje miru jeho pohybové aktivity. Pro provedeni
tohoto vyzkumu jsem oslovil své kolegy z fad Policie CR, kdy se jednalo pouze o
fadové piislusniky, ktefi jsou zatazeni do ptimého vykonu sluzby, tzv. ,,slouzi na ulici.*
Ackoliv by to mnohé piekvapilo, tak toto zaméstnani nijak zvlast’ nepatii mezi ta se
zvySenou pohybovou aktivitou nebo alespont dostateCnou. Prevazna vétSina prace
spociva v dokumentaci, ktera se provadi praveé u jiz zminéného pocitace.

Provedeni vyzkumu bylo zaloZeno na dobrovolnosti a anonymité respondentl,
kdy jeho soucasti bylo vyplnéni dotazniku ,,Big Five®, kterym byla zjiS§téna hodnota
osobnostnich rystt v péti dimenzich a déle sledovani tydenni pohybové aktivity za
pouziti krokoméru Yamax SW 700, které bylo provedeno v dubnu a opakované v zafi
2016 z divodii eliminace rozdilu v zavislosti na ro¢nim obdobi. Celkem se tohoto
vyzkumu zOcastnilo 68 pfisluSnikli zatazenych do pfimého vykonu. Tito byli pfi

zpracovani dat vyzkumu navic dale rozdéleni dle pohlavi a pracovniho prostredi.



2 Teoreticka cast
2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (dale PA) predstavuje jeden ze zakladnich fenoméni lidského
zivota a také se podili na vSech slozkdch moderniho spolecenského déni. Bezpochyby
se stava jednim ze zdkladnich element urcitého procesu, ktery vyznamné piispiva
ke zdravi a ke kvalit¢ zivota. Lidské télo je samo o sobé k pohybu ptizpisobovano
a mimo to, organismus udrzuje v dobrém zdravotnim stavu a duSevni i télesné kondici.

,»Pohybova aktivita miize byt vymezena jako suma téch ¢innosti, které realizuje
kosterni svalovy systém, jsou podminény genetickym vydejem a soucinnosti vSech
biologickych funkci® (M¢ckota, Cuberek, 2007). Physical activity je pojem z anglické
literatury a zaradit sem muzeme kazdy télesny pohyb produkovany kosternimi svaly,
ktery mé za nésledek kaloricky vyde;.

,Pohybovou aktivitu je nutné chapat, jako celé spektrum ¢innosti v fad¢ oblasti
lidského konéni viz Obrazek 1. Miize byt soucasti sportu, Skolnich aktivit, détské hry
nebo chiize do Skoly* (Kalman, Hamfik, Pavelka, 2009).

Télocvicna Domaci
rekreace

Pohybova

aktivita
Télesna
vychova

Aktivni
transport

Obrizek 1 - Struktura pohybové aktivity podle SIGPAH 2004 (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009)

Dobry (2009, s. 10-11) uvadi, Ze ,,pohybova aktivita je druh télesného pohybu ¢lovéka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,



nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé,
tj. pti energickém vydeji vysSim nez pfii stavu cloveéka v klidovém metabolismu.*
Marcusova a Forsythova (2010) se pfi definici pojmu pohybova aktivita inspirovali
dal§im autorem Caspersenem (1989), ktery uvedl, ze termin PA se vztahuje
k jakémukoliv té€lesnému pohybu, ktery vyzaduje vyssi kalorickou spottebu.

Pohybovou aktivitu bychom méli déle chéapat jako celou skélu ¢innosti v oblasti
lidského kondni.

Sportovné pohybova aktivita se stava jednim ze zakladnich fenoméni lidského
byti a vyznamné se podili na déni moderni spolecnosti. Ptispiva nejen ke kvalité zivota,
ale také zdravi (Blahutkova, M., Rehulka, E., a Dvotakova, S., 2005). Pro lidsky
organismus vsech rozliénych v€kovych skupin je nezbytna. Udrzuje vykonné a silné
svaly, které celkové drzi kostni skelet ve spravném postaveni, také udrzuje zdravé kosti,
ma znacny vliv na udrZzovani télesné hmotnosti, harmonizaci psychického stavu jedince
a ma téz Vvliv na spravnou Cinnost Srdeéné cévni soustavy a dychani
(Markova, M., 2012).

Pohybovou aktivitu fada dalSich autorii oznacuje jako sport. Pod tento nazev
patii celd fada moznych télesnych aktivit. Od svate¢nich prochazek pies rekreaéni
sporty, vykonnostni az k vrcholové sporty, které Ize vidét na olympijskych soutézich.

Pomoci energetického vydeje také lze PA charakterizovat jako télesny pohyb,
ktery je zabezpeCovan kosternim svalstvem. Ten sam o sob¢ zvySuje energeticky vydej
nad urovné klidového metabolismu. Lze uvést, Ze pohybova aktivita se sklada
z 15 az 40 % z celkového vydeje ¢loveéka. Z pohledu zivotniho stylu lze pohybovou
aktivitu délit na tu, kterou je mozné vykondvat v zaméstnani, ve volném Ccase,
v domécnosti. Pohybovou aktivitu lze vyuzit jako soucast dopravy z mista na misto
(Sigmund, E., Sigmundova, D., 2011).

Jak ukazuje nasledujici Obrazek 2 PA je ovlivnéna fadou faktord. Kazdy jedinec je jiny,
kazdé télo je vysoce individualni, a proto pfi vybéru PA je nutné respektovat nejen
pohybové osobni dispozice, ale také zdravotni stav. U muzii a Zen jSOU jiné
problematické partie, v détském veku je nutno zohlednit potieby rostouciho organismu.
Pohybova aktivita by ¢lovéku méla zlepsit nasi naladu, zlepS$it zdravotni stav, pfinést

pohodu a také vyplavit hormony $tésti. Ne pokazdé se tyto benefity pohybu spoji praveé
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v jednom sportu. Nabidka je ovSem velice Sirokd a lze vyzkouSet vice druhid

pohybovych aktivit, nez bude nalezena ta, ktera bude nejvice jedinci vyhovovat

e
DETERMINANTY POHYBOVE AKTIVITY
Demografické a biologické faktory Socidlni a kulturni faktory
Vek Velikost skupiny
Vzdeélani Cvicebni modely
Pohlavi Skupinova koheze
Genetickeé faktory Drivéjsi vlivy rodiny
Pravdépodobnost srde¢niho onemocnéni Vliv Iékare
Socioekonomicky status Socialni izolace
Predchozi zranéni Socidlni podpora ze strany piatel/vrstevniki
Nadvaha/obezita Socidlni podpora ze strany rodiny
Rasa/etnicita Socidlni podpora ze strany instruktora

Psychologické, kognitivni a emo¢ni faktory | Faktory prostiedi pro realizaci PA

Postoje Pristup do sportovnich zafizeni - aktudlni
Bariéry télesnych cviceni Pristup do sportovnich zafizeni - o¢ekdvany
Kontrola nad télesnymi cvi¢enimi Klima/obdobi/sezénnost

Ocekdvané pfinosy Cena programu

Kontrola zdravotniho stavu Narudeni programu

Divody ke cviceni Domaci vybaveni/moZnosti

Znalosti v oblasti zdravi a télesnych cvi¢eni
Nedostatek ¢asu

Niladovost Intenzita
Normativni presvédceni Ocekavané usili
Osobnostni variabilita
Chaby télesny image

Charakteristiky pohybové aktivity

Atributy chovéini a dovednosti

Psychologické zdravi Aktivita v predchozich vyvojovych etapich

Sebeucinnost Uzivani alkoholu

Sebemotivace Povinné cvicebni programy

Vlastni cvicebni schéma Vyzivové zvyklosti

Stav zmény (pfed x po) Dfivejsi pohybové programy

Stres Procesy zmén

Néchylnost k nemocem Skolni sport

Hodnota cvi¢ebnich vystupi Dovednost vyrovnat se s prekdzkami
Koufreni

Vliv sportovnich médii

Obriazek 2 - Determinanty PA (Kudlaéek, M., & Fromel, K., 2012)

2.1.1 Historie pohybovych a télesnych aktivit
V prvopocatcich lidské civilizace byl jedinec nedilnou soucasti ptirody. Hlavni

otazkou bylo udrzet rod a piezit. Jedinec jako bezbranny tvor v boji o své pieziti

mobilizoval své dusSevni i fyzické sily, zacal zdokonalovat veSkeré své zbrané€, zacal
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neustdle cvicit a vyrabét dalSi mozné pomicky, které mu déale usnadnovaly lov.
To piinaselo vice volného Casu, ktery mohl byt vénovan slavnostem naplnénych hrami
a tancem. Velmi Casto vznikaly rizné druhy rituald, ve Kterych hrala fyzicka dovednost
a zdatnost dalezitou roli. Mezi né patiil napiiklad tanec, béh, lov a zapas
(Kossl, J., Stumbauer, J., Waic, M., 2004). K formam télesnych aktivit patiila také
skoky, chtize, hody, vrhy, jizda na zvifatech, plavani, Serm holi, zvedani bifemen
a péstni boj (Grexa, J., Strachova, M., 2011).
T¢lesna cviceni ve starovékém obdobi byla ovlivnéna otrokaiskym systémem. Fyzické
aktivity byly biologicky a socialn¢ diskrimina¢ni. Pfistup k nim byl zcela odepien
neplnopravnym obcaniim, otrokiim a ve vétSin€ piipadi také zendm. V tomto obdobi
ovSem vznikaly pravidelné soutéze, ze kterych nejzndméjsi jsou v soucasné dobé
Olympijské hry. Nejvyznamnéj$i ptfinos pro vyvoj riznorodych sporti v tomto obdobi
piinesli starovéci Rekové, ti celkové povysili sport na systémovou souéast Zivota
(Grexa, J., 2007).

Ve stiedovéku odmitalo kiestanstvi antické dédictvi (Jansa, P., Dovalil,
J., 2009). Kfestanstvi ptipravovalo jedince na posmrtny zivot, t€lo bylo necisté a hiisné.
Nicméné z toho pramenil odpor k lidskému télu a tim také k télesné vychové (Kdossl,
J., Stumbauer, J., Waic, M., 2004). T¢lesna cviceni, hry a zabava se realizovala ve tfech

riznych rovinach a to vojenské (méstané, Slechta), pracovni a zdbavné herni. T¢lesnou

vvvvvv

(Grexa, J., Strachova, M., 2011).

Osvicenstvi vé€novalo vyraznou pozornost Sifeni osvéty, télesné vychové
1 vzdélani. JiZz v obdobi raného kapitalismu se zacal formovat profesionalni a amatérsky
sport (Grexa, J., 2007). Rozsitily se funkce sportu a télesné vychovy 0 principy
politické, ekonomické a zdravotni. Vzrostl také vyznam vychovné a vzdélavaci funkce
télesné vychovy a sportu (Grexa, J., & Strachova, M., 2011).

V obdobi imperialismu vzhledem k civiliza¢nimu a technickému rozvoji vzrostl
vyznam nejen télesné vychovy, pokracoval i rostouci trend rozvoje turistiky a sportu.
V tomto obdobi se téZ zacaly formovat specifické Zenské télovychovné soustavy, jako
jsou esteticky télocvik, rytmicka gymnastika, vyrazovy tanec, ale i sport zen (Grexa, J.,
& Strachova, M., 2011).

Mezi lety 1918 az 1945 se ve sportu vyrazn¢ odrazel politicko-ekonomicky

vyvoj. Totalitni staty vytvafely télovychovné-sportovni organizaci, kterd byla pod
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kontrolou statu a vladnouci strany. Dusledkem rozvijeni Zenského sportu se stalo
zalozeni zenské sportovni federace v roce 1921 (Grexa, J., 2007).

Po roce 1946 se zasadn¢ zformovaly dva zékladni systémy télesné vychovy
a sportu a to socialistického a kapitalistického charakteru. Soupeteni téchto uvedenych
systémt vedlo Kk jejich dal§imu zdokonalovani, na druhé strané bylo jiz uvedené
olympijské hnuti negativné poznamenano diskriminaci urcitych statd. Po roce 1989
se stal sport v Ceskoslovensku odvétvim ekonomiky a byl povySovan na zaméstnani.
(Grexa, J., & Strachova, M., 2011).

V poslednich 50 letech se ve sportu projevovala ,,studena valka“ a televize, ktera
pfispéla ke komercionalizaci celého sportu. Diky televizi obfané vnimaji sport
pfedev§im jako vrcholovy sport, tim se vSak ovSem jen maly zlomek populace.
Volnocasovy rekreacni sport je tak nicméné spiSe podcenovan, ptestoze jeho kladny
bio - psycho - socialni vliv na organizmus je nesporny. (Slepicka, P., Hosek, V.,
& Hatlova, B., 2009).

V poslednich letech se hodné Zeny ¢im dal ve vysS§i mife zajimaji o pro né
netradi¢ni druhy sportu. ZvySuji se vyrazné naroky na jejich sportovni vykon (Kvapilik,
J., 1978). V soucasné dob& musi vrcholovy sport fesit celou $kalu problému, jako jsou
korupce, doping, hrozby teroristickych ttoki a fadu dalSich (Grexa, J., & Strachova,
M., 2011).

Jak ukazuje linie historického vyvoje, fyzicka aktivita zaujimd a zaujimala
podstatné misto nejen v zivoté modernich lidi. Ti nevahaji a dale obé&tuji ji spoustu Casu
a také penéz. Neni poté divu, ze se samotny sport stava stale vice komer¢ni zaleZitosti.
Konzumni spole¢nost zasahuje do vSech moznych odvétvi lidského Zivota. PA se tak

stava obchodem, kde se da vydélavat velké mnozstvi penéz.

2.1.2 Pohyb
Pohyb je jednim ze zakladnich prvki sportovné pohybovych aktivit. Lze ho

pojmout ptedevsim jako ¢innost té€la a proto ho nelze oddélovat, vy€lenit z jeho
svazanosti se samotnym télem. Lidska existence je neustale vazana na télo. Projevuje se
télesnym pohybem ¢i Cinnosti téla.

Pohyb byvd znamenim zivota. I kdyz je Clovék zdanlivé v klidu, provadi
dechové pohyby, dochazi u néj k cirkulaci krve, k srdecnim stahiim a dal$im pohybim

jeho téla. V lidském pohybu byva harmonicky propojena slozka dusevni (mentélni),
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fyzicka a duchovni, a to v jeho individualni podob¢ a také v individualnich vztazich
k okolnimu svétu. Pohyb je také zdkladnim vyrazovym prostiedkem clovéka, jazykem
jeho vlastnich pocita a nalad, stava se prvotni formou prastaré lidské komunikace.
Mnohé pohybové netradi¢ni programy se k tomuto zakladnimu vyrazovému prostfedku
vraceji (Muzik, Krejci, 1997).

a zakladnich vlastnosti zivé hmoty. Je to zména vézana na Cas a prostor, u ¢lovéka
se byva univerzalnim prostiedkem seberealizace piimého kontaktu s dalSim okolnim
svétem, zdkladem veskeré jeho dané aktivni Cinnosti. Jednd se o nejnapadnéjsi projev
¢innosti lidského pohybového systému, jako jediného Ustroji v téle, které zcela pracuje
pod kontrolou védomi. Kazdy pohyb vychyluje lidsky organismus z rovnovazného
stavu. Pokud pusobi zatéz po urcitou delsi dobu, dochazi dle jeji kvantity a kvality
k adaptaci (Kratochvil, 2009).

Blahutkova, Rehulka, Dvoiakova (2005) dale uvadgji, ze pohyb nema pouze
lokomoc¢ni smysl, neni to pouze pohyb svalti, ale také myslenek, citli moznych nélad,
nejen psychologickd ¢i psychofyziologicka zdlezitost, ale také spoleCenska sila, ktera
motivuje lidskou soudrznost snad ve vSech moznych urovnich, na nichz se tato
soudrznost dale realizuje. Analyzou pohybového projevu urcitého ¢lovéka je mozné
predpokladat iroven aktualniho dusevniho a télesného stavu.

Hoskova (1998) charakterizuje pohyb jako zptisob existence a zakladni atribut,
tim také prvek moznosti zmény polohy v ¢ase a prostoru, ma svoji danou pasivni slozku
- kostru, aktivni sloZku poté tvoii kosterni svalstvo. Pohybova Cinnost se stava ur€itym
projevem pohybovych dovednosti a schopnosti zaméfenych na splnéni urcitého
konkrétniho pohybového cile. Tento cil vychazi z potieb lidského organizmu
a da se charakterizovat jako i€elovy aktivni proces fizeny vnitinimi potfebami daného
objektu. Vyznam pohybové vychovy velmi vzrista se zvySujicim se vlivem negativniho
vlivu zpiisobu Zivota a prostfedi. Pohyb musi plnit funkci kompenzace a prevence.

Specifickym projevem pohybového chovani se stavaji télesnd cviceni, jejichz
smyslem je psychické, fyzické i socidlni zdokonalovani a také rozvoj ¢lovéka. Tim
pohyb vyrazné ptispiva svym nezastupitelnym vkladem k socializaci jedince a jeho
dal$i osobnostni kultivaci. Jakmile dojde k automatizaci motorické ¢innosti, které
jedinec vykonava pii organizované kontrole védomi, vznikaji ur¢ité pohybové navyky.

Tyto byvaji zakladnim projevem kazdé PA a udavaji dal§i smysl sportovni ¢innosti.
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Sportovné pohybové aktivity nebyvaji jen podptrné dopliky Zivota, ale pfimo se stavaji
jeho uspokojivym smyslem (Blahutkova, Rehulka, Dvotakova, 2005).

V dnesni uspéchané dobé ma cloveék na pohyb stale méné a méné Casu. Nyni
se zije zivot tzv. télesné pasivni. Lidé v pracovnim procesu maji ve vétSiné piipadi
sedavy zpusob zaméstnani, po kterém se zpravidla dopravuji automobilem, doma dale
zasednou k pocitaci €i televizi, coz spiSe eliminuje moznost dal§iho pohybu. Také ma
na lidi vliv spousty informaci fitici se ze vSech mozZnych stran, ziji Casto ve Stresu
a napéti. Toto psychické zatizeni mnohdy vyrovnavaji dobrotami a jidlem. Jsou to velmi
bézné znaky nezdravého zplsobu zivota, kterému lehce c¢lovék podlehne. Détska
generace na tom neni o moc 1épe, jelikoz také preferuji vysedavani doma u pocitacu,
videoher a televizi nez, aby se vydaly ven za svymi kamarady v ramci PA.

Kdo se nehybe, doopravdy nezije. Tato véta neni vSak daleko od pravdy.
Organismus jedince je nastaven na akceptaci mozného pohybu, potiebuje a vyzaduje
pohyb, ktery ma blahoddrny vliv na jeho dals$i fungovani a samotny zdravotni stav.
Jestlize Ize chapat zdravi v bio — psycho - socialni jednoté, tak ve vSech téchto oblastech
lze nalézt pozitivni vliv pohybu.

Télesny pohyb by se mél stat soucasti zivota kazdého cloveka jiz od détstvi.
K tomuto tvrzeni lze dolozit hned nékolik padnych divodi: pohyb se stava zakladni
biologickou potiebou ditéte, pokud neni tato zékladni potfeba uspokojena, dit¢ zlobi.
Sport a pohyb zlepSuje zdravi a psychickou i télesnou zdatnost pfispiva k fyzické
1 duSevni pohodé€, zvySuje odolnost a sebevédomi, pomah4a navazovat mozna
kamaradstvi, uci vyrovnat se s prohrou a netaspéchem, je prevenci nadvahy, pomaha od
nap¢ti, psychické unavy a stresu.

Soucasna doba nasvédCuje hypokinezi ze vSech stran. V domacnosti staci
zmacknout knoflik nebo zapnout robota a s nartstajicim poctem aut ptirozeného pohybu
ubyva ¢i se znaéné¢ minimalizuje. To vSe spolu s nadbytkem velmi snadno dostupné
potravy vede k negativnim vliviim, protoze lenost je pfi¢inou mnoha chorob a dalSich
onemocnéni. Hlavnim a také nejrozsifenéj$im negativnim dopadem se stava bezesporu
obezita, kterou trpi stale vice a vice jedinct. Mezi dalsi choroby lze zatadit srde¢ni
a cévni onemocnéni. Fyzickd aktivita je pro télo dilezita a nezbytnd. PéCe o zdravi

a také dodrzovani zdravého zpiisobu zivota se stava nutnosti i trendem budoucnosti!
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2.1.3 Charakteristika pohybové aktivity
Podle Sigmunda, Sigmundové (2011) je PA a zdravi jednim

z nejfrekventovanéjSich termint ve vefejném Iékatstvi a Kinantropologii. Je zcela
ziejmé, ze kazdy ¢loveék si chce, co nejdéle udrzet své vlastni zdravi. Pokud se stava
nejjednodussi cestou praveé pohybova aktivita, je velmi nutné prokazat jeji vliv na lidsky
organismus.

World Health Organization (2013) charakterizuje PA jako jakykoliv mozny
pohyb, ktery kona samotné kosterni svalstvo. Pii PA je vyzadovan vydej energie.
Fromel, Novosad, Svozil (1999) charakterizuji PA jako komplex lidského chovéani.
Soubor sjednocuje pohybovou ¢innost, ktera se stava druhem pohybového jednani
a je uskute¢novana pomoci pohybovych dovednosti, schopnosti a védomosti.
Pti pohybové aktivité dochdzi ke spotiebé energie a zapojeni kosternich svali.

Lexikon sportovniho tréninku dale charakterizuje pohybovou ¢innost jako projev
motoriky jedince. Pohyb se stava zakladnim zplisobem existence a tim patii mezi
nejvyssi formy pohybu. Pohybovou rozmanitost jedinec prizpisobuje potiebam
a moznym pozadavkiim Zzivota s ohledem na podminky vné&jsiho okoli. Jako vykonny
organ pusobi samotny sval, ktery je fizeny nervovou soustavou. K pohybu svalstva byva
potfeba energeticky potencidl, ktery je ulozeny ve svalovych buiikdch. Propojenim
pohybovych aktli dale vznika pohybova operace. Pohybovou cCinnost utvaii nékolik
pohybovych operaci s ur€itym danym cilem. DtleZita je koordinace jemné a hrubé
motoriky, které funguji na zakladé pohybovych programi. Z centra mozkové kury jsou
dale tizeny volni podminéné reflexy (Dovalil, 2008).

Hendl (2011) charakterizuje PA jako druh pohybu jedince, ktery byva
vysledkem svalové prace. Pohyb je provazen vyraznym zvySenim energetického vydeje
a charakterizovdn vnéj§i podobou a vnitinimi determinanty. Pohybové aktivity
predstavuji ur€ity konstrukt a jsou dale ¢lenény na nestrukturované, strukturované,
zdravi podporujici, béZné, bazalni, sportovni apod.

Sigmund, Sigmundova (2011) charakterizuji PA jako télesny pohyb
zabezpecCovany kosternim svalstvem. Pohybovou aktivitu uvadi jako komplexni
chovani, které je charakterizovano intenzitou, frekvenci, trvanim a typem. Z pohledu
zivotniho stylu ji pferozdéluji na pohybovou aktivitu vykondvanou v zaméstnani,

ve volném c¢ase, domacnosti, sportu ale také jako soucast dopravy.
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2.1.4 Typy a druhy pohybové aktivity
Kucera (1999) rozdéluje PA na fizenou a spontanni. Spontdnni pohybova

aktivita zahrnuje télesnou neorganizovanou aktivitu, kde je kladen urcity diraz
na pohybovou stimulaci. Tento stimul ovSem vychazi z primarnich potieb jedince.
U déti se spontanni pohybova aktivita projevuje jako urcita hra. V détském véku byva
kladen dlraz na spontanni pohyb a neni pfili§ vhodné ho nahrazovat fizenou aktivitou.
Spontannost se stava jistou formou autoregulace potieb pohybu v détském veku.

PA, ktera se stava soucasti volného ¢asu, slouzi k regeneraci, posilovani zdravi
a vykonnosti. Pomoci fizené PA je vytvaien systém télovychovnych aktivit, které jsou

dilezitou slozkou udrzeni zdravi a vychovy.

Typ PA Popis PA

Senzomotorické cviceni zameétend na poruchy nervovych, mozkovych funkei

Psychicka stimulace ovliviiuje mentalnich procesy vyuzitim ur¢ité motivace k pohybu a sportu

pohybem

Rekreacni sport optimalné vyuziva volny ¢as a dale napliuje potebu fyzické aktivity

Fyzioterapeutické postupy rehabilitacni metody

Komunikativni pohybova pacient je zatazen do kolektivu, kde si vytvari kladny vztah a tak

terapie odstraiiuje zdbrany vyvolané primarnim onemocnénim

Psychomotoricka cviceni zajist'uje psychickou rovnovahu

Zavodni a vykonnostni vrcholna forma pohybové aktivity zamétena na dosahovani maximalniho
sport gikeny
Aktivni télesna cviceni Odstranuje nebo zmirniuje poruchy urcitych ¢asti organismu
Lécba sportem terapie v ramci komplexni 1écby, rehabilitace
Spontanni aktivita ve spolecenské hry, prochazky, nepravidelna sportovni aktivita

volném cCase

Tabulka 1 - Typy PA z medicinského pohledu, Zdroj: Kucera, 1999
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Z Obrazek 3 lze vidét, ze PA lze tiidit pomoci mnoha aspektt.

|
DRUH POHYBOVE AKTIVITY ASPEKT
| Sportovni Rekreani Zdravotni Cil PA
| Pravidelnd Nepravidelnd | | | Pravidelnost
| Individudlni Skupinové Socidlni
_> POHYBOVA <
AKTIVITA
Organizovani Neorganizovand Rizenost |
__‘4’—' '
Intenciondlni Spontanni Zamémost
Volno¢asovd | | Pracovni | Skolni | Mimoskolni Denni reZim
Celozivotni PA
PA déti | PAmlideze | | PA dospélych | | PA seniord Ftapa Zivota |
|

Obriazek 3 - TFidéni PA dle riznych aspekti (Sigmundova, 2005)

Jednotliva dé€leni vymezuji PA z jiného pohledu. Zalezi, podle jakych kritérii se PA

tiidi. Jak Ize vidét to z medicinského hlediska, cile, ktery PA pfinasi, ¢i etapy zivota, v

které se zrovna jedinec nachazi. VétSinou se ovSem nejedna jen o jeden mozny druh

pohybu. Lze provadét napiiklad sport, ktery ma zcela rekreacni charakter, je

individudlni, nepravidelny a neorganizovany.

2.1.5 Vyznam PA

PA, cviceni, sport ale také jakakoli aktivita, pti které dochdzi k moznému vydeji

energie, napomaha zlepsit zdravotni stav. Pokud ma jedinec pohybu nedostatek, mohou

se objevit vyrazné zdravotni komplikace. Soucasna doba pfinasi celou Skalu

18



technickych vymozenosti, které usnadiuji nejen praci ale také dopravu. Obycejna chiize
k pfepravé z mista na misto byvd omezena na minimum. Pravidelny pohyb nema vliv
jen na télesny stav organizmu, ale také na dusevni pohodu.

Jak uvedli M¢ékota a Cuberek (2007) s pohybem jsou spjaty veskeré funkce
organismu. Lidské télo se vyviji mnoho tisic let a za tu dobu ptizptisobovalo svoji PA
okolnim podminkdm. Od nastupu primyslové revoluce dochazelo k snizeni intenzity
a objemu piirozené pohybové aktivity. Nedostatek PA vede ke zdravotnim porucham,
které¢ jsou vyznacovany jako civilizacni nemoci. Podle Zemankové (1996) soucasny
zivot nevytvaii svym urCitym stylem dobry zaklad pro spoleCensky pohybovy fond
a pro obecnou zdatnost.

Pfitom je jasn¢ dokazano, ze sportovné zalozend PA mé vyrazna vliv na zdravi
¢loveéka. Existuje fada moznych cviceni, kterd prokazatelné¢ dokazi snizovat cholesterol
v krvi, zlepSuji kardiovaskuldrni zdatnost a prichodnost srde¢niho systému. Je také
dokazano, ze PA muze zabranit zrodu ur¢itych druht rakovin. Dale mize slouzit jako
redukce nadvahy, ma kladny vliv na hustotu kostni tkané, diabetes, také potlacuje stavy
uzkosti, deprese a i pomaha zvladat stres. Spravné davkovani PA podporuje imunitni
systém. Lze uvést, ze sportovné¢ pohybova aktivita ma zna¢ny kladny vliv na snizovani
konzumace alkoholu a také uZivani drog (Blahutkova, M., Rehulka, E., & Dvotakova,
S., 2005).

Jak uvedly Machova a Kubatova (2009), spravna PA snizuje hladinu
cholesterolu, zpeviiuje kosti, pomaha od bolesti zad a zmensSuje tak riziko moznych
zlomenin, zlepSuje prokrveni kize a tim také fyzicky vzhled. Dale ma PA
nepostradatelnou  socializa¢ni  funkci  psychoregeneracni, psychoregulacni a
psychorelaxacni.

Vyzkumné studie také zjistily, ze dvé hodiny aerobni aktivity stfedni zatéze
tydné pomahaji snizovat riziko kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu 2. typu.

Fyzicky aktivni jedinci mivaji niZsi riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva nez
lidé, kteti nejsou prave aktivni. U Zen, které byvaji fyzicky aktivni, se vyrazné snizuje
riziko vzniku rakoviny prsu. Je prokazano, ze u starSich jedinct se aerobni pohybovou
aktivitou stfedni intenzity po dobu 120 az 300 min. tydné snizuje riziko zlomeniny
kycle. Vyzkum také ukazuje, ze kombinaci svalového a aerobniho posileni (napf.
aerobic) 3x az 4x tydn€ po dobu 30 az 60 min. se zlepSuje nalada, dusevni zdravi

a ustupuje deprese. Védecké zkoumani téz ukazalo, ze jedinci, ktefi byvaji fyzicky
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aktivni po dobu 7 hodin tydn¢, maji o 40% nizsi riziko samotného Gmrti, nez prave ti,
kteti byvaji aktivni po dobu  nizsi nez 30 minut tydné
(http://www.cdc.gov/physicalactivity /everyone/health/#ReduceCancer).

Jiz zminovana pozitiva piinaSi jen PA, kterd je adekvatni k danému véku
a zdravotnimu stavu Clovéka. Nepfiméfena intenzita a objem mohou mit negativni
nasledky jako je pocity vycerpani, chronicka tinava, oslabeni organismu, to vsechno
prispiva ke ztrat¢ motivace k dals$im moznym pohybovym c¢innostem (Mc¢kota, K.,
& Cuberek, R., 2007).
PA by méla byt vzdy pfizplsobena jak zdravotnimu stavu cviciciho jedince, pohlavi
a veéku ale také cilim, kterych chce ¢lovek dosahnout. Nezkuseny a netrénovany cloveék
by nem¢l zacit s PA bezhlavé. Mohl by si tak spiSe ubliZit nez pomoci. Proto se uvadi
jako velmi vhodné poradit se alespon na pocatku s odbornikem.

PA muze mit také spiSe negativni vliv na vrcholové sportovce, na které byvaji

neustale kladeny vy3si naroky (Blahutkova, M., Rehulka, E., & Dvorakova, S., 2005).

2.1.6 Ukazatele PA
Jak uz bylo uvedeno, pohybova aktivita je pro ¢lovéka nezbytnd a pfirozena

1 malé mnozstvi pohybu je lepsi nez zadny pohyb. Pokud to ale s pohybem zacne ¢lovék
myslet vazng, je velmi dobré si ujasnit otazky ohledné kvantity a kvality pohybu, proto
je dualezité znat vSechny ukazatele, které PA popisuji. Jedinci se poté dokazou lépe
orientovat jak ve vybéru tak davkovani aktivniho pohybu. Jak poukazuje nasledujici
obrazek (viz Obrazek 4) mezi zakladni ukazatele, které charakterizuji velikost PA, patii

intenzita, frekvence doba a druh pohybové ¢innosti.

Ly
——> Frequency - frekvence =
——> Intensity —intenzita o
FITT FIDD
——> Time — doba trvini pohybové &innosti =
——> Type — druh pohybové &innosti =
- |

Obriazek 4 - Zakladni ukazatelé charakterizujici velikost PA (Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z.,
1999)

Pod pojmem frekvence pohybové aktivity lze rozumét pocet jednotek této
aktivity vykonané za urcitou C¢asovou jednotku. V praxi se nejCastéji vyuziva jeden

tyden. Cim dal vice se oviem lze setkat s problematikou efektivity rozlozeni
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optimalniho denniho mnozstvi pohybové aktivity v pribéhu jednoho dne (Dohnal, T.,
2009).

Intenzitu cviCeni lze sledovat nékolika zplsoby, jako vhodné se uvadi
subjektivni vniméni a meéfeni tepové frekvence. Pro urovani optimalni tepové
frekvence slouzi urcité vzorce. Ty ovSem casto nezohlediiuji konkrétni individudlni
odlisnosti, a proto spiSe slouzi jako orientacni. Nize si lze povSimnout nékterych vzorct
zabyvajicich se frekvenci tepu (Roschinsky, J., 2006).

e Optimalni tepova frekvence: 180 — vek.
e Optimalni tepova frekvence: klidova tepova frekvence + [(maximalni tepova

frekvence — klidova tepova frekvence - v€k) x (intenzita /100)].

e Maximalni tepova frekvence Zeny: 226 — vek.
e Maximalni tepova frekvence muzi: 220 — v¢k.

Pokud ¢lovek zacina s pohybovou aktivitou, je nezbytné nutné zvolit takovou,
ktera jedinci bude vyhovovat a bavit ho. Pokud jedinec neni na pohyb zvykly, je velmi
dualezité zacit pomalu, pozvolné a postupné pridavat zatéz lidského organismu. Velmi
dulezitou slozkou jako ve zdravé vyzive, je dirazna pravidelnost (minimalné 3x tydné
30 az 45 minut) a také pestrost (lidské télo se velmi rychle pfizpusobuje naro¢nosti
opakovaného cvieni, proto je dillezité ménit styly cviceni a jeho individudlni zatiZeni.

Jen nejednotvarnym a pravidelnym cvi¢enim lze dosdhnout tizenych vysledkd,
jedinci se tak nejen citi Iépe ale také 1€épe vypadaji. I zdanlivé uplné mali¢kosti mohou
napomoci ke zdravéj§imu osobnimu ,,ja“. Jako priklad se mulze uvést, pouzivat
k dopravé vice kolo a chtizi (Blahutkova, M., 2008).

Doporuceni pro PA se pon¢kud lisi dle cile, kterého chce jedinec dosahnout.
Bude odlisné u sportovce, ktery bude chtit zamérné zvysit fyzickou zdatnost, jiné bude
dalsi doporuceni pro jedince, kterd chce zlepsit svoje vlastni zdravi, jiné u obézniho
¢loveka, jehoz cilem se stane redukce hmotnosti, lisit se bude i pohybova aktivita
zaméfena na terapii u riznych onemocnéni a chorob.

Takové dlouhou dobu nejpouzivanéjsi doporucent je:
e Frekvence: 3 az 4x tydné (nejlépe kazdy druhy den).
e Intenzita: 60 az 80% maximalniho vykonu (stfedni zatéz).
e Trvani: 30 az 45 min. (¢im niz$i byva intenzita a také vykon, tim je potifeba pro

trénink delSiho Casu).
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Tyto hodnoty pfedstavuji trénink aerobniho (vytrvalostniho) charakteru
(Hejnova, J., 2013).

Machova a Kubatova (2009) udavaji, ze pro télesnou zdatnost byvaji nezbytné tyto
slozky:

e Vytrvalostni slozka.

e Svalova slozka.

e Pohyblivost kloubt, vazl a $lach.

e Koordinac¢ni slozka.

Za velmi dilezitou pro zdravi je povazovana vytrvalostni slozka. Ta mé kladny
ucinek na krevni obéh, srdce, vykon plic a svali. Jak uvedl Roschinsky (2006) volba
pohybové aktivity by méla zcela zohledfiovat inter - individualni (kazdy jedinec
upiednostiuje riznou PA) a intra - individualni (jedinec s nadvahou by mél volit PA,
kde nedochazi k narazim) hlediska. Dilezitou roli hraje také misto bydlisté, ro¢ni
obdobi, poCasi a v neposledni fad¢ i finanéni naklady na samotné provozovani
pohybové aktivity.

PA by méla piinaset co nejvice ptijemnych a uspokojivych pocitlii a co nejméné

téch nepfijemnych, nebot’ jinak se vyrazné zvySuje uréita pravdépodobnost ukonéeni
pravidelného cviceni.
Celkovy dopad intenzity, typu, frekvence a objemu pohybové aktivity se oznacuje jako
mnozstvi pohybové aktivity. To byva zpravidla vyjadieno v metabolickych jednotkach
za Casovou jednotku (kcal / den, kJ / den...). Vychazi se tady ze vztahi (Dohnal, T.,
2009).:

Mnozstvi PA = frekvence x objem x intenzita urcitého typu pohybové aktivity

Vyjadieno pomoci jednotek:

Kcal / tyden = pocet jednotek za dany tyden x minut za jednotku x kcal / min / kg MET

Na internetu se Ize setkat s mnoha portaly, které dokazou mnozstvi pohybové
aktivity vypocitat. Jedinec si mtize tak hlidat jak sviij energeticky vydej, ale také piijem.
Pro cloveka, ktery je zdravy (netrpi nadvahou nebo podvahou), by mél byt piijem

a 1 vydej energie v neustalé rovnovaze. Jestlize ovSem chce jedinec hubnout, musi byt
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energeticky vydej spiSe vyssi nez pfijem, télo si poté bere energii z tukovych zasob

a hmotnost za¢ne klesat.

2.2 Osobnost

V historickych védach miva pojem osobnosti obvykle hodnotici vyznam. Mysli
se timto, n&jak vynikajici ¢i né¢im vyrazny jedinec. V psychologii miva pojem osobnost
odlisny vyznam. D4 se mluvit o tom, ze to byva pifimo nepozorovatelny fenomén, jimz
se néco vysvétluje ¢i popisuje. Jde tedy o fakt, z empiricky logicky vyvozeného,
7e na tutéz situaci rizni jedinci reaguji rizné, coz tedy znamena, ze jejich vlastni reakce
nevyvolava pouze situace sama. Nybrz interindividualné odlisny vztah k dané situaci,
tedy odlisné vnitini usporadani, individualni rozdilné dispozice (Nakonecny, M., 2009).

Dusevni zivot jedince tvoii jednotné fungujici celek, coZ objasiuje vztahy mezi
psychickymi procesy (emoce, motivace, kognice).

Dusevni zivot byva tedy urCitym zpisobem organizovan. Osobnosti se ale jedinec
nerodi, musi se jit stat. Utvareni osobnosti se d€je jiz v raném détstvi, kdy se zacina
vyvijet specificka lidska norma organizace (Nakone¢ny 2009) a také fungovani
psychiky.

Ve stejném obdobi zacind vznikat pravé socialni ja, z n¢hoz se vytvaii sebepojeti.
Z védomého ja vznika pojeti vlastniho ega, které neni uz pouze zazitkovou strukturou,
ale dynamickym a organiza¢nim cinitelem. V psychologickém smyslu maji tedy vSichni
jedinci svou osobnost, jejich dusevni zivot byva organizovan specificky lidskym
zpusobem, a kdyz vykazuji interindividualni odlisnosti v jeho projevech a vlastnostech,

uplatiiuji se v nich urcité obecné zakonitosti (viz Obrazek 5).
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Archaické jadro
Osobni nevédomi
EGO (14)

Jastwi (vnitini Ja)

1D {ono)
Fodle .
Freuda EGO (13)
Super EGO (nadja)
Podle
Junga
Centralni bunky osobni

e . rosoba
Periferni bunky vnitro
Vnitfni pdsmo  (zona)

Podle
Lewina
Osobni pfednosti (Zivotni prosotr)

Vrozené dispozice
padle Proprium
Allporta Meuropsychicky systém
Akty chovani

Obrazek 5 — Vrstvy osobnosti dle riznych teorii osobnosti

Tyto zakonitosti prozkoumava psychologie osobnosti, dale objasnuje, jak
funguje dusevni lidsky zivot jako celek. V utvafeni osobnosti se uplatiuje interakce
zkuSenosti a vrozenych biologickych cinitelil, které¢ ziskavd ¢lovék v ramei urcitého
kulturniho a socidlniho prostfedi. S ptibyvajicim v€kem narlsta vyrazny vliv osobnich
zkuSenosti. Tomuto vlivu se ftika ufeni a probiha jiz od raného véku jako
tzv. socializace. V utvareni osobnosti hraji velmi dtlezitou roli individualni konkrétni
rozdily, které se dale projevuji v procesu socialniho ugeni. Clovék vykazuje od narozeni
vyvoj od adapta¢nich jednoduchych mechanismui ke komplexnim programim vlastniho
jednani, tj. vyvoj od lidskych vrozenych mechanismi chovani k jeho urcitému volnimu
fizeni. Osobnost lze dale Ccharakterizovat prostiednictvim zakladnich faktort,
resp. dimenzi, které budou urCovat vice obecnéjsi tendence k urcitému zplsobu
prozivani a chovani (Vagnerova, M., 2002). V téchto faktorech jsou zahrnovany rizné
dil¢i vlastnosti. Vlastnosti jsou konstituénich vlivii a produktem uceni. Z hlediska urcité
stability a obecné&jsiho vyznamu lze rozliSovat aktualni stavy, které jsou piechodné,
a trvalejsi osobnostni vlastnosti.

Trvalejsi vlastnosti pfitazované osobnosti lze rozdélovat podle vzniku. Vznikaji

disledkem uporného opakovani (napi.hygienické navyky), vlivem odmén a trestd,



vlivem ztotoznovani se se vzory. Jedinci maji tendenci napodobovat chovani jinych
osob, kdyz oni sami pozoruji, ze toto uvedené chovani vedlo k ziskani odmény, po které
sami touzi, a opacné vyhybat se takovému chovani, u néhoz jedinci pozoruji, Zze vedlo
k trestu. Osobnost se stava v podstaté produktem uceni, tj. vlivu ur€itych zkuSenosti

ziskanych v rdmci konkrétnich Zivotnich vzpominek.

2.2.1 Definice osobnosti
Osobnost lze definovat jako relativné stabilni systém, komplex vzajemné

propojenych psychickych a somatickych funkci, ktery determinuje uvazovani, prozivani
a chovani jedince, a z toho pravé vyplyvajici jeho vztah s prostiedim (Vagnerova, )
Definice G.W. Allporta fika, ze osobnost je urcité dynamické uspotfadani onéch
psychologickych systémil v daném individuu, které udavaji jeho jedinecné ptizptisobeni
okoli (Nakoneény, M., 2009). Definice J. P. Guilforda se zminuje o tom, Ze oSobnost
daného individua je jeho jedinecny vzorec vlastnich rysi (Nakoneény, M., 2009).

Pojem osobnost z etymologického hlediska se jevi jako slovo s hlubokymi
kofeny, které sahaji az do obdobi staré antiky. Cesky pojem osobnost je ptivodnd
odvozen z latinského slova ,,persona“. Personou ptivodné byla ur¢itd maska uzivajici
se praveé pti hrani antického dramatu. Postupné se vyznam ménil a zacal vyznacovat
tvainost jedince a pozdéji také spoleenskou funkci ¢lovéka. Vedle pojmu osobnost
se v Ceskych zemich vyuzivaly také slova osoba, osobitost nebo jedine¢nost. Méné
znamé ovsSem je, ze se jeSt¢ nedavno v minulém stoleti v Ceskych zemich uzivalo
terminu osoba k hanlivému oznaeni podezielého jedince (Smékal, 2004). Termin
osobnost je v Ceském jazyce mnohovyznamovy. Osobnosti mize byt oznacovan
celebrita, spolecensky vyznamny ¢lovek, osobnosti 1ze nazvat ¢loveka, ktery nas oslovi
svymi schopnostmi, svou vyjimecnosti, osobnost mize oznacovat také individualitu
kazdého z nas. Cloningerova (2009), Smékal (2004) nebo Vasina a Strnadova (1998)
nad to uvedli, ze jedinci si vytvafeji své vlastni teorie a predstavy 0 0sobnosti,
coz uvedenou mnohovyznamovost jesté¢ vice obohati. Abychom se ovSem konceptem
osobnosti mohli zabyvat do vétsi hloubky, je zapotiebi, aby byl zcela jasné vymezen.
Ovsem jasné vymezeni neni, a to ani v ptipad¢ oblasti psychologie, zcela jednoznaéné
a jednoduché.

Osobnosti se nevénuje jen psychologie, ale také ostatni védy — zvlaste filozofie,

historie, teologie, sociologie a etika (Smékal, 2004). V psychologii se termin 0Sobnost

25



znaén€ vyvijel v ramci riznych Skol a také smérh s riznymi teoretickymi vychodisky,
proto Ize mluvit o tom, ze se jednotliva pojeti a jednotlivé vyznamy rozchazeji nebo
dokonce vylucuji. Podle Cloningerové (2009) kazda definice osobnosti dale zvyraziuje
odli$nosti sméru, ktery ji pravé formuloval. Stale castéji se ovSem objevuje
v psychologii nasledujici definice osobnosti: ,,Termin osobnost stile vice cast&ji
oznacuje jednotu psychickych stavil, procest a vlastnosti, souhrn vnitinich determinant
chovani a prozivani“ (Smékal, 2004). Podobnou definici uvadi také McAdams a Pals
(2006; cit. podle Cloningerova, 2009), ktera je oznaovana za moderni obrat Vv urcitém
chapani integrace osobnosti. Tito uvedeni autofi definuji osobnost jako jedine¢nou,
individualni variaci na obecnou evolu¢ni teorii lidské podstaty a také zdiraznuji
adaptaci, vyvoj dispozi¢nich ryst a integrativni Zivotni ptib&h ¢lovéka.
Prestoze definic osobnosti je celd Sirokd tada, Miksik (1999) uvadi piehled o tom,
ze ve veétsing téchto rozlisnych definic Ize nalézt spolecné Ctyfi rysy:

e Zdlraznéni dilezitosti individuality.

e Osobnost je hypotetickou strukturou, jez je odvozovana z jejich projevi.

e Vyvojové hledisko osobnosti.

e Osobnost je relativné stabilni v situacich a ¢ase.

Nekdy se téz osobnost popisuje vyctem jednotlivych charakteristik, ovsem by
se s témito charakteristikami nemélo pracovat pfili§ izolovanég, ale mély by se prave
chapat, ve shod¢ s danymi definicemi, jako mozné slozky integrovaného systému.
Je mozné, ze ne jednotlivé dané slozky osobnosti, ale jejich vzdjemné rozlozeni,
propojeni a ovliviiovani se podili na tom, jak se dany ¢lovék projevuje a také reaguje na
rizné podnéty, a to jej €ini jedinenym Elovékem.

2.2.2 Vyvoj osobnosti

Vyvoj, zména a formovani 0sobnosti se stavaji jednou z hlavnich otazek
psychologie osobnosti a soucasné také vyvojové psychologie. Rizné otazky, které
si psychologové kladou v této souvislosti, vétSinou znéji takto: Je osobnost ¢lovéku
vrozena? Jak je vyznamnd zkuSenost z détstvi pro osobnost ¢lovéka v dospélosti? Jaké
urcité zkuSenosti ovlivituji osobnost? Méni se osobnost ¢lovéka ucenim? aj. Zakladnimi
oblastmi se stavaji proto biologické vlivy a zkuSenosti nejen v détstvi ale také
Vv dospélosti (Cloningerova, S., 2009).

Vseobecné se rizni autofi (napi. Cloningerova, 2009, Smékal, 2004) shoduji na

tom, ze tak, jako je kazdy z jedincl jedine¢nou osobnosti, je také odlisné, jak plisobi
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jednotlivé vlivy na jejich vyvoj a utvafeni. Tyto vlivy Ize rozdélovat riznym zptusobem,
ovSem nejcastéjsi klasifikaci byvaji vnitini Cinitelé, do kterych lze zatadit dédic¢nost,
a vnéjsi Cinitelé, mezi néz patii vychova a vlivy prostiedi. Tento spor se vyznacuje jako
,hature versus nurture a trva uz pres 100 let (Smékal, 2002). Prestoze existuji zastanci
jednoho nebo druhého stanoviska (naturalistické zastdvaji maturacionisté a
psychobiologové, zatimco vliv prostiedi vyzdvihuji  adlerovsti  individualni
psychologové a behavioristé), vétSina psychologli ovSem zastdva tzv. princip
interakcionismu.

Mezi ptedstavitelé interakcionismu lze zafadit kuptikladu Corr a Matthews
(2009). Interakcionismus zcela navazuje na zminéné, spiSe stars$i modely, které chapaly
jedince bud’ jako pasivni produkt, ktery vytvoifilo samo prostiedi, ¢i jednoduse
zduraziiovaly vzajemné pusobeni mezi okolim a jedincem, nebo do téchto modelt byl
vlozen vliv uceni a ¢innosti. V interak¢nim modelu se kromé& prostiedi a osobnosti, jako
samostatnymi koncepty, pracuje nejvice s jejich interakci, a zohlediluje se také
vyvojova dimenze (Corr a Matthews, 2009, Cap, 1996). O vyvojové dimenzi se zmitiuje
také Hogan, Johnson, Briggs (1997) ¢i Miksik (2001), kteti v této souvislosti uvadéji,
ze pokud je zkoumana osobnost ¢lovéka, je nutné si povSimnout toho, zda se jedincova
osobnost méni a prubézné vyviji, ¢i je hotovou a také stalou entitou. Pokud se vlastnosti
jedince nevyvijeji, je toto pro psychology téz vyznamnou informaci, nebot dana
neménnost nejspiSe ukazuje na stereotypnost a také nepotfebnost zmény, nebot’
soucasna situace jedince vyhovuje takova, jaka pravé je. Mize jit nejspiSe o obdobi
stability, které podle Levinsona (cit. podle Smékal, 2004) v priméru pietrvava Sest
az osm let. Obdobi stability se poté stfida s obdobimi zmén, kdy jedinec zacina byt
nespokojeny a zacina promé&niovat vztah k hodnotam, které doposud zastaval.

Da se mluvit o tom, ze zadny z vnéjsich a vnitinich faktorti nepisobi na jedince
osamocené a linearn¢, ale vzajemné se podminuji nebo dopliuji. Nad to také jedinec
sam puisobi, at’ jiz pasivné & aktivngé, na své okoli a téZ sam na sebe. Jak se zmifiuje Cap
(1996), osobnost jedince je jakousi silou mezi urcitymi jednotlivymi silami. M¢l by
se proto cely systém chépat jako zna¢né propojeny a dynamicky. Timto, Ze si prave tuto
propojenost lze uvédomit, mize pomoci, aby jedinci byli opatrni pii vyiknuti
unahlenych souda, zv1asté u téch, které se tykaji vyvoje osobnosti.

Jak napiiklad upozoriiuji Smékal (2004) ¢i Cap (1996), piestoze se ¢lovék mize

vyvijet v prostfedi, které neni zcela dostatecné podporujici, muze tyto dané nedostatky
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kompenzovat jina oblast tohoto systému a jedinec se vyviji pfiznivé navzdory
negativnim nastolenym podminkam.

Je jisté, ze se mohou objevit také opacné piipady, kdy se ¢Elovek vyviji
nedostatecné, 1 kdyz ma ptiznivé vnitini 1 vnitini podminky. Utvafeni osobnosti muze
mit také podobu disharmonického, harmonického ¢i patologického vyvoje (Kohoutek,
2000). Jiné a mnohem vice propracované rozdéleni uvadi Smékal (2004), ktery mluvi
0 jednostranném, normalnim, dispropor¢nim, retardovaném, zcestném, zanedbaném
a omezeném vyvoji osobnosti. Vzdy tento vyvoj Ize posuzovat z hlediska normy,
ale pii urcitém rozhodovani o tomto kvalitativnim hledisku vyvoje bychom ovS§em méli
mit na paméti, ze vyvoj jedince neprobihd zcela rovnomérné, pticemz s jeho postupnym
stafim se zpomaluje tempo vyvojovych zmén.

Lidsky zivot lze rozdé¢lit do fady vyvojovych stadii, ktera maji sva urcita
specifika a také ukoly, které ma jedinec v daném stadiu zvladnout. Koncepci, ktera
spojuje  psychologicky, biograficky a historicky aspekt osobnosti, utvarel
jiz ve 30. letech 20. stoleti P. Janet (Smékal, 2004, Cloningerova, 2009). Tato uvedena
koncepce stala u samotného zrodu biodromalni psychologie osobnosti, kterd se nejvice
zajima o zivotni drahu jedince, zvladani vyvojovych krizi a vyvojovych tukol.
Nad to biodromalni psychologie chape osobnostni rist (zrani samotné osobnosti) jako
celozivotni proces a také zdiraznuje myslenku, ze v ur¢ité mife je kazdy jedinec
tvlircem sebe samého. V ramci vyvoje Cloveéka téz osobnost ziskdvd na vyznamu
(Ri¢an, 2006).

2.2.3 Struktura osobnosti

Pojem struktura vyjadiuje obecné stavbu ¢i slozeni nééeho. V psychologii tento
termin vyjadfuje vnitini usporadani osobnosti, tj. skladbu jejich vlastnich prvku,
dispozic, které jsou pojaty jako elementy funkci riznych kategorii (motivace, vykonu,
hodnoceni). Struktura ukazuje na urcity trvalej§i stav, na relativné stalé piimé
uspofadani, ale soucasné také na chovani tohoto daného uspotfddaného celku. Existuji
rizné strukturni modely samotné osobnosti, napi. faktorov€ analyticky,
psychoanalyticky. Prky struktury osobnosti mohou byt chapany jako dispozice riznych
druhti, prfedstavuji urcité psychické vlastnosti osobnosti, které vytvari razné tfidy
dle svych funkci (temperament, schopnosti) a které se mohou dale sdruzovat v urcité

syndromy nebo typy osobnosti.
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Existuji dvé razné tfidy psychologickych charakteristik. Prvni se stava
charakteristika psychickych procesii. Druhd je uvadéna jako charakteristika psychickych
vlastnosti osobnosti. Stejné tak existuji dvoji pojeti rysti osobnosti. Prvni jsou uvedeny
jako rysy, které presné vyjadiuji relativné konzistentni zpusoby uré¢itého chovani. Druhé
pojeti ryst se tyka relativné konzistentnich dispozic k urcitym zplsobim chovéani.
V obou téchto pojetich je velice podstatny rozdil. V prvnim ptipadé to jsou na zakladé
zobecnéni a abstrakce vyjadfované charakteristiky vnéjsich projevii samotné 0sobnosti,
v piipadé druhém to jsou uvadéné vnitini proménné, resp. tedy vnitini dispozice.

Do struktury osobnosti lze tadit temperament. Uz od narozeni se vyrazné
projevuje vzrusivost, jako vlastnost dusevniho zivota ¢loveéka. Temperament se spojuje
s vlastnostmi ¢innosti a stavby nervové soustavy ¢i se zptisobem, jakym probihaji akce
¢lovéka. V tomto druhém pojeti byva temperament spojovan pravé s emocionalitou,
a je chépan jako urcity styl ¢innosti. V zavislosti na biochemické zaklady temperamentu
je ovSem nutno rozliSovat dva dulezité pojmy. Fenotyp a genotyp. Genotyp udava
psychofyzickou vrozenou konstituci c¢lovéka. Fenotyp objasfiuje jiz zkuSenosti
modifikovany trvalej§i stav vzruSivosti c¢lov€ka ¢i jeho stav vibec. Utvareji
se také trvalejsi stavy emocniho ladéni - nalady v interakci vrozenych dispozic. Existuji
ovsem klasické typy temperamentu. Mezi nejznamé;jsi lze fadit Hippokratovu typologii,
a to rozdéleni na melancholika, sangvinika, flegmatika, cholerika.

Kretsmarova konstitucni typologie uvadi tfi druhy. Prvnim se stava typ piknicky
(nevysoké postavy - se sklonem k nahromadéni tuku). Druhym se stava typ astenicky
(8tihly, atly, s malou hlavou a i dlouhymi konéetinami). Ttetim typem je atleticky typ
(dobfe vyvinuté svalstvo, silna kostra). I dalsi autofi - 1ékafi, psychiatii definovali tyto
typologie dle svého. Napt. Guilford dale ukazuje, jak se projevuji temperamentni
dispozice obecné.

Za zvlastni dimenzi temperamentu Ize uvadét emocionalitu. Emocionalita byva
chapana jako urcita citlivost vuci situacim, které vzbuzuji jakékoliv emoce. S kontrolou
a intenzitou emocionalnich reakci souvisi samotné primarni faktory emocionality, které
jsou dle Guilforda: osvobozeni se od deprese, emocionalni stabilita, osvobozeni
se od nervozity. U faktori sekundarnich, lze fici, Ze nejsou na sobé néjak zavislé
(emocionalni labilita, uzkost). Emocionalita jako dana trvalej$i vlastnost osobnosti
ukazuje predevsim dynamiku prozivani emoci, tj. hloubku prozivani, citlivost, stalost,

jeho délku v Case a i doznivani.
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3 Vyzkumna cast
Cilem vyzkumu je zjistit, zdali osobnostni charakteristiky souvisi s pohybovou
aktivitou policistti. Pro potieby tohoto vyzkumu byl pouzit osobnostni inventai Big

Five, zjistujici pét dimenzi osobnosti.

3.1 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky zni takto:

e Zjistit hodnoty jednotlivych dimenzi osobnosti dle dotazniku Big Five a

Pohybové aktivity pro cely zkoumany soubor.

® Zjistit souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami policistd dle dotazniku

Big Five a pohybovou aktivitou.

3.2 Metodika vyzkumu
Pfi zpracovani statistickych udaji byly vyuzity hodnoty z dotazniku Big Five a

dale pramérny pocet krokt za 7 dni. Ke statistickym vypoétim byly pouzity dosazené
hodnoty z dotazniku, a to v rozmezi od 0 do 60 bodi od kazdé z péti nize popisovanych
dimenzi osobnosti. Krokoméry zprostfedkovali informace o celkovém dennim poctu
krokti po danou dobu jednoho tydne. Soucasti vyzkumu pohybové aktivity byly také
kromé pfistrojui policistim k dispozici zaznamové archy, do kterych policisté zapisovali
udaje zobrazené na pfistrojich. Zaznamové archy ke krokomérum jsou uvedeny v
PpFiloze ¢.1.
3.2.1 Osobnostni inventar Big Five

Tento osobnostni inventdi lze tadit mezi jeden z nejpouzivanéjSich. Costa
a McCrae provadéli shlukovou analyzu Cattelova dotazniku a poté dosli k identifikaci
tii $kal, pojednavaly 0 neuroticismus, extroverzi a také otevienosti vuci zkusenostem.
Dle prvnich pismen nazvu skal byl inventat pojmenovan Big Five. Do tohoto modelu
zahrnovali 40 Goldbergovych §kal a vysledkem bylo jesté pfidani faktori svédomitost
a privétivost (Blatny, a kol., 2010). Ve stru¢nosti lze zminit to, ze inventai Big Five
zcela vychazi z faktorové analyzy. Ta zaroven piedpoklada, ze nejpodstatnéjsi rozdily
v lidskych vlastnostech sidli v daném jazyce. Vyzkumy v oblasti vyznamt ptidavnych
jmen z cizich zemi (Némecko, USA, Holandsko) nezavisle na sobé dospély k péti

faktorim (Svoboda, 1999). Jedna se o pétifaktorovou strukturu popisu lidské osobnosti,
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kterou Goldberg pojmenoval ,,Big Five* ¢ili ,,velka pétka“ a jedna se o tyto (Hfebickova

& Urbanek, 2001):

e Neuroticismus.

e Extraverze.

e Otevienost vici zkuSenostem.
e Piivétivost.

e Svédomitost.

3.2.1.1 Neuroticismus
Uvedena skala zjistuje jistou miru emocionalni stability. Neuroticismus je

ve Skale chapan jako obtizné zvladani kazdodennich problému, déle zjistuje, jak lidé
obecné prozivaji negativni emoce. Lidé, kteti se vyznacuji zna¢nym zvySenym skoérem
v této Skale, jsou Casto velmi nestabilni, ¢i jejich stabilita je velmi lehce narusSitelna.
Intenzivngji prozivaji rizné negativni emoce, napi. obavy, strach, smutek, mnohem
vetsi usili je stoji také tyto nepiijemné pocity prekonat. Jedinci se spiSe nizkym skoérem
na Skéle neuroticismu byvaji popisovani jako klidni, stabilni a témét bezstarostni.
Stresujici nebo zatézové situace zvladaji 1épe (Hiebickova & Urbanek, 2001).
3.2.1.2 Extraverze

Uvedena $kala se zaméfuje na kvantitu a kvalitu interpersonalnich interakei.
Zietelnéji se v této Skale projevuji individudlni rozdily jednotlivcl. Jedinci s vysokym
skorem se daji dale popsat jako sebejisti, spoleCensti, optimisticti a také aktivni. Tito
jedinci maji radi spole€nost a vzruSeni. Na opacném polu uvedené Skaly se nachazeji
introverti. Nelze je v tomto piipadé ovSem chépat jako opak extrovertl, spiSe se jedna
0 jasnou nepfitomnost extroverze v rysech téchto jedinci. OvSem introverti jsou
tu popisovani jako samostatni, vice nezavisli, vyrovnani a také preferujici samotu.
V Zadném ptipadé se ovSem nejedna o jedince pesimisticky ladéné (Hiebi¢kova

& Urbanek, 2001).

3.2.1.3 Otevrenost viici zkusenostem
Tato Skala zkoumé miru zaujeti pro nové z4ymy a zkuSenosti. Otevienost viici

zkuSenostem byva charakterizovana estetickym citénim, predstavivosti, citlivosti,
zvidavosti a také nezavislym usudkem. Osoby se zvySenym skorem oplyvaji velmi

bohatou fantazii a byvaji citlivéjsi k prozitku emoci. Sami sebe charakterizuji spise jako
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intelektudlni osoby se zdjmem o experimenty a uméni. Velmi ¢asto se u nich vyskytuje
nekonvenéni jednani, pretvaii jiz platné normy a snazi se o nové etické, socidlni
a politické hodnoty. Davaji piednost jasné zmén¢ pred rutinou. Osoby s nizkym skérem
se velmi c¢asto chovaji konvencné, tihnou také ke konzervativnéjSim nazoram,
uptednostiuji osvédcené a znamé, vyhybaji se nezndmym a novym situacim. Uznévaji

nazory autorit a velmi Casto se s nimi ztotoznuji (Hfebickova & Urbanek, 2001).

v/ v

3.2.1.4 Privétivost
Uvedend skala je také zaméfovdna na interpersonalni chovani. Jedinci

s vysokym skorem se daji use¢né charakterizovat jako altruisticti, k ostatnim se chovaji
velmi laskavé a pro druhé maji také vysokou miru porozumeéni. Byvaji vzdy pfipraveni
a i ochotni pomoci, maji vyrazné sklony k davétivosti a také upfednostiiuji spolupraci
pted soutézivosti. Osoby s nizkym skorem naproti tomu se daji spiSe popsat jako
egocentrické a nepfatelské, s tendencemi spise snizovat zdméry druhych. Uptednostiiuji
urcitou soutézivost pied spolupraci. Pfi extrémné nizkém skoru se také da uvazovat
o narcistické, antisocidlni ¢i paranoidni poruSe osobnosti. Pii extrémné vysokém skoru

Ize také uvazovat o zavislé osobnosti (Hiebickova & Urbanek, 2001).

3.2.1.5 Svédomitost
Posledni z faktoru se zcela zaméfuje na planovani, organizaci a také realizovani

ukoll. Jedinci s vysokym skérem byvaji cilevédomi, pilni, ctizddostivi, vytrvali, maji
smysl pro danou disciplinu a i systemati¢nost, byvaji spolehlivi a pofadkumilovni.
Disponuji velmi pevnou vuli. V pfipadé extrémné vysokych skori lze mluvit
0 workoholismu a i pedanti¢nosti. Jednici s nizkymi hodnotami na uvedené $kale jsou
popisovani jako lhostejni a nedbali. Svych cili dosahuji jen s malym zaujetim

(Htebickovéa & Urbanek, 2001).

3.2.2 Popis krokoméru Yamax SW700
Pedometr ¢ili krokomér je pienosny elektronicky, elektromechanicky ¢i Cisté

mechanicky pfistroj, ktery pfi chiizi jednotlivce pocita kroky. Krokomér Yamax SW700
je zakladan na principu horizontalné ulozeného pruzinového kyvadélka, které se pii
vertikalnim pohybu lidského pasu pohybuje nahoru a doli. Kyvadélko svym danym
pohybem pii kazdém kroku spousti a i vypina elektricky obvod, ¢imz pravé dochazi
k pocitani krokii (Crouter, Schneider, Karabulut, & Bassett, 2003). Krokomér

0 hmotnosti 21 g a rozmérech 50x38x14 mm nabizi 3 funkce: celkovy pocet kroku,
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vyslednou energetickou hodnotu vyjadfenou v kilokaloriich a celkovou piekonanou
vzdalenost v kilometrech. Pfed zahdjenim monitorovani je tfeba do pfistroje vlozit idaje
o délce kroku v centimetrech a také télesnou hmotnost v kilogramech (Yamax, 2011).
Digitalni displej vcetné tlaCitek ochranuje plastovy kryt zabranujici nechténému
smazani jiz métenych dat v pribéhu jeho vyuzivani. K upevnéni k pasu poslouzi klipsna

doplnéna také o bezpecnostni pasek.

Nachozena vzdélenost a Priblizny energeticky vydej

nastaveni délky kroku a nastaveni hmotnosti

RIS CAL

3 A
STEP (km) (kca

Ukazatel (kurzor)
aktualniho zobrazeni

Ukazatel pro nastaveni
délky kroku

Ukazatel aktudlnich Ukazatel pro nastaveni

hodnot méreni. hmotnosti
Ukazuje az do
99.999 krok, do
999,99 km a do

9.999,9 kcal

Tlacitko pro zménu
polozek na displeji (kroky,

vzdalenost a kalorie)

Tlacitko pro vymazani Tlacitko pro nastavovani
namérenych dat z krokoméru ; .

L délky kroku a hmotnosti
(kromé délky kroku)

Obriazek 6 - Krokomér Yamax SW700, (http://www.cfkr.eu/ke-stazeni/monitorovani-pristroji/)

3.3 Zkoumany soubor
Vybér respondentl jednoznacné probihal pomoci cileného vybéru. Kritériem pro

zafazeni do dané zkoumané skupiny bylo, zdali se doty¢ny jedinec aktivné vénuje
policejni praci a to jak v terénu, tak mimo terén. Respondenti byli oslovovani pouze
osobng, e-mailem nebo telefonicky. Inventafe k vyplnéni jim byly ptedavany bud’
osobn¢, ¢i pomoci e-mailu. Plivodné bylo osloveno 100 policistli, se zapojenim do
vyzkumu souhlasilo 71, vyplnénych inventaiu bylo nakonec vraceno 68. Byly také
vytvofeny dvé vyzkumné skupiny - skupina, kterd pracuje v terénu, a skupina, ktera
pracuje v kancelafi. Respondenti se pohybovali ve vékovém rozmezi 18 - 56 let,
pomérné¢ rovnomérné byly zastoupeni jak muzi, tak Zeny. Osloveni byli policisti na

osmi obvodnich oddélenich.
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Soubor tvorilo 68 respondentt, z toho 45 bylo zatazeno do skupiny 1(terén).
Ve skupiné 1 bylo 19 Zen a 26 muzi. Skupinu 2 (kancelar) tvotilo 23 respondentt. Ve
skupin€ 2 bylo 12 Zen a 11 muZzi. Vékové rozmezi obou skupin se pohybovalo ve véku

18 - 56let. Ob¢ skupiny vyplnily osobnostni inventai Neo.

Vékové rozhrani

m18-25let
H26-31let
m32-38let
M 39-46let
W47 -56 let

Graf 1 - Zkoumany soubor dle véku (zaokrouhleno na cela ¢isla v procentech) Zdroj: Vlastni
vyzkum

Odpracované roky

mdo5let
m6-10let
m11-16let
m17-25let

H nad 25 let

Graf 2 - Zkoumany soubor dle odpracovanych let na stavajici pracovni pozici (zaokrouhleno
na cela ¢isla v procentech) , Zdroj: Vlastni vyzkum
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3.4 Etické problémy a jejich reseni

V predmétu tohoto vyzkumu nebyly shledany zadné zavazné etické problémy.
V uvodu inventare byl informovany souhlas respondenti, ve kterém byl popisovan ucel
vyzkumu, také vyzkumnik, anonymita a vSechny dalsi potfebné informace. VSichni
ucastnici byli s témito informacemi sezndmeni. Rozhodnuti nékterych oslovenych
ucastnikil se vyzkumu nezucastnit nebylo zdivodnéno prave etickou problematic¢nosti,
ale spise a nejcastéji nedostatkem Casu, ¢i nechuti se zapojovat do jakéhokoli vyzkumu
a to prevazné s ohledem na celkovy zplsob provedeni vyzkumu, nebot’ se jednalo o
vyplnéni jednoho dotazniku BIG FIVE s celkem 60ti otazkami a dale sbéru dat
pohybové aktivity po dobu nejméné jednoho tydné¢ pomoci krokoméru YAMAX SW
700, zéapisu téchto dat do sbérného archu a opakované dle stanovené¢ho obdobi tohoto

meéfeni.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Popisné statistiky

4.1.1 Korelace dimenzi osobnosti vzajemné mezi sebou

Dulezitym cilem bakaléaiské prace bylo zjistit, zda existuje statisticky vyznamny
vztah mezi jednotlivymi dimenzemi osobnosti dle inventaie ,,BIG FIVE® a pohybovou
aktivitou. Jako prvni vSak bylo zjistovano, zda existuje vzajemny vztah jednotlivych
dimenzi osobnosti vzajemné¢ mezi sebou, coz bylo za pomoci korela¢niho koeficientu,

dle nasledujici tabulky, vylouceno.

Vysledky korela¢niho koeficientu mezi jednotlivymi dimenzemi osobnosti

Dimenze Neurocitismus Extraverze  Otevi‘enost = Privétivost Svédomitost
Neurocitismus 1
Extraverze 0,07 1
Otevienost 0,01 -0,32 1
Privétivost 0,30 0,10 -0,05 1
Svédomitost 0,00 -0,03 0,10 0,07 1

Tabulka 2 - Zdroj: Vlastni vyzkum
4.1.2 Vysledky vékového rozhrani respondentii v zavislosti na pracovnim
prostredi

Pfi porovnani respondentll bylo zjist€no, Ze nevyssi v€kovy primér zastavaji

cvwr

V terénu.
Rozdéleni véku v zavislosti na pracovnim prostiredi pro muZe a Zeny
Prostiedi Pohlavi N Minimum  Maximum Pramér Sm. odchylka
kancelaf muz 11 24 48 36,5 6,8
kancelaf zena 12 24 48 39,4 6,9
terén muz 26 18 51 34,7 8,4
terén zena 19 20 52 34,9 9,5

Tabulka 3 - Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.1.3 Porovnani jednotlivych dimenzi osobnosti v zavislosti na pracovnim

prostredi
Nasledujici ¢ast vyzkumu se zabyvala naméfenymi hodnotami jednotlivych

dimenzi osobnosti V zavislosti na pohlavi a pracovnim prostfedi respondentu.
Z jednotlivych tabulek lze zjistit, jaka dimenze osobnosti u respondent pievazuje a

naopak.

Vysledky naméienych hodnot Neurocitismu v zavislosti na pracovnim prostiedi
pro soubor muzi a Zeny

Z nasledujici tabulky lze zjistit, Ze nejvy$si hodnoty Neurocitismu byly
naméfeny pravé u zZen pracujicich v kancelafi, u kterych byl téz zjistén I nejvyssi

veékovy prumér.

Hodnoty Neurocitismu v zavislosti na pracovnim prostfedi pro muze a Zeny

Prostiedi Pohlavi N Minimum  Maximum Pramér Sm. odchylka
kancelaf muz 11 20 44 33,9 8,1
kancelaf zena 12 33 44 38,8 3,4

terén muz 26 25 44 35,2 4.8
terén zena 19 20 40 31,8 6,5

Tabulka 4 - Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky namérenych hodnot Extraverze v zavislosti na pracovnim prostiedi pro
soubor muZi a Zeny

Pti porovnani naméfenych hodnot Extraverze bylo zjiSténo, Ze nevyssi
zastoupeni maji respondenti pracujici v terénu a to jak muzi, tak i Zeny. Namé&fené
hodnoty Extraverze u muzli a Zen pracujicich v kancelafi jsou vyrazné nizsi nez u

respondentl pracujicich v terénu.

Hodnoty Extraverze v zavislosti na pracovnim prostfedi pro muze a Zeny

Prostiedi Pohlavi N Minimum  Maximum Pramér Sm. odchylka
kancelar muz 11 12 31 20,6 5,6
kancelar zZena 12 8 38 249 7,7

terén muz 26 24 46 36,4 6,3
terén zZena 19 18 41 31,4 8,0

Tabulka 5 - Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vysledky namérenych hodnot Otevienosti v zavislosti na pracovnim prostiedi pro
soubor muZi a Zeny

Hodnoty u dimenze Otevienosti viuc¢i zkuSenostem, které byly pii provedeném
vyzkumu u respondentli namétfeny ukazuji, ze tato dimenze osobnosti pfevazuje u
respondentl pracujicich v kanceléii, a to i bez vyrazného ohledu zda se jednd o muze
nebo Zeny. Hodnoty Otevienosti u respondentil pracujici v terénu jsou niz$i, avSak nijak

vyraznym zpusobem.

Hodnoty Otevrenosti v zavislosti na pracovnim prostiedi pro muZe a Zeny

Prostiedi Pohlavi N Minimum  Maximum Pramér Sm. odchylka
kancelar muz 11 16 42 34,2 1,7
kancelar zena 12 20 42 33,8 6,8

terén muz 26 10 42 30,0 8,3
terén zena 19 16 40 32,1 7,4

Tabulka 6 - Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky namérenych hodnot Privétivosti v zavislosti na pracovnim prosti‘edi pro
soubor muZi a Zeny

Naméiené hodnoty Privétivosti ukazuji, Ze nevySs$i zastoupeni této dimenze
osobnosti bylo naméfeno u Zen pracujicich v kancelafi, kdy vSak u ostatnich skupin

respondentli nebyly hodnoty nijak vyrazné odli$né, az na Zeny pracujici v terénu, u

v

Hodnoty Privétivosti v zavislosti na pracovnim prostiedi pro muze a Zeny

Prostredi Pohlavi N Minimum  Maximum Pramér Sm. odchylka
kancelar muz 11 26 40 34,5 3,9
kancelar zena 12 25 42 36,2 55

terén muz 26 24 42 35,7 4.5
terén Zena 19 20 36 31,5 4,3

Tabulka 7 - Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky namérenych hodnot Svédomitosti v zavislosti na pracovnim prosti-edi
pro soubor muzi a Zeny
U posledni méfenou dimenzi osobnosti, kterou byla Svédomitost bylo zjisténo,

7e nejvyssi hodnoty této osobnosti byly naméfeny opét u Zzen pracujicich v kancelafi,

kdy vSak hodnoty ostatnich respondentli se nijak vyrazné nelisi. Lze tedy usoudit, Ze
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vysledky naméfenych hodnot u dimenze Svédomitost jsou u zkoumanych respondentti

na téméf stejné hlading.

Hodnoty Svédomitosti v zavislosti na pracovnim prostiedi pro muZe a Zeny

Prostiedi Pohlavi N Minimum  Maximum Pramér Sm. odchylka
kancelaf muz 11 29 42 37,1 4,0
kancelar zZena 12 30 46 39,0 4.9

terén muz 26 28 46 37,5 4,8
terén zZena 19 28 48 36,9 55

Tabulka 8 - Zdroj: Vlastni vyzkum

4.2 Vliv dimezi osobnosti na pohybovou aktivitu

V sekci 4.1 jsme se zabyvali popisnymi statistikami ziskanych dat. V této sekci budeme
zkoumat pomoci linedrni regrese vliv péti dimenzi osobnosti na pohybovou aktivitu 68
respondentl naseho prizkumu. V uvahu vezmeme i1 vliv pracovniho prostiedi
(kanceléf/terén), pohlavi (muZz/Zzena), vé&k, obdobi méfeni pohybové aktivity
(jaro/podzim).

Statisticky model linearni regrese jehoz parametry ag, a4, ..., @9 0dhadneme je

(model A)

PA,s = ay + a,0bdg + a,Vek, + az;Poh, + a,Ter, + asN, + agE, + a,0, + agh. + ay4S, + e,

r=1,..,68as=1,2

kde
e PA,; - pohybova aktivita (poCet krokli za sledované obdobi) respondenta r

v odbdobi s,

e 0Obd, - identifikator pro dvé obdobi méfeni pohybové aktivity (jaro s=1, podzim
s=2), t.J.

Obd; =0 a Obd, =1

o Vek, - vék respondenta r,

e Poh, - pohlavi respondenta r, hodnota 0 pokud muz, hodnota 1 pokud Zena,

e Ter, - pracovni zafazeni respondenta r, hodnota 0 pokud kancelat, hodnota 1
pokud terén,

e N, - skore v testu NEO FFI pro Neurocitismus respondenta r,

e E, - skore v testu NEO FFI pro Extraverzi respondenta r,

e O, - skore v testu NEO FFI pro Otevienost respondenta r,
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e P, -skore v testu NEO FFI pro Ptivétivost respondenta r,
e S, -skore v testu NEO FFI pro Svédomitost respondenta r,
e e, - chyba pro respondenta r v odbdobi s, e,;~ N(0,0?)
Vyse uvedeny linearni model byl takto zapsan do programu STATA 13.0 a odhadnut

pomoci prikazu regress, jehoz vystup je uveden v Tabulce Tabulka 9.

R-squared = 0.68

parametr  odhad chyba odhadu t P>t| [95% Conf. Interval]
ao 296.2 10290.7 0.03 0.977 -20068.8 20661.3
Obdobi a1 374.1 1541.0 0.24 0.809 -2675.5 3423.7
Vék a -123.6 96.3 -1.28 0.202 -314.1 66.9
Pohlavi as -575.0 1608.9 -0.36 0.721 -3758.9 2609.0
Terén a4 16920 2253 7.51 0.000 12460.7 21380.6
N as 34.8 138.7 0.25 0.802 -239.6 309.2
E as 706.8 118.6 5.96 0.000 472.1 941.4
O a7 414.8 106.7 3.89 0.000 203.6 626.0
P as 334.0 176.2 1.9 0.060 -14.7 682.6
S ag -266.0 161.6 -1.65 0.102 -585.8 53.9

Tabulka 9. Odhad parametri linearniho modelu A pomoci programu STATA 13.0.

Odhady vsech 10ti parametri ag, aq, ..., ag , SPolu s odhadnutou chybou odhadu,
hodnotou t-statistiky (t), hladinou vyznamnosti (P>|t|) @ 95% konfiden¢nim intervalem
jsou uvedeny Vv jednotlivych sloupcich Tabulka 9. Z hodnoty R-squared = 0.68 plyne, Ze
nas$ linedrni model dokaze vysvétlit 68% variability zavislé veli¢iny Pohybova aktivita.
Z Tabulka 9 tedy plyne

e na hladiné vyznamosti 5% (zvyraznéné Cerveng) jsou statisticky vyznamné 3

vysvétlujici proménné, t.j.

o pracovni zairazeni kancelat/terén,
o Extraverze a
o Otevienost.

Vzhledem k blizké hodnoté hladiné vyznamnosti 6% pro Privétivost, budeme i

Ji povaZzovat za vyznamnou.

e VIiv véku, pohlavi ¢i obdobi méieni pohybové aktivity nebyl prokazan jako
statisticky vyznamny,

e VIiv Neurocitismu nebyl téz prokazan.
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Hodnoty odhadu parametri se daji interpretovat nasledovné:

Hodnota 16920 pro terén znamend, ze: Osoba, ktera ma stejné hodnoty vSech
ostatnich vysvétlujicich proménnych nachodi za tyden o 16920 krokd vice, pokud
pracuje Vv terénu a nikoliv v kancelafi.

Hodnota 706.8 pro Extroverzi znamena, ze: Pro osoby, které maji stejné hodnoty
vSech ostatnich vysvétlujicich proménnych krom Extraverze, znamena kazdé
zvySeni skore Extraverze o 1 bod zvySeni tydenni pohybové aktivity o cca 707
krokd.

Hodnota 414.8 pro Otevienost znamena, Ze: Pro osoby, které maji stejné hodnoty
vSech ostatnich vysvétlujicich proménnych krom Otevienosti, znamena kazdé
zvySeni skore Otevienosti o 1 bod zvyseni tydenni pohybové aktivity o cca 415
krokd.

Hodnota 334 pro Piivétivost znamend, ze: Pro osoby, které maji stejné hodnoty
vSech ostatnich vysvétlujicich proménnych krom Pfivétivosti, znamend kazdé
zvySeni skore Piivétivosti o 1 bod zvySeni tydenni pohybové aktivity o cca 334

krokd.

V linearnim modelu jsme pouzili hodnoty skorti pro 5 dimenzi osobnosti tak, jak byly

naméfeny. Abychom mohli interpretovat 1épe konstatni ¢len, odhadli jsme zredukovany

model

o prikazné statisticky nevyznamné vysvétlujici proménné na zaklade

modifikovanych dat, kdy jsme od kazdé proménné odecetli minimalni naméfenou hodnotu.

Linearni model je

(Model B)

PA.s = ag + a,Veky,, +asTer, + agEp, o + 70, + agPp + A9Sp» + €y

r=1,..,68as=1,2

kde jsou nove proménné definované nasledovné:

Vek,,, = Vek, —min,(Vek,)
Epy = E, —min, (E;)

Oy = 0, — min, (0,)

Pry = B, — min, (P.)

Smy = Sr — min.(S;)
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VySe uvedena modifikace zménila nejniz§i namétenou hodnotu pro Vék, Extraverzi,

Otevienost, Privétivost a Svédomitost na nulu. Koeficient ao je tak mozno interpretovat jako

tydenni pocet kroka pro jedince, ktery ma minimalni naméfené skory mezi respondenty,

v nejniz§im véku respondenta a pracujicim v kancelafi. Jak je vidét z Tabulka 10

odhadnuty koeficient reprezentuje hodnotu 7884 krokd. Porovnanim Tabulka 9 a Tabulka

10 vidime, ze se hodnoty odhadnutych parametri mezi modelem A a B nijak vyrazné nelisi.

Hladina vyznamnosti pro Pfivétivost je v modelu B pod 5% oproti modelu A. Dodejme

jesté, ze s kazdym rokem navic pohybova aktivita klesd o cca 126 krokl tydné

(statistickd vyznamnost je vSak mald, viz hladina vyznamnosti 20%), nicmén¢ je sniZeni

pohybové aktivity s vékem ocekavané.

parametr
ao
Vék az
Terén a
Er as
Or az
Pr ag
Sr ag

odhad

7884.6
-126.6
16804
715.3
414.6
357.2
-269.7

chyba
odhadu
4651.9

94.9

2147
114.4
105.3
165.4
159.6

t

1.69
-1.3

7.83
6.26
3.94
2.16
-1.69

P>|t|

0.093
0.20
0.000
0.000
0.000
0.033
0.094

R-squared = 0.67
[95% Conf. Interval]

-1319.4 17088.5

-314.3 61.1
12556.3 21051.9
489.0 941.5
206.2 622.9
30.0 684.4

-585.6 46.1

Tabulka 10. Odhad parametrii linearniho modelu B pomoci programu STATA 13.0.
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5 Zavér

Vyzkumu se zacastnilo celkem 68 piislusniki Policie CR zafazenych do
pfimého vykonu sluzby. Z tohoto se jednalo o 37 muzi a 31 Zen. Z celkového poctu
bylo 45 pftislusnikd navic zatfazeno do skupiny pracovniho prostiedi v terénu, ve které
bylo 19 Zen a 26 muzi, a dale 23 pfisluSnikd bylo zafazeno do skupiny pracovniho
prostiedi v kancelafi, ve které bylo 12 Zen a 11 muzd. VEkové rozmezi obou skupin se
pohybovalo ve véku od 18 do 56 let.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda osobnostni rysy ovliviiuji miru
pohybové aktivity. Provedenym vyzkumem bylo zjistovano, zda dimenze osobnosti
maji vliv na pohybovou aktivitu a to pomoci lindrniho modelu. Do naseho linearniho
modelu byly zahrnuty i dal§i mozné vlivy a to pracovni prostiedi, pohlavi, vék a Casové
obdobi méfeni dat. Dle modelu linearni regrese byl zjistén vyznamny vliv 3 dimenzi
osobnosti, t.j. Extraverze, Otevienosti, Pfivétivosti vii¢i pohybové aktivité. Provedenou
analyzou dat bylo zji$téno, Ze osoby, které maji stejné hodnoty vSech ostatnich
vysvétlujicich proménnych, by kazdé¢ zvySeni jejich hladiny Extraveze o jeden bod,
znamenalo téz zvySeni jejich tydenni pohybové aktivity o cca 707 krokd. V piipadé
dimenze Otevienosti o priblizn¢ 415 krokl tydné a v piipad¢ Privétivosti o cca 334 krokt
tydné. Jako nevyznamny vliv vG¢i pohybové aktivite¢ byla zjisténa hladina
Neurocitismu. Hladina vyznamnosti pro Svédomitosti byla o néco vyssi nez 5 procent.

Z ostatnich zahrnutych faktort byl jako statisticky vyznamny zjistén pouze vliv
pracovniho prostfedi, nebot’ analyza dat ukézala, Ze osoba, ktera ma stejné hodnoty vsech
ostatnich vysvétlujicich proménnych, nachodi za tyden o 16920 krokt vice, pokud pracuje
vterénu a nikoliv v kancelafi. Z vySe uvedenych vysledkii bylo tedy zjisténo, ze

jednotlivé zkoumané osobnostni rysy ¢aste¢né ovliviiuji miru pohybové aktivity.
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7 Prilohy

Vysledky testu NEO FFI

Pof. cCislo Neurocitismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost
1 39 42 40 38 40
2 38 41 38 40 38
3 35 45 27 35 44
4 36 40 34 38 36
5 42 46 29 35 34
6 24 40 18 34 38
7 35 39 25 42 40
8 36 38 34 37 39
9 32 25 39 34 46

10 27 21 42 32 38
11 38 20 36 26 45
12 20 18 38 28 41
13 40 26 20 27 43
14 44 14 40 35 36
15 29 38 38 39 40
16 36 25 35 31 39
17 34 34 25 20 34
18 25 27 39 24 33
19 39 40 42 28 44
20 36 20 34 25 30
21 24 41 36 27 29
22 38 36 24 35 37
23 40 34 32 36 40
24 29 29 34 34 36
25 36 31 39 36 39
26 38 26 40 39 34
27 33 19 42 34 32
28 26 12 26 32 42
29 21 22 40 36 34
30 34 24 38 34 36
31 40 39 34 29 31
32 39 35 26 36 30
33 44 20 34 40 29
34 39 28 32 42 38
35 20 25 30 26 40
36 26 41 28 36 28
37 34 44 26 34 36
38 32 35 27 38 34
39 39 36 30 30 33
40 26 24 16 36 39
41 36 39 19 30 36
42 37 16 36 34 33
43 44 38 25 39 37
44 39 36 14 38 30
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Vysledky méreni pohybové aktivity
Jaro-11.-18.4.2016 Podzim -12. - 19.9.2016

Pof. ¢islo  terén/kancelai pohlavi vék celkovy podet krokii celkovy poéet krokd
1 terén M 24 65415 66493
2 terén M 39 65373 68131
3 terén M 25 57568 68978
4 terén M 46 59283 57106
5 terén M 32 71652 84672
6 terén Z 31 51492 55300
7 terén M 38 63952 64932
8 terén M 23 55041 53438
9 terén M 26 39424 36610
10 kancelaf M 39 25788 27755
11 terén V4 35 41426 45479
12 terén y4 42 43946 45115
13 kancelar V4 48 28161 25291
14 kancelar M 40 33705 32641
15 terén M 37 67438 65884
16 terén y4 29 37940 45710
17 terén V4 31 38717 28812
18 terén M 37 34741 39809
19 terén M 27 60361 61334
20 kancelar V4 36 39886 41118
21 terén V4 44 66241 69104
22 terén M 35 62048 58555
23 terén M 32 69230 48622
24 terén y4 34 43505 38556
25 kancelar M 28 37247 39984
26 terén M 32 47481 48601
27 kancela¥ VA 38 41755 41790
28 kancelar M 24 24486 25487
29 terén V4 20 44506 47530
30 kancelaf M 38 22736 26054
31 terén V4 24 63476 68411
32 terén M 47 65380 60263
33 kancelaf M 34 28245 34741
34 kancelaF Z 43 33159 30765
35 kancelar M 44 17717 22855
36 terén y4 24 59920 57148
37 terén M 51 58212 69244
38 terén M 32 62741 55664
39 terén V4 40 48188 48888
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Fakulta Institut aktivniho Zivotniho stylu
télesné kultu ry Centrum kinantropologického vyzkumu

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

Datum zahajeni méfe

Jak zapisovat idaje z krokoméru?

Seda policka v tabulce jsou povinnd a je nutné je vyplnit.

Bild policka jsou dobrovolnd, doporutujeme Vam viak tyto

':l informace rovnéZ zaznamendvat. Vyhodnoceni, které od nas
nasledné obdrzite, bude detailnéjsi a pro Vas prinosng&jsi.

Do piislusnych kolonek tabulky zapisujte v pritbéhu jednotlivych sledovanych dni

Casy a z krokoméru poéty krokl a kcal. Pristroje nenulujte. V pfipadé nahodného
vynulovani pokracujte v zapisu. -

Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od neorganizované) rozuméjte
pohybovou aktivitu pod vedenim cvi€itele nebo trenéra.

No3eni pFistroje: Krokomér noste na VaSem pase, mé&l by byt noSen na pravém boku. Nasad'te si jej rdno ihned poté, co

vstanete z postele. Sundejte jej t&sné pfedtim, neZ jdete spat. Béhem dne piistroj sundavejte pouze na sprchovani, koupéni a
plavani.

Den méreni

6.d

£l

| Prichod do préce (3koly) — &as
Prichod do prace (8koly) — poet kroki

Prichod do prace (3koly) — keal

Odchod z préce (3koly) — &as
Odchod z préce (§koly) — potet kroki

Odchod z préce (§koly) — keal

Organizovand PA — zahajeni — &as

Organizovana PA — zahdjeni — pofet kroki

Organizovana PA — zahajeni — kcal

Organizovana PA — ukon&eni — &as

Organizovana PA — ukon&eni — po€et kroki

Organizovana PA — ukonéeni — keal

Neorganizovand PA — zahajeni — &as
Neorganizovani PA — zahdjeni — poéet krokii

Neorganizovana PA — zahajeni — keal

Neorganizovana PA — ukonéeni — ¢as

Neorganizovani PA — ukonceni — pocet kroki

Neorgan keal

V pfipad& potfeby nas kontaktujte emailem: info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462

51




Druh a intenzita viech provadényvch pohybovych aktivit véetné organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhleng na pét minut) viech pohybovych aktivit, které jste v pribéhu dne provadél/a déle nez
10 minut (stejné aktivity séitejte). Fyzicky ndro&nou pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (znatnd tnava, zadychani,
zpoceni, vysoké srdednf frekvence) oznadte u zdznamu minut znakem H (Hard).

Pohybovd aktivita
Chuize (i turistika)
Béh (jogging)
Cvigeni s hudbou (aerobic ap.)

S5.den’ |6.den [7.den |8.den

Tanec

Zékladni a sportovni gymnastika

Kondiéni cvi¢eni, posilovéni

"Zdravotni" cvieni (i ranni)

Plavéani

Lyzovani sjezdové
LyZovani beh

Brusleni (i koleckové)

Jizda na kole (i turistika)
Fotbal, nohejbal
Basketbal

Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokej

Upoly (bojova uméni, sebeobrana)
Zahradkareni

Pracovni (manualni prace)

Domécf prace (uklizeni, Gpravy Bytu) 3

Druh a intenzita vSech inaktivit.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhleng na pét minut) viech inaktivit, které jste v pribéhu dne provadél/a déle neZ 10 minut (stejné
inaktivity s€itejte).

Pohybova inaktivita
Sezeni (leZeni) u televize

Sezeni (leZeni) u pocitace

Sezeni ve 3kole

Sezeni (leZeni) pfi uceni, hfe, ...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stanf) pfi sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stani) v dopravnich prostfedcich

V ptipadé potfeby nés kontaktujte emailem: info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462
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