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Uvod

V Uvodu mé bakalarské prace bych rada uvedla svlj osobni divod vybéru tématu
»,Détsky autismus a socidlni prace”, cil, ktery jsem si pro tuto préci stanovila, a také

oblasti, kterymi bych se rdda zabyvala.

Téma autismu mé oslovilo jiz pfed nastupem na vysokou Skolu. Pfi instruktaZi na
Skolach v prirodé jsem se setkala s nékolika détmi, které mély diagnostikovany autismus.
UzZ tehdy jsem v sobé objevila zadjem a snahu zjistovat si vice informaci o této poruse.
V rdmci studia na vysoké Skole jsem méla moZnost jit na praxi do organizace Rolnicka
pro mentalné postiZené osoby, kde mimo jiné bylo moZné poznat dospélé lidi
s autismem i v kombinaci s jinym mentalnim postizenim. Pro pochopeni a prohloubeni
znalosti o poruse autistického spektra jsem se rozhodla béhem letnich prazdnin pomoci
na priméstském détském tabore pro déti s autismem v organizaci Centrum Terapie
Autismu (C. T. A.), kde pracuji s metodou rané intervence O. T. A. (Open Therapy
of Autism), jejiz autorkou je doktorka Romana Straussova. Nejen, Ze mé tato zkuSenost
naucila zakladni techniky, jak s détmi pracovat, ale také mé utvrdila v tom, Ze jsem si
zvolila spravné téma pro psani své bakalarské prace. V neposledni fadé mé také
motivuje k napsani i fakt, Ze bych se rada této cilové skupiné vénovala i v budouci

kariére.

Cilem mé bakalarské prace je uvedeni do problematiky autismu jako takového, ale
i do metod a terapii pro vzdélavani a vychovu déti stouto poruchou. Nedilnou
soucdsti bakalarské prace je i predstaveni pomoci, kterou mliZze poskytnout obor socialni
prace. Uvedu, jaké socialni prace nabizi sluzby pro rodiny s autistickymi détmi, a jaké
organizace s touto poruchou pracuji. Druhym cilem je tedy zjistit, jaké moznosti pomoci

jsou dostupné rodindm s ditétem, jenz disponuje poruchou autistického spektra.

Celé téma ohledné autismu je velice obsahlé. Bakalarska prace obsahuje objasnéni
zdkladnich pojmua, které mohou byt ¢asto zaménované. Ddle se zaméfim na diagndzu,
projevy a hlavni rozdily mezi détmi s autismem a bez néj. Pfedstavim hlavni ptistupy
a terapie, které se mohou pouzivat pfi praci s témito détmi. Upozornim na problémy

vyskytujici se v rodinach, a to jak v détstvi, tak v dospélosti autisty. Posledni ¢ast prace



se bude soustfedit na socidlni praci, sluzby a organizace, které je mozné vyuzivat ke

zlepseni fungovani v rodiny v bézném Zivoté.

Je také dllezité pripomenout, Ze Casto s poruchou autistického spektra souvisi i jind
mentalni postiZzeni, proto i pfes obecné informace je nutné dbat vidy na individudlni
pfistup ke kazdému jedinci. V této praci se vSak budu snazit zamérovat pouze na détsky

autismus. Poznatky Cerpané z literatury prolozim osobnimi zkusenostmi.



1 Poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) je souhrnny pojem, ktery oznacuje neurovyvojové
poruchy ¢lovéka. Na vzniku se mohou podilet jak genetické predispozice, tak i prostredi,
ve kterém dité vyrlsta. Toto onemocnéni lze oznacCovat také za pervazivni (vSim
pronikajici) vyvojovou poruchu. To jiz napovida, Ze ¢lovék je oslabeny v mnoha oblastech
Zivota. Bézné fungovani je naruseno v oblastech komunikace, chovani a vztah,

pFedstavivosti a zajm(.!

Tyto oblasti tvofi takzvanou triddu problémovych oblasti, podle které se hodnoti
zavainost poruchy, a o které se zminim dale.? Je duleZité si uvédomit, Ze v ramci téchto
pervazivnich poruch neexistuji jen varianty, zda ¢lovék nékterou z poruch ma nebo ne,
ale Ze existuje Siroké spektrum zavaznosti podle poctu a miry symptomd. S touto Skalou
se lidi i moZnost bézného fungovani ¢lovéka.? Mezi tyto pervazivni poruchy patii détsky
autismus, atypicky autismus, détskd dezintegracni porucha, Aspergeriv syndrom,

Rettlv syndrom a dalsi.

Ze svych zkuSenosti vim, Ze u lidi, ktefi se nikdy s timto druhem postizeni nesetkali,
dochazi k zzaméné pojml, a rozhodla jsem se proto kratce uvést rozdily alespon mezi

nékterymi poruchami.

1.1 Atypicky autismus

Atypicky autismus je specificky tim, Ze dité/dospély nevykazuje poruchu ve vsech
oblastech triddy. Naopak se u néj projevuji jen néjaké specifické rysy v jakékoliv
kategorii, které jsou pro autisty typické. Casto dochazi k problémm hlavné v oblasti

socidlnich interakci, ovSem v mensi mife nez u bézného autismu.

U atypického autismu tak vznikd otdzka, zda tuto diagndzu vibec akceptovat.

Hranice kritérii nejsou jasné stanovené a zalezi na konkrétnim diagnostikovi, zda

1 Srov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 42-54.

2 Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016.s. 61.

3 Srov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 57-58.
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poruchu uzna nebo ne. Proto je tento termin Casto kritizovan. Nicméné od béziného

autismu se lisi pouze mirnéjs$imi projevy, a to na péci o dité ¢ dospélého nic neméni.*

1.2 Aspergertiv syndrom

Aspergeriv syndrom obcas byva chybné zaménovan za leh¢i formu autismu, ma vsak
své specifické projevy, jenZ je nékdy tézké pfi diagndze rozlisit. Projevy mohou byt
zaménovany svyraznou osobnosti nebo socidlni negramotnosti. V ramci tohoto
syndromu existuje Siroké spektrum rGznych forem. Od bezproblémovych lidi, ktefi
dokdazou fungovat v béZzném Zivoté a mohou pusobit pouze vystfedné a uzaviené, az po

jedince, ktefi nedokdzou pracovat a Ziji cely Zivot s lidmi, ktefi se o né musi starat.

Prvni zndmkou naruseného vyvoje ditéte byva u Aspergerova syndromu problém
v navazani kontaktu s vrstevniky, tedy v brzkém véku na détskych hfistich nebo ve
Skolce. Typickou zndmkou byva problém s komunikaci. Pfikladem muUZe byt mechanicka
fec, Ipéni na spravném vyjadfovani, neporozuméni neverbalnim projeviim, nepochopeni
zakladnich spolecenskych pravidel a neschopnost porozumét ironii. Jejich okruh zalib

byva uzky. Obecné se da fict, Ze si mezi své zajmy fadi pouze to, véem mohou spatifovat

rad.

Jak jsem jiz zminila, v rdmci zndmek poruchy muizeme v praxi pfijit do styku se
Sirokym spektrem lidi s Aspergerovym syndromem. Dokonce mohou byt vyjimeéné
nadani nebo byt nadprdmérné inteligentni. Na druhou stranu byvaji ¢asto introvertni,

naivni a nepraktiéti. VSe zéleZi na vaZnosti poruchy a pfipadné specidlni péci. °

4 Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016. s. 182-184.
5 Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozéifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016. s. 185-193.



1.3 Détsky autismus

Détsky autismus je hlavnim tématem této prace. Proto zbylé ¢asti budou zaméreny na

tuto poruchu.

Détsky autismus je obecny a zdkladni termin pro vSechny stupné zdvaznosti
projevl PAS. Jeho stanoveni probihd i bez ohledu na jinou poruchu, kterou mize dité

zaroven mit, jako je napfiklad mentalni retardace ¢i jiné zdravotni postizeni.

Pro uréeni je stéZejni, aby byla porucha shledana ve viech kategoriich triady. ©

1.4 Triada problémovych oblasti

Autisticka tridda vymezuje oblasti, ve kterych musi byt alespori ¢aste¢né narusen vyvoj
ditéte. Podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), kterou vydavda WHO (Svétova

zdravotnicka organizace) do této triddy patfi:

e socidlni interakce
e komunikace

e omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, Uzky ramec zajmu a aktivit.”

1.4.1 Porucha socialni interakce?®

Jako u vSech oblasti triddy se hloubka postiZzeni kazdého lisi a je velice individualni.
Obecnym pravidlem ale je, Ze socialni inteligence je ve vyrazném deficitu oproti

mentdalnim schopnostem.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy clovék s PAS je jiny, rozdélila Lorna Wingova 3 typy
podle schopnosti socidlni interakce. Pozdéji pridala jeSté Ctvrty typ a Katefina Thorova
na zakladé vlastnich zkusSenosti pridala paty. Tyto skupiny se nejen vzajemné prolinaji na
zakladé okolnosti, ale také se s vékem méni, nebot chovani je zaloZzeno na tolika
proménlivych faktorech, Ze nelze jednoznacéné urcit typ béhem vyvoje a k ustdleni

obvykle dojde aZz v dospélém véku.

6 Tamtéz. s. 177.

7 Srov. MKN-10 klasifikace. | MKN-10 klasifikace [online]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84

8 Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozéifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016. s. 61-97.
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Typ osamély: Charakteristickym rysem je negativni postoj k jakémukoliv fyzickému
kontaktu a socidlnim vztahim. Bez zajmu o komunikaci, spole¢nou hru, vrstevniky
a podobné. Strani se o¢nimu kontaktu a nevyhledava blizkost rodi¢t (neprojevuje se
separacni Uzkost). Mlze dochdzet ke snizenému vnimani bolesti, coz ma za pricinu
sebeposkozovani. Chybi schopnost empatie a dochazi k agresivnimu chovani bez
ohledu na reakce okoli.

Typ pasivni: Zakladnim rysem je necinny pfistup témér ke vSemu. Autista zvlada
komunikaci, ale ¢asto musi byt fizena. Pokud sam konverzaci zaéne, jde o zajem
uspokojit své potreby. Zvlada se ucastnit hry s vrstevniky, ale nevi, jak se zapojit.
M3 nizkou schopnost empatie a sdileni, ale zamérné se nevyhyba o¢nimu kontaktu.
Typ aktivni — zvlastni: Pfiznaénym chovanim je nadmérna a vyrazna gestikulace,
hyperaktivni a celkové nevhodné chovani. Dochazi k dotykani, hlazeni a objimani
cizich lidi, coz se vysvétluje nemoznosti pochopit socidlni hranice a pravidla
spolec¢enského chovani. Vyrazné upnuti na oéni kontakt bez konverzace. Vztah ke
komunika¢nimu partnerovi je maly a ¢asto se okruh komunikace sniZuje pouze na
zajmy osoby s PAS.

Typ formdlni, afektovany: Charakteristickym znakem je vyssi 1Q (Inteligenéni
kvocient). Osoba md tedy dobré vyjadfovaci schopnosti, zato Ipi na formalnim
a pfesném vyjadrovani. S tim se poji velikd obliba ritudlidm a konzervativni chovani.
Chépe pouze doslovné vyznamy vét, a proto nechape ironii a vtipy. SdGm mluvi pouze
pravdu bez ohledu na druhé, a tak pUsobi chladné.

Typ smiSeny — zvlastni: Zde se stfidaji znamky vSech typd, a to jaky se zrovna
projevuje, zaleZi, v jaké situaci a spolecnosti se osoba nachazi. Dochazi tak k velkym
vykyvim projeva chovani. Hodné se snazi napodobovat dospélé, a tak vzbuzuje

dojem zdatnosti v socidlnim chovani.

U vétSiny autistll nestoji za asocidlnim chovanim nezajem, ale spiSe strach

z nepredvidatelnosti okoli, ktery v nich vyvolava pocit Uzkosti. Tento problém nastava

predevsim mezi vrstevniky. V domacim prostredi totiz zhruba dvé tretiny osob s PAS

zvladaji zaklady emocénich a socialnich schopnosti. A naptiklad déti, v rdmci touhy po

predvidatelnych reakcich, ¢asto sklouzavaji k nevhodnému chovani, nebot negativni

odezva je jistota.
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1.4.2 Porucha komunikace®

Druhym zakladnim problémem v diagnostické triadé je komunikace. PFi verbalnim
vyjadfovani se projevuje problém jiz v samotném zakladu. Od raného véku je moziné
sledovat pomalejsi vyvoj jak v détském Zvatlani, tak nasledném porozumeéni, verbalni
komunikaci nebo artikulaci. Opét se spektrum probléma lisi ¢lovék od ¢lovéka. Pokud
pak osoba s PAS dokaZe slovné komunikovat, mizeme si vSimnou obtiZi s hlasitosti
a neschopnosti emocniho zabarveni hlasu. V opacném pfipadé, kdy je v pozici

posluchace, neumi pochopit diraz na konkrétni slovo.

Tézkou ulohou se stava také gramatickd stranka jazyka. Autisté se sloZité uci
sklofiovani, pady a skladani vét. Nerozumi, Ze existuje pro vice slov slovo obecné, Ze na
vyznamu slova zaleZi kontext celé véty nebo Ipi na takzvané literarni presnosti
a odpovidaji tak na rec¢nické otazky, kdy se odezva neocekdava. Neschopnost vyjadiovat
a chdpat pocity znemoziuje pouziti spravnych a pfijatelnych slov, které v rdmci situace

davaji smysl.

S neverbalni komunikaci umi pracovat zdravé déti jiz od kojeneckého véku. Podle
vyrazu ve tvari dokdzou vyjadrit zakladni potfeby. Doktor Attwood priSel na to, Ze
autistické déti maji potiZze dat najevo pomoci mimiky citové projevy. Opét se potize
nevyskytuji jen ve vlastnim projevu, ale také pfi pozorovani okoli. NedokazZou totiz
pochopit vyrazy v obliceji, postoj téla a odvodit z toho pocity a signdly, které se ostatni

snazi vysilat.

Do problémovych oblasti neverbdlniho vyjadfovani patfi zejména ocni kontakt,
ktery bud' chybi, je pfehnané upnuty na druhého nebo se diva skrz néj. Stejné tak
s postavenim jde o dva extrémy, a to jsou varianty, kdy se dité pfili$ tla¢i na druhého
nebo se vyrazné distancuje jakéhokoliv kontaktu a pfi komunikaci se ani nenatodi.
Problém se slovnim vyjadiovanim lze vyresit pomoci znakové redi, i ta je vSsak monotonni
a Casto jednoslovna. Gestikulace je vyuzivdna minimalné a spiSe na vyzvani. Mimika je

oproti tomu c¢astéjsi, ale neodpovida situaci.

% Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016.s. 98-114.
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U zdravych déti tyto potize s vékem mizi, ovSem u autistll mohou pretrvavat aZz do
dospélosti. V raném véku se mohou zdat projevy poruchy milé, s rostoucim vékem se

vsak stavaji handicapem.

1.4.3 Stereotypni chovani, tzky okruh zajma

Do této posledni kategorie triddy patfi nejen opakujici se chovani a omezené zaméreny
okruh zalib, ale i porucha predstavivosti. PGvodné byla tato skupina zaloZena jen na
chybéjici imaginaci a neschopnosti vytvaret v mysli hru. Nedostatecné rozvinuti fantazie
ma vliv na veskeré aktivity ditéte a jeho nasledny vyvoj i interakci, nebot pfi tomto
nedostatku dochazi k nizké flexibilité myslenek. Autista tak nedokdze predvidat kroky

ostatnich lidi, chdpat jejich chovani a planovat.'?

Hra u osob s PAS je jednotvarnd, hracky nepouzivaji béznym zplsobem a ani
neprojevuji zajem o nové. Opét zalezi na individualni mife postizeni v dané oblasti. Pfi
hrani si mdZeme naptiklad vSimnout skupiny déti, které si berou pouze predméty,
se kterymi mohou houpat, hazet a bouchat. Jiné déti vyuZzivaji zachovalych kognitivnich
schopnosti a zvladaji tak tfidéni, fazeni, skladani a zajimaji se o Cislice, pismena, barvy

nebo tvary.

Do stereotypu m{iZze spadat nejen chovani nebo slovni spojeni, ale také pohyby jako
je kyvani, toceni se kolem své osy, mnuti rukou, a dokonce bolestivé sebezranujici
bouchani do rdznych casti téla. Reakce na prikaz zastaveni cinnosti se lisSi. MUze jit
o klidné pfijeti i o extrémni vybuch hnévu. Dité také mlze byt maximalné fixované na
dany predmét nebo chovani a mlze narusovat fungovani celé rodiny. Opét ale plati, ze
se dany okruh z4jm( méni, a to v fadech mésicu i roku. | zdravé déti maji své oblibené

zajmy, ovsem rozdil je v ¢etnosti, zaujatosti a naléhavosti.

10 5rov. SLADECKOVA Soria a Irena SOBOTKOVA. Détsky autismus v kontextu rodinné resilience. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 2014. s. 29.
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1.5 Diagnostika

Pomoci vySe uvedenych kategorii se urCuje diagndza. Vzhledem ktomu, Ze neni
autismus mozné urcit napfiklad jen pres krevni testy, hraje zde velikou roli lidsky faktor
z pohledu odbornika, nebot kazdy mlze vyhodnotit situaci jinak. BEhem diagnostiky se
detailné sleduje a popisuje chovani ditéte, reakce na rizné podnéty a dalsi dllezité
oblasti triddy. Je duleZité, aby sledovani probihalo v riznych podminkdach za pfitomnosti
vice lidi a zavér byl tedy co nejvice objektivni.!! Vsichni vime, Ze u vétsiny lidi dochazi
k rozdilnému chovéni v pfitomnosti cizich osob oproti tomu, kdyzZ jsou jen v okruhu
svych blizkych. A jinak tomu neni ani u autistl. Vymezeni poruchy tak neni vibec

jednoduché.

V dnesni dobé se vsak objevuji i moZnosti specidlniho |ékarského, laboratorniho
a psychologického vysetrfeni, které kromé pozorovani vedou ke spravnému urceni.
Dulezité ale je uvédoméni, Ze nelze pouze urdit, zda jde o ¢lovéka s autismem nebo ne.

Je zde $iroka skala symptom(.1?

PFfi hodnoceni miry poruchy, a hlavné jejich adaptability se také osoby s PAS déli
v ramci , funkénosti” na tfi skupiny, a to nizko funkéni, stfedné funkcni a vysoko funkéni.
Nizko funkcni u autistl znamena3, Ze jsou velice uzavreni, Spatné navazuji socialni vztahy
a nekomunikuji. Charakteristické je sebepoSkozovani, agrese a zdliba v jednoduchych
jednotvarnych cinnostech. VétSina spada do kategorie tézké mentdlni retardace.
Opakem je vysoko funkéni autismus, kdy osoby zvladaji zakladni komunikaci a interakci.
Jejich intelekt mzZze dosahovat az nadprimérnych hodnot. Problémy mivaji v socidlnim
citéni a pfi spoluprdci s ostatnimi. Stfredné funkéni autismus se projevuje snizenou
schopnosti navazat socialni interakci, kdyZz uz se jim podafi zacit komunikaci, jsou ¢asto
pasivni. Pfi spravné motivaci dokazou spolupracovat, ale jejich mentdini retardace spada

do skupiny lehké aZ stfedné tézké.'3

Pridbéh autismu zavisi na v€asném rozpoznani nemoci. Diagnostika mlzZe byt

uskutecnéna v kazdém véku a nezdleZi pfi ni, zda ma ¢lovék i jiné fyzické ¢i mentalni

11 5rov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 16-18.

12 Tamtéz. s. 57-58.

13 5rov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozéifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016.s. 167.
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postizeni. NejvhodnéjSim obdobim pro stanoveni diagndzy je rany vék, a to do
osmnactého mésice ditéte. Podle ¢lanku Romany Straussové, ktery je zaméfen na
vysledky vyzkumu jeji nové metody O.T.A., je ploSné a vcasné zachyceni priznakd
autismu a naslednd prace rozhodujicim faktorem v nasledujicim vyvoji. Pomoci
spravnych metod lze totiz u ditéte stimulovat oblasti mozku, které fungovaly omezené
nebo vlbec, a docilit tak zmény chovani, imitace a zajmu o kontakt s okolim. Projevy
autismu tak Ize vyrazné ovlivnit zahdjenim intenzivni prace do tretiho roku ditéte.
V pripadé starSich déti neni Zzadouci snahu vzddvat, i kdyz zménit staré vzorce chovani
a reakci se podafi jen velmi zfidka.'* Dale je nedilnou soucasti ¢lovéka dospivani, a je
tomu tak i v pfipadé autistl. BEhem pubescence a adolescence dochazi k vyraznym

zménam symptomu at uz v pozitivnim nebo negativnim sméru.®®

Kazdy autista ma vlastni miru projev( jednotlivych hodnoticich oblasti, a proto je pfi
praci s nim dalezity individudlni ptistup. Dlkazem jsou redlné situace, které na rozdily
upozoriuji. Sama jsem poznala autistu, ktery pracuje v IT firmé, zvlada zakladni socidlni
interakce a Zije samostatné. Na druhé strané jsem také vidéla v socialnich sluzbach
dospélého klienta s PAS, ktery potrebuje asistenci i pfi obstardvani zakladnich zivotnich
potfeb, béhem dne pouze stfihd papir na kusy a nedokdze hodnotné komunikovat,

nebot pouziva maximalné dvé slova v ramci véty.
1.6 Doprovazejici dysfunkce a poruchy'®
K PAS se také poji rlzné dysfunkce a poruchy, které nepatfi do diagnostické triady.

Obecné je Ize shrnout jako nespecifické variabilni rysy. Autismus je také kombinovan

s handicapy jako je napfiklad mentalni retardace nebo s epileptickym onemocnénim.

14 Ceskd a slovenskd psychiatrie. Prednosti véasného screeningu rizika autismu, rehabilitace
prostfednictvim tréninku rodi¢d a rand intervence OTA u déti s pas. — Romana Straussova. Casopis Ceska
a slovenska psychiatrie [online]. Copyright © Ceskd a [cit. 08.03.2021]. Dostupné z:
http://cspsychiatr.cz/detail.php?stat=1211

15 Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016.s.178-182.

16 Srov. THOROVA Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal.
2016..s.130-175.
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Mezi ¢asté dysfunkce patfi odchylnost v motorickém vyvoji. Ve zkratce lze fict, ze
dochazi ke Spatné koordinaci pohybu, svalovému napéti a k nesouladim dovednosti

a véku.

Dale, jak jiz bylo vySe na pfikladech zminéno, maji autisti veliké potize s emocnimi
projevy. Pocet emoci, které maji, je znacné redukovan, v nékterych pripadech nemaji
citéni zadné. Typickd je emocni labilita, kdy dochazi k vybuchdm hnévu nebo radosti
v nepfimérené mire. S neschopnosti odhadnout, co je vhodné a co uz ne, se také poji
problémy se sexudlnim chovanim. Potize d¢ini nadmérné sebeukdjeni, potize

s pfimérenym kontaktem a poznani hranic vztah( mezi lidmi.

Neméné Castou zvlastnosti u lidi s autismem jsou neobvyklé reakce na smyslové
viemy. Stavd se, Ze dojde k poSkozeni mozku, a ten jinak vyhodnocuje pfijimané

podnéty. Ve vysledku pak dochdzi ke zvySeni kvality jednoho ze smysl{ na ukor jiného.

U zrakového vnimani nastdvd problém v oblasti zaméfovani pozorovaného
predmétu/clovéka. V jednom pripadé muze jit o nepfimé sledovani vnéjsim koutkem
oka ¢i nedostatecny ocni kontakt, a to i pres to, Ze vySetfeni neprokaze ocni vady.
Opacnym prikladem mdze byt jiz zminény upnuty pohled. Castd je také vysoka citlivost

na sveétlo.

U sluchu jsou také dva protipdly priznakll. Hypersenzitivita sluchu se projevuje
nepfimérenymi reakcemi na hlasité zvuky, které jsou béiné. U autisty mlze Sum,
zatroubeni i béiné bouchnuti vyvolat strach, agresivitu nebo bolest. Naopak
hyposenzitivita vede k apatickému chovani vici vyraznym zvukim az se zda, Ze jde

o sluchovou vadu. Ovsem na normalni hlasitosti reaguje standardné.

RGznymi poruchami mohou byt zasazeny v odliSné mire i vSechny ostatni smysly.
Kupfikladu vnimani chuti nebo nizka citlivost na bolest, ktera vede k c¢astému

sebeposkozovani.

Par let zpét jsem se osobné dostala do situace, kdy ndm chlapec na Skole v pfirodé
zacal plivat a zvracet jidlo, protoze v ném citil sklo a bal se, Ze je pofezany. Nakonec jsme
se dozvédéli po hovoru s matkou, Ze mu délaji problém houskové knedliky, nebot v nich

jsou vidét kousky rohlikt, a tak musel po zbytek pobytu mit jako pfilohu jen brambory.
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BohuzZel nikdo z pfitomnych nemél moc zkuSenosti s autisty, a tak to bylo velice naro¢né

cely tyden zvladnout.

2 Pristupy, metody a terapie

Autismus je obecné brdn jako celozZivotni handicap. Proto se veskera |écba a terapie
soustredi na zmirnéni jeho nezadoucich projevl a snaZi se o to, aby se zvysila kvalita
Zivota celé rodiny, nebot hlavnim cilem je maximalni mira sobéstacnosti ditéte

a nasledné zaclenéni do bézného Zivota.l”

Jakakoliv terapie ma za ukol maximalné zvysit samostatné fungovani ditéte s PAS.
Velké mnoistvi terapii ma vramci svého programu podobnou techniku. Jednd se
predevsim o individualni pfistup, posilovani socidlni motivace, zavedeni radu, uceni

zakladnich dovednosti a ndsledné preneseni do bézného Zivota.

S kazdou vékovou kategorii i s kazdym jednotlivcem se pracuje podle jiného
programu, nebot zdleZi na mife poruchy a schopnostech ditéte. Symptomy, zvlasté
vraném détstvi, jsou velice nestalé. A proto je flexibilita individudlniho planu
samoziejmosti. Pravidlem by také méla byt pribézna odborna kontrola a diagnostika,
aby se zhodnotila Uspésnost 1é¢by a zména stavu postizeni. Nejen pro pracovniky
a terapeuty, ktefi s détmi pracuji, ale i pro rodice, je viak dllezité uvédoméni, Zze neni
tfeba s ditétem pracovat cely den. Zahlceni a zatizeni miZe mit na projevy poruchy

kontraproduktivni ucinky.8

Pfistupy, metody a teorie pfi vychové a vzdélavani nebo pfi jakékoliv praci s autisty
stoji pfedevdim na behavioralni a behavioralné-kognitivni intervenci. Cisté behavioralni
metody se soustfedi na vnéjSi projevy chovani a reakce. Oproti tomu behaviordlné-
kognitivni teorie se kromé toho zaméruji také na vnitfni pohnutky a zmény mysleni
jedince.’® Nékteré ztéchto metod, které mi pfisly zasadni, se budu snaZit popsat

v nasledujicich podkapitolach.

17 Srov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 38-40.

18 Tamtéz. s. 62-63.

19 Srov. CADILOVA Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portdl. 2008. Specialni pedagogika (Portal). s. 25.
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2.1 Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

, Teorie vychadzi z toho, Ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi
v chovdni postiZzeného. Terapeut, ktery pracuje s metodou ABA, uci urcitou dovednost
v malych, presné definovanych krocich. VyuZivd védeckych poznatki o ovliviovdni

chovdni, které publikoval B. F. Skinner.“?°

Teorie ABA se zaméfuje na chovani, ale je tfeba dbat na prisnou individualitu
kazdého klienta. V ramci této metody se terapeuti snazi nahradit nechténé chovani nebo
naucit dité nové dovednosti. Aby mohlo dojit k pfeuéeni nevhodného jednani, je potieba
pochopit, pro€ se tak dité chova. Je nutné zjistit, jaké jsou impulsy k danému chovani
a co se stane po tom. Pfi uceni novych dovednosti se méni nejen chovani autisty, ale
také jeho kognitivni schopnosti. Pokud se s pouzivanim metody zacne v brzkém véku,
mUzZe byt dité Uspésné zaclenéno do bézné skoly mezi ostatni déti.

ABA vyuZziva dva zpUsoby ovliviiovani chovani. Prvni je u€eni postupnymi kroky, kdy
terapeut zacina s instrukci neboli diskriminacnim stimulem, a pokud dité reaguje
spravné, je odménéno. V opacném pfipadé je vedeno k napraveni reakce. Znacnou
vyhodou je okamzitd pfima zpétnd vazba. Dité tak |épe pochopi, jaké jednani je spravné.
V ramci postupného uceni se také pouziva takzvané retézeni. Zjednodusené feceno,
postupné pridavani ukol(. Ditéti se tak rozdéli ¢innost na jednotlivé ¢asti. V. momenté,
kdy zvladne prvni ¢ast, pfida se druha, az dité postupné zvladne celou dovednost samo.

Pro predstavu mUze jit o pfipravu jidla nebo prostreni stolu.

Druhym zpUsobem je pfileZitostné uceni. Jde o zpUsob, kdy je po ditéti vyzadovana
vlastni iniciativa o néco pozadat nebo néco vykonat. Terapeut nebo rodi¢ tak mohou dat
ditéti pokyn, ale nedaji mu potfebné véci k jeho spInéni. Dité tak samo musi pochopit,
co je tfeba udélat a pripadné pozadat o danou véc. Jako priklad mohu uvést Cisténi zubd.
Ditéti je feCeno, aby si vycistilo zuby, ale nedostane ani kartaéek ani pastu a musi o ni

poprosit samo.

ABA také poukazuje na dulezité faktory, které mohou puUsobeni metody

znehodnocovat. V prvni radé je dulezité uvédoméni, zda dité viibec pokyny chape

20 RICHMAN Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Vyd. 2. PfeloZil Miroslava
JELINKOVA. Praha: Portal. 2008. Speciélni pedagogika (Portal). s. 15.
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a vnima. Navazani ocniho kontaktu a presvédceni, Ze dité posloucha je nezbytné. Pokud
ma problém s verbalni komunikaci, je moZzné si pomoci obrazkovymi kartickami. DalSim
dllezitym bodem je, aby celd rodina pouzivala stejny pfistup a stejné formulace vét.
Jediné pfehozené slovo ve vété mize vést k nepochopeni vyznamu ze strany ditéte. Také
je tfeba pro splnéni pokynu vse pfipravit, nez ho vydame, aby dité mohlo ukol spinit bez
prodleni. MUZe se také stat, Ze dité pokyn nevykona, to vSsak nesmi znamenat zvyseni
hlasu, nebot by si dité spojilo povinnost cokoliv udélat pouze za podminky, Ze se rodic¢
rozzlobi. Posilovani chténého chovani se uskutecnuje budto pozitivni motivaci (jidlo,
oblibend ¢innost, pochvala) nebo negativni motivaci. Ta je v tomto pripadé brana jako
odebrani neptijemného podnétu (zastaveni nepfijemného zvonéni budiku). Pokazdé je
tfeba, aby odména nebo reakce pfisla okamzité. Musi byt totiz spojena s danym

chovanim.?!

2.2 Intervencni metoda O.T. A.

Jde o intervencéni metodu, ktera byla navrzena specidlné pro déti raného véku a pro praci
s nimi predevsim v rodinném prostredi. Soustredi se na rlst schopnosti a dovednosti
ditéte, které ziskava v prvnich letech Zivota. Nyni uvedu jednotlivé kroky cviceni, které

se zaméruje na dllezZité oblasti vyvoje ditéte:

e Lechtani: Pfi ném se trénuje sdileni radosti s rodicem.

e Oc¢ni kontakt: V momenté, kdy se povede udrzovat oc¢ni kontakt, zacne imitovat
okoli a bude se ucit nové dovednosti.

e Ukazovani: Nejen pfi prohlizeni knizek, ale také v bézném Zivoté si diky
ukazovani a naslednému pojmenovani budujeme pasivni slovni zasobu.

e Sdilend pozornost: Navazuje na ukazovani, kdy rodi¢ nepojmenuje predmét
okamzité, ale ¢eka na ocni kontakt.

e Pojmenovani: Jde o cviceni, pti kterém sledujici pojmenovava aktivity
a pfedméty, na které se dité aktualné zaméruje.

e Ano-série: V rdmci tohoto cviceni dochazi ke konkrétni pozitivni zpétné vazbé.

Rodic tak dité za vse chvali, a v pripadé, Ze dité chce néco, co nemlze, nebo se

21 Srov. RICHMAN Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni analyza. Vyd. 2. Pelozil
Miroslava JELINKOVA. Praha: Portél. 2008. Specialni pedagogika (Portal). s. 17-27.
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chové nevhodné, je tfeba reagovat zpisobem: ,,ANO, vim, Ze ted chces délat
tohle, ja to chapu, ALE ted to nejde.”

e Sdileni emoci: Jednd se o snahu sdilet s ditétem jeho emoce. Rodic¢ tak zrcadli
jeho pocity. Jde pro néj o zasadni krok k porozuméni vlastnim emocim.

e Pfipojovani se k aktivité ditéte: Castym problémem je agrese nebo nezdjem pfi
zapojeni jinych lidi do hry. Cilem tohoto cviceni je tedy hra ditéte s rodi¢em na
arovni partnerd.

e Zapojovani do skupiny: Posledni krok, ktery je dilezity pro uvédoméni okoli,

nebot dité s PAS ma tendence urcovat, co se v jeho blizkosti smi a co ne.

V ramci metody se doporucuje nespéchat na dité a dodrzovat posloupnost. Také
neni vhodné zkouset vice cviceni zaroven, nebot to mize byt narocné jak pro dité, tak
pro rodice. Celd metoda je navrzena tak, aby mohl hlavné rodi¢ béhem dne pracovat se
svym ditétem a poZadavek na ¢as s odbornikem byl minimalni. Terapeuti poté vyuZzivaji

zpétné vazby pomoci videonahravek.?

S touto metodou jsem byla osobné seznamena béhem své tydenni praxe v Centru
Terapie Autismu. Byla jsem proskolena a sama jsem pomoci této metody pracovala
s pridélenym chlapcem, ale za celou dobu jsem méla mozZnost pozorovat i jiné déti, které
tam dochdazely. Slo pfedeviim o déti, které byly zapojeny do vyzkumu této metody a bylo
znat, Ze se s nimi pracuje od nizkého véku a vétSina z nich zvladala cely program bez
problému a byla schopna samostatné fungovat. U mné pridéleného chlapce doslo
v posledni dobé k vyraznym zméndam chovani k horSimu a zméné medikace, a tak jsem
méla svou prvni pfimou zkuSenost ztizenou. Bylo sloZité ho zapojit do déni a snazit se

o spolupraci béhem aktivit.

Béhem jednoho tydne jsem nemohla pozorovat néjaké vyrazné zmény v chovani
déti. Cely tabor byl koncipovany spise na jejich zapojeni do kolektivu a uvolnéni ¢asu pro
rodice. Ddle jsem méla mozZnost vyslechnout pfibéhy, jak tyto déti fungovaly pfed
pfijetim do programu, a porovnat stavajici stav jejich poruchy. To, jaké pokroky dokazou

udélat treba jen za rok se mi zdalo neuvéfitelné. Velké minus vidim jen ve financnich

22 Sroy. Straussovd Romana a Marie Vagnerova. Intervenéni metoda O.T.A. u déti s PAS raného véku. E-
book. [online]. © [cit. 24.02.2021]. Dostupné z: https://terapie-autismu.cz/_files/200003667-
10993118f4/Intervencni_metoda_OTA.pdf
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moZnostech centra a omezené kapacité terapeuttl, nebot takovy pristup by si zaslouZil

kazdy autista.

2.3 Model strukturovaného uceni (TEACCH)

Podstatou tohoto programu, jako u vSech jinych metod, je individualni pfistup. Podle
tohoto pojeti nelze klasifikovat néjaké chovani jako normalni a naopak. Dale se snazi
upozoriovat predevsim na pozitiva a zajmy ditéte a vyhybat se jeho slabym strankam.
Nastroje, které model vyuZiva, se soustredi na strukturalizaci vieho v okoli ditéte. At uz
jde o prostor, ¢as a denni rezim nebo o procesy uéeni.??> Zaméfuje se tedy hlavné na
pldnované cinnosti a strukturované ukoly. Dalsi dlleZitou soucasti této terapie je
vizualizace. Ta jim pomdha si |épe pamatovat a predstavovat rizné informace, dokonce
i poskytuje snazsi orientaci v prostoru a ¢ase, coZ zmirfiuje stres a zlepsSuje tak jejich
dusevni pohodu. Aby cely program fungoval, je zaloZen na pozitivni motivaci. Rodina se
tak snazi najit vhodnou odménu, kterou mohou ovliviiovat Zzddané chovani a eliminovat

nevhodné. Za odménu miZe byt povazovana materialni véc nebo oblibend éinnost.?*

2.4 Kognitivné-behaviordlni terapie®

Jednad se o slouceni technik behavioralni a kognitivni terapie. Doporucuje se predevsim
na zmirnéni nevhodného chovani, jakym je napfiklad agrese a kfik. Jde o vhodnou
metodu pro lehké formy autismu neboli vysokofunkéni autisty, ktefi jsou schopni

komunikovat.

Rozdil oproti Cisté behaviordlni terapii je vtom, Ze berou v Gvahu i vnitini procesy
myslenek a pocitll. Opira se tedy o teorii u¢eni a o techniky kognitivni psychologie.
Béhem individualni prace se terapeut snazi klientovi pomoci porozumét myslenkam

a emocim, které ovlivauji jeho chovani.

2 5rov. CADILOVA Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavéni déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portdl. 2008. Specialni pedagogika (Portal). s. 29.

24 Srov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 64.

2 Tamté?. s. 66.
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2.5 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

JelikoZ u ditéte s PAS je jednim ze tfi klicovych problém( komunikace, byly vymysleny
metody, kterymi Ize propojit rodice s jejich potomkem tak, aby si navzajem rozuméli.
K naruseni komunikace dochdzi z nékolika divodu. Hlavnimi a obecnymi pfi¢inami muze

byt spojeni s télesnym postizenim nebo mentalni retardaci. 2°

Prostfedky alternativni komunikace se snazi o ndhradu verbalniho projevu. Zato
augmentativni systém se zaméruje na podporu a zvySeni kvality sdélovani. Cilem je
nejen zapojeni do socialniho Zivota, ale také moznosti vzdélavani. Metodu AAK Ize délit
na tfi typy. Pfi bez pomUckové technice se s ditétem dorozumivd pomoci neverbalni
komunikace, ktera zahrnuje pohledy do oci, mimiku, gestikulaci i leh¢i znakovou rec.
Druhy typ zahrnuje pomocné predméty, at uz to jsou obrazky, fotografie, piktogramy
a komunikatory. Do posledni skupiny patfi technicky zamérené doplriky k pocitacim,

jako je napriklad upravena klavesnice.

Z hlediska toho, Ze jde o sloZity zplsob komunikace, nebot si dité musi spojit symbol
a vyznam v jeho mysli, je pouZiti jednotlivych pomUcek zavislé vidy na individudlnim

posouzeni odbornika vzhledem ke stavu ditéte. 2’

2.6 Umeélecky zalozené terapie, cvicCeni a jiné

Jednd se o muzikoterapii, arteterapii a tanecni terapii a v ramci pohybu Ize zahrnout
i fyzické cviceni &i rehabilitace. Tyto terapie jsou vhodné na uklidnéni, lepsi motoriku
a koordinaci pohybu. Také mohou zmirfiovat projevy nepatficného chovani. | kdyz maji
pozitivni dopad na psychiku a pfidruzené projevy autismu, neni dokdzané, Ze by

zlepSovaly celkovy stav poruchy. 28

Ovsem napfriklad pomoci arteterapie dokazou osoby s PAS pfeddavat své oblibené
zajmy a vyobrazovat je ve svém dile, at uz se jedna o obraz nebo plasticky vyrobek.

Béhem terapie se také fesi vyznam hotové kresby, a nejen terapeut ale i rodi¢e, mohou

% Srov. JANOVCOVA Zora. Alternativni a augmentativni komunikace: uéebni text. Brno: Masarykova
univerzita. 2003. s. 7.

%7 Tamtéz. s. 16-18.

28 Srov. RICHMAN Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behavioralni analyza. Vyd. 2. Pelozil
Miroslava JELINKOVA. Praha: Portél. 2008. Specialni pedagogika (Portal). s. 14.
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vice poznat své dité, nebot tim upozorrnuje na témata, které ve své hlavé resi. K vytvarné
tvorbé se také pouZiva hudba. Ta, jak je znamo i v rdmci muzikoterapie uklidfiuje.
Muzikoterapie je vhodna predevsim k relaxaci. BEhem ni se nejen posloucha hudba, ale
sami déti ji mohu vytvaret pomoci hudebnich nastrojii nebo i pouhym tukanim

a tleskanim vyjadrovat rytmus.

Pohybova aktivita plsobi nejen na psychickou pohodu ¢lovéka, ale také napomaha
k lepsi obratnosti. V péci o autisty je dulezité planovat vramci denniho rezimu
i pravidelny pohyb, nebot Spatnd fyzickd zdatnost a nadvaha, je jejich castym
problémem predevsim v dospélosti. Pfi aktivitach se lidé zaméruji na poznani vlastniho

téla a prozitek.

Dalsi technikou, kterd se zaméruje spi$ na uklidnéni a pozitivni nastaveni mysli je
terapie se zviraty. Pouzivaji se predevsim koné a specidlné cvi¢eni psi. Motivem této
terapie mlze byt prekonani strachu ze zvirat, rozptyleni od depresi a stresu nebo muze
byt zvife brano jako kamarad ditéte, kterému se bude svérovat a bude tak podnécovat

cvi¢eni v komunikaci.?®

3 Dité s autismem a rodina

Vzhledem k zaméreni mé prace na déti s PAS se v této kapitole zamérim predevsim na
vékovou kategorii od narozeni do 15. roku Zivota a popisSu specifika pro dané obdobi.
Uvedu ale také vyhlidky téchto déti do budoucna, nebot lze s jistotou fict, Ze se po

diagnostice zméni cely Zivot rodiny.

Jak jiz bylo fe€eno, je mozné u vétsiny déti sledovat prvni pfiznaky uz v raném véku.
V momenté stanoveni diagnézy prichdzi pro rodinu doba pfijimani, uvédoméni
a poznani. At uZ jsou jednotlivé diagndzy sebevice odlisné, v danou chvili je pro kazdou
rodinu daleZitd podpora okoli a dostatecné mnozstvi informaci, které potrebuje, aby
vsichni pochopili, co nastane. Rodice by si méli od odbornik( zjistit, jak maji s ditétem
komunikovat, jaké specifické pristupy pouzivat, jakou literaturu si procist a jaké si sehnat

pomuicky, nebot prace s ditétem vrodiné je hlavnim faktorem jeho budouciho

29 Srov. BAZALOVA Barbora. Autismus v edukaéni praxi. Praha: Portdl. 2017. s. 83-86.
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fungovani. Velikou pomoci miZe byt i sezndmeni se s jinymi rodinami, nebot sdileni

zkuSenosti je to, co pomdaha nejvice. O tom ale zminim vice pozdéji.

Podle véku ditéte s PAS se lisi i zpUsob prace s nim. BEéhem kazdé vyvojové faze se
méni jak dité, tak projevy, potieby a naroky, které jsou na rodice kladeny. AZ u Ctvrtiny
déti, které mély v raném détstvi diagnostikovany autismus, se béhem dospivani a za
pomoci terapii, projevi zmirnéni symptomu, az v takové mire, Ze uz kritéria poruchy dale
nespliuji. Pozitivni zmény mohou byt vsouladu svy$si inteligenci, lepSimi
komunikac¢nimi schopnostmi nebo ranou odbornou péci. Naopak zhorSovat stav mlze

epilepsie, mentalni retardace a zanedbani odbornych metod.

Prvni fazi Zivota je kojenecky a batoleci vék, jde tedy o déti do tfi let. BEhem prvnich
mésicl Zivota vyvoj probihd zdaleka v poradku. Déti standardné prospivaji a neni bézné,
Ze se projevi varovné signaly, které by upozornily na poruchu. A to predevsim u rodin,
které nemaji zkuSenosti a srovnani s jinymi zdravymi détmi. Prvni odliSnosti se zaCinaji
projevovat po roce od narozeni. Batole s PAS ¢asto vice reaguje na nezivé predméty
a nevyhledava lidsky kontakt. Zhruba polovina rodic(i na svém ditéti do jeho roka a pal
vypozoruje vyvojové problémy asdéli své obavy lékafi. Problémem se tak stava
neznalost a neschopnost poruchu rozpoznat ze stran pediatr(, coz jim nelze mit za zIé,
kdyz vidi dité par minut na preventivni prohlidce. OvSsem proto dité zistava delsi dobu
bez dohledu odbornik( a brzké diagndzy, které by mohla miru poruchy ovlivnit. Rodic¢e

ces

tak dal Ziji s ditétem bez diagndzy, a €asto zazivaji pocit neschopnosti a selhani.

Nejcastéji se obavy z poruchy potvrdi pravé az v predskolnim véku. Dochazi k tomu
zejména diky srovnani s vrstevniky po nastupu do materské skoly. Zména prostredi
a rezimu vyvolava v ditéti vysoky stres a potiZze s chovanim se mohou zhorsit. Néktefri
ucitelé diky vétsim zkuSenostem a kolektivu brzo upozorni na odliSnosti a navrhnou
konzultaci s odborniky. Na mozZnost navstévy lékare se specializaci se kvUli jejich
nizkému poctu cekd dlouhou dobu, ikdyZz hlavnim klicovym faktorem je véasné
rozpoznani. Po diagndze se tak podle miry zavaznosti poruchy méni Zivot rodiny. Jde
0 novou situaci, se kterou se musi vyporadat. Najednou rodi¢im schazi volny cas,
energie i finanéni prostfedky a uvédomuiji si, jaké naroky na né budou kladeny. Po urceni
poruchy se dle potfeby hledd vhodna Skolka nebo zafizeni a zacina se s ditétem

pracovat.
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Nasledujicim zivotnim obdobim je ndstup na zakladni Skolu. Zde rozliSujeme dva
typy rodin. Prvnim typem je rodina, jejiz dité diky mirnéjSim symptomim dosud nema
autismus diagnostikovan. Dochazi tak k problém(m, jelikoZz nikdo nechdpe specifika
vychovy a uceni, které dité vyZzaduje. Pfi Spatném pristupu pedagogl a rodicl se
projevuje agrese, nevhodné chovani, a to je predkladano Spatné vychové. V momenté,
kdy se navrhne posouzeni odbornika a diagndza se potvrdi, rodi¢iim se ulevi. Pochopi
totiz, Ze neslo o jejich selhdni a konec¢né vi, co mizZou pro své dité udélat. V pripadé malo
diagndzu. Ztrata ¢asu na lécbu je zde evidentni. Jako druhy typ lze chapat rodinu, ktera
s diagndzou ditéte Zije uz néjakou dobu a tesi do jaké skoly dité umisti. Zda zvladne
klasickou zakladni Skolu s podporou asistenta nebo bude muset dochazet do specialni
Skoly. Od toho se také odviji moznosti rodi¢d a vykonavani jejich predchoziho
zaméstnani, nebot velikou prekazkou je pro rodinu nutnost stalého dozoru, a s tim
spojeny nedostatek Casu. Déti se pravé ve starSim Skolnim véku vice osamostatniuji
a dochdzi na rGzné krouzky, které mohou rodi¢lim ulevit. To vtomto pfipadé casto
nepfichazi v ivahu, odborné hlidani neni lehké najit, a tak otazky ohledné budoucnosti

jsou na dennim poradku.

V ramci dospivani je pro osoby s PAS tézké pfijmout fakt, Ze se vyviji, méni se mu
nazory a zajmy, télo, potfeby a Zivotni styl. Dochdzi k uvédomovani a pfijimani sebe
sama, vyrovnavani se s kritikou a komentari okoli, pochopeni svého stavu a situace.
Jde o zlomové obdobi, kdy mlady ¢lovék potrebuje socidlni kontakt s vrstevniky, ktery je
ve skute¢ném Zivoté velice obtizny, a proto se uchyluje k virtudlni realité. Za oponou
anonymniho internetu se nachazi bezpecné misto, kde muZe najit bezpeci, uznani
a pfijeti. Béhem tohoto obdobi muze dojit k vyraznym zméndm, jak k horSimu, tak
i k lepSimu, nebo se také nemusi zménit nic. Pro celou rodinu je dospivani velikou
zménou, protoZe se reSi nové a dllezité véci. Od problém( ve skole, nevhodného
chovani, pres sexualitu, obavy z budoucnosti az po nevyhovujici pomoc, a to jak od statu,

tak z hlediska nedostatku kapacit poméahajicich sluzeb.3°

Jak jsem jiZ nastinila, péce a prace s autistickym ditétem ma negativni dopady nejen

na psychiku rodiny, ale také na financni situaci, socialni kontakty a vztahy mezi ¢leny

30 Srov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 83-104.
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rodiny. V pfipadé socidlnich kontaktll jsou rodice od narozeni postizeného ditéte
vystavovani zlym pohledlim, nechténym raddm a komentardm. O to bolestivéjsi pro
rodinu je, Ze nejde jen o verejnost ale i fadu pfibuznych a pratel. V této situaci dochazi
i k prerudeni vztahl a rozpad(m rodiny. Ztrata blizkych je velkym stresovym faktorem,
nebot clovék je spoleCenskd bytost a potfeba sdilet je obrovska. Tim, Ze je péce
o autistické dité tak ndroc¢na, vznikd zde nedostatek ¢asu na volnocasové aktivity, kde by
se daly ziskat nové socidlni vazby. BohuZel ani vzacnd moznost hlidani nema velky vliv na
vyuZiti osobniho volna, nebot situace rodiny ma i ekonomické dopady. Jiz zminéna
narocnd péce a nedostatek zafizeni, kam je mozné dité umistit, vede k tomu, Ze jeden
z manzelského pdru ukonci svou praci a stard se o dité. V tomto pripadé je ziejmé, ze
s jednim platem je obtizné vyZit. V jesté horSim pripadé zlstane po rozvodu na cely
problém jen jeden z rodi¢u a vzhledem k nedostacujici statni podpore je Spatna financni
situace nevyhnutelna. JelikoZ autismus samotny neni na seznamu postizeni, které maji
pravo na penéini pomoc od statu, je nutné dolozit zpravy o Iékare ohledné dopadl
poruchy na bézny Zivot. Jde vSak o dlouhotrvajici a ndro¢ny proces, ktery mnoho lidi

radéji vzda.3?
3.1 Zmény vztahtl v rodiné

Dalsim dopadem péce o dité s PAS je zména vztah( mezi ¢leny rodiny, a to opét podle
vaznosti postizeni. Zejména co se tyCe partnerskych vztah( rodicl. V této situaci se
partnefi budto semknou nebo v tom horsim pfipadé vznika vztahova propast a mnoho
part dospéje k rozvodu. Poté starosti ¢asto zlstavaji na matce a problémy se jesté vice
prohlubuji. Velikou pric¢inou nefungujictho vztahu mulze byt i vnitini dojem selhani
a neschopnost spoleéné situaci resit a mluvit o svych pocitech.3? Komunikace, pochopeni
a soudrznost je klicovym faktorem ve vztahu, protoze je dokdzano, Zze mira stresu, ktery
prozivaji rodice autistického ditéte, je prokazatelné stejné vysoka jako napfiklad

u onkologicky nemocnych lidi nebo u osob s posttraumatickou stresovou poruchou.33

31 Srov. HRDLICKA Michal. ed. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkd. Praha: Portal. 2004. s. 182-
183.

32 5rov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 81.

3 Srov. HRDLICKA Michal. ed. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatk(. Praha: Portél. 2004. s. 177.
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Zajimavé je se zaméfit na pfipady, kdy ma rodina dvé a vice déti, z nichzZ je jedno
postizené. Ukazuje se totiz, Ze jde ¢asto o jistou vyhodu, protoZe zdravy sourozenec
mUze byt pro rodi¢e motivujicim podnétem. Ovsem podle riznych prizkum se zjistilo,
Ze se davda maly dUraz na psychické dopady, které ovliviiuji zdravé dité. Sourozenci osob
s PAS casto pocitaji stim, Ze se budou v budoucnosti muset o pfibuzného postarat,
rychleji mentalné dospivaji, jsou zodpovédnéjsi, ale také uzavienéjsi oproti svym
vrstevnik(im. Psychickou zatéz zaZivaji i v ramci reakci jejich okoli. Stava se, Ze se za
svého sourozence stydi, nechtéji byt spole¢né vidéni, nebot se boji o své postaveni mezi
spoluzaky a kamarddy. Zde je potfebny zdsah rodicu, ktefi mohou o situaci se zdravim
ditétem oteviené mluvit, poskytnout mu potfebné informace, vyslechnout jeho
neprijemné zazitky a pomoci s jejich reSenim, a predevsim mu dat najevo lasku, aby se
necitil prehlizeny.

K opomijeni nebo naopak k pfiliSnému prosazovani bohuzel nedochazi zfidka. Pfi
varianté protéZovani se rodice snazi zdravé dité hrnout do rGznych aktivit, dbat na jeho
vysoké vzdélani a vynahrazuji si moZnosti o které pfisli u ditéte s PAS. Na sourozence je
tak vyvijen obrovsky tlak, ktery nemusi zvladnout. V opaéném pfipadé dochazi
k nedostatku naklonosti. VesSkeré aktivity a konverzace se toci jen kolem postizeni.
Sourozenec se pak muze citit nedulezity a ochuzeny o ¢as s rodici. BéZznou reakci je
vystfedni a nezvladatelné chovani z dlvodu upoutani pozornosti. Timto pfistupem
vznika negativni sourozenecky vztah zaloZeny na zasti, nepochopeni nebo dokonce viné.

BohuZel se dal promitd i do vztahu k rodi¢am.3*

Najit rovnovahu ve vychové zdravého a postizeného ditéte musi byt nesmirné
obtizné. Proto z mého pohledu neni Zadouci rodinu kritizovat za jejich kroky, ale naopak

je tfeba ji nabidnout pomoc a rady, které pomohou zlepsit jeji fungovani.

3.2 Dospély zivot s diagnozou

Jak jiz bylo zminéno, dopady, které ma dité s autismem na rodinu, jsou obrovské, at uz
je vjakémkoliv véku. OvSsem je tfeba si uvédomit, Ze s dospélosti ¢lovéka autismus
nemizi a péce je potrebna i naddle. Uz v dospivani ditéte je potreba, aby si rodice

uvédomili své moznosti, zhodnotili stav a zacali premyslet nad feSenimi do budoucna.

34 Srov. BAZALOVA Barbora. Autismus v edukaéni praxi. Praha: Portdl. 2017. s. 92-101.
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Rodinna situace se totiz vyrazné méni s ukoncenim Skolni dochdazky. Nastava doba
rozhodovani, zda si své dité nechat v domdci péci nebo prenechat péci na jinych. A to

vSe zaleZi i na mire postizeni.

V pfipadech nizko a stfedné funkéniho autismu je potiebny dozor a stala péce. Zde
se muUZe rodina rozhodovat mezi domaci péci nebo socidlnimi zafizenimi. Vyhodami
rodinného opatrovani jsou jistota, bezpeci a zndmé prostredi. Jedna se vsak o celodenni
naro¢nou péci. Vtomto pripadé je dulezité, aby si rodi¢e uvédomovali osobnost
a individualitu jejich ditéte, a také vSechny jeho potreby. Stavd se, Ze si rodice
neuvédomuji nebo si nechtéji pripustit, Ze jejich syn/dcera ma také rozvijejici se
sexualitu, o které je tfeba mluvit. Dospivani autisty jako takové je tézké pro kazdého

v okoli, nebot mlze vyrazné ménit chovani at uz k lepsimu nebo k horsimu.

Za zminku v3ak také stoji vyhled na dlouhodobou domaci péci. Je nutné si uvédomit,
Ze Casem rodice ditéte zestdrnou a nebudou mit silu a prostfedky. Starost pak prechazi
na sourozence (pokud ho maji) nebo pravé na socidlni zafizeni. Typickym rysem pro
osoby s PAS je Spatné snaseni zmén a z tohoto pohledu je proto umisténi naptiklad do

stacionare vhodné co nejdFive a tfeba postupné, aby byl pfechod snazsi.3>

V pfipadé rozhodnuti o umisténi do pobytovych sluzeb se rodiny dale potykaji
s problémy ohledné kapacit. Neni tak snadné najit misto a rodi¢e Casto pravé z nouze

pFenechaji dité organizaci, kterd nema potfebné kvality a vhodné pfistupy.3®

V ramci vysoce funkéniho autismu mohou osoby s PAS fungovat i v béZném Zivoté
pod minimalni kontrolou. Autismus ovliviiuje predevsim oblasti komunikace a socidlnich
vztahd. Inteligenci vsak nijak neomezuje. Proto je mozné, zZe vysoce funkéni autista bude
studovat stfedni, v nékterych ojedinélych ptipadech i vysokou skolu. Po studiu se
u téchto osob se muze projevit touha vlastniho zaméstndni a samostatného bydleni.
O mozZnostech, které maji autisti vtéchto oblastech, budu mluvit dale v kapitole

o socidlni préci, kterd jim mQzZe v béZném Zivoté pomahat.3’

35 Srov. BAZALOVA Barbora. Autismus v edukaéni praxi. Praha: Portal. 2017. s. 120-125.

36 Srov. SPORCLOVA Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta. 2018. s. 105-109.

37 Srov. HOWLIN Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sob&stagnosti. Praha: Portdl. 2005.
Specidlni pedagogika (Portal). s. 177-178,
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Jak jsem jiz nékolikrat uvedla, jde o velice individudlni zaleZitost, a zdleZi na
posouzeni kazdého, jak chce Zit dal. DllezZité je rodiné pfipominat, Ze umisténi do
pecujicich zafizeni neznamena selhdni z jejich strany, ale naopak racionalni pohled na

jejich situaci a moZnosti.

4 Autismus a socidlni prace

Poté co jsem popsala autismus, moznosti terapii a metod pfi praci s autisty a vliv
diagndzy na Zivot rodiny od détstvi az po dospélost, bych se ted rada zaméfila na
nastroje socidlni prace, které se rodinam nabizeji ke zlepSeni jejich situace. Prvné ale
predstavim samotnou socialni praci.

v

Socialni prace je oborem, ktery se sousttedi na hledani feseni problém v lidskych
zivotech. Prolind se zde nékolik védnich disciplin jako jsou napfiklad psychologie,
sociologie, pedagogika a pravo. V socidlni praci se klade diraz na klientovo socialni
fungovani.38

»,V praxi to znamend, Ze socidlni pracovnik pohliZi na ¢lovéka jako na bytost, kterd

existuje v prostfedi a musi zvlddat jeho ndroky.“*°

Dulezitym poslanim socialniho pracovnika je zlepSsit socialni fungovani klienta. To
znamena, Ze se snazi s klientem zlepsit nebo ziskat dovednosti, které pomUzou a usnadni

fungovani v jeho prostfedi a zmensi tak problém s jeho naroky.*°

V ramci socidlni prace patfi autismus do kategorie mentalniho postizeni. Tato oblast
stejné jako jiné ma sva specifika a cile. Zakladnim zamérenim je integrace do spolec¢nosti,
osvéta verejnosti, rozvoj schopnosti a dovednosti osob s PAS, které slouzi ke zmirnéni

potfebné podpory okoli.**

38 Srov. NAVRATIL Z. 2001. Vybrané teorie socialni prace. In: MATOUSEK O. A KOL. Zaklady socidlni prace.
s. 192.

39 NAVRATIL Z. 2001. Vybrané teorie socidlni prace. In: MATOUSEK O. A KOL. Zéklady socialni prace. s. 192.
40 Srov. NAVRATIL Z. 2001. Vybrané teorie socialni prace. In: MATOUSEK O. A KOL. Zaklady socialni prace.
s. 192.

41 Srov. MATOUSEK OldFich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi: specifika
raznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal. 2010. s. 113-114.
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U socidlni prace je nutné myslet na rodinu jako celek, a nejen na autistu jako
jednotlivce. Socidlni prace a jeji poskytnuti podpory a pomoci totiz mlzZe zachranit

fungovani nejedné rodiny.

4.1 Socialni sluzby

,Socidlni sluZby jsou poskytovdny lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit
kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximdlni mozné mire do spolecnosti zaclenit, nebo
spolecnost chrdnit pred riziky, jejichZ jsou tito lidé nositeli. Socidlni sluZby proto
zohledniuji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichZ patri, pfipadné zdajmy

Sirsiho spolecenstvi, “#

Uprava sociélnich sluzeb je ukotvena zékonem 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
V ném najdeme nejen charakteristiky socidlnich sluzeb, ale také jejich prdva
a povinnosti. Zakon definuje funkce a cinnosti socidlnich pracovniki i ostatnich
pracovnikd v socialnich sluzbach. Déale upravuje pfispévek na péci, ndlezitosti smluv

o poskytovani a inspekci socidlnich sluzeb.

V ramci této bakaldrské prace jsem se rozhodla rozdélit socidlni sluzby na dvé
kategorie: zamérené na déti a sluzby, které vyuzivaji predevsim dospéli. Zaroven zminim

i neodborné sluzbu a upozornim na moznosti pomoci od statu.

4.1.1 Socidlni sluzby pro rodiny s détmi s PAS

V této kapitole bych rdda predstavila moZnosti pomoci zamérené na rodiny
s autistickymi détmi, které nabizi nejen socidlni prace. Jde pfedevsim o sluzby zamérené

na autistické déti, jejichz rodiny potrebuji s pé¢i pomoct.

Prvni a zasadni socidlni sluzba je rand péce. Zaméruje se na podporu rodin se
zdravotné postizenymi détmi az do véku sedmi let. Nabizi odbornou terénni nebo
ambulantni sluzbu a poskytuje vychovné, vzdélavaci a socialné terapeutické Cinnosti.
Profesionalni pracovnik spolupracuje s rodici, aby zlepsili kvalitu Zivota jak ditéte, tak
celé rodiny. V ramci toho se zaméruje na specifika klientl a prohlubuje znalosti jejich

moznosti. Informuje je o nabizenych terapiich, pomlckach, o dalSich sluzbach

42 MATOUSEK Oldfich. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2.. aktualiz. vyd.
Praha: Portdl. 2011. s. 9.
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a zafizenich, i o narocich na finanéni pomoc. A predevsim rodinam nabizi oporu v jejich
nové tézké situaci. ** Z mého pohledu jde o sluzbu velice potfebnou, nebot v prvnich
okamzicich mohou byt rodi¢e Sokovani a vydéseni, a zde dostanou zakladni informace
napfic¢ celou problematikou autismu, cozZ jim umozni se rychle se situaci szit a dale co

nejbézinéji fungovat.

Podle mého nazoru nejvice rozsifenou sluzbou, kterou mohou vyuZivat i rodiny
s détmi s PAS k zaplnéni volného Casu po Skole, je tydenni a denni stacionar. Hlavnim
rozdilem mezi nimi je forma poskytovani. Tydenni stacionar nabizi pobytovou sluzbu
a klient zde prespava, oproti tomu denni stacionar je sluzba ambulantni, kam klient
dochdzi kazdy den podle potieb.** Tyto stacionafe poskytuji zadkladni ¢innosti, jako je
naptiklad pomoc pfi béZznych dennich Ukonech véetné osobni hygieny, poskytnuti stravy,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani spolecenského kontaktu
s okolim, socidlné terapeutické ¢innosti a pomahaji pti uplatfiovani prav, opravnénych
zajmU a obstaravani osobnich zdlezZitosti. Nékteré organizace také nabizi moZnost
dopravy z domova do zafizeni.*> V téchto stacionafich je ¢asto vétsi pocet klientl na
jednoho pracovnika. Z toho divodu je nutné zvazit vaznost postiZzeni a miru nutného

dohledu a dle posouzeni volit i osobniho asistenta.

Odlehcovaci neboli tlevova péce se poskytuje za ucelem poskytnuti potfebného
¢asu na odpocinek pro pecujici osobu o nesobéstacného klienta. Tato sluzba tak
zmirfiuje fyzické i psychické dopady na jeho okoli.*® MZe mit terénni, pobytovou nebo
ambulantni formu. Pecovatelé pomahaji podobné jako ve staciondfich s kazdodennimi
ukony, poskytuji socidlné terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

umoziuji socidlni kontakt a pomahaiji pfi fesSeni osobnich zalezZitosti véetné uplatfiovani

43 Srov. 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach. Zakony pro lidi — Shirka zakond CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit. 01.03.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108. §54.

44 Srov. MATOUSEK OldFich. Sociélni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2.. aktualiz. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 107.

4 Srov. 108/2006 Sh. Zakon o socidlnich sluzbach. Zakony pro lidi — Sbirka zdkon@ CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit. 01.03.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108. §46, §47

46 Srov. MATOUSEK OldFich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2.. aktualiz. vyd.
Praha: Portal. 2011. s. 107.
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prav a zajmd klienta.*’” Pro tyto sluzby je jiz zminéna specificka hlavni funkce, ktera

pomaha rodiné nabrat sily a zafidit si nutné osobni véci.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny sdétmi jsou dllezitou podporou pfi
nepriznivé socialni situaci. Nabizi predevsim bezplatné poradenstvi a pomoc v oblastech
vychovy, vzdélavani a dalsich aktivit, které jsou upraveny vyhlaskou 505/2006 Sb. Sluzby
mohu byt poskytovédny terénné ¢ ambulantné.*® Typickym znakem je podpora, kdy se
pracovnici snazi, aby rodi¢e udrzovali své role a pomahaji jim i terapeutickou ¢innosti.
Zaroven se staraji o oblasti vztaha, bydleni, financi i komunikace v rodiné a stabilizuji jeji

stav.

Dalsi forma sluzby zamérena predevsim na rodice, kterd ale neni pfimo odborna
socialni pomoc, je svépomocna skupina. Jde o komunitni podporu, vtomto pfipadé
rodic¢d s autistickymi détmi, ktefi se schazeji za ucelem vzadjemného sdileni zkusenosti,
problému a informaci. Podle vysledkd prizkum( daného ¢lanku zde odbornici plsobit
mohou, ale vlastné také vibec nemusi. Pfitomnost profesiondla mize byt uzZitecna
v pfipadech poskytovani odbornych informaci, na druhou stranu muze z jeho strany
dochazet i k vyuzivani skupiny k vlastnimu prospéchu, a to jisté neplsobi dobre. Vyznam
téchto skupin je totiz hlavné v pozitivnim vlivu na psychiku rodica. Vcasné vyhledani
podplirné skupiny muze ulehéit rodiné spoustu starosti. Diky podpore dochazi
k vyraznému Ustupu dusevnich problém, dale napftiklad k lepSimu navazovani kontaktl
a zvyseni chuti bojovat s diagndzou dal. Vzhledem k tomu, Ze se v dnesni dobé dava vice
dlraz na rodinnou péci nez na tu Ustavni, vznika téchto skupin vice, a to, Ze skupiny
nemusi byt registrované a mohou fungovat samostatné, kolikrat zplsobuje pro rodice

obtiZe je vyhledat.*

47 Srov. 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach. Zakony pro lidi — Shirka zakon& CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit. 01.03.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

48 Srov. 505/2006 Sh. Vyhlagka, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach.
Zakony pro lidi - Sbirka zakon( CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit.
15.03.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505#cast2

49 Srov. Svépomocné skupiny rodi¢d déti s mentalnim postizenim. DSpace Home [online]. Copyright © [cit.
03.03.2021]. Dostupné z: http://dspace.specpeda.cz/handle/0/1134
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4.1.2 Vzdélavani déti s PAS

Dilezitou otazkou mimo socialni praci je ale také vzdélavani, které je velice
individudlni, a proto je zde velika skdla moznosti. Jde ale o duleZitou ¢ast v ramci vyvoje
ditéte, nebot jde o prvni kroky k zaclenéni do kolektivu vrstevnik(. V pFipadé vcasné
diagndzy se zacinaji reSit uz materské Skolky. Podle zdvaZnosti poruchy jsou déti
umistovany do béznych ¢i speciadlnich zafizeni primo pro zdravotné postizené, kde
pracuji odborni specialni pedagogové. Zdmérem predskolniho vzdélavani je predevsim
lepsi aklimatizace na kolektiv, osamostatnéni od rodi¢li a zvladani sebeobsluznych

dovednosti, aby bylo dité pfipravené na nasledné povinné $kolni vzdélavani.>®

Po predskolnim vzdélavani ndsleduje povinna skolni dochdzka. Jak jsem jiz zminila
v tomto véku ma vétSina déti autismus jiz diagnostikovany, ovsem existuji pfipady, kdy
dochadzi k jiné chybné diagndéze (poruchy uceni, pozornosti a podobné). Zde opét zalezi
na zavaznosti poruchy, podle které se rodina rozhoduje, do jaké Skoly dité umisti.
Velkym faktorem, ktery z velké ¢asti rozhoduje, jak dité vzdélani zvladne, je tym, ktery
je sloZzen z pedagogu, vedeni skoly, rodiny a poradenské sluzby. Tato skupina lidi by méla
pfipravit pro dité efektivni a situaci odpovidajici plan vyuky, ktery zajisti Uspésné
zvladnuti skolni dochazky. Dité muize byt umisténo do béziné tridy s asistentem nebo
zvladne-li to, i bez néj. DalSi mozZnosti jsou i specialni tfidy i zafizeni pro autisty. Veskeré
plany jsou opét velice individualni, ale ani to vSak v tézSich pripadech nezarucuje

Uspéch.>!

V téch lepSich pripadech diky rané péci a véasné integraci, kterd zmirni symptomy
poruchy, mlze urcité procento déti nastoupit i na stfedni Skoly. Klicovou roli hraje
spravny vybér zaméreni, které odpovida schopnostem i zajmUm ditéte. Na druhé strané
jsou zde procenta déti, které v zavislosti na mire jejich postiZzeni, nebudou schopny dalsi

vzdélani absolvovat. Ty po povinné Skolni dochdazce vétSinou nastupuji do chranénych

50 Srov. CADILOVA Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavéni déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portdl. 2008. Specidlni pedagogika (Portal). s. 215-217, 273-274.

51 Srov. CADILOVA Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal. 2008. Specidlni pedagogika (Portal). s. 275-276.
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dilen.>? V ramci vzdélavani je velkym diskutovanym a problémovym tématem inkluze ve

Skolstvi, tim se vSak v této praci zaobirat nebudu.

4.1.3 Socidlni sluzby a zaméstnani v dospélosti

Nyni bych se rada zaméfila na zbytek socidlnich sluzeb, které jsou spiSe pro
dospivajici a dospélé, vzhledem k tomu, Ze béhem détstvi se nejvice vyuzivaji vzdélavaci
zarizeni. Pfi dospivani osob s PAS se rodiny ddle potykaji s rozhodovanim, jak budou chtit
Zit ddl. Zda se pokusi poskytovat domaci péci nebo vyuziji socidlnich zafizeni. V ptipadé
nizko funkéniho a stredné funkéniho autismu rodina cdasto vyuzivda pobytové

a ambulantni sluzby, které pomohou s ¢asovou narocnosti.

Samoziejmosti pro tuto cilovou skupinu je vyuZivani jiz zminénych stacionaru
a odleh¢ovacich sluzeb. DalSimi moZnosti jsou domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim a domovy se zvlastnim rezZimem. Tyto instituce funguji jako pobytova sluzba
a centra dennich sluzeb nabizi ambulantni formu péce. VSechny tyto sluzby, dle zakona
108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, obsahuji stejné zakladni ¢innosti jako je poskytnuti
stravy, pomoc pfi vykonavani hygieny, plsobeni spojené svychovou, vzdélanim,
aktivizaCni a terapeutické Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu s verejnosti a poskytuji

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zéleZitosti.>3

Moznou doplrikovou sluzbou jsou socialné terapeutické dilny, dfive nazyvané jako
chranéné dilny. Ty slouzi k tomu, aby klienti, ktefi se nemohou zapojit do béiného

pracovniho Zivota, mohli alespori budovat pracovni navyky a rozvijet své dovednosti.”*

Variantou k osamostatnéni u vysoce funkéniho autismu muze byt chranéné bydleni.
Jedna se o pobytovou sluzbu, ktera mize byt poskytovana formou individualniho nebo
skupinového bydleni. Organizace ma k dispozici samostatné byty nebo budovu s vice
bytovymi jednotkami. Sluzba je &asto zfizovdna pfi stacionarich a klienti mohou

navstévovat i organizaci nabizené aktivity. Podobné funguje i podpora samostatného

52 5rov. CADILOVA Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portdl. 2008. Specidlni pedagogika (Portal). s. 353.

53 Srov. 108/2006 Sh. Zikon o socidlnich sluzbach. Zakony pro lidi — Sbirka zakond CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit. 01.03.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

54 Srov. MATOUSEK Oldfich. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, pldnovani, hodnoceni. 2.. aktualiz. vyd.
Praha: Portdl. 2011. s. 108.
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bydleni. Rozdil je vtom, kdo vlastni byt, ve kterém klient bydli. V pfipadné
podporovaného bydleni jde o sluzbu ambulantni. Klient bydli ve vlastnim byté a plati si
pouze sluzbu asistenta, za kterym dochazi do centra podle individudlnich potteb, a ktery
pomdha s nacvikem dovednosti. | vtomto pfipadé ma tedy moZnost navstévovat

zafizeni, kde ziskdva potfebnou pédi v oblasti vzdélavani a aktivizace.>

Oproti tomu osobni asistence je sluzba terénni. Odborny asistent nabizi Sirokou
Skalu sluzeb, za ucelem podpofit klienta s PAS. Dochazi k nému domu, aby pomohl
zajistit zakladni Zivotni potfeby a potfeby béiného Zivota, mezi které patfi doprovod
k lékafi, na urad nebo pomoc pfi vykonu povolani. Osobni asistenci je mozné zajistit
nejen pro dospélé, ale i pro déti.>® V dne$ni dobé se také objevuji moZnosti pro
dobrovolné osobni asistenty, ktefi jsou ¢asto vrstevniky klientl a vytvari se zde blizsi

vztah.

Dalsi moznosti pomoci lidem s vysokofunkénim autismem je podpora pfi hledani
zaméstnani. V rdmci absolvované praxe na Ufadu prace jsem méla moZnost pozorovat
praci ufednice, kterd se specializuje na styk se zdravotné postizenymi a pomaha jim najit
vhodné zaméstndni. Moznostmi pro osoby s PAS jsou tedy nejen bézna, ale také
chrdnénd pracovni mista. Jednd se o pozice specidlné vyhrazené pro osoby se
zdravotnim postizenim (OZP). VSe ohledné zaméstnavani OZP je podrobné upravené
v zdkoné 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Nejen Ufad prace, ale i specialni organizace se
snazi pomoci lidem s PAS najit vhodné pracovni misto a zlepsit tak jeho socidlni
fungovani. Vétsi Sanci na nalezeni zaméstnani napomahaji socialné aktivizacni sluzby.
Jejich cilem je rozvoj dovednosti, jejichz ziskdni souvisi s leh¢im prabéhem zaméstnani

a s aktivnim a smysluplnym travenim casu.

Ve vsech sluzbach pracovnici zachovavaji dlstojnost, respekt ke klientovi a k jeho
pranim a schopnostem, rovnopravny vztah a udrzuji u kazdého individudlni pfistup.
Pfredevsim jde o poskytnuti bezpecného a prijemného prostiedi, které mulze klient

vnimat jako svij druhy domov, a kde se bude dale rozvijet.

55 Srov. RADA Marek. Chranéné bydleni pro lidi s mentélnim postiZenim: prakticky pravodce. Blansko:
Hnuti humanitarni pomoci. 2006. s. 108-112.

56 Srov. UZLOVA Iva. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim: prakticky préivodce pro osobni a
pedagogické asistenty. Praha: Portal. 2010. s. 23.
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Rozmanité pomoci v ramci socidlnich sluzeb je dle mého v dnesni dobé dostatek. Na
internetu funguje Registr poskytovatel(l socialnich sluZzeb, ve kterém si vyhledate danou
sluzbu podle rlznych kritérii. Organizace pak maji své internetové stranky, kde se daji
dohledat zakladni informace a kontakty. Dnes jiz existuje velkd rfada sluzeb, které se
specializuji na jednotlivé cilové skupiny, a diky terénni formé nebo moznosti svozl je uz
dostupna i v odlehlejSich mistech okoli. Problém ale nastdva v kapacitach zafizeni, které
jsou spojené s nedostatkem persondlu a dostupnymi financemi. Zaroven se da pochopit,
Ze se organizace snazi uchovat osobitost a individudlni péci, ktera pfi vétSim poctu

klientl neni mozna.

4.1.4 Financni podpora

Dilezitym tématem, jiz v détstvi autisty, je financni podpora rodiny. V prvni radé
predstavim moznosti statni socidlni podpory, poté také uvedu prispévek na péci, vyhody,

které stat nabizi.

Stat nabizi nespofet moznosti v podobé penéini pomoci. VétsSinou se vsak jednd
0 pomoc pro velice vazné postizené osoby na voziku nebo upoutané na l0zku, a nabizeji
napriklad prispévky na prestavbu zdzemi. Tyto pfrispévky lze najit ve vyhlasce
¢. 182/1991 Sb., kterou upravuje zakon o socidlnim zabezpeéeni a plisobnosti orgdnt CR
v socialnim zabezpeceni. Dalsi zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se

zdravotnim postiZzenim, upravuje narok na prispévek na mobilitu a zvlastni pomucky.

Zcela jinou moZnosti je statni socidlni podpora, do které patfi pfidavek na dité,
rodiCovsky prispévek, pfispévek na bydleni, porodné a pohfebné. Tuto podporu lze
ziskat i v pfipadé, Ze dité nema zadné postizeni a podminky, které urcuji pravo na
pFiznani podpory, jsou uvedeny v zdkoné ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore. >’

V ramci mé prdce jsem se vSak rozhodla podrobnéji zaméfit na prispévek a vyhody,
které je moziné ziskat v pfipadé rodin, které maji dité pouze s autismem bez
pridruzeného postizeni.

Hlavnim bodem, ktery mize rodiné financné pomoci, je prispévek na péci, ktery

upravuje zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kde jsou uvedeny i presné

5’Srov. MPSV.CZ: Davky a pfispévky. Privodce [online]. Copyright © [cit. 08.03.2021]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/web/cz/davky-a-prispevky
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a podrobné podminky. Pfispévek na péci (dale jen PNP) mohou pobirat osoby, které jsou
dlouhodobé odkazany na pomoc druhé fyzické osoby vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu. Jedna se o financni podporu ze statniho rozpoctu, ktera umoznuje placenou péci
v socialnich sluzbach nebo nahrazuje pfijem rodiny pfi domdaci péci. PNP se udéluje na
zakladé dokumentl od Iékar( a socidlniho Setfeni, které ma zhodnotit miru zavislosti
osoby, a to podle deseti kritérii. Tyto kritéria se soustfedi na zdkladni Zivotni potreby
a patfi mezi né mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani,
télesna hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce
o domacnost. Podle poctu kritérii, které neni osoba schopna sama zvladnout se urcuje
jeden ze Ctyr stupna zavislosti, ke kterému pfrislusi dana vyplacena ¢astka. Vyse PNP se

také lisi podle véku, a to hranici zletilosti.>®

Mimo prispévky je mozné vyuZzivat vyhod, které prinasi prikazy osob se zdravotnim
postizenim. Prlkazy se vystavuji podle tfech stupnl zdvaznosti nepfiznivého
zdravotniho stavu (TP, ZTP, ZTP/P) a zaroven kazdy stupen sebou nese jisté ulevy.
V pfipadé prikazl ZTP a ZTP/P jde pfedevsim o vyhody na slevach na jizdném, které
mohou rodiné zna¢né pomoci. Podrobné informace jsou uvedeny v zakoné ¢. 329/2011

Sb., o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postiZzenim.>®

V pfipadech, kdy ma dité kromé autismu i jiné postiZeni, nebyva ¢asto problém
ziskat od statu finanéni podporu. Naopak v ptipadé, Ze je dité , pouze” autistické je
sloZité a ¢asové narocné dolozZit potfebné dokumenty a vyhovovat pozadavkim pro
pfiznani podpory. Je tfeba ziskat vyjadreni od pediatra, psychologa a podobné. Jak jiz
bylo zminéno, zejména prispévek na péci, ktery je casto pro rodiny rozhodujici,
doprovazi zdlouhavy proces dokladani lékafskych zprdv a podstupovéni socidlnich
Setreni.

Z vlastnich zkusenosti vim, Ze problémem neni ziskani prispévku na péci, ale priznani
odpovidajiciho stupné. Existuji pfipady, kdy rodiny ziskaji druhy stupen, i kdyz by mohly

dosahnout na vyssi ¢astku, ale boji se, Ze v pripadé odvolani, pfijde zamitnuti a odebrani

8 Srov. 108/2006 Sh. Zakon o socialnich sluzbach. Zakony pro lidi — Sbirka zakonG CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit. 01.03.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

>9Srov. MPSV.CZ: PFiznani prikazu OZP. Prlivodce [online]. Copyright © [cit. 09.03.2021]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/priznani-prukazu-ozp
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celého prispévku. Vtomto pripadé vidim smysl socidlnich pracovnic, které mohou

pomoci s odhadnutim situace a pfipadné dodat odvahu pfi odvolani.

4.2 Organizace

Jednotliva socidlni zafizeni se fidi zdkonem ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Zde
jsou definovana prava a povinnosti pfi zakladani organizace, mlc¢enlivost, dale zdkon
urcuje kvalitu sluzeb a také predpoklady pracovnikl, ktefi zde mohou vykonavat
povolani. Zdkonem a standardy kvality se musi fidit kazdé socidlni zafizeni, které se chce
definovat jako socialni sluzba, a to at uz je statni ¢i nestatni. Rozhodnuti o povoleni
registrace socialni sluzby vydava krajsky ufad.®© Zaméreni prace jednotlivych center se
po celém Gzemi Ceské republiky m@ze ligit. Nicméné je znat, Ze je ¢im dal tim vétsi snaha
o zvysSovani kvality Zivota klientd. Standardy kvality socidlnich sluZzeb jsou upravené ve
vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., a jeji dodrzovani kontroluje krajsky Grad a Ministerstvo prace

a socialnich véci CR.®!

Dale jsem se rozhodla podrobnéji zaméfit na organizace v okrese Tabor

v Jihoceském kraji, a zvlasté na ty, které se soustiedi predevsim na osoby s PAS.

4.2.1 APLA Jiini Cechy, z. 1.2

Obcanské sdruzeni APLA Jizni Cechy, z. 0. (zapsany Ustav) je organizace, kterd
se rozhodla podporovat rodicée, jejichz ditéti byl diagnostikovan autismus. Snazi se
o podporu rodiny v jejim ptirozeném prostiedi, z ¢ehoZz vychdzi i ndzev organizace
Aktivni Podpora Lidi s Autismem. Momentalné ma dvé pobocky, a to v Tabore

a v Ceskych Budé&jovicich, ale terénné plisobi po celém Jiho¢eském kraji.

Poskytuje Siroké spektrum péce, kterou muze rodina vyuZivat béhem celého
Zivota autisty. Veskeré sluzby jsou nabizené formou ambulantni nebo terénni. Do jejich

nabidky patfi rana péce, socialné aktivizac¢ni sluzba a odlehcéovaci sluzba. Umoznuji viak

6 Srov. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluibach. Zakony pro lidi — Sbirka zakon CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. © AION CS. s.r.o. 2010 [cit. 01.03.2021]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

61 Srov. MPSV.CZ: Standardy kvality sociélnich sluZeb. Privodce [online]. Copyright © [cit. 10.03.2021].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/standardy-kvality-socialnich-sluzeb

62 Srov. APLA JIZNi CECHY — Aktivni Podpora Lidi s Autismem. APLA JIZNi CECHY — Aktivni Podpora Lidi s
Autismem [online]. Copyright ©2007 [cit. 10.03.2021]. Dostupné z: https://aplajc.cz/
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také setkavani rodin déti s autismem, uskutecnuji informacni akce, vzdélavaji vefejnost

a pordadaji letni tabory a zajmové krouzky pro lidi s PAS.

Do pfistupl, které pracovnici v organizaci vyuZivaji patfi vyménny obrazkovy
komunikacni systém, kognitivné behavioralni i behavioralni terapie, video tréninky,

motivacni rozhovory a dalsi.

Co se tyka financovani, tak socialné aktivizacni sluzby a rand péce jsou
poskytovany bez Uhrady, u odlehcovaci sluzby se cena vypocitdva podle potieb klienta.
Projekty a sluzby jsou financovany jak ze statniho rozpoctu, tak z rozpoctu Jihoceského

kraje, dale organizaci penézné podporuje nespocet nadaci a sponzorskych partnerd.

4.2.2 Denni a tydenni stacionaF Kli¢ek®

Klicek je pFispévkova organizace zfizovana JihoCeskym krajem. Jak jiz nazev zafizeni
napovida, jednd se o denni ambulantni a tydenni pobytovy stacionar pro mentalné
a kombinované postizené klienty. Obé poskytované sluzby jsou zaméfovany na osoby ve

vékovém rozmezi od 5 od 64 let a jsou omezeny maximalni hranici 47 klienta.

Organizace také nabizi doplikovou péci jako je napfiklad muzikoterapie,
arteterapie, keramicka dilny, kurzy vareni, hipoterapie, plavani, rehabilitacni cviceni
a jiné. Soustredi se na odbornou, kvalitni a pestrou péci, ktera se diky velkym vnitfnim

i venkovnim prostoridm maze dale zlepSovat.

Finan¢ni rozpocet je skladan z plateb klientd za poskytnuté sluzby, dotaci od
JihocCeského kraje, ktery je i zfizovatelem organizace, mésta Tabor a z dalSich prostredki
od sponzor( adarci. Cast také tvofi pFijmy zvyhotovenych vyrobkd vramci

aktivizacnich ¢innosti klientd.

4.2.3 1 MY®

Organizace | MY je obecné prospésna spolecnost se sidlem v Sobéslavi, ale plsobici

v celém JihoCeském kraji. Nabizi terénni sluzbu a poskytuje pomoc rodinam s détmi do

& Srov. DENN{ A TYDENNI{ STACIONAR KLICEK. [online]. Copyright ©2006 [cit. 10.03.2021]. Dostupné z:
http://www.stacionarklicek.cz/

64 my pomahdame détem s handicapem v Jiho¢eském kraji. | [online]. Copyright © | MY pomahame [cit.
11.03.2021]. Dostupné z: https://www.imypomahame.cz/
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7 let pfimo u nich doma. Jedna se tedy hlavné o ranou péci mentdlné a kombinované

postizenych déti, ale poradaji také setkavani rodin a psychologické konzultace.

Mezi netradi¢ni akce, které poradaji, patfi Dvere oteviené a Kino pro neposedy.
Dvere oteviené umoznuje rodi¢lim déti do 7 let pfijit, poznat a poradit se s odborniky,
ktefi zde nabizeji bezplatné konzultace. Kino pro neposedy je navrzeno pro déti, které
nevydrzi sedét u filmu potichu a je zde dovoleno rusit, béhat, kfi¢et a zkratka uZivat si.
Dale jsou také pripravovany rGzné projekty, které zlepsuji nejen zdravotni situaci ditéte,

ale také psychicky stav rodiny.

Financovani je zvice jak poloviny zajisténo dotacemi z kraje a mésta. Zbytek
rozpoctu se hradi z riznych nadaci, sponzorskych dard a penéz, které si organizace sama

vydélala poradanymi akcemi.

4.2.4 Diakonie CCE - stfredisko Rolnic¢ka®®

Stiedisko Rolni¢ka zfizuje Ceskobratrskd cirkev evangelicka. V rdmci okresu Tabor ma
dvé centra (v Tabore a Sobéslavi) a poskytované sluzby se v kazdém meésté lisi. Nabizi

pomoc mentdlné a kombinované postizenym lidem kazdého véku.

Do Siroké skaly nabidky patfi Materska a Zakladni Skola specialni. Ddle zde najdeme
odlehéovaci sluzby, denni i tydenni stacionar, centrum dennich sluzeb, socidlné
terapeutické dilny, osobni asistenci. V ramci okresu Tabor jde o jedinou organizaci, ktera
umoziuje volbu chrdnéného bydleni. Také poskytuje moznost lidem z okoli zapojit se do

dobrovolnického centra nebo podpofit organizaci ndkupem v Obchodu dobré vile.

V tomto zafizeni se také najdou doplfikové aktivity a mozZnosti pro zlepSeni stavu

klienta, jako jsou terapie rehabilitace, vylety a pobyty.

Sluzby jsou castecné hrazeny klienty, ale celkovy provoz Rolnicky je také hrazen

dotacemi kraje, mésta, nadacemi, sbory CCE i sponzorskymi dary.

6 DIAKONIE ROLNICKA. Diakonie Rolni¢ka [online]. Copyright © [cit. 11.03.2021]. Dostupné z:
https://www.rolnicka.cz/
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4.2.5 Zakladni Skola a Mateiska skola a poskytovatel socidlnich sluzeb,

Karika o. p. s.%°

Nestatni neziskova organizace Karika poskytuje pomoc ve tfech zdkladnich oblastech:
vzdélavani, sociadlni péce a volnocasové aktivy. Veskeré sluzby jsou uréeny pro déti,
mladez a dospélé s mentalnim, télesnym, smyslovym nebo kombinovanym postizenim,

ktefi pochazeji z Tabora a okoli.
V ramci socialni péce nabizi sluzby:

- Rand péce: Terénni a ambulantni sluzba pro déti do 7 let. Hlavnim cilem je v co
- Denni stacionar: Ambulantni forma péce pro cilovou skupiny od 2 let.
- Osobni asistence: Terénni sluzba pro déti a mladez ve vékovém rozmezi

od 2 do 26 let.

- DAle zafizeni nabizi rizné druhy terapii a rehabilitace.

V pripadé vzdélavani ma oteviené ttridy pro Materskou, Zakladni a Zakladni specialni

Skolu. A mezi volnocasové aktivity zde patfi rlizné krouzky a pobyty.

Finanéni prostfedky na provoz poskytuje Jihocesky kraj, mésto Tabor a dalsi stali

partnefi. DalSim prijmem jsou platby klientl za vyuzivané sluzby a verejné sbirky.

6 CENTRUM KANKA. Centrum Katika [online]. Copyright © 2018 [cit. 11.03.2021]. Dostupné z:
https://www.kanka.info/
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Zaver

V této bakaldrské praci jsem se zabyvala objasnénim problematiky Détského autismu

a celou préci jsem rozdélila na Ctyfti ¢asti.

V prvni ¢asti jsem soustrfedila na objasnéni pojmu a rozliSeni poruch autistického
spektra, kterymi jsou napfiklad Aspergeriv syndrom a atypicky autismus a pro mou praci
stézejni Détsky autismus. Ddle jsem predstavila hlavni oblasti, ve kterych se postizeni
projevuje, takzvanou diagnostickou triadu, a zaroven popsala pfidruzené onemocnéni,
které se v kombinaci s autismem casto objevuji. Zaméfila jsem se také na diagnostiku
autismu a upozornila na ddleZitost véasného rozpoznani, nebot to je stéZejni bod pro

Uspésné fungovani ditéte s PAS v béZzném budoucim Zivoté.

V druhé casti jsou uvedené dllezité metody, terapie a pfistupy, se kterymi je mozné
pracovat s osobami sPAS vrdmci zmény chovani a zmirnéni symptomu. Jednim
z prikladd byla i metoda O.T.A., se kterou jsem se osobné seznamila a pracovala, a ktera

pravé upozornuje na dlleZitost v€asné rané diagnostiky a péce.

Ve treti ¢asti Slo o zaméreni na zménu situace v rodiné a problémy, které musi
rodiCe reSit po stanoveni diagndzy. Upozornila jsem na nesndze, zménu socialniho
prostfedi a vztahU a specifika, které jsem rozdélila podle vékovych kategorii v détstvi

a dospivani véetné dospélosti.

Ve Ctvrté ¢asti jsem zminila stéZeni informace ohledné socidlni prace a jejich sluzeb.
Charakterizovala jsem moznosti socialni péce, kterou mlze rodina vyuZivat jak v raném
véku ditéte, tak béhem dospivani, ale i v dospélosti. Dale jsem poukazala na podporu
statu prostrednictvim finan¢ni podpory. A v posledni ¢asti uvedla vSechny organizace,

které pracuji s autisty v ramci okresu Tabor v Jiho¢eském kraji.

Prvnim cilem, ktery jsem si stanovila, bylo uvedeni do problematiky autismu u déti

vvvvvv

méla stanoveny z divodu nedostatecnych znalosti o této poruse, a diky shrnuti
teoretickych poznatkl jsem porozumeéla poruse a pochopila zakladni charakteristiky,

které poruchu definuji.
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Druhym cilem bylo poukazani na moznosti pomoci, kterou socialni prace nabizi
rodiné. V ramci tohoto bodu jsem dospéla k ndzoru, Ze pocet organizaci a moznosti, kde
mohou podpofit rodinu, je na prvni pohled dostatek. Problém nastava v kapacitach
a poctu pracovniku, ktefi v zafizenich pracuiji.

Tato prace nema zvlastni pfinos pro danou problematiku, ale mé osobné pomohla
s poznanim a pochopenim PAS. A zaroven fakt, Ze i pres dnesSni vétsi miru
informovanosti o této poruse neni kladen dostate¢ny dlraz na vysetfeni déti kvali

vCasné diagnostice, mé utvrdil a namotivoval k potfebné angazovanosti a zméné v této

problematice.

V Uplném zavéru bych jen chtéla podotknout a znovu pfipomenout, Ze jde o velice
specifickou pervazivni vyvojovou poruchu a s kazdou osobou s PAS se musi jednat zcela
individualné. Situace se liSi clovék od ¢lovéka a primarni zachranou pro rodice
s autistickymi déti jsou praveé socialni sluzby. Proto je pro tyto rodiny hlavnim opérnym

bodem socialni sluzba, ktera dba na profesionalitu, odbornost a lidsky pfistup.
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Abstrakt

KASPAROVA, E. Détsky autismus a socialni prace. Ceské Bud&jovice 2021.
Bakalaiskd prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra etiky, psychologie a socialni prace. Vedouci prace Mgr. Helena Machulova Ph.D..

Klicova slova:  porucha autistického spektra, détsky autismus, socialni prace, déti,
vychova, metody, terapie, vzdélani, socidlni sluzby, organizace pro

zdravotné postizené

Bakalafska prace se zabyva tématem Détského autismu. Charakterizuje poruchu,
predstavuje stanoveni diagndzy, a zabyva se metodami a terapiemi, pomoci kterych se
s lidmi s autismem pracuje. Dale se zaméfruje na rodinnou situaci a moznosti pomoci
socidlni prace. Nakonec jsou uvedeny organizace, které pracuji s lidmi s poruchou

autistického spektra v jiho¢eském mésté Tabor.
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Abstract

Autism and social work

Key words:  autistic spectrum disorder, autism, social work, children, education,
methods, therapy, education, social services, organizations

for the disabled

This bachelor thesis deals with autism. Firstly, it characterizes this disorder, introduces
the diagnosing and deals with the methods and therapies that can be used in the
treatment of people with autism. Secondly, it focuses on the family situation and options
of social work. Finally, it presents organizations which work with people with autism

spectrum disorder in Tabor, the town in South Bohemia.
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